
༄༅།	།བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱིམས་སྒྱིག་ཁག་ཕོགས་བསྒྱིགས།

བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་	༡༧	པའྱི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་	༥	པ་བོད་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༥༠	

ཕྱི་ལོ་		༢༠༢༣	ཟླ་	༣	ཚེས་	༣༠	བར་གྱི་བསྐྱར་བཅོས་གཏན་འབེབས་དང་བཅས་ཕོགས་བསྒྱིགས།

༄༅།	།བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱིམས་སྒྱིག་ཁག་ཕོགས་བསྒྱིགས།

བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་	༡༧	པའྱི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་	༥	པ་བོད་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༥༠	

ཕྱི་ལོ་		༢༠༢༣	ཟླ་	༣	ཚེས་	༣༠	བར་གྱི་བསྐྱར་བཅོས་གཏན་འབེབས་དང་བཅས་ཕོགས་བསྒྱིགས།



པར་ཐེངས་དང་པོ།	 ཕྱི་ལོ་	༢༠༡༥	དེབ་གྲངས།	 ༢༠༠༠	(རྒྱབ་ཤ་སོན་པོ།)

པར་ཐེངས་གཉྱིས་པ།	 ཕྱི་ལོ་	༢༠༢༠	དེབ་གྲངས།	 ༢༠༠	(རྒྱབ་ཤ་སེར་སྐྱ།)

པར་ཐེངས་གསུམ་པ།	 ཕྱི་ལོ་	༢༠༢༡	དེབ་གྲངས།	 ༢༠༠༠	(རྒྱབ་ཤ་ལྗང་གུ།)

དེབ་གཟུགས་འདྱི་བཞྱིན།	དྲ་ཚིགས་ནས་ཕབ་ལེན་ཆེད།	 ཕྱི་ལོ་	༢༠༢༣	ལོར་ཕོགས་བསྒྱིགས་ཞུས།

བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱིམས་སྒྱིག་ཁག་ཕོགས་བསྒྱིགས།
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ཆེད་བརོད།

བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱིམས་སྒྱིག་ཁག་གཟྱིགས་བདེའྱི་

སླད་དེབ་གཟུགས་གཅྱིག་གྱི་ནང་ཕྱི་ལོ་	༢༠༡༥	དང་	༢༠༢༠།༢༠༢༡	ལོ་སོ་སོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས་ཡོད་པ་དང་།	ཕྱིས་འབྱུང་

སྤྱི་འཐུས་སྐབས་རེའྱི་མཚམས་དེབ་གཟུགས་སུ་པར་སྐྲུན་ཐེངས་རེ་བ་འཆར་ཡོད་ན་ཡང་།	ད་ཐེངས་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་

སྐབས་	༡༧	པའྱི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་	༥	པ་ཕྱི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་	༠༣	ཚེས་	༣༠	བར་བསྐྱར་བཅོས་གཏན་འབེབས་རྱིམ་

སོང་རྣམས་དང་བཅས་ཕོགས་བསྒྱིགས་ཀྱིས་དྲ་ཚིགས་ནས་ཕབ་ལེན་དང་གཟྱིགས་བདེའྱི་ཆེད་ཕོགས་བསྒྱིགས་བགྱིས་པ་

ཡྱིན།

སླད་མར་བསྐྱར་བཅོས་གཏན་འབེབས་ཇྱི་སོང་སྐབས་དུས་སོ་སོར་སྤྱི་ལྷན་དྲ་ཚིགས་༼བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགས།	www.chithu.org༽དང་།	དབུས་དང་བོད་མྱི་གནས་ཡུལ་ས་གནས་ཁག་ཏུ་འགྲེམས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་དེ་

ལྟར་ཐུགས་སྣང་འགན་འཁུར་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱིས་རྩ་འཛིན་ལག་བསྟར་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས།	བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་དྲུང་

ལས་ཁུངས་ནས།		ཕྱི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་	༠༥	ཚེས་	༠༡	ལ།།

གཅྱིག





དཀར་ཆག

བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས།	--------------------------------------------------------------༡

བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དང་འབེལ་བའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཁག	---------------------------------------- ༤༣

༡	 བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འགྲོ་ལུགས་དང༌།	ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	-------------༤༥

༢	 བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	-------------------------------------------- ༨༧

༣	 བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	---------------------------------༩༣

༤	 བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག	-------------------------------------------- ༩༥

༥	 བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོའྱི་ངལ་སེལ་ཐེབས་རྩའྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	------------------------------------- ༩༧

༦	 བོད་མྱི་མང་ཕོགས་བཞུགས་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་ལས་དོན་གཞུང་འབེལ་ངོས་བཞེས་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	--------- ༩༩

༧	 ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་ཉྱིན་རེའྱི་ལས་དོད་དང་ཐོབ་ཐང་གཞན་ཁག་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	----------------- ༡༠༡

བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་དང་འབེལ་བའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཁག	-------------------------------------- ༡༠༣

༡	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་སྒྱིག་གཞྱི།	------------------------------------------------- ༡༠༥

༢	 ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	--------------------------------------------------- ༡༢༣

༣	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཤག་དང་བགྲེས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	 ---------------------------༡༣༥

༤	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བེད་ལས་དོན་གཟེངས་ཐོན་རྣམ་པར་གཟེངས་རྟགས་འབུལ་ཕོགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	-------༡༤༥

༥	 བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་གྱི་ས་ཁང་བདག་འཛིན་དང་བེད་སྤོད་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	------ ༡༤༩

༦	 བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག	-----------------------------------------------༡༦༣

༧	 བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག	-------------------------------------------༡༧༣

བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་འོས་བསྡུའྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	------------------------------------------------------ ༡༧༩

བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་དང་འབེལ་བའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཁག	------------------------------------ ༢༢༥

༡	 བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང༌།	ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས།	དངུལ་རྩྱིས་སྟངས་འཛིན་བཅས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	--- ༢༢༧

༢	 བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་གཞན་དག་གྱི་འབུལ་འབབ་ཁྱིམས་ཡྱིག	---------------༢༤༥

༣	 བོད་རང་དབང་བདེན་པའྱི་ལས་འགུལ་གྱི་ས་གནས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	------------------------------༢༥༣

༤	 བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	---------------------------------------------༢༥༧

༥	 ངེས་མེད་ཞལ་འདེབས་འདུ་འགོད་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	--------------------------------------------------༢༦༣

གཉྱིས།



བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པའྱི་ཕོགས་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཁག	---------------------------༢༦༥

༡	 བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་

	 བཅས་ཀྱི་ཕོགས་ཐོབ་དང༌།	ཟུར་ཕོགས།	ལས་ཐོན་ཕོགས།		ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	---------------༢༦༧

༢	 བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མཐོང་དོད།	ཉྱིན་རེའྱི་ལས་དོད།	ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	--------༢༧༧

༣	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིད་སྐྱོང་དང་བཀའ་བློན་རྣམ་པའྱི་ཕོགས་ཐོབ་དང༌།	ཟུར་ཕོགས།	

	 ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	------------------------------------------------------- ༢༨༣

༤	 དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གྱི་ཕོགས་དང༌།	ཟུར་ཕོགས།	ལས་ཐོན་ཕོགས་ཐོབ།	

	 ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	------------------------------------------------------- ༢༩༡

༠༥	 འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙོའྱི་ཕོགས་དང༌།	ཟུར་ཕོགས།	ལས་ཐོན་ཕོགས་ཐོབ།	

	 ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	------------------------------------------------------- ༣༠༡

༦	 བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཕོགས་དང༌།	ཟུར་ཕོགས།	

	 ལས་ཐོན་ཕོགས་ཐོབ།	ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	---------------------------------------- ༣༡༡

གསུམ།
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༄༅།	།བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས།
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དཀར་ཆག

བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས།

སོན་གེང༌།	--------------------------------------------------------------------------- ༣

ལེའུ་དང་པོ།	 གཞྱི་རྩའྱི་ལམ་སྟོན།	--------------------------------------------------- ༥

ལེའུ་གཉྱིས་པ།	 གཞྱི་རྩའྱི་ཐོབ་ཐང་དང༌།	ལས་འགན།	---------------------------------------- ༧

ལེའུ་གསུམ་པ།	 སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྩ་བའྱི་བེད་སོ་ལམ་སྟོན།	 ------------------------------------ ༩

ལེའུ་བཞྱི་པ།	 སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཛིན།	------------------------------------------- ༡༡

ལེའུ་ལྔ་པ།	 ཁྱིམས་བཟོའྱི་དབང་འཛིན།	---------------------------------------------- ༡༥

ལེའུ་དྲུག་པ།	 ཁྱིམས་ལུགས་དབང་འཛིན།	---------------------------------------------༢༣

ལེའུ་བདུན་པ།	 བོད་མྱིའྱི་གནས་ཡུལ་ས་གནས་ཁག་གྱི་སྒྱིག་འཛུགས།	--------------------------- ༢༦

ལེའུ་བརྒྱད་པ།	 འོས་བསྡུའྱི་ལས་དོན།	-------------------------------------------------༣༢

ལེའུ་དགུ་པ།	 ལས་བེད་འདེམས་བསྐོའྱི་ལས་དོན།	--------------------------------------- ༣༤

ལེའུ་བཅུ་པ།	 རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་དོན།	------------------------------------------------- ༣༦

ལེའུ་བཅུ་གཅྱིག་པ།	 བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་དང༌།	སྐད་ཡྱིག་ཚད་འཛིན།	-------------------------- ༣༧

ཟུར་སྣོན་ཡྱིག་ཆ་ཁག	------------------------------------------------------------------༣༩
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༄༅།	།བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས།

སོན་གེང༌།

༄༅།	 །ཡོངས་གྲགས་སུ་ཕྱི་ལོའྱི་གོང་གྱི་བརྒྱ་ཕྲག་གཉྱིས་པའྱི་ནང་བོད་རྒྱལ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྱི་བཙན་པོ་ནས་དབུ་ཚུགས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་

ཕྲག་དགུ་པའྱི་ནང་འུ་དུམ་བཙན་པོའྱི་བར་ལོ་གྲངས་ཆྱིག་སྟོང་བརྒལ་བའྱི་རྱིང་བོད་རྒྱལ་གདུང་རབས་ཞེ་གསུམ་གྱིས་རྱིམ་པས་ཆོལ་

གསུམ་བོད་ལྗོངས་ཡོངས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་པུར་རྒྱལ་བོད་ཅེས་བ་བ་ཤར་གྱིང་དབུས་མའྱི་ནང་དཔུང་སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་ཆེ་

གྲས་སུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་ཞེས་འདྲ་མཚུངས་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲས་སུ་ཚུད་ཅྱིང༌།	བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་བརྡ་སྤོད་རང་

བཙན་པ་འབུར་དོད་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་ཆོས་དང༌།	རྱིག་གནས།	སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་གང་ས་ནས་འཕགས་ཡུལ་གཉྱིས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར།

	 ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་པའྱི་ནང་བོད་སྱིལ་བུར་ཐོར་བ་ནས་ཆྱིག་བསྒྱིལ་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་ཏེ་ལུང་ཚན་སོ་སོའྱི་སེར་བཙན་ཙམ་

ལས་བོད་སྤྱི་ལ་དབང་བའྱི་ཆབ་སྱིད་ཚགས་ཚུད་བྱུང་མེད།	ཕྱི་ལོ་	 ༡༢༦༠	ནང་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་ཆེན་པོ་ཧོར་དང་

མཆོད་ཡོན་གྱི་འབེལ་བ་བཙུགས་ཏེ།	ཆོལ་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའྱི་སྱིད་དབང་སླར་གསོ་མཛད་ཀང༌།	རྱིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་མཐའ་

མཚམས་ཇྱི་བཞྱིན་སྐྱོང་མ་ཐུབ་ཁར།	ལོ་	༣༨༠	སྐོར་གྱི་ནང་ཕག་གྲུ་དང༌།	རྱིན་སྤུངས།	གཙང་པ་བཅས་བོད་ཀྱི་སྱིད་སྐྱོང་ལ་འགྱུར་བ་

ཡང་ཡང་བྱུང་སྟེ་བོད་ལྗོངས་ཡོངས་ལ་ཁྱིམས་དང་དབང་ལུང་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཅྱིང༌།	ནང་ཁུལ་བདེ་གཟར་མང་བས་བོད་སྤྱིའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་

ནུས་པ་ཧ་ཅང་ཉམས་དམས་སུ་གྱུར།	

	 ཕྱི་ལོ་	༡༦༤༢	ལོར་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་དབུ་བརེས་པ་ནས་བཟུང་ྋརྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ན་

རྱིམ་གྱིས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྱིད་གཉྱིས་ཀའྱི་དབུ་ཁྱིད་གནང་སོལ་ཚུགས་ཤྱིང༌།	བོད་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་གང་ཙམ་ས་བརྟན་དང༌།	རྱིས་མེད་རྒྱལ་

བསྟན་དར་རྒྱས།	བོད་འབངས་རྣམས་རང་དབང་བདེ་སྐྱྱིད་ཀྱི་འཚོ་བར་རོལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞྱིང༌།	ྋརྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ན་རྱིམ་དགུང་ན་སོན་

མཚམས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་མཛད་ཁུར་རྱིམ་བཞེས་མཛད་ལམ་ཆགས།		

	 ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དགུ་པའྱི་མཇུག་དང་ཉྱི་ཤུ་པའྱི་འགོ་ཙམ་ནས་སྱིད་ཕོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤྱི་དང༌།	ཁྱད་པར་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་

ནང་ཕྱི་འབེལ་ཇྱི་བཞྱིན་མ་བྱུང་ཁར།	ྋརྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་མངའ་དབང་བཞེས་པ་ནས་རྱིང་པོར་མ་

སོང་བར་འགལ་རྐེན་དབང་གྱིས་སོག་ཡུལ་དང༌།	རྒྱ་ནག	རྒྱ་གར་བཅས་སུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་སྟེ་སླར་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ྋཞབས་སོར་

འཁོད་བསྟུན་བོད་ཀྱི་མངའ་དབང་གྱི་གནས་བབ་བསྐྱར་ནན་གསལ་བསྒགས་དང་འབེལ་བར་སྐབས་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་གནས་ཚུལ་གཟྱིགས་

རྟོག་ཇྱི་བྱུང་བཞྱིན་བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་དང༌།	ཆབ་སྱིད་ཕྲ་ཚུགས་ཐབས་སུ་དེང་རབས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང༌།	ལམ་ལུགས་ལེགས་

བཅོས་སོགས་ལ་ཐུགས་བརྩོན་གནང་སྟེ་རླབས་ཆེན་གྱི་གྲུབ་འབས་བྱུང༌།	མདོ་དོན་བོད་སྤྱིའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་མངའ་དབང་ལོ་བཞྱི་

བརྒྱར་ཉེ་བའྱི་རྱིང་ས་བརྟན་འཛིན་སྐྱོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།	

	 ཕྱི་ལོ་	 ༡༩༤༩	ལོར་རྒྱ་ནག་དམར་པོའྱི་དཔུང་དམག་གྱིས་བོད་ལ་དྲག་པོའྱི་བཙན་འཛུལ་བེད་འགོ་བཙུགས་ཤྱིང༌།	ཕྱི་ལོ་	

༡༩༥༠	ལོར་བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཛ་དྲག་གཉན་འཕྲང་ཅན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྐབས་ྋགོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞྱི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དགུང་གྲངས་

བཅུ་དྲུག་ལས་སོན་མེད་ཀང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འགན་དབང་འབུལ་བཞེས་གནང་དགོས་བྱུང་ཞྱིང༌།	༡༩༥༡	ལོར་རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཙན་འོག་ཏུ་གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ཟེར་བ་འཇོག་དགོས་བྱུང་སྟེ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་རྱིང་གནས་ཐབས་མཛད་ཀང་
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རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་དབང་འཛིན་པས་གྲོས་མཐུན་གྱི་དོན་ཚན་ཁག་ལ་རྩྱིས་མེད་དང་བོད་མྱིར་དྲག་གནོན་དབང་གྱིས་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་

མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་བཀའ་ཤག་བཅས་གཡུལ་རྒྱལ་ལྷུན་རྩེ་རོང་དུ་བོད་གཞུང་སོ་བཤུག་དང་འབེལ་གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་

བདུན་བཙན་འོག་ཏུ་འཇོག་དགོས་བྱུང་བའྱི་གསལ་བསྒགས་བསྐྱངས།	

	 དེའྱི་རེས་བཙན་བོལ་དུ་ཕེབས་འབོར་བྱུང་མ་ཐག་རྒྱ་གར་གྲོང་ཁྱེར་ཏེཛ་པུར་དུ་ཕྱི་ལོ་	༡༩༥༩	ཟླ་	༤	ཚེས་	༡༨	ཉྱིན་གྲོས་

མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ཟེར་བ་དེ་ངོས་ལེན་མེད་པའྱི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒགས་བསྐྱངས།	

	 གཞྱིས་བེས་བོད་མྱི་ཡོངས་ཀྱིས་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ཁོང་གྱི་བཀའ་ཤག་གང་དུ་ཡོད་པ་དེར་བོད་མྱིའྱི་

ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་གཞུང་ཡོད་པར་ཡྱིད་ཆེས་དང་ངོས་འཛིན་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད།

	 ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་དབུ་ཁྱིད་པའྱི་བཙན་བོལ་བོད་གཞུང་རྒྱ་གར་དུ་གཞྱི་ཚུགས་པ་དང་མཉམ་དུ་

ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་རྱིང་ནས་ཐུགས་ལ་བརྣགས་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་མང་གཙོའྱི་ལམ་ལུགས་གསོལ་བསྩལ་གནང་སྟེ་

ཕྱི་ལོ་	༡༩༦༠	ལོར་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འོས་འདེམས་བས་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་གསར་འཛུགས་བསྐྱངས་པ་དང༌།	ཕྱི་

ལོ་	༡༩༦༡	ལོར་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་རྩ་ཁྱིམས་སྱིང་དོན་དང༌།	༡༩༦༣	ལོར་བོད་ཀྱི་རྩ་ཁྱིམས་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒགས་གནང༌།	ཕྱི་ལོ་	

༡༩༩༡	ལོར་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་མྱིང་དོན་མཚུངས་པའྱི་ཁྱིམས་བཟོ་ལྷན་

ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་གནང་མཛད་པ་ལྟར།	སྤྱི་འཐུས་སྐབས་བཅུ་གཅྱིག་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་ཕྱི་ལོ་	

༡༩༩༡	ཟླ་	༦	ཚེས་	༢༨	ཉྱིན་སྤྱི་ནོར་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་ཆོག་མཆན་བསྩལ་བ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས།	བཙན་

བོལ་བོད་གཞུང་འདྱི་གཞྱི་རྩའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ཡོད་པའྱི་དེང་རབས་མང་གཙོའྱི་འགྲོ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་གནང་མཛད།

	 ཕྱི་ལོ་	༢༠༠༡	ལོར་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་བཀའ་དགོངས་ལྟར།	བཀའ་བློན་ཁྱི་པ་མྱི་མང་གྱིས་ཐད་ཀར་

འོས་འདེམས་བས་ཏེ།	མང་གཙོའྱི་འཕེལ་རྱིམ་ནང་མདུན་བསྐྱོད་ཆེན་པོ་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད།

	 བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནང༌།	ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་ན་རྱིམ་གཞུང་གྱི་འགན་འཛིན་དང༌།	རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་

དབུ་འཛིན་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་རྐེན་བསྐྲུན་ཡོད་ཀང༌།	ད་ཆ་མང་གཙོའྱི་འཕེལ་རྱིམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་ཆེད་དང༌།	བོད་མྱི་རྣམས་གང་ཟག་

གཅྱིག་ལ་བརྟེན་མྱི་དགོས་པར་འཕྲལ་ཡུན་དགག་དགོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མར་གཟྱིགས་ཏེ།	ཕྱི་ལོ་	༢༠༡༡	ཟླ་	༣	ཚེས་	༡༤	ཉྱིན་ྋགོང་

ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་ཆབ་སྱིད་དང་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་འགན་དབང་བཞེས་རྒྱུ་མྱིན་པ་དང༌།	འབྱུང་འགྱུར་ཆབ་སྱིད་དང་

འཛིན་སྐྱོང་གཉྱིས་ཀའྱི་འགོ་འཁྱིད་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འོས་འདེམས་བས་པའྱི་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བེད་དགོས་པ་དང༌།	དེའྱི་ཆེད་

བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་སྒོམ་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་པའྱི་བཀའ་ལྱི་བཟློག་མེད་གྲོས་ཚོགས་སུ་ཕེབས་པ་ལ་བསྐྱར་དུ་དགོངས་བཞེས་ཡོང་

བའྱི་གསོལ་བ་བཏབ་ཀང་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་བར་ཕྱིར་སློག་བྱུང་བ་དང༌།	བོད་གཞུང་མང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉྱིས་པས་

་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་རྱིམ་བོན་ནས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་འཁྱིད་ཀྱི་མཛད་འཁུར་སྐྱོང་བཞེས་ཡོང་བའྱི་གསོལ་

འདེབས་ཀང་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་བ་བཅས་ལ་བརྟེན།	བཀའ་དགོངས་དང་ལེན་མ་ཞུས་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ།	སྤྱི་ལྷན་སྐབས་བཅུ་བཞྱི་

པའྱི་ཚོགས་དུས་འཕར་མ་ཞྱིག་ཚོགས་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་བས་པ་དང་ཆབས་ཅྱིག་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་འདྱི་ཉྱིད་མངའ་

དབང་ལྡན་པའྱི་བོད་མྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་དབང་ལྡན་འཛིན་སྐྱོང་པ་དང༌།	ངོ་ཚབ་ཡྱིན་པའྱི་ངོ་བོ་རྒྱུན་སྐྱོང་ཐོག	ད་ཡོད་བཅའ་

ཁྱིམས་ལེའུ་བཅུ་གཅྱིག་པ་གཞྱིར་བཟུང༌།	ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ལ་ཆོག་མཆན་བསྩལ་བའྱི་སོ་

ནས་ྋགོང་ས་མཆོག་གྱི་སྱིད་ཕོགས་ཀྱི་འགན་དབང་ཁག་འོས་འདེམས་བས་པའྱི་འགོ་འཁྱིད་ཚོར་བསྩལ་ཏེ་དེ་དག་གཞྱིས་བེས་བོད་མྱི་

ཡོངས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་དང་སྱི་ཞུ་སྒྲུབ་པའྱི་ནུས་ལྡན་དུ་མཛད་དེ་ཕྱི་ལོ་	༢༠༡༡	ཟླ་	༥	ཚེས་	༢༩	ནས་རྩ་འཛིན་བས་པ་ཡྱིན།།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས།

ལེའུ་དང་པོ།

གཞྱི་རྩའྱི་ལམ་སྟོན།

དོན་ཚན་དང་པོ།	 	བོད་དང་བོད་མྱིའྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་མཚོན་རྟགས།

བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་སྤན་རས་གཟྱིགས་དབང་མྱིའྱི་གཟུགས་སུ་བོན་པའྱི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་

མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞྱི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཞྱི་བདེའྱི་དེད་དཔོན་དང༌།	ས་སྟེང་ྋརྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་མངའ་

བདག	བོད་མྱི་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས།	བླ་ན་མེད་པའྱི་དབུ་འཁྱིད།	བླང་དོར་ལམ་སྟོན་པ།	བོད་མྱིའྱི་ངོ་བོ་དང༌།	དེའྱི་ཆྱིག་སྒྱིལ་གྱི་

མཚོན་རྟགས།	བོད་མྱི་ཡོངས་ཀྱི་རང་དབང་ལྡན་པའྱི་མགྲྱིན་ཚབ་པ་བཅས་ཡྱིན།	གནས་བབ་འདྱི་དག་ནྱི་ལོ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་

པོའྱི་བྱུང་རབས་དང༌།	རྱིག་གཞུང༌།		མངའ་དབང་ལྡན་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་མངོན་འདོད་བཅས་ལས་གྲུབ་པ་ཡྱིན།	དེའྱི་ཕྱིར་གཤམ་གསལ་

གྱི་མཛད་འགན་དང་སྐུ་དབང་རྣམས་རང་ཆས་སུ་ཡོད།

༡	 བོད་མྱིའྱི་བདེ་དོན་དང་བསམ་སྤོད་ཀྱི་ཡར་རྒྱས།	ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང༌།	རྱིག་གནས་བཅས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོབ་དང་དར་སེལ།	

བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིས་མཚོན་བོད་མྱི་དང་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ལམ་སྟོན་དང་བཀའ་

སློབ།	སྐུལ་ལག་གནང་རྒྱུ།

༢	 ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་དགོས་གལ་ནམ་གཟྱིགས་སྐབས་དང༌།	འགོ་འཁྱིད་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་

འདེབས་ནམ་ཞུས་ལ་བོད་མྱི་རྱིགས་དང༌།	སྤྱི་ཚོགས།	བསྟན་སྱིད་ཀྱི་གལ་ཆེའྱི་ལས་དོན་ཐོག་གྲོས་ཚོགས་དང་བཀའ་ཤག་

གྱི་དགོངས་པའྱི་དཔྱད་གཞྱིར་དགོངས་འཆར་གནང་རྒྱུ།

༣	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་དང་བོད་མྱི་མང་གྱི་ཆེད་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་དབུ་འཁྱིད་རྣམ་པ་དང༌།	གལ་ཆེའྱི་མྱི་སྣ་ཁག་དང་མཇལ་འཕྲད་

བཀའ་བསྡུར་གནང་རྒྱུ་དང༌།	བཀའ་ཤག་གྱིས་བསྐོ་འཛུགས་བས་པའྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་དང་དམྱིགས་བསལ་སྐུ་ཚབ་

རྣམས་ལ་ྋགོང་སྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་མཚན་གནས་བསྩལ་རྒྱུ་བཅས།

དོན་ཚན་གཉྱིས་པ།		ཁྱབ་ཚད།

བཅའ་ཁྱིམས་འདྱིས་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའྱི་བོད་མྱི་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་གསུམ་པ།		ཆབ་སྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན།

མ་འོངས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་ནྱི་འཚེ་མེད་ཞྱི་བའྱི་ལྟ་བར་གཞྱི་བཅོལ་བའྱི་ཐོག་རང་དབང་དང༌།	སྤྱི་ཚོགས་བདེ་དོན།	ཆོས་

སྱིད་ཟུང་འབེལ།	མང་གཙོ།	ཡུལ་མྱིའྱི་སྱིད་སྐྱོང་ཞྱིག་བ་རྒྱུ་ཡྱིན་གཤྱིས།	བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀང་དེ་དང་ཕོགས་མཐུན་

བ་རྒྱུ་དང༌།	གཤམ་འཁོད་ལེའུ་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་དོན་ཚན་ཁག་གཞྱིར་བཟུང་མ་གཏོགས་བཅའ་ཁྱིམས་འདྱི་ལ་བསྒྱུར་བཀོད་གཏོང་

རྒྱུ་མྱིན།
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དོན་ཚན་བཞྱི་པ།		བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྩ་དོན།

མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒགས་འགྲོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་དང༌།	དཔལ་འབོར།	སྤྱི་ཚོགས།	རྱིག་

གཞུང་གྱི་ཐོབ་ཐང༌།	ཡུལ་མྱི།	སྱིད་དོན་གྱི་ཐོབ་ཐང་བཅས་ལ་བརྩྱི་སྲུང་བེད་པ་དང༌།	འཛམ་གྱིང་ཡུལ་ལུང་གཞན་ཁག་ནས་ཀང་བརྩྱི་

སྲུང་ཡོང་ཐབས།	ལྷག་པར་དུ་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་དང༌།	བོད་མྱི་ཡོངས་ཀྱི་བསམ་སྤོད་དང་དངོས་པོའྱི་ཁེ་ཕན་ཡར་

རྒྱས་གཏོང་བའྱི་ལས་འགན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་བཅས།

དོན་ཚན་ལྔ་པ།		བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཚད་འཛིན།

༡	 ཁྱིམས་ལུགས་དང༌།	 	ཆབ་སྱིད་དབང་འཛིན་གྱི་བཀའ།	སྒྱིག་གཞྱི་བཅས་གང་ཡང་བཅའ་ཁྱིམས་འདྱིའྱི་དོན་ཚན་གང་རུང་

དང་འགལ་ཚེ་འགལ་བའྱི་ཆ་དེ་རྩ་འཛིན་མེད་པ་བ་རྒྱུ།

༢	 གོང་གསལ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གནད་བཅའ་ཁྱིམས་འདྱིའྱི་དོན་ཚན་ཁག་དང་འགལ་མྱིན་རྩོད་གེང་བྱུང་ཚེ་ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་

ཞྱིབ་ཁང་ནས་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་དྲུག་པ།		རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་དང༌།		ཡུལ་ཁྱིམས་ལ་བརྩྱི་སྲུང༌།

བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ལུགས་དང༌།	ཆབ་སྱིད་དབང་འཛིན་གྱི་བཀའ།	སྒྱིག་གཞྱི་བཅས་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ཁྱིམས་

ལུགས་དང༌།	ལྷག་དོན་བོད་མྱིའྱི་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གྱི་ཡུལ་ཁྱིམས་དང་མྱི་འགལ་བ་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བདུན་པ།		དམག་འཐབ་སོང་བ།	

མ་འོངས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་འཚེ་མེད་ཞྱི་བའྱི་བསྟྱི་གནས་སུ་གནས་རྒྱུ་དང༌།	གོ་མཚོན་དུག་རླངས་རྱིགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་

ནམ་ཡང་མྱི་བེད་པའྱི་འབད་རྩོལ་བ་རྒྱུ་དང༌།	ད་ལྟ་ནས་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་ཀྱིས་མཚོན་དོན་གནད་གང་གྱི་ཆེད་

དུའང་དམག་འཐབ་སང་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བརྒྱད་པ།		བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི།

༡	 བོད་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་སུ་སྐྱེས་པའྱི་བོད་པ་དང༌།	རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུ་སྐྱེས་པའྱི་བོད་པ་རྣམས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཡྱིན།	བོད་

རྱིགས་ཕ་མ་གང་རུང་ལས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུ་སྐྱེས་པའྱི་རྱིགས་རྣམས་ཀང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིར་གཞུག་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།

༢	 བཙན་བོལ་བོད་མྱི་སུ་ཞྱིག་འཕྲལ་རྐེན་དབང་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཡུལ་མྱི་མ་བེད་ཐབས་མེད་བྱུང་རྱིགས་ཀང་བཅའ་

ཁྱིམས་འདྱིའྱི་དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ་ནང་གསལ་གྱི་འཁུར་འགན་ཁག་འགལ་མེད་བསྒྲུབས་ཕྱིན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་རང་

བཞྱིན་འདོར་མྱི་དགོས།

༣	 རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཡུལ་མྱི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་དང་མཉམ་དུ་ལུགས་མཐུན་གཉེན་སྒྱིག་བས་ཏེ་མུ་མཐུད་ལོ་གསུམ་ལས་
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས།

བརྒལ་བ་རྣམས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིར་གཞུག་འདོད་ཡོད་ཚེ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ལྟར་

ཞུགས་ཆོག

༤	 གོང་གསལ་དོན་ཚན་ཁག་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ཆེད་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ཤྱིག་

གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ།

ལེའུ་གཉྱིས་པ།

གཞྱི་རྩའྱི་ཐོབ་ཐང་དང༌།	ལས་འགན།

དོན་ཚན་དགུ་པ།		ཁྱིམས་ཀྱི་མདུན་སར་འདྲ་མཉམ།

བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཚང་མ་ཁྱིམས་ཀྱི་མདུན་སར་འདྲ་མཉམ་ཡྱིན།	ཕོ་མོ་དང༌།	རྱིགས་རུས།	སྐད་ཡྱིག	ཆོས་ལུགས།	སེར་སྐྱ།	

དབུལ་ཕྱུག	སྐྱེས་ཡུལ།	སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས།	གོ་གནས།	གནས་སྟངས་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དབེ་འབེད་མེད་པར་

ལེའུ་འདྱིར་འཁོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཁག་ལ་ལོངས་སུ་སྤོད་ཆོག་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་བཅུ་པ།		ཆོས་དད་རང་དབང༌།

ཆོས་ལུགས་ཡོངས་རོགས་ཁྱིམས་ཀྱི་མདུན་སར་འདྲ་མཉམ་ཡྱིན།	བོད་མྱི་རེ་རེར་བསམ་བློ་དང༌།	རྣམ་དཔྱོད།	 	ཆོས་

ལུགས་བཅས་རང་མོས་ལྟར་སྤོད་པ་དང༌།	ཁེར་རྐང་ངམ།	མཉམ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཆོས་ལུགས་གང་ཞྱིག་ལ་དད་མོས་ཉམས་ལེན་

དང༌།	ཆོས་སོར་ཞུགས་པ།	ཆོས་འཆད་སེལ་དང༌།	ཆོས་སྤོད་ཅྱི་རྱིགས་བཅས་མངོན་གསལ་དུ་བེད་ཆོག་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།

དོན་ཚན་བཅུ་གཅྱིག་པ།		འོས་བསྡུ་དང༌།	འོས་གཞྱིའྱི་ཐོབ་ཐང༌།

ཁྱིམས་སྒྱིག་ཁག་གཞྱིར་བཟུང་འོས་བསྡུའྱི་ཐོབ་ཐང་བལ་བ་ཕུད།	དེ་མྱིན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཕོ་མོ་རང་ལོ་	༡༨	ཧྱིལ་པོར་ལོན་

པ་ཡན་ཚང་མར་འོས་བསྡུའྱི་ཐོབ་ཐང་དང༌།	ཁྱིམས་སྒྱིག་ཁག་གཞྱིར་བཟུང་འོས་གཞྱིར་ཞུགས་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་བལ་བ་ཕུད།	དེ་མྱིན་

བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཚང་མར་འོས་གཞྱིར་ཞུགས་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།

ཁྱིམས་སྒྱིག་ཁག་གྱི་ནང་གསལ་རང་ལོ་བརྩྱི་ཕོགས་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་ཀྱི་སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་

ཚེས་ལ་རྩ་འཛིན་བ་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་གཉྱིས་པ།		གཞྱི་རྩའྱི་རང་དབང་དང༌།	ཐོབ་ཐང་གཞན་ཁག

བོད་མྱིའྱི་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་རྩ་དོན་དང༌།	མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཆེད་དུ་ཁྱིམས་ལུགས་གང་རུང་འོག་བཀག་སོམ་བེད་དགོས་

དང༌།	ལས་བེད་སོ་སོའྱི་ལས་རྒྱུན་རྱིང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཁྱིམས་ལུགས་ཀྱིས་བཀག་པ་ཕུད།	བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཚང་མར་
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གཤམ་གསལ་རང་དབང་དང༌།	ཐོབ་ཐང་ཁག་ཡོད།

༡	 ལུས་སོག་དང༌།	འདོད་དབང༌།	མཁར་དབང་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང༌།

༢	 གཏམ་བརོད།

༣	 འགྲོ་འོང༌།

༤	 གསར་ཤོག་དང༌།	དུས་དེབ།	རྩོམ་ཡྱིག་རྱིགས་དཔར་འགྲེམས་དང༌།	ཁྱབ་སེལ།

༥	 གོ་མཚོན་མེད་པར་ཞྱི་བའྱི་འདུ་ཚོགས།

༦	 ཁྱིམས་རྩོད་ཞུ་གཏུགས་སྐབས་མཐུན་རྐེན་མེད་རྱིགས་ལ་ག་མེད་ཁྱིམས་རྩོད་པ་དང༌།	སྐད་སྒྱུར་རྱིགས།

༧	 ཆོས་དང༌།	རྱིག་གནས།	དཔལ་འབོར།	མཉམ་འབེལ།	སྤྱི་མཐུན་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་ཁག་འཛུགས་པ་དང༌།	ཚོགས་པར་

ཞུགས་པ།

༨	 རང་གྱི་ཤེས་ཚད་དང་འཚམས་པར་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་རྱིགས་གང་རུང་དུ་གཞུག་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་འདྲ་མཉམ།

༩	 གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའྱི་ཁྱིམས་དང་མཐུན་པའྱི་ལས་རྱིགས་དང༌།	ཚོང་འཁོས།	ས་ཁང་ཉོ་ཚོང༌།	ལས་དོན་གཞན་

དག་གང་རུང་བེད་པ།

༡༠	 ཕྲུ་གུ་རང་ལོ་བཅུ་བཞྱི་ཧྱིལ་པོར་ལོན་པ་མན་ཆད་ངལ་རྩོལ་ལ་གཞུག་མྱི་དགོས་པ་བཅས།

དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།		ཡུལ་མྱིའྱི་ལས་འགན།

བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཚང་མས་སྒྲུབ་དགོས་པའྱི་ལས་འགན་གཤམ་གསལ།

༡	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བློ་གཏད།

༢	 བཅའ་ཁྱིམས་དང༌།	ཁྱིམས་ལུགས་ཁག་ལ་སྱིང་ནས་བརྩྱི་བཀུར་དང༌།	ཉམས་ལེན།	

༣	 བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོན་བ་རྒྱུ།

༤	 ཁྱིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས་གཞྱིར་བཟུང་དཔྱ་ཁལ་སྒྲུབ་འབུལ།

༥	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་དང༌།	མང་ཚོགས་ལ་ཛ་དྲག་རྐེན་ངན་བྱུང་སྐབས་ཁྱིམས་ཐོག་ནས་བསྐུར་བའྱི་ལས་འགན་ཁག་

བསྒྲུབ་རྒྱུ་བཅས།

དོན་ཚན་བཅུ་བཞྱི་པ།			གཞྱི་རྩའྱི་ཐོབ་ཐང་དང༌།	ལས་འགན་ལག་ལེན་དོན་འཁེལ།

གོང་འཁོད་དོན་ཚན་ཁག་ནང་གསལ་གྱི་ཐོབ་ཐང་དང༌།	ལས་འགན་ཁག་ལ་གནོད་འགལ་བྱུང་ཚེ་དོན་ཚན་	 ༡༢	པ་ནང་

གསལ་ཁྱིམས་ལུགས་ཀྱིས་བཀག་པ་ཕུད།	དེ་མྱིན་ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དང༌།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་འོག་མ་ཁག་ལ་སྐབས་བསྟུན་

ཞུ་གཏུགས་ཆོག་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ཅྱིང༌།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དེ་དག་ལ་གོང་འཁོད་ཐོབ་ཐང་ཁག་སྲུང་སྐྱོབ་ཆེད་དགོས་ངེས་བཀོད་

འདོམས་བ་རྒྱུའྱི་དབང་ཆ་ཡོད།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས།

ལེའུ་གསུམ་པ།

སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྩ་བའྱི་བེད་སོ་ལམ་སྟོན།

དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ།		བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་དང༌།	བཙན་བོལ་བའྱི་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་ཐབས།	

བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་གཙོ་བོ་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་བྱུས་ཡང་དག་ལ་འབད་བརྩོན་

བ་རྒྱུ་དང༌།	བོད་མཐོ་སང་གྱི་ས་བབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ནྱི་འཛམ་གྱིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཨེ་ཤ་ཡའྱི་གྱིང་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་

ཁབ་དང་ཡུལ་མྱི་མང་དག་ཅྱིག་ལ་གལ་འགངས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བས།	བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཆེད་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་དང༌།	བོད་

མྱི་ཚང་མས་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ནང་ལས་འགུལ་ཇེ་མང་སེལ་ཐབས་བ་རྒྱུ།

གནས་སྐབས་སུའང་གཞྱིས་ལུས་བོད་མྱི་རྣམས་དཀའ་ཉེན་ལས་སྐྱོབ་ཐབས་བ་རྒྱུ་དང༌།	བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་སྤྱི་ཚོགས་

ནང་དྲང་བདེན་དང༌།	འདྲ་མཉམ།	དཔལ་འབོར་ཐོན་སྐྱེད་སྤྱི་སྨན་ཡོང་བའྱི་འགྲོ་ལུགས་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་དོན་གྱི་སྱིད་བྱུས་

ཡང་དག་སྐྱོང་དགོས་པ་དང༌།	ཁྱད་པར་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་ཤེས་ཡོན་དང༌།	གནའ་བོའྱི་རྱིག་གཞུང་བཟང་པོའྱི་གོམས་གཤྱིས་

འཇགས་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཚད་ལྡན་སྤོད་ཐབས་དང༌།	ལུས་སེམས་བདེ་ཐང་དུ་འཚར་ལོངས་ཡོང་བའྱི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་

རྐེན་སྒྲུབ་ཐབས་བཅས་ཀྱི་ཆེད་གཤམ་གསལ་དོན་ཚན་རྣམས་སུ་ཆེད་བཀོད་ལས་དོན་རྣམས་བསྒྲུབ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ།		སྤྱི་ཚོགས་བདེ་དོན།

༡	 བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་ཆེད་འཚོ་བའྱི་མཐུན་རྐེན་སྒྲུབ་ཐབས་དང༌།	ལུས་སེམས་ཞྱི་བདེར་གནས་ཐབས་ལ་

འབད་རྒྱུ།	ངལ་སེལ་གྲོགས་ཕན་གྱི་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ།	གཞུང་དང༌།	གཞུང་ཁོངས་ལས་དོན་འདྲ་མཚུངས་ལ་ག་ཕོགས་

འདྲ་མཉམ་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ལག་བསྟར་དང༌།	ཡོང་འབབ་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་ཆ་སོམས་ཀྱི་དཔྱ་ཁལ་འགྲོ་ལུགས་

བཟོ་རྒྱུ།

༢	 ནད་གཅོང་དང༌།	དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན།	འཁོས་དམན་ཉམ་ཐག	ཕྲུ་གུ་མང་བས་འཚོ་སྐྱོང་དང༌།	ཤེས་ཡོན་སློབ་སྟོན་མ་ཐུབ་པ་

བཅས་དངོས་འབེལ་ཁྱྱིམ་འཚོ་མ་ཟྱིན་པའྱི་རྱིགས་ལ་ལམ་སྟོན་སློབ་གསོ་དང༌།	དཔལ་འབོར་གྱི་རོགས་རམ་སྤོད་ཐབས་བ་

རྒྱུ།		གཞན་གྱིས་བན་གཡོག་ཏུ་བཀོལ་བ་དང་དཔལ་འབོར་གྱི་གནོན་ཤུགས་རྱིགས་མྱི་འབྱུང་བའྱི་འགོག་ཐབས་བ་རྒྱུ།

༣	 ཁྱད་པར་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་སར་དང༌།	འདུས་སོད་ཁག་ཁ་འཐོར་དུ་མྱི་འགྲོ་བའྱི་ཆེད་སོ་ནམ་ལས་རྱིགས་དེང་རབས་ཅན་

དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་དང༌།	བཟོ་ལས་འཛུགས་སྐྲུན།	དེ་དག་གྱི་ཆེད་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ལྟར་

གཞུང་སེར་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱི་མཉམ་འབེལ་དང་ལས་རྱིགས།	ཚོང་ལས་ཀྱི་ཚོགས་སེ་གང་དགོས་འཛུགས་རྒྱུ་བཅས།

དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་པ།		ཤེས་ཡོན་དང་རྱིག་གཞུང༌།

༡	 མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒགས་བྱིས་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརྩྱི་སྲུང་ཐོག	བོད་མྱིའྱི་ཕྲུ་གུ་བཙན་བོལ་
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བ་སློབ་ལོ་སོན་པ་ཚང་མར་གཞྱི་རྱིམ་སློབ་སྦོང་གྱི་གོ་སྐབས་བསྐྲུན་རྒྱུ།

༢	 ཤེས་ཡོན་སློབ་སྟོན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་སུ་དོན་དམ་བོད་ཀྱི་གཞྱི་རྩའྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམས་པའྱི་ཤེས་ཡོན་གྱི་སྱིད་

བྱུས་ཡང་དག་ཅྱིག་བཟོ་རྒྱུ།

༣	 གཞྱིས་སར་སོ་སོའྱི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ས་གནས་དེ་གའྱི་ཉྱིན་སློབ་ཏུ་གནས་ཐབས་དང༌།	དགོས་ངེས་རྣམས་སུ་སློབ་ཕྲུག་སོད་

ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་བེད་ཐབས།

༤	 ཁ་འཐོར་བོད་མྱིའྱི་གནས་ཡུལ་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་མེད་རྱིགས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་འདབས་འབེལ་སློབ་ཁག་ཏུ་འཚུད་ཐབས།

༥	 སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཕུགས་ལམ་འདེམས་ཕོགས་སློབ་སྟོན་པ་ཁྱད་མཁས་མྱི་སྣའྱི་མཐུན་རྐེན་སྒྲུབ་ཐབས།

༦	 འབོར་འཁོས་དྲག་རྱིགས་ལ་ཕྲུ་གུའྱི་སློབ་སྦོང་མཇུག་སྐྱོང་ཆེད་དགོས་ངེས་སློབ་གྲོན་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་བ་རྒྱུ།

༧	 ཤེས་སྤོད་གཟེངས་ཐོན་ཅན་རྣམས་ལ་དམྱིགས་བཀར་ལས་རྱིགས་དང༌།	བཟོ་རྱིག་ལག་རྩལ།	མཐོ་རྱིམ་སློབ་སྦོང་གྱི་གོ་

སྐབས་དང༌།	སློབ་གྲོན་གཏོང་རྒྱུ་མེད་རྱིགས་ལ་མཐུན་རྐེན་རོགས་རམ་སྤོད་ཐབས་བ་རྒྱུ།

༨	 གཞྱི་འབྱིང་མཐོ་གསུམ་གྱི་གཞུང་སེར་གྱི་གཏན་སློབ་དང་ཉྱིན་མོའྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་དང༌།	སློབ་ཚན་

རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་ཐོག་ནས་སློབ་འཁྱིད་ཐུབ་ཐབས་བ་རྒྱུ་དང༌།	ཆོས་ལུགས་རྣམས་དང༌།	ལུགས་ཀྱི་

བསྟན་བཅོས་དག་ནས་བསྟན་པའྱི་ཡ་རབས་སྤོད་བཟང་གྱི་བསླབ་བ་རྣམས་དམྱིགས་བསལ་རྩལ་བཏོན་གྱིས་གཞྱི་རྱིམ་

སློབ་ཚན་དུ་འཇོག་རྒྱུ།

༩	 སློབ་རྱིམ་ཚང་མའྱི་སློབ་དགེ་རྣམས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་མཐོང་ཆེར་བརྩྱིས་ཏེ་ཤེས་ཡོན་བཟང་ཤོས་ཁག་སློབ་དགེར་འཇུག་

ཐབས།

༡༠	 རབ་བྱུང་དང༌།	གོས་དཀར་ལང་ལོ་ཅན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་སེ་ཁག་ཚགས་ཚུད་སྤུས་དག་ཡོང་ཐབས་དང༌།	དེ་དག་གྱི་

མཐུན་རྐེན་ལོག་འཚོས་མ་བསླད་པའྱི་ཚུལ་མཐུན་ཡོང་ཐབས།

༡༡	 ཕོགས་འཛིན་མེད་པའྱི་ྋརྒྱལ་བསྟན་རྱིས་མེད་ཀྱི་བཞེད་སོལ་བཟང་པོ་གོང་མཐོར་སེལ་ཐབས།

༡༢	 གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་ཤེས་ཡོན་དང༌།	འཕྲོད་བསྟེན་གྱིས་མཚོན་པའྱི་འོས་འཚམས་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་

གཞུག་རྒྱུའྱི་ལམ་སྟོན་དང་མཐུན་རྐེན་སྦོར་ཐབས་བ་རྒྱུ།

༡༣	 བོད་ཀྱི་གནའ་བོའྱི་རྱིག་གཞུང་སྤྱི་དང༌།	ཟློས་གར།	ལགས་ཟངས་གསེར་དངུལ་ལྟ་བུའྱི་རྒྱུ་རྱིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྡུང་ཚག་

ལུགས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་བཟོ་རྱིག་དང༌།	 	ལག་རྩལ་རྩ་བརླག་ཏུ་འགྲོ་ཉེན་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་འཛིན་དང༌།	ཁྱབ་སེལ།	ལག་

རྩལ་མཁས་རྱིགས་ལ་ལྟ་སྐྱོང་གཟེངས་བསྟོད།

༡༤	 ཚན་རྱིག་གྱིས་མཚོན་དེང་རབས་ཀྱི་སློབ་ཚན་གལ་ཆེ་རྣམས་དམྱིགས་བཀར་སློབ་སྟོན་དང༌།	ཚན་རྱིག་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་

ཉམས་ཞྱིབ་ལ་མཐུན་འགྱུར་སྒྲུབ་ཐབས་བ་རྒྱུ།

༡༥	 ཆོས་དང༌།	རྱིག་གཞུང་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་བསྟྱི་གནས་ཆོས་སེ་དང༌།	གཙུག་ལག་སློབ་ཁང༌།	སློབ་ལས་ཀྱི་སེ་ཚན་ཁག་ལ་རྒྱབ་

སྐྱོར་མཐུན་རྐེན་བསྒྲུབ་རྒྱུ།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས།

༡༦	 རྩེད་རྱིགས་དང༌།	ལུས་སྦོང་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་བཅས།

དོན་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ།		འཕྲོད་བསྟེན།

༡	 མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཆེད།	གཙང་སྦྲ་དང༌།	སྨན་བཅོས་བཅས་ཀྱི་མཐུན་རྐེན་འདང་ངེས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དང༌།	

འཁོས་དམན་རྣམས་ལ་རྱིན་མེད་སྨན་སྦྱིན་སྤོད་ཐབས།	གཅོང་ནད་དང༌།	འགོས་ནད་རྱིགས་སོན་འགོག		དམྱིགས་བསལ་

སྨན་བཅོས།	ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་སློབ་སྟོན་བཅས་བ་རྒྱུ།

༢	 ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་གནའ་སོལ་སྨན་གྱི་ལག་ལེན་དང༌།	སྨན་སྦོར།	བོད་ཀྱི་གསོ་རྱིག་དང་དེང་རབས་ཀྱི་གསོ་རྱིག་དབར་ཕན་

ཚུན་གོ་བསྡུར་ཉམས་ཞྱིབ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས།		

༣	 བོད་སྨན་གྱི་སྨན་སྦོར་ལག་ལེན་བསྟར་ཕོགས་ཚད་ལྡན་ཡོངས་ཐབས་སུ་ཁྱིམས་ལུགས་ལྟར་ལྟ་རྟོག་སྟངས་འཛིན་བ་རྒྱུ།

ལེའུ་བཞྱི་པ།

སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཛིན།

དོན་ཚན་བཅུ་དགུ་པ།		འགན་འཛིན་དབང་ཆ།

སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་དབང་ཆ་སྱིད་སྐྱོང་ལ་ཡོད་ཅྱིང༌།	བཅའ་ཁྱིམས་འདྱིའྱི་དོན་ཚན་ཁག་གཞྱིར་བཟུང་སྱིད་སྐྱོང་

གྱིས་ཐད་ཀར་རམ།	བཀའ་བློན་རྣམ་པ་དང༌།	འགན་འཁུར་ལས་བེད་བརྒྱུད་དབང་ལུང་ཁྱབ་བསྒྱུར་བ་རྒྱུ།	ཁྱད་པར་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་

འཛིན་སྐྱོང་འགན་འཛིན་གྱི་འགན་དབང་ཐོག་ནས།

༡	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་འཆར་ཟྱིན་དང༌།	སྒྱིག་གཞྱི་ཁག་ལ་ཆོག་མཆན་དང་

གསལ་བསྒགས།

༢	 བས་རེས་གཟེངས་རྟགས་དང༌།	གོ་མྱིང་བདག་རྐེན།

༣	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་ལས་དོན་སན་ཞུ་དང༌།	གཏམ་བཤད།	གསལ་བཤད་བ་རྒྱུ་བཅས།

དོན་ཚན་ཉྱི་ཤུ་པ།		སྱིད་སྐྱོང་དང་།	བཀའ་ཤག

སྱིད་སྐྱོང་གྱི་འགོ་འཁྱིད་འོག་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་དང༌།	ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་དོན་འགན་འཁུར་རྐང་ལེན་བེད་

པོ་བཀའ་ཤག་ལྷན་ཚོགས་ཤྱིག་དགོས་པ་ཡྱིན།	བཀའ་ཤག་ཏུ་སྱིད་སྐྱོང་གཅྱིག་དང་།	བཀའ་བློན་བདུན་ལས་མ་མང་བ་ཞྱིག་དགོས།

དོན་ཚན་ཉེར་གཅྱིག་པ།		སྱིད་སྐྱོང་དང༌།	བཀའ་བློན་གྱི་འོས་ཆོས།

སྱིད་སྐྱོང་དང༌།	བཀའ་བློན་གྱི་འོས་གཞྱིར་རུང་བའྱི་སྐྱེ་བོ་ནྱི།
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༡	 བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཡྱིན་པ།

༢	 རང་ལོ་སོ་ལྔ་ཧྱིལ་པོར་ལོན་པ།

༣	 ཁྱིམས་ཁང་ངམ།	སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྱིས་རྱིག་འཚོ་མ་ཟྱིན་པར་གསལ་བསྒགས་བས་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༤	 བུ་ལོན་སྒྲུབ་འཇལ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༥	 ཁྱིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉེས་ཕོག་ཟྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༦	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་མོས་མཐུན་གྱིས་སྱིད་སྐྱོང་ངམ་བཀའ་བློན་གྱི་

འོས་གཞྱིར་མ་འོས་པར་ཐག་བཅད་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༧	 ཡུན་ཚད་གཉྱིས་བསྟུད་མར་སྱིད་སྐྱོང་ངམ་བཀའ་བློན་གྱི་ལས་འཁུར་བེད་བཞྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༨	 བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༢༩	པའྱི་ནང་གསེས་	༣	པའྱི་	ཀ	དང་	༤	པ་ལྟར་སྱིད་སྐྱོང་ངམ་བཀའ་བློན་འཕོ་འགྱུར་བེད་དགོས་

བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་པ།

༩	 བོད་མྱིའྱི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་གཞྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ལས་དོན་དང༌།	གོ་གནས།	དངུལ་དངོས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཡོད་རྱིགས་མ་

ཡྱིན་པ།

༡༠	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་འོས་བསྡུའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་སམ་ཁྱིམས་སྒྱིག་ཅྱི་རྱིགས་དང་མྱི་འགལ་བ།

༡༡	 བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བློ་གཏད་མེད་པའམ།	བོད་མྱིའྱི་རྩ་དོན་ལ་གནོད་པའྱི་ལས་དོན་གང་རུང་

དང་།	དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་དན་རྟགས་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་བཅས།

དོན་ཚན་ཉེར་གཅྱིག་ཀ་པ།		སྱིད་སྐྱོང་གྱི་འོས་བསྡུ།

སྱིད་སྐྱོང་གྱི་འོས་བསྡུ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་འོས་འཕེན་

གྱི་ཐོབ་ཐང་དང༌།	རང་དབང་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་ཡོངས་འོས་བསྡུའྱི་ལམ་ནས་འོས་ཐོན་བྱུང་བ་དེས་སྱིད་སྐྱོང་གྱི་འགན་འཁུར་

ལེན་རྒྱུ།

༡	 འོས་གཞྱི་གཉྱིས་ལ་འོས་གྲངས་འདྲ་མཉམ་ཐོན་ཚེ་ཁྱིམས་ལུགས་གཞྱིར་བཟུང་འདྲ་མཉམ་ཐོན་པའྱི་འོས་གཞྱི་གཉྱིས་ལ་

སླར་ཡང་མང་ཚོགས་ནས་འོས་བསྡུ་བ་རྒྱུ།

༢	 སྤྱི་འཐུས་སུ་ཞྱིག་སྱིད་སྐྱོང་དང༌།	བཀའ་བློན་དུ་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན།	རང་གྱི་འཐུས་མྱིའྱི་ལས་འཁུར་འཁྱུར་དགོས་

པ་དང༌།	སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བེད་སུ་ཞྱིག་སྱིད་སྐྱོང་དང་བཀའ་བློན་དུ་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ལས་བེད་ནས་རྩ་

འཁྱུར་དགོས་པ་ཡྱིན།	འོན་ཀང་སྱིད་སྐྱོང་དང་བཀའ་བློན་འཁྱུར་རེས་སོན་མའྱི་ཞབས་ལོ་དང་གནས་རྱིམ་དེའྱི་རྒས་ཡོལ་

ཐོབ་ཐང་ཡོད་རྱིགས་སྒྱིག་གཞྱི་ལྟར་འཐོབ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་ཉེར་གཉྱིས་པ།		བཀའ་བློན་གྱི་འོས་འདེམས།

འདེམས་ཐོན་ཐོག་དམ་འབུལ་ཟྱིན་པའྱི་སྱིད་སྐྱོང་དེས་རང་གྱི་བཀའ་ཤག་ལྷན་ཚོགས་སུ་བཀའ་བློན་ཇྱི་དགོས་མང་མཐའ་



13

བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས།

བདུན་ལས་མ་བརྒལ་བའྱི་མྱི་འགྲོའྱི་མྱིང་དང་ལོ་རྒྱུས་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༢༡	པར་གསལ་བའྱི་འོས་ཆོས་ཚང་ལུགས་བཅས་སྤྱི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་གསལ་བཤད་དང་སྦྲགས་འབུལ་རྒྱུ་དང༌།	དེའྱི་ཐོག་སྤྱི་མོས་བྱུང་ན་སྨོས་མེད།	མ་བྱུང་ཚེ་སྤྱི་མོས་མ་བྱུང་བའྱི་

འོས་གཞྱི་སོ་སོའྱི་ཐོག་ངོ་ཡོད་སྤྱི་འཐུས་ཡོངས་རོགས་ཀྱིས་གསང་བའྱི་འོས་ཤོག་འཕངས་ཏེ་འོས་འདེམས་བེད་དགོས།	ངོ་ཡོད་

སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ལས་མ་ཉུང་བའྱི་འོས་ཤོག་ཐོབ་ན་བཀའ་བློན་དུ་འོས་ཐོན་གསལ་བསྒགས་བ་རྒྱུ།	གྲོས་ཚོགས་སུ་སྤྱི་

མོས་སམ་མང་མོས་ཐོན་པའྱི་རྱིགས་ལ་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་བཀའ་བློན་དུ་བསྐོ་གཞག་བ་རྒྱུ།	སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་བཏོན་པའྱི་འོས་གཞྱི་ཡོངས་

རོགས་སམ་གང་རུང་ལ་མང་མོས་མ་ཐོབ་ཚེ་འོས་གཞྱི་གསར་པ་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་གོང་བཞྱིན་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་འབུལ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་ཉེར་གསུམ་པ།		བཀའ་བློན་གྱི་འོས་འདེམས་བེད་ཕོགས།		

བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ཉེར་གཉྱིས་པའྱི་ནང་གསལ་བཀའ་བློན་འོས་འདེམས་བེད་དགོས་བྱུང་རྱིགས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་

རྱིམ་དུ་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འགྲོ་ལུགས་དང་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ལྟར་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་ཉེར་བཞྱི་པ།		སྱིད་སྐྱོང་དང་བཀའ་ཤག་གྱི་ཡུན་ཚད།

བཅའ་ཁྱིམས་འདྱིའྱི་དོན་ཚན་ཁག་གཞྱིར་བཟུང་ཡུན་ཚད་མ་རོགས་གོང་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ན་

ལས་སྱིད་སྐྱོང་དང་བཀའ་ཤག་གྱི་ཡུན་ཚད་ལོ་ལྔ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་ཉེར་ལྔ་པ།		སྱིད་སྐྱོང་དང༌།	བཀའ་བློན་རྣམ་པའྱི་ལས་འཁུར་དམ་འཇོག

འདེམས་ཐོན་སྱིད་སྐྱོང་དང༌།	བཀའ་བློན་རྣམ་པ་བཅས་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་

ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའྱི་མདུན་དུ་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ལས་འཁུར་དང་གསང་རྒྱའྱི་དམ་བཅའམ།	ཁས་

ལེན་ཞུ་དགོས།

དོན་ཚན་ཉེར་དྲུག་པ།		སྱིད་སྐྱོང་དང༌།		བཀའ་བློན་རྣམས་ཀྱི་ཕོགས་ཐོབ།

སྱིད་སྐྱོང་དང༌།	བཀའ་བློན་རྣམས་ཀྱི་ཕོགས་དང༌།	ཟུར་ཕོགས།	ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་

གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ལྟར་ལས་ཡུན་རྱིང་འཐོབ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་ཉེར་བདུན་པ།		བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས།	

བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་སྐབས་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་འགོ་འདོམས་བ་རྒྱུ་དང༌།	སྱིད་སྐྱོང་མེད་སྐབས་ངོ་ཡོད་བཀའ་བློན་རྣམས་ནས་

གཞུང་འབེལ་གཏན་འབེབས་གཞྱིར་བཟུང་ལས་ཁུངས་གྲལ་རྱིམ་བཀའ་བློན་དེས་འགོ་འདོམས་བ་རྒྱུ།
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དོན་ཚན་ཉེར་བརྒྱད་པ།		རེ་བློན་ལྷན་ཚོགས།

	 ཕྱིར་བསྡུ།

དོན་ཚན་ཉེར་དགུ་པ།		བཀའ་ཤག་གྱི་འགན་འཁུར་དང༌།		འཕོ་འགྱུར།	

༡	 བཀའ་ཤག་གྱི་འགན་འཁུར་ནྱི་སྱིད་སྐྱོང་དང་།	བཀའ་བློན་ཚང་མ་མཉམ་འདུས་ཀྱི་འགན་འཁུར་ཡྱིན་པ་དང༌།	བཀའ་ཤག་

གྱིས་རྒྱུན་དུ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་འགན་ཁུར་བའྱི་ཐོག་ནས་ལས་དོན་སན་ཞུ་དང༌།	དྲྱི་བར་ལན་འདེབས་བེད་དགོས།

༢	 བཀའ་བློན་སོ་སོར་འགན་དབང་དང༌།	ལས་ཁུངས་ཆ་བགོས་བེད་ཕོགས་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ།

༣	 ཀ	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ངོ་ཡོད་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་མོས་མཐུན་བྱུང་ན་སྱིད་སྐྱོང་དང་།	བཀའ་

བློན་བེ་བག་པའམ།	བཀའ་ཤག་ཡོངས་རོགས་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་འཐུས།

	 ཁ	 སྱིད་སྐྱོང་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་དང༌།	འཕོ་འགྱུར་སོང་ཚེ་བཀའ་ཤག་ཡོངས་རོགས་རང་བཞྱིན་གྱིས་འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་

རྒྱུ།	སྱིད་སྐྱོང་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་ཚེ།	བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ཉེར་གཅྱིག་ཀ་པ་ནང་གསལ་ལྟར་འོས་འདེམས་མ་བྱུང་

བར།	བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༢༧	པ་ནང་གསལ་བཞྱིན་གཞུང་འབེལ་གཏན་འབེབས་གཞྱིར་བཟུང་ལས་ཁུངས་གྲལ་

རྱིམ་བཀའ་བློན་དེས་སྱིད་སྐྱོང་གྱི་ལས་ཚབ་གནང་རྒྱུ།

༤	 སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་བཀའ་བློན་བེ་བག་པ་སུ་རུང་དགོངས་ཞུ་བེད་དགོས་ཀྱི་བསམ་འཆར་བཏོན་ཚེ་བཀའ་བློན་དེས་ངེས་པར་

དུ་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས།	སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་དེ་འདྲའྱི་བཀའ་བློན་སུ་ཞྱིག་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་བསམ་འཆར་འདོན་དགོས་

བྱུང་རྐེན་རྒྱུ་མཚན་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་མུས་ཡྱིན་ན་དེ་རང་དང༌།	དེ་མྱིན་ཚོགས་དུས་རེས་མར་གསལ་བཤད་ཞུ་དགོས།

༥	 བཀའ་ཤག་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན།	འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱིས་གསལ་བསྒགས་བས་ཉྱིན་ནས་ཉྱིན་གྲངས་	༡༢༠	ནང་ཚུན་

སྱིད་སྐྱོང་གྱི་འོས་བསྡུ་དང་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བའྱི་གསལ་བསྒགས་བེད་དགོས།	བཀའ་བློན་བེ་བག་པ་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་ཚེ་

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་མུས་ཡྱིན་ན་ཚོགས་དུས་དེ་གའྱི་ནང་དང༌།	དེ་མྱིན་ཚོགས་དུས་རེས་མའྱི་

ནང་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་ཚབ་གསར་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༢༢	པ་ནང་གསལ་བཞྱིན་མྱིང་འདོན་བེད་དགོས།

༦	 བཀའ་ཤག་གྱི་ཡུན་ཚད་རོགས་མཚམས་སྱིད་སྐྱོང་གསར་པའྱི་དམ་འབུལ་མ་ཟྱིན་བར་རྱིང་པས་ལས་འཁུར་རྒྱུན་སྐྱོང་བེད་

དགོས།	དོན་ཚན་འདྱིའྱི་ནང་གསེས་	༣	པ་དང་	༤	པ་བཅས་ཀྱི་འོག་བཀའ་བློན་བེ་བག་པ་ཞྱིག་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་ཚེ་དེས་

འཕྲལ་དུ་ལས་འཁུར་མཚམས་འཇོག་བེད་དགོས།	བཀའ་ཤག་ཆ་ཚང་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་ཚེ་སྱིད་སྐྱོང་གསར་པའྱི་དམ་འབུལ་

མ་ཟྱིན་བར་ལས་འཁུར་རྒྱུན་སྐྱོང་བེད་དགོས།	འོན་ཀང་བར་བརྒལ་གྱི་དུས་ཡུན་དེའྱི་རྱིང་འཆར་ཅན་བེད་སོ་ཙམ་ལས་

སྱིད་བྱུས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐག་གཅོད་གསར་པའྱི་རྱིགས་བེད་མྱི་ཆོག

དོན་ཚན་སུམ་ཅུ་པ།		བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས།

སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་སྱིད་སྐྱོང་གྱི་མྱིང་ཐོག་ནས་བ་རྒྱུ་དང༌།	འཛིན་སྐྱོང་གྱི་ལས་དོན་བེད་བདེ་དང༌།	ལས་
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས།

དོན་ཐག་གཅོད་བེད་ཕོགས།	སྱིད་སྐྱོང་དང༌།	བཀའ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཤག་དང༌།	རང་འཁྱིའྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་འགན་བེད་

ཕོགས་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བཀའ་ཤག་ནས་སྒྱིག་གཞྱི་ཞྱིབ་གསལ་བཀོད་དེ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ལྟར་ལ་རྩ་

འཛིན་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་སོ་གཅྱིག་པ།		སེ་སྱིད་ལྷན་ཚོགས།	

	ཕྱིར་བསྡུ།

དོན་ཚན་སོ་གཉྱིས་པ།		སེ་སྱིད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱི་པ།		

ཕྱིར་བསྡུ།

དོན་ཚན་སོ་གསུམ་པ།		སེ་སྱིད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་དབང༌།	

ཕྱིར་བསྡུ།

དོན་ཚན་སོ་བཞྱི་པ།		སེ་སྱིད་འཕོ་འགྱུར།

ཕྱིར་བསྡུ།	

དོན་ཚན་སོ་ལྔ་པ།		སེ་སྱིད་ཀྱི་ཡུན་ཚད་དང༌།		ཕོགས་ཐོབ།		

ཕྱིར་བསྡུ།

ལེའུ་ལྔ་པ།

ཁྱིམས་བཟོའྱི་དབང་འཛིན།

དོན་ཚན་སོ་དྲུག་པ།		ཁྱིམས་བཟོའྱི་དབང་ཆ།

ཁྱིམས་ལུགས་བཟོ་འགོད་དང༌།	གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུའྱི་དབང་ཆ་ཡོངས་རོགས་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཡོད་

པ་དང༌།	ཁྱིམས་ལུགས་དེ་དག་ཁྱིམས་སུ་བཅའ་བ་ལ་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་ཆོག་མཆན་མྱིང་རྟགས་འགོད་དགོས།

དོན་ཚན་སོ་བདུན་པ།		བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ།

བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གཤམ་གསལ།
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༡	 ཀ	 བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཆོལ་ཁ་རེ་ནས་འོས་བསྡུ་བས་པའྱི་སྤྱི་འཐུས་ཕོ་མོ་ཁྱད་མེད་བཅུ་རེ།

ཁ	 རྱིང་མ་དང༌།	 	བཀའ་བརྒྱུད།		ས་སྐྱ།		དགེ་ལུགས།	གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ནས་འོས་བསྡུ་བས་པའྱི་སྤྱི་

འཐུས་གཉྱིས་རེ།

ག	 བང་ཨ་རྱི་དང་།	ལྷོ་ཨ་རྱི་ཁུལ་གནས་སོད་བོད་མྱིའྱི་ཁོངས་ནས་འོས་བསྡུ་བས་པའྱི་སྤྱི་འཐུས་གཉྱིས།

ང	 ཡུ་རོབ་དང་།	ཨ་ཕྱི་རྱི་ཀའྱི་ཁུལ་གནས་སོད་བོད་མྱིའྱི་ཁོངས་ནས་འོས་བསྡུ་བས་པའྱི་སྤྱི་འཐུས་གཉྱིས།

ཅ	 རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའྱི་ཨེ་ཤྱི་ཡ་དང་ཨོ་སེ་ཀེ་ལེ་ཤྱི་ཡའྱི་ཁུལ་གནས་སོད་བོད་མྱིའྱི་ཁོངས་ནས་འོས་བསྡུ་

བས་པའྱི་སྤྱི་འཐུས་གཅྱིག

༢	 གོང་གསལ་	༡	ནང་གསལ་སྤྱི་འཐུས་ཕོ་མོ་ཁྱད་མེད་བཅུ་རེའྱི་ནང་ནས་ཉུང་མཐར་བུད་མེད་གཉྱིས་རེ་དགོས་པ་ཡྱིན།

༣	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་དགོས་གལ་གཟྱིགས་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་འཐུས་ས་ཁོངས་སར་འཐུས།

དོན་ཚན་སོ་བརྒྱད་པ།		སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་ཆོས།

སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་གཞྱིར་གཞུག་པ་ལ།

༡	 བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཡྱིན་པ།

༢	 རང་ལོ་	༢༥	ཧྱིལ་པོ་ལོན་པ།

༣	 ཁྱིམས་ཁང་ངམ།	སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྱིས་རྱིག་འཚོ་མ་ཟྱིན་པར་གསལ་བསྒགས་བས་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༤	 བུ་ལོན་སྒྲུབ་འཇལ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༥	 ཁྱིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉེས་ཕོག་ཟྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༦	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བེད་མ་ཡྱིན་པ།

༧	 བོད་མྱིའྱི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་གཞྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ལས་དོན་དང༌།	གོ་གནས།	དངུལ་དངོས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཡོད་རྱིགས་མ་

ཡྱིན་པ།

༨	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་འོས་བསྡུའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་སམ།	ཁྱིམས་སྒྱིག་ཅྱི་རྱིགས་དང་མྱི་འགལ་བ།

༩	 བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བློ་གཏད་མེད་པའམ།	བོད་མྱིའྱི་རྩ་དོན་ལ་གནོད་པའྱི་ལས་དོན་གང་རུང་

དང་།	དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་དན་རྟགས་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་བཅས།

དོན་ཚན་སོ་དགུ་པ།		སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཡུན་ཚད།

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་རེའྱི་ཡུན་ཚད་ལོ་ལྔ་རེ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་བཞྱི་བཅུ་པ།		སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ།	

འཆར་ཅན་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་ཚོགས་ཚེས་དང༌།	དུས་ཡུན།	ས་གནས་བཅས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་དང་
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས།

གོ་བསྡུར་ཐོག་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་སྤྱི་འཐུས་སོ་སོར་ཚོགས་

བསྐོང་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་རྒྱུ་དང༌།	ཚོགས་འདུ་སོན་མ་གྲོལ་བ་ནས་ཟླ་དྲུག་ནང་ཚུན་ཚོགས་འདུ་རེས་མ་དབུ་ཚུགས་ཟྱིན་པ་དགོས་རྒྱུ།	

འོན་ཀང་ནད་ཡམས་དང་།	དམག་འཁྲུག	འབྱུང་བའྱི་འཇྱིག་པ་བཅས་གང་རུང་དབང་གྱིས་དཀའ་ངལ་ལྡོག་མེད་འཕྲད་སྐབས་ཚོགས་

འདུ་ཕར་འགངས་བ་ཆོག་པ་དང་།	དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ནང་སོན་རྩྱིས་འཆར་འབུལ་དང་བཀའ་འཁོལ་བ་དགོས་རྣམས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་དང་འབེལ་བཀའ་འཁོལ་གཏན་འབེབས་བ་ཆོག	

དོན་ཚན་ཞེ་གཅྱིག་པ།		སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་འཕར་མ།

བཀའ་ཤག་དང༌།	སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས།	རྒྱུན་ལས་བཅས་སོ་སོའྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ཡན་གྱིས་ཞུ་སྐུལ་བྱུང་ན་

ཚོགས་གཙོ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་འཕར་མ་བསྡུ་བསྐོང་བེད་འཐུས།

དོན་ཚན་ཞེ་གཉྱིས་པ།		སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས།

༡	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་མ་འཚོགས་པའྱི་སྐབས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་དགོས་པར་ཆོལ་ཁ་རེ་ནས་སྤྱི་

འཐུས་གཉྱིས་རེ་དང༌།	ཆོས་བརྒྱུད་རེ་ནས་སྤྱི་འཐུས་རེ་བཅས་གོང་གསལ་ཁུངས་སོ་སོས་འོས་བསྡུའམ།	ཡང་ན་དམྱིགས་

འཛུགས་གང་འོས་སྐབས་བསྟུན་བ་རྒྱུ་དང༌།	ལོ་རེའྱི་མཚམས་ནས་བསྐྱར་འདེམས་བ་རྒྱུ།

༢	 རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་དང༌།	དབང་ཚད་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་

སམ།	སྒྱིག་གཞྱི་ལྟར་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ།

དོན་ཚན་ཞེ་གསུམ་པ།		བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུར་ྋགོང་ས་མཆོག་གྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་འཕྲྱིན།

ཕྱིར་བསྡུ།

དོན་ཚན་ཞེ་བཞྱི་པ།		སྱིད་སྐྱོང་དང་།	བཀའ་བློན་རྣམས་ཚོགས་ཞུགས་ཆོག་པའྱི་ཐོབ་ཐང༌།

སྱིད་སྐྱོང་དང་།	བཀའ་བློན་རྣམས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་དང༌།	རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང༌།	

གསུང་བཤད།	བགྲོ་གེང༌།	གྲོས་འཆར་འདོན་པ་བཅས་བ་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།	འོན་ཀང་འོས་བསྡུའྱི་ཐོབ་ཐང་མེད།

དོན་ཚན་ཞེ་ལྔ་པ།			སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་དང༌།		ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ།

༡	 སྤྱི་འཐུས་སྐབས་སོ་སོའྱི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོའྱི་ཐོག་སྤྱི་འཐུས་རང་ཁོངས་ནས་ཚོགས་གཙོ་གཅྱིག་དང༌།	ཚོགས་གཙོ་

གཞོན་པ་གཅྱིག་སྒྱིག་གཞྱི་ལྟར་གསང་བའྱི་ཐོག་ནས་འོས་བསྡུ་བེད་དགོས།

༢	 ཚོགས་གཙོ་དང༌།	ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་འོས་བསྡུ་ཟྱིན་འཕྲལ་ལས་དོན་དུ་མ་ཞུགས་གོང་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་ཆེས་མཐོའྱི་
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ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའྱི་མདུན་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ལས་འཁུར་

དམ་བཅའམ།	ཁས་ལེན་ཞུ་དགོས།

༣	 ཚོགས་གཙོ་དང༌།	ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་སུ་རུང་སྤྱི་འཐུས་ནས་བུད་པའམ།	ཡང་ན་ཚོགས་གཙོའམ།	ཚོགས་གཙོ་གཞོན་

པ་འཕོ་འགྱུར་དགོས་པའྱི་སྤྱི་འཐུས་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་མོས་མཐུན་གྲོས་ཆོད་བྱུང་ན།		 དེ ་ཉྱིན ་ནས་

རང་གྱི་ལས་འཁུར་བཤོལ་དགོས།

༤	 ལྷན་ཚོགས་སུ་ཚོགས་གཙོ་དང༌།	ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་སུ་རུང་འཕོ་འགྱུར་བེད་དགོས་སྐོར་གྲོས་བསྡུར་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་

དེའྱི་རྱིང་རང་ཉྱིད་ནས་གཙོ་སྐྱོང་བེད་མྱི་ཆོག

༥	 དགོངས་ཞུས་སམ་འཕོ་འགྱུར།	དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་བཅས་ཀྱིས་ཚོགས་གཙོ་དང༌།	ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པའྱི་གོ་ཡུལ་སྟོང་

པ་ནམ་བྱུང་ལ་གང་མྱུར་ཚབ་གསར་སྒྱིག་གཞྱི་ལྟར་འོས་བསྡུ་བེད་དགོས།

དོན་ཚན་ཞེ་དྲུག་པ།		སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་ཐོབ་ཐང༌།

༡	 སྤྱི་འཐུས་སུ་རུང་ནས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ།	དེའྱི་ཚོགས་ཆུང་གང་རུང་ནང་གྲོས་མོལ་གེང་ཕོགས་དང༌།	འོས་བསྡུ་

བེད་སྟངས་འགྲྱིག་མྱིན་གྱི་སྐོར་ལ་སུས་ཀང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དུ་ཞུ་གཏུགས་མྱི་ཆོག	

༢	 སྤྱི་འཐུས་ལ་དམྱིགས་བསལ་ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་རང་ནས་སྐབས་སྦར་ཁྱིམས་ལུགས་བཟོ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་ཞེ་བདུན་པ།		སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་དམ་འབུལ།

འདེམས་ཐོན་སྤྱི་འཐུས་ཁོངས་ནས་སྤྱི་འཐུས་ལས་རྒྱུན་རྱིང་ཤོས་དེར་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བར་བརྒལ་ཚོགས་

གཙོར་བསྐོ་གཞག་བེད་དགོས།	གལ་ཏེ་ལས་རྒྱུན་འདྲ་མཉམ་བྱུང་ཚེ་དེའྱི་ཁོངས་ནས་རང་ལོ་བགྲེས་ཤོས་དེར་བསྐོ་གཞག་བེད་

དགོས།	བར་བརྒལ་ཚོགས་གཙོས་ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའྱི་མདུན་སར་དམ་འབུལ་ཞུས་རེས།	སྤྱི་འཐུས་རེ་རེས་རང་ཉྱིད་

སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་བར་བརྒལ་ཚོགས་གཙོའྱི་མདུན་སར་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཚིག་

གཞྱི་ལྟར་ལས་འཁུར་དམ་བཅའམ།	ཁས་ལེན་བེད་དགོས།	ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན་འདེམས་ཐོན་བྱུང་རེས་ཚོགས་གཙོའྱི་

མདུན་སར་དམ་འབུལ་ཞུ་དགོས་པ་དང༌།	ཚོགས་གཙོ་ས་གནས་སུ་མེད་སྐབས་ཚོགས་གཞོན་མདུན་སར་དམ་འབུལ་ཞུ་དགོས།

དོན་ཚན་ཞེ་བརྒྱད་པ།		སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་འོས་བསྡུ།

བཅའ་ཁྱིམས་འདྱིའྱི་དོན་ཚན་ཁག་ནང་དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ་བའྱི་དོན་གནད་རྣམས་ཕུད།	དེ་མྱིན་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་

ལས་དོན་ཚང་མ་མང་མོས་ཇྱི་བྱུང་ལ་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ།	འོས་ཤོག་འདྲ་མཉམ་བྱུང་སྐབས་ངོ་ཡོད་ཚོགས་གཙོས་ཕོགས་གང་མོས་སུ་

འོས་འཕེན་གྱིས་ཐག་གཅོད་བེད་འཐུས།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས།

དོན་ཚན་ཞེ་དགུ་པ།		སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཉུང་ཚད།	

༡	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དང༌།	དེའྱི་རྒྱུན་ལས་གཉྱིས་ཀར་སྤྱི་འཐུས་རྩ་འབོར་གྱི་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་འཛོམས་ན་ཚོགས་གཙོ་

ཚོགས་གཞོན་འོས་བསྡུ་བ་རྒྱུའྱི་མཚོན་རང་རང་གྱི་ལས་དོན་བེད་པའྱི་དབང་ཆ་ཡོད།	འོན་ཀང་སྤྱི་འཐུས་རྩ་འབོར་དང་ངོ་

ཡོད་ཆ་བགོས་རྩྱིས་སྐོར་སྐབས་འཕྲོས་ལྷག་སྐར་ཆ་བརྩྱི་མ་དགོས།

༢	 སྤྱི་འཐུས་ཉུང་མཐའྱི་གྲངས་ཚད་མ་ལོངས་པར་ཚོགས་འདུ་ཉྱིན་གྲངས་བདུན་ལྷག་འཕར་འགངས་བེད་དགོས་བྱུང་ན་

ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་ཚོགས་འདུ་འཕར་འགངས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ།

༣	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་སྤྱི་འཐུས་གང་རུང་གྱི་ས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཡོད་པའམ།	ཡང་ན་སྤྱི་འཐུས་མྱིན་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་ཚོགས་

ཞུགས་བས་པ་དང༌།	འོས་བསྡུ་བས་པའྱི་གནས་ཚུལ་རེས་སུ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡང་ལས་དོན་ཐད་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱིས་ཇྱི་ལྟར་ཐག་བཅད་ཟྱིན་པ་དེ་དོན་རྩ་འཛིན་བ་རྒྱུ།	འོན་ཀང་ཐོབ་ཐང་མེད་པར་ཚོགས་ཞུགས་འོས་བསྡུ་བས་རྱིགས་ཀྱི་

སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་སླད་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་གཞྱིར་མྱི་འོས།

དོན་ཚན་ལྔ་བཅུ་པ།		སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་མཚན་མཐོང་དོད་དང༌།	ཉྱིན་རེའྱི་ལས་དོད།

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ལ་མཚན་མཐོང་དོད་དང༌།	ཉྱིན་རེའྱི་ལས་དོད་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་

ལ་ཕབ་པའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ལྟར་སྤྱི་འཐུས་དམ་བཅའ་ཕུལ་ཉྱིན་ནས་མ་འཁྱུར་བར་འཐོབ་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།

དོན་ཚན་ང་གཅྱིག་པ།		ཁྱིམས་ཡྱིག་འཆར་ཟྱིན་འགོད་འབུལ་དང༌།	གཏན་འབེབས།

༡	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་བཀའ་ཤག་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་མེད་པར་དཔྱ་ཁལ་འགེལ་བའམ།	འཕྲལ་སེལ་ཆག་ཡང༌།	རྩ་ཆག	

བསྒྱུར་བཀོད།	ཡང་ན་ཁལ་འབབ་གང་རུང་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི་དང༌།	སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དངུལ་བུན་ལེན་པའམ།	འགན་ལེན་བེད་

ཕོགས་སྐོར་དང་འབེལ་བའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་འཆར་ཟྱིན་རྱིགས་འགོད་འབུལ་མྱི་ཆོག	འོན་ཀང་འགོད་འབུལ་ཟྱིན་པའྱི་ཁྱིམས་

ཡྱིག་འཆར་གསལ་ཁལ་འབབ་གང་རུང་འཕར་ཆག་གམ།	ཆག་ཡང་གྱི་དོན་གནད་སྐོར་ལ་བཟོ་བཅོས་བ་རྒྱུར་བཀའ་ཤག་

གྱི་རྒྱབ་གཉེར་དགོས་པ་མ་ཡྱིན།	

༢	 ཁྱིམས་ཡྱིག་འཆར་ཟྱིན་གང་ཞྱིག་ཁྱིམས་དོན་ལག་བསྟར་སྐབས་གཞུང་གྲོན་འབྱུང་གཞྱིའྱི་རྱིགས་བཀའ་ཤག་གྱི་རྒྱབ་

གཉེར་མེད་པར་གཏན་འབེབས་མྱི་ཆོག	

༣	 གོང་གསལ་དོན་ཚན་ཁག་ཕུད།	སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ།	སྤྱི་འཐུས་སུ་རུང་ནས་ཁྱིམས་ཡྱིག་འཆར་ཟྱིན་དང༌།	གྲོས་

ཆོད་འཆར་ཟྱིན་གང་ཡང་འགོད་འབུལ་དང༌།	དེ་དག་ལ་བཟོ་བཅོས་དགོས་པའྱི་བསམ་འཆར་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྱིག་

གཞྱི་ལྟར་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།

༤	 ཁྱིམས་ཡྱིག་འཆར་ཟྱིན་དང༌།	གྲོས་ཆོད་འཆར་ཟྱིན་གང་ཡང་རུང་བར་ལྷན་ཚོགས་སུ་གོ་བསྡུར་བེད་འོས་མྱིན་དགོས་གལ་

བྱུང་ན་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་ཀྱིས་རྟོག་ཞྱིབ་བ་རྒྱུར་གཏོང་འཐུས།
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དོན་ཚན་ང་གཉྱིས་པ།		སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས།

༡	 བཀའ་ཤག་ནས་ལོ་ལྟར་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་སྒྱིག་འཛུགས་དང༌།	སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་ཡོངས་རོགས་

ཀྱི་དངུལ་རྩྱིས་འཆར་ལོའྱི་ཡོང་འབབ་ཇྱི་ཡོད་དང༌།	འགྲོ་སོང་གཏོང་འཆར་ཇྱི་ཡོད་ཟུར་འཇོག་དང་འཚེམས་ལུས་མེད་པའྱི་

ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས་འགོད་འབུལ་བེད་དགོས།	ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས་ནང་གཞུང་གྲོན་རྣམས་གཤམ་གསལ་སེ་ཚན་གཉྱིས་སུ་

དབེ་དགོས།

ཀ	 སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ཐོག་ནས་གཤམ་གསལ་ཨང་	 ༢	པའྱི་ནང་འཁོད་ངེས་ཅན་གྱི་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་རྒྱུའྱི་

དངུལ་འབོར་དང༌།

ཁ	 དེ་མྱིན་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ཐོག་ནས་གཏོང་འོས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་འཆར་གཞྱི་གཞན་དག་གྱི་དངུལ་འབོར་བཅས།

༢	 གོང་གསལ་	ཀ	པའྱི་ཁོངས་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ནས་གཏོང་དགོས་ངེས་ཅན་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཁག་གཤམ་གསལ།

ཀ	 ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའྱི་སྐུའྱི་ཉེན་སྲུང་གཙོས་འགྲོ་གྲོན་ཁག

ཁ	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་དང༌།	ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པའྱི་མཚན་དོད་དང༌།	ལས་དོད།

ག	 ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་བཅས་ཀྱི་ཕོགས་དང༌།	ཟུར་

ཕོགས།	ལས་ཐོན་ཐོབ་ཐང་ཁག

ང	 སྒྱིག་འཛུགས་ལ་འཁྱི་བའྱི་བུན་སེལ་དམྱིགས་ཡུལ་དང༌།	མ་དངུལ་སྐྱེད་འབབ་བཅས།

༣	 གོང་གསལ་ངེས་ཅན་གྱི་འགྲོ་གྲོན་རྣམས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་འོས་བསྡུའྱི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་བེད་དགོས་མེད།	འོན་

ཀང་ལྷན་ཚོགས་སུ་གྲོས་བསྡུར་བ་རྒྱུར་དགག་ཆ་མེད།	

༤	 གོང་གསལ་ལེ་ཚན་དང་པོའྱི་ཁ་པ་ནང་གསལ་དངུལ་གྱི་འགྲོ་སོང་དགོས་རྱིགས་ཡོངས་རོགས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་སོན་རྩྱིས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ལྟར་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་ཤྱིང༌།	ལྷན་ཚོགས་

ནས་བཀའ་འཁོལ་དང༌།	སྣོན་འཕྲྱི།	འཆར་གཞྱི་ཕྱིར་སློག་བཅས་ཇྱི་འོས་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་ང་གསུམ་པ།		སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྒྱིག་གཞྱི།

བཅའ་ཁྱིམས་འདྱིའྱི་དོན་ཚན་ཁག་གཞྱིར་བཟུང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུའྱི་འགྲོ་ལུགས་དང༌།	ལས་དོན་བེད་

ཕོགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་བཟོས་ཏེ་སྤྱི་འཐུས་ངོ་ཡོད་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་མོས་མཐུན་བྱུང་ན་དེ་དོན་རྩ་འཛིན་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ།

དོན་ཚན་ང་བཞྱི་པ།		གྲོས་བསྡུར་བཀག་སོམ།

ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་གང་རུང་འཕོ་འགྱུར་བ་རྒྱུའྱི་སྐོར་

དང༌།	སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་ཀྱིས་རྟོག་ཞྱིབ་ཐོག་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་སན་ཐོ་འབོར་བའྱི་སྐབས་

སུ་མ་གཏོགས་དེ་མྱིན་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་སྐོར་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་གེང་སློང་དང༌།	གྲོས་བསྡུར་བེད་མྱི་ཆོག
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས།

དོན་ཚན་ང་ལྔ་པ།		ཁྱིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས།

ཁྱིམས་ཡྱིག་དང༌།	སྒྱིག་གཞྱི་རྣམས་ཀྱི་འཆར་ཟྱིན་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་བར་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་

ལས་ཉྱིན་བཅུ་བཞྱིའྱི་ནང་ཚུན་ཆོག་མཆན་མྱིང་རྟགས་འགོད་དགོས།

དོན་ཚན་ང་དྲུག་པ།		མང་ཚོགས་ལ་མང་མོས་ཐག་གཅོད་འོས་བསྡུ།	

བོད་དང་བོད་མྱིའྱི་རྩ་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་གལ་ཆེའྱི་སྱིད་བྱུས་གཏན་འབེབས་ཆེད་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་རྩ་འབོར་

གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་མོས་མཐུན་བྱུང་བའམ།	བཀའ་ཤག་དང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་རྩ་འབོར་བཞྱི་ཆ་

གསུམ་ཡན་གྱིས་མོས་མཐུན་བྱུང་ན།	དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་བརྒྱུད་མང་མོས་ཐག་གཅོད་འོས་བསྡུའྱི་ལས་རྱིམ་རྩོམ་ཆོག་ཅྱིང༌།	

མང་མོས་ཇྱི་བྱུང་ལ་ལས་ཉྱིན་བཅུ་བཞྱིའྱི་ནང་ཚུན་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་མང་མོས་བྱུང་བའྱི་ཚད་འཛིན་དང་མྱིང་རྟགས་བཀོད་དེ་གསལ་

བསྒགས་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་ང་བདུན་པ།		སྤྱི་འཐུས་བེ་བག་པ་འཕོ་འགྱུར།

༡	 སྤྱི་འཐུས་སུ་འོས་འདེམས་ཟྱིན་པའྱི་སྐྱེ་བོ་གང་ཞྱིག་བཅའ་ཁྱིམས་འདྱིའྱི་དོན་ཚན་	༣༨	པར་གསལ་བའྱི་སྤྱི་འཐུས་འོས་

ཆོས་གང་རུང་མ་ཚང་བར་གྱུར་པའམ།	སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་འཕོ་འགྱུར་བ་རྒྱུར་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་

གྱིས་ཐག་གཅོད་བྱུང་བ་བཅས་ཀྱི་སྐབས་རང་ཉྱིད་སྤྱི་འཐུས་ནས་འཕོ་དགོས།

༢	 དེ་ལྟའྱི་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་བ་དང༌།	གཞན་ཡང་སྤྱི་འཐུས་སུ་རུང་དགོངས་ཞུས་དང༌།	དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པ།	བཀའ་བློན་དུ་

འདེམས་ཐོན་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན།	འོས་བསྡུ་ཆེན་མོའྱི་སྐབས་སྤྱི་འཐུས་ཡོང་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་འོས་ཐོབ་མང་རྱིམ་རྩེ་བཏོག་

གྱིས་སྤྱི་འཐུས་གྲངས་ཚད་ལོངས་རེས་དེའྱི་འོག་དགོས་ངེས་འོས་ཤོག་ཐོབ་པའྱི་འོས་གཞྱི་ལྷག་མ་རྣམས་འོས་ཐོབ་མང་

ཉུང་གོ་རྱིམ་ལྟར་སྒུག་ཐོ་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་བདག་ཉར་ཡོད་པ་དེ་ནས་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་ཚབ་གསར་འཕྲལ་དུ་དམ་

འབུལ་ཞུ་དགོས།	གལ་ཏེ་སྒུག་ཐོའྱི་ནང་སུའང་མེད་ཚེ་ས་སྟོང་བྱུང་བའྱི་ཉྱིན་མོ་དེ་ནས་བཟུང་ཉྱིན་གྲངས་	༡༨༠	ནང་ཚུན་སྤྱི་

འཐུས་གསར་པའྱི་འོས་བསྡུ་ཟྱིན་པ་དགོས་རྒྱུ།	

	 	 གལ་སྱིད་བྱུང་རྐེན་རྒྱུ་མཚན་ཚད་ལྡན་བཟློག་མེད་དབང་གྱིས་གོང་གསལ་ཉྱིན་གྲངས་ནང་ཚུན་འོས་བསྡུ་མ་

ཐུབ་པ་བྱུང་ཚེ།	འོས་བསྡུ་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གྱིས་འོས་བསྡུ་འཕར་འགངས་བེད་འཐུས་དང༌།	སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

འཚོགས་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ན་དེ་ཐོག་དང༌།	དེ་མྱིན་དེ་མ་ཐག་པའྱི་ཚོགས་དུས་རེས་མའྱི་ནང་འོས་བསྡུ་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་

གྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིབ་འཁོད་ཀྱི་སན་ཞུ་དང་སྦྲགས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་འོས་བསྡུ་འཕར་འགངས་ཆོག་པའྱི་བཀའ་

འཁོལ་ཞུ་དགོས་ཤྱིང༌།	སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་འཁོལ་དུས་ཚེས་ནང་འོས་བསྡུ་ངེས་པར་ཟྱིན་པ་དགོས།

དོན་ཚན་ང་བརྒྱད་པ།			སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་རྩད་གཅོད་མྱི་ཆོག་པ།

༡	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་གང་ཞྱིག་ཚད་ལྡན་ཡྱིན་མྱིན་དང་ཐག་གཅོད་བེད་ཕོགས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་དང་
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མཐུན་མྱིན་ལ་བསད་དེ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་རྩད་གཅོད་མྱི་ཆོག	

༢	 ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་དང༌།	སྒྱིག་གཞྱི་བཟོ་འགོད་བཅས་ཀྱི་ཆེད་བཅའ་ཁྱིམས་འདྱི་ཐོག་ནས་སྤད་པའྱི་དབང་ཚད་ལག་

བསྟར་བེད་ཕོགས་ལ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་སུ་ཡང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གང་གྱིའང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མེད།

དོན་ཚན་ང་དགུ་པ།		དམྱིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན།

༡	 ཛ་དྲག་དང༌།	གལ་ཆེའྱི་ལས་དོན་ཐོག་རྒྱ་ཆེའྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་གྲོས་བསྡུར་དགོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་སྐབས་བཀའ་

ཤག་དང༌།	སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་དང༌།	ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་བཅས་གྲོས་བསྡུར་གྱིས་དམྱིགས་བསལ་

ཚོགས་ཆེན་བསྡུ་བསྐོང་བེད་འཐུས།

༢	 ཚོགས་ཆེན་འདྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་ཡོང་ཁུངས་ནྱི།	བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་ཐོག	

སྐབས་བསྟུན་ཚོགས་འཐུས་ཇྱི་དགོས་དང༌།	ཚོགས་འདུའྱི་གྲོས་གཞྱི།	ཚོགས་དུས་དང༌།	འཚོགས་ཡུལ་བཅས་བཀའ་ཤག་

དང༌།	སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ།	ཡང་ན་བཀའ་ཤག་དང༌།	རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ།

༣	 ཚོགས་མྱིའྱི་ཡོང་ཁུངས་དང༌།	གྲོས་གཞྱི།	ཚོགས་དུས།	འཚོགས་ཡུལ་བཅས་གཏན་འབེབས་ཟྱིན་འཕྲལ་ཚོགས་དྲུང་ལས་

ཁུངས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་ཚེས་ཀྱི་ཉྱིན་གྲངས་	༤༥	ཡྱི་སོན་དུ་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་དགོས།

དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་པ།		བོད་རང་དབང་བདེན་པའྱི་ལས་འགུལ་གྱི་ས་གནས་ཚོགས་ཆུང༌།

༡	 བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་གནས་ཡུལ་ས་ཁུལ་གང་སར་བོད་རང་དབང་བདེན་པའྱི་ལས་འགུལ་གྱི་ས་གནས་ཚོགས་ཆུང་རེ་

དགོས་པར་སྒྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་ས་གནས་མྱི་མང་ནས་འོས་བསྡུ་བས་པའྱི་ཚོགས་མྱི་གསུམ་ལས་མྱི་ཉུང་ཞྱིང༌།	བཅུ་

གཅྱིག་ལས་མ་མང་བ་རེ་དགོས།	སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དང༌།	ས་གནས་ཚོགས་ཆུང་དབར་ཐད་ཀའྱི་འབེལ་ལམ་ཐོག་བོད་

དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་དང༌།	བོད་མྱིའྱི་བསམ་སྤོད་དང་དངོས་པོའྱི་ཁེ་ཕན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཕོགས་ལ་སྨན་པའྱི་

ལས་དོན་བསྒྲུབ་རྒྱུ།

༢	 ས་གནས་ཚོགས་ཆུང་གསར་འཛུགས་དང༌།	ཕྱིར་བསྡུ།	ཟླ་སྒྱིལ་བཅས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་འོག་བ་རྒྱུ།

༣	 ས་གནས་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གྱི་སྒྱིག་འཛུགས་དང༌།	ལས་དོན་བེད་ཕོགས།	དཔྱ་ཁལ་བསྡུ་འབུལ་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བཅས་སྤྱི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཐད་ཀའྱི་ལྟ་སྐྱོང་འོག་བ་རྒྱུ་བཅས།

༤	 གོང་གསལ་ནང་གསེས་	༡	ནང་གསལ་སྒྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་མྱི་ཐུབ་པའྱི་རྱིགས་ལ་ད་མུས་སྒྱིག་

འཛུགས་ཇྱི་ཡོད་གནས་འཐུས་སྤྱི་ལྷན་ནས་དམྱིགས་བསལ་ཆོག་མཆན་གནང་འཐུས།

དོན་ཚན་རེ་གཅྱིག་པ།		ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས།

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་གཏན་འཇགས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཤྱིག་དགོས་པར་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་གཅྱིག་དང༌།	ལས་བེད་
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས།

ཇྱི་དགོས་ཚོགས་གཙོ་དང༌།	ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པས་བཀའ་ཤག་དང་གོ་བསྡུར་གྱིས་ལས་བེད་སྒྱིག་སོལ་ལྟར་བསྐོ་གཞག་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་རེ་གཅྱིག་ཀ་པ།		ཁྱིམས་དོན་ལས་ཁུངས།

སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལྟ་སྐྱོང་འོག་ཁྱིམས་དོན་ལས་ཁུངས་ཤྱིག་འཛུགས་ཆོག་པ་དང༌།	ལས་ཁུངས་འདྱི་

ནས་བཀའ་ཤག་དང༌།	སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས།	བཀའ་བློན་བེ་བག་པ་དང༌།	སྤྱི་འཐུས་བེ་བག་པ་སོ་སོ་བཅས་ལ་ཁྱིམས་ཡྱིག་འཆར་

ཟྱིན་བཟོ་འགོད་དང་ཁྱིམས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་རྒྱུས་སྟོན་བ་རྒྱུ།

ལེའུ་དྲུག་པ།

ཁྱིམས་ལུགས་དབང་འཛིན།

དོན་ཚན་རེ་གཉྱིས་པ།		ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང༌།	

བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་དང༌།	མྱི་མང་གྱི་གནས་སྐབས་དམྱིགས་བསལ་དགོས་མཁོ་དང་འཚམས་པའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་དབང་

འཛིན་གྱི་ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ཞྱིག་དགོས་པ་དང༌།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དེའྱི་ནང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་གཅྱིག་དང༌།	སྤྱི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགས་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་གྲངས་སར་དགོས་པའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་མ་བཟོས་བར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་བཅས་དགོས་པ་

ཡྱིན།

དོན་ཚན་རེ་གསུམ་པ།		ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ།

༡	 ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་བཅས་སོ་སོའྱི་གོ་ཡུལ་སྟོང་པ་ནམ་ཐོན་ལ་ཆེས་མཐོའྱི་

ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།	སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན།	སྱིད་སྐྱོང་བཅས་ཚང་འཛོམས་བྱུང་ན་སྨོས་མེད་དང་།	

གལ་ཏེ་ཚང་འཛོམས་མ་ཐུབ་ཚེ་ངོ་ཡོད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སྐབས་དེའྱི་འོས་མྱི་འདེམས་སྒྲུག་ཁོ་ནའྱི་ཆེད་བསྐོ་འཛུགས་བས་

པའྱི་མྱི་འགྲོ་གསུམ་མམ་ལྔ་ཡོད་པའྱི་འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ཉྱིས་ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའྱི་འཆར་ཕུལ་ལྟར་སྤྱི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགས་སུ་འོས་བསྡུའྱི་ལམ་ནས་མང་མོས་ཐོབ་པ་དེར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའམ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པར་འོས་ཐོན་བྱུང་བར་

ངོས་འཛིན་བ་རྒྱུ།

༢	 ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་བཅས་ནྱི།

ཀ	 བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཡྱིན་པ་དང༌།

ཁ	 རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཧྱིལ་པོ་ལོན་པ་ཡན།

ག	 ཁྱིམས་ཁང་ཞྱིག་ནང་ལོ་ལྔའྱི་རྱིང་མུ་མཐུད་ཁྱིམས་དཔོན་གྱི་ལས་འཁུར་བས་མོང་བའམ།	ཡང་ན་ཉུང་མཐར་ལོ་

བཅུའྱི་རྱིང་ཁྱིམས་རྩོད་མཁས་པའྱི་གྲས་སུ་ཚུད་པ་བཅས་ལ་མ་གཏོགས་འོས་བབ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན།	འོན་ཀང་བཅའ་
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ཁྱིམས་འདྱི་ཉྱིད་ལག་ལེན་འགོ་འཛུགས་བས་པ་ནས་བཟུང་ལོ་སུམ་ཅུའྱི་རྱིང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་

པ་གཞན་གཉྱིས་བཅས་བསྐོ་གཞག་དགོས་རྱིགས་ནང་གསེས་འདྱིའྱི་ཆ་རྐེན་ཁག་ལ་བསྟུན་གནང་མྱི་དགོས།

༣	 ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བར་འོས་ཐོན་བྱུང་འཕྲལ་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་འཁྱུར་ཉེའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའམ་ལས་ཚབ་

ཀྱི་མདུན་དུ་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ལས་འཁུར་དམ་བཅའམ་ཁས་ལེན་བེད་དགོས།	

ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་འོས་ཐོན་བྱུང་འཕྲལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའྱི་མདུན་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་པའྱི་གོང་ཁྱིམས་

ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ལས་འཁུར་དམ་བཅའམ།	ཁས་ལེན་བེད་དགོས།

༤	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་རྩ་འབོར་གྱི་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་

གཞན་གཉྱིས་བཅས་སུ་རུང་འཕོ་འགྱུར་དགོས་པའྱི་གྲོས་ཆོད་བཞག་སྟེ་འཕོ་འགྱུར་བེད་དགོས་བྱུང་ན་ལས་དེ་མྱིན་ཁྱིམས་

ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའྱི་ལས་རྒྱུན་ལོ་ལྔའམ།	རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཧྱིལ་པོ་ལོན་པ་གང་སའྱི་བར་ཡྱིན།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་

རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཧྱིལ་པོ་མ་ལོན་བར་ལས་འཁུར་རྒྱུན་འཛིན་བ་རྒྱུ།

༥	 ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་བཅས་སུ་རུང་ལས་འཁུར་ནས་

རྒས་ཡོལ་ཐོན་པའམ་འཕོ་འགྱུར་བས་པའྱི་སྐྱེ་བོ་སུ་ཡང་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁེ་ཡོད་ལས་འཛིན་དུ་གཞུག་མྱི་ཆོག

༦	 ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དུས་ཡུན་ངེས་ཅན་གུང་གསེང་ཞུ་དགོས་བྱུང་རྱིགས་ལ་ལས་ཚབ་

བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༦༧	པའྱི་འོག་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ལྟར་བསྐོ་གཞག་བ་རྒྱུ།	

དོན་ཚན་རེ་བཞྱི་པ།		བཤེར་དཔང༌།

༡	 ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་བཅས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ལས་དོན་ལ་མཐུན་འགྱུར་ཆེད་ཚོགས་མྱི་

གསུམ་ལས་མྱི་མང་བའྱི་བཤེར་དཔང་ལྷན་ཚོགས་ཤྱིག་དགོས་གལ་བྱུང་ན་འཛུགས་ཆོག	དེའྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམས་བཀའ་

ཤག་ལ་གོ་བསྡུར་ཐོག་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བས་བསྐོ་གཞག་བ་རྒྱུ།	བཤེར་དཔང་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཉྱིས་ལས་མ་ཉུང་བ་

ཚད་ལྡན་མཐོ་སློབ་ཅྱིག་ནས་ཁྱིམས་རྩོད་པའྱི་ལག་ཁྱེར་ཐོན་པ་དགོས།	བཤེར་དཔང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་ལས་རྒྱུན་

ལོ་གསུམ་ལས་མྱི་མང་བ་ཡྱིན།	འོན་ཀང་མུ་མཐུད་བསྐྱར་དུ་བསྐོ་གཞག་བ་རྒྱུར་དགག་ཆ་མེད།

༢	 གོད་གཞྱི་གལ་ཆེའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ལ་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་མཚམས་བཤེར་དཔང་གསུམ་ཐོག་གོད་གཞྱིའྱི་གནད་

དོན་ཐོག་ཉམས་མོང་ཡོད་པའྱི་གཟུ་དཔང་ཚོགས་མྱི་དགུ་ལས་མ་བརྒལ་བ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བས་ཐད་ཀར་སྐབས་སོ་སོར་

བསྐོ་གཞག་བེད་ཆོག

དོན་ཚན་རེ་ལྔ་པ།		ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་ཕོགས་ཐོབ།	

༡	 ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་བཅས་ཀྱི་ཕོགས་ཐོབ་དང༌།	ཟུར་ཕོགས།	

ལས་ཐོན་ཕོགས།	ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཁྱིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས་ཇྱི་བས་ལྟར་འཐོབ་རྒྱུ།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས།

༢	 ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་བཅས་ཀྱི་ཕོགས་དང༌།	ཟུར་ཕོགས།	

ལས་ཐོན་ཐོབ་ཐང་བཅས་ལ་གནོད་སྐྱོན་འགྲོ་བའྱི་བསྒྱུར་བཅོས་དང༌།	གཅོག་འཕྲྱི་མྱི་ཆོག

དོན་ཚན་རེ་དྲུག་པ།		ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་དབང་ཚད།

༡	 ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནྱི་བཙན་བོལ་བོད་མྱི་སྤྱི་སེར་ཡོངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་ཞུ་གཏུགས་བ་ཡུལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་

དང༌།	བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱིམས་འཛིན་གོང་ན་མེད་པ་དེ་ཡྱིན།

༢	 བཙན་བོལ་དུ་གནས་རྱིང་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའྱི་ཁྱིམས་འོག་ཏུ་གནས་དགོས་སྟབས་ནག་ཉེས་དང་མཁར་དབང་

རྩོད་རོག་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་བ་རྒྱུར་འབེལ་བ་མེད་ནའང་གཙོ་ཆེར།

ཀ	 བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་བརོད་བེད་ཕོགས་ལ་བརྟེན་པའྱི་རྩོད་གེང་དང༌།

ཁ	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལས་ཁུངས་སམ།	ལས་བེད་པའྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་དང༌།	དྲང་བདེན་བྱུང་

མྱིན་ལ་བརྟེན་པའྱི་རྩོད་གེང༌།

ག	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བེད་ཁག་གྱི་ལས་དོན་དང༌།	ཁེ་ཕན་རེས་འབེལ་གྱི་རྩོད་གེང༌།

ང	 བོད་མྱིའྱི་སོད་སར་ཁག་གྱི་ས་ཁང་སྐོར་གྱི་རྩོད་གེང༌།

ཅ	 བོད་མྱིའྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྩོད་རོག་དང༌།	སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས།

ཆ	 གོང་གསལ་དོན་ཚན་ཁག་ནང་མ་གསལ་བའྱི་རྩོད་གཞྱི་ཁག་བཅས་ལ་གཟུ་བོའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཐག་གཅོད་

བ་རྒྱུ་དང༌།

ཇ	 གཞན་ཡང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་འོག་མ་རྣམས་དང༌།	ཁྱིམས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་ལས་དོན་བེད་

ཕོགས་དང༌།	འཛིན་སྐྱོང་གྱི་བ་བར་ཞྱིབ་འཇུག་ལམ་སྟོན་དང༌།	སྟངས་འཛིན་བ་རྒྱུའྱི་དབང་ཆ་ཡོད།

དོན་ཚན་རེ་བདུན་པ།		ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྩ་འཛིན་ཁྱིམས་ཡྱིག་དང༌།		སྒྱིག་གཞྱི།	

བཅའ་ཁྱིམས་འདྱི་དང༌།	སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་གང་རུང་གྱི་དོན་ཚན་ཁག་གཞྱིར་

བཟུང་ཐོག་ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྩ་འཛིན་ཁྱིམས་ཡྱིག་དང།	འགྲོ་ལུགས་སྒྱིག་གཞྱི་བཅས་ཁྱིམས་

ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་བཅས་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་བཟོ་འགོད་འཆར་འབུལ་ལ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་བཀའ་

འཁོལ་གཏན་འབེབས་ལྟར་རྩ་འཛིན་ལག་བསྟར་བ་རྒྱུ།	 (ཟུར་བརོད།	ཆ་རྐེན་འདྱིའྱི་འོག་དེ་སོན་བཟོས་ཟྱིན་པའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་རྣམས་ཀང་སྤྱི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་བཀའ་འཁོལ་གཏན་འབེབས་གནང་དགོས།)

དོན་ཚན་རེ་བརྒྱད་པ།		ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་བསམ་འཆར་བཞེས་འབུལ།

ཕྱིར་བསྡུ།
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དོན་ཚན་རེ་དགུ་པ།			ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་འོག་མ་ཁག

༡	 ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་ས་གནས་སོ་སོའྱི་འགོ་འཛིན་ཁག་དང༌།	དེ་མྱིན་ལས་བེད་དང༌།	སྐྱེ་བོ་སུ་འོས་ལ་ཁྱིམས་

ཞྱིབ་ཀྱི་དབང་ཆ་སྤད་དེ་གཏན་འཇགས་དང༌།	འཕྲལ་སེལ།	ཡང་ན་སྐོར་བསྐྱོད་བཅས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་འོག་མའྱི་ལས་

དོན་སྐབས་བསྟུན་གྱིས་སྒྲུབ་ཆོག་པ་ཡྱིན།

༢	 ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་འོག་མ་ཁག་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་དང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་སོ་སོར་དགོས་གལ་དང་བསྟུན་པའྱི་བཤེར་དཔང་དང༌།	

གཟུ་དཔང་ཚོགས་མྱི་ཇྱི་དགོས་བཅས་ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་

ལ་གོ་བསྡུར་གྱིས་བསྐོ་གཞག་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བདུན་ཅུ་པ།			ཁྱིམས་དོན་ལས་ཁུངས།

ཕྱིར་བསྡུ།

ལེའུ་བདུན་པ།

བོད་མྱིའྱི་གནས་ཡུལ་ས་གནས་ཁག་གྱི་སྒྱིག་འཛུགས།

དོན་ཚན་དོན་གཅྱིག་པ།		བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་སར་ཁག་ཏུ་གནས་སོད་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་གཤམ་གསལ།

༡	 སོ་ནམ་གཞྱིས་སར།

༢	 བཟོ་ལས་གཞྱིས་སར་དང༌།	བཟོ་ལས་མཉམ་འབེལ་ཁག

༣	 ཆོས་སེ་ཁག

༤	 སློབ་གྲྭ་དང༌།	སློབ་གཉེར་ཁང་ཁག

༥	 རང་འཚོ་འདུས་སོད།

༦	 ཁ་འཐོར་གནས་སོད།

༧	 དེ་མྱིན་བོད་མྱི་གནས་ཡུལ་གཞན་དག་བཅས།

དོན་ཚན་དོན་གཉྱིས་པ།		ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང༌།	འགོ་འཛིན་ལས་རོགས།

ས་གནས་སོ་སོར་འགོ་འཛིན་དང༌།	ས་གནས་ཆེ་སར་འགོ་འཛིན་ལས་རོགས་རེ་དགོས་པ་ནྱི།

༡	 བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༡༡	པ་དང་	༣༨	པ་ནང་འཁོད་ལྟར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའྱི་ས་གནས་དེ་གའྱི་ཁོངས་གཏོགས་བོད་

མྱི་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཡོངས་ལ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གྱི་འོས་གཞྱིར་གཞུག་པ་དང༌།	འོས་འདེམས་བེད་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།	འོན་

ཀང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁག་འོས་འདེམས་མ་དགོས་པ་ཡྱིན།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས།

༢	 འགོ་འཛིན་ལས་རོགས་དགོས་ངེས་ཁག་ལ་མང་ཚོགས་ནས་ཐད་ཀའྱི་འོས་བསྡུ་བེད་མ་དགོས་པར།	ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་

ཚོགས་འདུ་ནས་འོས་བསྡུ་བེད་ཆོག་པ་དང༌།	འདེམས་ཐོན་ཡོང་བ་ལ་འཐུས་མྱིའྱི་རྩ་འབོར་གྱི་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཀྱི་མོས་

མཐུན་དགོས་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་དོན་གསུམ་པ།		ས་གནས་འགོ་འཛིན་འོས་འདེམས།

༡	 ས་གནས་རང་ཁོངས་མྱི་མང་ནས་སོན་འགྲོའྱི་འོས་དམྱིགས་རེ་འདེམས་དགོས་པ་ཡྱིན།

༢	 འོས་ཤོག་མང་ཐོན་རྩེ་བཏོག་གྱིས་འོས་གཞྱི་མྱི་གྲངས་གཉྱིས་འདེམས་བསྒྲུགས་ཀྱིས་མཐའ་མའྱི་འོས་ཤོག་འཕེན་དགོས་པ་ཡྱིན།

༣	 ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་ཚོགས་མྱི་སུ་རུང་དང༌།	ས་གནས་རང་ཁོངས་ལས་བེད་སུ་རུང་འགོ་འཛིན་དང༌།	འགོ་

འཛིན་ལས་རོགས་སུ་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་ལས་འཁུར་བཤོལ་དགོས་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་དོན་བཞྱི་པ།		དབུས་ནས་བསྐོས་པའྱི་འགོ་འཛིན་དང༌།		ལས་རོགས།

༡	 མྱི་མང་རང་ཁོངས་ཆ་རྐེན་མ་ཚང་བའམ།	མང་ཚོགས་ཀྱིས་ས་འཕྲོས་འོས་བསྡུ་བ་རྒྱུར་འདོད་བབ་མེད་པའྱི་གནས་ཚུལ་

བྱུང་བ།

༢	 ས་གནས་ནས་འོས་བསྡུ་བས་པའྱི་འགོ་འཛིན་དེས་ལས་འགན་ཇྱི་བཞྱིན་མ་ཐེག་པའམ།	ཡང་ན་མང་མོས་མེད་པའྱི་གནས་

ཚུལ་བྱུང་བ་དང་།	ཚབ་གསར་ཡང་མང་ཚོགས་རང་ཁོངས་ནས་འོས་བསྡུ་བ་རྒྱུར་བློ་མོས་མ་བྱུང་བ་བཅས་བྱུང་ཚེ་འགོ་

འཛིན་དང༌།	འགོ་འཛིན་ལས་རོགས་གཉྱིས་ཀའམ།	སུ་རུང་དབུས་ནས་བསྐོ་གཏོང་དགོས་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་དོན་ལྔ་པ།			དབུས་ནས་བསྐོས་པའྱི་འགོ་འཛིན་བརེ་ལེན།

ས་གནས་གང་ཞྱིག་ཏུ་དབུས་ནས་བསྐོས་པའྱི་འགོ་འཛིན་དང༌།	འགོ་འཛིན་ལས་རོགས་ཡོད་བཞྱིན་པར།	ས་གནས་མང་

ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་ནས་འགོ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཐོན་མཚམས་ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུ་ནས་སན་ཤོག་འབོར་ཚེ་ཞྱིབ་

འཇུག་དང་འབེལ་དབུས་ནས་བསྐོས་པའྱི་འགོ་འཛིན་བརེ་ལེན་བེད་དགོས།

དོན་ཚན་དོན་དྲུག་པ།			འོས་འདེམས་བས་པའྱི་འགོ་འཛིན་གྱི་ལས་འཁུར་ཡུན་ཚད།

༡	 སྒྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་གཞྱིར་བཟུང་ཡུན་ཚད་མ་རོགས་གོང་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ན་ལས་དེ་མྱིན་

འགོ་འཛིན་དང༌།	འགོ་འཛིན་ལས་རོགས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་ལོ་གསུམ་རེ་ཡྱིན།

༢	 བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་	༩༡	པ་ནང་གསལ་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་བྱུང་ན་མ་གཏོགས།	ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང༌།	

འགོ་འཛིན་ལས་རོགས་སུའང་བསྐྱར་དུ་འོས་འདེམས་བྱུང་བར་དགག་ཆ་མེད།
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དོན་ཚན་དོན་བདུན་པ།		ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང༌།	འགོ་འཛིན་ལས་རོགས་ཀྱི་ལས་འགན།

༡	 ས་གནས་སོ་སོའྱི་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་ལས་དོན་བེད་སོ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག

༢	 ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་བསྐུར་བའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ལས་འཁུར།

༣	 ས་གནས་བོད་མྱི་ནང་ཁུལ་དང༌།	བོད་མྱི་དང་ས་གནས་ཡུལ་མྱིའྱི་དབར་ཞྱི་མཐུན་མཉམ་གནས།	བདེ་འཇགས་བརྟན་སྲུང་

ཡོང་ཆེད་ས་གནས་ཡུལ་ཁྱིམས་ལ་བརྩྱི་སྲུང་དང་ཡུལ་མྱིའྱི་གོམས་སོལ་ལ་བརྩྱི་བཀུར།

༤	 ཁྱིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས་གཞྱིར་བཟུང་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དང༌།	བཀའ་ཤག	འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་

ཀྱིས་མཚོན་དབུས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱིས་བསྐུར་བའྱི་བེད་སོ་ཁག

༥	 གཞན་ཡང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་སྐབས་བསྟུན་སྒྲུབ་འོས་ཀྱི་ལས་དོན་རྱིགས་སྒྱིག་གཞྱི་ལྟར་རྩ་འཛིན་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་བཅས།

དོན་ཚན་དོན་བརྒྱད་པ།		ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུ།

༡	 བོད་མྱིའྱི་གནས་ཡུལ་ས་གནས་སོ་སོར་ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུ་རེ་དགོས།

༢	 ཀ	 འཐུས་མྱིའྱི་ཡོང་ཁུངས་ནྱི།	ས་གནས་རང་ཁོངས་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཚང་མ་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༡༡	པ་དང་	༣༨	པ་

ནང་གསལ་ལྟར་འོས་བསྡུ་དང་འོས་གཞྱིར་གཞུག་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།

ཁ	 གོང་གསལ་	ཀ	པའྱི་དགོངས་དོན་ཕེབས་མ་ཐུབ་པའྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་གཞྱིས་གྲོང་དང་།	ཁ་འཐོར།	གྲྭ་ཚང་ཆེ་ཆུང་ལ་

གཞྱིགས་པའྱི་ས་འཐུས་གྲངས་འབོར་ཇྱི་དགོས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་འགན་འཛིན་གྱི་འགན་འཁུར་འོག་ས་གནས་རང་

ནས་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་ཁུངས་སོ་སོའྱི་མྱི་མང་ནས་འོས་འདེམས་བྱུང་ནའང་ཆོག

ག	 ཅྱི་སྟེ་མང་ཚོགས་ནང་གོང་གསལ་	ཀ	པ་དང་	ཁ	པ་གང་དུ་འགྲོ་དགོས་མྱིན་རྩོད་གེང་བྱུང་ཚེ་ཁྱབ་ཁོངས་མྱི་མང་

ནས་མང་མོས་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་ཐག་གཅོད་ཇྱི་བྱུང་ལྟར་རྩ་འཛིན་བ་དགོས།

དོན་ཚན་དོན་དགུ་པ།		ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་གྲངས་ཚད་དང༌།		ཡུན་ཚད།	

༡	 ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་གྲངས་ཚད་ས་གནས་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་ཚོགས་མྱི་གྲངས་	༣༥	ལས་མྱི་བརྒལ་བ་དང༌།	༧	

ལས་མྱི་ཉུང་བ་དགོས།

༢	 ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་ཡུན་ཚད་མ་རོགས་གོང་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ན་ལས།	དེ་མྱིན་

སྐབས་རེའྱི་ཡུན་ཚད་ལོ་གསུམ་རེ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་བརྒྱད་ཅུ་པ།		ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་ཚོགས་གཙོ་དང༌།	ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ།

༡	 སྐབས་སོ་སོའྱི་ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོའྱི་ཐོག་འཐུས་མྱི་རང་ཁོངས་ནས་ཚོགས་གཙོ་

གཅྱིག་དང༌།	ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་གཅྱིག་གསང་བའྱི་འོས་བསྡུས་ཀྱིས་མང་མོས་འདེམས་ཐོན་དགོས་པ་ཡྱིན།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས།

༢	 ཚོགས་གཙོ་དང༌།	ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པས་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ས་གནས་ཁྱིམས་

ཞྱིབ་པའྱི་མདུན་སར་ལས་འཁུར་དམ་བཅའམ།	ཁས་ལེན་བེད་དགོས།

༣	 ས་གནས་འཐུས་མྱི་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་མོས་མཐུན་གྱིས་ཚོགས་གཙོ་དང༌།	ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་འཕོ་ལེན་བེད་དགོས་

པའྱི་སྐབས་དང༌།	ས་སྟོང་ནམ་བྱུང་མཚམས་ཚབ་གསར་ཁྱིམས་ལུགས་ལྟར་འོས་བསྡུ་བེད་དགོས་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་ག་གཅྱིག་པ།			འོས་བསྡུའྱི་ལས་དོན།

བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་འོས་བསྡུའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ལྟར།	ས་གནས་ཀྱི་འོས་བསྡུའྱི་ལས་དོན་ཡོངས་རོགས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་

ལས་ཁང་ནས་འགན་འཁུར་ལེན་དགོས།

དོན་ཚན་ག་གཉྱིས་པ།			ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་དབང་ཚད།

ས་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་བཟོ་འགོད་དང༌།	གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུའྱི་འགན་དབང་ཡོངས་རོགས་ས་

གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུར་ཡོད།	འོན་ཀང་མཐའ་མའྱི་གཏན་འབེབས་མ་བས་གོང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང༌།	འགོ་འཛིན་ལས་

རོགས་ལ་གོ་བསྡུར་བེད་དགོས།

དོན་ཚན་ག་གསུམ་པ།			ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་ནང་འོས་བསྡུ།

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ཟྱིན་པའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་དང༌།	སྒྱིག་གཞྱི་ཁག་གྱི་དམྱིགས་བསལ་དོན་གནད་

རྣམས་ཕུད།	དེ་མྱིན་དོན་གནད་གང་ཅྱིའྱི་སྐོར་ལ་ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུ་ནས་གྲོས་བསྡུར་གྱིས་སྤྱི་མོས་སམ།	ཡང་ན་མང་

མོས་ཇྱི་བྱུང་ལ་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་ག་བཞྱི་པ།			ཚོགས་འདུར་འཐུས་མྱིའྱི་ཉུང་ཚད།

ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུར་འཐུས་མྱིའྱི་རྩ་འབོར་གྱི་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་འཛོམས་ཕྱིན་ལས་དོན་ཐག་གཅོད་བེད་པའྱི་

དབང་ཆ་ཡོད།	འོན་ཀང་འཐུས་མྱིའྱི་རྩ་འབོར་ཆ་བགོས་བེད་སྐབས་འཕྲོས་ལྷག་སྐར་ཆ་བརྩྱི་མ་དགོས་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་ག་ལྔ་པ།			ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ལས་དོད་དང་ཐོབ་ཐང་གཞན་ཁག

ས་གནས་འཐུས་མྱིར་ལས་དོད་དང་འགྲྱིམ་འགྲུལ་ཟུར་ཕོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་སྤྱི་ལྷན་ནས་ཁྱིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས་བས་

པ་ལྟར་འཐོབ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་ག་དྲུག་པ།			ས་གནས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས།

ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ནས་ཚོགས་འདུར་ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས་འཆར་ལོའྱི་ཡོང་འབབ་དང༌།	འགྲོ་སོང་སྐོར་ལོ་
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འཁོར་སོན་རྩྱིས་འགོད་འབུལ་བེད་དགོས་པ་དང༌།	ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས་ནང་སེ་ཚན་གཉྱིས་སུ་དབེ་དགོས་པ་ནྱི།

ཀ	 དབུས་ནས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གྱི་ཕོགས་ཐོབ་དང༌།	ཡོང་འབབ་མེད་པའྱི་ས་གནས་ཁག་ལ་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་འགྲོ་གྲོན་

གཏོང་འོས་ཁག

ཁ	 དེ་མྱིན་འགོ་འཛིན་ལས་རོགས་ཀྱི་ཕོགས་ཐོབ་དང༌།	འགྲོ་གྲོན་གཏོང་འོས་ཀྱི་འཆར་གཞྱི་གཞན་ཁག་ལ་ས་གནས་

ཡོང་འབབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏོང་དགོས་པའྱི་སོན་རྩྱིས་འཆར་གཞྱི་ཁག་ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུ་ནས་བཀའ་

འཁོལ་དང༌།	གཅོག་འཕྲྱི་ཕྱིར་སློག་བཅས་ཇྱི་འོས་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་ག་བདུན་པ།			ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་སྒྱིག་གཞྱི།

ས་གནས་ཁག་གྱི་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུ་སོ་སོས་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་འབྲུ་དོན་ཁག་གཞྱིར་བཟུང་ཚོགས་འདུའྱི་འགྲོ་ལུགས་

དང༌།	ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་རེ་བཟོས་ཏེ་འཐུས་མྱི་ངོ་ཡོད་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཀྱི་མོས་མཐུན་ཐོག་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་རྩ་

འཛིན་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ།	ངོ་ཡོད་འཐུས་མྱིའྱི་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཀྱིས་མོས་མཐུན་བྱུང་ན་སྒྱིག་གཞྱི་དང༌།	སྒྱིག་གཞྱིའྱི་དོན་ཚན་གང་

རུང་ལ་བསྐྱར་བཅོས་བེད་ཆོག་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་ག་བརྒྱད་པ།			ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང༌།		འགོ་འཛིན་ལས་རོགས་ཚོགས་ཞུགས་ཆོག་པའྱི་ཐོབ་ཐང༌།

ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང༌།	འགོ་འཛིན་ལས་རོགས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང༌།	བགྲོ་གེང༌།	དྲྱི་བར་ལན་འདེབས།	གསལ་

བཤད་བཅས་བེད་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།	འོན་ཀང་འོས་བསྡུའྱི་ཐོབ་ཐང་མེད།

དོན་ཚན་ག་དགུ་པ།			གྲོས་འཆར་འདོན་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང༌།

ས་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་དང༌།	སྒྱིག་གཞྱི།	ཁྱིམས་ལུགས་གང་རུང་ལ་བསམ་འཆར་དང༌།	གྲོས་འཆར་འདོན་

རྒྱུར་ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་མྱི་ཚང་མར་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།	འོན་ཀང་འཐུས་མྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྐྱེ་བོ་སུ་ཞྱིག་ནས་གོང་

གསལ་དོན་ཚན་གང་རུང་སྐོར་ལ་གྲོས་འཆར་འདོན་མྱི་ཡོད་ཚེ་ས་གནས་འཐུས་མྱི་ཞྱིག་བརྒྱུད་ནས་འབུལ་དགོས་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་དགུ་བཅུ་པ།			གྲོས་བསྡུར་བཀག་སོམ།

༡	 ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་རྩ་འབོར་གྱི་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་གྱིས་ས་གནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་

དགོས་ཀྱི་གྲོས་འཆར་བྱུང་ན་ལས།	དེ་མྱིན་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་བཞྱིན་པ་དང༌།	ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་ཆུང་

ཞྱིག་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་བཞྱིན་པའྱི་ལས་དོན་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གེང་སློང་དང༌།	གྲོས་བསྡུར་བེད་མྱི་ཆོག

༢	 འོན་ཀང་ས་གནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་ཀྱི་གྲོས་འཆར་ལ་མོས་མཐུན་ཐག་གཅོད་བྱུང་ན་ཆེས་མཐོའྱི་

ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བར་མཐའ་མའྱི་ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས་པ་ཡྱིན།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས།

དོན་ཚན་གོ་གཅྱིག་པ།			ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང༌།		ལས་རོགས་འཕོ་འགྱུར།

༡	 ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་རྩ་འབོར་གྱི་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་ཐོག་ས་གནས་འགོ་འཛིན་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་

དགོས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་བྱུང་ཚེ་ས་གནས་རང་ཁོངས་མང་ཚོགས་ནས་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་མང་མོས་ཇྱི་བྱུང་ལ་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ།

༢	 ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་རྩ་འབོར་གྱི་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་མོས་མཐུན་བྱུང་ན་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་རོགས་འཕོ་

འགྱུར་གཏོང་ཆོག་པ་ཡྱིན།

༣	 དེ་འདྲའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་སྐབས་མཐའ་མའྱི་འོས་བསྡུ་ཐག་གཅོད་མ་བས་གོང་དོ་བདག་ལ་ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་

འདུར་གསལ་བཤད་བེད་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་དང༌།	ཐོབ་ཐང་སྤོད་དགོས།

དོན་ཚན་གོ་གཉྱིས་པ།				ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུ་དང༌།		འཐུས་མྱི་བེ་བག་པ་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་བ།

༡	 ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང༌།	ལས་རོགས་གཉྱིས་ཀྱིས་ཚོགས་གཙོ་གཉྱིས་ལ་གོ་བསྡུར་གྱིས་ས་གནས་འཐུས་མྱི་ཡོངས་

རོགས་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ན་ས་གནས་མྱི་མང་གྱིས་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་མང་མོས་ཇྱི་བྱུང་ལྟར་ལ་

ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ་དང༌།

༢	 ཡང་ན་འཐུས་མྱི་བེ་བག་པ་ཞྱིག་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་བྱུང་ཚེ་ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུ་ནས་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་

མང་མོས་ཇྱི་བྱུང་ལ་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ།

༣	 འཐུས་མྱི་བེ་བག་པའམ།	འཐུས་མྱི་ཡོངས་རོགས་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་བྱུང་ཚེ་ཉྱིན་གྲངས་	༣༠	ནང་ཚུད་གསར་དུ་

འོས་འདེམས་ཟྱིན་པ་དགོས་རྒྱུ།

དོན་ཚན་གོ་གསུམ་པ།			མཉམ་འབེལ་ཁག་གྱི་བདག་དབང་དང༌།		འཛིན་སྐྱོང༌།

༡	 བོད་མྱིའྱི་སྤྱི་མཐུན་མཉམ་འབེལ་གྱི་བདག་པོ་ནྱི་མ་སྐལ་ཡོད་པའྱི་ས་གནས་བོད་མྱིའྱི་མཉམ་འབེལ་ཁག་དང༌།	ས་གནས་

བོད་མྱིའྱི་མཉམ་འབེལ་ཁག་གྱི་བདག་པོ་ནྱི་དེའྱི་མ་སྐལ་བདག་པོ་རྣམས་ཡྱིན།

༢	 བོད་མྱིའྱི་སྤྱི་མཐུན་མཉམ་འབེལ་དང་ས་གནས་མཉམ་འབེལ་ཁག་གྱི་གྲུབ་འབས་ཁེ་འབབ་ཇྱི་ཡོད་ནས་སྒྱིག་གསལ་ལྟར་མ་

འོངས་འདུ་འགོད་ཀྱི་ཆེད་ཟུར་བཅད་ཕུད།	དེ་འཕྲོས་མ་སྐལ་བདག་པོའམ་རང་ཁོངས་མྱི་མང་རྣམས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཁོ་ནའྱི་ཆེད་

གཏོང་དགོས།

༣	 མཉམ་འབེལ་གྱི་མ་སྐལ་བདག་པོ་དང༌།	ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུ།	ས་གནས་འགོ་འཛིན་བཅས་ལ་མཉམ་འབེལ་གྱི་

ལས་དོན་དང༌།	བེད་འཆར་སྐོར་གསལ་བསྒགས་དང༌།	གོ་བསྡུར་ཡང་ཡང་བེད་དགོས།

དོན་ཚན་གོ་བཞྱི་པ།		ས་གནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང༌།

བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༦༩	པ་ནང་གསལ་ལྟར་ས་གནས་སོ་སོར་གཏན་འཇགས་སམ།	འཕྲལ་སེལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་རེ་

འཛུགས་ཆོག་པ་དེ་དག་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་རྣམས་ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་སུ་འོས་ལ་བསྐོ་གཞག་བ་རྒྱུ།
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དོན་ཚན་གོ་ལྔ་པ།		བོད་མྱིའྱི་འདུ་གནས་གསར་ཆགས།

ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་དང༌།	ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུ་མེད་རྱིགས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གྱི་ཐད།

༡	 ས་གནས་གང་ཞྱིག་ཏུ་གཏན་སོད་བེད་པའྱི་བོད་མྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་	༥༠	ནས་	༡༥༠	བར་དང༌།	ཡང་ན་མྱི་གྲངས་	༢༠༠	ནས་	

༦༠༠	མན་ཡོད་པ་དང༌།	དེ་དག་གྱི་འཚོ་བའྱི་མདུན་ལམ་ས་གནས་དེ་གར་ས་བརྟན་ཕུགས་འཕེར་བཅས་ཡོད་ཚེ་བཅའ་

ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༧༨	པ་ནང་གསལ་གྱི་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་འཛུགས་ཆོག་པ་ཡྱིན།

༢	 ས་གནས་གང་ཞྱིག་ཏུ་བོད་མྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་	༡༥༠	ཡན་དང༌།	ཡང་ན་མྱི་གྲངས་	༦༠༠	ཡན་ཡོད་ཚེ་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༧༢	

པ་དང་	༧༨	པ་ནང་གསལ་ལྟར་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་དང༌།	ས་གནས་འཐུས་མྱི་ཚོགས་འདུའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་

གཉྱིས་ཀ་འཛུགས་ཆོག་པ་ཡྱིན།

༣	 འོན་ཀང་དེ་ལྟའྱི་འོས་བབ་མཆྱིས་མྱིན་དབུས་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ནས་རྟོག་ཞྱིབ་ནན་ཏན་བེད་དགོས་པ་ཡྱིན།

ལེའུ་བརྒྱད་པ།

འོས་བསྡུའྱི་ལས་དོན།

དོན་ཚན་གོ་དྲུག་པ།		དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང༌།

བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་དང༌།	ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ།	སྱིད་སྐྱོང་།	གཞན་

ཡང་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་གསལ་འོས་བསྡུའྱི་བེད་སོ་ཅྱི་རྱིགས་དང༌།	བོད་དང་བོད་མྱིའྱི་ལས་དོན་གལ་ཆེ་མང་མོས་འོས་བསྡུ་ཐག་

གཅོད་བ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་འོས་བསྡུའྱི་ལས་དོན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རང་དབང་ལྡན་པའྱི་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ཞྱིག་དགོས་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་གོ་བདུན་པ།		དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་དང༌།	འགན་དབང༌།

༡	 ཀ	 དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གཅྱིག་དགོས་པར།	གོ་ཡུལ་སྟོང་པ་ནམ་ཐོན་ལ་ཆེས་མཐོའྱི་

ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།	སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན།	སྱིད་སྐྱོང་བཅས་ཚང་འཛོམས་བྱུང་ན་སྨོས་མེད་

དང་།	གལ་ཏེ་ཚང་འཛོམས་མ་ཐུབ་ཚེ་ངོ་ཡོད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སྐབས་དེའྱི་འོས་མྱི་འདེམས་སྒྲུག་ཁོ་ནའྱི་ཆེད་མྱི་འགྲོ་

གསུམ་དམྱིགས་འཛུགས་བས་པའྱི་ཚོགས་ཆུང་དེས་ཉྱིས་ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའྱི་འོས་འཆར་ཕུལ་བར་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགས་སུ་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་མང་མོས་སུ་ཐོབ་ལ་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་དུ་འོས་ཐོན་བྱུང་

བར་ངོས་འཛིན་བ་རྒྱུ།	དེ་མྱིན་ལས་བ་ཇྱི་དགོས་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་ལ་གོ་བསྡུར་དང་

འབེལ་བཀའ་ཤག་ནས་སྐབས་སོ་སོར་བསྐོ་གཞག་བེད་ཆོག་པ་ཡྱིན།

ཁ	 གལ་ཏེ་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གྲོས་ཚོགས་མ་འཚོགས་པའྱི་སྐབས་བསྐོ་གཞག་བེད་

དགོས་བྱུང་ཚེ།	གོང་གསལ་འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་འཆར་འབུལ་ཞུས་པའྱི་ནང་ནས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་

རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་ཐོག་བསྐོ་གཞག་བེད་དགོས།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས།

༢	 ཀ	 སྱིད་སྐྱོང་དང༌།	སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་བསྡུ་ནམ་དགོས་སྐབས་འོས་བསྡུའྱི་ལས་རྱིམ་གསལ་བསྒགས་བས་པ་ནས་དངོས་

གཞྱིའྱི་གྲུབ་འབས་གསལ་བསྒགས་མ་ཟྱིན་བར་གྱི་དུས་ཡུན་རྱིང་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་འོས་བསྡུའྱི་འགན་

འཛིན་ལས་འཕར་གཉྱིས་དགོས་པར།	ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།	སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན།	

སྱིད་སྐྱོང་བཅས་ནས་སྐབས་དེའྱི་འོས་མྱི་འདེམས་སྒྲུག་ཁོ་ནའྱི་ཆེད་མྱི་འགྲོ་གསུམ་དམྱིགས་འཛུགས་བས་པའྱི་

ཚོགས་ཆུང་དེས་ཉྱིས་ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའྱི་འོས་འཆར་ཕུལ་བར་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་མང་

མོས་སུ་ཐོབ་ལ་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་འོས་བསྡུའྱི་འགན་འཛིན་ལས་འཕར་དུ་འོས་ཐོན་བྱུང་བར་ངོས་འཛིན་

བ་རྒྱུ།	ཡང་ན་ཚོགས་ཆུང་དེས་ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙོ་དང༌།	རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་གཉྱིས་ལ་

ཞོར་ལོགས་སུ་རྒྱབ་གཉེར་གནང་ན་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་མང་མོས་ཐག་གཅོད་བྱུང་ཚེ་དེ་དོན་བེད་འཐུས།

ཁ	 གལ་ཏེ་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་འོས་བསྡུའྱི་འགན་འཛིན་ལས་འཕར་གྲོས་ཚོགས་མ་འཚོགས་པའྱི་སྐབས་བསྐོ་

གཞག་བེད་དགོས་བྱུང་ཚེ།	གོང་གསལ་འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་འཆར་འབུལ་ཞུས་པའྱི་ནང་ནས་སྤྱི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་ཀྱི་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་ཐོག་བསྐོ་གཞག་བེད་དགོས།

ག	 དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་དང་འགན་འཛིན་ལས་འཕར་གཉྱིས་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་

ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའྱི་

མདུན་དུ་དམ་བཅའམ།	ཁས་ལེན་བེད་དགོས།

༣	 དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་ལས་འཕར་བསྐོ་གཞག་ཟྱིན་པ་ནས་འོས་བསྡུའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་གྲུབ་འབས་གསལ་

བསྒགས་མ་ཟྱིན་བར།	འོས་བསྡུའྱི་ལས་དོན་ཡོངས་རོགས་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་དང༌།	འགན་

འཛིན་ལས་འཕར་གཉྱིས་བཅས་གསུམ་ཀའྱི་སྤྱི་མོས་སམ།	མང་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ་དང༌།	འོས་བསྡུ་འགན་

འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འགོ་འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གྱིས་བ་རྒྱུ།

༤	 འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་འགན་དབང་དང༌།	ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་

ལྟར་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ།

༥	 བཅའ་ཁྱིམས་འདྱིའྱི་དོན་ཚན་ཁག་གཞྱིར་བཟུང་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་སྤྱི་ཡོངས་འོས་བསྡུའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཁག་ཞྱིབ་

བཀོད་ཀྱིས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ལྟར་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ།

༦	 འོས་བསྡུའྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་རྩོད་རོག་ཇྱི་ཡོད་ཀྱི་ཞྱིབ་འཇུག་དང༌།	ཐག་གཅོད་ཆ་ཚང་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་

ནས་བ་རྒྱུ་དང༌།	དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱིས་ཐག་གཅོད་བས་པར་མོས་མཐུན་མ་བྱུང་ཚེ་ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་

ལ་མ་གཏོགས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གཞན་ལ་ཞུ་གཏུགས་མྱི་ཆོག

༧	 ས་གནས་སོ་སོར་འོས་བསྡུའྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་རྩོད་རོག་རྱིགས་ལ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་

ཐག་གཅོད་བེད་ཆོག་པ་དང༌།	ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱིས་ཐག་གཅོད་བས་པར་མོས་མཐུན་མ་བྱུང་ཚེ།	དབུས་འོས་

བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་ཞུ་གཏུགས་ཆོག་ཅྱིང༌།	ད་དུང་མོས་མཐུན་མ་བྱུང་ཚེ་ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་ཞུ་གཏུགས་བེད་ཆོག
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དོན་ཚན་གོ་བརྒྱད་པ།		དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གྱི་ཕོགས་ཐོབ།

༡	 དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གྱི་ཕོགས་དང༌།	ཟུར་ཕོགས།	ལས་ཐོན་ཕོགས་ཐོབ།	ཐོབ་ཐང་གཞན་

དག་བཅས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཁྱིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས་ཇྱི་བས་ལྟར་འཐོབ་རྒྱུ།

༢	 དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གྱི་ཕོགས་ཐོབ་དང༌།	ཟུར་ཕོགས།	ལས་ཐོན་ཐོབ་ཐང་བཅས་ལ་གནོད་

སྐྱོན་འགྲོ་བའྱི་བསྒྱུར་བཅོས་དང༌།	གཅོག་འཕྲྱི་མྱི་ཆོག

༣	 དབུས་འོས་བསྡུའྱི་འགན་འཛིན་ལས་འཕར་ཞོར་ལོགས་ཡྱིན་ན་ཕོགས་དང༌།	ཟུར་ཕོགས།	ལས་ཐོན་ཕོགས་ཐོབ།	ཐོབ་ཐང་

གཞན་དག་བཅས་ཟུར་དུ་གཏན་འབེབས་མ་དགོས་ཤྱིང༌།	མྱི་འགྲོ་ཟུར་བསྐོས་ཡྱིན་ན།	ལས་ཐོན་ཕོགས་ཐོབ་མ་གཏོགས།	

ཕོགས་དང༌།	ཟུར་ཕོགས།	ཐོབ་ཐང་གཞན་དག	དེ་མཚུངས་ཆ་རྐེན་གཞན་དག་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་དང་སྤྱི་མཚུངས་ཡྱིན།

དོན་ཚན་གོ་དགུ་པ།		དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གྱི་ཡུན་ཚད།

༡	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་

འཛིན་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་པའྱི་གྲོས་ཆོད་བཞག་ན་ལས།	ལས་འཁུར་ཡུན་ཚད་ལོ་ལྔའམ།	རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཧྱིལ་

པོར་ལོན་པ་གང་སའྱི་བར་ཡྱིན།

༢	 དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་ནས་ལས་ཐོན་ནམ།	 	རྒས་ཡོལ།	 	འཕོ་འགྱུར་སོང་བའྱི་སྐྱེ་བོ་སུ་ཡང་

བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁེ་ཡོད་ལས་འཛིན་དུ་ཞུགས་མྱི་ཆོག

ལེའུ་དགུ་པ།

ལས་བེད་འདེམས་བསྐོའྱི་ལས་དོན།

དོན་ཚན་བརྒྱ་ཐམ་པ།		ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང༌།

བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་སེ་ཚན་དང་ལས་བའྱི་སེ་ཚན་གྱི་ལས་བེད་འདེམས་བསྐོའྱི་སླད་རང་དབང་ལྡན་པའྱི་

ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཚོགས་ཤྱིག་དགོས།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་གཅྱིག		འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་སྒྱིག་འཛུགས།

༡	 ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙོ་གཅྱིག་དང༌།	ཚོགས་མྱི་གཉྱིས་ནས་བཞྱིའྱི་བར་དགོས་པར།	གོ་ཡུལ་སྟོང་

པ་ནམ་ཐོན་ལ་ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།	སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན།	སྱིད་སྐྱོང་བཅས་ཚང་འཛོམས་

བྱུང་ན་སྨོས་མེད་དང་།	གལ་ཏེ་ཚང་འཛོམས་མ་ཐུབ་ཚེ་ངོ་ཡོད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སྐབས་དེའྱི་འོས་མྱི་འདེམས་སྒྲུག་ཁོ་ནའྱི་

ཆེད་མྱི་འགྲོ་གསུམ་དམྱིགས་འཛུགས་གནང་བའྱི་ཚོགས་ཆུང་དེས་ཉྱིས་ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའྱི་འོས་འཆར་ཕུལ་བར་སྤྱི་
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས།

འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་མང་མོས་སུ་ཐོབ་ལ་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་མྱིར་འོས་

ཐོན་བྱུང་བར་ངོས་འཛིན་བ་རྒྱུ།

༢	 གལ་ཏེ་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་མྱི་སུ་རུང་གྲོས་ཚོགས་མ་འཚོགས་པའྱི་སྐབས་བསྐོ་གཞག་

བེད་དགོས་བྱུང་ཚེ་གོང་གསལ་འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་འཆར་འབུལ་ཞུས་པའྱི་ནང་ནས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་རྩ་

འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་ཐོག་བསྐོ་གཞག་བེད་དགོས།

༣	 ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་མྱི་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་

འབེབས་བས་པའྱི་ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའྱི་མདུན་དུ་དམ་བཅའམ།	ཁས་ལེན་

བེད་དགོས།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་གཉྱིས།			འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་འགན་དབང༌།

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་གཞྱིར་བཟུང་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་སེ་

ཚན་དང༌།	ལས་བའྱི་སེ་ཚན་ཁག་འདེམས་བསྐོ་དང༌།	སྦོང་བརྡར།	ཐོབ་ཐང་དང་ལས་འགན་བཅས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་གསུམ།			འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས།

འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་སྒྱིག་གཞྱི་ཞྱིབ་བཀོད་ཀྱིས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་བྱུང་

བ་གཞྱིར་བཟུང་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་བཞྱི།			འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙོའྱི་ཕོགས་ཐོབ།

འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙོའྱི་ཕོགས་དང༌།	ཟུར་ཕོགས།	ལས་ཐོན་ཕོགས་ཐོབ།	ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་སྤྱི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ལྟར་འཐོབ་རྒྱུ།	འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙོ་དང༌།	ཚོགས་

མྱི་རྣམས་ཀྱི་ཕོགས་དང་ཟུར་ཕོགས།	མཚན་དོད།	ལས་དོད།	ལས་ཐོན་ཐོབ་ཐང་ཡོད་རྱིགས་བཅས་ལ་གནོད་སྐྱོན་འགྲོ་གཞྱིའྱི་

བསྒྱུར་བཅོས་དང༌།	གཅོག་འཕྲྱི་མྱི་ཆོག

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་ལྔ།			འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་།	ཚོགས་མྱིའྱི་ཡུན་ཚད།

༡	 འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙོ་དང༌།	ཚོགས་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་ལོ་ལྔའམ།	རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ལོན་པ་གང་

སའྱི་བར་ཡྱིན།

༢	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་པའྱི་གྲོས་ཆོད་བཞག་ན།	

འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙོ་དང༌།	ཚོགས་མྱི་གང་རུང་ངམ།	ཆ་ཚང་འཕོ་འགྱུར་བེད་ཆོག
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༣	 འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙོའྱི་ལས་འཁུར་ནས་ལས་ཐོན་ནམ།	རྒས་ཡོལ།	འཕོ་འགྱུར་སོང་བའྱི་སྐྱེ་བོ་སུ་ཡང་

གཞུང་གྱི་ཁེ་ཡོད་ལས་འཛིན་དུ་ཞུགས་མྱི་ཆོག

ལེའུ་བཅུ་པ།

རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་དོན།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་དྲུག		སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང༌།

རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཁ་ཁག་ཕུད་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་དང༌།	གཤམ་འོག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཡོང་

འབབ་དང༌།	འགྲོ་གྲོན་ཡོད་དོ་ཅོག	དབུས་ནས་དགོས་དངུལ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཚང་མར་ཁྱིམས་ལུགས་ལྟར་རྩྱིས་ཞྱིབ་

ཆེད་རང་དབང་ལྡན་པའྱི་སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་ཞྱིག་དགོས་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་བདུན།		སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་སྒྱིག་འཛུགས།

༡	 ཀ	 སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་ལ་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པ་གཅྱིག་དགོས་པར།	གོ་ཡུལ་སྟོང་པ་ནམ་ཐོན་སྐབས།	ཆེས་མཐོའྱི་

ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།	སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན།	སྱིད་སྐྱོང་བཅས་ཚང་འཛོམས་བྱུང་ན་སྨོས་མེད་

དང་།	གལ་ཏེ་ཚང་འཛོམས་མ་ཐུབ་ཚེ་ངོ་ཡོད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སྐབས་དེའྱི་འོས་མྱི་འདེམས་སྒྲུག་ཁོ་ནའྱི་ཆེད་མྱི་འགྲོ་

གསུམ་དམྱིགས་འཛུགས་གནང་བའྱི་ཚོགས་ཆུང་དེས་ཉྱིས་ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའྱི་འོས་འཆར་ཕུལ་བར་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགས་སུ་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་མང་མོས་སུ་ཐོབ་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པར་འོས་ཐོན་བྱུང་

བར་ངོས་འཛིན་བ་རྒྱུ།

ཁ	 གལ་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པ་གྲོས་ཚོགས་མ་འཚོགས་པའྱི་སྐབས་བསྐོ་གཞག་བེད་

དགོས་བྱུང་ཚེ་གོང་གསལ་འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་འཆར་འབུལ་ཞུས་པའྱི་ནང་ནས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་

རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་ཐོག་བསྐོ་གཞག་བེད་དགོས།

༢	 སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པ་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བས་

པའྱི་ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའྱི་མདུན་དུ་དམ་བཅའམ།	ཁས་ལེན་བེད་དགོས།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད།		སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་འགན་དབང༌།

༡	 སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་ནས་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཁ་ཁག་ཕུད།	དབུས་སྒྱིག་འཛུགས་དང༌།	གཤམ་འོག་ལས་

ཁུངས་མ་ལག་དང༌།	དབུས་ནས་དགོས་དངུལ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་རེའྱི་རྩྱིས་ཁ་དང༌།	བྱུང་སོང་

ཁ་འཐབ་ཀྱི་མཇུག་བསོམས་ཁ་ཤོག་བཅས་ཁྱིམས་ལུགས་ལྟར་གཏན་འབེབས་གཞྱིར་བཟུང་བཟོ་འགོད་བས་པའྱི་རྩྱིས་ཀྱི་
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས།

ཡྱིག་ཆ་ཡོངས་རོགས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་དང༌།	སྟངས་འཛིན།	འདྲྱི་རྩད་བཅས་བ་རྒྱུའྱི་འགན་དབང་ཆ་ཚང་ཡོད།

༢	 སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་འགན་དབང་དང༌།	རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཞྱིབ་གསལ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ལྟར་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ།

༣	 དངུལ་རྩྱིས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་མཇུག་བསོམས་ཟྱིན་པའྱི་གཏན་འབེབས་དུས་ཚེས་ནས་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་ནང་ཚུན་རྩྱིས་ཞྱིབ་ཟྱིན་

པ་བས་ཏེ་དག་མཆན་འཁོད་པའྱི་རྩྱིས་ཁ་དང༌།	རྩྱིས་ཞྱིབ་སན་ཐོ་བཅས་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་སོ་སོར་ཕྱིར་སྤོད་དགོས་

རྒྱུ་དང༌།	འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་སོ་སོས་དག་མཆན་འཁོད་པའྱི་རྩྱིས་ཁ་དང་རྩྱིས་ཞྱིབ་སན་ཐོར་གསལ་བཤད་དང་སྦྲགས་

དངུལ་རྩྱིས་ལོ་མཇུག་བསོམས་པ་ནས་ཟླ་བ་དགུའྱི་ནང་ཚུན་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་ཕུལ་ཟྱིན་པ་དགོས།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་དགུ།		སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཕོགས་ཐོབ།

༡	 སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཕོགས་དང༌།	ཟུར་ཕོགས།	ལས་ཐོན་ཕོགས་ཐོབ་དང༌།	ཐོབ་ཐང་

གཞན་དག་བཅས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཁྱིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས་བས་པ་ལྟར་འཐོབ་རྒྱུ།

༢	 སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཕོགས་དང༌།	ཟུར་ཕོགས།	ལས་ཐོན་ཐོབ་ཐང་བཅས་ལ་གནོད་སྐྱོན་

འགྲོ་གཞྱིའྱི་བསྒྱུར་བཅོས་དང་གཅོག་འཕྲྱི་མྱི་ཆོག

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ།		རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཡུན་ཚད།

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པ་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་པའྱི་

གྲོས་ཆོད་བཞག་ན་ལས།	ལས་འཁུར་ཡུན་ཚད་ལོ་བཅུའམ།	རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ལོན་པ་གང་སའྱི་བར་ཡྱིན།

ལེའུ་བཅུ་གཅྱིག་པ།

བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་དང༌།	སྐད་ཡྱིག་ཚད་འཛིན།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅྱིག		བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས།

༡	 བཅའ་ཁྱིམས་འདྱིའྱི་སོན་གེང་དང༌།	ལེའུ་དང་པོའྱི་དོན་ཚན་དང་པོ་དང་གསུམ་པ།	བཞྱི་པ།	ལེའུ་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་

པའྱི་དོན་ཚན་ཡོངས་རོགས་ཕུད།	དེ་མྱིན་དོན་ཚན་གང་རུང་ལ་སྣོན་འཕྲྱི་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་གལ་བྱུང་ཚེ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་མོས་མཐུན་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཁྱིམས་འཆར་ལ་སྱིད་སྐྱོང་

གྱིས་ཆོག་མཆན་མྱིང་རྟགས་བཀོད་པའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་གྱི་སོ་ནས་བསྐྱར་བཅོས་ཆོག་རྒྱུ།

༢	 བཅའ་ཁྱིམས་འདྱིའྱི་སོན་གེང་དང༌།	ལེའུ་དང་པོའྱི་དོན་ཚན་དང་པོ་དང་གསུམ་པ།	བཞྱི་པ།	ལེའུ་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་

པའྱི་དོན་ཚན་ཁག་ལ་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་གལ་བྱུང་ཚེ།	སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་རྩ་འབོར་བཞྱི་ཆ་གསུམ་ཡན་
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གྱིས་མོས་མཐུན་བས་པའྱི་ཁྱིམས་འཆར་ལ་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་ཆོག་མཆན་མྱིང་རྟགས་བཀོད་པའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་གྱི་སོ་ནས་

བསྐྱར་བཅོས་ཆོག་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉྱིས།		མང་ཚོགས་འོས་བསྡུ་ཐག་གཅོད།		

ཕྱིར་བསྡུ།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ།		བར་བརྒལ་གྱི་ཆ་རྐེན།

ཕྱིར་བསྡུ།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞྱི།		སྒྱིག་འཛུགས་བསྐྱར་བཅོས།

ཕྱིར་བསྡུ།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ།		སྐད་ཡྱིག་ཚད་འཛིན།

དབྱིན་ཡྱིག་དང༌།	སྐད་ཡྱིག་གཞན་ཐོག་གཞུང་འབེལ་ཕབ་བསྒྱུར་བས་པའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ནས་གཏན་འབེབས་བས་པ་དེ་དག་བསྒྱུར་ཡྱིག་ཚད་ལྡན་དུ་ཆ་འཇོག་བ་རྒྱུ།	འོན་ཀང་ཚིག་དོན་འགྲེལ་བརོད་བེད་ཚུལ་ལ་རྩོད་གེང་

བྱུང་ཚེ་བོད་ཡྱིག་ཐོག་བྱིས་པའྱི་ཡྱིག་གཞྱིར་རྩ་འཛིན་བ་རྒྱུ་བཅས་སོ།།	།།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས།

ཟུར་སྣོན་ཡྱིག་ཆ་ཨང༌།	༡།	ཀ

སྱིད་སྐྱོང་དང༌།		བཀའ་བློན་གྱི་ལས་འཁུར་དམ་བཅའ་/ཁས་ལེན།

༄༅།	 །བདག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞེས་བགྱི་བ།	བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིད་སྐྱོང་ལ་འོས་ཐོན་/བཀའ་བློན་དུ་

བསྐོ་གཞག་བྱུང་བ་ལགས་ན།	བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་དང༌།	བློ་གཏད་ཀྱི་ཐོག་ནས།	སྱིད་སྐྱོང་གྱིྱི་/བཀའ་

བློན་གྱི་ལས་འཁུར་ཞུ་སོ་མཐའ་དག	བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་འགལ་མེད་ཐོག	རང་དོན་ཕོགས་ལྷུང་དང༌།	འཇྱིགས་ཞུམ་ཆགས་

སང་མེད་པར།	དྲང་བདེན་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་སོ་ནས།	རང་ནུས་གང་ཐེག་ཞུ་རྒྱུའྱི།

༡	 མཆོག་གསུམ་དཔང་བཙུགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།

	 ཡང་ན།

༢	 ཁས་ལེན་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།

ཟུར་སྣོན་ཡྱིག་ཆ་ཨང༌།	༡།	ཁ

གསང་རྒྱའྱི་དམ་བཅའ།/ཁས་ལེན།

༄༅།	 །བདག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞེས་བགྱི་བ་སྱིད་སྐྱོང་གྱིྱི་/བཀའ་བློན་གྱི་/ལས་འཁུར་ཞུ་སོ་དང་འབེལ་བའྱི་

གསང་བའྱི་དོན་གནད་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་རྣམས།	བོད་དང་བོད་མྱིའྱི་ཁེ་ཕན་ཆེད་གསལ་བསྒགས་བེད་དགོས་གཞུང་འབེལ་ཐག་

གཅོད་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་སུ་ལའང་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་ནམ་ཡང་ཕྱིར་བསྒགས་མྱི་བེད་པའྱི།

༡	 མཆོག་གསུམ་དཔང་བཙུགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།

	 ཡང་ན།

༢	 ཁས་ལེན་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།
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ཟུར་སྣོན་ཡྱིག་ཆ་ཨང༌།	༢

སྤྱི་འཐུས་ལས་འཁུར་དམ་བཅའ་/ཁས་ལེན།

༄༅།	 །བདག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞེས་བགྱི་བ།	སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་སྤྱི་འཐུས་

འོས་འདེམས་བྱུང་བ་ལགས་ན།	བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བློ་གཏད་ཀྱི་ཐོག་ནས།	སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ལས་འཁུར་ཞུ་

སོ་མཐའ་དག	བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་འགལ་མེད་ཐོག	རང་དོན་ཕོགས་ལྷུང་དང༌།	འཇྱིགས་ཞུམ་ཆགས་སང་མེད་པར།	དྲང་

བདེན་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་སོ་ནས་རང་ནུས་གང་ཐེག་ཞུ་རྒྱུའྱི།

༡	 མཆོག་གསུམ་དཔང་བཙུགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།

	 ཡང་ན།

༢	 ཁས་ལེན་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།

ཟུར་སྣོན་ཡྱིག་ཆ་ཨང༌།	༣

བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་དང༌།		ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པའྱི་ལས་འཁུར་དམ་བཅའ་/ཁས་ལེན།

༄༅།	 །བདག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞེས་བགྱི་བ།	བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོར་/ཚོགས་

གཙོ་གཞོན་པར་འོས་འདེམས་བྱུང་བ་ལགས་ན།	བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བློ་གཏད་ཀྱི་ཐོག་ནས།	ཚོགས་

གཙོའྱི་/ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པའྱི་ལས་འཁུར་ཞུ་སོ་མཐའ་དག་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་འགལ་མེད་ཐོག	རང་དོན་ཕོགས་ལྷུང་

དང༌།	འཇྱིགས་ཞུམ་ཆགས་སང་མེད་པར།	དྲང་བདེན་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་སོ་ནས་རང་ནུས་གང་ཐེག་ཞུ་རྒྱུའྱི།

༡	 མཆོག་གསུམ་དཔང་བཙུགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།

	 ཡང་ན།

༢	 ཁས་ལེན་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས།

ཟུར་སྣོན་ཡྱིག་ཆ་ཨང༌།	༤

ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་དམ་བཅའ་/ཁས་ལེན།

༄༅།	།བདག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞེས་བགྱི་བ།	བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བར་/ཁྱིམས་

ཞྱིབ་པར་འོས་ཐོན་བྱུང་བ་ལགས་ན།	བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་དང༌།	བློ་གཏད་ཀྱི་ཐོག་ནས།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་

ཆེ་བའྱི་/ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་ལས་འཁུར་ཞུ་སོ་མཐའ་དག་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་འགལ་མེད་ཐོག	རང་དོན་ཕོགས་ལྷུང་དང༌།	

འཇྱིགས་ཞུམ་ཆགས་སང་མེད་པར།	དྲང་བདེན་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་སོ་ནས་རང་གྱི་ལེགས་ཉེས་འབེད་པའྱི་རྣམ་དཔྱོད་དང༌།	

ནུས་པ་གང་ཐེག་ཞུ་རྒྱུའྱི།

༡	 མཆོག་གསུམ་དཔང་བཙུགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།

	 ཡང་ན།

༢		 ཁས་ལེན་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།

ཟུར་སྣོན་ཡྱིག་ཆ་ཨང༌།	༥

དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་དང་།	འགན་འཛིན་ལས་འཕར་གྱི་ལས་འཁུར་དམ་བཅའ་/ཁས་ལེན།

༄༅།	 །བདག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞེས་བགྱི་བ།	དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་དུ་/འགན་

འཛིན་ལས་འཕར་དུ་འོས་ཐོན་བྱུང་བ་ལགས་ན།	བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་དང༌།	བློ་གཏད་ཀྱི་ཐོག་ནས།	

དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གྱི་/འགན་འཛིན་ལས་འཕར་གྱི་ལས་འཁུར་ཞུ་སོ་མཐའ་དག	བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་

དགོངས་དོན་འགལ་མེད་ཐོག	རང་དོན་ཕོགས་ལྷུང་དང༌།	འཇྱིགས་ཞུམ་ཆགས་སང་མེད་པར།	དྲང་བདེན་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་

སོ་ནས།	རང་ནུས་གང་ཐེག་ཞུ་རྒྱུའྱི།

༡	 མཆོག་གསུམ་དཔང་བཙུགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།

	 ཡང་ན།

༢	 ཁས་ལེན་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།



42

ཟུར་སྣོན་ཡྱིག་ཆ་ཨང༌།	༦

ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་།	ཚོགས་མྱིའྱི་ལས་འཁུར་དམ་བཅའ་/ཁས་ལེན།

༄༅།	 །བདག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞེས་བགྱི་བ།	ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙོར་/ཚོགས་

མྱིར་འོས་ཐོན་བྱུང་བ་ལགས་ན།	བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་དང༌།	བློ་གཏད་ཀྱི་ཐོག་ནས།	ལས་བེད་འདེམས་

བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙོའྱི་/ཚོགས་མྱིའྱི་ལས་འཁུར་ཞུ་སོ་མཐའ་དག	བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་འགལ་མེད་ཐོག	རང་དོན་

ཕོགས་ལྷུང་དང༌།	འཇྱིགས་ཞུམ་ཆགས་སང་མེད་པར།	དྲང་བདེན་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་སོ་ནས།	རང་ནུས་གང་ཐེག་ཞུ་རྒྱུའྱི།

༡	 མཆོག་གསུམ་དཔང་བཙུགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།

	 ཡང་ན།

༢	 ཁས་ལེན་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།

ཟུར་སྣོན་ཡྱིག་ཆ་ཨང༌།	༧

སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པའྱི་ལས་འཁུར་དམ་བཅའ་/ཁས་ལེན།

༄༅།	 །བདག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞེས་བགྱི་བ།	བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་

ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པར་འོས་ཐོན་བྱུང་བ་ལགས་ན།	བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་དང༌།	བློ་གཏད་ཀྱི་ཐོག་ནས།	རྩྱིས་

ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པའྱི་ལས་འཁུར་ཞུ་སོ་མཐའ་དག་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་འགལ་མེད་ཐོག་རང་དོན་ཕོགས་ལྷུང་དང༌།	འཇྱིགས་

ཞུམ་ཆགས་སང་མེད་པར།	དྲང་བདེན་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་སོ་ནས་རང་གྱི་ལེགས་ཉེས་འབེད་པའྱི་རྣམ་དཔྱོད་དང༌།	ནུས་པ་གང་

ཐེག་ཞུ་རྒྱུའྱི།

༡	 མཆོག་གསུམ་དཔང་བཙུགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།

	 ཡང་ན།	

༢	 ཁས་ལེན་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།
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༄༅།	།བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དང་འབེལ་བའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཁག
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དཀར་ཆག

༡	 བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འགྲོ་ལུགས་དང༌།	ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	---------------༤༥

ལེའུ་དང་པོ།	སོན་འགྲོ།	------------------------------------------------------------------༤༥

ལེའུ་གཉྱིས་པ།	ཚོགས་འདུ་བསྡུ་སྐོང་དང༌།	བཞུགས་གྲལ།	སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་མཚན་གཞུང༌།	------------------------༤༥

ལེའུ་གསུམ་པ།	སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་གཙོ་སྐྱོང༌།	--------------------------------------༤༦

ལེའུ་བཞྱི་པ།	སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐེངས།	----------------------------------------------༤༧

ལེའུ་ལྔ་པ།	སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྱིག་དང༌།	ཐོ་གཞུང་བཟོ་འགོད།	-------------------------༤༧

ལེའུ་དྲུག་པ།	ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་དགོངས་འཆར་ལ་གྲོས་བསྡུར།	-----------------------༤༩

ལེའུ་བདུན་པ།	དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན།	--------------------------------------------------------------༤༩

ལེའུ་བརྒྱད་པ།	དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་ལས་འཕྲོས་པའྱི་གྲོས་བསྡུར།	------------------------------------------༥༣

ལེའུ་དགུ་པ།	ཚོགས་འདུ་མཚམས་འཇོག་གྲོས་འཆར།	----------------------------------------------༥༤

ལེའུ་བཅུ་པ།	ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ།	------------------------------------------------------- ༥༦

ལེའུ་བཅུ་གཅྱིག་པ།	གསལ་བཤད།	---------------------------------------------------------- ༥༦

ལེའུ་བཅུ་གཉྱིས་པ།		གྲོས་ཆོད་ཁག	---------------------------------------------------------- ༥༨

ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ།	གྲོས་འཆར་ཁག	--------------------------------------------------------- ༥༩

ལེའུ་བཅུ་བཞྱི་པ།	ཁྱིམས་བཟོ།	 ------------------------------------------------------------- ༦༠

ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ།	དཔལ་འབོར་གྱི་ལས་དོན།	-----------------------------------------------------༦༤

ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ།	ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག	--------------------------------------------------------༦༦

ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ།	ཚོགས་གཙོ་དང༌།		ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་ལས་འཁུར་ནས་ཕྱིར་འཐེན།	----------------------༦༧

ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ།	སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གསང་བའྱི་ཚོགས་འདུ།	------------------------------------ ༦༨

ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ།	སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་བཅར་དགོངས་འཁོལ་ཞུ་ཕོགས།	------------------------------------ ༦༩

ལེའུ་ཉྱི་ཤུ་པ།	སྤྱིར་བཏང་སྒྱིག་གཞྱི་གཞན་ཁག	-------------------------------------------------- ༦༩

ལེའུ་ཉེར་གཅྱིག་པ།	དབང་ཚད་ལྷག་མ།	--------------------------------------------------------༧༣

ལེའུ་ཉེར་གཉྱིས་པ།	སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་ཁག	-----------------------------------------༧༣

༢	 བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	---------------------------------------------- ༨༧

༣	 བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	-----------------------------------༩༣

༤	 བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག	---------------------------------------------- ༩༥

༥	 བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོའྱི་ངལ་སེལ་ཐེབས་རྩའྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	--------------------------------------- ༩༧

༦	 བོད་མྱི་མང་ཕོགས་བཞུགས་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་ལས་དོན་གཞུང་འབེལ་ངོས་བཞེས་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	------------ ༩༩

༧	 ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་ཉྱིན་རེའྱི་ལས་དོད་དང་ཐོབ་ཐང་གཞན་ཁག་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	------------------- ༡༠༡
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༄༅།	།བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འགྲོ་ལུགས་དང༌།	ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།

ལེའུ་དང་པོ།

སོན་འགྲོ།

དོན་ཚན་དང་པོ།		སྒྱིག་གཞྱིའྱི་མྱིང༌།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་ལ་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འགྲོ་ལུགས་དང༌།	ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་

བོད་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༡༨	ཕྱི་ལོ་	༡༩༩༢	ཞེས་འབོད་རྒྱུ།

དོན་ཚན་གཉྱིས་པ།		ཆ་རྐེན།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༥༣	པའྱི་འོག་བཀོད་སྒྱིག་བས་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་གསུམ་པ།		འགོ་འཛུགས།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་དུས་ཚེས་ནས་བཟུང་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ།

ལེའུ་གཉྱིས་པ།

ཚོགས་འདུ་བསྡུ་སྐོང་དང༌།	བཞུགས་གྲལ།	སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་མཚན་གཞུང༌།

དོན་ཚན་བཞྱི་པ།		ཚོགས་སྐོང༌།

ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེས་ཚོགས་འདུའྱི་དུས་ཚེས་དང༌།	ཚོགས་ཡུལ་ས་གནས་བཅས་འཁོད་པའྱི་

ཚོགས་སྐོང་བརྡ་ཐོ་སྤྱི་འཐུས་རེ་རེ་ལ་གཏོང་དགོས།	འོན་ཀང་ཛ་དྲག་གྱིས་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའྱི་ནང་ཚོགས་སྐོང་བ་དགོས་བྱུང་

རྱིགས་སྤྱི་འཐུས་རེ་རེར་བརྡ་ཐོ་གཏོང་མ་དགོས་པར་ས་གནས་དང༌།	དུས་ཚེས་བཅས་འཁོད་པའྱི་ཚོགས་བརྡ་གཞུང་འབེལ་གསལ་

བསྒགས་དང༌།	གསར་ཤོག་ཐོག་འགོད་འགྲེམས།	ཡང་ན་སྤྱི་འཐུས་རེ་རེར་གོག་འཕྲྱིན་ཐོག་ནས་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་དགོས།

དོན་ཚན་ལྔ་པ།		བཞུགས་གྲལ།

ཚོགས་ཁང་ནང་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་བཞུགས་གྲལ་གོ་རྱིམ་ཚོགས་གཙོའྱི་བཀོད་སྒྱིག་ལྟར་བཞུགས་དགོས།
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དོན་ཚན་དྲུག་པ།		ལས་འཁུར་དམ་བཅའ།

བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༤༧	ནང་དོན་ལྟར།	སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་དམ་བཅའམ་ཁས་ལེན་ཞུ་

དགོས།	དམ་བཅའ་འབུལ་བསད་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་རྱིགས་ནས་སོན་བརྡ་གཞྱིར་བཟུང་ཚོགས་གཙོའམ་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་གང་རུང་

གྱི་མདུན་དུ་དམ་བཅའམ།	ཁས་ལེན་ཞུ་དགོས།

དོན་ཚན་བདུན་པ།		སྤྱི་འཐུས་མཚན་གཞུང༌།

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞུང་ཞྱིག་དགོས་པ་དང༌།	སྤྱི་འཐུས་རྣམས་དམ་བཅའ་ཕུལ་འཕྲལ་

བཞུགས་གྲལ་དུ་མ་འཁོད་གོང་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེའྱི་མདུན་དུ་བཞག་པའྱི་མཚན་གཞུང་ནང་མཚན་རྟགས་འགོད་དགོས།

ལེའུ་གསུམ་པ།

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་གཙོ་སྐྱོང༌།

དོན་ཚན་བརྒྱད་པ།		ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ།

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་དུས་ཐམས་ཅད་ལ།	བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༤༥	ལྟར་སྒྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་སྤྱི་མོས་

སམ་མང་མོས་འོས་བསྡུ་བས་པའྱི་ཚོགས་གཙོ་དང༌།	ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་སུ་རུང་གྱིས་ཚོགས་འདུའྱི་གཙོ་སྐྱོང་གནང་དགོས།

དོན་ཚན་དགུ་པ།		ཚོགས་གཙོ་ལས་ཚབ།

༡	 ཚོགས་གཙོ་དང༌།	ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་སུ་ཡང་ངོ་བཞུགས་མེད་པའྱི་སྐབས་ཚོགས་འདུའྱི་གཙོ་སྐྱོང་གནང་མཁན་ཚོགས་

གཙོའྱི་ལས་ཚབ་ཀྱི་འོས་མྱི་སྤྱི་འཐུས་ལྔ་ལས་མ་མང་བའྱི་མཚན་གཞུང་ཚོགས་གཙོས་བཟོ་འགོད་ཀྱིས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགས་སུ་གསལ་བསྒགས་དང་མོས་མཐུན་ཞུ་དགོས།	མཚན་གཞུང་དེ་ཚོགས་དུས་རེ་རེ་བཞྱིན་གསར་འགོད་བ་རྒྱུ།

༢	 གོང་གསལ་མཚན་གཞུང་དུ་ཡོད་པའྱི་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པས་ཚོགས་གཙོ་དང༌།	ཚོགས་གཞོན་སུ་ཡང་ངོ་བཞུགས་མེད་

སྐབས་རེས་མོས་ཀྱིས་ལྷན་ཚོགས་སུ་ཚོགས་འདུའྱི་གཙོ་སྐྱོང་གནང་རྒྱུ།

༣	 ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་དང་འོས་མྱིའྱི་མཚན་གཞུང་དུ་གསལ་བའྱི་སྤྱི་འཐུས་སུ་ཡང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་གཙོ་སྐྱོང་

གནང་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་བཅའ་ཁྱིམས་དང་སྒྱིག་གཞྱི་ཁག་གྱི་ནང་གསལ་བའྱི་ཚོགས་གཙོས་ཚོགས་འདུའྱི་གཙོ་སྐྱོང་གནང་

སྐབས་སུ་ཡོད་པའྱི་འགན་དབང་ཆ་ཚང་ཡོད་ཅྱིང༌།	བཅའ་ཁྱིམས་དང་སྒྱིག་གཞྱི་གང་རུང་ནང་ཚོགས་གཙོའྱི་མཚན་སྨོས་

གང་ཡོད་ཀང་སྐབས་དེར་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བཞྱིན་པའྱི་གང་ཟག་དེར་གོ་དགོས།

༤	 ཚོགས་གཙོ་དང༌།	ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ།	ཚོགས་གཙོའྱི་ལས་ཚབ་འོས་མྱིའྱི་མཚན་གཞུང་དུ་གསལ་བའྱི་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་

མ་གཏོགས་གང་ཟག་གཞན་སུས་ཀང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་གཙོ་སྐྱོང་གནང་མྱི་ཆོག
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང༌། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

ལེའུ་བཞྱི་པ།

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐེངས།

དོན་ཚན་བཅུ་པ།		ཚོགས་ཐེངས།

བཅའ་ཁྱིམས་དང༌།	སྒྱིག་གཞྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཉུང་མཐའྱི་གྲངས་ཚད་ལོངས་ཤྱིང༌།	ཚོགས་གཙོའམ་ཚོགས་

གཞོན།	ཡང་ན་ཚོགས་གཙོ་ལས་ཚབ་ཀྱི་མཚན་གཞུང་དུ་གསལ་བའྱི་སྤྱི་འཐུས་སུ་རུང་གྱིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བའྱི་སྐབས་ཉྱིན་རེའྱི་

ཚོགས་ཐེངས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ཚང་བར་ངོས་འཛིན་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཅུ་གཅྱིག་པ།		ཚོགས་ཐེངས་འགོ་འཛུགས་དང༌།	མཇུག་བསྡུ་བེད་སྟངས།

ཚོགས་གཙོའྱི་ལམ་སྟོན་དམྱིགས་བསལ་ཡོད་ན་ལས།	དེ་མྱིན་སྤྱིར་བཏང་ཉྱིན་རེའྱི་ཚོགས་ཐེངས་ས་དྲོའྱི་ཆུ་ཚོད་	༩།༣༠	

ཐོག་འགོ་འཛུགས་དང༌།	 	དགོང་དྲོ་ཆུ་ཚོད་	༥	པའྱི་ཐོག་ཚོགས་གསེང་གནང་རྒྱུ།	ཉྱིན་གུང་ཆུ་ཚོད་གཅྱིག་རྱིང་གུང་ཚིགས་བར་

གསེང་འཇོག་རྒྱུ།	འོན་ཀང་ལས་དོན་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་དུས་ཡུན་འཕར་ཆག་ཇྱི་དགོས་ཚོགས་གཙོས་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཅུ་གཉྱིས་པ།		ཚོགས་འདུའྱི་ཉྱིན་གྲངས་དང༌།	ཚོགས་གསེང་འཇོག་ཕོགས།

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཉྱིན་གྲངས་ཇྱི་ཚོགས་དང༌།	ཚོགས་གསེང་ནམ་འཇོག་ལས་དོན་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་

བསྟུན་ནས་ཚོགས་གཙོའྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་གནང་རྒྱུ།	འོན་ཀང་ཚོགས་འདུ་གྲོལ་བརྡ་གསལ་བསྒགས་བས་པའྱི་རེས་བསྐྱར་ཚོགས་བ་

དགོས་བྱུང་ན་ཚོགས་དྲུང་གྱིས་སྤྱི་འཐུས་ཚང་མར་ཡྱིག་ཐོག་བརྡ་ཐོ་འབུལ་དགོས།

ལེའུ་ལྔ་པ།

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྱིག་དང༌།	ཐོ་གཞུང་བཟོ་འགོད།

དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།		གཞུང་འབེལ་ལས་དོན།

༡	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནང་གཞུང་གྱི་ལས་དོན་སྐོར་དམྱིགས་བསལ་གལ་ཆེར་བརྩྱིས་ཏེ་གྲོས་བསྡུར་བ་རྒྱུའྱི་རྱིགས་ལ་

ཚོགས་དྲུང་གྱིས་གྲོས་གཞྱི་གོ་རྱིམ་འཆར་སྒྱིག་དང༌།	ཚོགས་གཙོས་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུ།

༢	 ཚོགས་གཙོས་དགོས་གལ་གཟྱིགས་ཚེ་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཤད་དང་འབེལ་གཏན་འབེབས་སོན་ཟྱིན་གྱི་ཉྱིན་དེའྱི་ལས་དོན་

གྲོས་གཞྱིར་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་ཆོག	འོན་ཀང་གྲོས་བསྡུར་དབུ་འཛུགས་ཟྱིན་པའྱི་གྲོས་གཞྱི་ཞྱིག་ལ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་

བྱུང་ན་ལས་བསྒྱུར་བཅོས་མྱི་ཆོག
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དོན་ཚན་བཅུ་བཞྱི་པ།		སྤྱི་འཐུས་སེར་གྱི་ལས་དོན་སྐོར་ལ་དུས་ཚོད་རྒྱས་བཅད།

༡	 རེས་གཟའ་པ་སངས་ནམ་ཡྱིན་གྱི་ས་དྲོའྱི་ཚོགས་ཐེངས་སྤྱི་འཐུས་བེ་བག་པ་སོ་སོའྱི་ལས་དོན་ཆེད་དུས་ཚོད་ཟུར་བཅད་

བེད་དགོས།

༢	 འོན་ཏང་རེས་གཟའ་པ་སངས་ཉྱིན་གལ་ཆེའྱི་དོན་གནད་གཞན་སྐོར་གྲོས་བསྡུར་དགོས་གལ་གཟྱིགས་ཚེ་ཚོགས་གཙོས་

འགྱུར་བ་གཏོང་འཐུས།

༣	 དེ་ལྟའྱི་དགོས་གལ་བྱུང་བའམ།	རེས་གཟའ་པ་སངས་ཉྱིན་ལྷན་ཚོགས་མེད་པ་འཁེལ་ཚེ།	སྤྱི་འཐུས་སེར་གྱི་ལས་དོན་ཆེད་

རེས་གཟའ་གཞན་ནམ་དུས་ཚོད་གཞན་ལ་གོ་བརེ་གནང་འཐུས།

དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ།		ལས་རྱིམ་ཐོ་གཞུང་བཟོ་འགོད།

༡	 ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བདུན་རེའྱི་ལས་རྱིམ་ཐོ་གཞུང་བཟོ་འགོད་ཀྱིས་བདུན་དང་པོའྱི་ལས་རྱིམ་ཚོགས་འདུ་དབུ་

འཛུགས་ཀྱི་ཉུང་མཐའ་ཉྱིན་གཉྱིས་སོན་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པར་འགྲེམས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་དང༌།	དེ་རེས་བདུན་རེ་བཞྱིན་ཚོགས་འདུའྱི་

ལས་ཉྱིན་མཐའ་མ་དེར་བདུན་རེས་མའྱི་ལས་རྱིམ་འགྲེམས་སེལ་ཞུ་དགོས།

༢	 ལས་རྱིམ་ཐོ་གཞུང་བཟོ་འགོད་སྐབས་སྒྱིག་གསལ་སོན་བརྡ་དགོས་རྱིགས་ཀྱི་གྲོས་འཆར་ཁག་སོན་བརྡ་དུས་ཐོག་མ་

འབོར་བར་ཚོགས་གཙོའྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་ཡོད་ན་ལས་ལས་རྱིམ་དུ་འགོད་མྱི་ཆོག

༣	 ཐོ་འགོད་ཟྱིན་པའྱི་ཉྱིན་རེའྱི་ལས་རྱིམ་དུས་ཐོག་མ་ཟྱིན་པ་བྱུང་ཚེ་ཕྱི་དྲོའྱི་ཚོགས་ཐེངས་ཀྱི་དུས་ཡུན་སར་རྒྱུའམ།	ཉྱིན་རེས་

མའྱི་ལས་རྱིམ་དུ་བསྣན་རྒྱུ་ཇྱི་འོས་ཚོགས་གཙོས་སྐབས་འཕྲལ་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུ།

༤	 གོ་བུར་རྐེན་དབང་གྱིས་ཚོགས་འདུ་བར་མཚམས་འཇོག་དགོས་བྱུང་ཚེ་ཉྱིན་དེའྱི་ལས་རྱིམ་བསྐྱར་འགོད་བེད་ཕོགས་

ཚོགས་གཙོའྱི་བཀོད་སྒྱིག་ལྟར་བ་རྒྱུ་དང༌།	བདུན་དེའྱི་ལས་རྱིམ་བདུན་རེས་མར་མ་ལྷག་པའྱི་འབད་རྩོལ་བེད་དགོས།

༥	 སྤྱི་འཐུས་སེར་གྱི་གྲོས་འཆར་མང་རྐེན་སོན་བརྡ་ཡོད་ཚད་ལས་རྱིམ་དུ་ཚུད་དཀའ་བ་བྱུང་ཚེ།	མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་

དང་འབེལ་བའྱི་གྲོས་འཆར་གལ་གནད་ཆེ་རྱིགས་ཚོགས་གཙོས་འདེམས་སྒྲུག་རེས་འཕྲོས་གྲོས་འཆར་ཇྱི་ཙམ་ཚུད་པ་དེ་

ཙམ་རྒྱན་ཤོག་བཏོན་ཏེ་ཐོན་རྱིམ་བཞྱིན་ཐོ་གཞུང་དུ་འཇོག་རྒྱུ་དང༌།	ཉྱིན་རེའྱི་ལས་རྱིམ་མ་ཟྱིན་པའྱི་ལྷག་འཕྲོས་གྲོས་འགོ་

མ་ཚུགས་པ་གལ་གནད་ཆུང་རྱིགས་ཉྱིན་རེས་མར་ཐོ་འགོད་མ་དགོས་པར་རྩྱིས་མེད་གཏོང་འཐུས།

དོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ།		ལས་རྱིམ་ཚོགས་ཆུང༌།

ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ཐོ་འགོད་ལས་དོན་ལ་རོགས་རམ་དང་སློབ་སྟོན་འབུལ་མཁན་སྤྱི་

འཐུས་གསུམ་ནས་ལྔ་བར་ཡོད་པའྱི་ལས་རྱིམ་ཚོགས་ཆུང་རེ་ཚོགས་གཙོ་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཚོགས་དུས་རེ་རེ་བཞྱིན་གསར་བསྐོ་

གནང་རྒྱུ།
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང༌། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

ལེའུ་དྲུག་པ།

ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་དགོངས་འཆར་ལ་གྲོས་བསྡུར།

དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་པ།		ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་དགོངས་འཆར།

༡	 བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༡	ནང་གསེས་	༢	པ་ནང་གསལ་ལྟར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་དགོངས་འཆར་

ལ་གྲོས་བསྡུར་ཆེད་ཚོགས་གཙོས་སྱིད་སྐྱོང་དང་གོ་བསྡུར་གྱིས་དུས་ཚོད་ཟུར་བཀག་གནང་རྒྱུ།

༢	 ཟུར་བཀག་དུས་ཚོད་དེའྱི་ནང་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་དགོངས་འཆར་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུའྱི་གྲོས་

འཆར་སྤྱི་འཐུས་གང་རུང་གྱིས་བཏོན་པ་དང༌།	སྤྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོག་དགོངས་འཆར་དུ་གསལ་བའྱི་

དོན་གནད་གང་གྱི་ཐོག་ཏུའང་གྲོས་བསྡུར་བ་ཆོག

ལེའུ་བདུན་པ།

དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན།

དོན་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ།		དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་གྱི་དུས་ཚོད།

ཚོགས་གཙོའྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་བཀོད་ཡོད་ན་ལས།	དེ་མྱིན་ཚོགས་ཐེངས་རེ་རེའྱི་ས་དྲོ་ཆུ་ཚོད་	༩།༣༠	ནས་	

༡༠།༣༠	བར་དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་གྱི་དུས་ཚོད་ཡྱིན།

དོན་ཚན་བཅུ་དགུ་པ།		སོན་བརྡའྱི་དུས་ཡུན།

ཚོགས་གཙོའྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་བཀོད་ཡོད་ན་ལས།	དེ་མྱིན་ཉྱིན་གྲངས་	༧	ལས་མྱི་ཉུང་ཞྱིང་	༣༠	ལས་མྱི་མང་བའྱི་

ནང་ཚུན་དྲྱི་བ་བ་རྒྱུའྱི་དོན་གནད་སོན་བརྡ་སྱིད་སྐྱོང་ངམ་འབེལ་ཡོད་བཀའ་བློན་ལ་སྤོད་དགོས།

དོན་ཚན་ཉྱི་ཤུ་པ།		སོན་བརྡ་སྤོད་སྟངས།	

༡	 དྲྱི་བའྱི་དོན་གནད་རྣམས་ཚོགས་དྲུང་བརྒྱུད་ཡྱིག་ཐོག་སོན་བརྡ་སྤོད་དགོས་པ་དང༌།	 	སོན་བརྡའྱི་ནང་གསལ་འཁོད་དགོས་

པའྱི་དོན་ཚན་གཤམ་གསལ།

ཀ	 དྲྱི་བའྱི་དོན་གནད་ཆ་ཚང༌།

ཁ	 དྲྱི་བ་དྲྱི་ཡུལ་སྱིད་སྐྱོང་ངམ་བཀའ་བློན་སུ་ཡྱིན།

ག	 དྲྱི་བ་དེར་ལན་གསལ་དུས་ཚེས་ཇྱི་ཙམ་ལ་དགོས་མྱིན།

ང	 སྤྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱི་དྲྱི་བ་རྣམ་གྲངས་མྱི་འདྲ་བ་ཡོད་ཚེ་དྲྱི་བ་དེ་དག་གལ་གནད་ཆེ་ཆུང་ས་རྟྱིང་གོ་རྱིམ་གསལ་འགོད་
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དགོས་པ་ཡྱིན།

༢	 གལ་ཏེ་དྲྱི་བ་ཞྱིག་ལ་སྤྱི་འཐུས་གཅྱིག་ལས་མང་བས་མཚན་རྟགས་བཀོད་ཡོད་ཚེ་དྲྱི་བ་གཏོང་མཁན་གཙོ་བོ་མཚན་རྟགས་

འགོད་མཁན་དང་པོ་དེ་ཡྱིན་པར་ངོས་འཛིན་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་ཉེར་གཅྱིག་པ།		སྱིད་སྐྱོང་ངམ་བཀའ་བློན་ཚོར་དྲྱི་བ་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཐོ་གཞུང༌།

ཚོགས་གཙོའྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་བཀོད་ཡོད་ན་ལས།	དེ་མྱིན་ཚོགས་དྲུང་གྱིས་སྱིད་སྐྱོང་ངམ་འབེལ་ཡོད་བཀའ་བློན་

གང་ཡྱིན་དེར་དྲྱི་བའྱི་སོན་བརྡ་བཏང་སྟེ་ཉྱིན་ལྔ་མ་སོང་བའྱི་སོན་ལ་དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་གྱི་ཐོ་གཞུང་ཁོངས་འགོད་མྱི་ཆོག

དོན་ཚན་ཉེར་གཉྱིས་པ།		སྐར་རྟགས་ཅན་གྱི་དྲྱི་བ།

སྤྱི་འཐུས་གང་ཞྱིག་གྱི་དྲྱི་བར་ངག་ཐོག་ནས་ཀང་དྲྱིས་ལན་དགོས་རྱིགས་ཁག་ལ་སྐར་རྟགས་རེ་བརྒྱབ་དགོས་པ་ཡྱིན།	

སྐར་རྟགས་ཅན་གྱི་དྲྱིས་ལན་ཉྱིན་གཅྱིག་གོང་དྲྱི་བ་གཏོང་མཁན་འབེལ་ཡོད་སྤྱི་འཐུས་ལ་འབོར་དགོས།	གལ་ཏེ་སྐར་རྟགས་མེད་ཚེ་

དྲྱི་བ་ཚང་མར་ཡྱིག་ཐོག་ནས་ལན་འདེབས་རྐང་པས་འཐུས་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་ཉེར་གསུམ་པ།		དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་གྱི་ཉྱིན་གྲངས་ཆ་བགོས།

དྲྱི་བ་ཁག་ལ་དྲྱིས་ལན་བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་ཐད་སྱིད་སྐྱོང་ངམ་བཀའ་བློན།	བཀའ་བློན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབེལ་བབས་ཆ་

ནས་ཉྱིན་སོ་སོར་སྐབས་བསྟུན་ཚོགས་གཙོའྱི་དགོངས་དཔྱད་ལྟར་རེས་མོས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཟུར་བཅད་ཆ་བགོས་གནང་དགོས་པ་

དང༌།	དེ་མྱིན་སྱིད་སྐྱོང་ངམ་འབེལ་ཡོད་བཀའ་བློན་གྱི་མོས་མཐུན་བྱུང་ན་ལས་སོན་དུ་དུས་ཚོད་ཟུར་བཅད་ཆ་བགོས་བས་པའྱི་དྲྱི་

བའྱི་ཐོ་གཞུང་ལྟར་ལས་གཏོང་མྱི་ཆོག

དོན་ཚན་ཉེར་བཞྱི་པ།		སྐར་རྟགས་ཅན་གྱི་དྲྱི་བར་ལན་དང༌།	དྲྱི་བ་གཏོང་མཁན་དོ་བདག་མེད་པ།

༡	 སྐར་རྟགས་ཅན་གྱི་དྲྱི་བའྱི་ལན་ངག་ཐོག་དགོས་པའྱི་ཐོ་གཞུང་གྱི་ཁོངས་སུ་དུས་ཚོད་ཟུར་བཅད་ཡོད་ནའང་ཉྱིན་དེར་དྲྱིས་

ལན་འདེབས་མཁན་མེད་པ་དང༌།	ཡང་ན་དྲྱི་བ་གཏོང་མཁན་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་འདུར་མེད་ཚེ་དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་གྱི་དུས་ཚོད་

མཐའ་བསོམས་མ་བས་གོང་དྲྱི་བ་བ་ཡུལ་སྱིད་སྐྱོང་ངམ་བཀའ་བློན་གྱིས་ཡྱིག་ཐོག་དྲྱིས་ལན་ཚོགས་དྲུང་བརྒྱུད་སྤོད་

དགོས།

༢	 གལ་ཏེ་ཚོགས་འདུ་ཕར་འགངས་གཏོང་བའམ།	བར་མཚམས་བཞག་པ།	ཡང་ན་དོན་གནད་གཞན་ཞྱིག་སྐོར་ལ་གྲོས་བསྡུར་

བ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་བཏང་བ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་བ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་མ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན།	ཚོགས་ཐེངས་རེས་

མའྱི་དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་གྱི་ཟུར་བཅད་དུས་ཚོད་རྱིང་དྲྱིས་ལན་རྣམས་ཡྱིག་ཐོག་སྤོད་དགོས་པ་དང༌།	དགོས་གལ་དང་དུས་ཚོད་

བྱུང་ན་ཚོགས་གཙོས་ངག་ཐོག་དྲྱིས་ལན་དགོས་པའྱི་བཀོད་ཁྱབ་གནང་འཐུས།
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང༌། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

དོན་ཚན་ཉེར་ལྔ་པ།		སྤྱི་འཐུས་བེ་བག་པ་ཚོར་དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན།

སྤྱི་འཐུས་བེ་བག་པ་ཞྱིག་ལ་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་འཆར་ཟྱིན་དང༌།	གྲོས་ཆོད་འཆར་ཟྱིན།	གཞན་ཡང་ཚོགས་

འདུའྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་ལ་དྲྱི་བ་དགོས་པ་བྱུང་ཚེ་ཚོགས་གཙོའྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་སྤྱི་འཐུས་གཞན་སུ་རུང་ནས་

བཀའ་བློན་ཞྱིག་ལ་དྲྱི་བ་གཏོང་སྟངས་དང་འདྲ་བར་གཏོང་ཆོག

དོན་ཚན་ཉེར་དྲུག་པ།		དྲྱི་བ་ཆོག་མྱིན་གྱི་ཚད་གཞྱི།

མང་ཚོགས་ཀྱི་གལ་གནད་དང་འབེལ་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་ཆེད་གཤམ་གསལ་ཆ་རྐེན་ཁག་གྱི་འོག་སྱིད་སྐྱོང་ངམ་

བཀའ་བློན་སུ་རུང་ལ་དྲྱི་བ་གཏོང་ཆོག

༡	 དྲྱི་བ་རྣམས་ཁ་གསལ་ཞྱིང༌།	དོན་སྱིང་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་དགོས་པ་ལས།	དམྱིགས་བསལ་ལན་འདེབས་མ་ཐུབ་པའྱི་ཆེད་

སྤྱིར་བཏང་དང༌།	གེང་སློང་བ་རྒྱུའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་མ་ཡྱིན་པ།

༢	 དྲྱི་བ་ཁ་གསལ་ཡོང་ཆེད་དགོས་གལ་མེད་པའྱི་གཏམ་བཤད་དང་མྱིང་སྨོས་མེད་པ།

༣	 དྲྱི་བའྱི་ནང་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའྱི་བརོད་ཚིག་ཡོད་ཚེ་དེའྱི་ཁུངས་སྐྱེལ་འགན་འཁུར་སྤྱི་འཐུས་དེ་རང་གྱིས་བེད་དགོས།

༤	 རྩོད་གཞྱི་སློང་བ་དང༌།	སེར་རྩོད།	རྒྱག་གཏམ་དང་ཁ་རྡུང་ངན་སྨྲས་ཀྱི་བརོད་ཚིག་རྱིགས་མེད་པ།

༥	 བསམ་ཚུལ་ཙམ་དང༌།	ཁྱིམས་ལུགས་སྐོར་གྱི་དྲྱི་བ།	གཞྱི་མེད་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་དྲྱི་བའྱི་རྱིགས་མྱིན་པ།

༦	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་དང༌།	མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་སྐོར་མ་གཏོགས་སེར་གྱི་སྤོད་ཚུལ་དང༌།	ལས་དོན་

བེད་ཕོགས་སྐོར་གྱི་དྲྱི་བའྱི་རྱིགས་མ་ཡྱིན་པ།

༧	 དྲྱི་བ་གཅྱིག་གྱི་རྱིང་ཐུང་མྱིང་ཚིག	༡༥༠	ལས་མ་བརྒལ་བ།

༨	 ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་གྱི་ལས་དོན་སན་ཐོ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་མ་ཕུལ་གོང༌།	དེའྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་སྐོར་གྱི་དྲྱི་བ་མ་

ཡྱིན་པ།

༩	 སེར་གྱི་སྤོད་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་འཛུགས་རྱིགས་མ་ཡྱིན་པ།

༡༠	 དྲྱིས་ལན་ཙམ་གྱིས་ཐག་གཅོད་མ་ཐུབ་པ་དང༌།	གསལ་པོ་མེད་པའྱི་སྱིད་བྱུས་དང་འབེལ་བའྱི་དྲྱི་བ་མྱིན་པ།

༡༡	 ལན་འདེབས་བས་ཟྱིན་པའམ།	ལན་འདེབས་བ་རྒྱུར་དགག་བ་བས་པའྱི་གནད་དོན་རྱིགས་ལ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཐུབ་པའྱི་དྲྱི་བ་

ཡོད་ན་ལས།	དེ་མྱིན་བསྐྱར་འདྲྱི་མྱི་ཆོག

༡༢	 ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གང་རུང་གྱིས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་བེད་བཞྱིན་པའྱི་སྐོར་ལ་དྲྱི་བ་མྱི་བེད།

༡༣	 མཛའ་འབེལ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་གང་ཞྱིག་ལ་བརྩྱི་མེད་ཀྱི་སོ་ནས་མྱིང་འབོད་མྱི་བེད།

དོན་ཚན་ཉེར་བདུན་པ།		ཚོགས་གཙོས་སྟངས་འཛིན་ཐག་གཅོད་གནང་ཕོགས།

༡	 དྲྱི་བ་གང་ཞྱིག་སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་འབྲུ་དོན་ལྟར་དྲྱི་སློང་ཆོག་མྱིན་དང༌།	འདྲྱི་ཆོག་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ལས་བརྒལ་བའམ།	ཡང་ན་སྤྱི་
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འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་དང་ཕོགས་འགལ་ཡྱིན་མྱིན་ཚོགས་གཙོས་དགོངས་དཔྱད་ཀྱིས་

ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུ།

༢	 ངག་ཐོག་ནས་དྲྱིས་ལན་དགོས་པའྱི་ཁོངས་སུ་བཞག་ཟྱིན་པའྱི་དྲྱི་བ་ཞྱིག་ཚོགས་གཙོས་དགོས་གལ་གཟྱིགས་ཚེ་དྲྱི་བ་འདྲྱི་

མཁན་དེར་འདྲྱི་ཞྱིབ་རེས་ཡྱིག་ཐོག་དྲྱིས་ལན་གྱིས་འཐུས་པའྱི་ཁོངས་སུ་ཁ་བསྒྱུར་བ་འཐུས།

དོན་ཚན་ཉེར་བརྒྱད་པ།		དྲྱི་བ་ཕྱིར་འཐེན་དང༌།	ཕྱི་སྣུར།

སྤྱི་འཐུས་གང་ཞྱིག་གྱིས་རང་གྱི་དྲྱི་བ་ཕྱིར་འཐེན་བེད་པའམ།	ཕྱི་སྣུར་བ་རྒྱུ་ཡྱིན་ན་ཚོགས་འདུ་མ་འཚོག་པའྱི་གོང་དུ་བརྡ་

ཁྱབ་ཡྱིག་ཆུང་ནང་ཁ་གསལ་འགོད་དགོས་པ་དང༌།	དྲྱི་བ་དེ་དག་ཉྱིན་རེས་མ་ཞྱིག་ཏུ་འདྲྱི་སློང་བ་རྒྱུའྱི་ཐོ་གཞུང་མཇུག་ཏུ་འཇོག་ཆོག

དོན་ཚན་ཉེར་དགུ་པ།		དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་གྱི་ཐབས་ལམ།

༡	 དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་བ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་དུ་སླེབས་པ་དང༌།	དྲྱི་བའྱི་ཐོ་གཞུང་ནང་གསལ་ལྟར་ཚོགས་གཙོས་སྤྱི་འཐུས་རེ་རེ་བཞྱིན་

མྱིང་འབོད་གནང་རྒྱུ།

༢	 གལ་ཏེ་དྲྱི་བ་གང་ཞྱིག་སྐབས་མཚམས་ཕྱིར་འཐེན་བ་འདུན་ཡོད་ན་ལས།	དེ་མྱིན་མྱིང་འབོད་བས་པའྱི་སྤྱི་འཐུས་དེས་རང་

གནས་སུ་ལངས་ཏེ་དྲྱི་བ་འདྲྱི་དགོས།

༣	 དྲྱི་བ་འདྲྱི་མཁན་གྱི་སྤྱི་འཐུས་དེ་ཚོགས་འདུར་སླེབས་མེད་ཚེ་དྲྱི་བ་དེ་གསལ་བསྒགས་མ་དགོས་ནའང༌།	སྤྱི་འཐུས་གཞན་

སུ་རུང་ནས་འབོད་བསྐུལ་བྱུང་ཚེ་དྲྱི་བ་དེར་ལན་འདེབས་དགོས་པའྱི་ཚོགས་གཙོས་བཀའ་ཁྱབ་གནང་རྒྱུ།

དོན་ཚན་སུམ་ཅུ་པ།		འཕྲོས་དོན་དྲྱི་བ།

༡	 ངག་ཐོག་དྲྱིས་ལན་དགོས་པའྱི་དྲྱི་བ་འདྲྱི་སྐབས་དོན་གནད་གསལ་པོ་བཟོ་ཐབས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལས་

འཕྲོས་པའྱི་འཕྲོས་དོན་གྱི་དྲྱི་བ་བེད་ཆོག་པའྱི་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས།

༢	 འཕྲོས་དོན་གྱི་དྲྱི་བ་འདྲྱི་མྱི་ཆོག་པའྱི་དོན་ཚན་གཤམ་གསལ།

ཀ	 རང་གྱི་ཐོག་མའྱི་དྲྱི་བ་དང་འབེལ་བ་མེད་རྱིགས།

ཁ	 གནས་ཚུལ་རྟོགས་ཐབས་བ་རྒྱུའྱི་ཚབ་ཏུ་གནས་ལུགས་གསལ་བཤད་བེད་པ།

ག	 གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཁས་ལེན་དང༌།	ཡང་ན་དགག་པ་བེད་པའྱི་ཐབས་ཤེས་བེད་པ།

༣	 དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་གྱི་ཚོགས་ཐེངས་རྱིང་དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་དང་མ་འབེལ་བའྱི་གནད་དོན་ལ་གྲོས་བསྡུར་མྱི་ཆོག

དོན་ཚན་སོ་གཅྱིག་པ།		དུས་ཚོད་ཡོལ་བའྱི་དྲྱི་བ།

སྤྱི་འཐུས་སུ་རུང་གྱིས་དྲྱི་བ་བས་པར།	དྲྱི་ཡུལ་དེས་དུས་ཐོག་དྲྱིས་ལན་མ་བྱུང་བར་དུས་ཚོད་ཧ་ཅང་ཕྱི་འགངས་བྱུང་ན་སྤྱི་

འཐུས་དེས་མོས་མཐུན་བྱུང་ཚེ་ཉྱིན་རེས་མའྱི་དྲྱི་བའྱི་ཐོ་གཞུང་ཁོངས་འཇོག་མ་དགོས་པར་རྩྱིས་མེད་གཏོང་འཐུས།
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང༌། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

དོན་ཚན་སོ་གཉྱིས་པ།		དྲྱིས་ལན་ཁག་སོན་ཚུད་ཁྱབ་བསྒགས་མྱི་ཆོག་པ།

དྲྱི་བ་གང་ཞྱིག་ལ་སྱིད་སྐྱོང་ངམ་བཀའ་བློན་ཞྱིག་གྱིས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནང་དྲྱིས་ལན་མ་བརྒྱབ་སོན་དང༌།	ཡང་ན་

ཡྱིག་ཐོག་གྱི་དྲྱིས་ལན་ཚོགས་དྲུང་ལ་མ་སྤད་གོང་དྲྱིས་ལན་དེ་དག་གསལ་བསྒགས་འགྲེམས་སེལ་མྱི་ཆོག

དོན་ཚན་སོ་གསུམ་པ།		དུས་ཐུང་སོན་བརྡ་ཕུལ་བའྱི་དྲྱི་བ།

༡	 དྲྱི་བ་གང་ཞྱིག་མང་ཚོགས་ཀྱི་གལ་གནད་དང་འབེལ་བའྱི་ཛ་དྲག་གལ་ཆེ་ཡྱིན་ཚེ།	ཚོགས་གཙོས་དགོངས་དཔྱད་ཀྱིས་

སྱིད་སྐྱོང་ངམ་འབེལ་ཡོད་བཀའ་བློན་ལ་སྒྱིག་གསལ་གཏན་འབེབས་དུས་ཚོད་གོང་དྲྱིས་ལན་འདེབས་དགོས་པའྱི་བཀའ་

ཁྱབ་གནང་འཐུས།

༢	 སྱིད་སྐྱོང་ངམ་བཀའ་བློན་གང་ཞྱིག་གྱིས་དུས་ཐུང་གྱི་སོན་བརྡ་ནང་ཚུན་དྲྱིས་ལན་ཐུབ་ཐབས་མེད་ཚེ།	མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་

དོན་དང་འབེལ་བའྱི་གལ་གནད་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞྱིགས་ཏེ་སྒྱིག་གཞྱི་ནང་གསལ་གྱི་དུས་ཡུན་ནང་ཚུན་དྲྱིས་ལན་བ་རྒྱུའྱི་ཐོ་

གཞུང་གྱི་ཐོག་མར་བཞག་སྟེ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནང་ངག་ཐོག་ནས་དྲྱིས་ལན་བེད་དགོས།

༣	 གལ་ཏེ་དོན་གནད་གཅྱིག་གྱི་སྐོར་ལ་དྲྱི་བ་འདྲྱི་མཁན་གཅྱིག་ལས་མང་བ་ཡོད་ཚེ་དེའྱི་ཁོངས་ནས་འདྲྱི་མཁན་གཅྱིག་ལ་རྩ་

འཛིན་བ་རྒྱུ་དང༌།	དེ་ལྟའྱི་དྲྱི་བ་རྣམས་ལ་སྱིད་སྐྱོང་ངམ་འབེལ་ཡོད་བཀའ་བློན་གྱིས་གཅྱིག་སྡུད་ཀྱིས་དྲྱིས་ལན་བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་

བརྡ་ཁྱབ་བ་འཐུས།

༤	 སྤྱི་འཐུས་གང་ཞྱིག་གྱིས་དུས་ཐུང་སོན་བརྡའྱི་དྲྱི་བ་ངག་ཐོག་དྲྱིས་ལན་དགོས་རྱིགས་ཛ་དྲག་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་

བསྡུས་བཀོད་དགོས་པ་དང༌།	གལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་བཀོད་མེད་ཚེ་དྲྱི་བ་དེ་བཞྱིན་སྤྱི་འཐུས་དེར་ཕྱིར་སློག་བེད་

དགོས།

༥	 ཐོ་གཞུང་ནང་གསལ་ལྟར་རང་ཉྱིད་ཀྱི་གོ་རྱིམ་སླེབས་སྐབས་སྤྱི་འཐུས་དེས་རང་གནས་སུ་ལངས་ཏེ་དྲྱི་བ་འདྲྱི་དགོས་པ་

དང༌།	དེར་སྱིད་སྐྱོང་ངམ་འབེལ་ཡོད་བཀའ་བློན་ནས་ལམ་སེང་དྲྱིས་ལན་བརྒྱབ་དགོས་པ་ཡྱིན།	དྲྱི་བ་ཞྱིག་ལ་སྤྱི་འཐུས་

གཅྱིག་ལས་མང་བས་མྱིང་རྟགས་བཀོད་ཡོད་ཚེ་མྱིང་རྟགས་དང་པོ་འགོད་མཁན་དེར་ཚོགས་གཙོས་མྱིང་འབོད་གནང་རྒྱུ་

དང༌།	གལ་ཏེ་དང་པོ་དེ་མེད་ཚེ་སྤྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་མྱིང་འབོད་གནང་འཐུས།

༦	 དགོས་གལ་གང་རུང་ཆེད་ཚོགས་གཙོས་བསྒྱུར་བཀོད་གཏོང་དགོས་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་དེ་མྱིན་དུས་ཐུང་སོན་བརྡའྱི་དྲྱི་བ་

ངག་ཐོག་ནས་དྲྱིས་ལན་དགོས་རྱིགས་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་སྤྱིར་བཏང་དང་འདྲ་བ་ཡྱིན།

ལེའུ་བརྒྱད་པ།

དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་ལས་འཕྲོས་པའྱི་གྲོས་བསྡུར།

དོན་ཚན་སོ་བཞྱི་པ།		ཆུ་ཚོད་ཕེད་རྱིང་གྱི་གྲོས་བསྡུར།	

༡	 ཉྱིན་ཤས་སོན་དྲྱིས་ལན་བས་པའྱི་ཁོངས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་གལ་གནད་ཡོད་པའྱི་ཡྱིག་ངག་གྱི་དྲྱིས་ལན་འགའ་ཤས་ལ་
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བསྐྱར་དུ་དྲྱི་སློང་དང༌།	གསལ་བཤད་ཆེད་བདུན་གཅྱིག་ནང་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་རྱིང་ཆུ་ཚོད་ཕེད་ཀ་རེའྱི་དུས་ཡུན་ཟུར་

བཅད་གནང་འཐུས།

༢	 སྤྱི་འཐུས་སུ་ཞྱིག་གྱིས་ཉྱིན་ཤས་སོན་དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་བས་ཟྱིན་པའྱི་གལ་ཆེའྱི་དོན་གནད་གང་ཞྱིག་སྐོར་བསྐྱར་དུ་དྲྱི་སློང་

བགྲོ་གེང་བེད་འདུན་ཡོད་ཚེ་ཉྱིན་གསུམ་གྱི་སོན་ཚོགས་དྲུང་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་སྦྲགས་ཡྱིག་ཐོག་སོན་བརྡ་སྤོད་དགོས།

༣	 དྲྱི་བ་དང་གེང་སློང་བ་རྒྱུ་དེའྱི་སྐོར་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་གལ་གནད་ཡོད་མེད་ཚོགས་གཙོས་དགོངས་

དཔྱད་ཀྱིས་ངོས་ལེན་འོས་མྱིན་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུ།

༤	 གེང་སློང་སོན་བརྡ་གཉྱིས་ལས་མང་བ་འབོར་ཚེ་ཚོགས་དྲུང་གྱིས་འབོར་ས་རྟྱིང་གྱི་ཐོག་ནས་སོན་བརྡ་གཉྱིས་འདོན་རྒྱུ་དང༌།	

གེང་སློང་གང་ཞྱིག་ཚོགས་ཐེངས་དེ་གའྱི་རྱིང་མ་ཚར་ན་ཚོགས་ཐེངས་རེས་མའྱི་ལས་རྱིམ་ནང་འཇོག་མྱི་དགོས།	འོན་ཀང་

སྤྱི་འཐུས་དེས་དགོས་འདུན་དམྱིགས་བསལ་བཏོན་ཚེ་ཚོགས་ཐེངས་རེས་མ་གང་རུང་ལ་འཇོག་འཐུས།

༥	 ཐོ་གཞུང་ནང་གསལ་སྤྱི་འཐུས་དེས་ཚོགས་གཙོའྱི་བཀའ་འཁོལ་ལྟར་རང་ཉྱིད་ཀྱི་དྲྱི་བར་གསལ་ཆ་འདོན་ཆེད་བསྐྱར་དུ་

དོན་གནད་དེ་དང་འབེལ་བའྱི་དྲྱི་བ་དང་བགྲོ་གེང་བེད་ཆོག་པ་དང༌།	དེར་སྱིད་སྐྱོང་ངམ་འབེལ་ཡོད་བཀའ་བློན་གྱིས་དྲྱིས་

ལན་འདེབས་དགོས།	འོན་ཀང་ཐོ་གཞུང་ནང་གསལ་གྱི་དྲྱི་བ་གཏོང་མཁན་སྤྱི་འཐུས་སུ་རུང་ཞྱིག་གྱིས་མ་གཏོགས་གཞན་

གྱིས་དྲྱི་བ་འཕར་མ་འདྲྱི་མྱི་ཆོག

ལེའུ་དགུ་པ།

ཚོགས་འདུ་མཚམས་འཇོག་གྲོས་འཆར།

དོན་ཚན་སོ་ལྔ་པ།		ཚོགས་གཙོའྱི་བཀའ་འཁོལ།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་འབྲུ་དོན་གྱི་ཆ་རྐེན་ཁག་ནང་གསལ་ལྟར་མང་ཚོགས་ཀྱི་གལ་ཆེའྱི་ལས་དོན་ཞྱིག་འཕྲལ་དུ་གྲོས་བསྡུར་བ་

རྒྱུའྱི་ཆེད་བེད་བཞྱིན་པའྱི་གྲོས་བསྡུར་ཐོག་གྱི་ཚོགས་འདུ་བར་མཚམས་འཇོག་རྒྱུའྱི་གྲོས་འཆར་ཚོགས་གཙོའྱི་བཀའ་འཁོལ་དང་

བསྟུན་འདོན་ཆོག

དོན་ཚན་སོ་དྲུག་པ།		གྲོས་འཆར་བརྡ་ཐོ།

ཚོགས་འདུ་བར་མཚམས་འཇོག་རྒྱུའྱི་གྲོས་འཆར་གྱི་བརྡ་ཐོ་ཉྱིན་དེ་གའྱི་ཆུ་ཚོད་	༩།༣༠	གོང་ཚོགས་དྲུང་ལ་སྤོད་དགོས་

པ་དང༌།	དེའྱི་ངོ་བཤུས་གཏོང་དགོས་གཤམ་གསལ།	༡།	ཚོགས་གཙོ་དང༌།	༢།	ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ།	༣།	འབེལ་ཡོད་བཀའ་བློན།	

གལ་ཏེ་གྲོས་འཆར་བརྡ་ཐོ་དེ་ཉྱིན་ཆུ་ཚོད་	༩།༣༠	རེས་སུ་འབོར་ན།	ཕྱི་ཉྱིན་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཚུགས་པ་དང་སན་སེང་ཞུ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་སོ་བདུན་པ།		གྲོས་འཆར་གནད་དོན།

མང་ཚོགས་ཀྱི་ཛ་དྲག་གལ་ཆེའྱི་ལས་དོན་ངེས་ཅན་ཞྱིག་གྱི་སྐོར་གྲོས་བསྡུར་ཆེད་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང༌། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

མཚམས་འཇོག་གཤམ་གསལ་དོན་ཚན་ཁག་ལྟར་བེད་ཆོག་པ་ཡྱིན།

༡	 ཚོགས་ཐེངས་གཅྱིག་གྱི་ནང་ཚོགས་འདུ་མཚམས་འཇོག་གྲོས་འཆར་གཅྱིག་ལས་བརྒལ་བ་འདོན་མྱི་ཆོག

༢	 གྲོས་འཆར་རེ་རེའྱི་ནང་དོན་གནད་གཅྱིག་ལས་མང་བ་འགོད་མྱི་ཆོག	

༣	 གྲོས་འཆར་དེ་དག་ཉེ་དུས་བྱུང་བའྱི་ཛ་དྲག་གྱི་གནད་དོན་ངེས་ཅན་ཞྱིག་དང༌།	བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་དང་

འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དགོས།

༤	 གྲོས་འཆར་དེ་ཚོའྱི་ནང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གེང་མྱི་ཆོག	

༥	 དོན་གནད་གང་ཞྱིག་ཚོགས་དུས་དེ་གའྱི་ནང་གྲོས་བསྡུར་ཟྱིན་པའྱི་གནད་དོན་བསྐྱར་དུ་གེང་སློང་མྱི་ཆོག

༦	 ཚོགས་ཆུང་ཟུར་བཙུགས་ལ་བསམ་ཞྱིབ་བ་རྒྱུར་བཀོད་མངགས་བས་པའྱི་དོན་གནད་སྐོར་དུས་ཚོད་གཏན་འབེབས་ནང་

ཚུན་ཚོགས་འདུར་གསལ་བསྒགས་མ་བས་གོང་གྲོས་འཆར་འདོན་མྱི་ཆོག

༧	 ཁྱིམས་ཐོག་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་བཞྱིན་པའྱི་གནད་དོན་གང་ཅྱིའྱི་སྐོར་ལ་གྲོས་འཆར་འདོན་མྱི་ཆོག	

༨	 བཅའ་ཁྱིམས་དང༌།	སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་འགྲེལ་བརོད་དང་འབེལ་བའྱི་གནས་ཚུལ་གྱི་རྱིགས་ལ་སོན་ཚུད་ཚོགས་དྲུང་བརྒྱུད་

སན་ཤོག་མ་བཏང་བར་གེང་སློང་མྱི་ཆོག	

༩	 གནད་དོན་གང་ཞྱིག་ཁྱིམས་དོན་གོད་ཞྱིབ་དང༌།	ཁྱིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་གང་རུང་ནས་ཁྱིམས་ལུགས་དང༌།	ཕེད་

ཁྱིམས་ལུགས་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར་དང༌།	ཡང་ན་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་ངམ་གོད་ཞྱིབ་གང་རུང་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་

བཞྱིན་པའྱི་གནད་དོན་སྐོར་ལ་གྲོས་འཆར་འདོན་མྱི་ཆོག	འོན་ཀང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་བེད་ཕོགས་རྱིགས་ལ་འབེལ་བ་ཡོད་པ་དང༌།	

ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་དང་གོད་ཞྱིབ་པས་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུའྱི་གནད་དོན་ལ་གནོད་སྐྱོན་མ་གྱུར་ཚེ་ཚོགས་གཙོའྱི་དགོངས་

དཔྱད་ལྟར་གེང་སློང་ཆོག་པའྱི་བཀའ་འཁོལ་གནང་འཐུས།	

དོན་ཚན་སོ་བརྒྱད་པ།		གྲོས་འཆར་བཀའ་འཁོལ་དང་བཀག་འགོག

༡	 སྒྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་	༣༥	ནང་གསལ་ལྟར་གྲོས་འཆར་གང་ཞྱིག་སྐོར་གྲོས་བསྡུར་བ་འོས་ཡྱིན་ཚེ་གྲོས་འཆར་འདོན་མཁན་

མྱིང་འབོད་བས་མཚམས་རང་ས་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བེད་བཞྱིན་པའྱི་ལས་དོན་བར་མཚམས་

འཇོག་རྒྱུའྱི་གྲོས་འཆར་འགོ་འཛུགས་དགོས་པ་ཡྱིན།

༢	 གལ་ཏེ་གྲོས་འཆར་དེ་བཞྱིན་གྲོས་བསྡུར་བ་འོས་མ་གཟྱིགས་ཚེ་ཚོགས་གཙོས་གྲོས་འཆར་སན་ཐོ་ཚོགས་འདུར་གསལ་

བསྒགས་དང་འབེལ་གྲོས་བསྡུར་བ་འོས་མེད་པའྱི་གནས་ལུགས་གསལ་བཤད་ཀྱིས་གྲོས་འཆར་བཀག་འགོག་བ་རྒྱུ།

༣	 གྲོས་འཆར་བཀག་འགོག་བས་པ་དེར་སྐྱོན་བརོད་བེད་མཁན་བྱུང་ཚེ་ཚོགས་གཙོས་གྲོས་འཆར་དེར་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་མྱི་ཇྱི་

ཡོད་གཟྱིགས་རྒྱུ་དང༌།	སྤྱི་འཐུས་བཅུ་ལས་མྱི་ཉུང་བས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱུང་ཚེ་གྲོས་འཆར་ངོས་ལེན་གནང་རྒྱུ་དང༌།	རྒྱབ་སྐྱོར་

བེད་མཁན་བཅུ་ལས་ཉུང་བ་བྱུང་ཚེ་གྲོས་འཆར་བཀག་འགོག་བས་པ་དེ་ལ་གནས་རྒྱུ།

༤	 ཚོགས་གཙོས་བཀའ་འཁོལ་བྱུང་ཡང་ལས་དོན་མཚམས་འཇོག་གྲོས་འཆར་བཀག་འགོག་གྱི་གྲོས་འཆར་སྤྱི་འཐུས་གཞན་

ཞྱིག་གྱིས་བཏོན་ན་འདོན་མཁན་དེས་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཤད་མདོར་བསྡུས་ཤྱིག་ལས་བགྲོ་གེང་མ་དགོས་པར་འཕྲལ་དུ་
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འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་མང་མོས་ཇྱི་བྱུང་ལ་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་སོ་དགུ་པ།		ཚོགས་འདུ་བསྐྱར་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཚོད།

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་བསྡུར་བེད་བཞྱིན་པའྱི་ཚོགས་འདུ་བར་མཚམས་བཞག་སྟེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཛ་དྲག་

གལ་ཆེ་གཞན་སྐོར་གྲོས་བསྡུར་ཆེད་བསྐྱར་ཚོགས་བ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་ཚོགས་གཙོས་གསལ་བསྒགས་གནང་རྒྱུ་དང༌།	ལས་དོན་ལ་

གཞྱིགས་པའྱི་དགོས་ངེས་ཀྱི་དུས་ཚོད་སྤོད་རྒྱུ།	དེའྱི་ཉྱིན་ཕྱི་དྲོ་ཚོགས་ཐེངས་འཕར་མ་ཚོགས་ཏེ་བར་མཚམས་བཞག་པའྱི་ལས་

རྱིམ་རྣམས་ཀང་ཛ་དྲག་དོན་གནད་གཞན་གྲོས་བསྡུར་ཟྱིན་རེས་འགྲུབ་ཐབས་བ་རྒྱུ།

ལེའུ་བཅུ་པ།

ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ།

དོན་ཚན་བཞྱི་བཅུ་པ།		ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ་གྲོས་འཆར།

༡	 སོན་ཚུད་ཚོགས་གཙོའྱི་བཀའ་འཁོལ་དང་སྦྲགས་སྤྱི་འཐུས་སུ་རུང་གྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་གལ་ཆེའྱི་དོན་གནད་སྐོར་སྱིད་

སྐྱོང་ངམ་བཀའ་བློན་ཞྱིག་ལ་ཐུགས་སྣང་དགོས་པའྱི་གཞེན་བསྐུལ་བེད་ཆོག་པ་དང༌།	སྱིད་སྐྱོང་ངམ་བཀའ་བློན་དེས་

སྐབས་དེར་གསལ་བཤད་བ་རྒྱུའམ།	ཡང་ན་རེས་སུ་གསལ་བཤད་བ་རྒྱུའྱི་ཚེས་གྲངས་དང༌།	དུས་ཚོད་ཞུ་དགོས།

༢	 གསལ་བཤད་དེ་རྱིགས་ལ་བགྲོ་གེང་མྱི་དགོས།	འོན་ཀང་ཚོགས་གཙོའྱི་བཀའ་འཁོལ་དང་སྦྲགས་དོན་གནད་དེ་སྐོར་འཕྲོས་

དོན་དྲྱི་བ་འདོན་ཆོག་པ་དང༌།	སྐབས་སོ་སོར་སྱིད་སྐྱོང་ངམ་བཀའ་བློན་དེས་ལན་འདེབས་དགོས་པ་ཡྱིན།

༣	 ཚོགས་ཐེངས་གཅྱིག་གྱི་རྱིང་དོན་གནད་དེ་རྱིགས་གཉྱིས་ལས་བརྒལ་བ་གེང་མྱི་ཆོག་པ་དང༌།	ཚོགས་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་དོན་

གནད་གཉྱིས་མུ་མཐུད་གེང་མྱི་ཆོག	དོན་གནད་གཉྱིས་པ་ཡོད་ན་ཚོགས་གཙོས་ཐག་གཅོད་བས་པའྱི་དུས་ཚོད་གཞན་

ཞྱིག་སྐབས་གེང་སློང་དགོས་པ་ཡྱིན།

༤	 ཚོགས་ཐེངས་གཅྱིག་གྱི་རྱིང་དོན་གནད་གཅྱིག་ལས་མང་བ་འབུལ་མྱི་བྱུང་ཚེ།	གལ་གནད་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་གོ་རྱིམ་

ཚོགས་གཙོས་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ།

༥	 བདུན་ཕྲག་དེའྱི་རྱིང་སན་ཐོ་འབོར་བ་རྣམས་ལ་གེང་སློང་བ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་མ་ཐོབ་ཚེ།	ཚོགས་གཙོས་དམྱིགས་བསལ་

ཚོགས་ཐེངས་གཅྱིག་འཛུགས་རྒྱུར་བཀའ་འཁོལ་བྱུང་ན་ལས།	དེ་མྱིན་རྩྱིས་མེད་གཏོང་རྒྱུ།

ལེའུ་བཅུ་གཅྱིག་པ།

གསལ་བཤད།

དོན་ཚན་ཞེ་གཅྱིག་པ།		གཞུང་འབེལ་གསལ་བཤད།

༡	 གཞུང་གྱི་ཆབ་སྱིད་དང་འབེལ་བའྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་གསར་དུ་གཏན་འབེབས་བས་ཟྱིན་པའམ།	བ་རྒྱུར་བསམ་ཞྱིབ་བེད་
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང༌། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

བཞྱིན་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་གམ།	ལག་ལེན་བསྟར་བཞྱིན་པའྱི་སྱིད་བྱུས་ལ་གལ་ཆེའྱི་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུ།	ཡང་ན་ཉེ་དུས་

སུ་བྱུང་བའྱི་གནས་ཚུལ་གལ་ཆེ་ཞྱིག་གྱི་སྐོར་བཀའ་ཤག་གྱིས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་གསལ་བཤད་འགྲེལ་བརོད་བེད་

རྒྱུའྱི་རེ་འདུན་བཏོན་པའམ།	སྤྱི་འཐུས་སུ་རུང་གྱིས་གསལ་བཤད་དགོས་པའྱི་གྲོས་འཆར་བཏོན་པ་ལ་དེ་དོན་ཐག་གཅོད་

བྱུང་བ་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སྱིད་སྐྱོང་ངམ།	འབེལ་ཡོད་བཀའ་བློན་གྱིས་གསལ་བཤད་འགྲེལ་བརོད་བ་རྒྱུ་དང༌།	འབེལ་ཡོད་

ཡྱིག་ཆ་ཡོད་ཚེ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གསོལ་ཅོག་ཐོག་འཇོག་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་གོ་སྐབས་སྤོད་དགོས།

༢	 དེ་འདྲའྱི་གསལ་བཤད་ཆེད་སོན་བརྡ་བྱུང་འཕྲལ་ཚོགས་གཙོས་ལས་དོན་གྱི་ཛ་དྲག་དགོས་གལ་དང་བསྟུན་པའྱི་དུས་ཚོད་

ཟུར་བཅད་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་ཞེ་གཉྱིས་པ།		སྤྱི་འཐུས་སེར་གྱི་གསལ་བཤད།	

སྤྱི་འཐུས་བེ་བག་པ་སུ་རུང་གྱིས་རང་ཉྱིད་དང་འབེལ་ཡོད་ཀྱི་གཞུང་དོན་གལ་ཆེ་གསལ་བཤད་བེད་འདོད་བྱུང་ཚེ་ཉུང་

མཐའ་ཉྱིན་གཅྱིག་གྱི་གོང་སོན་བརྡ་ཐོག་ཚོགས་གཙོའྱི་བཀའ་འཁོལ་དང་དུས་ཚོད་ཟུར་བཅད་བྱུང་བསྟུན་གསལ་བཤད་བེད་ཆོག

དོན་ཚན་ཞེ་གསུམ་པ།		གསལ་བཤད་ལ་ངོས་ལེན་དང་གྲོས་བསྡུར།

༡	 གཞུང་འབེལ་དང་སྤྱི་འཐུས་སེར་སུ་རུང་གྱིས་གསལ་བཤད་འགྲེལ་བརོད་བས་ཟྱིན་འཕྲལ་སྤྱི་འཐུས་སུ་རུང་གྱིས་གཤམ་

གསལ་གྲོས་འཆར་གང་རུང་འདོན་ཆོག

ཀ	 གསལ་བཤད་ཀྱི་དོན་གནད་རྣམས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བློ་ངེས་བྱུང་སོང་ཞེས་པའྱི་གྲོས་ཆོད་འཇོག་རྒྱུ།

ཁ	 གསལ་བཤད་འགྲེལ་བརོད་ནང་གསལ་པོ་མ་བྱུང་བའྱི་དོན་གནད་དམྱིགས་བཀར་གང་རུང་ཐོག་བསྐྱར་དུ་འགྲེལ་

བརོད་དམ།	ཡྱིག་ཆ།	ཡང་ན་སྤྱི་འཐུས་སམ་སྱིད་སྐྱོང་།	བཀའ་བློན་ཞྱིག་གྱིས་གསལ་བཤད་བེད་དགོས།

ག	 གསལ་བཤད་བས་པའྱི་དོན་གནད་སྤྱི་ཡོངས་སམ།	བེ་བག་དམྱིགས་བཀར་གང་རུང་ཐོག་བགྲོ་གེང་བེད་དགོས།

༢	 གོང་གསལ་གྲོས་འཆར་ཁག་གང་རུང་ལྟར་གྱི་རེས་འབེལ་ལས་དོན་བ་རྒྱུ་དང༌།	བགྲོ་གེང་བ་དགོས་ཐག་གཅོད་བྱུང་ཚེ་

ཚོགས་གཙོས་དགོས་ངེས་དུས་ཚོད་ཟུར་བཅད་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་ཞེ་བཞྱི་པ།		བཀའ་བློན་དགོངས་ཞུ།

༡	 བཀའ་བློན་དགོངས་པ་ཞུ་མཁན་བྱུང་སྐབས་སྱིད་སྐྱོང་ལ་སན་སེང་བཀའ་འཁོལ་བྱུང་རེས་རང་ཉྱིད་དགོངས་ཞུ་བེད་དགོས་

པའྱི་གནད་དོན་སྐོར་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་ཚོགས་གཙོའྱི་བཀའ་འཁོལ་དང་སྦྲགས་གསལ་བཤད་བེད་ཆོག་པ་ཡྱིན།	

གལ་སྱིད་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་མ་ཚོགས་པའྱི་སྐབས་དགོངས་ཞུ་བས་པ་ཡྱིན་ན།	སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་རེས་ཀྱི་

ཉྱིན་བདུན་ནང་ཚུན་སྱིད་སྐྱོང་ངམ་བཀའ་བློན་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་འགྲེལ་བརོད་གསལ་བཤད་བེད་ཆོག

༢	 འགྲེལ་བརོད་གསལ་བཤད་འདྱི་རྱིགས་ཐོག་བགྲོ་གེང་བེད་མྱི་ཆོག	འོན་ཀང་བཀའ་བློན་བེ་བག་པ་ཞྱིག་གྱིས་འགྲེལ་བརོད་

ཟྱིན་རེས་དགོས་གལ་བྱུང་ན་བཀའ་བློན་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་དོན་གནད་རེས་འབེལ་གྱི་གསལ་བཤད་བེད་ཆོག
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ལེའུ་བཅུ་གཉྱིས་པ།

གྲོས་ཆོད་ཁག

དོན་ཚན་ཞེ་ལྔ་པ།		གྲོས་ཆོད་གྲོས་འཆར་འདོན་ཕོགས།

སྤྱི་འཐུས་བེ་བག་པས་གྲོས་ཆོད་གྲོས་འཆར་འདོན་རྒྱུའྱི་ཟུར་བཀག་གྱི་དུས་ཚོད་ཉྱིན་སྤྱི་འཐུས་སུ་རུང་གྱིས་གྲོས་ཆོད་

གྲོས་འཆར་འདོན་རྩྱིས་ཡོད་ཚེ་ཉྱིན་གཉྱིས་གོང་ཚོགས་དྲུང་བརྒྱུད་གྲོས་ཆོད་གྲོས་འཆར་འབུལ་མཁན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་མཁན་

གྱི་མྱིང་རྟགས་འཁོད་པའྱི་སན་ཤོག་འབུལ་དགོས།	སན་ཤོག་མང་པོ་ཡོད་ན་འབོར་ས་རྟྱིང་གྱི་གོ་རྱིམ་ལྟར་གྲོས་འཆར་ལས་རྱིམ་དུ་

འགོད་རྒྱུ།	གྲོས་འཆར་ཧ་ཅང་མང་བས་ཚང་མ་ཚུད་ཐབས་མེད་ཚེ་ཇྱི་ཙམ་ཚུད་པ་དེ་ཙམ་རྒྱན་ཤོག་འདོན་རྒྱུ།

དོན་ཚན་ཞེ་དྲུག་པ།		གྲོས་ཆོད་གྲོས་འཆར་འདོན་པའྱི་ཐོབ་ཐང༌།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་ཆ་རྐེན་འོག་སྤྱི་འཐུས་སམ།	སྱིད་སྐྱོང་།	བཀའ་བློན་སུ་རུང་གྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དོན་གནད་དང་འབེལ་

བའྱི་གྲོས་ཆོད་གྲོས་འཆར་འདོན་ཆོག་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་ཞེ་བདུན་པ།		གྲོས་ཆོད་གྲོས་འཆར་འདོན་པའྱི་ཆ་རྐེན།

གྲོས་ཆོད་གྲོས་འཆར་འདོན་པའྱི་ཆ་རྐེན་དུ་གཤམ་གསལ་དོན་གནད་རྣམས་ཚང་དགོས།

༡	 བརོད་བའྱི་དོན་གནད་གསལ་པོར་བཀོད་པ།

༢	 དོན་གནད་དམྱིགས་བཀར་གཅྱིག་གྱི་སྐོར་ཡྱིན་པ།

༣	 དོན་གནད་དེའྱི་ནང་རྩོད་གེང་དང༌།	ཚོད་དཔག	ཟུར་ཟ་དང་དམའ་འབེབས་ཀྱི་ཚིག་སྦོར་རྱིགས་མེད་པ།

༤	 གཞུང་མང་གྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་རྱིགས་མ་གཏོགས་སྐྱེ་བོ་སེར་གྱི་བ་སྤོད་སྐོར་མ་ཡྱིན་པ།

༥	 ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གང་རུང་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་འོག་ཁྱིམས་ཞྱིབ་བེད་བཞྱིན་པའྱི་དོན་གནད་དང་འབེལ་བ་མ་ཡྱིན་པ་བཅས།

དོན་ཚན་ཞེ་བརྒྱད་པ།		གྲོས་ཆོད་གྲོས་འཆར་ལ་ཚོགས་གཙོས་ཐག་གཅོད།

གྲོས་ཆོད་གྲོས་འཆར་གང་ཞྱིག་ཆ་ཚང་ངམ།	དེའྱི་ཆ་ཤས་གང་རུང་འདོན་ཆོག་མྱིན་དང༌།	སྒྱིག་གཞྱི་དང་མཐུན་མྱིན་

ཚོགས་གཙོས་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་ཞེ་དགུ་པ།		གྲོས་ཆོད་གྲོས་འཆར་ཕྱིར་འཐེན་དང༌།	གཞན་ལ་དབང་ཆ་སྤད་པ།

༡	 སྤྱི་འཐུས་སམ།	སྱིད་སྐྱོང་།	བཀའ་བློན་གང་ཞྱིག་གྱིས་མྱིང་གསལ་གྲོས་ཆོད་གྲོས་འཆར་ཕྱིར་འཐེན་བས་ན་ལས།	དེ་མྱིན་

མྱིང་འབོད་བྱུང་སྐབས་གྲོས་ཆོད་གྲོས་འཆར་གྱི་དོན་གནད་རྣམས་ལུགས་མཐུན་ཐོག་ནས་འདོན་དགོས་པ་ཡྱིན།
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང༌། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

༢	 སྤྱི་འཐུས་སམ།	སྱིད་སྐྱོང་།	བཀའ་བློན་ཞྱིག་གྱི་མྱིང་གསལ་གྲོས་ཆོད་གྲོས་འཆར་རྱིགས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་སྤྱི་འཐུས་

སམ་བཀའ་བློན་གཞན་སུ་རུང་ལ་སན་སྒོན་བ་རྒྱུའྱི་དབང་ཆ་ཚོགས་གཙོའྱི་བཀའ་འཁོལ་དང་བསྟུན་སྤད་ཆོག

དོན་ཚན་ལྔ་བཅུ་པ།		གྲོས་ཆོད་གྲོས་འཆར་ལ་བཟོ་བཅོས་གྲོས་འཆར།

༡	 གྲོས་ཆོད་གྲོས་འཆར་ཞྱིག་གེང་སློང་ཟྱིན་རེས་དེར་བཟོ་བཅོས་དགོས་པའྱི་གྲོས་འཆར་འདོན་ཆོག

༢	 གྲོས་ཆོད་གྲོས་འཆར་ཞྱིག་ལ་བཟོ་བཅོས་གྲོས་འཆར་གེང་སློང་བ་རྒྱུའྱི་ཉྱིན་གཅྱིག་གོང་ཕུལ་མེད་ཚེ་ཚོགས་གཙོས་

དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་བྱུང་ན་ལས།	དེ་མྱིན་སྤྱི་འཐུས་སུ་རུང་གྱིས་དགག་བ་བེད་ཆོག

དོན་ཚན་ང་གཅྱིག་པ།		གྲོས་ཆོད་གྲོས་འཆར་ལ་འོས་བསྡུ།	

༡	 བགྲོ་གེང་ཟྱིན་འཕྲལ་ཚོགས་གཙོས་གྲོས་ཆོད་གྲོས་འཆར་དང༌།	ནང་གསེས་དོན་ཚན་འགའ་ཤས་ཡོད་ཚེ་དོན་ཚན་རེ་རེ་

བཞྱིན་འོས་བསྡུ་ཐག་གཅོད་བེད་དགོས།

༢	 འོས་བསྡུ་གནང་སྐབས་གྲོས་ཆོད་གྲོས་འཆར་འགའ་ཤས་རྱིགས་ཚོགས་གཙོའྱི་གཟྱིགས་དཔྱད་ཀྱིས་གལ་ཆེའྱི་དོན་གནད་

ཚོགས་དྲུང་ནས་མཚན་གཞུང་ལྗགས་ཀོག་གནང་སྟེ་འོས་བསྡུ་བ་རྒྱུ།

ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ།

གྲོས་འཆར་ཁག

དོན་ཚན་ང་གཉྱིས་པ།		གྲོས་འཆར་མེད་པར་གྲོས་བསྡུར་མྱི་ཆོག་པ།

མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་འབེལ་བའྱི་དོན་གནད་གང་ཡང་བཅའ་ཁྱིམས་དང༌།	སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་ཆ་རྐེན་གཞན་དག་གྱི་ནང་

གསལ་བ་རྣམས་ཕུད།	དེ་མྱིན་ཚོགས་གཙོའྱི་བཀའ་འཁོལ་དང་འབེལ་ཚད་ལྡན་གྲོས་འཆར་བཏོན་རྱིགས་མ་གཏོགས་གྲོས་བསྡུར་

མྱི་ཆོག

དོན་ཚན་ང་གསུམ་པ།		གྲོས་འཆར་སན་ཐོ་འབུལ་སྟངས།

གྲོས་འཆར་འདོན་རྒྱུའྱི་སན་ཐོ་ཁག་གྲོས་འཆར་འདོན་མཁན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་མཁན་གྱི་སྤྱི་འཐུས་སོ་སོས་མྱིང་རྟགས་

བཀོད་པ་ཚོགས་དྲུང་གྱི་མྱིང་ཐོག་གཏོང་དགོས།

དོན་ཚན་ང་བཞྱི་པ།		གྲོས་འཆར་འདོན་རྒྱུའྱི་ཆ་རྐེན།

༡	 དོན་གནད་དམྱིགས་བཀར་གཅྱིག་གྱི་སྐོར་ཡྱིན་པ།

༢	 དོན་གནད་དེའྱི་ནང་རྩོད་གེང་དང༌།	ཟུར་ཟ།	དམའ་འབེབས་ཀྱི་ཚིག་སྦོར་རྱིགས་མེད་པ།



60

༣	 གཞུང་མང་གྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བ་མ་གཏོགས་སྐྱེ་བོ་སེར་གྱི་བ་སྤོད་སྐོར་མ་ཡྱིན་པ།

༤	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་དུས་དེ་གའྱི་རྱིང་གྲོས་བསྡུར་ཐག་གཅོད་བྱུང་ཟྱིན་པའམ།	ཡང་ན་རེས་སུ་གྲོས་བསྡུར་བ་

རྒྱུར་ངེས་ཟྱིན་པའྱི་དོན་གནད་སྐོར་མ་ཡྱིན་པ།

༥	 བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གང་རུང་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་བེད་བཞྱིན་པའྱི་དོན་གནད་མ་ཡྱིན་པ།

༦	 གྲོས་འཆར་ནང་གནས་ཚུལ་ངེས་ཅན་ཞྱིག་བཀོད་ཡོད་ན་དེ་ཚད་ཐུབ་ཡྱིན་པའྱི་འགན་འཁུར་གྲོས་འཆར་འདོན་མཁན་སྤྱི་

འཐུས་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བེད་དགོས།

༧	 སྤྱི་འཐུས་བེ་བག་པ་གཅྱིག་གྱིས་ཚོགས་འདུའྱི་གསོལ་ཅོག་ཐོག་ཕུལ་བའྱི་ཡྱིག་ཆ་ལ་བགྲོ་གེང་བ་རྒྱུའྱི་སྐོར་མ་ཡྱིན་པ།

༨	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཟུར་བཙུགས་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་གྱིས་རྟོག་ཞྱིབ་བེད་བཞྱིན་པའྱི་དོན་གནད་དང་འབེལ་བ་མ་ཡྱིན་པ།

༩	 ཁྱིམས་ཀྱི་དོན་གནད་ཆ་ཤས་ཟུར་བཏོན་དང༌།	རྟོག་བཟོའྱི་གནད་དོན་གྱི་རྱིགས་ལ་བསམ་ཚུལ་དང༌།	འགྲེལ་བཤད་དགོས་

པའྱི་གྲོས་འཆར་མ་ཡྱིན་པ།

༡༠	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བ་མེད་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༡༡	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ལ་འགན་འཁུར་མེད་པའྱི་ཚོགས་སེའམ་སྐྱེ་བོ་བེ་བག་པའྱི་སྐོར་མ་ཡྱིན་པ།

༡༢	 ལས་དོན་གང་ཞྱིག་གཞུང་འབེལ་གྱི་ཐོག་ནས་སྱིད་སྐྱོང་ངམ།	བཀའ་བློན་བེ་བག་པ་ཞྱིག་དང་འབེལ་བ་མེད་པར་འབེལ་བ་

སྦར་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་བེད་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༡༣	 མཛའ་འབེལ་ཡོད་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་ལ་དམའ་འབེབས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གེང་སློང་བེད་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༡༤	 བཀའ་ཤག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་བསྡུར་དང༌།	བཅའ་ཁྱིམས།	ཁྱིམས་ལུགས་ནང་གསལ་གྱི་གསང་རྒྱའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་

གནད་དོན་སྐོར་གསལ་བཤད་དགོས་པའྱི་གྲོས་འཆར་མ་ཡྱིན་པ།

ལེའུ་བཅུ་བཞྱི་པ།

ཁྱིམས་བཟོ།

དོན་ཚན་ང་ལྔ་པ།		སྤྱི་འཐུས་སེར་གྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་དང་སྒྱིག་གཞྱི་འཆར་ཟྱིན།	

༡	 སྤྱི་འཐུས་སེར་གྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་གམ་སྒྱིག་གཞྱི་འཆར་ཟྱིན་འབུལ་རྒྱུའྱི་རྱིགས་ཐོག་མར་འཆར་ཟྱིན་ལ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

སུ་གཏན་འབེབས་ཆེད་འབུལ་འཐུས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས།

༢	 བཀའ་འཁོལ་བྱུང་མཚམས་ཁྱིམས་ཡྱིག་གམ་སྒྱིག་གཞྱི་འཆར་ཟྱིན་དང༌།	སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་བཀའ་འཁོལ་ཡྱིག་ཆུང༌།	

ཁལ་འབབ་དང་དངུལ་གྲོན་གྱི་འབེལ་བ་ཡོད་རྱིགས་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་དང༌།	དངུལ་གྲོན་ཚོད་དཔག་སོན་རྩྱིས་

བཅས་མཉམ་སྦར་གྱིས་ཉུང་མཐའ་ཟླ་བ་གཅྱིག་གྱི་སོན་བརྡ་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་གཏོང་དགོས།
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང༌། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

དོན་ཚན་ང་དྲུག་པ།		བཀའ་རྩ་ཁྱབ་བསྒགས་ཟྱིན་པའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག	

ཕྱིར་བསྡུ།	

དོན་ཚན་ང་བདུན་པ།		གཞུང་འབེལ་ཁྱིམས་ཡྱིག་འཆར་ཟྱིན།

གསར་དུ་གཏན་འབེབས་བ་དགོས་ཀྱི་གཞུང་འབེལ་ཁྱིམས་ཡྱིག་འཆར་ཟྱིན་ནམ།	སྒྱིག་གཞྱི་འཆར་ཟྱིན་གང་ཡང་འབེལ་

ཡོད་བཀའ་བློན་ནམ།	སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྤྱི་འཐུས་སུ་རུང་གྱིས་ལས་རྱིམ་ཐོ་འགོད་གཞྱིར་བཟུང་འདོན་རྒྱུ།

དོན་ཚན་ང་བརྒྱད་པ།		བཀའ་ཤག་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་དགོས་པའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་འཆར་ཟྱིན།

༡	 དཔྱ་ཁལ་འགེལ་བའམ་འཕྲལ་སེལ་ཆག་ཡང༌།	རྩ་ཆག	བསྒྱུར་བཀོད།	ཡང་ན་ཁལ་འབབ་གང་རུང་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི་དང༌།	

གཞུང་གྱི་དངུལ་བུན་ལེན་པའམ།	འགན་ལེན་བེད་ཕོགས་དང་འབེལ་བའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་འཆར་ཟྱིན་དང༌།	ཁྱིམས་དོན་ལག་

བསྟར་སྐབས་གཞུང་གྲོན་ཡོང་གཞྱིའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་དང་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་འཆར་ཟྱིན་རྱིགས་བཀའ་ཤག་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་མེད་པར་

འགོད་འབུལ་མྱི་ཆོག	

༢	 གྲོས་གཞྱིར་ཚུད་ཟྱིན་པའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་གམ་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་འཆར་ཟྱིན་དུ་གསལ་བའྱི་ཁལ་འབབ་ལ་འཕར་ཆག་གྱི་དོན་གནད་

སྐོར་བཟོ་བཅོས་གྲོས་འཆར་འདོན་རྒྱུར་བཀའ་ཤག་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་མྱི་དགོས།

དོན་ཚན་ང་དགུ་པ།		ཁྱིམས་ཡྱིག་འཆར་ཟྱིན་བཀག་འགོག	

༡	 ཁྱིམས་ཡྱིག་གམ་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་འཆར་ཟྱིན་ཞྱིག་གྲོས་གཞྱིར་འཇུག་རྒྱུར་སྤྱི་འཐུས་སུ་རུང་ནས་བཀག་འགོག་བ་རྒྱུའྱི་གྲོས་

འཆར་བཏོན་པ་ཡྱིན་ན།	ཚོགས་གཙོའྱི་བཀའ་འཁོལ་དང་སྦྲགས་དགག་བའྱི་གྲོས་འཆར་འདོན་མཁན་དང༌།	ཁྱིམས་ཡྱིག་

འཆར་ཟྱིན་འདོན་མྱི་སོ་སོས་དོན་གནད་སྐོར་གཏམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་རེ་བས་རེས་བགྲོ་གེང་མ་དགོས་པར་འོས་བསྡུས་

མང་མོས་ལྟར་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ།

༢	 གལ་ཏེ་ཁྱིམས་ཡྱིག་འཆར་ཟྱིན་དེ་ཁྱིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཚད་ལས་བརྒལ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བརོད་པ་ཡྱིན་ན།	

དེ་སྐོར་བགྲོ་གེང་ཆ་ཚང་བས་རེས་འོས་བསྡུ་ཐག་གཅོད་བེད་དགོས།

༣	 ཁྱིམས་ཡྱིག་འཆར་ཟྱིན་གང་ཞྱིག་གྲོས་གཞྱིར་འཇུག་འོས་མྱིན་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་བཙུགས་ཀྱིས་རྟོག་ཞྱིབ་བ་རྒྱུར་གཏོང་

དགོས་ཀྱི་གྲོས་འཆར་འདོན་མཁན་བྱུང་ན་གྲོས་འཆར་འདོན་མཁན་དང༌།	ཁྱིམས་འཆར་འདོན་མཁན་སོ་སོས་དོན་གནད་

སྐོར་གཏམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་རེ་བས་རེས་བགྲོ་གེང་མ་དགོས་པར་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ་དང༌།	ཚོགས་

ཆུང་ལ་གཏོང་རྒྱུར་ཐག་ཆོད་བྱུང་ཚེ་དེ་འཕྲལ་ཚོགས་གཙོས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་མྱི་འགྲོ་མྱིང་འདོན་བས་པར་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་

མོས་མཐུན་ཇྱི་བྱུང་ལྟར་ཆེད་བཙུགས་ཚོགས་ཆུང་ལ་ཁྱིམས་ཡྱིག་གམ།	སྒྱིག་གཞྱི་འཆར་ཟྱིན་ལྷན་ཚོགས་སུ་གོ་བསྡུར་

བེད་དགོས་མྱིན་རྟོག་ཞྱིབ་ཆེད་བཏང་སྟེ་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ནང་སན་ཤོག་ཏུ་རྒྱབ་གཉེར་ཇྱི་བྱུང་ལྟར་ལ་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ།
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དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་པ།		གྲོས་གཞྱིར་ཚུད་ཟྱིན་པའྱི་ཁྱིམས་འཆར་ཐོག་བགྲོ་གེང༌།

༡	 ཁྱིམས་ཡྱིག་འཆར་ཟྱིན་ནམ་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་འཆར་ཟྱིན་གྲོས་གཞྱིར་ཚུད་ཟྱིན་འཕྲལ་བརོད་པ་དང་པོ་འགོ་འཛུགས་བ་རྒྱུ།	

བརོད་པ་དང་པོའྱི་རྱིང་འཆར་ཟྱིན་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་གསལ་བཤད་དང༌།	ཆ་རྐེན་སོ་སོའྱི་དགོས་པ་དང་དམྱིགས་ཡུལ་ཁྱབ་

ཚད་བཅས་ཀྱི་སྐོར་འགྲེལ་བརོད་དགོས་རྱིགས་བེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་འཆར་ཟྱིན་ཐོག་བགྲོ་གེང་དང༌།	བཟོ་བཅོས་གྲོས་

འཆར་འདོན་མྱི་ཆོག	

༢	 སྤྱི་འཐུས་སུ་རུང་གྱིས་བརོད་པ་དང་པོར་འཆར་ཟྱིན་ཆ་ཚང་ཀོག་དགོས་ཀྱི་རེ་འདུན་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་སྤྱི་འཐུས་སེར་སོ་

སོས་ཞྱིབ་ཀོག་ཟྱིན་པར་ཆ་འཇོག་གྱིས་དོགས་འདྲྱི་ཡོད་པའྱི་ཐད་མ་གཏོགས་ཆ་ཚང་མ་ཀོག་ཀང་འཐུས།

༣	 བརོད་པ་དང་པོ་ཟྱིན་འཕྲལ་ཁྱིམས་འཆར་ངོ་སྤོད་བེད་མཁན་དེའམ།	ཡང་ན་སྤྱི་འཐུས་གཞན་སུ་རུང་ནས་གཤམ་གསལ་

གྲོས་འཆར་གང་རུང་འདོན་རྒྱུ།

ཀ	 འཆར་ཟྱིན་ཐོག་དོན་ཚན་རེ་རེ་བཞྱིན་བགྲོ་གེང་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུ།

ཁ	 འཆར་ཟྱིན་ཞྱིབ་འཇུག་སླད་ཆེད་བཙུགས་ཚོགས་ཆུང་ལ་གཏོང་རྒྱུ།

ག	 མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་བསྡུ་རྒྱུའྱི་ཆེད་འགྲེམས་སེལ་བ་རྒྱུ།

༤	 གོང་གསལ་གྲོས་འཆར་	ཀ	པར་གཏན་འཁེལ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་དེ་འཕྲལ་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་དོན་ཚན་

རེ་རེ་བཞྱིན་བགྲོ་གེང་དང་བཟོ་བཅོས་གྲོས་འཆར་ཇྱི་ཡོད་རྱིམ་པས་འདོན་རྒྱུ་དང༌།	བརོད་པ་གཉྱིས་པ་ཟྱིན་རེས་གཏན་

འབེབས་འཆར་ཟྱིན་མཐའ་མ་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་སྐབས་བཟོ་བཅོས་ཇྱི་ཕྱིན་གྱི་འདྲ་བཤུས་རེའུ་མྱིག་བཅས་སྤྱི་འཐུས་

རྣམས་ལ་འགྲེམས་སེལ་ཟྱིན་མཚམས་བརོད་པ་གསུམ་པ་དང་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ།

༥	 གོང་གསལ་གྲོས་འཆར་	ཁ	པ་དང༌།	ག	པ་གང་རུང་གཏན་འཁེལ་བྱུང་ཚེ་དེ་དོན་བཞྱིན་བ་རྒྱུ་དང༌།	ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་

གཉེར་དང༌།	མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་ཇྱི་བྱུང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་ཐོག་འཆར་ཟྱིན་ལ་

དགོས་ངེས་སྣོན་འཕྲྱི་བཟོ་བཅོས་བས་ཏེ།	ཚོགས་འདུ་རེས་མར་གྲོས་གཞྱིར་འཇུག་རྒྱུའྱི་གྲོས་འཆར་འདོན་མ་དགོས་པར་

ཐད་ཀར་ལས་རྱིམ་དུ་བཅུག་སྟེ་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་འགོ་འཛུགས་བ་འཐུས།

དོན་ཚན་རེ་གཅྱིག་པ།		ཁྱིམས་འཆར་བསྐྱར་སློག

འཆར་ཟྱིན་གང་ཞྱིག་ཆེད་བཙུགས་ཚོགས་ཆུང་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་ཆེད་བཏང་བའམ།	མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་བསྡུ་རྒྱུར་

འགྲེམས་སེལ་བས་པ་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཕོགས་བསྡུ་བཟོ་བཅོས་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་སྐབས་ཆ་ཚང་ངམ།	དོན་ཚན་བེ་

བག་པ་ཁ་ཤས་བསྐྱར་དུ་ཆེད་བཙུགས་ཚོགས་ཆུང་ལ་བསྐྱར་ཞྱིབ་བ་རྒྱུའམ།	མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་བསྐྱར་བསྡུ་དགོས་པའྱི་

གྲོས་འཆར་བྱུང་ན་མང་མོས་ལྟར་ཐག་གཅོད་ཀྱིས་བསྐྱར་དུ་ཆེད་བཙུགས་ཚོགས་ཆུང་ངམ།	མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་ཆེད་ལན་

གཅྱིག་བསྐྱར་གཏོང་བ་འཐུས།
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང༌། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

དོན་ཚན་རེ་གཉྱིས་པ།		བཟོ་བཅོས་གྲོས་འཆར།	

ཁྱིམས་ཡྱིག་གམ་སྒྱིག་གཞྱི་འཆར་ཟྱིན་གང་ཞྱིག་ལ་བཟོ་བཅོས་གྲོས་འཆར་རྱིགས་གཤམ་འཁོད་ལྟར་འབུལ་ཆོག	

༡	 བཟོ་བཅོས་གྲོས་འཆར་ཁྱིམས་ཡྱིག་འཆར་ཟྱིན་དེའྱི་ཁྱབ་ཚད་དམྱིགས་ཡུལ་དང་མྱི་འགལ་ཞྱིང༌།	སྐབས་བབས་ཀྱི་དོན་

ཚན་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ།

༢	 དེ་སའྱི་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་དང་མ་མཐུན་པ་མྱིན་པ།

༣	 ཚིག་བརོད་ཁྱིམས་ཡྱིག་འཆར་ཟྱིན་དང་གཞྱི་མཚུངས་ཤྱིང༌།	བརྡ་སྤོད་དང་མཐུན་པ་བཅས་དགོས།

དོན་ཚན་རེ་གསུམ་པ།		གཏན་འབེབས་ཁྱིམས་འཆར་ལ་ཆོག་མཆན།

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྱིམས་དང་སྒྱིག་གཞྱི་ཁག་ནང་གསལ་ལྟར་སྤྱི་མོས་སམ་དགོས་ངེས་མང་མོས་ཀྱིས་

གཏན་འབེབས་ཟྱིན་པའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་འཆར་ཟྱིན་ནམ།	སྒྱིག་གཞྱི་འཆར་ཟྱིན་ལ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པའྱི་

ཚད་འཛིན་དང་ཟླ་ཚེས་བཅས་བཀོད་པའྱི་ཚོགས་གཙོའྱི་མྱིང་རྟགས་འབར་མའྱི་ངོ་བཤུས་གཉྱིས་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་དུས་

ཚེས་ནས་ལས་ཉྱིན་	༡༤	ནང་ཚུན་སྱིད་སྐྱོང་ལ་ཆོག་མཆན་མྱིང་རྟགས་འགོད་ཆེད་འབུལ་ལམ་ཞུ་དགོས།

དོན་ཚན་རེ་བཞྱི་པ།		ཁྱིམས་འཆར་ཕྱིར་སློག་ལ་གྲོས་བསྡུར།	

ཕྱིར་བསྡུ།

དོན་ཚན་རེ་ལྔ་པ།		བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་ཡྱིག་འཆར་ཟྱིན།

༡	 བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་འཆར་ཟྱིན་འབུལ་ཚུལ་སྤྱི་འཐུས་སེར་དང༌།	གཞུང་འབེལ་བསྐྱར་བཅོས་བཅས་

གོང་གྱི་དོན་ཚན་ཁག་ནང་གསལ་བའྱི་ཁྱིམས་འཆར་སྤྱིའྱི་སྒྱིག་སོལ་ལྟར་ཡྱིན།

༢	 བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་བགྲོ་གེང་རེས་དོན་ཚན་གཅྱིག་ལས་མང་བ་དང༌།	དོན་ཚན་རེ་རེར་ནང་གསེས་

དབེ་བ་ཡོད་ན་ནང་གསེས་རེ་རེ་དང་དོན་ཚན་རེ་རེར་འོས་བསྡུ་ཐག་གཅོད་དང༌།	དེ་རེས་ཡོངས་རོགས་ཐོག་འོས་བསྡུ་ཐག་

གཅོད་བེད་དགོས།	

༣	 དོན་ཚན་རེ་རེར་འོས་བསྡུ་ཐག་གཅོད་སྐབས་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་བཅའ་ཁྱིམས་འདྱིའྱི་སོན་གེང་དང༌།	

ལེའུ་དང་པོའྱི་དོན་ཚན་དང་པོ་དང་གསུམ་པ།	བཞྱི་པ།	ལེའུ་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པའྱི་དོན་ཚན་ཡོངས་རོགས་བཅས་དང་

འབེལ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན།	སྤྱི་འཐུས་རྩ་འབོར་གྱི་བཞྱི་ཆ་གསུམ་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་གྱིས་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་གཏན་

འབེབས་དང་དེ་མྱིན་བསྐྱར་བཅོས་མ་བྱུང་བར་ངོས་འཛིན་བ་རྒྱུ།

༤	 གོང་གསལ་དོན་ཚན་ཁག་ལས་གཞན་པའྱི་དོན་ཚན་གཞན་དག་དང་འབེལ་བ་ཡྱིན་ན་སྤྱི་འཐུས་རྩ་འབོར་གྱི་གསུམ་ཆ་

གཉྱིས་ཡན་གྱིས་མོས་མཐུན་གྱིས་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་གཏན་འབེབས་དང་དེ་མྱིན་བསྐྱར་བཅོས་མ་བྱུང་བར་ངོས་

འཛིན་བ་རྒྱུ།
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༥	 བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ལ་བཟོ་བཅོས་གྲོས་འཆར་བྱུང་རྱིགས་ཀང་གོང་གྱི་ནང་གསེས་	༣	དང་	༤	ནང་

གསལ་བ་ལྟར་གྱི་མང་མོས་བྱུང་ན་ངོས་འཛིན་བ་རྒྱུ་དང༌།	དེ་མྱིན་ངོས་འཛིན་མེད་པ་བ་རྒྱུ།

༦	 བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་གཏན་འབེབས་རེས་སྱིད་སྐྱོང་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཆོག་མཆན་ཞུ་ཕོགས་ཁྱིམས་

འཆར་སྤྱི་ཡོངས་ལྟར་ཡྱིན།

ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ།

དཔལ་འབོར་གྱི་ལས་དོན།

དོན་ཚན་རེ་དྲུག་པ།			ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས་འཆར་འབུལ་དང་།	སོན་རྩྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་།

༡	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་སོན་རྩྱིས་འཆར་ལོའྱི་ཡོང་འབབ་དང་།	འགྲོ་སོང་ཇྱི་ཡོད་

ཟུར་འཇོག་བཅས་འཚེམས་ལུས་མེད་པའྱི་ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས་འགོད་འབུལ་བྱུང་བ་གྲོས་ཚོགས་སུ་བཀའ་འཁོལ་གོ་བསྡུར་

ཆེད་སོན་རྩྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་ཚོགས་མྱི་ཇྱི་དགོས་དམྱིགས་འཛུགས་

ཀྱིས་བསྐོ་གཞག་བ་དགོས།	དེའྱི་དུས་ཡུན་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་གཏན་འབེབས་ཇྱི་བས་ལྟར་ཡྱིན།

༢	 ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་འགན།	

ཀ	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་འཆར་ལོའྱི་ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས་བཀའ་འཁོལ་ཀྱི་

རྩྱིས་ཤོག་འབུལ་དགོས་ངེས་རྣམས་ཁྱིམས་སྒྱིག་ལྟར་ཡོད་མེད་ཞྱིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

ཁ	 འཆར་འབུལ་སོན་རྩྱིས་གང་ཞྱིག་སྒྱིག་དོན་ལྟར་མེད་པའམ།	དགོས་གལ་མཆྱིས་མྱིན་ལ་གཞྱིགས་ཏེ་སོན་རྩྱིས་བཀའ་

འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་ལ་གཅོག་འཕྲྱི་བ་འོས་བ་རྒྱུ།

ག	 སོན་རྩྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་ས་མའྱི་སན་ཐོའྱི་ལས་དོན་མཇུག་སྐྱོང་དགོས་པ་ཇྱི་ཡོད་ཞྱིབ་འཇུག་

བ་རྒྱུ།

ང	 དགོས་གལ་ལ་གཞྱིགས་ཏེ་ཚོགས་གཙོའྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་ལས་དོན་བསྒྲུབ་རྒྱུ།

ཅ	 ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་བསོམས་དང༌།	གྲོས་འཆར།	སོན་རྩྱིས་འཆར་འབུལ་ཞུ་ཕོགས་ཀྱི་དགེ་སྐྱོན་ཅྱི་མཆྱིས་བཅས་སྤྱི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་འབུལ་རྒྱུ།

ཆ	 ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམས་ཆ་བགོས་ཀྱིས་ལས་ཁུངས་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་སོན་རྩྱིས་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་གྱི་

བསོམས་དང་།	ཚོགས་ཆུང་གྱིས་གཅོག་འཕྲྱི་ཇྱི་གནང་བཅས་བཀའ་འཁོལ་གཏན་འབེབས་ཆེད་ལས་རྱིམ་བཞྱིན་

གྲོས་ཚོགས་སུ་སན་སྒོན་དང་།	གསལ་བཤད་བ་འོས་ཚོགས་མྱི་སུ་རུང་ནས་བ་རྒྱུ།	

༣	 ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས་ཡོང་འབབ་དང༌།	འགྲོ་གྲོན་གྱི་རྩྱིས་ཁ་རྣམས་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༥༢	པ་ནང་གསལ་ལྟར་གཏན་

འབེབས་དུས་ཚེས་ཉྱིན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བློན་གྱིས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་འབུལ་དགོས།
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང༌། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

དོན་ཚན་རེ་བདུན་པ།			ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས་གྲོས་བསྡུར།

༡	 ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་ཕུལ་རེས་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་དུས་ཚེས་དེ་ནས་ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས་

ཡོངས་རོགས་ལ་གྲོས་བསྡུར་བེད་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།

༢	 གྲོས་བསྡུར་ཟྱིན་པའྱི་མཇུག་ཏུ་བཀའ་ཤག་གྱིས་གསལ་བཤད་བེད་ཆོག་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།

༣	 དགོས་གལ་གཟྱིགས་ཚེ་གྲོས་བསྡུར་དང༌།	གསལ་བཤད་བ་རྒྱུར་ཚོགས་གཙོས་དུས་ཚོད་རྒྱས་བཅད་བཟོ་ཆོག

དོན་ཚན་རེ་བརྒྱད་པ།			དགོས་དངུལ་བཀའ་འཁོལ་སྐོར་འོས་བསྡུ།

༡	 ཚོགས་གཙོས་དགོས་དངུལ་བཀའ་འཁོལ་གྱི་སྐོར་གྲོས་བསྡུར་དང་འོས་བསྡུའྱི་ཆེད་ཉྱིན་གྲངས་ཇྱི་དགོས་དུས་ཚོད་ཟུར་

བཅད་བེད་དགོས།

༢	 གྲོས་བསྡུར་དང༌།	དགོས་དངུལ་བཀའ་འཁོལ་མཇུག་བསོམས་མ་བས་གོང་ཚོགས་གཙོས་དགོས་དངུལ་བཀའ་འཁོལ་གྱི་

དོན་གནད་དང་འབེལ་བའྱི་དྲྱི་བ་ལྷག་བསད་རྣམས་ཟྱིན་པ་བེད་དགོས།

དོན་ཚན་རེ་དགུ་པ།		དགོས་དངུལ་སྣོན་འཕྲྱིའྱི་གྲོས་འཆར།

༡	 དགོས་དངུལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་རྒྱུའྱི་དངུལ་འབོར་ཐོག་ནས་གཤམ་གསལ་དོན་ཚན་གང་རུང་གྱི་ཐོག་སྣོན་འཕྲྱིའྱི་གྲོས་

འཆར་འདོན་ཆོག	

ཀ	 དགོས་དངུལ་བཀའ་འཁོལ་དགོས་པའྱི་གནད་དོན་རྒྱུ་མཚན་ལ་ངོས་ལེན་མ་བྱུང་བ།

ཁ	 ཚོད་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཡུལ་ཐང་དང་མྱི་མཐུན་པ།

ག	 གཞུང་གྱི་དཔལ་འབོར་ལ་གནོད་སྐྱོན་འབྱུང་གཞྱི་ཡོད་པ་བཅས་ལ་སེ་ཚན་རེ་ཟུང་ནས་སོམ་ཚོད་སྣོན་འཕྲྱི་བེད་

པའམ།	ཚོད་དཔག་འཆར་རྩྱིས་བསྐྱར་ཞྱིབ་བ་རྒྱུ།	ཡང་ན་སེ་ཚན་རེ་ཟུང་ཕྱིར་འཐེན་བ་རྒྱུའྱི་གྲོས་འཆར་འདོན་ཆོག

༢	 དགོས་དངུལ་སྣོན་འཕྲྱིའྱི་གྲོས་འཆར་འདོན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཉྱིན་གཅྱིག་གོང་ཚོགས་དྲུང་བརྒྱུད་གྲོས་འཆར་འབུལ་

དགོས།	གྲོས་འཆར་དེར་སྤྱི་འཐུས་གཞན་གྱིས་བཀག་འགོག་བེད་ཆོག	དེ་ལྟའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་སྐབས་འོས་བསྡུས་ཐག་

གཅོད་བེད་དགོས།	

༣	 དགོས་དངུལ་སྣོན་འཕྲྱིའྱི་གྲོས་འཆར་ལ་གྲོས་བསྡུར་གྱིས་མཐའ་མར་འོས་བསྡུས་ཐག་གཅོད་བེད་དགོས།

དོན་ཚན་བདུན་ཅུ་པ།		གཏོང་ལེན་ཁྱིམས་འཆར།

ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས་ཀྱི་དགོས་དངུལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་རྱིགས་ལ་སེ་ཚན་སོ་སོའྱི་ཐོག་གྲོས་བསྡུར་དང་འོས་བསྡུ་ཐག་

གཅོད་ཟྱིན་རེས་གཏོང་ལེན་ཁྱིམས་འཆར་འགོད་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང༌།	དེའྱི་ཐོག་གྲོས་འཆར་དང་གྲོས་བསྡུར་ཐག་གཅོད་བཅས་ཁྱིམས་

འཆར་སྤྱི་འགྲོས་བཞྱིན་བ་རྒྱུ།
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དོན་ཚན་དོན་གཅྱིག་པ།		གཏོང་ལེན་ཁྱིམས་འཆར་ལ་ཆོག་མཆན་ཞུ་སྩལ།

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་ཟྱིན་པའྱི་གཏོང་ལེན་ཁྱིམས་འཆར་དང་ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས།	འབེལ་ཡོད་ཀྱི་

ཁྱིམས་འཆར་དང་ཡྱིག་ཆ་གཞན་དག་ཇྱི་ཡོད་བཅས་ཁྱིམས་འཆར་སྤྱི་མཚུངས་བཞྱིན་སྱིད་སྐྱོང་ལ་ཆོག་མཆན་ཞུ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་དོན་གཉྱིས་པ།		ཚོད་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ལ་འོས་ཤོག་བསྡུ་ལེན།	

༡	 ལོ་ལྟར་ཕྱི་ཟླ་	༣	པའྱི་ཚེས་	༣༡	ནང་ཚུན་རྩྱིས་ལོ་རེས་མའྱི་ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས་གཏན་འབེབས་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་ཚུལ་

བྱུང་བའམ།	ཡོང་རྒྱུར་ངེས་ཚེ་རྩྱིས་ལོ་རེས་མའྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་བཞྱིའྱི་འགྲོ་གྲོན་དགོས་དངུལ་གྱི་ཚོད་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ལ་

འོས་ཤོག་བསྡུས་ཏེ་གཏན་འབེབས་བེད་ཆོག

༢	 དེ་འདྲའྱི་དགོས་གལ་བྱུང་ཚེ་ཚོགས་གཙོས་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་དུས་ཚོད་ཐོག་དཔལ་འབོར་བཀའ་བློན་གྱིས་རྩྱིས་

ལོ་རེས་མའྱི་ཟླ་གྲངས་དང་པོ་བཞྱིའྱི་དགོས་དངུལ་བསོམས་འབོར་ཁ་ཤོག་དང༌།	ལས་ཁུངས་དང་སེ་ཚན་སོ་སོའྱི་དགོས་

དངུལ་བསོམས་འབོར་ཁ་ཤོག་འགྲོ་ཡུལ་སེ་ཚན་སོ་སོའྱི་ཚོད་དཔག་ཞྱིབ་རྩྱིས་བཅས།	ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས་ཕྱི་ཟླ་	༣	པའྱི་

ཚེས་	༢༠	ནང་ཚུན་འགོད་འབུལ་མྱི་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཤད་དང༌།	རྩྱིས་ལོ་རེས་མའྱི་ཟླ་གྲངས་དང་པོ་བཞྱི་མ་

རོགས་གོང་ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས་ཁྱིམས་ལུགས་ལྟར་འབུལ་རྒྱུའྱི་ཁས་ལེན་དང་བཅས་འགོད་འབུལ་ཞུ་དགོས།

༣	 དེ་ལྟར་འགོད་འབུལ་ཚོད་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ལ་ཚོགས་གཙོས་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་དུས་ཚེས་ཐོག་ལས་ཁུངས་དང་སེ་

ཚན་སོ་སོའྱི་དགོས་དངུལ་ཐོག་གྲོས་བསྡུར་བས་རེས་འོས་བསྡུས་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ།	

༤	 འོས་བསྡུ་ཐག་གཅོད་ཟྱིན་པའྱི་ཟླ་བཞྱིའྱི་ཚོད་དཔག་འཆར་རྩྱིས་སྱིད་སྐྱོང་ལ་ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས།

ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ།

ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག

དོན་ཚན་དོན་གསུམ་པ།		ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གྱི་བསམ་འཆར།	

༡	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་ལས་དོན་གོ་རྱིམ་དང་སྟངས་འཛིན་བེད་ཕོགས་བཅའ་ཁྱིམས་དང༌།	སྒྱིག་གཞྱི་ཁག	

ཡང་ན་རྒྱུན་གོམས་སོལ་ལུགས་དང་འགལ་བའམ།	འགལ་བར་དོགས་པ་བྱུང་ཚེ་ལས་རྱིམ་གང་ཡྱིན་དེ་འགོ་འཛུགས་བ་

ཉེའམ་བས་མ་ཐག་སྤྱི་འཐུས་སུ་རུང་གྱིས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གྱི་བསམ་འཆར་འདོན་ཆོག	

༢	 ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གྱི་བསམ་འཆར་ལ་སོན་བརྡ་མ་དགོས་ཤྱིང༌།	 ཐད་ཀར་ཚོགས་གཙོའྱི་བཀའ་འཁོལ་དང་སྦྲགས་

བསམ་འཆར་འདོན་འཐུས།

༣	 ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གྱི་བསམ་འཆར་ནང་ཚོགས་གཙོས་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ལས་རྱིམ་དེ་བཅའ་ཁྱིམས་སམ།	སྒྱིག་

གཞྱི།	ཡང་ན་རྒྱུན་གོམས་སོལ་ལུགས་གང་དང་འགལ་བའམ།	འགལ་བར་དོགས་པའྱི་གནས་ཚུལ་དང༌།	དེའྱི་ཚབ་ཏུ་ལས་
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང༌། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

རྱིམ་ཇྱི་འདྲ་དགོས་པའྱི་འཆར་གཞྱི་གསལ་པོ་བསམ་འཆར་འདོན་མཁན་གྱིས་མདོར་བསྡུས་སུ་བརོད་དགོས།

༤	 བཅའ་ཁྱིམས་སམ།	སྒྱིག་གཞྱིའྱི་དོན་ཚན་གང་དང་འགལ་བའམ་འགལ་བར་དོགས་པ།	ཡང་ན་རྒྱུན་གོམས་སོལ་ལུགས་

གང་དང་འགལ་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཁ་གསལ་མེད་པ་དང༌།	མྱི་འགལ་བའྱི་བེད་ཕོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་འདྱི་ཡྱིན་གསལ་པོ་མེད་

རྱིགས་ལ་ངོས་ལེན་མྱི་དགོས་ཤྱིང༌།	གསལ་པོ་ཡོད་ན་བསམ་འཆར་ངོས་ལེན་ཐོག་ཚོགས་གཙོས་དགོངས་དཔྱད་ཀྱིས་

ཐག་གཅོད་གཤམ་གསལ་གང་རུང་གནང་རྒྱུ།

ཀ	 བསམ་འཆར་ངོས་ལེན་མྱི་འོས་པས་ལས་རྱིམ་སོན་མ་རང་འཇགས་བ་རྒྱུ།

ཁ	 བསམ་འཆར་ངོས་ལེན་གྱིས་ལས་རྱིམ་བསྐྱར་བཅོས་བསམ་འཆར་བཞྱིན་བ་རྒྱུའམ།	ཡང་ན་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་དོན་ཚན་

གང་རུང་ཚོགས་ཐེངས་དེར་རྩྱིས་མེད་བ་རྒྱུ།

ག	 བསམ་འཆར་ངོས་ལེན་འོས་མྱིན་རྟོག་ཞྱིབ་ཆེད་འབེལ་ཡོད་ལས་རྱིམ་གནས་སྐབས་ཕར་འགངས་ཀྱིས་ལས་རྱིམ་

འོག་མ་འགོ་འཛུགས་བ་རྒྱུ།

༥	 ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གྱི་བསམ་འཆར་ཐོག་ཚོགས་གཙོས་ཐག་གཅོད་གང་གནང་ལ་ཆ་འཇོག་བ་རྒྱུ་ལས་བགྲོ་གེང་མྱི་ཆོག

དོན་ཚན་དོན་བཞྱི་པ།		སྒྱིག་གཞྱི་དམྱིགས་བསལ།

ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གྱི་བསམ་འཆར་ངོས་ལེན་བྱུང་ཡང་ལས་རྱིམ་ལ་འགྱུར་བ་མ་བཏང་བའྱི་སྐབས་དང༌།	གཞན་ཡང་

དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་སྐབས་བཅའ་ཁྱིམས་སུ་གསལ་ཁ་མེད་པའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་དོན་ཚན་གང་རུང་ཚོགས་ཐེངས་དེའྱི་རྱིང་བརྩྱི་

འཇོག་མ་དགོས་པའྱི་ཐག་གཅོད་ཚོགས་གཙོས་བ་འཐུས།	འོན་ཀང་བཅའ་ཁྱིམས་སུ་གསལ་ཁ་ཡོད་པའྱི་དོན་ཚན་གང་ལའང་རྩྱིས་

མེད་བེད་མྱི་ཆོག

ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ།

ཚོགས་གཙོ་དང༌།		ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་ལས་འཁུར་ནས་ཕྱིར་འཐེན།

དོན་ཚན་དོན་ལྔ་པ།		ཚོགས་གཙོ་དང༌།	ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་ལས་བཤོལ།	

༡	 སྤྱི་འཐུས་སུ་ཞྱིག་གྱིས་ཚོགས་གཙོ་དང༌།	ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་གཉྱིས་ཀའམ།	སུ་རུང་ལས་འཁུར་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བ་

དགོས་ཀྱི་གྲོས་འཆར་འདོན་ཚེ་སན་ཤོག་ཚོགས་དྲུང་བརྒྱུད་གཏོང་དགོས།

༢	 སྒྱིག་གསལ་སན་ཤོག་དང༌།	གྲོས་འཆར་འབོར་རེས་གྲོས་བསྡུར་བ་རྒྱུར་མོས་མཐུན་ཡོད་མེད་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་

མང་མོས་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ།

༣	 གྲོས་བསྡུར་བ་རྒྱུར་མོས་མཐུན་བྱུང་ཚེ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཐོ་གཞུང་ནང་ཐོ་འགོད་བ་རྒྱུ་དང༌།	ཚོགས་

གཙོས་ཉྱིན་བདུན་རེས་དུས་ཚེས་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ།
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༤	 ཚོགས་གཙོ་དང༌།	ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་གཉྱིས་ཀ་ཕྱིར་འཐེན་བ་དགོས་ཀྱི་གྲོས་འཆར་ཡྱིན་ན་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༤༥	

ནང་གསེས་	༤	པ་ནང་གསལ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གཙོ་སྐྱོང་བེད་མྱི་ཆོག་སྟབས་ཚོགས་གཙོའྱི་ལས་ཚབ་ཀྱི་མྱིང་ཐོར་ཡོད་པ་

ཞྱིག་གྱིས་གཙོ་སྐྱོང་བ་རྒྱུ།

༥	 གྲོས་འཆར་དེ་རྱིགས་ཚད་ལྡན་ཡོང་བར་གཤམ་གསལ་ཆ་རྐེན་ཁག་ཚང་དགོས།	

ཀ	 སྐྱོན་འཛུགས་བ་རྒྱུའྱི་དོན་གནད་ཇྱི་ཡྱིན་ངེས་གསལ་ཡོད་པ།

ཁ	 རྩོད་གེང་དང༌།	ཚོད་དཔག	ཟུར་ཟ།	དམའ་འབེབས་ཀྱི་ཚིག་སྦོར་རྱིགས་མེད་པ།

དོན་ཚན་དོན་དྲུག་པ།		ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་ཕྱིར་འཐེན་བ་རྒྱུའྱི་གྲོས་འཆར་ལ་ཐག་གཅོད།

༡	 གྲོས་འཆར་འདོན་མྱི་མྱིང་འབོད་སྐབས་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲོས་འཆར་འགོ་འཛུགས་བེད་པ་ལས།	གཞན་གྱིས་གཏམ་བཤད་

རྱིགས་མྱི་ཆོག

༢	 ཚོགས་གཙོའམ་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ།	ཡང་ན་སྐབས་དེའྱི་ཚོགས་གཙོ་ལས་ཚབ་སུ་ཡྱིན་དེས་ཚོགས་འདུར་གྲོས་འཆར་

ཐོག་བགྲོ་གེང་བ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་འོས་འཚམས་སྤད་དེ་གྲོས་བསྡུར་བས་རེས་འབེལ་ཡོད་ཚོགས་གཙོའམ་ཚོགས་གཞོན།	

ཡང་ན་གཉྱིས་ཀར་གསལ་བཤད་བ་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་སྤོད་དགོས།

༣	 དོ་བདག་གྱི་གསལ་བཤད་རེས་བགྲོ་གེང་མ་དགོས་པར་གྲོས་འཆར་ཐོག་འོས་བསྡུ་བ་རྒྱུ་དང༌།	བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༤༥	

ནང་གསེས་	༣	པ་ནང་གསལ་གྱི་སྤྱི་འཐུས་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཀྱིས་མོས་མཐུན་བྱུང་ན་དེ་ཉྱིན་ནས་ལས་འཁུར་

བཤོལ་དགོས་པའྱི་གསལ་བསྒགས་བ་རྒྱུ།

ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ།

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གསང་བའྱི་ཚོགས་འདུ།

དོན་ཚན་དོན་བདུན་པ།		གསང་བའྱི་ཚོགས་ཐེངས།

༡	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གསང་བའྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོག་རྒྱུར་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་མཚམས་ཚོགས་གཙོས་ཉྱིན་གཅྱིག་

གམ།	དེའྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་གསང་བའྱི་ཚོགས་ཐེངས་སུ་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུ།

༢	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གསང་བའྱི་ཚོགས་ཐེངས་རྱིང་ཕྱི་མྱི་སུ་ཡང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་དང༌།	ཚོམས་འགག་བར་

ཁྱམས་བཅས་སུ་ཕེབས་བཞུགས་མྱི་ཆོག	

༣	 གསང་བའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་གནད་དོན་སྐོར་ལ་མུ་མཐུད་གསང་རྒྱ་དགོས་གལ་མེད་པར་གྱུར་ཚེ་ཚོགས་གཙོའྱི་བཀའ་འཁོལ་

དང་བསྟུན་གསང་རྒྱ་མ་དགོས་པའྱི་གྲོས་འཆར་འདོན་ཆོག་པ་དང༌།	གྲོས་འཆར་དེར་མོས་མཐུན་བྱུང་བསྟུན་ཚོགས་དྲུང་

གྱིས་ལས་དོན་ཁག་གྱི་སན་ཐོ་བཟོ་འགོད་དང༌།	པར་སྐྲུན་བེད་སྟངས་ཚོགས་གཙོའྱི་ལམ་སྟོན་གཞྱིར་བཟུང་ལག་ལེན་

བསྟར་དགོས།
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང༌། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

༤	 སྤྱི་འཐུས་སུ་རུང་གྱིས་གསང་བའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་དོན་གནད་ཁག་གསང་རྒྱའྱི་དུས་ཡུན་རྱིང་ཐབས་ལམ་གང་ཞྱིག་གྱི་སོ་

ནས་ཕྱིར་བསྒགས་བས་པ་ཡྱིན་ན།	སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་ཐོབ་ཐང་ལ་ཆེས་བརྩྱི་མེད་བས་པར་ངོས་

འཛིན་བེད་དགོས།

ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ།

སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་བཅར་དགོངས་འཁོལ་ཞུ་ཕོགས།

དོན་ཚན་དོན་བརྒྱད་པ།		དགོངས་ཤོག

༡	 སྤྱི་འཐུས་སུ་ཞྱིག་ནས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུར་ཚོགས་བཅར་དགོངས་འཁོལ་ཞུ་དགོས་བྱུང་ཚེ་ཚོགས་

གཙོའྱི་མཚན་ཐོག་རང་ཉྱིད་ཀྱི་མྱིང་རྟགས་འཁོད་པའྱི་དགོངས་ཤོག་འབུལ་དགོས།

༢	 དགོངས་ཤོག་ནང་ཚོགས་བཅར་དགོངས་འཁོལ་དུས་ཡུན་ཇྱི་ཙམ་དགོས་པ་གསལ་པོར་འགོད་དགོས།

༣	 བུད་མེད་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ལ་ཕྲུ་གུ་བཙས་ནས་ཟླ་གཅྱིག་མ་ལོན་པ་གཟུགས་བབ་ཀྱིས་མ་འཕེར་བ་དང་།	གཞན་ཡང་

སྤྱི་འཐུས་གང་ཞྱིག་ནད་མནར་ཚབས་ཆེའྱི་དབང་གྱིས་སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་ཉལ་དགོས་རྱིགས་དང་།	རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ནང་དང་།	

གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁག་སོ་སོར་ལྡོག་མེད་ཛ་དྲག་དབང་གྱིས་ཡོངས་གྲགས་འགྲུལ་བཞུད་བཀག་སོམ་བྱུང་སྐབས་ཀྱི་རྱིགས་

བཅས་དམྱིགས་བསལ་ཕུད།	དེ་མྱིན་སྤྱི་འཐུས་གང་ཞྱིག་ཚོགས་དུས་གཅྱིག་ནང་བརྒྱ་ཆ་	༤༠	ཚོགས་བཅར་མ་ཞུས་ཚེ།	

ཚོགས་དུས་ས་མ་གྲོལ་མཚམས་ནས་ཚོགས་བཅར་མ་ཞུས་པའྱི་ཚོགས་དུས་བར་གྱི་མཚན་དོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་མེད།	ཚོགས་

བཅར་ཞུས་ཀང་ཚོགས་དུས་བརྒྱ་ཆ་	༥༠	ཚོགས་བཅར་མ་ཞུས་ན་ཚོགས་དུས་དེའྱི་ཕོགས་གཅྱིག་གྱི་ཕེབས་གྲོན་གྱི་ཐོབ་

ཐང་མེད།	ཚོགས་དུས་གཉྱིས་བསྟུད་མར་ཚོགས་བཅར་མ་ཞུས་ཚེ་ཚོགས་དུས་གཉྱིས་པ་གྲོལ་ཉྱིན་ནས་སྤྱི་འཐུས་འཕོས་

པར་ངོས་འཛིན་བ་རྒྱུ།	 (ཟུར་བརོད།	བསྐྱར་བཅོས་འདྱི་ཉྱིད་སྐབས་	༡༦	པའྱི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་	༡༠	པ་དབུ་བཙུགས་ཉྱིན་ནས་

ལག་བསྟར་བ་རྒྱུ།)

ལེའུ་ཉྱི་ཤུ་པ།

སྤྱིར་བཏང་སྒྱིག་གཞྱི་གཞན་ཁག

དོན་ཚན་དོན་དགུ་པ།		སོན་བརྡ།

༡	 སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་ནང་གསལ་གྱི་སོན་བརྡ་གཏོང་དགོས་རྣམས་སྤྱི་འཐུས་གང་རུང་གྱི་མྱིང་རྟགས་བཀོད་དེ།	གསལ་བསྒགས་

བས་པའྱི་ལས་དུས་ཀྱི་ནང་ཚོགས་དྲུང་ལ་སྤོད་དགོས།	

༢	 གལ་ཏེ་སོན་བརྡ་གང་ཞྱིག་གསལ་བསྒགས་བས་པའྱི་ལས་དུས་ཀྱི་རེས་སུ་ཚོགས་དྲུང་ལ་སྤད་པ་ཡྱིན་ན།	ཉྱིན་རེས་མའྱི་

ལས་དུས་ཀྱི་སྐབས་སྤད་པར་ངོས་འཛིན་བ་རྒྱུ།
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དོན་ཚན་བརྒྱད་ཅུ་པ།		སོན་བརྡ་དང་གྲོས་འཆར་འགྲེམས་སེལ།

༡	 སོན་བརྡ་དང་གྲོས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཡོངས་རོགས་སྤྱི་འཐུས་དང༌།	སྱིད་སྐྱོང༌།	བཀའ་བློན་རྣམ་པར་དུས་ཐོག་འགྲེམས་སེལ་

ཐུབ་པའྱི་འབད་བརྩོན་བེད་དགོས།

༢	 ཡྱིག་ཆ་གང་ཞྱིག་སྤྱི་འཐུས་དང་།	སྱིད་སྐྱོང་།	བཀའ་བློན་སོ་སོའྱི་མཚན་འཁོད་ཤྱིང་སྒོམ་དུ་ལས་དུས་ནང་བཞག་པ་ཡྱིན་

ན།	དོ་བདག་སོ་སོར་ཡྱིག་ཆ་དེ་འགྲེམས་སེལ་ཟྱིན་པར་ཆ་འཇོག་བ་རྒྱུ།

༣	 སོན་བརྡ་གང་ཡང་ཚོགས་དུས་སོ་སོའྱི་ཚོགས་འདུ་གྲོལ་སྐབས་གྲོས་འགོ་མ་ཚུགས་བར་ལྷག་པ་ཡྱིན་ན།	ཚོགས་འདུ་གྲོལ་

རེས་སོན་བརྡ་དེ་རྩྱིས་མེད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་དང༌།	ཚོགས་དུས་རེས་མའྱི་ཐོག་གེང་སློང་བ་དགོས་ཚེ།	སོན་བརྡ་བསྐྱར་དུ་གཏོང་

དགོས།

དོན་ཚན་ག་གཅྱིག་པ།		ལྷན་ཚོགས་གནང་བའྱི་སྐབས་སྲུང་བརྩྱི་དགོས་པའྱི་སྒྱིག་ལམ།	

༡	 ཚོགས་འདུའྱི་རྱིང་ཉྱིན་དེར་འགྲེམས་སེལ་བས་པའྱི་གྲོས་གཞྱི་དང་འབེལ་ཡོད་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་ཁག་མ་གཏོགས་གསར་ཤོག་

དང༌།	དེབ་གང་ཡང་ལྟ་ཀོག་མྱི་ཆོག	

༢	 སྤྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་བཀའ་མོལ་གནང་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་བར་གཅོད་ཀྱིས་བཀའ་མོལ་གནང་མྱི་ཆོག

༣	 ཚོགས་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་དང༌།	ཕྱིར་འཐོན་སྐབས་ཚོགས་གཙོའྱི་ཕོགས་སུ་གུས་འདུད་ཞུ་དགོས།

༤	 ཚོགས་གཙོས་སྐབས་དོན་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་གནང་ན་ལས་བཀའ་མོལ་གནང་བཞྱིན་པའྱི་ཚོགས་མྱི་དང༌།	

ཚོགས་གཙོའྱི་བཞུགས་ཁྱིའྱི་བར་བཅད་དེ་འགྲོ་བསྐྱོད་མྱི་ཆོག

༥	 ཚོགས་གཙོའྱི་གསུང་བཤད་གནང་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས།	ཚོགས་ཁང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་མྱི་ཆོག	

༦	 བཀའ་མོལ་གནང་སྐབས་རྒྱུན་དུ་འབོད་སྒ་ཚོགས་གཙོ་ལ་སྦར་དགོས།

༧	 བཀའ་མོལ་གནང་སྐབས་སོ་སོའྱི་ཞབས་སྟེགས་ཀྱི་ས་ནས་གནང་དགོས།	

༨	 བཀའ་མོལ་མྱི་གནང་བའྱི་སྐབས་ཁ་རོག་བཞུགས་དགོས།

༩	 ཚོགས་ཁང་ནང་སྐད་འབོད་ཀྱི་རྱིགས་བེད་མྱི་ཆོག	

༡༠	 ཚོགས་གཙོའྱི་བཞུགས་ཁྱི་ལ་རྒྱབ་གཏད་དེ་བཞུགས་མྱི་ཆོག	

༡༡	 ཚོགས་ཁང་ནང་ཚོགས་གཙོ་དང་མཉམ་དུ་བཀའ་མོལ་ཞུ་དགོས་བྱུང་ཚེ་ཐད་ཀར་སྨྲ་བརོད་མྱི་བེད་པར་ཤོག་འཛར་ཐོག་

བྱིས་ཏེ་ཚོགས་དྲུང་བརྒྱུད་འབུལ་དགོས།

༡༢	 ཚོགས་ཁང་ནང་ལུགས་མཐུན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆས་གོས་ཡ་མ་ཟུང་དང༌།	རྒྱན་ཆ།	མཚོན་རྟགས་ཡ་མ་ཟུང་འཕར་རྒྱན་མྱི་ཆོག	

༡༣	 མཚོན་ཆའྱི་རྱིགས་གང་ཡང་ཚོགས་ཁང་ནང་འཁྱེར་མྱི་ཆོག

༡༤	 དར་ཆ་དང་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་རྱིགས་ཚོགས་ཁང་ནང་འཕར་སྟོན་མྱི་ཆོག

༡༥	 རང་ཉྱིད་ཀྱི་བཀའ་མོལ་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་ལས་རྱིམ་གཞན་འགོ་འཛུགས་མ་ཞུས་གོང་ཚོགས་ཁང་ནས་ཕྱིར་བསྐྱོད་མྱི་ཆོག	
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང༌། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

༡༦	 ཡྱི་གེ་དང༌།	ཤོག་འཛར།	སྦར་ཡྱིག	དྲྱི་ཤོག་རྱིགས་ཚོགས་འདུའྱི་ལས་རྱིམ་དང་འབེལ་མེད་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་གང་ཡང་ཚོགས་

ཁང་ནང་འགྲེམས་སེལ་དང༌།	ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གསོལ་ཅོག་ཐོག་འཇོག་མྱི་ཆོག	

༡༧	 དབུ་ཞྭ་དང༌།	ལག་འབོག་རྱིགས་མདུན་ཅོག་ཐོག་བཤམ་མྱི་ཆོག	

༡༨	 གཟུགས་གཞྱིའྱི་བབས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོའྱི་བཀའ་འཁོལ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་འཁར་རྒྱུག་ཚོགས་ཁང་ནང་མཉམ་འཁྱེར་མྱི་

ཆོག	

༡༩	 སྒ་འཇུག་འཁོར་ལོ་དང༌།	པར་ཆས་རྱིགས་ཚོགས་ཁང་དུ་བེད་སྤོད་མྱི་ཆོག	

༢༠	 ཚོགས་འདུའྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་རྱིགས་ཚོགས་ཁང་ནང་དབལ་བ་དང༌།	གཡུག་འཕེན་མྱི་ཆོག	

༢༡	 ཚོགས་གཙོས་མྱིང་འབོད་མ་བྱུང་བར་རང་འཚམས་ཀྱིས་བཀའ་མོལ་གནང་མྱི་ཆོག	

༢༢	 གཟུགས་གཞྱིའྱི་བབས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོའྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ཞབས་སྟེགས་ཐོག་བཞུགས་

བཞྱིན་པར་བཀའ་མོལ་གནང་མྱི་ཆོག	

༢༣	 སོན་བརྡ་མེད་པར་བཀའ་མོལ་གནང་དགོས་བྱུང་རྱིགས་མཐའ་དག་ཕག་བརྐངས་ཏེ་ཚོགས་གཙོར་བརྡ་སྟོན་ཞུས་པར་མྱིང་

འབོད་བྱུང་མཚམས་གཞྱི་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་དགོས།

༢༤	 ཚོགས་གཙོའྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་ཡོད་ན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་དང༌།	ལས་བེད།	ཟུར་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱི་

མྱིང་འབོད་དང༌།	གེང་སློང་མྱི་ཆོག	

༢༥	 ཚོགས་གཙོས་སྐུ་བཞེངས་གནང་སྟེ་གསུང་བཤད་གནང་བའྱི་སྐབས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་ཡོངས་རོགས་རང་གནས་

སུ་བཞུགས་ཏེ་གསན་འཇོག་གནང་དགོས།

དོན་ཚན་ག་གཉྱིས་པ།		ཚོགས་འདུའྱི་ནང་བག་ཡོད་བསྟེན་ཕོགས།

ཚོགས་འདུའྱི་ནང་སྤྱི་འཐུས་ཚང་མས་རང་འཁྱིའྱི་ལས་དོན་གནང་ཕོགས་བཅའ་ཁྱིམས་དང༌།	སྒྱིག་གཞྱི་ཁག་གྱི་དགོངས་

དོན་ལྟར་ཚུལ་མཐུན་བག་ཡོད་ཀྱི་སོ་ནས་གནང་རྒྱུ་དང༌།	 	ཚུལ་མྱིན་སྒྱིག་འགལ་བྱུང་ཚེ་མཛུབ་སྟོན་ཐ་ཚིག་གཏོང་རྒྱུ་དང༌།	ཐབས་

མེད་བྱུང་ན་ཚོགས་འདུ་ནས་ཕྱིར་འབུད་དང༌།	ཚོགས་ཐེངས་གཅྱིག་ནས་ཚོགས་དུས་དེའྱི་ཚོགས་འདུ་མ་གྲོལ་བར་བཅས་དུས་ཚོད་

རྱིང་ཐུང་གང་འོས་ཚོགས་བཅར་མྱི་ཆོག་པའྱི་བཀོད་ཁྱབ་གཏོང་རྒྱུ།	ཡང་ན་དུས་ཡུན་གང་འཚམས་ཚོགས་གསེང་འཇོག་རྒྱུ་བཅས་

ཀྱི་དབང་ཚད་ཚོགས་གཙོ་ལ་ཡོད།

དོན་ཚན་ག་གསུམ་པ།		ཚོགས་གཙོའྱི་གསུང་བཤད།

ཚོགས་འདུའྱི་ནང་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བཞྱིན་པ་སུ་ཡྱིན་གྱིས་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་མཚམས་རང་ངོས་ནས་སམ།	སྤྱི་འཐུས་

སུ་རུང་གྱི་རེ་བསྐུལ་བྱུང་ན་ཚོགས་འདུའྱི་གྲོས་བསྡུར་ལ་ཕན་ཆེད་བགྲོ་གེང་གནང་བཞྱིན་པའྱི་གྲོས་གཞྱི་གང་གྱི་ཐོག་ཏུའང་འགྲེལ་

བརོད་དང་གསལ་བཤད།	དགོངས་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ་དང༌།	ཚོགས་འདུའྱི་དབུ་འཛུགས་དང་མཇུག་བསོམས་
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སྐབས་ཚོགས་དུས་དེའྱི་ལས་རྱིམ་དང༌།	གྲུབ་འབས་སྐོར་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།	འོན་ཀང་གསུང་བཤད་འདྱི་རྱིགས་

ཚོགས་གཙོའྱི་ཐག་གཅོད་བཀོད་ཁྱབ་ཏུ་མ་གཏོགས་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་ག་བཞྱི་པ།		ཚོགས་ཁང་བེད་སྤོད།	

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང༌།	ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ལས་གཞན་པའྱི་ལས་དོན་གང་གྱི་ཆེད་དུའང་བེད་སྤོད་

མྱི་ཆོག

དོན་ཚན་ག་ལྔ་པ།		ཟུར་ཉན་པ།	

༡	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་ནང་ལས་བེད་དང༌།	གསར་འགོད་པ།	གཞན་ཡང་ཟུར་ཉན་དུ་བཅར་འདོད་ཡོད་

རྱིགས་ལ།	སྤྱི་འཐུས་སུ་རུང་གྱི་མཚན་རྟགས་འཁོད་པའྱི་ངོས་སྦོར་ཐོག་ཚོགས་དྲུང་ནས་ཚོགས་ཐེངས་གྲངས་བཅད་ཀྱི་

ཞབས་སྟེགས་གྲངས་ཚད་ལས་མ་བརྒལ་བའྱི་ཕག་འཁྱེར་སྤོད་འཐུས།

༢	 མཐོ་རྱིམ་ལས་བེད་གཞུང་འབེལ་ཟུར་ཉན་ཕེབས་དགོས་རྱིགས་སྱིད་སྐྱོང་ངམ།	འབེལ་ཡོད་བཀའ་བློན་གྱི་ངོས་སྦོར་ཐོག་

ཕག་འཁྱེར་འབུལ་འཐུས།

༣	 སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ་དང་སྱིད་སྐྱོང་།	བཀའ་བློན་རྣམ་པ།	ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བེད་ལས་གཞན་པའྱི་ཕྱི་མྱི་སུ་ཡང་

ཟུར་ཉན་གྱི་ཕག་འཁྱེར་མེད་པར་ཚོགས་ཁང་དུ་ནམ་ཡང་ཕེབས་བཞུགས་མྱི་ཆོག	

༤	 ཕག་འཁྱེར་ཡོད་པའྱི་ཟུར་ཉན་པ་རྣམས་ཀང་དགོས་གལ་བྱུང་ན་ཚོགས་གཙོས་ཕྱིར་འཐེན་དགོས་པའྱི་བཀོད་ཁྱབ་གནང་

འཐུས།

དོན་ཚན་ག་དྲུག་པ།		བཀའ་བློན་གྱི་འོས་འདེམས།

སྱིད་སྐྱོང་དེས་རང་གྱི་བཀའ་ཤག་ཏུ་བཀའ་བློན་གྱི་མྱི་འགྲོ་བདུན་ལས་མ་བརྒལ་བའྱི་མྱི་འགྲོའྱི་གསལ་བཤད་དང་འོས་བསྡུ།

༡	 བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༢༢	གཞྱིར་བཟུང་བཀའ་བློན་ཇྱི་དགོས་མང་མཐའ་བདུན་ལས་མ་བརྒལ་བའྱི་མྱི་འགྲོའྱི་མྱིང་དང༌།	

ལོ་རྒྱུས།	བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༢༡	ནང་གསལ་བའྱི་འོས་ཆོས་ཚང་ལུགས་བཅས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་རེ་རེ་བཞྱིན་

གསལ་བཤད་དང་སྦྲགས་ཕུལ་འཕྲལ་ཚོགས་གཙོས་འོས་དམྱིགས་རེ་རེ་བཞྱིན་དགག་བ་ཡོད་མེད་གཟྱིགས་རྒྱུ།

༢	 དགག་བ་མ་བྱུང་ཚེ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱི་མོས་བྱུང་བར་ངོས་འཛིན་བ་རྒྱུ།	

༣	 གལ་ཏེ་སྤྱི་འཐུས་སུ་རུང་གྱིས་བཀའ་བློན་མྱི་འགྲོ་སུ་ཡང་རུང་བར་དགག་བ་བྱུང་ན།	དགག་བ་གནང་མཁན་གྱིས་རྒྱུ་

མཚན་གསལ་བཤད་དགོས་པ་དང༌།	སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་དེ་ལ་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་གྲུབ་མཚམས།	བགྲོ་གེང་མ་དགོས་

པར་ངོ་ཡོད་སྤྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསང་བའྱི་འོས་ཤོག་འཕངས་ཏེ་འོས་འདེམས་བ་དགོས་ཤྱིང༌།	དེ་ལ་ངོ་ཡོད་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་བརྒྱ་

ཆ་	༥༠	ལས་མ་ཉུང་བའྱི་འོས་ཤོག་ཐོབ་ན་བཀའ་བློན་དུ་འོས་ཐོན་གསལ་བསྒགས་བ་རྒྱུ།	
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང༌། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

ལེའུ་ཉེར་གཅྱིག་པ།

དབང་ཚད་ལྷག་མ།

དོན་ཚན་ག་བདུན་པ།		ཚོགས་གཙོའྱི་སྟངས་འཛིན།	

བཅའ་ཁྱིམས་དང༌།	སྒྱིག་གཞྱི་ཁག་གྱི་ནང་གསལ་ཁ་མེད་ཅྱིང༌།	ཚོགས་འདུའྱི་འགྲོ་ལུགས་དང༌།	ལས་དོན་བེད་ཕོགས་སྒྱིག་

གཞྱི་སྤྱིའྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་མྱི་འགལ་བར་ཚོགས་གཙོས་དུས་ནས་དུས་སུ་སྟངས་འཛིན་ལམ་སྟོན་གནང་རྒྱུ།

ལེའུ་ཉེར་གཉྱིས་པ།

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་ཁག

དོན་ཚན་ག་བརྒྱད་པ།

ཚོགས་ཆུང་ཞེས་པ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ལས་དོན་དགོས་མཁོར་གཞྱིགས་པའྱི་ཆེད་བཙུགས་ཚོགས་ཆུང་ཁག་ལ་

གོ་དགོས།

དོན་ཚན་ག་དགུ་པ།	

༡	 ཚོགས་ཆུང་གང་ཞྱིག་གྱི་ཚོགས་མྱི་ཇྱི་དགོས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་གྲོས་འཆར་བཏོན་པའམ་འོས་འདེམས།	ཡང་ན་

ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་དམྱིགས་འཛུགས་བ་རྒྱུ།

༢	 ཚོགས་ཆུང་གང་ཞྱིག་གྱི་ནང་ས་སྟོང་ཐོན་རྱིགས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་གྲོས་འཆར་བཏོན་པའམ།	འོས་འདེམས།	ཡང་ན་

ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་དམྱིགས་འཛུགས་བ་རྒྱུ་བཅས་སྐབས་འབེལ་གང་འོས་ལྟར་བ་རྒྱུ།

༣	 སྤྱི་འཐུས་སུ་ཞྱིག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱིེར་བསྐོ་གཞག་མ་བས་གོང་སྤྱི་འཐུས་སོ་སོར་འདོད་མོས་ཡོད་མེད་རྩད་གཅོད་

བེད་དགོས།

དོན་ཚན་དགུ་བཅུ་པ།	

ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་སུ་ཞྱིག་ནས་རང་ཉྱིད་སེར་དང༌།	དངུལ་དངོས།	ཡང་ན་ཐད་ཀའྱི་ཁེ་ཕན་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་

བརྟེན་ནས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་དོན་ལ་གནོད་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྐབས་སུ་འགྲོ་ལུགས་གཤམ་གསལ།

༡	 སྐྱོན་འདོན་བེད་མཁན་ཚོགས་མྱི་དེས་སྐྱོན་འཛུགས་བེད་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གནས་ལུགས་གསལ་པོ་བརོད་དགོས།

༢	 སྐྱོན་འདོན་བས་པའྱི་རེས་སུ་སྐྱོན་འདོན་བ་ཡུལ་ཚོགས་མྱི་དེར་གསལ་བཤད་བ་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་སྤོད་དགོས།

༣	 གལ་ཏེ་སྐྱོན་འཛུགས་བས་པ་དེའྱི་སྐོར་རྩོད་གཞྱི་བྱུང་ཚེ་ཚོགས་གཙོས་སྐྱོན་འདོན་བེད་མཁན་དང༌།	བ་ཡུལ་གཉྱིས་ཀར་
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རྩོད་གཞྱིའྱི་ཁུངས་སྐྱེལ་ཡྱིག་ཐོག་གམ།	ཡང་ན་ཁུངས་སྐྱེལ་གཞན་པ་དགོས་པའྱི་འབོད་བསྐུལ་བ་ཆོག	

༤	 ཁུངས་སྐྱེལ་བས་པ་རྣམས་ལ་ཚོགས་གཙོས་ཞྱིབ་འཇུག་གྲུབ་རེས་ཐག་གཅོད་ཇྱི་བས་དེ་མཐའ་མའྱི་ཐག་གཅོད་ཡྱིན།

༥	 ཚོགས་ཆུང་དུ་བསྐོ་གཞག་བས་པའྱི་ཚོགས་མྱི་དེར་སྐྱོན་འཛུགས་བས་པའྱི་སྐོར་ཚོགས་གཙོས་ཐག་གཅོད་མ་བས་བར་

ལས་དོན་མུ་མཐུད་བ་རྒྱུ་དང་གྲོས་བསྡུར་ནང་ཞུགས་ཆོག་པ་ཡྱིན།	འོན་ཀང་འོས་བསྡུ་བ་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་མེད།

༦	 གལ་ཏེ་སྐྱོན་འཛུགས་བ་ཡུལ་ཚོགས་མྱི་དེས་རང་ཉྱིད་ལ་དོན་གནད་གང་རུང་ཐོག་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པའྱི་ཁུངས་

སྐྱེལ་མ་ཐུབ་པར་ཚོགས་གཙོས་ངོས་འཛིན་གནང་ཚེ་རང་ཉྱིད་ཚོགས་ཆུང་ནས་རང་བཞྱིན་གྱིས་བུད་པ་ཡྱིན།	འོན་ཀང་

དེས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་དོན་ལ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་འགྲོ་དགོས་མེད།

དོན་ཚན་གོ་གཅྱིག་པ།	

༡	 ཚོགས་མྱི་གང་ཞྱིག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་འཁུར་ནས་རྩ་དགོངས་ཞུ་དགོས་རྱིགས་རྒྱུ་མཚན་གསལ་འཁོད་དང་སྦྲགས་

ཚོགས་གཙོའྱི་མཚན་ཐོག་ཚོགས་མྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱི་མྱིང་རྟགས་འཁོད་པའྱི་དགོངས་ཤོག་འབུལ་དགོས།

༢	 གལ་ཏེ་རྩ་དགོངས་ཞུ་ཤོག་དེའྱི་ནང་དུས་ཚེས་གང་ཡང་འཁོད་མེད་ཚེ་ཚོགས་གཙོར་དགོངས་ཤོག་འབོར་བའྱི་དུས་ཚེས་

ནས་རྩ་དགོངས་སྩལ་བར་བརྩྱི་རྒྱུ།

དོན་ཚན་གོ་གཉྱིས་པ།	

༡	 ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་ཁོངས་ནས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོ་གཅྱིག་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་

པོས་བསྐོ་གཞག་གམ།	རང་ཁོངས་ནས་འོས་འདེམས་བ་རྒྱུ།	གལ་ཏེ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོའམ།	ཚོགས་

གཞོན།	ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་ཡྱིན་ཚེ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོ་སྤྱི་ལྷན་ཚོགས་གཙོའམ་ཚོགས་གཞོན་གྱིས་བ་རྒྱུ།

༢	 ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོས་ལས་འགན་བསྒྲུབ་མ་ཐུབ་ཚེ་སྤྱི་ལྷན་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོ་

ཚབ་གསར་བསྐོ་གཞག་ཆོག་རྒྱུ།

༣	 ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་ཐེངས་གང་ཞྱིག་སྐབས་ཚོགས་གཙོ་ངོ་བཅར་མ་ཐུབ་ཚེ་ཚོགས་ཐེངས་དེའྱི་རྱིང་ཚོགས་གཙོ་ལས་

ཚབ་ཅྱིག་ཚོགས་མྱི་ནང་ཁུལ་ནས་བསྐོ་གཞག་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་གོ་གསུམ་པ།	

༡	 ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་འདུ་ནམ་ཚུགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་ཉུང་ཚད་ཇྱི་དགོས་སྐབས་མཚམས་སོ་སོར་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཐག་

གཅོད་བ་རྒྱུ།

༢	 ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་ཉུང་ཚད་མ་ལོངས་པར་ཐེངས་གཉྱིས་བསྟུད་མར་ཚོགས་འདུ་ཕར་འགངས་བ་དགོས་བྱུང་ཚེ་

ཚོགས་གཙོས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ་དེའྱི་རྒྱུན་ལས་ལ་སན་སེང་ཞུ་དགོས།
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང༌། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

དོན་ཚན་གོ་བཞྱི་པ།

ཚོགས་མྱི་ཞྱིག་ལ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོས་དགོངས་འཁོལ་མེད་པར་ཐེངས་གཉྱིས་བསྟུད་མར་ཚོགས་ཆད་བྱུང་བ་

ཡྱིན་ན།	ཚོགས་མྱི་དེ་བཞྱིན་ཚོགས་ཆུང་ནས་རང་བཞྱིན་གྱིས་བུད་པར་ངོས་འཛིན་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་གོ་ལྔ་པ།	

ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་འདུའྱི་སྐབས་ལས་དོན་ཐག་གཅོད་ཚང་མ་ཚོགས་མྱི་ངོ་ཡོད་ཀྱིས་སྤྱི་མོས་སམ་མང་མོས་འོས་

བསྡུའྱི་ལམ་ནས་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་གོ་དྲུག་པ།	

གལ་ཏེ་འོས་ཤོག་འདྲ་མཉམ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོའམ་ཚོགས་གཙོ་ལས་ཚབ་ནས་འོས་ཤོག་འཕངས་

ཏེ་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་གོ་བདུན་པ།	

༡	 ཚོགས་ཆུང་གང་ཞྱིག་ཏུ་ནང་ཁུལ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཆུང་ཇྱི་དགོས་བསྐོ་ཆོག་རྒྱུ་དང་དེའྱི་ལས་དོན་གང་ཞྱིག་ཐོག་ཞྱིབ་

འཇུག་བ་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་ཀང་ཚོགས་ཆུང་ཨ་མ་དང་འདྲ་མཚུངས་ཡྱིན།	ཡན་ལག་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གྱི་ལས་དོན་སན་ཞུ་

ཚོགས་ཆུང་ཨ་མར་གནང་དགོས་ཤྱིང་དེ་ནས་བཀའ་བསྡུར་ཐག་གཅོད་བྱུང་ཚེ་ཚོགས་ཆུང་སྤྱིའྱི་ལས་བསོམས་ཡྱིན་པར་

ངོས་འཛིན་བ་ཆོག	

༢	 ཡན་ལག་ཚོགས་ཆུང་ཁག་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བ་དགོས་པའྱི་དོན་ཚན་རྣམས་ཚོགས་ཆུང་ཨ་མས་རེ་རེ་བཞྱིན་གསལ་འགོད་

དགོས་རྒྱུ།

དོན་ཚན་གོ་བརྒྱད་པ།	

ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་འདུའྱི་དུས་ཚེས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོས་གཏན་འབེབས་གནང་བ་ལྟར་གནང་རྒྱུ་དང༌།	འོན་

ཀང་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོ་མ་བཞུགས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་དྲུང་ཆེས་ཚོགས་འདུའྱི་དུས་ཚེས་གཏན་འབེབས་བེད་

ཆོག་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་གོ་དགུ་པ།	

༡	 ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་དོན་ཆེད་ཚོགས་དྲུང་གྱི་ས་རྟགས་འཁོད་པའྱི་བཀོད་རྒྱའྱི་ལམ་ནས་སྐྱེ་བོ་གང་ཞྱིག་དཔང་པོར་བཀའ་

འགུག་གནང་ཆོག་པ་དང༌།	ཡྱིག་ཆ་ཇྱི་དགོས་འབུལ་ལམ་ཞུ་དགོས།
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༢	 ཚོགས་ཆུང་ནས་མཁྱེན་རྟོགས་དང་བཀའ་འཁོལ་མེད་པར་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཟྱིན་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་གང་ཞྱིག་ཕྱིར་འཐེན་དང་བཟོ་

བཅོས་མྱི་ཆོག

དོན་ཚན་བརྒྱ་ཐམ་པ།	

ཚོགས་ཆུང་གང་ཞྱིག་ནས་སྐྱེ་བོ་དང༌།	ཡྱིག་ཆ།	ལོ་རྒྱུས་ཟྱིན་ཐོ་བཅས་ཇྱི་དགོས་བཀའ་འགུག་དང་སྤན་ཞུར་བཀའ་ཁྱབ་

དང་དངོས་ཆས་གཟུགས་བཤེར་གནང་རྒྱུའྱི་དབང་ཆ་ཡོད།	འོན་ཀང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་གཞྱིའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ཚེ་གཞུང་

ནས་ཡྱིག་ཆ་སྤན་ཞུར་འབུལ་མྱི་དགོས་པའྱི་སན་སེང་ཞུ་ཆོག

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་གཅྱིག	

༡	 ཚོགས་ཆུང་ནས་བཀའ་འགུག་གནང་བའྱི་དཔང་པོ་གང་ཞྱིག་ལ་དམ་བཅའ་འཇོག་བཅུག་དགོས།	

༢	 དམ་བཅའ་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཡྱིན།

	 	 བདག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་	ཞེས་བགྱི་བས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་རྒྱུའྱི་གནད་དོན་ཐོག་

རང་ངོས་ནས་ར་སྤོད་གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུའྱི་དོན་ཚན་རྣམས་སྦས་གསང་མེད་པར་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཞུ་རྒྱུ་དང༌།	བདེན་པ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་མྱི་ཞུ་བའྱི་་་་་་་་་་་	

༡༽	 མཆོག་གསུམ་དཔང་བཙུགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།

	 	 ཡང་ན།

༢༽	 ཁས་ལེན་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་གཉྱིས།	

ཚོགས་ཆུང་གང་ཞྱིག་གྱི་མདུན་དཔང་པོར་ཞྱིབ་འཇུག་འདྲྱི་རྩད་བེད་སྟངས་གཤམ་གསལ།	

༡	 ཚོགས་ཆུང་ནས་དཔང་པོར་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་སྟངས་ཀྱི་རྱིམ་པ་དང༌།	དྲྱི་བ་ཁག་སོན་ཚུད་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་དགོས།

༢	 གཏན་འབེབས་གཞྱིར་བཟུང་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོས་ཐོག་མར་དཔང་པོར་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་དྲྱི་བ་ཁག་གཏོང་རྒྱུ།

༣	 ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོས་ཚོགས་མྱི་གཞན་རྣམས་ལ།	རྱིམ་པ་བཞྱིན་དྲྱི་བ་གཏོང་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་སྤོད་རྒྱུ།

༤	 དཔང་པོར་གོང་གསལ་དྲྱི་བ་ཁག་ནང་མ་ཚུད་པའྱི་འབེལ་ཡོད་དོན་ཚན་དོ་བདག་ནས་ཚོགས་ཆུང་མདུན་ཞུ་དགོས་ངེས་སུ་

མཐོང་བ་རྣམས་སན་སེང་ཞུ་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་སྤོད་དགོས།

༥	 ཚོགས་ཆུང་མདུན་དཔང་པོ་ཡོད་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་ལས་རྱིམ་གྱི་ཟྱིན་ཐོ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བདག་ཉར་དགོས།

༦	 ཚོགས་ཆུང་མདུན་ཕུལ་བའྱི་ཁུངས་སྐྱེལ་ར་སྤོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཚོགས་མྱི་ཚང་མར་སྤོད་ཆོག་རྒྱུ།
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང༌། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་གསུམ།	

ཚོགས་ཆུང་གྱི་གྲོས་ཆོད་ཁག་གྱི་ཟྱིན་ཐོ་བཟོ་ཉར་ཐོག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོའྱི་བཀོད་ཁྱབ་འོག་ཚོགས་མྱི་རྣམས་ལ་

འགྲེམས་སྤོད་བེད་དགོས།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་བཞྱི།	

༡	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོའྱི་བཀའ་འཁོལ་ཡོད་ན་ལས།	ཚོགས་ཆུང་གང་ཞྱིག་གྱི་མདུན་ཡྱིག་ངག་གང་རུང་

ཐོག་ཕུལ་བའྱི་ཁུངས་སྐྱེལ་ར་སྤོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང༌།	ལས་བསོམས།	ཡང་ན་ཚོགས་འདུའྱི་ལས་རྱིམ་བཅས་ཀྱི་ཆ་ཤས་

ཙམ་ཡང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ་དེའྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གསོལ་ཅོག་སྟེང་མ་ཕུལ་གོང་སུས་ཀང་བལྟ་རྟོག་མྱི་ཆོག

༢	 ཚོགས་ཆུང་གང་ཞྱིག་གྱི་མདུན་བཞག་པའྱི་ཁུངས་སྐྱེལ་ར་སྤོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ་དེའྱི་རྒྱུན་

ལས་ཀྱི་གསོལ་ཅོག་སྟེང་མ་ཕུལ་གོང་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱིའམ་གཞན་སྐྱེ་བོ་སུ་ཞྱིག་ནས་འགྲེམས་སེལ་ཕྱི་གར་མྱི་

ཆོག

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་ལྔ།

ཚོགས་ཆུང་གང་ཞྱིག་ནས་ཕག་ལས་གནང་རྒྱུན་རྱིང་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་དོན་དང་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་མེད་པའམ་ལས་

འགན་གྱི་ཐོ་གཞུང་ནང་མ་ཚུད་པའྱི་གནད་དོན་གང་ཞྱིག་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ་དེའྱི་ཚོགས་གཙོས་ངེས་པར་མཁྱེན་དགོས་པ་

མཐོང་ཚེ་དེའྱི་སྐོར་དམྱིགས་བསལ་གྱི་སན་ཐོ་བཟོ་འབུལ་ཆོག་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་དྲུག

ཚོགས་ཆུང་གང་ཞྱིག་གྱི་ལས་བསོམས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོའམ།	ཡང་ན་ཚོགས་མྱི་ཞྱིག་ནས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགས་སམ་དེའྱི་རྒྱུན་ལས་ལ་འབུལ་དགོས།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་བདུན།	

༡	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོར་དུས་ནས་དུས་སུ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་དོན་

ཚུལ་ལྡན་ཚགས་ཚུད་ཡོང་ཆེད་འོས་འཚམས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་གནང་ཆོག

༢	 ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་རྱིམ་མམ་གཞན་ཡང་གནད་དོན་གང་གྱི་ཐད་དོགས་གཞྱི་བྱུང་རྱིགས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོས་

འོས་འཚམས་གཟྱིགས་ཚེ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོར་སན་སེང་ཞུ་ཆོག་ཅྱིང༌།	སྤྱི་ལྷན་ཚོགས་གཙོ་

སྦྲེལ་པོས་མཐའ་མའྱི་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུ།



78

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད།

ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་དོན་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པ་གང་ཞྱིག་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལས་དོན་མཚམས་འཇོག་བས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཁེ་གཙང་ལ་བརྟེན་ནས་རྩྱིས་མེད་གཏོང་རྒྱུ་མྱིན་པར་ཚོགས་ཆུང་ནས་ལས་ཁུར་མཇུག་སྐྱོང་བ་དགོས་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་དགུ།	

ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་རྒྱུན་ཡུན་ཚད་མ་རོགས་སོན་ནམ།	ཡང་ན་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འཕོ་འགྱུར་མ་སོང་གོང་ལས་དོན་

མཇུག་སྒྱིལ་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན།	སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ་དེའྱི་རྒྱུན་ལས་སུ་སན་སེང་ཞུ་ཆོག་པ་དང༌།	ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་དོན་

ཟྱིན་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཇྱི་ཡོད་ཚོགས་དྲུང་ལ་རྩྱིས་སྤོད་ཞུ་དགོས།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ།

ཚོགས་ཆུང་ཚང་མར་ལས་དོན་དགོས་མཁོར་གཞྱིགས་པའྱི་མཁས་པ་དང༌།	ལས་རྱིགས་ཁྱད་ཡོན་ཅན།	འཕྲུལ་ལས་པ།	

ལས་དྲུང་བཅས་ལས་བེད་ཇྱི་དགོས་བསྐོ་འཛུགས་ཆོག་ཁར།	ལས་དོན་འབེལ་ཡོད་འགྲུལ་བསྐྱོད་བ་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགས་སམ་དེའྱི་རྒྱུན་ལས་ནས་ཞུ་སྩོལ་ཆོག་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅྱིག

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོའྱི་ཐག་གཅོད་ལ་འགྲེལ་བརོད་བ་དབང་མེད་ཀང་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོའྱི་ཐག་

གཅོད་ལ་ཞུ་གཏུགས་བེད་མཁན་ཡོད་ཚེ་ཚོགས་ཆུང་དེ་གའྱི་ནང་བགྲོ་གེང་མེད་པར་མང་མོས་ཐག་གཅོད་བ་འཐུས།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉྱིས།	

ཚོགས་ཆུང་ཁག་ནང་གྲོས་འཆར་དང་བསྐྱར་བཅོས་གྲོས་འཆར་འདོན་ཕོགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལྟར་ཡྱིན་

ཀང་གྲོས་འཆར་འདོན་སྐབས་སོན་བརྡ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་མཁན་མྱི་དགོས།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ།	

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ་དེའྱི་རྒྱུན་ལས་ནས་ལེའུ་འདྱིའྱི་ནང་མྱིང་འཁོད་མེད་པའྱི་དུས་ཐུང་འཕྲལ་སེལ་ལས་དོན་ཆེད་

དམྱིགས་བསལ་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གྲོས་འཆར་བཏོན་པའྱི་ཐོག་ནས་འཛུགས་ཆོག་ཅྱིང་དེའྱི་ལས་འགན་དང་དབང་ཚད་སོགས་སྐབས་

མཚམས་སོ་སོར་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞྱི།	

ཚོགས་ཆུང་བེ་བག་པ་གང་ཞྱིག་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཡོད་ན་ལས་དེ་མྱིན་ལེའུ་འདྱིའྱི་ནང་འཁོད་སྤྱིར་བཏང་

སྒྱིག་གཞྱི་ཁག་ཚོགས་ཆུང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡྱིན།	དེ་ལྟའྱི་དམྱིགས་བསལ་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ཆ་རྐེན་གང་ཞྱིག་སྤྱིར་བཏང་སྒྱིག་གཞྱི་དང་
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང༌། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

ཕོགས་འགལ་དུ་གྱུར་ཚེ་དམྱིགས་བསལ་སྒྱིག་གཞྱི་བརྩྱི་འཇོག་བ་དགོས་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ།

གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཆེད་བཙུགས་གནང་བའྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར་ཚོགས་མྱི་སུ་ཞྱིག་ནས་ཚོགས་

ཆུང་གྱི་བཀའ་འཁོལ་མེད་པར་གང་ཅྱིའྱི་ཐད་ནས་ཕྱི་བསྒགས་མྱི་ཡོང་བ་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག		ལས་རྱིམ་ཚོགས་ཆུང༌།

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འགོ་འཛུགས་ཀྱི་སྐབས་སམ།	ཡང་ན་དུས་བབ་གང་རུང་ཐོག་ཚོགས་གཙོས་རང་ཉྱིད་ཐེ་བའྱི་ཚོགས་

མྱི་ལྔ་ལས་མ་མང་བའྱི་ལས་དོན་ལས་རྱིམ་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་བསྐོ་གཞག་གནང་ཆོག	དེའྱི་གཙོ་སྐྱོང་ཚོགས་གཙོས་གནང་དགོས།	

དུས་ཡུན་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་རེའྱི་བར་ཡྱིན།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན།		ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་འགན།

༡	 ཚོགས་ཆུང་ནས་གཞུང་འབེལ་ཁྱིམས་ཡྱིག་འཆར་ཟྱིན་ཁག་ལ་གོ་བསྡུར་བ་རྒྱུའྱི་རྱིམ་པ་དང༌།	དུས་ཚོད་ཇྱི་ཙམ་དགོས་

མྱིན་གྱི་འཆར་གཞྱི་བཟོ་དགོས།

༢	 སྤྱི་འཐུས་བེ་བག་པ་ཞྱིག་གྱིས་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་བཟོ་བཅོས་བ་རྒྱུའྱི་སླད་ལས་དོན་ཐོ་གཞུང་ནང་ཐོ་འགོད་མ་བས་གོང་

ཚོགས་ཆུང་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་དགོས།

༣	 སྤྱི་འཐུས་བེ་བག་པའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་འཆར་ཟྱིན་ངོ་སྤོད་ཟྱིན་རེས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་དགོངས་བཞེས་མ་གནང་གོང་

དེ་དག་གྱི་ངོ་བོ་དང༌།	ཛ་དྲག་གལ་གནད་ཆེ་ཆུང་བཅས་ཀྱི་རྱིམ་པ་གཉྱིས་སུ་དབེ་སྟེ་ཀ་སེ་དང་ཁ་སེ་ཞེས་འགོད་དགོས།	

ཁྱིམས་ཡྱིག་འཆར་ཟྱིན་དེར་དུས་ཚོད་ཟུར་བཅད་དགོས།

༤	 སྤྱི་འཐུས་བེ་བག་པའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་འཆར་ཟྱིན་གང་ཞྱིག་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་བཟོའྱི་དབང་ཚད་ལས་བརྒལ་

བ་ཡྱིན་པར་དགག་བ་བྱུང་བ་ལ་ཚོགས་གཙོས་ཀང་འཕྲལ་སེལ་གྱི་དགག་བ་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་གནང་རྱིགས་ཚང་མར་

ཞྱིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༥	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུར་ཚོགས་བཅར་དགོངས་འཁོལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་དགོངས་ཤོག་ཁག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་ལེའུ་	༡༩	པའྱི་ནང་དོན་ལྟར་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་སྤྱི་ལྷན་ལ་སན་ཐོ་འབུལ་དགོས་རྒྱུ།

༦	 ཚོགས་ཆུང་གྱི་བསམ་འཆར་ཁག་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་སན་ཐོའྱི་ལམ་ནས་འབུལ་དགོས།

༧	 གྲོས་ཚོགས་སུ་སན་ཐོ་ཕུལ་རེས་དེར་མོས་མཐུན་ཡོད་མེད་དང༌།	བཟོ་བཅོས་དགོས་མྱིན་གྱི་གྲོས་འདོན་ཐག་གཅོད་

དགོས་པ་ཡྱིན།	དེ་ལྟའྱི་བཟོ་བཅོས་གྲོས་འཆར་ཐོག་ཆུ་ཚོད་ཕེད་ཀ་ལས་མྱི་མང་བའྱི་དུས་ཚོད་སྤོད་རྒྱུ་དང༌།	སྤྱི་འཐུས་རེ་

ནས་སྐར་མ་	༥	ལྷག་བཀའ་མོལ་གནང་མྱི་ཆོག	
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༨	 ཟུར་བཅད་དུས་ཡུན་ནང་ཁྱིམས་ཡྱིག་འཆར་ཟྱིན་དང༌།	ལས་དོན་གཞན་ཁག་ལས་འཆར་གྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་ཚོགས་གཙོས་

གསལ་བསྒགས་ཀྱིས་ལས་དོན་རྣམས་མཇུག་སྒྱིལ་ཟྱིན་པ་དགོས་རྒྱུ།

༩	 གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ལེན་དང༌།	ཚོགས་གཙོས་བཀའ་འཁོལ་གནང་བའྱི་ཐོག་ནས་གྲོས་འདོན་བས་པ་ཞྱིག་ལ་སྤྱི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགས་ནས་ངོས་ལེན་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་དེ་མྱིན་དུས་ཚོད་གོ་རྱིམ་ཆ་བགོས་བས་པར་སྒྱུར་བཅོས་གཏོང་མྱི་ཆོག	

འོན་ཀང་ཚོགས་གཙོས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ལ་གཞྱིགས་ནས་གྲོས་ཆོད་མ་དགོས་པར་ཆུ་ཚོད་	༡	ལས་

མྱི་བརྒལ་བའྱི་དུས་ཚོད་སར་ཆོག

༡༠	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ་ཡང་ན་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་དུས་ནས་དུས་སུ་བསྐུར་བའྱི་ལས་དོན་གཞན་རྣམས་བསྒྲུབ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད།		ཁྱིམས་ཡྱིག་འཆར་ཟྱིན་སྐོར་ཆེད་བཙུགས་ཚོགས་ཆུང༌།

ཁྱིམས་ཡྱིག་འཆར་ཟྱིན་ཞྱིག་ལ་ཆེད་བཙུགས་ཚོགས་ཆུང་དགོས་པའྱི་གྲོས་འཆར་བཏོན་སྐབས་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་

ཚོགས་མྱི་ཇྱི་དགོས་དམྱིགས་འཛུགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་བསྐོ་གཞག་བ་ཆོག	འདྱིའྱི་དུས་ཡུན་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་གཏན་

འབེབས་ཇྱི་བས་ལྟར་ཡྱིན།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ།		ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་འགན།	

༡	 ཚོགས་ཆུང་ནས་གྲོས་བསྡུར་བེད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཆེད་བཙུགས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་

བཞུགས་ཆོག	འོན་ཀང་བསམ་འཆར་ཤོད་པ་དང་ཚོགས་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ལེན་མྱི་ཆོག	

༢	 ཁྱིམས་ཡྱིག་འཆར་ཟྱིན་ཆེད་བཙུགས་ཚོགས་ཆུང་ལ་ཕུལ་ཟྱིན་རེས་ཚོགས་མྱི་ཞྱིག་ནས་ཁྱིམས་ཡྱིག་འཆར་ཟྱིན་དེའྱི་ནང་

གསེས་སེ་ཚན་ཞྱིག་ལ་བཟོ་བཅོས་གཏོང་རྒྱུའྱི་གྲོས་འཆར་འབུལ་ཆོག	འོན་ཀང་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྤྱི་

འཐུས་སུ་ཞྱིག་ནས་གྲོས་འཆར་ཕུལ་ཚེ་གྲོས་འཆར་དེ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་ཞྱིག་ནས་མ་བཏོན་བར་གྲོས་བསྡུར་བེད་

མྱི་ཆོག	

༣	 ཆེད་བཙུགས་ཚོགས་ཆུང་ནས་མཁས་དབང་དང༌།	དེ་བཞྱིན་ཁྱིམས་ཡྱིག་འཆར་ཟྱིན་དེས་དོ་ཕོག་ཐེབས་པའྱི་འཐུས་མྱི་

རྣམས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ཉན་ཆོག	

༤	 ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོའམ་ལས་ཚབ་ནས་ཆེད་བཙུགས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་བསོམས་དང༌།	མོས་མཐུན་མེད་པའྱི་

བསམ་འཆར་ཡོད་རྱིགས་བཅས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་འབུལ་དགོས།

༥	 ཆེད་བཙུགས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་བསོམས་ཡོད་ཚད་ཚོགས་དྲུང་ནས་པར་སྐྲུན་བ་དགོས་པ་མ་ཟད།	ལས་བསོམས་ཀྱི་ངོ་

བཤུས་རེ་སྤྱི་འཐུས་སོ་སོར་འབུལ་གཏོང་དགོས།	ཁྱིམས་ཡྱིག་འཆར་ཟྱིན་དང༌།	ལས་བསོམས་ཁག་གཞུང་འབེལ་གསར་

ཤོག་ནང་པར་འགྲེམས་དགོས་པ་ཡྱིན།
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང༌། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉྱི་ཤུ་ཐམ་པ།		མང་ཚོགས་རྩྱིས་ཁའྱི་ཚོགས་ཆུང༌།

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་ཆེད་བཀའ་འཁོལ་བསྩལ་བའྱི་དངུལ་འབོར་གྱི་རྩྱིས་ཤོག་

དང༌།	གཞུང་གྱི་ཚོང་ལས་སེ་ཚན་ཁག་དམྱིགས་བཀར་རོགས་དངུལ་ཚུད་པའྱི་ལོ་འཁོར་དངུལ་གྱི་རྩྱིས་ཤོག་འཆར་རྩྱིས་ཁག	

གཞན་ཡང་སྤྱི་ལྷན་ལ་འབུལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་རྩྱིས་ཤོག་བཅས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་ཆེད་ཚོགས་མྱི་ལྔ་ལས་མྱི་ཉུང་བའྱི་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་འཛུགས་ཆོག	འདྱིའྱི་དུས་ཡུན་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ཡྱིན།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅྱིག་པ།		ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་འགན།

༡	 རྩྱིས་ཁའྱི་ནང་འགྲོ་སོང་གཏོང་ཁུངས་གསལ་བའྱི་དངུལ་འབབ་དེ་དག་བྱུང་སྟངས་དང༌།	ཁྱིམས་མཐུན་ཡོད་མེད།	ལས་དོན་

གང་གྱི་ཆེད་དུ་དམྱིགས་པ་དེ་རང་ཐོག་འགྲོ་སོང་བཏང་ཡོད་མེད་ཞྱིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༢	 འགྲོ་གྲོན་ཁག་སྒྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་བཏང་ཡོད་མེད་ཞྱིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༣	 འགྲོ་གྲོན་གཏོང་ཡུལ་ལ་བསྐྱར་བཅོས་བས་རྱིགས་སྒྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་ཚད་ལྡན་དབང་ཚད་ཅན་གྱིས་བཟོ་འགོད་བས་

ཡོད་མེད་ཞྱིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༤	 རང་སྐྱོང་དང༌།	ཕེད་རང་སྐྱོང་སེ་ཚན་ཁག་གྱི་བྱུང་སོང་རྩྱིས་ཤོག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ་དང༌།	དེ་བཞྱིན་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱིས་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་ལ་རྩྱིས་ཞྱིབ་བེད་དགོས་བཀའ་ཁྱབ་སོང་བའྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སན་ཞུ་ཁག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༥	 རྩྱིས་ལོ་གང་ཞྱིག་ནང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ལས་དོན་གང་ཞྱིག་གྱི་ཆེད་བཀའ་འཁོལ་བསྩལ་བའྱི་དངུལ་འབོར་ལས་

བརྒལ་བའྱི་འགྲོ་གྲོན་བཏང་ཡོད་ཚེ།	ཚོགས་ཆུང་ནས་རྒྱུ་མཚན་རེ་རེ་བཞྱིན་ཞྱིབ་འཇུག་དང་འབེལ་སྐབས་བསྟུན་དགོངས་

འཆར་གནང་འོས་གནང་རྒྱུ།

༦	 འཆར་རྩྱིས་ཀྱི་གཞྱི་རྩའྱི་སྱིད་བྱུས་དང་མཐུན་པའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ལེགས་བཅོས་དང༌།	དཔལ་འབོར་གནས་སྟངས།	འཛིན་

སྐྱོང་ཚགས་ཚུད།	ལེགས་བཅོས་བཅས་ཇྱི་ལྟར་ལག་ལེན་བསྟར་ཕོགས་ཐད་སན་ཤོག་འབུལ་རྒྱུ།

༧	 དཔལ་འབོར་གནས་སྟངས་དང༌།	སྒྱིག་འཛུགས་ཚགས་ཚུད་འབྱུང་ཐབས་སླད་ལེགས་ཆའྱི་སྱིད་བྱུས་གྲོས་འདོན་བ་རྒྱུ།

༨	 འཆར་རྩྱིས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ནང་གསལ་ལྟར་དངུལ་འབོར་བགོ་འགྲེམས་ཚུལ་བཞྱིན་བྱུང་ཡོད་མེད་ཞྱིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༩	 འཆར་རྩྱིས་ཁག་རྣམ་པ་ཇྱི་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་འབུལ་ཕོགས་སྐོར་བསམ་འཆར་འདོན་རྒྱུ།

༡༠	 ཚོགས་ཆུང་ནས་འཆར་རྩྱིས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་དུས་ནས་དུས་སུ་རྩྱིས་ལོ་ཧྱིལ་པོའྱི་དུས་ཡུན་རྱིང་བེད་ཆོག་ཅྱིང༌།	ཞྱིབ་འཇུག་

གནང་རྱིམ་བཞྱིན་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་སན་ཤོག་འབུལ་འཐུས།	ཚོགས་ཆུང་ནས་ལོ་གང་ཞྱིག་གྱི་འཆར་རྩྱིས་ལ་དུས་

གཅྱིག་ཏུ་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་མེད།	ཚོགས་ཆུང་ནས་སན་ཤོག་ཕུལ་མེད་ཀང་དགོས་དངུལ་བཀའ་

འཁོལ་གནང་རྒྱུར་འོས་བསྡུ་བེད་ཆོག	

༡༡	 གཞུང་གྱི་ཚོང་ལས་སེ་ཚན་ཁག་གྱི་ལས་བསོམས་དང༌།	རྩྱིས་ཕྲར་ཞྱིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༡༢	 གཞུང་གྱི་ཚོང་ལས་སེ་ཚན་ཁག་གྱི་སྐོར་རྩྱིས་ཞྱིབ་སན་ཐོ་དང༌།	དེའྱི་ལན་འདེབས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།
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༡༣	 གཞུང་གྱི་ཚོང་ལས་སེ་ཚན་ཁག་ཚོང་ལས་ཀྱི་རྩ་དོན་གཞྱིར་བཟུང་ཚགས་ཚུད་དང༌།	དམྱིགས་ཡུལ་དོན་འཁེལ་ཚོང་དོན་

སྒྲུབ་ཡོད་མེད་ཞྱིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༡༤	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ་དེའྱི་རྒྱུན་ལས་ནས་དུས་ནས་དུས་སུ་བསྐུར་བའྱི་ལས་དོན་གཞན་རྣམས་བསྒྲུབ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉྱིས་པ།		འགྲོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་དང་ཁོར་ཡུག་སྐོར་གྱི་ཚོགས་ཆུང༌།

གཞྱིས་བེས་བོད་མྱིའྱི་གཞྱི་རྩའྱི་འགྲོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་དང༌།	བོད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་བ་རྒྱུར་བོད་མྱིའྱི་

སྒྱིག་འཛུགས་ནས་ལས་དོན་སེལ་བཞྱིན་པར་ཞྱིབ་འཇུག་དང༌།	དེ་འབེལ་གྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཆེད་ཚོགས་མྱི་ལྔ་ལས་མྱི་ཉུང་བའྱི་

ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་འཛུགས་ཆོག	འདྱིའྱི་དུས་ཡུན་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྱིས་བར་ཡྱིན།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེར་གསུམ་པ།		ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་འགན།

༡	 རྒྱ་མྱིས་བོད་ནང་འགྲོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརྩྱི་མེད་རྡོག་རོལ་དང༌།	དེ་བཞྱིན་བོད་ཀྱི་རང་བྱུང་སྣོད་བཅུད་དང་ཁོར་ཡུག་

ལའང་གཏོར་བཤྱིག་ཚབས་ཆེ་བཏང་དང་གཏོང་བཞྱིན་པ་བཅས་ལ་འགོག་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་བྱུས་ཅྱི་མཆྱིས་སེལ་ཏེ་སྤྱི་ནོར་

ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་ཞྱི་བའྱི་གྲོས་འཆར་དོན་ཚན་ལྔ་ནང་འཁོད་ལྟར་ལག་ལེན་དོན་འཁེལ་ཡོང་

ཐབས་བ་རྒྱུ།

༢	 བོད་ནང་རྒྱ་མྱིས་མྱི་སེར་སེལ་ཡུལ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ངེས་གཏན་འཛིན་པའྱི་ཐོག་ནས་བོད་མྱི་རྣམས་རང་ཡུལ་ནང་གྲངས་ཉུང་

མྱི་རྱིགས་སུ་འགྱུར་བཞྱིན་ཡོད་པ་འགོག་ཐབས་ཆེད་ལས་འགུལ་ཇྱི་ཡོད་སེལ་རྒྱུ།

༣	 འཛམ་གྱིང་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ཚོགས་འདུ་ནས་ཡོངས་ཁྱབ་གཏན་འབེབས་ཟྱིན་པའྱི་གཞྱི་རྩའྱི་འགྲོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་ཁྱིམས་

གཞྱིའྱི་འབྲུ་དོན་རྣམས།	བོད་ནང་རྒྱ་མྱིས་བརྩྱི་མེད་གཏོང་བཞྱིན་པར་སྲུང་སྐྱོབ་ཐུབ་ཐབས་ཆེད་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ནང་གྱི་འགྲོ་བ་

མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་ཚོགས་སེ་དང༌།	མྱི་སྣ་གྲགས་ཅན།	གཞུང་དང་གྲོས་ཚོགས་ཁག་སོགས་ལ་འབེལ་ལམ་དམ་ཟབ་ཀྱིས་རྒྱ་

ནག་གཞུང་ཐོག་གནོན་ཤུགས་སླེབས་ཐབས་བ་རྒྱུ།

༤	 རྒྱ་མྱིས་བོད་ནང་འགྲོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་དང་ཁོར་ཡུག་ཐོག་འཛིན་པའྱི་སྱིད་བྱུས་ལོག་པ་རྣམས་འཛམ་གྱིང་ནང་ར་སྤོད་ཕྱིར་

ཐབས་ཤེས་གང་འོས་བརྒྱུད་དྲྱིལ་བསྒགས་རྒྱ་གང་ཆེ་བ་རྒྱུ།

༥	 ཚོགས་ཆུང་ནས་དུས་ནས་དུས་སུ་ལས་དོན་ལ་སྨན་པའྱི་བགྲོ་གེང་སོགས་ཚོགས་འདུ་འདྲ་མྱིན་བསྡུ་བསྐོང་དང་དེ་ལྟའྱི་

ཚོགས་འདུ་ཁག་གང་མང་ནང་ཞུགས་ཐབས་བ་རྒྱུ།

༦	 གོང་གསལ་དམྱིགས་ཡུལ་རྣམས་འགྲུབ་ཐབས་གཙོ་བོ་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར།	

བོད་མྱི་རྣམས་ལ་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་དང༌།	བོད་དེ་འཛམ་གྱིང་རྒྱལ་སྤྱིས་ངོས་འཛིན་ཡོད་པའྱི་ཞྱི་བའྱི་བསྟྱི་

གནས་ཤྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཐབས་དེ་གཉྱིས་ཉག་ཅྱིག་ཡྱིན་གཤྱིས་དེ་ཐོག་འབད་འབུངས་བ་རྒྱུ།

༧	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ནས་འགྲོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་དང༌།	ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཆེད་སེལ་བཞྱིན་པའྱི་སྱིད་བྱུས་ཁག་ལ་ཞྱིབ་
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང༌། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

འཇུག་ཐོག་དགོས་ངེས་ལམ་སྟོན་བ་རྒྱུ་དང༌།	གཞན་ཡང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ་དེའྱི་རྒྱུན་ལས་ནས་དམྱིགས་བསལ་

བསྐུར་བའྱི་ལས་དོན་ཁག་བསྒྲུབ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞྱི་པ།		ཆོས་རྱིག་ཚོགས་ཆུང༌།

བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བཀའ་ཤག་འོག་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་དེའྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གྱི་ལས་དོན་འཆར་གཞྱིར་ཞྱིབ་

འཇུག་ཆེད་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞྱི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་སོ་སོའྱི་སྤྱི་འཐུས་རེ་ཡོད་པའྱི་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་འཛུགས་ཆོག་པར་

ཚོགས་མྱི་ཆོས་བརྒྱུད་རང་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་གཏན་འཁེལ་བེད་དགོས།	འདྱིའྱི་དུས་ཡུན་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་

གཉྱིས་བར་ཡྱིན།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་པ།		ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་འགན།

༡	 ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་དེའྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གྱི་ལས་དོན་འཆར་གཞྱི་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་རབ་བྱུང་དང༌།	 	སགས་འཆང་

གྱི་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་སེ་ཁག་ཚགས་ཚུད་སྤུས་དག་ཡོང་ཐབས་དང༌།	དེ་དག་གྱི་མཐུན་རྐེན་ལོག་འཚོས་མ་སླད་པའྱི་ཚུལ་

མཐུན་ཡོང་ཐབས་སྐོར་ཞྱིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༢	 ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཕོགས་འཛིན་མེད་པའྱི་ྋརྒྱལ་བསྟན་རྱིས་མེད་ཀྱི་བཞེད་སོལ་བཟང་པོ་གོང་མཐོར་སེལ་ཐབས་

ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་དང་འོས་འཚམས་བསམ་འཆར་འབུལ་རྒྱུ།

༣	 བོད་ཀྱི་གནའ་བོའྱི་རྱིག་གཞུང་སྤྱི་དང༌།	ཟློས་གར།	ལགས་ཟངས།	གསེར་དངུལ་ལྟ་བུའྱི་རྒྱུ་རྱིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྡུང་

ཚག་ལུག་གསུམ་གྱིས་མཚོན་བཟོ་རྱིག་དང༌།	ལག་རྩལ་རྩ་བརླག་ཏུ་འགྲོ་ཉེན་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་འཛིན་དང༌།	ཁྱབ་སེལ།	ལག་

རྩལ་མཁས་རྱིགས་ལ་ལྟ་སྐྱོང་གཟེངས་བསྟོད་གནང་རྒྱུའྱི་འཁུར་འགན་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་ཡོད་པ་བཞྱིན་ལག་ལེན་

འཐུས་གཙང་ཡོང་མྱིན་ཞྱིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༤	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ་དེའྱི་རྒྱུན་ལས་ནས་དུས་ནས་དུས་སུ་བསྐུར་བའྱི་ལས་དོན་གཞན་རྣམས་བསྒྲུབ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེར་དྲུག་པ།		གཞྱིས་ཆགས་ལས་གཞྱི་ཚོགས་ཆུང༌།

བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་དོན་དང༌།	གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ནང་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འབེལ་

བའྱི་ལས་དོན་ཆེད་ཚོགས་མྱི་ལྔ་ལས་མྱི་ཉུང་བའྱི་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་འཛུགས་ཆོག	འདྱིའྱི་དུས་ཡུན་

ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྱིས་བར་ཡྱིན།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེར་བདུན་པ།		ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་འགན།

༡	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བཀའ་ཤག་འོག་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་དང༌།	དེའྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་ནས་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་ཕན་
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བདེ་སྒྲུབ་ཆེད་འཚོ་བའྱི་མཐུན་རྐེན་འགྲུབ་ཐབས་དང༌།	ལུས་སེམས་ཞྱི་བདེར་གནས་ཐབས་ཆེད་ལས་དོན་འདྲ་མྱིན་སེལ་

བཞྱིན་པར་ཞྱིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༢	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ནས་ངལ་སེལ་གྲོགས་ཕན་གྱི་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ།	གཞུང་དང་གཞུང་ཁོངས་ལས་དོན་འདྲ་མཚུངས་

ལ་ག་ཕོགས་འདྲ་མཉམ་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཇྱི་བཞྱིན་ལག་ལེན་འཁེལ་མྱིན་ཞྱིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༣	 རང་རེའྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ནད་གཅོང་དང༌།	དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན།	འཁོས་དམན་ཉམ་ཐག	ཕྲུ་གུ་མང་བས་འཚོ་སྐྱོང་མྱི་ཐུབ་པ་

བཅས་དངོས་འབེལ་ཁྱྱིམ་འཚོ་མ་ཟྱིན་པའྱི་རྱིགས་ལ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་ལམ་སྟོན་སློབ་གསོ་དང༌།	དཔལ་འབོར་གྱི་

རོགས་རམ་སྤད་དེ་གཞན་གྱིས་བན་གཡོག་ཏུ་བཀོལ་བ་དང༌།	དཔལ་འབོར་གྱི་གནོན་ཤུགས་རྱིགས་མྱི་འབྱུང་བའྱི་འགོག་

ཐབས་གནང་དགོས་པ་ཇྱི་བཞྱིན་ཡོང་མྱིན་ཞྱིབ་འཇུག་དང་འབེལ་ཡར་རྒྱས་ཆེད་བསམ་འཆར་འབུལ་རྒྱུ།

༤	 ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་སར་དང༌།	འདུ་སོད་ཁག་ཁ་འཐོར་དུ་མྱི་འགྲོ་བའྱི་ཆེད་སོ་ནམ་ལས་རྱིགས་དེང་

རབས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་དང༌།	བཟོ་ལས་འཛུགས་སྐྲུན།	དེ་དག་གྱི་ཆེད་ད་ཡོད་མཉམ་འབེལ་ཁག་དང༌།	བཟོ་གྲྭ།	ཚོང་ལས་

སོགས་ཚགས་ཚུད་ཡོད་མྱིན་ཞྱིབ་འཇུག་དང༌།	འོས་འཚམས་བསམ་འཆར་འབུལ་རྒྱུ།

༥	 བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་ཐབས་དཔལ་འབོར་རང་རྐ་འཕེར་ཞྱིང་མུ་མཐུད་སོར་གནས་ཐུབ་ཐབས་སླད་

གཞུང་འཛིན་ཙམ་མྱིན་པར་སེར་ངོས་ནས་རང་ཉྱིད་སོད་ཡུལ་ས་གནས་ནང་སོ་ནམ་དང༌།	བཟོ་གྲྭ་ཆེ་ཆུང༌།	ལག་ཤེས་བཟོ་

གྲྭ།	ཚོང་ལས་འདྲ་མྱིན་སོགས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་འཛུགས་སྐྲུན་བ་རྒྱུར་ལམ་སྟོན་གནང་ཐབས་ཀྱི་འཆར་གཞྱི་བསམ་འཆར་

འབུལ་རྒྱུ།

༦	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་བོད་མྱི་ཡོངས་ལ་རང་གྱི་ཤེས་ཚད་དང་འཚམས་པར་གཞུང་དང༌།	གཞུང་འཛིན་སྒྱིག་

འཛུགས་གང་རུང་གྱི་ལས་རྱིགས་སུ་ཞུགས་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་འདྲ་མཉམ་སྤོད་དགོས་ཐད་ཞྱིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༧	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ་དེའྱི་རྒྱུན་ལས་ནས་དུས་ནས་དུས་སུ་བསྐུར་བའྱི་ལས་དོན་གཞན་རྣམས་བསྒྲུབ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད་པ།		ཤེས་ཡོན་ཚོགས་ཆུང༌།

བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་སྤྱི་དང༌།	ཁྱད་པར་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང༌།	དེའྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་

དང་ཤེས་ཡོན་སེ་ཚན་ཁག་ནས་བོད་མྱིའྱི་ཤེས་ཡོན་ཆེད་སེལ་བཞྱིན་པའྱི་ལས་དོན་ཡོངས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་དང༌།	དེ་འབེལ་གྱི་བེད་

སོ་ཅྱི་རྱིགས་སྒྲུབ་སླད་ཚོགས་མྱི་ལྔ་ལས་མྱི་ཉུང་བའྱི་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་འཛུགས་ཆོག	འདྱིའྱི་དུས་ཡུན་

ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྱིས་བར་ཡྱིན།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེར་དགུ་པ།		ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་འགན།

༡	 དབུས་བོད་སློབ་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་པ་དང༌།	སམ་བོ་ཊ་བོད་སློབ་ཚོགས་པ།	བལ་ཡུལ་གངས་ཅན་བདེ་རྩ།	བོད་ཁྱྱིམ་ཁག་

བཅས་ཀྱིས་འཛིན་སྐྱོང་བེད་བཞྱིན་པའྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་ནང་སློབ་འཇུག་དང་སློབ་སྦོང་གྱི་གནས་ཚད་ཚད་ལྡན་ཡོད་མེད་

ཞྱིབ་འཇུག་མཐྱིལ་ཕྱིན་གནང་སྟེ།	ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་སྐོར་འཆར་གཞྱི་སན་ཐོ་བཟོ་འབུལ་དགོས་རྒྱུ།
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང༌། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

༢	 སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་བོད་ཡྱིག་གྱི་གནས་ཚད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་དང༌།	 	 	སློབ་འཁྱིད་བ་ཕོགས།	དུས་ཚོད།	སློབ་དེབ་

བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལེགས་བཅོས་བསམ་འཆར་འབུལ་རྒྱུ།

༣	 བོད་པའྱི་སློབ་གྲྭ་ཟུར་འཛུགས་གནང་བའྱི་དགོངས་གཞྱི་གཙོ་བོ་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་ཐུན་མྱིན་རྱིག་གཞུང་སློབ་

འཁྱིད་ཀྱིས་བོད་མྱིའྱི་ཡ་རབས་སྤོད་བཟང་རྒྱུན་འཇགས་ཐུབ་ཐབས་ཡྱིན་པར་ཉམས་ཆག་གྱུར་མྱིན་ཞྱིབ་འཇུག་ཐོག་དེང་

རབས་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་ཐོག་ནས་མྱིག་ལྟོས་ངན་པ་མྱི་ཡོང་སླད་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ཆོས་ལུགས་རྣམས་དང༌།	ལུགས་ཀྱི་

བསྟན་བཅོས་དག་ནས་བསྟན་པའྱི་ཡ་རབས་སྤོད་བཟང་གྱི་བསླབ་བ་རྣམས་རྩལ་བཏོན་གྱིས་དམྱིགས་བསལ་བཟང་སྤོད་

ཤེས་ཡོན་སྤོད་ཐབས་ཀྱི་འཆར་གཞྱི་འབུལ་རྒྱུ།

༤	 ཤེས་ལས་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཡན་ལག་ཁག་ནས་བོད་ཕྲུག་ཉམ་ཐག་བལྟ་སྐྱོང་དགོས་ངེས་ཅན་དང༌།	དེ་བཞྱིན་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་

པ་དང༌།	བཅུ་གཉྱིས་ཐོན་མཚམས་ལས་དོན་སྦོང་བརྡར་དང༌།	མཐོ་རྱིམ་སློབ་སྦོང་ལ་བསྐྱོད་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་སློབ་ཡོན་

སྩོལ་བཞྱིན་པ་དེ་དག་དྲང་བདེན་གྱུར་མྱིན་དང༌།	འདྱི་འབེལ་གྱི་བདེ་སྡུག་རོག་གེང་ཞུས་རྱིགས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་རྒྱུ།

༥	 སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཕུགས་ལམ་འདེམས་ཕོགས་ཀྱི་སློབ་སྟོན་སྤྱི་དང༌།	ལྷག་པར་ཚན་རྱིག་ལ་དོ་དབྱིངས་དང༌།	མ་འོངས་

རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མཁོ་བའྱི་དམྱིགས་བཀར་ལས་རྱིགས་དང༌།	བཟོ་རྱིག་ལག་རྩལ་མཐོ་རྱིམ་སློབ་སྦོང་བཅས་ཀྱི་

གོ་སྐབས་སྤོད་ཐབས་སྐོར་ཞྱིབ་འཇུག་དང་བསམ་འཆར་འབུལ་རྒྱུ།

༦	 ཤེས་ལས་ནས་རྩེད་རྱིགས་དང༌།	ལུས་སྦོང་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་ཆེད་སེལ་དགོས་པའྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༧	 ལུང་ཁུག་དང༌།	ས་ཐག་རྱིང་བའྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་དམྱིགས་བསལ་འཆར་གཞྱི་བཟོ་འབུལ་དགོས་རྒྱུས་

མཚོན་སློབ་གྲྭ་དང༌།	ཉལ་ཁང་གྱི་མཐུན་རྐེན་རྣམས་སྤྱི་སོམས་སུ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཞྱིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༨	 སློབ་རྱིམ་ཚང་མའྱི་སློབ་དགེ་རྣམས་དུས་ནས་དུས་སུ་སྦོང་བརྡར་དང༌།	གནས་སར་གོ་སྐབས་སོགས་དགོས་ངེས་མཐུན་

རྐེན་སྦར་ཏེ་ལས་འགན་དོན་སྨྱིན་ཞུ་ཐུབ་པའྱི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་ཞྱིབ་བ་རྒྱུ།

༩	 བོད་ཡྱིག་ཙམ་ཡང་འབྱི་ཀོག་མྱི་ཤེས་པའྱི་བོད་མྱི་རྣམས་ལ་ལས་ཞོར་སློབ་སྦོང་སྤོད་ཐབས་ཚགས་ཚུད་ཡོང་མྱིན་ཞྱིབ་

འཇུག་བ་རྒྱུ།

༡༠	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ་དེའྱི་རྒྱུན་ལས་ནས་དུས་ནས་དུས་སུ་བསྐུར་བའྱི་ལས་དོན་གཞན་དག་བསྒྲུབ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ།		འཕྲོད་བསྟེན་ཚོགས་ཆུང༌།

བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བཀའ་ཤག་འོག་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་དང༌།	དེའྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་ནས་བོད་མྱིའྱི་འཕྲོད་

བསྟེན་དང༌།	སྨན་གྱི་མཐུན་རྐེན་འདང་ངེས་སྦོར་ཐབས་ཀྱི་ལས་དོན་འཆར་གཞྱི་ཁག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་དང༌།	དེ་འབེལ་གྱི་ལས་གཞྱི་

སེལ་སླད་ཚོགས་མྱི་ལྔ་ལས་མྱི་ཉུང་བའྱི་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་འཛུགས་ཆོག	འདྱིའྱི་དུས་ཡུན་ཚོགས་ཆུང་

བཙུགས་པ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྱིས་བར་ཡྱིན།
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དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་སོ་གཅྱིག་པ།		ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་འགན།

༡	 མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དང༌།	གཙང་སྦྲ།	སྨན་བཅོས་བཅས་ཀྱི་མཐུན་རྐེན་འདང་ངེས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དང༌།	འཁོས་

དམན་རྣམས་ལ་རྱིན་མེད་སྨན་སྦྱིན་སྤོད་ཐབས་བ་རྒྱུ།	གཅོང་ནད་དང༌།	འགོས་ནད་རྱིགས་སོན་འགོག་དང༌།	དམྱིགས་

བསལ་སྨན་བཅོས་བ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་གཞུང་གྱི་ལས་གཞྱི་ཁག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་དང་དེ་དག་ཆ་སོམས་སུ་ཐོབ་ཐུབ་པའྱི་

བསམ་འཆར་འབུལ་རྒྱུ།

༢	 འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་བོད་ཀྱི་གནའ་སོལ་སྨན་གྱི་ལག་ལེན་དང༌།	སྨན་སྦོར།	བོད་ཀྱི་གསོ་རྱིག་དང་དེང་རབས་ཀྱི་

གསོ་རྱིག་དབར་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་ཉམས་ཞྱིབ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་སྐོར་ལས་དོན་ཇྱི་སེལ་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་དང༌།	འོས་

འཚམས་བསམ་འཆར་འབུལ་རྒྱུ།

༣	 འཕྲོད་ལས་ནས་བོད་སྨན་གྱི་སྨན་སྦོར་ལག་ལེན་བསྟར་ཕོགས་ཚད་ལྡན་ཡོང་ཐབས་སུ་ཁྱིམས་ལུགས་ལྟར་ལྟ་རྟོག་སྟངས་

འཛིན་གནང་ཕོགས་འཐུས་ཚང་ཡོང་མྱིན་ཞྱིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༤	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ་དེའྱི་རྒྱུན་ལས་ནས་དུས་ནས་དུས་སུ་བསྐུར་བའྱི་ལས་འགན་གཞན་རྣམས་བསྒྲུབ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་སོ་གཉྱིས་པ།		སྒྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་ལ་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་སྐབས་བཀའ་ཤག་གམ།	སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སམ་སྤྱི་འཐུས་གང་

རུང་ནས་འཆར་འབུལ་གྱིས་སྤྱི་འཐུས་ངོ་ཡོད་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཀྱི་མོས་མཐུན་བསྐྱར་བཅོས་ལ་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་ཆོག་མཆན་མྱིང་

རྟགས་འགོད་དགོས།།	།།
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༄༅།	།བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི།

དོན་ཚན་དང་པོ།		སྒྱིག་གཞྱིའྱི་མྱིང༌།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་ལ་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	བོད་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༡༨	ཕྱི་ལོ་	༡༩༩༢	ཞེས་

འབོད་རྒྱུ།

དོན་ཚན་གཉྱིས་པ།		སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ཆ་རྐེན།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༤༢	པའྱི་ནང་གསེས་	༢	པའྱི་འོག་བཀོད་སྒྱིག་བས་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་གསུམ་པ།		འགོ་འཛུགས།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་	༡༩༩༢	ཟླ་	༢	ཚེས་	༣	ནས་འགོ་འཛུགས་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཞྱི་པ།		རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་དབང་ཚད།

བོད་མྱིའྱི་ཆབ་སྱིད་འཕོ་འགྱུར་དང་སོན་རྩྱིས་ཀྱིས་མཚོན་བཅའ་ཁྱིམས་དང་གྲོས་ཆོད་ཁག་ནང་རྒྱུན་ལས་ནས་ཐག་གཅོད་

མྱི་ཆོག་པ་ཁག་ཕུད།	སྤྱིར་བཏང་རྒྱུན་ལས་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་དོན་རྱིགས་བཅའ་ཁྱིམས་གཞྱིར་བཟུང་སྐབས་སོ་སོར་ལག་བསྟར་

ཆོག་རྒྱུ།

དོན་ཚན་ལྔ་པ།		རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་འགན།	

༡	 རྒྱུན་ལས་པ་རྣམས་དམ་གཙང་ཆྱིག་བསྒྱིལ་གྱི་སོ་ནས་གཞུང་གྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་སྤྱི་དང་བོད་རྱིགས་ཡོངས་ལ་དགེ་

འདོན་སྐྱོན་སེལ་ཞུ་འོས་ངོ་སྲུང་མེད་པར་ཞུ་རྒྱུ།

༢	 བོད་བསྟན་སྱིད་བདེ་ཐབས་ཁོ་ནར་སྨན་པའྱི་ལེགས་སེལ་ཉེས་འགོག་གྱི་བཀའ་སློབ་གནང་དགོས་ཞུ་མྱི་བྱུང་ཚེ་རྒྱུན་ལས་

ནས་དགོངས་བཞེས་བཀའ་བསྡུར་དང་འབེལ་ངོས་བཞེས་གནང་འོས་གནང་རྒྱུ།

༣	 རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གཞྱི་རྩའྱི་ལས་འགན་དང་མྱི་འགལ་བཞྱིན་དུ་ཕྱི་ནང་མྱི་རྱིགས་སུ་ཐད་ནས་རྒྱུན་ལས་པ་གང་ཞྱིག་ལ་དམྱིགས་

བཀར་སོན་འཛུགས་བྱུང་ན་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཞྱིབ་དཔྱད་དང་འབེལ་འགལ་གཞྱི་མེད་ཚེ་རྒྱུན་ལས་པ་སྤྱིར་སོན་

འཛུགས་བྱུང་བར་ངོས་འཛིན་ཞུ་རྒྱུ།

༤	 རྒྱ་ཆེའྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དང་ཕྱི་ནང་མྱི་རྱིགས་དང་མཐུན་མྱིན་དཀའ་ངལ་རྱིགས་སྐབས་འཕྲལ་སེལ་ཐབས་ཞུ་

འོས་ཞུས་ཐོག	གཞུང་གྱི་འབེལ་ཡོད་ཁག་ལ་གོ་བསྡུར་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་འོས་གནང་རྒྱུ་མ་ཟད།	གཞུང་གྱིས་མཛད་
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བྱུས་སྐྱོང་ཕོགས་བཅས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་ཐབས་དང་སློབ་གསོ་བཀོད་ཁྱབ་འཐུས་ཚང་ནན་ཏན་ཞུ་རྒྱུ།

༥	 རྒྱུན་ལས་ཚང་འཛོམས་ཐོག་སྤྱི་བེའྱི་ལས་དོན་སྐོར་གོ་བསྡུར་ཐག་གཅོད་གནང་འོས་རྱིགས་དང་ཕྱི་ཁག་ནས་འབོར་བའྱི་

ཡྱིག་རྱིགས་སྒོག་སྦང་དང་འབེལ་འཕྲྱིན་ལན་སྩལ་ཕོགས་སོགས་བཀའ་བསྡུར་གནང་དགོས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཐད་སྐབས་སོ་

སོར་ཚོགས་གཙོས་སྟངས་འཛིན་གནང་རྒྱུ།

༦	 ལྷན་ཚོགས་སྐབས་སྤྱིའྱི་ལས་དོན་ལ་དོ་སྣང་མེད་པར་སེར་ཡྱིག་འབྱི་ཀོག་དང་ལྷན་ཚོགས་མ་གྲོལ་བར་དགོངས་ཞུ་མེད་

པར་འགྲོ་ཐལ་དང་ལས་བཅར་དུས་ཚོད་ལས་འགངས་རྱིགས་ནམ་ཡང་མྱི་ཆོག	

༧	 རྒྱུན་ལས་སྤྱི་འཐུས་དང་དེ་མྱིན་སྤྱི་འཐུས་སུ་རུང་ནས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་སྤྱི་བྱིངས་སྨོས་ཅྱི།	རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལས་འགན་

དང་འབེལ་བའྱི་ཡྱིག་རྱིགས་ཀང་ཚོགས་གཙོའྱི་བཀའ་འཁོལ་མེད་པར་ཕྱིར་གང་བྱུང་འཁྱེར་ཐལ་མྱི་ཆོག	

༨	 ལས་ཁུངས་ནང་ལས་དོན་གང་རུང་ཞྱིག་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ཉེ་འབེལ་ལ་སོགས་གང་བྱུང་འཁྱིད་ཐལ་མྱི་ཆོག	

༩	 སྤྱི་འཐུས་གང་ཞྱིག་གཞུང་དོན་ཕོགས་ཕེབས་སྐབས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་མཁོ་གལ་བྱུང་བ་མཉམ་འཁྱེར་དགོས་རྱིགས་

དོ་བདག་ནས་ཁོངས་སོ་སོར་འཛིན་ཤོག་ཟུར་འབུལ་གྱིས་ཞུ་ལེན་དང༌།	ཕྱིར་འཁོར་མཚམས་ཡྱིག་ཆ་གང་འཁྱེར་རྣམས་

ཁོངས་སོ་སོར་རྩྱིས་འབུལ་དང་འབེལ་འཛིན་ཤོག་ཕྱིར་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་དང༌།	སྤྱི་འཐུས་སུ་ཐད་ནས་སྤྱི་རས་ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་

རུང་སེར་གྱིས་བེད་སྤོད་ནམ་ཡང་མྱི་ཆོག

༡༠	 ཀ	 ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་བརེ་ལེན།

༡	 ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་བརེ་ལེན་སྐབས་ཡྱིག་རྱིགས་གལ་ཆེ་ཁག་དང་སྤྱི་ལྷན་དངུལ་རྩྱིས་གནས་སྟངས་ཡྱིག་

ཐོག་རྩྱིས་སྤོད་རྩྱིས་ལེན་ཞུས་རེས་རྒྱུན་ལས་སུ་སན་འབུལ་དགོས།

༢	 ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་བརེ་ལེན་སྐབས་ལས་དོན་མཇུག་སྐྱོང་རྒྱུས་མངའྱི་ཚིག་ཐོ་འཇོག་དགོས།

ཁ	 རྒྱུན་ལས་བརེ་ལེན།

	 	 	 སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་བརེ་ལེན་ནམ་བྱུང་ལ་སེ་ཚན་ཁོངས་གལ་ཆེའྱི་ཡྱིག་རྱིགས་དང་འཛིན་ཆས་སོགས་ཇྱི་ཡོད་

རྩྱིས་སྤོད་རྩྱིས་ལེན་དང༌།	ལས་དོན་མཇུག་སྐྱོང་གྱི་ཚིག་ཐོ་འཇོག་དགོས།	

ག	 རྒྱུན་ལས་བརེ་ལེན་གཏན་འཇགས་ཕོགས་བསྐྱོད་སྐབས་སོ་སོའྱི་ཕ་མ་དང༌།	བཟའ་ཟླ་གང་རུང་གྱི་ཕ་མ།	དེ་བཞྱིན་

རང་གྱི་ཕྲུ་གུ་ངོ་མ་ཇྱི་ཡོད།	ཡང་ན་ཕྲུ་གུ་ངོ་མ་མེད་རུང་བུ་ཚབ་བམ་གསོས་ཕྲུག་ཉར་བ།	དེ་བཞྱིན་འདོད་གཅྱིག་ནང་

མྱིའམ་ཤག་ཚང་ཡོངས་གྲགས་དངོས་འབེལ་ཡྱིན་པ་ཚོགས་གཙོས་ངོས་སྦོར་གནང་ཚེ་སྤྱི་འཐུས་གང་དེའྱི་ཐོབ་ཐང་

གཞྱིར་བཟུང་ནང་མྱིར་ལམ་གྲོན་ཐོབ་ཐང་ཆ་ཚང་ཡོད།	ནང་མྱི་མཉམ་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་པས་ས་རེས་སུ་བསྐྱོད་དགོས་

ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ན་སྐབས་མཚམས་རེས་སུ་ཟླ་བསྒྱིལ་ཆོག་པའྱི་བཀའ་འཁོལ་ཆོག་མཆན་ཚོགས་

གཙོ་སྦྲེལ་པོར་ཞུ་དགོས་པ་དང་།	ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་རྒྱུན་ལས་སུ་ཞུ་དགོས།

ང	 བདལ་གའྱི་ཐོབ་ཐང་དངོས་ཆས་ལྗྱིད་ཚད་ཀྱི་ལོ་	༡༢༠༠	ཐོབ་ཐང་ཡོད།	འོན་ཀང་དངོས་ཆས་ཀྱི་ལྗྱིད་ཚད་འདེགས་

འགོག་བས་པའྱི་ག་འབབ་སྤད་འཛིན་དགོས་པ་དང༌།	རྒྱུན་ལྡན་དགོས་མཁོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོང་ཟོག་དང༌།	གཞན་གྱི་ཅ་
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་གི་སྒིག་གཞི།

དངོས་རྱིགས་འཁྱེར་མྱི་ཆོག	རང་གྱི་དངོས་ཆས་རྣམས་མཉམ་འཁྱེར་བ་རྒྱུ་ལས་ས་ཕྱི་རྱིམ་འཛར་དུ་འཁྱེར་ན་གོང་

གསལ་ཐོབ་ཐང་མེད།	འོན་ཀང་མཉམ་འཁྱེར་མྱི་ཐུབ་པའྱི་དམྱིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་དང༌།	རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཞྱིག་

ཡོད་ན་སྐབས་མཚམས་སོ་སོར་ཅ་དངོས་ཀྱི་ཐོ་གཞུང་དང་སྦྲགས་འོར་འདྲེན་ཆོག་པའྱི་ཚོགས་གཙོར་བཀའ་འཁོལ་

ཞུ་དགོས།	ལས་བཅར་དང༌།	ལས་ཐོན་ཕྱིར་ལོག་སྐབས་གནམ་བསྐྱོད་རྱིགས་ལ་མཉམ་འཁྱེར་ཅ་དངོས་	(Check	in	

baggage)	གནམ་སྒྱིག་ལྟར་ལས་མ་བརྒལ་བའྱི་ཐོག	གནམ་ཐོག་	(Cargo)	བརྒྱུད་ཀྱི་ལོ་	༧༥	ལས་མང་བ་འཁྱེར་

མྱི་ཆོག	ཡང་རྒྱུན་ལྡན་གཞུང་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད་སྐབས་མཉམ་འཁྱེར་ཅ་དངོས་	(Check	in	baggage)	ལྗྱིད་ཚད་

གནམ་གྲུ་སོ་སོའྱི་ཚད་གཞྱི་ལྟར་མཉམ་འཁྱེར་ཆོག		གཞུང་འབེལ་ཅ་དངོས་དེབ་རྱིགས་སོགས་མཉམ་འཁྱེར་དགོས་

རྱིགས་ཀྱི་ལྗྱིད་ཚད་རྱིན་འབབ་ཇྱི་བེད་ཀང་ཐོབ་འཛིན་ལྟར་ཞུ་སྤོད་ཆོག

ཅ	 དོས་རྒྱག་དང༌།	ཅ་དངོས་འོར་འདྲེན།	ལས་མྱིའྱི་ལས་ག་བཅས་ཀྱི་ཆེད་སོམ་ཚོད་སོར་	༥༠༠།༠༠	རེ་འཐོབ་རྒྱུ་དང༌།	

ཕོགས་གཅྱིག་ལ་ས་ཐག་ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་	༦༠༠	ནང་ཚུན་འགྲུལ་བཞུད་སྣུམ་འཁོར་རམ།	དོས་སྐྱེལ་འཁོར་གའྱི་འབབ་

ཞུ་སྤོད་ཆོག་རྒྱུ།

ཆ	 བདལ་ག་སོམ་དངུལ་ཞུས་ན་རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་འཕེར་འདང་ངེས་གཟྱིགས་ཚེ་མང་མཐར་སོར་	༢༠༠༠	བཀའ་འཁོལ་

གནང་ཆོག

ཇ		 ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་དང༌།	རྒྱུན་ལས་བརེ་ལེན་སྐབས་རྩྱིས་སྤོད་རྩྱིས་ལེན་དང༌།	ལས་དོན་རྒྱུས་མངའྱི་ཆེད་

ཉྱིན་གསུམ་རྱིང་ལས་དོད་དང་མགྲོན་ཁང་དོད་འཐོབ་རྒྱུ།

ཉ	 ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་དང༌།	རྒྱུན་ལས་བརེ་ལེན་སྐབས་རྒྱུན་ལས་ལས་བཅར་ཞུ་མཁན་དང་འཕོས་མཁན་སྤྱི་

འཐུས་ལ་སོ་སོའྱི་གཏན་སོད་ས་གནས་ནས་རྡ་ས་བར་ཡར་མར་ལམ་བར་གཏན་འབེབས་ཉྱིན་གྲངས་ཇྱི་འགོར་ལ་

ལས་དོད་དང་ཉྱིན་དོད་འཐོབ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་དྲུག་པ།		རྒྱུན་ལས་ཀྱི་སེ་ཚན།	

ཚོགས་གཙོ་བགྲེས་གཞོན་གཉྱིས་ཕུད་དེ་བྱིངས་རྣམས་གཤམ་གསལ་སེ་ཚན་ཁག་གསུམ་ལ་ལས་བགོས་གནང་རྒྱུ།

༡		 རྒྱུན་འབེལ་སེ་ཚན།

	 	 བོད་རང་དབང་བདེན་པའྱི་ལས་འགུལ་གྱི་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གྱི་ལས་དོན་སྐོར་འགན་འཁུར་ཞུ་ཕོགས་སྒྱིག་གཞྱི་

གཞྱིར་བཟུང་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ།

༢	 ཆབ་སྱིད་སེ་ཚན།

ཀ	 འཛམ་གྱིང་སྤྱི་དང་ཁྱྱིམ་མཚེས་རྒྱ་དཀར་ནག་སོས་སུ་བོད་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་དང་བསྟུན་

ཕྱི་དྲྱིལ་ཞུ་སོ་དང་ཛ་དྲག་གྱི་ལས་འགུལ་དང་འབེལ་བའྱི་སྱིད་དོན་གྱི་ལས་འགུལ་གསར་སེལ་ཞུ་དགོས་རྱིགས་

སྐབས་སོ་སོར་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཆོག་མཆན་དང་འབེལ་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ།
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ཁ	 ཕོགས་བཞུགས་སྤྱི་འཐུས་གང་རུང་ནས་དམྱིགས་བསལ་གོ་བུར་གྱི་ལས་འགུལ་སེལ་དགོས་པའྱི་ཞལ་པར་རམ།	

སན་ཤོག་འབོར་ཚེ་རྒྱུན་ལས་པ་ཚོས་སྐབས་བསྟུན་དགོངས་བཞེས་བཀའ་བསྡུར་གྱིས་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུ།

༣	 འཛིན་སྐྱོང་རྟོག་ཞྱིབ་སེ་ཚན།

	 	 གཞུང་གྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ལེགས་བཅོས་ཐོག་ཁོངས་སོ་སོའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་རྩ་བཟུང་

དང་འབེལ་ལས་དོན་སྐོར་ཡར་རྒྱས་ཚགས་ཚུད་ཡོད་མེད་དང་དགེ་སྐྱོན་ཅྱི་མཆྱིས་ཉམས་ཞྱིབ་བ་རྒྱུ།	དེ་འབེལ་ལེགས་

སེལ་ཉེས་འགོག་གྱི་བསམ་ཚུལ་དང་གཞེན་སྐུལ་བ་འོས་རྱིགས་སྐབས་སོ་སོར་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཆོག་མཆན་དང་འབེལ་ལག་

ལེན་བསྟར་རྒྱུ།

	 	 གོང་གསལ་སེ་ཚན་ཁག་གྱི་ལས་དོན་ཅྱི་བས་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་རྒྱུན་ལས་ནས་མཁྱེན་རྟོགས་དང༌།	བཀའ་

བསྡུར།	ཐག་གཅོད་བཅས་གནང་སླད་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་སྐབས་སོ་སོར་སེ་ཚན་རང་ཁོངས་ནས་སན་སེང་ཞྱིབ་ཕྲ་ཞུ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བདུན་པ།		གུང་གསེང་ཁག	

༡	 ལོ་འཁོར་གཅྱིག་ནང་ལས་དོན་ཐོབ་ཆའྱི་གུང་གསེང་གཤམ་གསལ་ནད་དགོངས་ཁག་ཕུད་ལས་དོན་གནང་རྒྱུན་གྱི་བདུན་

རེར་ཉྱིན་རེ་རྩྱིས་མང་མཐའ་ཉྱིན་གྲངས་	༥༢	ཡོད།	ཐོབ་ཆའྱི་གུང་གསེང་ཞུས་རེས་ལོ་འཁོར་ལས་རྒྱུན་མ་ཚང་གོང་རྒྱུན་

ལས་སུ་མ་བཞུགས་ཚེ་ལས་ཉྱིན་ཇྱི་ཆད་ཀྱི་རྩྱིས་བསྐོར་ཐོབ་ཆའྱི་གུང་གསེང་ཇྱི་ཆད་ཀྱི་ལས་དོད་གཅོག་རྒྱུ།	ལས་དོན་

ཐོབ་ཆའྱི་གུང་གསེང་ལྷག་མ་མེད་རྱིགས་ལ་ཛ་དྲག་གྱི་གུང་གསེང་དགོས་གལ་བྱུང་ན་དོ་བདག་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིབ་བཀོད་

དགོངས་སན་རྒྱུན་ལས་སུ་ཕུལ་འབོར་བྱུང་མཚམས་བཀའ་བསྡུར་དང་འབེལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གཟྱིགས་ཚེ་ལས་དོད་

མེད་པའྱི་གུང་གསེང་མང་མཐའ་ཉྱིན་	༣༠	ལས་མ་བརྒལ་བ་གནང་ཆོག	དེ་ལས་བརྒལ་ཚེ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་རང་

བཞྱིན་གྱི་དགོངས་པ་ཞུས་པར་ངོས་འཛིན་བ་རྒྱུ།

ཀ	 གོང་གསལ་ནད་དགོངས་ཁག་ཕུད་ཅེས་པ་ནྱི་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་གང་ཞྱིག་ནད་མནར་ཚབས་ཆེས་སྨན་ཁང་དུ་

བསྟེན་ཉལ་བེད་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ལས་དོད་མེད་པའྱི་ནད་དགོངས་ཇྱི་ཙམ་གནང་དགོས་མྱིན་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ནས་སྐབས་བསྟུན་དགོངས་དཔྱད་གནང་རྒྱུ།

ཁ	 རྒྱུན་ལས་སྤྱི་འཐུས་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཕྲུ་གུ་བཙས་དུས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་ལས་དོད་ཡོད་པའྱི་གུང་གསེང་ཟླ་བ་

གཅྱིག་དང་ཕྲུ་གུ་ཤོར་བ་དང༌།	མངལ་རླུགས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྱིང་ཚད་ཟླ་བ་གཉྱིས་བར་ལས་དོད་ཡོད་པའྱི་

གུང་གསེང་ཞུ་སྤོད་ཆོག

༢	 རྒྱུན་ལས་གང་ཞྱིག་སེར་དོན་ཆེད་བདུན་ཕྲག་གཅྱིག་ལས་མ་བརྒལ་བར་དགོངས་འཁོལ་ཞུ་དགོས་བྱུང་ཚེ་ཚོགས་གཙོར་

ཞུ་རྒྱུ་དང༌།	དེ་ལས་མང་བ་ཞུ་དགོས་མཆྱིས་ཚེ་ཉུང་མཐར་བདུན་ཕྲག་གཅྱིག་སོན་དགོངས་སན་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་

ཕུལ་ཏེ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཐོབ་དགོས།

༣	 གུང་གསེང་གྱི་དུས་ཚོད་བཟུང་སྟངས་ནྱི་དཔེར་ན་ཟླ་	༡	ཚེས་	༡	ཉྱིན་གུང་གསེང་བསྐྱོད་དུས་འཁེལ་བ་ཡྱིན་ན།	དེ་ཉྱིན་
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་གི་སྒིག་གཞི།

རེས་གཟའ་ཉྱི་མ་སོགས་འཆར་ཅན་གུང་གསེང་གང་རུང་འཁེལ་ཚེ་དེའྱི་ཕྱི་ཉྱིན་ཚེས་	༢	ནས་འགོ་འཛུགས་ཆོག་པ་དང༌།	

གུང་གསེང་རོགས་དུས་ཀྱི་རེས་གཟའ་ཉྱི་མ་སོགས་འཆར་ཅན་གྱི་གུང་གསེང་འཁེལ་ན་དེའྱི་ཕྱི་ཉྱིན་ནས་ལས་བཅར་ཆོག་

པ་ཡྱིན།	དེ་བཞྱིན་ལས་ཉྱིན་མཐའ་མ་དང༌།	གུང་གསེང་རེས་ཀྱི་ལས་ཉྱིན་གཉྱིས་ལ་ལས་བཅར་མེད་ཚེ།	དེའྱི་བར་ཚུད་པའྱི་

གཞུང་འབེལ་གུང་གསེང་ཇྱི་ཡོད་དགོངས་ཞུ་ལ་བརྩྱི་རྒྱུ།

༤	 གཞུང་འབེལ་ཕོགས་བསྐྱོད་སྐབས་འཁེལ་བའྱི་རེས་གཟའ་སེན་པ་ཉྱི་མ་དང༌།	གཞུང་འབེལ་གུང་གསེང་ཁག་འཁེལ་བར་

གུན་གསབ་ཞུ་སྤོད་མྱི་ཆོག་ཅྱིང༌།	ཕོགས་བསྐྱོད་རྱིང་ཐོབ་ཆའྱི་གུང་གསེང་ཞུ་སྤོད་བྱུང་ཚེ་དེའྱི་རྱིང་ཉྱིན་དོད་མེད།

དོན་ཚན་བརྒྱད་པ།		རྒྱུན་ལས་ཚུགས་གྲོལ།	

༡	 རྒྱུན་ལས་ཚུགས་གྲོལ་གྱི་དུས་ཚོད་ནྱི།	གཞུང་གྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་དང་སྤྱི་མཚུངས་གནང་རྒྱུ།

༢		 ལས་ཁུངས་ཚུགས་དུས་ལས་སྐར་མ་	༡༥	འགངས་རྱིགས་འབོར་དེབ་ཞྱིབ་འཇུག་པས་འབོར་ཐོ་འགོད་དེབ་ཚོགས་གཙོར་

སྤན་བསྟར་དང་འབེལ་ཆུ་ཚོད་སྐར་མ་	༡༥	རེ་ཐེངས་གསུམ་བསྟུད་མར་འགངས་ཚེ་ལས་དོད་ཐོབ་ཆའྱི་གུང་གསེང་ནས་

ཉྱིན་གཅྱིག་གཅོག་རྒྱུ།

དོན་ཚན་དགུ་པ།		གསང་རྒྱ།	

རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ལས་དོན་དམྱིགས་བསལ་དགོས་དབང་ཅན་གསང་རྒྱ་ཞུ་དགོས་རྱིགས་སྐབས་སོ་སོར་ཚོགས་གཙོས་བཀའ་

ཁྱབ་ཕེབས་དགོངས་ལ་གཞྱིགས་ཏེ་ཚང་མས་ཕྱིར་བསྒགས་མྱི་བ་བའྱི་གསང་རྒྱ་ཐུབ་ངེས་ཞུ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཅུ་པ།		སྒྱིག་གཞྱི་བརྩྱི་སྲུང༌།

གོང་གསལ་སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་ནང་ཚིག་གསལ་འཁོད་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒྱུན་ལས་པ་ཚང་མས་འགལ་མེད་བརྩྱི་སྲུང་ཞུས་

ཐོག་སོན་དུ་དམ་བཅའ་ཕུལ་བའྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་སེམས་བཅངས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་འབེལ་ལས་དོན་ཐོག་འཁུར་སེམས་ཆེ་བསྐྱེད་

ཞུ་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་གཅྱིག་པ།		གཟྱིགས་གསོལ།

སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ལས་རྒྱུན་ལོ་གཅྱིག་ཡྱིན་སྟབས་ལས་རྒྱུན་ལོ་རེ་རོགས་མཚམས་སུ་བསྐྱར་འདེམས་བྱུང་མྱིན་

ལ་མ་ལྟོས་པར་ལས་རྒྱུན་སྐབས་སོ་སོའྱི་གཟྱིགས་གསོལ་ཟླ་གཅྱིག་ཕོགས་འབབ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དངུལ་རྩྱིས་དམྱིགས་

བསལ་རྒྱུན་གྲོན་ཁོངས་འཆར་གཞྱི་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཏེ་གནང་རྒྱུ།	འོན་ཀང་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ལས་རྒྱུན་ཧྱིལ་པོ་མ་ལོངས་པའྱི་རྱིགས་

ལ་གཟྱིགས་གསོལ་མྱི་འཐོབ།	ལས་རྒྱུན་བརྩྱི་ཕོགས་ཐད་ལོ་གཅྱིག་ཧྱིལ་པོ་རྒྱུན་ལས་སུ་ཞུགས་པ་དང༌།	ཐོབ་གསེང་རྣམས་རོགས་

ཏེ་ཕོགས་མེད་གུང་གསེང་ཉྱིན་གྲངས་	༡༦	ལས་མ་བརྒལ་བ་ཞུས་རྱིགས་ལ་ལས་རྒྱུན་ལོངས་པར་བརྩྱི་རྒྱུ་ཡྱིན།
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དོན་ཚན་བཅུ་གཉྱིས་པ།		སྒྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་ལ་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་མཚམས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ངོ་ཡོད་གསུམ་ཆ་

གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་བསྐྱར་བཅོས་ལ་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་ཆོག་མཆན་མྱིང་རྟགས་འགོད་དགོས།།	།།
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༄༅།	།བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།

དོན་ཚན་དང་པོ།		སྒྱིག་གཞྱིའྱི་མྱིང༌།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་ལ་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	བོད་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༢༠	ཕྱི་ལོ་	

༡༩༩༣	ཞེས་འབོད་རྒྱུ།

དོན་ཚན་གཉྱིས་པ།		འགོ་འཛུགས།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་བོད་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༢༠	ཕྱི་ལོ་	༡༩༩༣	ཟླ་	༨	ཚེས་	༡༦	ནས་འགོ་འཛུགས་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་གསུམ་པ།		ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒྱིག་འཛུགས།

བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༦༡	པའྱི་ནང་གསལ་ལྟར་གཏན་འཇགས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་གཅྱིག་དང༌།	

དེའྱི་འོག་འགན་འཛིན་སེ་ཚན་དང༌།	ལས་བའྱི་སེ་ཚན་གྱི་ས་དམྱིགས་ཇྱི་དགོས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ཐག་གཅོད་

ལྟར་དགོས་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་བཞྱི་པ།		ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེའྱི་འགན་དབང༌།

༡	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཆར་འཕར་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཡོངས་ལ་ཚོགས་ཚེས་དང༌།	དུས་ཡུན།	ས་གནས་བཅས་འཁོད་པའྱི་

ཚོགས་སྐོང་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་རྒྱུ།

༢	 སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་འདུ་ནམ་ཚོགས་ལ་ཚོགས་འདུའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཁག་གོ་སྒྱིག་དང་པར་འདེབས་ཀྱིས་སྤྱི་འཐུས་སོ་སོར་དུས་

ཐོག་འགྲེམས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ།

༣	 ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་དང་ལས་རྱིམ་ཚོགས་ཆུང་བཅས་ཀྱི་གཟྱིགས་སྐྱོང་འོག་ལས་རྱིམ་གཏན་འབེབས་དང་གསལ་

བསྒགས་དུས་ཐོག་ཞུ་རྒྱུ།

༤	 གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དྲྱི་བ་ཁག་དུས་ཐོག་བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་ངམ།	སྱིད་སྐྱོང་།	འབེལ་ཡོད་བཀའ་བློན་སོ་སོ་བཅས་ལ་འབུལ་

གཏོང་དང་བཀའ་ལན་དུས་ཐོག་འབོར་མྱིན་རྟོག་ཞྱིབ་བ་རྒྱུ།

༥	 གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ཡོངས་རོགས་སྒ་འཇུག་བ་རྒྱུ་དང༌།	དེ་དག་རྱིམ་པས་ཡྱིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་སྟེ་ཞུ་དག་དང་བདག་

གཉེར་བ་རྒྱུ།

༦	 ཁྱིམས་བཟོའྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཁག་དང༌།	ཁྱིམས་ཡྱིག་དང་སྒྱིག་གཞྱི།	གྲོས་ཆོད་བཅས་ཀྱི་རྩ་འཛིན་ཡྱིག་

ཆ་ངོ་མ་རྣམས་གཞུང་ཁ་དཀར་ཆག་དང་བཅས་བདག་ཉར་བ་རྒྱུ།
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༧	 ཁྱིམས་ཡྱིག་དང་སྒྱིག་གཞྱི་པར་སྐྲུན་བེད་སྐབས་ནོར་འཁྲུལ་མྱི་ཡོང་ཆེད་ཞུ་དག་དང༌།	དག་མཆན་སྤོད་རྒྱུ།

༨	 ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ཟུར་ཉན་དང་གསར་འགོད་པ་རྣམས་གཏོང་རྒྱུར་སྟངས་འཛིན་བ་རྒྱུ།

༩	 ཚོགས་ཆེན་སྐབས་གྲོས་ཚོགས་གསར་ཤོག་འདོན་སེལ་ཚད་ལྡན་ཡོང་བའྱི་གོ་སྒྱིག་བ་རྒྱུ།

༡༠	 ཚོགས་ཆེན་སོ་སོའྱི་སྐབས་ཕོགས་ཕེབས་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཡུལ་གྲ་སྒྱིག་གནང་དགོས་ལ་ལྟ་རྟོག་དང་སྣེ་ཤན་

བ་རྒྱུ།

༡༡	 རྒྱུན་ལས་དང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གྱི་ཚོགས་འདུའྱི་གོ་སྒྱིག་དང་ཡྱིག་ཆ་བདག་ཉར་བཅས་འཚེམས་མེད་བ་རྒྱུ།

༡༢	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འགྲོ་ལུགས་དང་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཁག་གསར་སྒྱིག་དང་བསྐྱར་

བཅོས་དགོས་རྱིགས་སྐབས་མཚམས་སོ་སོར་ཟྱིན་བྱིས་འགོད་རྒྱུ་དང༌།	ཚོགས་གཙོ་གཉྱིས་ལ་ཚོགས་འདུའྱི་འགྲོ་ལུགས་

སྐོར་གསལ་འདེབས་དང་མཐུན་འགྱུར་བ་རྒྱུ།

༡༣	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་མ་ལག་དང་ལས་ཁུངས་ཁག	དེ་དག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་འཛིན་ཆས་དང་ཡོ་བད་རྣམས་མཁོ་

སྒྲུབ་དང་བདག་གཉེར་ཉམས་གསོ་བཅས་ལ་ལྟ་རྟོག་བཀོད་འདོམས་བ་རྒྱུ།

༡༤	 རྒྱུན་དུ་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ཡྱིག་འགྲུལ་དང༌།	དངུལ་རྩྱིས།	ཕྱི་མྱིར་འབེལ་གཏུག་བ་རྒྱུ་བཅས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་

དོན་ཡོངས་རོགས་ལ་ལྟ་རྟོག་འགོ་འདོམས་བ་རྒྱུ།

༡༥	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས་དང་རྩྱིས་ཞྱིབ་སན་ཞུ་བཅས་དུས་ཐོག་ཏུ་འགོད་འབུལ་བ་རྒྱུ།

༡༦	 གཞན་ཡང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དང་དེའྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་དང་འབེལ་བའྱི་བེད་སོ་ཆེ་ཕྲ་དང༌།	ཚོགས་གཙོ་རྣམ་

གཉྱིས་ཀྱིས་དུས་ནས་དུས་སུ་བཀོད་བྱུས་ཇྱི་གནང་གྱི་ལས་དོན་ཁག་བསྒྲུབ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་འགན་དབང་ཡོད།

དོན་ཚན་ལྔ་པ།		སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེའྱི་དམྱིགས་བསལ་ཐོབ་ཐང༌།

༡	 ཚོགས་གཙོ་ཐུན་མོང་ངམ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་རུང་ནས་རྒྱུན་ལས་ལ་གོ་བསྡུར་གྱིས་རྒྱུན་ལས་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཀྱི་

མོས་མཐུན་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ཚོགས་དྲུང་གནས་སོས་མྱི་ཆོག

༢	 ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེའྱི་གནས་རྱིམ་བཀའ་དྲུང་དང་འདྲ་མཉམ་ཡྱིན་པ་དང༌།	བཞུགས་གྲལ་བཀའ་དྲུང་

དང་ཚོགས་དྲུང་སོ་སོའྱི་ཞབས་ལོ་རྒན་གཞོན་ལྟར་དགོས་རྒྱུ།

༣	 གནས་སོས་ཆོག་པའྱི་ཚོགས་དྲུང་དེས་རང་མོས་གནས་སོས་ཞུས་རྱིགས་ཚོགས་གཙོ་ཐུན་མོང་གྱིས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

དང༌།	བཀའ་ཤག་ལ་གོ་བསྡུར་ཐོག་ཚབ་གསར་བསྐོ་གཞག་བྱུང་འཕྲལ་གནས་སོས་བ་འཐུས།

དོན་ཚན་དྲུག་པ།		སྒྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་ལ་བསྐྱར་བཅོས་ནམ་དགོས་སྐབས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མང་མོས་བསྐྱར་བཅོས་ལ་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་

ཆོག་མཆན་མྱིང་རྟགས་འགོད་དགོས།།	།།
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༄༅།	།བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག

དོན་ཚན་དང་པོ།		ཁྱིམས་ཡྱིག་གྱི་མྱིང༌།	

ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱི་ལ་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག	ཕྱི་ལོ་	༡༩༩༥	ཞེས་འབོད་རྒྱུ།

དོན་ཚན་གཉྱིས་པ།		འགོ་འཛུགས།	

ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱི་ཕྱི་ལོ་	༡༩༩༥	ཟླ་	༨	ཚེས་	༢༦	ནས་འགོ་འཛུགས་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་གསུམ་པ།		དགོས་དམྱིགས།	

མང་གཙོ་རྱིང་ལུགས་སྤྱི་སོལ་ལྟར་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་མཐོང་དང༌།	དམྱིགས་བསལ་ཐོབ་ཐང་ལ་བརྩྱི་སྲུང༌།	གྲོས་ཚོགས་

ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ཁྱིམས་མཐུན་དང༌།	མགོགས་མྱུར་འཇོན་ཐང་ལྡན་པར་བ་རྒྱུར་འགལ་རྐེན་མྱི་འབྱུང་བ།	གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱབ་

ཁོངས་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོབ་དང་འཛིན་སྐྱོང་གཞན་དབང་སྟབས་བསྟུན་མྱི་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་ཁང་ཡན་

ལག་དང་བཅས་པ་ཟུར་བཅད་ཐོག	ཁང་ཁུངས་བེད་སྤོད་དང༌།	སྲུང་སྐྱོབ།	འཛུལ་ཞུགས།	ཟུར་ཉན་ལྟ་སྐོར་བ་བཅས་ཀྱི་མཚམས་

འཛིན་རྣམས་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོའྱི་ཐད་ཀའྱི་སྟངས་འཛིན་བཀོད་བྱུས་འོག་འཛིན་སྐྱོང་བེད་དགོས།

དོན་ཚན་བཞྱི་པ།		སྤྱི་འཐུས་ཁང་པའྱི་གསལ་བསྒགས།	

བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བདག་དབང་ཚད་ལྡན་འོག་ཡོད་པའྱི་ཁང་པ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་གསར་རྒྱག་བས་

པའམ།	དེ་ལས་གཞན་པ།	ཡང་ན་ཁྱིམས་མཐུན་ཁང་གར་བླངས་པའྱི་ཁང་པའམ།	 	ཁང་མྱིག་གང་རུང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་

ཁང་པར་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་བཞྱིན་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་འཛིན་སྐྱོང་བཀོད་ཁྱབ་གསལ་བསྒགས་བ་འཐུས་དང༌།	

གསལ་བསྒགས་བས་པའྱི་ཚེས་གྲངས་ནས་བཟུང་དེར་གསལ་ཁང་པའམ།	ཁང་མྱིག་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་དབང་དུ་གྱུར་

པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་ལྔ་པ།		སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པ་བེད་སྤོད།

༡	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པར་གསལ་བསྒགས་ཟྱིན་པའྱི་ཁང་ཁུངས་གང་ཡང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ལས་དོན་གཞན་གྱི་ཆེད་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོའྱི་བཀའ་འཁོལ་མེད་པར་བེད་སྤོད་མྱི་ཆོག
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༢	 གཞུང་འབེལ་ལས་དོན་གཞན་གྱི་ཆེད་དུས་ཡུན་ངེས་ཅན་བར་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོའྱི་བཀའ་འཁོལ་བྱུང་ན་བེད་སྤོད་བེད་

ཆོག	

༣	 གཞུང་འབེལ་མྱིན་པའྱི་ལས་དོན་དང༌།	གཞུང་འབེལ་ཡྱིན་ཡང་ལས་བེད་སོད་ཤག་དང་གཉེར་ཚང་ལྟ་བུར་བེད་སྤོད་ཆེད་

བཀའ་འཁོལ་ཞུ་གཏོང་མྱི་ཆོག

དོན་ཚན་དྲུག་པ།		ཁང་པ་ཕྱིར་སློག		

	 ཕྱིར་བསྡུ།

དོན་ཚན་བདུན་པ།		ཁང་པའྱི་འཛིན་སྐྱོང་དང་ཉམས་གསོ།

༡	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པར་གསལ་བསྒགས་བས་པའྱི་ཁང་ཁུངས་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་དང་ཉམས་གསོ་ཚོགས་དྲུང་

ལས་ཁུངས་ནས་བ་རྒྱུ་དང༌།	དེའྱི་ཆེད་ལོ་ལྟར་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོན་རྩྱིས་སུ་རྩྱིས་འགོ་ཟུར་དུ་འཁྱེར་དགོས།

༢		 ཉམས་གསོ་དང་གསར་རྒྱག་གང་ཡྱིན་གྱི་ཨར་ལས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཐད་ཀར་རམ།	བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་

ཀྱི་ས་ཁང་བདག་གཉེར་ཁང་བརྒྱུད་དངུལ་འབབ་ཟུར་བཅུག་གྱིས་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བརྒྱད་པ།		ཁྱིམས་ཡྱིག་བསྐྱར་བཅོས།

ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱི་ལ་བསྐྱར་བཅོས་ནམ་དགོས་མཚམས་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མང་མོས་བསྐྱར་བཅོས་ལ་

སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་ཆོག་མཆན་མྱིང་རྟགས་འགོད་དགོས།།	།།



97

	 ༄༅།	།བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོའྱི་ངལ་སེལ་ཐེབས་རྩའྱི་སྒྱིག་གཞྱི།

དོན་ཚན་དང་པོ།		སྒྱིག་གཞྱིའྱི་མྱིང༌།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་ལ་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོའྱི་ངལ་སེལ་ཐེབས་རྩའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་བོད་རྒྱལ་ལོ་	 ༢༡༢༤	ཕྱི་ལོ་	

༡༩༩༧	ཞེས་འབོད་རྒྱུ།

དོན་ཚན་གཉྱིས་པ།		ཐེབས་རྩའྱི་དགོས་དམྱིགས།

བོད་མྱི་དང༌།	བོད་མྱིར་འབེལ་ཡོད་ཀྱི་མྱི་རྱིགས་སུར་ཡང་གོ་བུར་རྐེན་ངན་དབང་གྱིས་ངལ་སེལ་དགོས་མཁོ་བྱུང་སྐབས་

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གནས་ཚུལ་དང༌།	དགོས་གལ་ལ་གཟྱིགས་པའྱི་ངལ་སེལ་མཐུན་རྐེན་འཕྲལ་དུ་སྤོད་ཐུབ་པའྱི་ཆེད་ཐེབས་

རྩ་འདྱི་བཙུགས་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་གསུམ་པ།		ཐེབས་རྩའྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་ལེན།

༡	 ངལ་སེལ་ཐེབས་རྩ་འདྱིའྱི་ཆེད་སྱིད་གཞུང་དང༌།	ཚོགས་པ།	སྒྱིག་འཛུགས།	སྐྱེ་བོ་སེར་བཅས་སུས་ཀང་ཞལ་འདེབས་

འབུལ་འདོད་ཡོད་ན་ཚོགས་གཙོའམ།	ཚོགས་གཞོན།	ཡང་ན་ཚོགས་དྲུང་བཅས་སུ་རུང་ལ་འབུལ་ཆོག་ཅྱིང༌།	ཚོགས་གཙོ་

ཐུན་མོང་གྱིས་ཞལ་འདེབས་ལེན་འོས་མྱིན་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་ལེན་འོས་ངེས་རེད་བྱུང་ན་ལེན་ཆོག

༢	 དགོས་གལ་བྱུང་ན་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ཐོག་ཞལ་འདེབས་ཆེད་དམྱིགས་བསལ་སྐུལ་སློང་བེད་པ་དང༌།	འདུ་འགོད་ཀྱི་

ལས་འགུལ་གང་འོས་སེལ་ཆོག

༣	 སྤྱི་ལྷན་དུ་བྱུང་བའྱི་ཕག་རྟགས་དང༌།	ཅ་དངོས་མཁོ་མེད་རྱིགས་ཚོང་བསྒྱུར་དང༌།	འགྲོ་ཡུལ་ངེས་ཅན་མེད་པའྱི་འབུལ་

དངུལ་བྱུང་རྱིགས།	ཕྱིར་སློག་མ་དགོས་པའྱི་ལས་དོན་གཞན་གྱི་དངུལ་ལྷག་བཅས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ལྟར་ཐེབས་

རྩའྱི་མ་དངུལ་དུ་བཅུག་ཆོག

༤	 ལོ་ལྔ་རེའྱི་མཚམས་མ་དངུལ་གྱི་སྐྱེད་འབབ་ངལ་སེལ་དུ་གཏོང་ལྷག་བསད་ཚེ་དེའྱི་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ལས་མ་ཉུང་བ་ཞྱིག་མ་

དངུལ་ཐོག་བསྣན་དགོས།

དོན་ཚན་བཞྱི་པ།		ངལ་སེལ་སྤོད་ཡུལ།

བཙན་བོལ་བོད་མྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཡྱིན་ནོ་ཅོག་དང༌།	བོད་མྱི་མྱིན་ཡང་བོད་མྱིའྱི་གཞུང་འབེལ་དང་

གཞུང་འབེལ་མྱིན་པའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཁག་གྱི་ལས་བེད་དམ།	མཐུན་འགྱུར་བེད་མཁན།	བོད་མྱིར་ཆབ་སྱིད་དང༌།	ཤེས་ཡོན།	དཔལ་

འབོར།	སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་གང་རུང་ཐོག་འབེལ་ལམ་གཏྱིང་ཟབ་ཡོད་རྱིགས་རྣམས་ངལ་སེལ་སྤོད་ཡུལ་དུ་ཐག་གཅོད་བེད་ཆོག
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དོན་ཚན་ལྔ་པ།		ངལ་སེལ་སྤོད་དགོས་ཀྱི་བྱུང་རྐེན།

༡	 ངལ་སེལ་སྤོད་དགོས་ཀྱི་བྱུང་རྐེན་ནྱི།	གོ་བུར་འབྱུང་བའྱི་འཇྱིགས་པའམ།	བརྡབ་ཆག	སྱིད་དོན་ནམ་ཉེན་ཁ་གཞན་ལ་བརྟེན་

ནས་ཡུལ་བོལ་བ་དགོས་བྱུང་བ།	རྐུན་ཇག་གྱིས་འཕྲོག་བཅོམ།	སོག་ཉེན་ཡོད་པའྱི་ནད་མནར་ཚབས་ཆེར་སྨན་བཅོས་ཀྱི་

མཐུན་རྐེན་མ་འཛོམས་པ་བཅས།

༢	 དེ་ལས་གཞན་པའྱི་བྱུང་རྐེན་གཞན་ཡང་ངལ་སེལ་སྤོད་དགོས་སུ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བེད་ཆོག

དོན་ཚན་དྲུག་པ།		ངལ་སེལ་ཐེབས་རྩའྱི་འདུ་འགོད།

༡	 ངལ་སེལ་ཐེབས་རྩའྱི་མ་དངུལ་ཡོངས་རོགས་བརྟན་ཆ་ཡྱིད་ཆེས་ཅན་གྱི་སྐྱེད་འབབ་གང་མཐོ་ཡོད་པའྱི་མ་འཛུགས་ཁག་

གྱི་ནང་གཏན་འཇགས་བཅོལ་འཇོག་བེད་དགོས་ཤྱིང༌།	ཐེབས་རྩར་ཞལ་འདེབས་བྱུང་རྱིགས་སྐྱེད་ཡོད་མ་འཛུགས་མ་བས་

པར་ཟླ་བ་གཉྱིས་ལྷག་ཉར་མྱི་ཆོག

༢	 མ་འཛུགས་བ་ཡུལ་གར་བཟང་དུས་ནས་དུས་སུ་ཚོགས་གཙོ་ཐུན་མོང་གྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་ཐག་གཅོད་ཀྱིས་མ་འཛུགས་ལས་

དོན་འཐུས་ཤོར་མེད་པ་བེད་དགོས།

༣	 སྐྱེད་འབབ་ཟླ་དྲུག་རེའྱི་ནང་ལེན་ཏེ་དངུལ་ཁང་གང་རུང་དུ་བསྱི་ཚགས་རྩྱིས་འགོའྱི་འོག་བཅུག་ཉར་བེད་དགོས།

༤	 ཟླ་བ་དྲུག་རེ་བཞྱིན་སྐྱེད་འབབ་ཇྱི་ཡོད་ཀྱི་དངུལ་འབོར་རྩྱིས་ཁ་ཚོགས་གཙོ་ཐུན་མོང་གྱིས་ཤེས་རྟོགས་དགོས་པ་ཡྱིན།

༥	 ཐེབས་རྩའྱི་མ་འཇོག་དང༌།	དངུལ་ཁང་རྩྱིས་ཁ་བཅས་ཚོགས་གཙོའྱི་ངལ་སེལ་མ་དངུལ་མྱིང་ཐོག་འཇོག་དགོས།

དོན་ཚན་བདུན་པ།		ངལ་སེལ་སྤོད་སྟངས།

༡	 ངལ་སེལ་སྤོད་དགོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནམ་བྱུང་མཚམས།	སྐབས་དེར་ཐེབས་རྩའྱི་སྐྱེད་འབབ་ཇྱི་ཡོད་བསོམས་འབོར་གྱི་

བརྒྱ་ཆ་	༢༥	ལས་མ་བརྒལ་བའྱི་དངུལ་འབོར་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་དང༌།	བརྒྱ་ཆ་	༣༠	ལས་མ་བརྒལ་བ་ཞྱིག་ཚོགས་

གཙོས་ཐད་ཀར་ཐག་གཅོད་ཀྱིས་སྤོད་ཆོག

༢	 སྐྱེད་འབབ་ཀྱི་བསོམས་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་	༣༠	ལས་བརྒལ་བ་དང༌།	མ་དངུལ་ནས་སྤོད་དགོས་བཅས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཐག་

གཅོད་བེད་དགོས།

༣	 ཐེབས་རྩའྱི་མ་དངུལ་ནས་ངལ་སེལ་སྤོད་དགོས་ནམ་བྱུང་སྐབས་མ་དངུལ་སླར་གསོ་ཐུབ་ཐབས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་ལས་

འགུལ་སེལ་ཆོག	

༤	 ལོ་འཁོར་སྐྱེད་འབབ་ནས་ངལ་སེལ་སྤོད་སྐབས་སྐྱེད་འབབ་མ་འཁོར་སོན་དུ་སྤྱི་ལྷན་གྱི་དངུལ་འབབ་གཞན་ནས་ས་འདོན་

བེད་ཆོག

དོན་ཚན་བརྒྱད་པ།		སྒྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་ལ་བསྐྱར་བཅོས་ནམ་དགོས་སྐབས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མང་མོས་བསྐྱར་བཅོས་ལ་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་

ཆོག་མཆན་མྱིང་རྟགས་འགོད་དགོས།།	།།
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༄༅།	།བོད་མྱི་མང་ཕོགས་བཞུགས་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་ལས་དོན་གཞུང་འབེལ་ངོས་བཞེས་	

བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།

དོན་ཚན་དང་པོ།		སྒྱིག་གཞྱིའྱི་མྱིང༌།

བོད་མྱི་མང་ཕོགས་བཞུགས་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་ལས་དོན་གཞུང་འབེལ་ངོས་བཞེས་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	བོད་རྒྱལ་

ལོ་	༢༡༤༢	ཕྱི་ལོ་	༢༠༡༥	ཞེས་འབོད་རྒྱུ།

དོན་ཚན་གཉྱིས་པ།		སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ཆ་རྐེན།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༣༦	པའྱི་འོག་བཀོད་སྒྱིག་བས་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་གསུམ་པ།		ཁྱབ་ཚད།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིས་ཕོགས་བཞུགས་སྤྱི་འཐུས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་བཞྱི་པ།		འགོ་འཛུགས།

བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་ཆོག་མཆན་མྱིང་རྟགས་བཀོད་ཉྱིན་ནས་རྩ་འཛིན་

ལག་བསྟར་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་ལྔ་པ།		གཞུང་འབེལ་ངོས་བཞེས་གནང་ཕོགས།

༡	 གཞུང་འབེལ་གྱི་མཛད་སོ་ཁག་དང༌།	སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་དབུས་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གྱི་

དབུ་འཁྱིད་བླ་ཆེན་རྣམ་པ།	སོ་སོའྱི་སོད་གནས་ཀྱི་མངའ་སེའྱི་ནང་ཆྱིབས་སྒྱུར་སྐབས་ཕེབས་བསུ་སྐྱེལ་དུ་བཅར་བ་རྣམས་

གཞུང་འབེལ་དུ་ངོས་བཞེས་གནང་རྒྱུ།

༢	 ༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གྱི་ཕེབས་བསུ་སྐྱེལ་སྐབས།	རང་ཉྱིད་སོད་གནས་ཀྱི་མངའ་སེ་མྱིན་

ཡང་ངེས་པར་དུ་བཅར་དགོས་བྱུང་ཚེ་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིབ་འཁོད་ཀྱིས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས།

༣	 ཕོགས་བཞུགས་སྤྱི་འཐུས་སུ་རུང་ལ་ས་གནས་མངའ་སེ་དེར་ཚོགས་འདུ་དང་མཛད་སོར་མགྲོན་བརྡ་འབོར་རྱིགས་དང༌།	

གཞན་ཡང་འཚམས་འདྲྱི་དང་ཐུགས་གསོ་བཅས་སུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་ཚེ།	སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སམ།	ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་
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པོར་སན་སེང་དང་འབེལ་དགག་བ་མེད་ན་གཞུང་འབེལ་དུ་ངོས་བཞེས་གནང་འཐུས།	

༤	 རང་ཉྱིད་སོད་གནས་ཀྱི་མངའ་སེ་མྱིན་ཡང་ས་གནས་གཞན་དུ་ངེས་པར་བཅར་དགོས་བྱུང་ཚེ་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིབ་འཁོད་ཀྱིས་

སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས།

༥	 སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་གཞུང་འབེལ་དུ་ངོས་བཞེས་བཀའ་འཁོལ་གནང་བ་དང་འབེལ་དགོས་གལ་བྱུང་ཚེ་ལམ་སྟོན་

གནང་འཐུས།

དོན་ཚན་དྲུག་པ།		ཕེབས་སྒྱིག་མཐུན་རྐེན།

༡	 ས་གནས་ཀྱི་གཞུང་འབེལ་མཛད་སོ་ཁག་ཏུ་བཞུགས་གྲལ་སྒྱིག་ཕོགས་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་དགོངས་དོན་བཞྱིན་ལག་བསྟར་བེད་

དགོས།

༢	 ༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་དབུས་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གྱི་དབུ་འཁྱིད་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་ཕེབས་བསུ་སྐྱེལ་

དང༌།	སོ་སོའྱི་སོད་གནས་སུ་གཞུང་འབེལ་མཛད་སོ་ཁག་བཅས་ལ་བཅར་སྐབས་ཕེབས་འཁོར་གོ་སྒྱིག་མེད་ཚེ་ག་འཁོར་

གས་ཏེ་འཛིན་གསལ་འགྲོ་གྲོན་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྩྱིས་ཁོངས་ནས་གཏོང་འཐུས།

དོན་ཚན་བདུན་པ།		ལས་བསོམས་དང་རྩྱིས་ཁ།

གཞུང་འབེལ་དུ་ངོས་བཞེས་གནང་བ་ཁག་གྱིས་ལས་བསོམས་དང་རྩྱིས་ཁ་བཅས་ལས་དོན་གྲུབ་ནས་ཉྱིན་	༡༥	ནང་ཚུད་སྤྱི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་དང་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྩྱིས་ཁང་བཅས་སུ་ཕུལ་འབོར་ཟྱིན་པ་དགོས།

དོན་ཚན་བརྒྱད་པ།		སྒྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་ལ་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་སྐབས།	སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སམ།	སྤྱི་འཐུས་གང་རུང་ནས་འཆར་

འབུལ་གྱིས་སྤྱི་འཐུས་ངོ་ཡོད་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་མོས་མཐུན་བསྐྱར་བཅོས་ལ་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་ཆོག་མཆན་མྱིང་རྟགས་

འགོད་དགོས།
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༄༅།	།ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་ཉྱིན་རེའྱི་ལས་དོད་དང་ཐོབ་ཐང་གཞན་ཁག་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི།

དོན་ཚན་དང་པོ།		སྒྱིག་གཞྱིའྱི་མྱིང༌།	

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་ལ་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་ཉྱིན་རེའྱི་ལས་དོད་དང་ཐོབ་ཐང་གཞན་ཁག་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཕྱི་ལོ་	

༢༠༡༠	ཞེས་འབོད་རྒྱུ།

དོན་ཚན་གཉྱིས་པ།		ཆ་རྐེན།	

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༨༥	པའྱི་འོག་བཀོད་སྒྱིག་བས་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་གསུམ་པ།		འགོ་འཛུགས།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་ཕྱི་ལོ་	༢༠༡༠	ཟླ་	༣	ཚེས་	༢༤	ནས་འགོ་འཛུགས་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཞྱི་པ།		ཁྱབ་ཚད།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཁུལ་གྱི་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་ལྔ་པ།		ཉྱིན་རེའྱི་ལས་དོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང༌།

ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུ་དངོས་སུ་ཚུགས་རྱིང་ཉྱིན་རེའྱི་ལས་དོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་དུས་ནས་

དུས་སུ་གཏན་འབེབས་ལྟར་འཐོབ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་དྲུག་པ།		འགྲྱིམ་འགྲུལ་ཟུར་ཕོགས།

ས་ཐག་ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་	༡༢	བརྒལ་ཏེ་ཆུ་ཚོད་	༦	ཡན་གཞུང་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད་སྐབས་ལམ་གྲོན་དང་ཟུར་ཕོགས་ཐོབ་ཐང་

ཡོད།	དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་	༦	མན་དང་ཆུ་ཚོད་	༣	ཡན་ལ་ཟུར་ཕོགས་ཕེད་འཐོབ་རྒྱུ།	འགྲྱིམ་འགྲུལ་དང་ཟུར་ཕོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ས་

གནས་སོ་སོའྱི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལ་ཇྱི་ཐོབ་ལྟར་འཐོབ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བདུན་པ།		སྒྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་ལ་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་སྐབས་སྤྱི་འཐུས་ངོ་ཡོད་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་བསྐྱར་

བཅོས་ལ་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་ཆོག་མཆན་མྱིང་རྟགས་འགོད་དགོས།།	།།
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༄༅།	།བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་དང་འབེལ་བའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཁག
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དཀར་ཆག

༡	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་སྒྱིག་གཞྱི།	---------------------------------------------- ༡༠༥

བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་སྒྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་	༥	པ་དང་།	༦	པ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་གསལ་སྒྱིག་འཛུགས་ཁག་དང་།	

ཁྱབ་ཁོངས་སེ་ཚན་ཁག་གྱི་ཟུར་འཛར་མཚན་ཐོ་གཏན་འབེབས།	 -------------------------------------- ༡༡༢

༢	 ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	-----------------------------------------------༡༢༣

༣	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཤག་དང་བགྲེས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	------------------------༡༣༥

༤	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བེད་ལས་དོན་གཟེངས་ཐོན་རྣམ་པར་གཟེངས་རྟགས་འབུལ་ཕོགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	--- ༡༤༥

༥	 བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་གྱི་ས་ཁང་བདག་འཛིན་དང་བེད་སྤོད་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	-------- ༡༤༩

	 ཟུར་འཛར་ཁག	------------------------------------------------------------------ ༡༥༨

༦	 བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག	------------------------------------------ ༡༦༣

	 ཟུར་འཛར་ཁག	------------------------------------------------------------------ ༡༦༨

༧	 བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག	-------------------------------------- ༡༧༣
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༄༅།	།བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་སྒྱིག་གཞྱི།

དོན་ཚན་དང་པོ།		སྒྱིག་གཞྱིའྱི་མྱིང༌།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་སྒྱིག་གཞྱི།	བོད་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༡༩	ཕྱི་ལོ་	༡༩༩༢	ཞེས་འབོད་རྒྱུ།

དོན་ཚན་གཉྱིས་པ།		སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ཆ་རྐེན།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༣༠	འོག་བཀོད་སྒྱིག་བས་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་གསུམ་པ།		འགོ་འཛུགས།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་ཕྱི་ལོ་	༡༩༩༢	ཟླ་	༨	ཚེས་	༢༧	ནས་འགོ་འཛུགས་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཞྱི་པ།		སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ཁྱབ་ཚད།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིས་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་འོག་ཡོད་པའྱི་ལས་ཁུངས་ཡོངས་དང༌།	རང་སྐྱོང་སེ་ཚན་རྣམས་ལ་

ཁྱབ་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་ལྔ་པ།		བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ཁག

ཁྱིམས་ལུགས་ལྟར་བཀོད་སྒྱིག་བས་པའྱི་འཛིན་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་རྱིམ་པ་གཤམ་གསལ།

༡	 བཀའ་བློན་ལས་ཁུངས་ཁག

ཀ	 བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༢༩	པའྱི་ནང་གསེས་	༢	ནང་གསལ་ལྟར་འགན་དབང་སྤད་པའྱི་བཀའ་བློན་ཞྱིག་གྱིས་ཐད་

ཀའྱི་འཛིན་སྐྱོང་འོག་ལས་རྱིགས་ལྟར་བཀོད་སྒྱིག་བས་པའྱི་དབུས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་རྣམས་བཀའ་བློན་ལས་ཁུངས་

ཡྱིན།	(ད་ཡོད་བཀའ་བློན་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་མཚན་ཐོ་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ཟུར་འཛར་དང་པོར་གསལ།)

ཁ	 བཀའ་བློན་ལས་ཁུངས་ཤྱིག་གསར་འཛུགས་དང་ཕྱིར་བསྡུ་བ་རྒྱུར་བཀའ་ཤག་གྱིས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་གོ་

བསྡུར་གྱིས་མོས་མཐུན་ལྟར་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ།

ག	 བཀའ་བློན་ལས་ཁུངས་སོ་སོའྱི་དྲུང་ཆེའྱི་འོག་དགོས་ངེས་འགན་འཛིན་དང་ལས་བའྱི་སེ་ཚན་གྱི་ལས་བེད་ས་མྱིག་

བཀོད་སྒྱིག་བེད་དགོས།

ང	 བཀའ་བློན་ལས་ཁུངས་གཅྱིག་ནང་ལས་རྱིགས་ཀྱི་དབེ་བས་གལ་ཆེའྱི་སེ་ཚན་ཁག་ཁ་ཤས་ཡོད་ཚེ་འགན་འཛིན་
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དྲུང་ཆེ་རེ་བསྐོ་གཞག་ཆོག་པ་དང༌།	དེ་མྱིན་ལས་རྱིགས་སེ་ཚན་ཆེ་བ་ཁ་ཤས་ཡོད་ན་དེ་དག་གྱི་འགན་འཛིན་དྲུང་

ཆེ་ལས་འཕར་རམ།	ཟུང་འབེལ་དྲུང་ཆེ་ཞྱིག་གྱིས་བ་འཐུས།	དྲུང་ཆེས་འབེལ་ཡོད་བཀའ་བློན་ལ་འགན་འཁུར་ལན་

འདེབས་དགོས།

༢	 སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཁག

ཀ	 བཀའ་ཤག་གྱིས་བསྐོ་འཛུགས་གནང་ཞྱིང་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་མཚན་གནས་

བསྩལ་བའྱི་དོན་གཅོད་དམ།	དེ་དང་གནས་ཚད་མཉམ་པའྱི་སྐུ་ཚབ་ཁག་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་འོག་བཀོད་སྒྱིག་བས་པའྱི་

ལས་ཁུངས་ཁག་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཡྱིན།	 (ད་ཡོད་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་མཚན་ཐོ་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ཟུར་

འཛར་གཉྱིས་པར་གསལ།)

ཁ	 ལས་ཁུངས་དེ་དག་གྱི་འགན་འཛིན་དྲུང་ཆེའྱི་གནས་རྱིམ་ཅན་གྱི་སྐུ་ཚབ་རེ་དགོས་པ་དང༌།	དེའྱི་འོག་ལས་དོན་ལ་

གཞྱིགས་པའྱི་ལས་བེད་ཇྱི་དགོས་ཀྱི་ས་མྱིག་གཏན་འབེབས་དང་འབེལ་བཀོད་སྒྱིག་བ་རྒྱུ།

ག	 སྐུ་ཚབ་ཁག་གྱིས་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བློན་བརྒྱུད་བཀའ་ཤག་ལ་འགན་འཁུར་ལན་འདེབས་ཞུ་དགོས།

ང	 ལས་ཁུངས་འདྱི་རྱིགས་གསར་འཛུགས་དང་ཕྱིར་བསྡུ་ཇྱི་དགོས་བཀའ་ཤག་གྱིས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་གོ་བསྡུར་

གྱིས་མོས་མཐུན་ལྟར་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ།

༣	 གཤམ་འོག་ལས་ཁུངས་ཁག	

ཀ	 བཀའ་བློན་ལས་ཁུངས་གང་རུང་ངམ།	དམྱིགས་བསལ་སེ་ཚན་ཁག་གྱི་ལས་ཁུངས་གང་རུང་འོག་དབུས་དང་ས་

གནས་གང་དུའང་ཐད་ཀར་བཀོད་སྒྱིག་འཛིན་སྐྱོང་བེད་པའྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་གཤམ་འོག་ལས་ཁུངས་ཡྱིན།	 (ད་ཡོད་

གཤམ་འོག་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་མཚན་ཐོ་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ཟུར་འཛར་གསུམ་པར་གསལ།)

ཁ	 ལས་ཁུངས་འདྱི་དག་གྱི་འགན་འཛིན་གནས་རྱིམ་ཇྱི་དགོས་སྐབས་མཚམས་སྒྱིག་གཞྱི་ལྟར་བཀོད་སྒྱིག་བ་རྒྱུ་དང༌།	

འགན་འཛིན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་རྱིམ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་འགན་འཛིན་ལ་འགན་འཁུར་ལན་འདེབས་ཞུ་དགོས།

ག	 ལས་ཁུངས་འདྱི་རྱིགས་གསར་འཛུགས་དང་ཕྱིར་བསྡུ་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་ཁུངས་སོ་སོའྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཐོག་བཀའ་ཤག་

གྱི་ཐག་གཅོད་ལྟར་བ་རྒྱུ།

༤	 དམྱིགས་བསལ་སེ་ཚན་ཁག་གྱི་ལས་ཁུངས།

ཀ	 ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ལས་ཁུངས།	ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས།	བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང༌།	རང་དབང་ཅན་གྱི་སེ་

ཚན་ཁག་གྱི་ལས་ཁུངས།	གཞན་ཡང་དེ་དག་དང་ཕོགས་མཚུངས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་རྣམས་དམྱིགས་བསལ་སེ་ཚན་

ཁག་གྱི་ལས་ཁུངས་ཡྱིན།	 (ད་ཡོད་དམྱིགས་བསལ་སེ་ཚན་ཁག་གྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ཟུར་འཛར་བཞྱི་པར་

གསལ།)

ཁ	 སེ་ཚན་དེ་དག་གྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་འཛིན་དང༌།	ལས་བའྱི་རྱིགས་འབེལ་ཡོད་སྒྱིག་གཞྱི་ཁག་ནང་གསལ་ལྟར་

བཀོད་སྒྱིག་བ་རྒྱུ།
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བོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འཛིན་སྐོང་སྒིག་གཞི།

ག	 སེ་ཚན་དེ་དག་གྱི་འགན་འཛིན་དང༌།	ལས་བའྱི་སེ་ཚན་སོ་སོའྱི་ལས་བེད་ཀྱིས་འབེལ་ཡོད་གོང་རྱིམ་ལ་འགན་འཁུར་

ལན་འདེབས་དགོས།

དོན་ཚན་དྲུག་པ།		ཁྱབ་ཁོངས་སེ་ཚན་ཁག

༡	 འཛིན་སྐྱོང་དབང་བྱུས་འོག་ཡོད་པའྱི་རང་སྐྱོང་སེ་ཚན་ཁག	

ཀ	 བཀའ་བློན་ལས་ཁུངས་གང་རུང་ངམ།	དམྱིགས་བསལ་སེ་ཚན་ཁག་གྱི་ལས་ཁུངས་གང་རུང་གྱིས་དགོས་དམྱིགས་

ཁྱད་པར་བ་ཞྱིག་གྱི་སླད།	གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྱིམས་ལུགས་འོག་དེབ་སྐྱེལ་བས་ཤྱིང༌།	ལས་བེད་གང་

འཚམས་རེ་གོ་གནས་རེས་འབེལ་གྱིས་འགན་འཛིན་ཚོགས་མྱིར་ཡོད་པ་དང༌།	དགོས་དངུལ་གཞུང་གྱིས་གཏོང་

དགོས་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཆར་བྱུས་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་དོན་ཁག་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་བེད་དགོས་པའྱི་

རྱིགས་འཛིན་སྐྱོང་དབང་བྱུས་འོག་ཡོད་པའྱི་རང་སྐྱོང་སེ་ཚན་ཡྱིན།	 (ད་ཡོད་རང་སྐྱོང་སེ་ཚན་འདྱི་རྱིགས་ཀྱི་མཚན་གཞུང་

སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ཟུར་འཛར་ལྔ་པར་གསལ།)

ཁ	 སེ་ཚན་འདྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཚོགས་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་བརེད་བང་དང༌།	སྒྱིག་གཞྱི་ཁག་གྱི་ནང་འབེལ་ཡོད་བཀའ་བློན་

ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འཛིན་སྐྱོང་དབང་བྱུས་ཐུབ་པའྱི་ཆ་རྐེན་ངེས་པར་དགོས།

ག	 འདྱི་རྱིགས་གསར་འཛུགས་བ་དགོས་བྱུང་མཚམས་དམྱིགས་ཡུལ་བརེད་བང་དང་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཁག་བཀའ་

ཤག་གྱིས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་གོ་བསྡུར་གྱིས་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ།	ཕྱིར་བསྡུ་བ་དགོས་རྱིགས་བཀའ་ཤག་གྱིས་སྤྱི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་གོ་བསྡུར་དང་འབེལ་ཚོགས་པ་དེའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ལྟར་བ་རྒྱུ།

༢	 དངུལ་གྲོན་བསྩལ་དགོས་ཀྱི་རང་སྐྱོང་སེ་ཚན་ཁག	

ཀ	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཆེད་བཙུགས་བས་པ་མྱིན་ཡང༌།	དངུལ་གྲོན་ཆ་ཚང་ངམ་ཆ་ཤས་འཛིན་སྐྱོང་ནས་

བསྩལ་དགོས་ཀྱི་སེ་ཚན།	གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ལྟར་དེབ་སྐྱེལ་བས་པའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་རྣམས་

དངུལ་གྲོན་བསྩལ་དགོས་ཀྱི་རང་སྐྱོང་སེ་ཚན་ཡྱིན།	 (ད་ཡོད་རང་སྐྱོང་སེ་ཚན་འདྱི་རྱིགས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་

ཟུར་འཛར་དྲུག་པར་གསལ།)

ཁ	 འདྱི་རྱིགས་ལ་གཞུང་གྲོན་བསྩལ་རྒྱུའྱི་བཀའ་འཁོལ་མ་གནང་གོང་སེ་ཚན་དེའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་བརེད་བང་དང༌།	སྒྱིག་

གཞྱི་བཅས་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་དང་མཐུན་མྱིན་ཞྱིབ་འཇུག་དང་འབེལ།	སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འབེལ་

ཡོད་སྒྱིག་གཞྱི་སྤྱི་དང༌།	ལྷག་པར་རྩྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཁག་བརྩྱི་སྲུང་དགོས་པའྱི་ཆ་རྐེན་བཀོད་དགོས་པ་མ་ཟད།	

འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནང་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་འཐུས་མྱི་ཚུད་པ་དགོས།

ག	 འདྱི་རྱིགས་ལ་དགོས་དངུལ་བཀག་སོམ་དང༌།	བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ལེན་ཕྱིར་འཐེན་གནང་དགོས་རྱིགས་

དང༌།	གསར་དུ་ངོས་ལེན་དང་དགོས་དངུལ་གནང་དགོས་རྱིགས་བཅས་འབེལ་ཡོད་བཀའ་བློན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱབ་

གཉེར་ཐོག་བཀའ་ཤག་གྱི་ཐག་གཅོད་ལྟར་བ་རྒྱུ།
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༣	 མཉམ་འབེལ་ཅན་གྱི་རང་སྐྱོང་སེ་ཚན་ཁག	

ཀ	 བོད་མྱི་དང་འབེལ་ཡོད་ཀྱི་རང་སྐྱོང་སེ་ཚན་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ནམ།	གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བཙུགས་པའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་

ྋགོང་ས་མཆོག་གམ།	བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་མྱིར་ཡོད་པའྱི་རྱིགས་མཉམ་འབེལ་ཅན་གྱི་རང་

སྐྱོང་སེ་ཚན་ཡྱིན།	(ད་ཡོད་རང་སྐྱོང་སེ་ཚན་འདྱི་རྱིགས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ཟུར་འཛར་བདུན་པར་གསལ།)

ཁ	 སེ་ཚན་འདྱི་རྱིགས་ལ་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་མྱི་གོ་འཕེར་བཏང་སྟེ་ལས་དོན་རྣམས་བོད་མྱིའྱི་ཁེ་ཕན་ལ་སྨྱིན་ངེས་ཡོང་

ཐབས་ཀྱི་འབེལ་བ་བེད་དགོས།

ག	 ཚོགས་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་དང་འགལ་ཚབས་ཆེ་བའྱི་ལས་

དོན་བས་པ་བཀག་འགོག་མ་ཐུབ་ཚེ་བཀའ་ཤག་གྱིས་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་བཀའ་འཁོལ་

ཞུས་ཏེ་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་མྱི་ཕྱིར་འཐེན་བ་འཐུས།	གོང་གསལ་སེ་ཚན་གང་དུའང་མ་ཚུད་པའྱི་ཚོགས་པ་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་

འཛུགས་ཀྱི་དབང་བྱུས་དགོས་པ་ཞྱིག་བྱུང་ཚེ་ཚོགས་པ་དེ་གོང་གསལ་སེ་ཚན་གང་རུང་གྱི་ཁོངས་སུ་ཚུད་ཐབས་ཀྱི་

ཆ་རྐེན་བཟོ་དགོས་ཤྱིང༌།	འཛིན་སྐྱོང་དབང་བྱུས་བེད་སྟངས་གསལ་ཁ་མེད་པའྱི་ཚོགས་པ་ཁག་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་

འཛུགས་ཀྱི་འཆར་ཅན་དགོས་དངུལ་ལམ་མཐུན་རྐེན་སྤོད་མྱི་ཆོག

༤	 གོང་གསལ་ནང་གསེས་	༡	ནས་	༣	བར་གྱི་ནང་མ་ཚུད་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་འབེལ་བའྱི་རང་སྐྱོང་སེ་

ཚན་ཁག

	 	 བོད་མྱིའྱི་ཁེ་ཕན་སླད་ཆེད་འཛུགས་གནང་བའྱི་སེ་ཚན་འདྱི་རྱིགས་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྱིམས་འོག་དེབ་སྐྱེལ་

ཡོད་མེད་དང༌།	བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་མྱི་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་སེ་ཚན་གྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་

དབུས་སའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ལ་དགོངས་བསྐོར་བཀའ་བསྡུར་དང༌།	ཁུངས་སོ་སོའྱི་མྱི་མང་ལ་གོ་བསྡུར་གནང་

དགོས།	སེ་ཚན་དེ་དག་གྱི་བདག་དབང་བོད་མྱིར་ཡོད་པ་དང༌།	སེ་ཚན་གྱི་ཡོང་འབབ་བོད་མྱིའྱི་བདེ་རྩའྱི་ཆེད་བེད་སྤོད་

དགོས་པ་ཅན་གྱི་རང་སྐྱོང་སེ་ཚན་ཁག་ཡྱིན།	 (ད་ཡོད་རང་སྐྱོང་སེ་ཚན་འདྱི་རྱིགས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ཟུར་འཛར་བརྒྱད་པར་

གསལ།)

དོན་ཚན་བདུན་པ།		ལས་བེད་ལས་འགན་བཀོད་སྒྱིག་དང༌།		ས་མྱིག་གཏན་འབེབས།

བཅའ་ཁྱིམས་དང༌།	ཁྱིམས་ཡྱིག	 	སྒྱིག་གཞྱི་ཁག་གཞྱིར་བཟུང་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་ཐད་ཀར་རམ།	ཐབས་ལམ་གཞན་བརྒྱུད་

བཀོད་སྒྱིག་གནང་དགོས་རྱིགས་དང༌།	གོ་མྱིང་རེས་འབེལ་གྱི་བཀོད་སྒྱིག་བེད་དགོས་རྱིགས་ཕུད།	དེ་བྱིངས་འགན་འཛིན་དང༌།	

ལས་བའྱི་སེ་ཚན་གཉྱིས་ཀའྱི་ལས་བེད་རྣམས་ལས་དོན་བཀོད་སྒྱིག་བེད་ཕོགས་སྒྱིག་གཞྱི་ཟུར་ཡོད་ལྟར་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བརྒྱད་པ།		བཀའ་ཤག་གྱི་འགན་དབང༌།

༡	 བཀའ་ཤག་ནྱི།	བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་དང་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་ལས་དོན་འགན་འཁུར་རྐང་ལེན་བེད་པོའྱི་འགན་



109

བོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འཛིན་སྐོང་སྒིག་གཞི།

འཛིན་སྱི་ཞུའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་མཐོ་ཤོས་དེ་ཡྱིན་པས།	 	བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་འོག་ཡོད་པའྱི་ལས་ཁུངས་

སེར་གཏོགས་དང་བཅས་པར་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ལམ་སྟོན་དང་རྟོག་ཞྱིབ།	བཀོད་བྱུས་སྟངས་འཛིན།	ཐག་གཅོད་བཅས་བེད་པའྱི་

འགན་དབང་ཡོད།	

༢	 བཀའ་ཤག་གྱི་འགན་འཁུར་ནྱི་སྱིད་སྐྱོང་དང་།	བཀའ་བློན་རྣམས་མཉམ་འདུས་ཀྱི་འགན་འཁུར་ཡྱིན་པས་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་

འཛུགས་ཀྱི་རྩ་བའྱི་སྱིད་བྱུས་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་དོན་གནད་རྣམས་སྱིད་སྐྱོང་དང་བཀའ་བློན་རྣམས་སྤྱི་མོས་སམ་མང་

མོས་ཀྱིས་གྲོས་དོན་ཐག་གཅོད་བེད་དགོས་པ་ལས་སྱིད་སྐྱོང་ངམ་བཀའ་བློན་བེ་བག་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཐག་གཅོད་མྱི་ཆོག

༣	 བཀའ་ཤག་གྱིས་གཏན་འབེབས་ཟྱིན་པའྱི་དོན་གནད་གང་ལའང་བཀའ་བློན་བེ་བག་པར་མོས་མཐུན་མེད་ཚེ་རང་ཉྱིད་

བཀའ་བློན་གྱི་ལས་འཁུར་ནས་དགོངས་ཞུ་བེད་དགོས་པ་ལས་མོས་མཐུན་མེད་ཚུལ་དང༌།	ཕོགས་འགལ་གྱིས་མང་

ཚོགས་སུ་གསུང་བཤད་དང༌།	གསར་འགོད་དྲྱིལ་བསྒགས་རྱིགས་མྱི་ཆོག	

༤	 སྱིད་སྐྱོང་དང་བཀའ་བློན་རྣམས་མཉམ་འདུས་ཀྱིས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དང༌།	དེའྱི་རྒྱུན་ལས་བཅས་ལ་འགན་འཁུར་བའྱི་

ཐོག་ནས་ལས་དོན་སན་ཞུ་དང་དྲྱི་བར་ལན་འདེབས་བེད་དགོས།

དོན་ཚན་དགུ་པ།		བཀའ་བློན་བེ་བག་པའྱི་འགན་དབང༌།

༡	 བཀའ་བློན་བེ་བག་པ་རེ་རེ་བཞྱིན་བཀའ་ཤག་གྱི་མཉམ་འདུས་ཀྱི་འགན་འཁུར་དང་ཆབས་ཅྱིག་སོ་སོའྱི་ཁྱབ་ཁོངས་བཀའ་

བློན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ལམ་སྟོན་དང༌།	བཀོད་བྱུས་སྟངས་འཛིན།	ཐག་གཅོད།	ལས་ཁུངས་དེའྱི་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་བོད་

མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་དང་མཐུན་པ་ཡོང་མྱིན་ཞྱིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་འགན་དབང་ཡོད།

༢	 སོ་སོའྱི་ཁྱབ་ཁོངས་བཀའ་བློན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡྱིན་རུང་སྱིད་བྱུས་གཏན་འབེབས་དང༌།	གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་སྱིད་

བྱུས་ལ་འགྱུར་བ་དང༌།	ཕྱི་འབེལ་ཆོད་དོན་འཇོག་དགོས་རྱིགས་བཅས་བཀའ་ཤག་དང་ཞྱིབ་ཕྲའྱི་མོལ་བསྡུར་དགོས་པ་

ལས།	བཀའ་བློན་བེ་བག་པ་ཞྱིག་གྱིས་རང་འཚམས་ཐག་གཅོད་མྱི་ཆོག	

དོན་ཚན་བཅུ་པ།		དཔལ་འབོར་དབང་ཚད།

༡	 ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས་ཀྱི་གཏོང་ལེན་ཁྱིམས་ཡྱིག་བཀའ་འཁོལ་ཟྱིན་པ་དང༌།	མཐའ་མའྱི་སོན་རྩྱིས་བཀའ་འཁོལ་ནང་གསལ་

དངུལ་འབབ་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་གཏོང་ལེན་དབང་ཚད་ཆ་ཚང་བཀའ་ཤག་ལ་ཡོད།

༢	 བཀའ་ཤག་གྱིས་བཀའ་བློན་སོ་སོ་དང་གཤམ་འོག་འགན་འཛིན་སོ་སོར་སྒྱིག་གཞྱི་ལྟར་སྐབས་བསྟུན་གྱི་དབང་ཚད་སྤད་དེ་

གཏོང་ལེན་དང་རྩྱིས་ཉར་བ་རྒྱུ།

༣	 ངེས་མེད་དགོས་དངུལ་ནས་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་དགོས་ཇྱི་བྱུང་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ་ལས་བཀའ་བློན་བེ་བག་

པས་ཐག་གཅོད་མྱི་ཆོག
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དོན་ཚན་བཅུ་གཅྱིག་པ།		རེ་བློན་ལྷན་ཚོགས།

ཕྱིར་བསྡུ།

དོན་ཚན་བཅུ་གཉྱིས་པ།		བཀའ་ཤག་ལྷན་ཚོགས་དང༌།	ཐག་གཅོད་གནང་ཕོགས།	

༡	 ཛ་དྲག་དམྱིགས་བསལ་ལྷན་ཚོགས་རྱིགས་ཕུད།	འཆར་ཅན་རེས་གཟའ་མྱིག་དམར་དང༌།	པ་སངས་གཉྱིས་ལ་བཀའ་ཤག་

ལྷན་རྒྱས་གནང་རྒྱུ་དང༌།	གཞུང་འབེལ་ཕོགས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ངོ་བཞུགས་མེད་ན་ལས།	དེ་མྱིན་སྱིད་སྐྱོང་དང་བཀའ་བློན་ཚང་

མ་ངེས་པར་ལྷན་བཅར་གནང་དགོས།	གཞུང་འབེལ་ལས་དོན་དབང་གྱིས་ལྷན་བཅར་མ་ཐུབ་སྐབས་བཀའ་དྲུང་ལ་དེ་དོན་

བརྡ་ལན་གནང་དགོས་ཤྱིང༌།	ཛ་དྲག་དམྱིགས་བསལ་ལྷན་ཚོགས་གནང་དགོས་གྱུར་ཚེ་བཀའ་དྲུང་ནས་ཚོགས་བརྡ་འབུལ་

དགོས།

༢	 བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་སྐབས་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་འགོ་འདོམས་བ་རྒྱུ་དང༌།	སྱིད་སྐྱོང་མེད་སྐབས་ངོ་ཡོད་བཀའ་བློན་རྣམས་ནས་

གཞུང་འབེལ་གཏན་འབེབས་གཞྱིར་བཟུང་ལས་ཁུངས་གྲལ་རྱིམ་བཀའ་བློན་དེས་འགོ་འདོམས་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།		ལས་དོན་ཐག་གཅོད།

༡	 སྱིད་སྐྱོང་དང་བཀའ་བློན་སུ་རུང་ནས་གྲོས་འཆར་བཏོན་པའམ།	བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་ནས་སན་སེང་ཞུས་རྱིགས་བཅས་

ཆབ་སྱིད་དང༌།	འཛིན་སྐྱོང་གང་ཅྱིའྱི་སྐོར་བཀའ་བསྡུར་གནང་སྐབས་ཚང་མ་དགོངས་མཉམ་སྤྱི་མོས་བྱུང་ན་དང༌།	དེ་མྱིན་

སྱིད་སྐྱོང་དང་བཀའ་བློན་ངོ་ཡོད་མང་མོས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུ།	དེ་ཡང་འབེལ་ཡོད་བཀའ་བློན་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་

པ་མ་ཟད།	གོ་བསྡུར་ཐག་གཅོད་བྱུང་རྱིགས་རྩ་འཛིན་ལག་ལེན་དགོས་པ་ལས།	རང་ཉྱིད་མོས་མཐུན་མེད་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་

རྱིགས་མྱི་ཐོན་པ་དགོས།

༢	 བཀའ་ཤག་གྱི་སྤྱི་བེའྱི་འཆར་འཕར་ལས་དོན་ཚང་མ་སྱིད་སྐྱོང་དང་བཀའ་བློན་ལྷན་རྒྱས་མཉམ་གྲོས་གོ་བསྡུར་གྱི་ལམ་

ནས་གནང་དགོས་པ་དང༌།	ལྷག་པར་ལས་དོན་དམྱིགས་བསལ་དང༌།	དངུལ་གྲོན་འཕར་མ་གཏོང་ཕོགས་ཀྱིས་མཚོན་ལས་

དོན་གང་ཅྱི་གོ་བསྡུར་མེད་པར་སྱིད་སྐྱོང་ངམ་བཀའ་བློན་སུ་ཐད་ནས་ཐག་གཅོད་གནང་མྱི་ཆོག	

༣	 སྱིད་སྐྱོང་ངམ་བཀའ་བློན་རྣམས་གཞུང་འབེལ་ལས་དོན་ཆེད་ཕོགས་ཕེབས་ཀྱིས་མ་མཐར་ངོ་བཞུགས་གཅྱིག་ལས་མེད་པ་

བྱུང་ཚེ།	འཆར་ཅན་འཛིན་སྐྱོང་ལས་དོན་སྐོར་ཐག་གཅོད་གནང་ཆོག་ཅྱིང༌།	འོན་ཀང་ལས་དོན་གལ་ཆེ་དང༌།	གསར་གཏོད་

བཅས་འཆར་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྱིགས་ཐག་གཅོད་མྱི་ཆོག་པ་དང༌།	ཛ་དྲག་གྱི་ལས་དོན་རྱིགས་བྱུང་ཚེ་ཕོགས་ཕེབས་སྱིད་

སྐྱོང་དང་བཀའ་བློན་རྣམས་ལྷན་འཛོམས་དགོས་པའྱི་བརྡ་ཐོ་འབུལ་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་བཞྱི་པ།		ལས་དོན་སན་ཞུ།

༡	 སྱིད་སྐྱོང་དང་བཀའ་བློན་གང་ཞྱིག་གཞུང་འབེལ་ལས་དོན་ཆེད་ཕོགས་ཕེབས་གནང་དགོས་གྱུར་ཚེ་བཀའ་ཤག་ཏུ་བཀའ་
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བོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འཛིན་སྐོང་སྒིག་གཞི།

འཁོལ་ཞུ་ཐོན་དགོས་པ་ཡྱིན།	དེ་མཚུངས་ཕྱིར་འཁོར་རེས་སྒྱིག་མཐུན་ལམ་གྲོན་དང༌།	འགྲོ་གྲོན་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་རྩྱིས་

ཁ་དང་ལས་བསོམས་འཕྲལ་འབུལ་གནང་དགོས།

༢	 བཀའ་ཤག་གྱིས་ཆབ་སྱིད་དང་གལ་ཆེའྱི་ལས་དོན་ཞྱིག་བཀའ་བློན་སུ་རུང་ལ་དམྱིགས་བཀར་འགན་འཁྱི་གནང་ཚེ་དེའྱི་

ལས་དོན་འགྲོ་གྲོན་སོན་འཆར་དང༌།	 	དེའྱི་རེས་སྐབས་མཚམས་སོ་སོར་དུས་འགངས་མེད་པར་མང་མཐའ་ཟླ་བ་གཉྱིས་

ནང་ཚུན་རྩྱིས་ཞུ་འགད་གཙང་དགོས་པ་མ་ཟད།	ལས་བསོམས་ཡྱིག་ཐོག་བཀའ་ཤག་ལྷན་ཚོགས་སུ་འབུལ་དགོས།

དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ།		དྲྱིལ་བསྒགས་གསང་རྒྱ།

བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་མཛད་ཕོགས་གཞུང་འབེལ་གསལ་བསྒགས་གནང་རྒྱུ་དང༌།	ལས་དོན་གལ་ཆེ་གསང་

དགོས་རྱིགས་ཕྱི་བསྒགས་གནང་རྒྱུའྱི་ཐག་གཅོད་མ་བྱུང་བར་གསང་རྒྱ་དང༌།	རྩ་འཛིན་གཅྱིག་གྱུར་གནང་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ།		བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང༌།

༡	 བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་ལས་འགན་ནྱི།	བཀའ་ཤག་ནས་ཐག་གཅོད་བཀོད་ཁྱབ་གནང་བ་གཞྱིར་བཟུང་ལས་དོན་ཡོངས་

རོགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་ལག་བསྟར་དང༌།	བརྒྱུད་བསྒགས་བཅས་བ་རྒྱུ།

༢	 ཕྱི་ནང་ལས་ཁུངས་མ་ལག་ཁག་དང༌།	མང་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཡྱིག་ངག་གཉྱིས་ཐོག་ནས་ཞུས་འབོར་རྱིགས་

བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ལ་སན་སེང་དང་འབེལ་ཁུངས་སོ་སོར་ཐག་གཅོད་བཀའ་གསལ་ཇྱི་གནང་ལྟར་བཀོད་མངགས་བ་རྒྱུ།

༣	 གཞན་ཡང་བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་ལས་དོན་གཞྱི་རྒྱ་དང་འབེལ་བབས་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་གང་ཅྱིའྱི་ལས་དོན་མྱི་འདྲ་བ་སོ་

སོར་འཛིན་སྐྱོང་འགན་འཁུར་བེད་ཕོགས་ཀྱི་ལས་བགོས་སྒྱིག་གཞྱི་བཀའ་དྲུང་ནས་བཟོ་འགོད་ཀྱིས་བཀའ་ཤག་ལ་སན་

སེང་དང་འབེལ་གཏན་འབེབས་ལག་བསྟར་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་པ།		སྒྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་ལ་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་སྐབས་བཀའ་ཤག་དང༌།	སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སམ་སྤྱི་འཐུས་གང་

རུང་ནས་འཆར་འབུལ་གྱིས་སྤྱི་འཐུས་ངོ་ཡོད་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་བསྐྱར་བཅོས་ལ་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་ཆོག་མཆན་

མྱིང་རྟགས་འགོད་དགོས།།	།།
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༄༅།	།བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་སྒྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་	༥	པ་དང་།	༦	པ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་གསལ་

སྒྱིག་འཛུགས་ཁག་དང་།	ཁྱབ་ཁོངས་སེ་ཚན་ཁག་གྱི་ཟུར་འཛར་མཚན་ཐོ་གཏན་འབེབས།

༡༽	 བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་སྒྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་	༥	པའྱི་ནང་གསེས་	 	༡	པོའྱི་	 ‘ཀ’	ནང་གསལ་ད་

ཡོད་བཀའ་བློན་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་མཚན་ཐོ་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ཟུར་འཛར་དང་པོ།	

༡་༡	 ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས།

༡་༢	 ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས།

༡་༣	 དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས།

༡་༤	 ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས།

༡་༥	 བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས།

༡་༦	 ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས།

༡་༧	 འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས།

༢༽	 གོང་གསལ་སྒྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་	༥	པའྱི་ནང་གསེས་	༢	པའྱི་	‘ཀ’	ནང་གསལ་ད་ཡོད་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཁག་

གྱི་མཚན་ཐོ་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ཟུར་འཛར་གཉྱིས་པ།

༢་༡	 ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་བཅོད་ལས་ཁུངས།

༢་༢	 ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས།

༢་༣	 བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས།

༢་༤	 སུད་སྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས།

༢་༥	 ཉྱི་འོང་དང་ཤར་ཨེ་ཤྱི་ཡའྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས།

༢་༦	 ཨྱིན་ལན་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས།

༢་༧	 སྦར་སྱིལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས།

༢་༨	 རུ་སོག་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས།

༢་༩	 ཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡའྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས།

༢་༡༠	 ལྷོ་ཨ་ཕྱི་རྱི་ཀའྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས།
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བོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འཛིན་སྐོང་སྒིག་གཞི།

༢་༡༡	 ཐའེ་ཝན་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས།

༢་༡༢	 པེ་རྱི་སྱི་འབེལ་མཐུད་ལས་ཁུངས།

༢་༡༣	 ལྷོ་ཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས།

༣༽	གོང་གསལ་སྒྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་	༥	པའྱི་ནང་གསེས་	༣	པའྱི་	 ‘ཀ’	ནང་གསལ་ད་ཡོད་གཤམ་འོག་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་

མཚན་ཐོ་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ཟུར་འཛར་གསུམ་པ།

༣་༡	 ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་འོག་མ་ཁག་གྱི་མཚན་ཐོ།

༣་༡་༡	 སྐོར་སྐྱོད་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་།

༣་༡་༢	 བང་ཕོགས་བོད་མྱིའྱི་ས་གནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་།

༣་༡་༣	 ལྷོ་ཕོགས་བོད་མྱིའྱི་ས་གནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་།

༣་༡་༤	 ལ་དྭགས་བོད་མྱིའྱི་ས་གནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་།

༣་༢		བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་གཤམ་འོག་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་མཚན་ཐོ།

༣་༢་༡	 ཡྱིག་ཚགས་དང་བར་བརྒལ་ལས་བཀོད་སེ་ཚན།

༣་༣	 	ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་གཤམ་འོག་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་མཚན་ཐོ།

༣་༣་༡	 སྦེང་ལོར་ལྷོ་སྤྱི་ལས་ཁུངས།

༣་༣་༢	 མོན་གོ་འདོད་རྒུ་གྱིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།

༣་༣་༣	 སྦེལ་ཀོབ་ལུགས་ཟུང་བསམ་གྲུབ་གྱིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།

༣་༣་༤	 བསོད་ནམས་གྱིང་ལ་སྤྱི་ལས་ཁུངས།

༣་༣་༥	 ཀོ་ལྱི་གལ་དོན་ལྡན་གྱིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།

༣་༣་༦	 སྦེལ་ཀོབ་བདེ་སྐྱྱིད་སླར་གསོ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།

༣་༣་༧	 ཧོན་སུར་རབ་རྒྱས་གྱིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།

༣་༣་༨	 ཨོ་ཌྱི་ཤ་ཕུན་ཚོགས་གྱིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།

༣་༣་༩	 མེའོ་ཆོས་འཕེལ་གྱིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།

༣་༣་༡༠	 འབུམ་སེ་ལ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།

༣་༣་༡༡	 བསྟན་འཛིན་སང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།

༣་༣་༡༢	 མན་སར་ཕན་བདེ་གྱིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།

༣་༣་༡༣	 སྦན་ད་ར་ནོར་རྒྱས་གྱིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།

༣་༣་༡༤	 ཏྱི་ཛུ་དར་རྒྱས་གྱིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།
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༣་༣་༡༥	 ཤྱིས་ལོང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།

༣་༣་༡༦	 འབྲུག་སོད་བོད་མྱིའྱི་ལྟ་རྟོག་འགན་འཁུར་ལས་ཁུངས།

༣་༣་༡༧	 སྦྱིར་སེ་དགེ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།

༣་༣་༡༨	 སྦྱིར་ནང་ཆེན་ཅོན་ཏ་ར་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།

༣་༣་༡༩	 སྦྱིར་བོད་ཚོགས་ས་གནས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།

༣༌༣༌༢༠	 སྱིམ་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས།	

༣་༣་༢༡	 ཌལ་ཧོར་ཕུན་ཚོགས་གྱིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།

༣་༣་༢༢	 སྤུར་ཝ་ལ་ས་སྐྱ་གཞྱིས་ཆགས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།

༣་༣་༢༣	 སོན་ཊ་ཆོལ་གསུམ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།

༣་༣་༢༤	 ས་ཊོན་ཀཿཐོག་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།

༣་༣་༢༥	 ཀུམ་རའོ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།

༣་༣་༢༦	 ཌོ་ལན་ཇྱི་བོན་གཞྱིས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།

༣་༣་༢༧	 དྷ་རམ་ས་ལ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།

༣་༣་༢༨	 ཀུ་ལུ་དཔལ་རབ་གྱིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།

༣་༣་༢༩	 མན་ཌྱི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།	 (ཁྱབ་ཁོངས་སོན་ཊོ་བཀྱིས་གྱིང་།	མཚོ་པདྨ།	སུན་རྡར་ན་གར།	

མན་ཊྱི་བཅས།)

༣་༣་༣༠	 སང་ཏོག་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།

༣་༣་༣༡	 ར་ཝང་ལ་ཀུན་ཕན་གྱིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།

༣་༣་༣༢	 རྡོར་གྱིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།

༣་༣་༣༣	 ཀ་སྦུག་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།

༣་༣་༣༤	 བསུ་ན་མདའ་བཀྱིས་གྱིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།

༣་༣་༣༥	 སེེ་ར་སྡུན་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།	(ཁྱབ་ཁོངས་ས་ཁག་དགུ)

༣་༣་༣༦	 ཧར་པ་སྤུར་འདོད་རྒུ་གཡུལ་རྒྱལ་གྱིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།

༣་༣་༣༧	 ལྡྱི་ལྱི་བསམ་ཡས་གྱིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།

༣་༣་༣༨	 བལ་ཡུལ་འཇོ་ཁེལ་བསམ་གྲུབ་གྱིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།

༣་༣་༣༩	 བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་དང་འཕགས་ཤྱིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།

༣་༣་༤༠	 བལ་ཡུལ་མཆོད་འཇོར་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།

༣་༣་༤༡	 བལ་ཡུལ་སོག་ར་བཀ་ཤྱིས་དཔལ་འཁྱྱིལ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།
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བོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འཛིན་སྐོང་སྒིག་གཞི།

༣་༣་༤༢	 བལ་ཡུལ་སོག་ར་བཀ་ཤྱིས་གྱིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།

༣་༣་༤༣	 བལ་ཡུལ་རྡོར་ས་ཊན་ནོར་འཛིན་གྱིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།	(ཁྱབ་ཁོངས་མ་ནང་།	ཙུམ།	ནུབ་རྱི།)

༣་༣་༤༤	 བལ་ཡུལ་ཤ་ཝ་ར་གསུམ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།(ཤར་ཁུམ་བདེ་ལེགས་གྱིང་།	ཝ་ལུང་བསམ་

འཕེལ་གྱིང་།	ར་སུ་ཝ་དགེ་རྒྱས་གྱིང་།)

༣་༣་༤༥	 བལ་ཡུལ་སོག་ར་གོ་སྒྱིག་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།	(བམས་པ་གྱིང་དང་།	དཔལ་འབོར་གྱིང་།	བཀ་

ཤྱིས་སང་།)

༣་༣་༤༦	 	བལ་ཡུལ་གོ་ཚེ་རོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།

༣་༣་༤༧	སྦྱིེར་བཀ་ཤྱིས་ལྗོངས།	 (གཞུང་བསྐོས་སམ་རང་ཁོངས་ནས་སྒྱིག་མཐུན་འོས་བསྡུ་བས་པའྱི་ས་གནས་འགོ་

འཛིན་མེད།)	

༣་༣་༤༨	 ཀྲུ་ཀྱིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས།

༣་༤	 དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་གཤམ་འོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མཚན་ཐོ།

༣་༤་༡	 ལས་བེད་གསོལ་ཚང་།

༣་༤་༢	 ཀཾ་པཱུ་ཊར་སེ་ཚན།

༣་༥	 བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་གཤམ་འོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མཚན་ཐོ།

༣༌༥༌༡	 དབུས་སྣེ་ལེན་འབེལ་མཐུད་ཁང་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཡན་ལག

༣་༦	 ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་གཤམ་འོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མཚན་ཐོ།

༣་༦་༡	 སྣར་ཐང་དཔར་ཁང་།

༣༌༦༌༢	 བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་།

༣་༧	 འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་གཤམ་འོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མཚན་ཐོ།

༣་༧་༡	 མངོན་དགའ་བོད་ཕྲུག་དམྱིགས་བསལ་དགོས་མཁོ་ཅན་གྱི་སློབ་གྲྭ།

༣་༧་༢	 བདེ་སྐྱྱིད་གྱིང་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༣	 སྦྱིེར་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་དང་ཅོན་ཏ་ར་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༤	 མན་སར་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༥	 སྦན་ད་ར་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༦	 ལྡྱི་ལྱི་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༧	 ལ་དྭགས་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༨	 བཀ་ཤྱིས་ལྗོངས་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༩	 ཀུ་ལུ་མ་ན་ལྱི་དང་།	མེས་	༡༥	འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།
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༣་༧་༡༠	 སོན་ཌོ་བཀ་ཤྱིས་གྱིང་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༡༡	 མཚོ་པདྨ་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༡༢	 ཌལ་ཧོར་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༡༣	 ཌོ་ལན་ཇྱི་བོན་གཞྱིས་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༡༤	 སོན་ཊ་ཆོལ་གསུམ་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༡༥	 སྤུར་ཝ་ལ་ས་སྐྱ་གཞྱིས་ཆགས་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༡༦	 ས་ཊོན་ཀཿཐོག་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༡༧	 ཀུམ་རའོ་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༡༨	 ཧ་པ་སྤུར་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༡༩	 དོན་གྲུབ་གྱིང་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༢༠	 གྱིང་ཚང་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༢༡	 མེའོ་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༢༢	 ཏྱི་ཛུ་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༢༣	 ཀྲུ་ཀྱིང་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༢༤	 བསྟན་འཛིན་སང་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༢༥	 ར་ཝང་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༢༦	 བསུ་ན་མདའ་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༢༧	 ཤྱི་རྱི་ན་གར་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༢༨	 བལ་ཡུལ་དཔལ་འབོར་གྱིང་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༢༩	 བལ་ཡུལ་བམས་པ་གྱིང་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༣༠	 བལ་ཡུལ་ཝ་ལུང་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༣༡	 བལ་ཡུལ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གྱིང་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༣༢	 བལ་ཡུལ་འཇོར་པ་ཊྱི་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༣༣	 བལ་ཡུལ་མ་ནང་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༣༤	 བལ་ཡུལ་སོག་ར་བཀ་ཤྱིས་དཔལ་འཁྱྱིལ་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༣༥	 བལ་ཡུལ་སོག་ར་བཀ་ཤྱིས་གྱིང་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༣༦	 བལ་ཡུལ་ཤར་ཁུམ་བདེ་ལེགས་གྱིང་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༣༧	 བལ་ཡུལ་གོ་ཚེ་རོགས་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།
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བོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འཛིན་སྐོང་སྒིག་གཞི།

༣་༧་༣༨	 བལ་ཡུལ་རྡོར་ས་ཊན་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༣༩	 བལ་ཡུལ་ཤབ་རུ་བེན་སྱི་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༨	 སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་གཤམ་འོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མཚན་ཐོ།

༣་༨་༡	 སྦེལ་ཀོབ་ལྷོ་ཕོགས་རྩྱིས་ཞྱིབ་ཡན་ལག་ལས་ཁང་།

༣་༨་༢	 བལ་ཡུལ་ཀཋ་མན་གྲུ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ཡན་ལག་ལས་ཁང་།

༣་༨་༣	 སེ་ར་ལྡུན་བདེ་སྐྱྱིད་གྱིང་རྩྱིས་ཞྱིབ་ཡན་ལག་ལས་ཁང་།

༤༽	སྒྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་	༥	པའྱི་ནང་གསེས་	༤	པའྱི་	‘ཀ’	ནང་གསལ་ད་ཡོད་དམྱིགས་བསལ་སེ་ཚན་ཁག་གྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་

མཚན་ཐོ་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ཟུར་འཛར་བཞྱི་པ།

༤་༡	 ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ལས་ཁུངས།

༤་༢	 ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས།

༤་༣	 བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་།

༤་༤	 དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་།

༤་༥	 ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་།

༤་༦	 སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་།

༤་༧	 ༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་དམྱིགས་བསལ་སྐུ་ཚབ་ལས་ཁུངས།

༤་༨	 ༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་སྐུ་ཚབ་ལས་ཁུངས།

༥༽	སྒྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་	༦	པའྱི་ནང་གསེས་	༡	པོའྱི་	 ‘ཀ’	ནང་གསལ་འཛིན་སྐྱོང་དབང་བྱུས་འོག་ཡོད་པའྱི་རང་སྐྱོང་སེ་ཚན་

ཁག་གྱི་མཚན་ཐོ་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ཟུར་འཛར་ལྔ་པ།

༥་༡	 ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་དེབ་སྐྱེལ་ཡོད་པའྱི་རང་སྐྱོང་སེ་ཚན་ཁག་གྱི་མཚན་ཐོ།

༥་༡་༡	 ༸གོང་ས་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མའྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་ཚོགས་པ།

༥་༢	 ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་དེབ་སྐྱེལ་ཡོད་པའྱི་རང་སྐྱོང་སེ་ཚན་ཁག་གྱི་མཚན་ཐོ།

༥་༢་༡	 དབུས་བོད་མྱིའྱི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པ།

༥་༣	 ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་དེབ་སྐྱེལ་ཡོད་པའྱི་རང་སྐྱོང་སེ་ཚན་ཁག་གྱི་མཚན་ཐོ།

༥་༣་༡	 སཾ་བོ་ཊ་བོད་སློབ་ཚོགས་པ།

༥་༣་༢	 བོད་ཕྲུག་གྱི་ཤེས་ཡོན་དང་བདེ་དོན་མ་དངུལ།

༥་༤	 དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་དེབ་སྐྱེལ་ཡོད་པའྱི་རང་སྐྱོང་སེ་ཚན་ཁག་གྱི་མཚན་ཐོ།



118

༥་༤་༡	 ༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་ཡྱིད་ཆེས་དགེ་རྩ།

༥་༤་༢	 བོད་མྱིའྱི་འཛིན་སྐྱོང་བདེ་དོན་ཚོགས་པ།

༥་༤་༣	 སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་རྩ།

༥་༤་༤	 གངས་ལྗོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་།

༥་༥	 འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་དེབ་སྐྱེལ་ཡོད་པའྱི་རང་སྐྱོང་སེ་ཚན་ཁག་གྱི་མཚན་ཐོ།

༥་༥་༡	 བོད་མྱིའྱི་དྭང་བླང་འཕྲོད་བསྟེན་ཚོགས་པ།

༥་༥་༢	 མོན་གོ་འདོད་རྒུ་གྱིང་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༥་༥་༣	 སྦེལ་ཀོབ་འཚོ་བེད་ཁང་གསར་སྨན་ཁང་།

༥་༥་༤	 ཧོན་སུར་ཕན་བདེ་སྨན་ཁང་།

༥་༥་༥	 ཀོ་ལྱི་གལ་དོན་ལྡན་གྱིང་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༥་༥་༦	 ཨོ་ཌྱི་ཤ་ཕུན་ཚོགས་གྱིང་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༥་༦	 ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་དེབ་སྐྱེལ་ཡོད་པའྱི་རང་སྐྱོང་སེ་ཚན་ཁག་གྱི་མཚན་ཐོ།

༥་༦་༡	 ཨ་རྱི་བོད་མྱིའྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་རྩ།

༥་༦་༢	 བལ་ཡུལ་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་དོན་ཚོགས་པ།

༥་༦་༣	 ཉྱི་འོང་བོད་ཁང་།

༥་༦་༤	 ཨྱིན་ལན་བོད་ཁང་།

༥་༦་༥	 རུ་སོག་བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་དང་དྲྱིལ་བསྒགས་བསྟྱི་གནས་ཁང་།

༥་༦་༦	 ཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡའྱི་བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་བསྟྱི་གནས་ཁང་།

༥་༦་༧	 ཐའེ་ཝན་༸གོང་ས་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱི་བོད་ཀྱི་ཐེབས་རྩ།

༥་༦་༨	 པེ་རྱི་སྱི་བོད་ཁང་།

༥་༦་༩	 བོད་ཀྱི་དྲྱིལ་བསྒགས་ཚོགས་པ།

༦༽	གོང་གསལ་སྒྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་	༦	ནང་གསེས་	༢		པའྱི་	‘ཀ’	ནང་གསལ་ད་ཡོད་གཞུང་གྱི་ཆེད་བཙུགས་བས་པ་མྱིན་

ཡང་།	དངུལ་གྲོན་ཆ་ཚང་ངམ་ཆ་ཤས་གཞུང་ནས་བསྩལ་དགོས་ཀྱི་རང་སྐྱོང་སེ་ཚན་ཁག་གྱི་མཚན་ཐོ་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ཟུར་

འཛར་དྲུག་པ།

༦་༡	 ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་རང་སྐྱོང་སེེ་ཚན་འདྱི་རྱིགས་ཀྱི་མཚན་ཐོ།

༦་༡་༡	 བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པ།
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བོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འཛིན་སྐོང་སྒིག་གཞི།

༧༽	གོང་གསལ་སྒྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་	༦	ནང་གསེས་	༣	པའྱི་	 ‘ཀ’	ནང་གསལ་ད་ཡོད་མཉམ་འབེལ་ཅན་གྱི་རང་སྐྱོང་སེ་ཚན་

ཁག་གྱི་མཚན་ཐོ་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ཟུར་འཛར་བདུན་པ།

༧་༡	 ཕྱིར་བསྡུ།

༧་༡་༡	 ཕྱིར་བསྡུ།

༧་༢	 ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་མཉམ་འབེལ་ཅན་གྱི་རང་སྐྱོང་སེ་ཚན་ཁག་གྱི་མཚན་ཐོ།

༧་༢་༡	 ལྡྱི་ལྱི་བོད་ཀྱི་ཁང་པ།

༧་༢་༢	 བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་།

༧་༢་༣	 ཝར་ཎ་དབུས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་།

༧་༢་༤	 ནོར་གྱིང་བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་།

༧་༣	 ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་མཉམ་འབེལ་ཅན་གྱི་རང་སྐྱོང་སེ་ཚན་ཁག་གྱི་མཚན་ཐོ།

༧་༣་༡	 དྷ་ས་བོད་ཁྱྱིམ།

༧་༣་༢	 མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱྱིམ།

༧་༣་༣	 རྒྱ་གར་དབུས་བོད་སློབ་འཛིན་ཚོགས།

༧་༣་༤	 ཤེས་རྱིག་དཔར་ཁང་ཡྱིད་ཆེས་དགེ་རྩ།

༧་༣་༥	 བལ་ཡུལ་གངས་ཅན་བདེ་རྩ།

༧་༤	 འཕྲོད་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་མཉམ་འབེལ་ཅན་གྱི་རང་སྐྱོང་སེ་ཚན་ཁག་གྱི་མཚན་ཐོ།

༧་༤་༡	 བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས།

༧་༤་༢	 བོད་ཀྱི་སྨན་རྩྱིས་ཁང་།

༧་༤་༣	 བདེ་ལེགས་སྨན་ཁང་།

༧་༤་༤	 བོད་རྒྱལ་ཡོངས་རྩེད་རྱིགས་ཚོགས་པ།

༨༽	 སྒྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་	༦	ནང་གསེས་	༤	པ་དགོངས་དོན་སྒྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་	༦	ནང་གསེས་	༡	ནས་	༣	བར་མ་ཚུད་པའྱི་

བོད་མྱིའྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་འབེལ་བའྱི་རང་སྐྱོང་སེ་ཚན་ཁག་གྱི་མཚན་ཐོ་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ཟུར་འཛར་བརྒྱད་པ།

༨༌༡།	 ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་རང་སྐྱོང་སེ་ཚན་ཁག་གྱི་མཚན་ཐོ།

༨༌༡༌༡	 ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུ་ཁག

༨༌༡༌༢	 བོད་རང་དབང་བདེན་པའྱི་ལས་འགུལ་གྱི་ས་གནས་ཚོགས་ཆུང་ཁག

༨་༢	 ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་དེ་ལྟའྱི་རང་སྐྱོང་སེ་ཚན་གྱི་མཚན་ཐོ།

༨་༢་༡	 བོད་མྱིའྱི་སྤྱི་མཐུན་མཉམ་འབེལ།
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༨་༢་༢	 ལུགས་བསམ་བོད་མྱིའྱི་གཞྱི་རྱིམ་སོ་ནམ་མཉམ་འབེལ།

༨་༢་༣	 འདོད་རྒུ་གྱིང་བོད་མྱིའྱི་མཉམ་འབེལ།

༨་༢་༤	 བདེ་སྐྱྱིད་སླར་གསོ་བོད་མྱིའྱི་སོ་ནམ་གཞྱི་རྱིམ་མཉམ་འབེལ།

༨་༢་༥	 ཧོན་སུར་རབ་གྱིང་བོད་མྱིའྱི་གཞྱི་རྱིམ་སོ་ནམ་མཉམ་འབེལ།

༨་༢་༦	 དོན་ལྡན་གྱིང་གཞྱི་རྱིམ་སོ་ནམ་མཉམ་འབེལ།

༨་༢་༧	 ཨོ་ཌྱི་ཤ་ཕུན་ཚོགས་གྱིང་བོད་མྱིའྱི་མཉམ་འབེལ།

༨་༢་༨	 མན་སར་ཕན་བདེ་གྱིང་མྱི་སྤྱི་མཉམ་འབེལ།

༨་༢་༩	 སྦན་ད་ར་ནོར་རྒྱལ་གྱིང་བོད་མྱིའྱི་མཉམ་འབེལ།

༨་༢་༡༠	 ཆོས་འཕེལ་གྱིང་བོད་མྱིའྱི་མཉམ་འབེལ།

༨་༢་༡༡	 ཏྱི་ཛུ་དར་རྒྱས་གྱིང་བོད་མྱིའྱི་མཉམ་འབེལ།

༨་༢་༡༢	 བསྟན་འཛིན་སང་བོད་མྱིའྱི་མཉམ་འབེལ།

༨་༢་༡༣	 ལ་དྭགས་བསོད་ནམས་གྱིང་ལྷོ་བང་བོད་མྱིའྱི་མཉམ་འབེལ།

༨་༢་༡༤	 དྷ་ས་བོད་མྱིའྱི་མཉམ་ལས་བཟོ་གྲྭ།

༨་༢་༡༥	 ར་ཝང་ལ་ཀུན་ཕན་གྱིང་མཉམ་འབེལ།

༨་༢་༡༦	 བསུ་ན་མདའ་བཀྱིས་གྱིང་མཉམ་འབེལ།

༨་༢་༡༧	 ཤར་ཁུམ་མཉམ་འབེལ།

༨་༢་༡༨	 ཇོ་ཁེལ་མཉམ་འབེལ།

༨་༢་༡༩	 སོག་ར་བཀྱིས་དཔལ་འཁྱྱིལ་མཉམ་འབེལ།

༨་༢་༢༠	 ཧོན་སུར་རབ་རྒྱས་གྱིང་འོ་མ་མཉམ་འབེལ།

༨་༢་༢༡	 སྦེལ་ཀོབ་ལུགས་བསམ་འོ་མ་མཉམ་འབེལ།

༨་༢་༢༢	 སྦེལ་ཀོབ་བདེ་སླར་འོ་མ་མཉམ་འབེལ།

༨་༢་༢༣	 ཀོ་ལྱི་གལ་འོ་མ་མཉམ་འབེལ།

༨་༢་༢༤	 ཌལ་ཧོར་སྐྱབས་བཅོལ་བོད་མྱིའྱི་ལག་ཤེས་བཟོ་གྲྭ

༨་༢་༢༥	 སྱིམ་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་བོད་མྱིའྱི་རང་འཚོ་བཟོ་གྲྭ

༨་༢་༢༦	 སྦྱིར་བོད་ཚོགས་ལག་ཤེས་བཟོ་གྲྭ

༨་༢་༢༧	 སྦྱིར་ཅོན་ཏ་ར་ནང་ཆེན་བཟོ་གྲྭ

༨་༢་༢༨	 སྦྱིར་སེ་དགེ་བཟོ་གྲྭ

༨་༢་༢༩	 སྤུར་ཝ་ལ་ས་སྐྱ་ཚོགས་པ།
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བོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འཛིན་སྐོང་སྒིག་གཞི།

༨་༢་༣༠	 སོན་ཊ་ཆོལ་གསུམ་བོད་མྱིའྱི་བཟོ་ཚོགས།

༨་༢་༣༡	 སོན་ཌོ་བཀྱིས་གྱིང་བཟོ་གྲྭ

༨་༢་༣༢	 ཧ་སྤུར་འདོད་རྒུ་གཡུལ་རྒྱལ་གྱིང་བཟོ་གྲྭ

༨་༢་༣༣	 བོད་ཀྱི་བོན་པོ་ཚོགས་པ།

༨་༢་༣༤	 ཀུམ་རའོ་ས་པ་བདེ་དོན་ཚོགས་པ།

༨་༢་༣༥	 རཇ་སྤུར་བེུད་མཉམ་ལས་བཟོ་གྲྭ

༨་༢་༣༦	 ས་ཊོན་ཁམས་ཀཿཐོག་ཚོགས་པ།

༨་༢་༣༧	 བདེ་སྐྱྱིད་གྱིང་མཉམ་ལས་བཟོ་གྲྭ

༨་༢་༣༨	 བཀྱིས་ལྗོངས་བཟོ་གྲྭ

༨་༢་༣༩	 བལ་ཡུལ་འཇོ་ཁེལ་ཕུན་གྱིང་མ་ལག་བཟོ་གྲྭ

༨་༢་༤༠	 བལ་ཡུལ་སོག་ར་བཀྱིས་དཔལ་འཁྱྱིལ་བཟོ་གྲྭ

༨་༢་༤༡	 བལ་ཡུལ་སོག་ར་བཀྱིས་གྱིང་བཟོགྲྭ།

༨་༢་༤༢	 བལ་ཡུལ་སོག་ར་གོ་སྒྱིག་ཚོགས་པ་མ་ལག

༨་༢་༤༣	 ཝ་ལུང་བསམ་འཕེལ་གྱིང་བཟོ་གྲྭ

༨་༢་༤༤	 ར་སུ་ཝ་དགེ་རྒྱས་གྱིང་བཟོ་གྲྭ

༨་༢་༤༥	 ཤར་ཁུམ་བདེ་གྱིང་བཟོ་གྲྭ་བཅས།
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༄༅།	།ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི།

ལེའུ་དང་པོ།

དོན་ཚན་དང་པོ།		སྒྱིག་གཞྱིའྱི་མྱིང༌།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་ལ་ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི།		བོད་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༡༨	ཕྱི་ལོ་	༡༩༩༢	ཞེས་འབོད་རྒྱུ།

དོན་ཚན་གཉྱིས་པ།		སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ཆ་རྐེན།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༡༠༣	འོག་བཀོད་སྒྱིག་བས་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་གསུམ་པ།		འགོ་འཛུགས།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་བོད་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༡༨	ཕྱི་ལོ་	༡༩༩༢	ཟླ་	༢	ཚེས་	༡༡	ནས་འགོ་འཛུགས་བ་རྒྱུ།

ལེའུ་གཉྱིས་པ།

དོན་ཚན་བཞྱི་པ།		ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་སྒྱིག་འཛུགས།

༡	 ཀ	 བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༡༠༡	ནང་གསལ་ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙོ་གཅྱིག་དང༌།	ཚོགས་མྱི་

གཉྱིས་ནས་བཞྱིའྱི་བར་དགོས་པར།	གོ་ཡུལ་སྟོང་པ་ནམ་ཐོན་ལ་ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།	སྤྱི་འཐུས་

ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན།	སྱིད་སྐྱོང་བཅས་ནས་སྐབས་དེའྱི་འོས་མྱི་འདེམས་སྒྲུག་ཁོ་ནའྱི་ཆེད་མྱི་འགྲོ་གསུམ་

དམྱིགས་འཛུགས་གནང་བའྱི་ཚོགས་ཆུང་དེས་ཉྱིས་ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའྱི་འོས་འཆར་ཕུལ་བར་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགས་སུ་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་མང་མོས་སུ་ཐོབ་ལ་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་མྱིར་འོས་ཐོན་

བྱུང་བར་ངོས་འཛིན་བ་རྒྱུ།	

ཁ	 གལ་ཏེ་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་མྱི་སུ་རུང་གྲོས་ཚོགས་མ་འཚོགས་པའྱི་སྐབས་བསྐོ་

གཞག་བེད་དགོས་བྱུང་ཚེ་གོང་གསལ་འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་འཆར་འབུལ་ཞུས་པའྱི་ནང་ནས་སྤྱི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་ཀྱི་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་ཐོག་བསྐོ་གཞག་བེད་དགོས།

༢	 བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༡༠༥	ནང་གསེས་	༡	ནང་གསལ།	ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ལས་འཁུར་ཡུན་ཚད་ལོ་

ལྔའམ།		ཡང་ན་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཧྱིལ་པོར་ལོན་པ་གང་སའྱི་བར་ཡྱིན།
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དོན་ཚན་ལྔ་པ།		ཕྱིར་བསྡུ།

ཕྱིར་བསྡུ།

དོན་ཚན་དྲུག་པ།		ཚོགས་གཙོ་དང༌།	ཚོགས་མྱིའྱི་འོས་ཆོས།	

༡	 བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཡྱིན་པ།

༢	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་ནམ།	ཡང་ན།	སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པའྱི་ཉམས་མོང་ལོ་བརྒྱད་ལས་མ་

ཉུང་བ་ཡོད་པ།

༣	 སྨན་ཁང་ངམ་ཁྱིམས་ཁང་ནས་རྱིག་འཚོ་མ་ཟྱིན་པར་གསལ་བསྒགས་བས་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༤	 ལས་བེད་ནས་གནས་དབྱུང་བཏང་བའམ་རང་བཞྱིན་བུད་པར་གསལ་བསྒགས་བས་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༥	 ཁྱིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉེས་ཕོག་ཟྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༦	 བུ་ལོན་སྒྲུབ་འཇལ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།	གཞུང་དངུལ་རྩྱིས་ཆད་འབུལ་བསད་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༧	 སྱིད་དོན་ཚོགས་པ་གང་རུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་དང༌།	སློབ་སྟོན་པ།	ཆེ་མཐོང་ཚོགས་མྱི་མ་ཡྱིན་པ།

༨	 བོད་མྱིའྱི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་གཞྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ལས་དོན་དང༌།	གོ་གནས།	དངུལ་དངོས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཡོད་རྱིགས་མ་

ཡྱིན་པ།

དོན་ཚན་བདུན་པ།		ཚོགས་དུས་དང་ལས་དོན་ཐག་གཅོད།	

༡	 ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་ལས་དོན་ཐོག་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་སྐབས་ལྷན་ཚོགས་བསྐྱང་དགོས་ཐོག་རྣམ་ཀུན་ཟླ་

རེའྱི་ནང་ལྷན་འཛོམས་ཐེངས་རེ་ངེས་པར་དགོས་རྒྱུ།

༢	 ལྷན་ཚོགས་ནམ་ཡྱིན་ལ་ཚོགས་མྱི་རྩ་འབོར་གྱི་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ལས་མ་ཉུང་བ་ཚང་འཛོམས་ངེས་པར་དགོས་པ་དང༌།	

འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་དྲུང་ཆེས་ལྷན་ཚོགས་སུ་ལས་དོན་འགྲེལ་བཤད་དང༌།	བསམ་ཚུལ་འདོན་ཆོག་ཀང༌།	ཐག་གཅོད་

དང་འོས་བསྡུ་བེད་པའྱི་ཐོབ་ཐང་མེད།

༣	 འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ནས་ཐག་བཅད་ཟྱིན་པའྱི་ལས་དོན་རྣམས་ཚོགས་གཙོའྱི་གཟྱིགས་སྐྱོང་འོག་ལས་ཁུངས་ནས་འཕྲལ་

འཕྲལ་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བརྒྱད་པ།		ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་ལས་ཁུངས།

ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ལ་རྒྱུན་ལྡན་ལས་ཁུངས་ཤྱིག་དགོས་པ་དང༌།	དེའྱི་འཛིན་སྐྱོང་ཆེད་ཚོགས་གཙོའྱི་འོག་

འགན་འཛིན་དྲུང་ཆེ་དང་ལས་བེད་ཇྱི་དགོས་ཀྱི་ས་མྱིག་བཟོ་རྒྱུ་དང་བསྐོ་གཞག་བཅས་ལས་བེད་སྤྱིའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ལྟར་བ་རྒྱུ།
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ལས་བྱེད་འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་སྒིག་གཞི།

དོན་ཚན་དགུ་པ།		ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་འགན་དབང༌།

༡	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་དང་།	ལས་བའྱི་སེ་ཚན་གྱི་ལས་བེད་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་འདེམས་སྒྲུག་དང༌།	བསྐོ་

གཞག	གནས་སར།	ལས་དོན་སྦོང་བརྡར།	གཞན་ཡང་འབེལ་ཆགས་སྒྱིག་གཞྱི་གཏན་འབེབས་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་རང་

དབང་དྲང་བདེན་གྱིས་བ་རྒྱུ་དང༌།	 	ལས་བེད་རྣམས་ཀྱི་བླང་དོར་དང་།	ཐོབ་ཐང་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་བཟོ་འགོད་

ཀྱིས་འཆར་འབུལ་དང་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་ལ་ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་

གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ།

༢	 འགན་འཛིན་དང་ལས་བའྱི་སེ་ཚན་གྱི་ལས་བེད་རྣམས་ཀྱི་གནས་སར་བཀག་བསྐྱྱིལ་དང་།	གནས་རྱིམ་ཕབ་པ།	རྩ་དགོངས་

སྤོད་པ།	གནས་དབྱུང༌།	རྩ་དགོངས་ཞུ་འཁོལ།	བགྲེས་ཡོལ་ས་བསྣུར་དང་དུས་འགངས།	བསྐྱར་བསྐོ་བཅས་སྒྱིག་གཞྱི་

གཞྱིར་བཟུང་བཀའ་ཤག་ནས་འཆར་འབུལ་བྱུང་རྱིགས་ལ་འོས་མྱིན་རྟོག་ཞྱིབ་ཀྱིས་འོས་འཚམས་ལ་མོས་མཐུན་ལག་

བསྟར་བ་རྒྱུ།

༣	 ལས་བེད་སེ་ཚན་གང་རུང་དུ་མ་གཏོགས་པའྱི་དམྱིགས་བསལ་ཁྱད་ལས་ཞབས་གཡར་ཞུ་དགོས་དང་གཉྱིས་མོས་ཆོད་

དོན་འོག་ལོ་དུས་རྒྱས་བཅད་ཀྱིས་བསྐོ་གཞག་དགོས་རྱིགས་སྒྱིག་གཞྱི་ཟུར་འགོད་ལྟར་འཆར་འབུལ་བྱུང་རྱིགས་ལ་འོས་

མྱིན་རྟོག་ཞྱིབ་ཀྱིས་འོས་འཚམས་ལ་བསྐོ་གཞག་བ་རྒྱུ།

༤	 གཞན་ཡང་ལས་བེད་འདེམས་སྒྲུག་གྱི་རྒྱུགས་ལེན་སྒྱིག་གཞྱི་བཟོ་འགོད་དང་རེས་འབེལ་རྒྱུགས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་ཁག་

བསྐོ་འཛུགས་ཀྱིས་མཚོན་པའྱི་འཆར་འཕར་ལས་དོན་ཇྱི་བྱུང་བསྒྲུབ་རྒྱུ།

ལེའུ་གསུམ་པ།

ལས་བེད་ཀྱི་གནས་སྟངས།

དོན་ཚན་བཅུ་པ།		ལས་བེད་ཀྱི་སེ་ཚན།

༡	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བེད་ཡོངས་རོགས་གཤམ་གསལ་སེ་ཚན་གཉྱིས་སུ་དབེ་རྒྱུ།

ཀ	 འགན་འཛིན་སེ་ཚན་གྱི་ལས་བེད།

ཁ	 ལས་བའྱི་སེ་ཚན་གྱི་ལས་བེད།

༢	 མ་འོངས་པར་དགོས་གལ་བྱུང་ཚེ་འགན་འཛིན་སེ་ཚན་གྱི་ལས་བེད་ནང་དུའང་ཤེས་རྱིག་དང༌།	ཕྱི་འབེལ།	འཛིན་སྐྱོང་ལྟ་

བུའྱི་ནང་གསེས་སེ་ཚན་དབེ་འཐུས་ཀང༌།	དེ་འདྲའྱི་དབེ་བ་མ་བྱུང་བར་སེ་ཚན་གཅྱིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཅུ་གཅྱིག་པ།		ལས་བེད་ས་མྱིག

༡	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བེད་གནས་རྱིམ་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་ས་མྱིག་ཇྱི་ཡོད་ཀྱི་མ་དེབ་དང་།	ལས་བེད་མྱིང་གཞུང་
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མ་དེབ་ཁ་གསལ་ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་ལས་ཁུངས་སུ་རྒྱུན་ཉར་བེད་དགོས།

༢	 ལོ་གཉྱིས་རེའྱི་མཚམས་བཀའ་ཤག་གྱིས་ལས་འབོར་ཉམས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་རེ་བཙུགས་ཏེ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་

བཅས་པའྱི་ལས་བེད་ས་མྱིག་གསར་གཏོད་དང༌།	ཕྱིར་བསྡུ།	བརེ་སྒྱུར་བཅས་གང་དགོས་བ་རྒྱུ་དང་།	ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་

ཞྱིབ་ཁང་དང༌།	ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བེད་པའྱི་ས་མྱིག་གསར་གཏོད་དང༌།	ཕྱིར་བསྡུ།	བརེ་སྒྱུར་བཅས་གང་

དགོས་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་གོ་བསྡུར་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་ལས་བེད་འདེམས་ལྷན་དུ་འབུལ་རྒྱུ།

༣	 ས་མྱིག་གསར་གཏོད་དང་ཕྱིར་བསྡུ་ཇྱི་བས་འཆར་ལོའྱི་ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས་སུ་ཚུད་པ་བེད་དགོས།	ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས་

བཀའ་འཁོལ་ཟྱིན་རེས་ས་མྱིག་གསར་གཏོད་གཏན་འཁེལ་བར་ངོས་འཛིན་གྱིས་དེར་གཏན་འཇགས་ལས་བེད་འདེམས་

བསྐོ་བ་རྒྱུ་དང༌།	དེའྱི་བར་འཕྲལ་སེལ་ལས་བེད་འཇོག་དགོས།	ལས་དོན་གསར་གཏོད་དང༌།	རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱིས་ས་མྱིག་

གསར་པ་མ་བཟོས་མཐུ་མེད་བྱུང་ཚེ།	སྐབས་མཚམས་བཀའ་ཤག་ནས་ས་མྱིག་གསར་གཏོད་ཀྱིས་ལས་བེད་འདེམས་

ལྷན་དུ་ཡྱིག་ཐོག་སན་སེང་ཞུ་དགོས།

༤	 ས་མྱིག་ཡོངས་རོགས་ལ་སེ་ཚན་དང༌།	གནས་རྱིམ།	ལས་འགན།	ཕོགས་རྱིམ།	ཤེས་ཚད།	ལོ་ཚད།	ཕོ་མོའྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་

མེད།	གཞན་ཡང་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཆ་རྐེན་གཞན་དག་བཅས་གསལ་འཁོད་ཀྱིས་ལས་བེད་འདེམས་སྒྲུག་གྱི་རྒྱུགས་ལེན་

སྒྱིག་གཞྱི་གཏན་འབེབས་བེད་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་གཉྱིས་པ།		ལས་བེད་གནས་རྱིམ།

༡	 འགན་འཛིན་སེ་ཚན་གྱི་ལས་བེད་རྣམས་གཤམ་གསལ་གནས་རྱིམ་ལྔ་རུ་དབེ་དགོས།	

ཀ	 དྲུང་གཞོན་ལས་རོགས།

ཁ	 དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ།

ག	 ཟུང་འབེལ་དྲུང་ཆེ།

ང	 དྲུང་ཆེ་ལས་འཕར།

ཅ	 དྲུང་ཡྱིག་ཆེན་མོ་བཅས།	ལས་འགན་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་གོ་མྱིང་འདྲ་མྱིན་གང་འདོགས་ཀང༌།	འགན་འཛིན་སེ་ཚན་གྱི་

ལས་བེད་ཡོངས་རོགས་གནས་རྱིམ་ལྔའྱི་ནང་འདུ་དགོས།	གནས་རྱིམ་རེ་རེའྱི་ནང་དུའང་ཨང་རྱིམ་དང་གཉྱིས་ཕེ་རྒྱུ་

དགོས་གལ་བྱུང་ཚེ་འདེམས་ལྷན་ནས་ཐག་གཅོད་བ་འཐུས།

༢	 ལས་བའྱི་སེ་ཚན་གྱི་ལས་བེད་རྣམས་ཀང་གཤམ་གསལ་གནས་རྱིམ་དྲུག་ཏུ་དབེ་དགོས།

ཀ	 ལས་བ།

ཁ	 གཞོན་དྲུང།

ག	 རྒན་དྲུང༌།

ང	 ལས་དྲུང༌།
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ལས་བྱེད་འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་སྒིག་གཞི།

ཅ	 ལས་ཁུངས་དོ་དམ་པ།

ཆ	 སེ་ཚན་འགན་འཛིན་བཅས།	ལས་འགན་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་གོ་མྱིང་འདྲ་མྱིན་གང་འདོགས་ཀང་ལས་བའྱི་སེ་ཚན་གྱི་

ལས་བེད་ཡོངས་རོགས་གནས་རྱིམ་དྲུག་གྱི་ནང་འདུ་དགོས།

༣	 གོང་གསལ་སེ་ཚན་གཉྱིས་ཀའྱི་ལས་བེད་རྣམས་ཞབས་ལོ་དང་ད་ལྟའྱི་ཕོགས་རྱིམ་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་གནས་རྱིམ་གང་འོས་

སུ་འཇུག་རྒྱུའྱི་ལས་བེད་རྒན་གཞོན་གྲལ་རྱིམ་མཚན་གཞུང་ཁྱིམས་སོལ་ལྟར་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ།

༤	 རྒན་གཞོན་གྲལ་རྱིམ་མཚན་གཞུང་འགོད་སྟངས།	གནས་རྱིམ་གོང་མ་གོང་མ་འོག་མ་འོག་མ་ལས་རྒན་པ་དང༌།	གནས་རྱིམ་

གཅྱིག་གྱུར་ལ་ཕོགས་རྱིམ་མཐོ་དམན་ཡོད་ན་ཕོགས་རྱིམ་མཐོ་བ་རྒན་པ་དང༌།	གནས་རྱིམ་དང་ཕོགས་རྱིམ་འདྲ་མཉམ་

རྣམས་ཞབས་བཅར་ཟླ་ཚེས་ས་རྟྱིང་དང༌།	ཞབས་བཅར་ཟླ་ཚེས་གཅྱིག་གྱུར་རྣམས་གནས་རྱིམ་འོག་མའྱི་ཞབས་ལོ་རྒན་

གཞོན་དང༌།	དེ་ཡང་མེད་ན་རང་ལོ་རྒན་གཞོན་དང༌།	དེ་ཡང་གཅྱིག་གྱུར་སྱིད་ཚེ་མྱིང་ཡྱིག་དང་པོའྱི་ཀ་མད་སོན་རེས་ལྟར་

འཇོག་རྒྱུ།	ད་དུང་ཐག་གཅོད་མ་བྱུང་ཚེ་ལས་བེད་འདེམས་ལྷན་ནས་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ།

ལེའུ་བཞྱི་པ།

ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས།

དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།			ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་བ་ལམ།

༡	 འགན་འཛིན་སེ་ཚན་གྱི་ལས་བེད་ཁོངས།	དྲུང་གཞོན་ལས་རོགས་ཀྱི་གནས་རྱིམ་དུ་ས་མྱིག་རྩ་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་

ལས་མ་བརྒལ་བ་ཞྱིག་འོས་ཆོས་ཚང་བའྱི་གནས་རྱིམ་འོག་མ་ནས་གནས་སར་དང༌།	བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ལས་མ་ཉུང་བ་ཞྱིག་

ཐད་ཀར་འདེམས་བསྐོ་དང་།	ཞབས་གཡར།	ཆོད་གན་བཅས་ཐོག་བསྐོ་འཐུས།	དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང༌།	ཟུང་འབེལ་དྲུང་

ཆེའྱི་གནས་རྱིམ་དུ་ས་མྱིག་རྩ་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་སུམ་ཅུ་ལས་མ་བརྒལ་བ་ཞྱིག་ཐད་ཀར་འདེམས་བསྐོ་དང༌།	ཞབས་གཡར།	

ཆོད་གན་བཅས་ཐོག་བསྐོ་འཐུས།	བརྒྱ་ཆ་བདུན་ཅུ་ལས་མྱི་ཉུང་བ་གནས་སར་གྱིས་བསྐོ་རྒྱུ།	དྲུང་ཆེ་ལས་འཕར་དང༌།	དྲུང་

ཆེའྱི་གནས་རྱིམ་དུ་ས་མྱིག་རྩ་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་ལས་མྱི་བརྒལ་བ་ཞྱིག་ཞབས་གཡར་ཐོག་བསྐོ་འཐུས་ཀང་བརྒྱ་ཆ་གོ་

ལྔ་ལས་མ་ཉུང་བ་གནས་སར་གྱིས་བསྐོ་རྒྱུ་ལས་ཐད་ཀར་འདེམས་བསྐོ་མྱི་ཆོག

༢	 ལས་བའྱི་སེ་ཚན་གྱི་ལས་བེད་ཁོངས་ལས་བ་དང་གཞོན་དྲུང་གནས་རྱིམ་དུ་ཐད་ཀར་འདེམས་བསྐོ་ཁོ་ན་དང༌།	དེ་ཡན་

གནས་རྱིམ་གཞན་བཞྱིར་ས་མྱིག་རྩ་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ཉེར་ལྔ་ལས་མ་བརྒལ་བ་རེ་ཐད་ཀར་གསར་འདེམས་དང༌།	ཞབས་

གཡར།	ཆོད་གན་བཅས་ཀྱིས་བསྐོ་གཞག་ཆོག་རྒྱུ།	བརྒྱ་ཆ་དོན་ལྔ་ལས་མ་ཉུང་བ་གནས་སར་གྱིས་བསྐོ་གཞག་བ་རྒྱུ།

༣	 སེ་ཚན་གཉྱིས་ཀར་འདེམས་བསྐོའྱི་བརྒྱ་ཆ་ཚང་རེས་ས་མྱིག་སྟོང་པ་ཐོན་ཉྱིན་ནས་བཟུང་ཉྱིན་དགུ་བཅུ་ལྷག་པའྱི་དུས་ཡུན་

ནང་གནས་སར་ཆེད་འོས་ཆོས་ཚང་བའྱི་མྱི་འགྲོ་མེད་ཚེ་ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ནས་དགོས་གལ་དང་བསྟུན་པའྱི་

ཐད་ཀར་འདེམས་བསྐོའྱི་བརྒྱ་ཆ་མང་དུ་གཏོང་འཐུས།
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དོན་ཚན་བཅུ་བཞྱི་པ།		འགན་འཛིན་སེ་ཚན་གྱི་ལས་བེད་གསར་འདེམས།

༡	 འགན་འཛིན་སེ་ཚན་གྱི་དྲུང་གཞོན་ལས་རོགས་ཀྱི་གནས་རྱིམ་དུ་འདེམས་རྒྱུགས་སུ་ཞུགས་པ་ལ།

ཀ	 བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་རང་ལོ་ཉེར་གཅྱིག་ལས་མྱི་ཉུང་ཞྱིང༌།	སོ་ལྔ་ལས་མ་བརྒལ་བ།

ཁ	 ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་ཡྱིག་རྒྱུགས་ཚད་ལྡན་བརྒྱུད་བོད་ཡྱིག་གཙོ་གྱུར་སྐད་ཡྱིག་གང་རུང་གྱི་ཐོག་དེ་

དང་གནས་ཚད་མཉམ་པར་ངོས་ལེན་ཐུབ་པའྱི་ཤེས་ཚད་ཡོད་པ།

ག	 བཟང་སྤོད་དང་འགལ་བའྱི་ནག་ཉེས་བས་པར་ཁྱིམས་ཁང་ནས་ཉེས་ཆད་ཕོག་པ་མ་ཡྱིན་པ།

ང	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁོངས་གཏོགས་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བེད་ནས་གནས་དབྱུངབཏང་བ་མ་ཡྱིན་པ།

ཅ	 སྱིད་དོན་ཚོགས་པ་གང་རུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་མ་ཡྱིན་པ།	

ཆ	 སེ་ཚན་གཉྱིས་ཀའྱི་ལས་བེད་གང་ཞྱིག་ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ནས་གསར་འདེམས་ཐོག་བཀའ་ཤག་ནས་

ལས་འགན་བཀོད་སྒྱིག་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་རྩ་དགོངས་སམ་རང་མཚམས་ལས་བཅར་མ་ཞུས་པའྱི་རྱིགས་ནས་ལོ་གསུམ་

རྱིང་འདེམས་རྒྱུགས་སུ་འཛུལ་ཞུགས་མྱི་ཆོག

༢	 ལོ་ལྟར་རམ་ལོ་ངོ་གཉྱིས་གསུམ་མཚམས་འཛིན་སྐྱོང་ཁོངས་འགན་འཛིན་སེ་ཚན་གྱི་ས་མྱིག་སྟོང་པ་ཐོན་པར་ལས་བེད་

གསར་བསྐོའྱི་ཞུ་བསྐུལ་བཀའ་ཤག་ནས་འབོར་བ་དང་།	ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དང་།	ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་

ལས་བེད་གསར་བསྐོའྱི་ཞུ་བསྐུལ་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་བྱུང་འཕྲལ་ལས་བེད་འདེམས་སྒྲུག་གྱི་རྒྱུགས་ལེན་སྒྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་

བཟུང་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་འཁོད་པའྱི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒགས་བ་རྒྱུ།

༣	 གསལ་བསྒགས་སུ་འཁོད་པའྱི་དུས་ཚེས་ནང་ཚུན་གཏན་འབེབས་སན་ཤོག་རེའུ་མྱིག་བསྐངས་ཏེ་ཕུལ་འབོར་བྱུང་བའྱི་

སན་ཤོག་རྣམས་ཞྱིབ་བཤེར་གྱིས་ཆ་རྐེན་ཚང་བའྱི་འོས་མྱི་ཚང་མར་འབོད་བརྡ་བཏང་སྟེ་འབྱི་རྒྱུགས་ལེན་རྒྱུ།

༤	 འབྱི་རྒྱུགས་ལེན་ཐོན་རྣམས་ལ་ངོ་འཕྲད་ངག་རྒྱུགས་ཚད་ལྡན་ལེན་རྒྱུ།

༥	 འབྱི་རྒྱུགས་དང་ངོ་འཕྲད་ངག་རྒྱུགས་གཉྱིས་ཀ་འཕྲོད་པའྱི་འོས་མྱི་ཇྱི་ཡོད་ཀྱི་ཨང་ཐོབ་བསོམས་པའྱི་མང་ཉུང་གོ་རྱིམ་

འཁྲུག་མེད་ཀྱི་མཚན་གཞུང་བཟོས་ཐོག་ས་མྱིག་སྟོང་པ་ཇྱི་ཡོད་ལ་ཨང་རྱིམ་རྩེ་བཏོག་གྱིས་བསྐོ་གཞག་གནང་རྒྱུ་དང༌།	དེ་

འཕྲོས་མྱིང་གཞུང་བསྐོ་གཞག་གྱི་གསལ་བསྒགས་དང་པོ་ཐོན་པའྱི་ཚེས་གྲངས་ནས་ཉྱིན་	 ༡༨༠	རྱིང་བདག་ཉར་བས་ཏེ་

སྒུག་ཐོའྱི་བང་རྱིམ་དུ་འཇོག་རྒྱུ།	སོན་དུ་བསྐོ་གཞག་སོང་ཁོངས་ནས་ཞབས་བཅར་མ་ཞུས་པའྱི་ས་མྱིག་དང༌།	ཉྱིན་གྲངས་	

༡༨༠	ནང་ཚུན་ས་མྱིག་སྟོང་པ་ཐོན་རྱིགས་བཅས་སུ་སྒུག་ཐོའྱི་བང་རྱིམ་རྩེ་བཏོག་གྱིས་མྱིང་མཚམས་གར་འཁེལ་ནས་བསྐོ་

གཞག་བ་འཐུས།	གོང་གསལ་ཉྱིན་གྲངས་	༡༨༠	འདས་རེས་འཕྲོས་སྒུག་ཐོའྱི་མྱིང་གཞུང་རྩྱིས་མེད་དུ་གཏོང་རྒྱུ།	དེ་རེས་

འདེམས་བསྐོ་དགོས་རྱིགས་གསལ་བསྒགས་དང་རྒྱུགས་བཞེས་གསར་དུ་གནང་དགོས།

༦	 དྲུང་ལས་དང་།	དྲུང་གཞོན།	ཟུང་འབེལ་དྲུང་ཆེའྱི་གནས་རྱིམ་དུ་ཐད་ཀར་འདེམས་བསྐོ་བ་དགོས་རྱིགས།	གནས་རྱིམ་

འདྱི་དག་ཏུ་གསར་འདེམས་བ་རྒྱུར་འབྱི་རྒྱུགས་དང་།	ངོ་འཕྲད་ངག་རྒྱུགས་ཇྱི་དགོས་ལས་བེད་འདེམས་སྒྲུག་གྱི་རྒྱུགས་

ལེན་སྒྱིག་གཞྱི་ནང་གསལ་ལྟར་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ།	ལས་བེད་ཡྱིན་མུས་རྱིགས་ཀྱི་སན་ཤོག་སེ་ཚན་གང་ཡྱིན་དེའྱི་
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ལས་བྱེད་འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་སྒིག་གཞི།

འགན་འཛིན་ནས་འབུལ་བརྒྱུད་རྒྱབ་གཉེར་ཡོད་པ་དང་།	འདས་མ་ཐག་པའྱི་ལོ་བསྟུད་མ་གསུམ་གྱི་གསང་བའྱི་སན་ཤོག་

རེའུ་མྱིག་དཔྱད་ཞྱིབ་ཀྱིས་དེའྱི་ནང་བརོད་ཚིག་ངན་པ་གཅྱིག་ཀང་མེད་ན་ངོ་འཕྲད་ངག་རྒྱུགས་སུ་འབོད་འཐུས།	ཚོད་

བལྟའྱི་དུས་ཡུན་རྱིང་གནས་རྱིམ་གོང་མའྱི་འོས་མྱིར་ཞུགས་མྱི་ཆོག	དྲུང་གཞོན་དང་།	ཟུང་འབེལ་དྲུང་ཆེའྱི་གནས་རྱིམ་གྱི་

ཐད་ཀར་འདེམས་བསྐོའྱི་རྒྱུགས་སྤོད་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་དྲུང་གཞོན་ལ་ལོ་བཞྱི་དང་།	ཟུང་དྲུང་ལ་ལོ་བརྒྱད་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་

འཛུགས་སམ་སེ་ཚན་གང་རུང་ནང་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་ལས་མོང་ཡོད་དགོས།

༧	 སེ་ཚན་གང་གྱི་ཆེད་ཞབས་གཡར་དུ་བསྐོ་གཞག་བ་རྒྱུའྱི་རྱིགས༌གནས་རྱིམ་གང་དུ་ཡྱིན་རུང་བཀའ་ཤག་ནས་ཤེས་ཚད་

ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་ཞྱིབ་ཐོག་འཆར་འབུལ་བྱུང་བསྟུན་འབྱི་རྒྱུགས་མ་དགོས་ཀང༌།	ངོ་འཕྲད་ངག་རྒྱུགས་དགོས་མྱིན་ལས་བེད་

འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱིས་ཐག་གཅོད་བ་འཐུས།

དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ།		ལས་བའྱི་སེ་ཚན་གྱི་ལས་བེད་གསར་འདེམས།

༡	 འཛིན་སྐྱོང་ཁོངས་ལས་བའྱི་སེ་ཚན་གྱི་ས་མྱིག་སྟོང་པ་ཐོན་པར་ལས་བེད་གསར་བསྐོའྱི་ཞུ་བསྐུལ་བཀའ་ཤག་ནས་འབོར་

བ་དང་།	ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དང་།	ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ལས་བེད་གསར་བསྐོའྱི་ཞུ་བསྐུལ་བཀའ་ཤག་

བརྒྱུད་བྱུང་མཚམས་ལས་བེད་འདེམས་སྒྲུག་གྱི་རྒྱུགས་ལེན་སྒྱིག་གཞྱི་ནང་གསལ་གྱི་གནས་ཚུལ་འཁོད་པའྱི་ཡོངས་ཁྱབ་

གསལ་བསྒགས་བ་རྒྱུ་དང༌།	གསལ་བསྒགས་སུ་གསལ་བའྱི་འོས་ཆོས་ཚང་བ་ཁོ་ནས་འཚང་སན་འབུལ་ཆོག	

༢	 ལས་བའྱི་སེ་ཚན་གྱི་ལས་བེད་དུ་གཏོགས་པ་ཡྱིན་ན་རང་ལོ་	༤༠	བར་འདེམས་རྒྱུགས་སུ་ཞུགས་ཆོག

༣	 རྒན་དྲུང་གནས་རྱིམ་ཡན་ཆད་དུ་འཛུལ་ཞུགས་བེད་མཁན་ལས་བེད་ཡྱིན་ན་གཏན་འབེབས་ལོ་ཚད་ནས་མང་མཐའ་ལོ་ལྔ་

བར་དམྱིགས་བསལ་གོ་སྐབས་སྤོད་འཐུས།	སན་ཤོག་སེ་ཚན་གང་ཡྱིན་དེའྱི་གོང་རྱིམ་ནས་འབུལ་བརྒྱུད་རྒྱབ་གཉེར་ཡོད་

པ་དང༌།	འདས་མ་ཐག་པའྱི་ལོ་བསྟུད་མ་གསུམ་གྱི་གསང་བའྱི་སན་ཤོག་རེའུ་མྱིག་དཔྱད་ཞྱིབ་ཀྱིས་དེའྱི་ནང་བརོད་ཚིག་

ངན་པ་གཅྱིག་ཀང་མེད་ན་རྒྱུགས་སྤོད་དུ་འབོད་འཐུས།

༤	 སེ་ཚན་གཉྱིས་ཀའྱི་ལས་བེད་སུའང་གནས་རྱིམ་གོང་མར་རྒྱུགས་འཕྲོད་བཀོད་སྒྱིག་བྱུང་བསྟུན་སོན་གྱི་ཞབས་ཡུན་ཇྱི་ཡོད་

ཞབས་ལོའྱི་ཁོངས་སུ་བརྩྱི་རྒྱུ་ཡང༌།	ཞབས་ཡུན་ས་མའྱི་སེབ་གསོག་གུང་སེང་རྩྱིས་ཁུར་མྱི་ཆོག	ཟླ་དྲུག་ཚོད་ལྟ་ངེས་པར་

བརྒྱུད་དགོས།	

༥	 ཞབས་གཡར་དུ་བསྐོ་གཞག་བ་རྒྱུའྱི་རྱིགས་གནས་རྱིམ་གང་དུའང་ལོ་རྒྱུས་འགེངས་ཤོག་དཔྱད་ཞྱིབ་ཐོག	འབྱི་རྒྱུགས་མ་

དགོས་ཀང༌།	ངོ་འཕྲད་རྒྱུགས་སྤོད་དགོས་མྱིན་ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱིས་ཐག་གཅོད་བ་འཐུས།

༦	 ཐུན་མོང་བ་དང་ཁྱད་པར་བའྱི་ས་མྱིག་སོ་སོའྱི་ཆེད་རྒྱུགས་ཐོན་རྣམས་ཨང་ཐོབ་མང་ཉུང་གྱི་གོ་རྱིམ་ལྟར་རྩེ་བཏོག་གྱིས་ས་

མྱིག་སྟོང་པ་ཇྱི་ཡོད་ལྟར་བསྐོ་གཞག་བ་རྒྱུ་དང༌།	འདེམས་བསྐོ་གསལ་བསྒགས་དང་པོ་ཐོན་ཉྱིན་ནས་ཉྱིན་	༡༨༠	རྱིང་མྱིང་

ཐོ་བདག་ཉར་གྱིས་སོན་བསྐོས་ཞབས་བཅར་མ་ཞུས་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཚབ་དང༌།	དུས་ཡུན་མ་རོགས་གོང་ས་མྱིག་སྟོང་པ་

གསར་ཐོན་བཅས་ལ་མྱིང་མཚམས་གར་འཁེལ་ནས་བསྐོ་གཞག་བ་རྒྱུ།	གོང་གསལ་དུས་ཡུན་འདས་རེས་རྒྱུགས་ཐོན་མྱིང་

ཐོ་རྩྱིས་མེད་བ་རྒྱུ།
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དོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ།			ལས་བེད་གནས་སར་དང་།	བཀོད་སྒྱིག	འཕོ་ལེན།	

༡	 སེ་ཚན་གཉྱིས་ཀའྱི་ལས་བེད་རྣམས་ཚོད་བལྟའྱི་དུས་ཡུན་ཕུད་པའྱི་གནས་རྱིམ་གཅྱིག་ཏུ་མུ་མཐུད་ཞབས་ལོ་བདུན་ཧྱིལ་

པོར་ལོན་པ་རྣམས་གནས་རྱིམ་གོང་མར་གནས་སར་བ་རྒྱུའྱི་འོས་ཆོས་ཚང་བ་ཡྱིན།	ལས་དོན་མཚམས་འཇོག་བེད་དུ་

བཅུག་པ་དང༌།	ཕོགས་མེད་གུང་གསེང་བཅས་ཀྱི་དུས་ཡུན་གོང་གསལ་ཞབས་ལོའྱི་ཁོངས་སུ་མྱི་བརྩྱི།

༢	 ལོ་ལྟར་ཕྱི་ཟླ་དང་པོ་དང་	༧	པ་སོ་སོར་ཞབས་ལོ་བདུན་ལོངས་པའྱི་གནས་རྱིམ་གཅྱིག་པའྱི་ལས་བེད་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་

འདས་མ་ཐག་པའྱི་ལོ་གསུམ་གྱི་གསང་སན་རེའུ་མྱིག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གནས་སར་འོས་མྱིན་གྱི་རེའུ་མྱིག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་

གྱིས་བརོད་ཚིག་ངན་པ་གཅྱིག་ཀང་མེད་པ་དང༌།	གནས་སར་འོས་པའྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཡོད་རྱིགས་རྣམས་གནས་སར་བ་རྒྱུའྱི་

མྱིང་ཐོ་རྒན་གཞོན་གྲལ་རྱིམ་གཞྱིར་བཟུང་གྱིས་བཟོས་ཏེ་གནས་རྱིམ་གོང་མར་གནས་སར་བ་རྒྱུ་དང༌།	ཟླ་དྲུག་ནང་ཚུན་

གནས་རྱིམ་གོང་མའྱི་ས་མྱིག་སྟོང་པ་མ་ཐོན་ན་འོས་མྱི་སེར་དེར་གནས་རྱིམ་གོང་མར་གནས་སར་བ་རྒྱུ་དང་གནས་སར་

འདྱི་རྱིགས་གནས་སར་གྱི་བརྒྱ་ཆའྱི་ནང་བརྩྱི་མྱི་དགོས།

༣	 ཞབས་ལོ་ཚང་ཡང་གསང་སན་ཐོག་ནས་གནས་སར་འོས་ཆོས་མ་ཚང་བའྱི་རྱིགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཀོད་ཀྱི་ཡྱིག་ཆུང་

སྤད་དེ་དོ་བདག་སོ་སོར་ལེགས་བཅོས་གཏོང་རྒྱུའྱི་གཞེན་བསྐུལ་བེད་དགོས་ཤྱིང༌།	ལོ་གཉྱིས་མཚམས་ནས་བསྐྱར་ཞྱིབ་

བ་རྒྱུ།

༤	 གནས་རྱིམ་གོང་མར་གནས་སར་ཆེད་ས་མྱིག་སྟོང་པ་ཡོད་པ་དང༌།	གནས་རྱིམ་འོག་མའྱི་ལས་བེད་གནས་རྱིམ་དེར་ཚོད་

བལྟ་དང་ཕོགས་མེད་གུང་གསེང་དུས་ཡུན་ཕུད་ལོ་གཉྱིས་ལས་ལྷག་ཞབས་ཞུས་ཟྱིན་པ།	གསང་སན་རེའུ་མྱིག་གྱི་བརོད་

ཚིག་ལེགས་ཤོས་མང་བ་ཡོད་པ་བཅས་བྱུང་ན་རྒན་རྱིམ་ལྟར་གནས་སར་བ་འཐུས།

༥	 གནས་སར་གོ་རྱིམ་ཞབས་ལོ་རྒན་རྱིམ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་ཀང་དམྱིགས་བསལ་བས་རེས་ཅན་གྱི་ལས་བེད་གསང་

སན་དུ་རྒན་རྱིམ་རེས་མོས་མ་སྒུག་པར་གནས་སར་བ་དགོས་ཀྱི་ལོ་གཉྱིས་བསྟུད་མར་རྒྱབ་གཉེར་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་

ནས་ཡོད་པ་དང༌།	དེ་ཐོག་བཀའ་ཤག་ནས་རྒྱབ་གཉེར་བྱུང་ཚེ་ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་

སྟེ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་མོས་བྱུང་ན་རྒན་རྱིམ་རེས་མོས་མ་སྒུག་པར་གནས་སར་བ་འཐུས།	འདྱི་རྱིགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིབ་

གསལ་ཡྱིག་ཐོག་ཏུ་འགོད་དགོས།

༦	 གནས་སར་གང་ཡང་དེ་མ་ཐག་པའྱི་གནས་རྱིམ་གོང་མ་དེར་མ་གཏོགས་གནས་རྱིམ་གཅྱིག་ལས་མང་བ་རྒྱངས་སར་ནམ་

ཡང་མྱི་ཆོག	འོན་ཀང་གནས་སར་དང་ལེན་མ་ཞུས་ཚེ་དོ་བདག་གང་དེར་གནས་སར་མ་ཞུས་པའྱི་དུས་ཚེས་ནས་ལོ་བདུན་

རྱིང་གནས་སར་བ་རྒྱུའྱི་འོས་ཆོས་ཚང་བར་ངོས་འཛིན་མྱི་དགོས།	དང་ལེན་མ་ཞུས་ཚེ་འདེམས་ལྷན་ནས་གནས་སར་

གནང་ཚེས་ནས་ཟླ་གྲངས་	༣	ནང་ཚུད་དོ་བདག་ནས་བཀའ་ཤག་ཏུ་ཞུ་ཡྱིག་ཕུལ་འབོར་ཟྱིན་པ་དགོས།	གནས་རྱིམ་གཅྱིག་

གནས་སར་བྱུང་རེས་གནས་སར་རེས་མའྱི་འོས་ཆོས་དང༌།	ལོ་དུས་གོང་གསལ་དོན་ཚན་ཁག་ཏུ་འཁོད་པ་ལྟར་ཚང་དགོས།

༧	 ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དང༌།	ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས།	རང་དབང་ལྡན་པའྱི་སེ་ཚན་གྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་བཅས་ཀྱི་ས་

མྱིག་གཏན་འབེབས་ལྟར་གྱི་དགོས་མཁོའྱི་ལས་བེད་བཀོད་སྒྱིག་དང་།	འཕོ་ལེན་མ་གནང་གོང་ཁུངས་སོ་སོར་གོ་བསྡུར་
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ལས་བྱེད་འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་སྒིག་གཞི།

དགོས་རྒྱུ།	ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་དབུས་སའྱི་ལས་བེད་ནང་ཁུལ་གནས་སོ་དགོས་རྱིགས་ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་

ཞྱིབ་ཁང་ནས་བ་རྒྱུ།

༨	 	ས་མྱིག་བསྐང་རྒྱུར་དུས་ཡུན་འགོར་གཞྱི་ཡོད་པ་དང་།	གནས་རྱིམ་གོང་མའྱི་ལས་འགན་ལེན་ཐུབ་པའྱི་འོས་འཕེར་ཅན་གྱི་

ལས་བེད་ཡོད་ཚེ།	སེ་ཚན་གཉྱིས་ཀའྱི་གནས་རྱིམ་གོང་མའྱི་ས་མྱིག་གང་རུང་དུ་གནས་རྱིམ་གཅྱིག་ལས་དམའ་བའྱི་ལས་

བེད་ཅྱིག་མང་མཐའ་ལོ་བཞྱི་ལས་མ་བརྒལ་བར་ལས་ཚབ་ཏུ་བསྐོ་གཞག་བེད་ཆོག་ཅྱིང་།	ལས་ཚབ་ཀྱི་ལས་རྒྱུན་རྱིང་

གནས་རྱིམ་གོང་མའྱི་ཕོགས་དང་ཐོབ་ཐང་ཇྱི་ཡོད་ཞུ་སྤོད་བེད་ཆོག

དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་པ།		ཞབས་གཡར་དང་ཆོད་དོན་བསྐོ་གཞག

༡	 འགན་འཛིན་དང་ལས་བའྱི་སེ་ཚན་གང་དུའང་རང་སྐྱོང་སེ་ཚན་གང་ཞྱིག་ནས་ལས་བེད་གཡར་པོ་བ་དགོས་རྱིགས་གཏན་

འབེབས་ལོ་རྒྱུས་འགེངས་ཤོག་བསྐངས་ཏེེ་ས་མྱིག་གང་གྱི་ཆེད་ཞབས་གཡར་ཞུ་རྒྱུའྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམས་མྱིན་ཞྱིབ་

འཇུག་ཐོག་འོས་འཚམས་ཡོད་ཚེ་མང་མཐའ་ལོ་བཞྱི་ལས་མ་བརྒལ་བའྱི་དུས་ཡུན་བར་བསྐོ་གཞག་བ་འཐུས།

༢	 སེ་ཚན་གཉྱིས་ཀའྱི་ལས་བེད་གང་ཡང་སྒྱིག་འཛུགས་གཞན་ལ་ཞབས་གཡར་གཏོང་འཆར་ཡོད་རྱིགས་ཀང་བཀའ་ཤག་

བརྒྱུད་འཆར་འབུལ་ལ་རྟོག་ཞྱིབ་ཀྱིས་འོས་འཚམས་མཆྱིས་ན་མང་མཐའ་ལོ་བཞྱི་ལས་མ་བརྒལ་བའྱི་དུས་ཡུན་རྱིང་གཏོང་

ཆོག	

༣	 སྒྱིག་འཛུགས་གཞན་གྱི་གཏན་འཇགས་ལས་བེད་མྱིན་ཡང་ལོ་དུས་རྒྱས་བཀག་གཉྱིས་མོས་ཆོད་དོན་འོག་བསྐོ་གཞག་བ་

དགོས་རྱིགས་གཏན་འབེབས་ལོ་རྒྱུས་འགེངས་ཤོག་ནང་ལོ་རྒྱུས་བསྐངས་ཏེ་ས་མྱིག་གང་གྱི་ཆེད་ཆོད་དོན་བསྐོ་གཞག་

བ་རྒྱུའམ།	ཡང་ན་སེ་ཚན་དང་ས་མྱིག་མེད་པར་དམྱིགས་བསལ་ལས་གཞྱིའྱི་འོག་ལས་གཞྱིའྱི་དགོས་དངུལ་ནས་ཕོགས་

འབབ་སྤད་དེ་ཆོད་དོན་བསྐོ་གཞག་བ་དགོས་ཇྱི་ལྟར་ཡང་འོས་མྱིན་ཞྱིབ་འཇུག་ཐོག་འོས་ཚེ་མང་མཐའ་ལོ་བཞྱི་ལས་མ་

བརྒལ་བའྱི་དུས་ཡུན་བར་ལས་འགན་དང༌།	ཕོགས་རྱིམ།	ཁེ་ཕན་གཞན་བཅས་ཁ་གསལ་བཀོད་པའྱི་གཉྱིས་མོས་ཆོད་དོན་

ཐོག་མྱིང་རྟགས་བཀོད་དེ་ཆོད་གན་སྒྱིག་གཞྱི་ལྟར་བསྐོ་གཞག་བ་འཐུས།

དོན་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ།		འཕྲལ་སེལ་ལས་བེད།	

༡	 ལས་བའྱི་སེ་ཚན་གྱི་ལས་བེད་ས་མྱིག་སྟོང་པ་ལུགས་མཐུན་གྱིས་བསྐང་རྒྱུར་ཟླ་བ་གཅྱིག་ལྷག་འགོར་རྒྱུན་ཡོང་གཞྱི་ཡོད་

ན་གནས་ཚད་ཚང་བའྱི་འཕྲལ་སེལ་ལས་བེད་ས་མྱིག་གང་ཡྱིན་དེའྱི་ཕོགས་རྱིམ་ཐོག་ཟླ་བ་གསུམ་ལས་མ་བརྒལ་བའྱི་

དུས་ཡུན་རྱིང་སེ་ཚན་སོ་སོའྱི་འགན་འཛིན་གྱིས་བསྐོ་གཞག་བ་འཐུས།	ཟླ་བ་གསུམ་ལས་བརྒལ་བའྱི་དུས་ཡུན་རྱིང་བསྐོ་

གཞག་བ་དགོས་རྱིགས་འོས་མྱིའྱི་ཤེས་ཚད་ལོ་རྒྱུས་ཞྱིབ་བཀོད་ཀྱིས་ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ནས་བཀའ་འཁོལ་

ཞུ་དགོས།

༢	 ས་མྱིག་མེད་པར་དམྱིགས་བསལ་ལས་དོན་འཕར་མ་ཞྱིག་གྱི་ཆེད་དུ་འཕྲལ་སེལ་ལས་བེད་བསྐོ་གཞག་བ་དགོས་ཤར་
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ཚེ་ལས་དོན་དང་མྱི་འགྲོའྱི་གནས་ཚད་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་ལས་བའྱི་སེ་ཚན་གྱི་གནས་རྱིམ་གང་འོས་ཀྱི་ཕོགས་རྱིམ་དུ་ཟླ་

བ་གསུམ་ལས་མ་བརྒལ་བའྱི་དུས་ཡུན་རྱིང་ཕོགས་གྲོན་དགོས་དངུལ་འཕར་མ་ཞུ་དགོས་མེད་ན་སེ་ཚན་སོ་སོའྱི་འགན་

འཛིན་གྱིས་བསྐོ་གཞག་བ་འཐུས།	ཟླ་བ་གསུམ་ལས་བརྒལ་བའྱི་དུས་ཡུན་རྱིང་བསྐོ་གཞག་བ་དགོས་རྱིགས་འོས་མྱིའྱི་

ལོ་རྒྱུས་ཞྱིབ་འགོད་ཀྱིས་ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་ཤྱིང༌།	དེ་ཡང་ཕོགས་གྲོན་དགོས་

དངུལ་འཕར་མ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་ཡོད་མེད་གསལ་འགོད་ཀྱིས་འདེམས་ལྷན་དུ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས།	

དགོས་དངུལ་བཀའ་འཁོལ་མ་བྱུང་བར་བསྐོ་གཞག་མྱི་ཆོག

༣	 འཕྲལ་སེལ་ལས་བེད་སུའང་ཁྱོན་ཟླ་བ་	༡༢	ལས་བརྒལ་བའྱི་དུས་ཡུན་རྱིང་བསྐོ་གཞག་མྱི་ཆོག

༤	 འགན་འཛིན་སེ་ཚན་གྱི་ལས་བེད་གནས་རྱིམ་དུ་ས་མྱིག་སྟོང་པ་ཡོད་མེད་ཇྱི་ལྟར་ཡང་འཕྲལ་སེལ་ལས་བེད་བསྐོ་གཞག་

བེད་མྱི་ཆོག་ཅྱིང༌།	ས་མྱིག་སྟོང་པ་རྒྱུན་རྱིང་ལུས་པ་བྱུང་ཚེ་ལས་བེད་སྒྱིག་གཞྱི་ལྟར་འགན་འཛིན་སེ་ཚན་གྱི་ལས་བེད་

གཞན་ཞྱིག་ལ་མཉམ་ལོགས་ལས་འགན་སྤད་རྒྱུ།	དྲུང་གཞོན་ལས་རོགས་ཀྱི་གནས་རྱིམ་ཡྱིན་ན་སེ་ཚན་འགན་འཛིན་

གྱི་གནས་རྱིམ་དུ་ཡོད་པའྱི་ལས་བའྱི་སེ་ཚན་གྱི་ལས་བེད་ཅྱིག་ལས་ཚབ་ཏུ་བསྐོ་རྒྱུ་གང་འོས་བ་རྒྱུ་དང༌།	འདྱི་ཡང་དུས་

ཡུན་ལོ་གཅྱིག་ལས་མ་བརྒལ་བ་དགོས་རྒྱུ།	འཕྲལ་སེལ་ལས་བེད་རྣམས་ལ་སོད་ཁང་དང༌།	གསོག་དངུལ།	བགྲེས་ཡོལ་

བཅས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་ཅྱིང་གཏན་འཇགས་ལས་བེད་འོས་གཞྱིར་ཞུགས་སྐབས་ཀང་སྤྱི་མཚུངས་འགྲན་བསྡུར་བ་རྒྱུ་ལས་

དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཐོབ་ཐང་གང་ཡང་མེད།

དོན་ཚན་བཅུ་དགུ་པ།		དམྱིགས་བསལ་བསྐོ་གཞག

༡	 ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་རྣམས་སྱིད་སྐྱོང་དང་བཀའ་བློན་ཚང་འཛོམས་ཞྱིབ་གྲོས་དྲག་འདེམས་ཀྱིས་བཀའ་ཤག་

ནས་བསྐོ་འཛུགས་གནང་བར་ྋགོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་མཚན་གནས་བསྩལ་རྒྱུར་སྒྱིག་གཞྱི་

འདྱིའྱི་དོན་ཚན་ཁག་དང་བསྟུན་གནང་མ་དགོས་ཤྱིང༌།	 	བསྐོ་གཞག་འདྱི་རྱིགས་ཀྱི་མྱི་འགྲོ་ལས་བེད་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་

ན་ཕོགས་རྱིམ་དང་ཁེ་ཕན་གཞན་དག་བསྐོ་གཞག་དང་ཆབས་ཅྱིག་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུ་དང༌།	ལས་བེད་ཅྱིག་ཡྱིན་ན་

དོན་གཅོད་ལས་རྒྱུན་རྱིང་དྲུང་ཆེའྱི་གནས་རྱིམ་དང་དེའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ཅྱིང༌།	སྒྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་ལོ་བཞྱི་ཟྱིན་མཚམས་

གནས་སོ་བ་རྒྱུ་དང།	དགོས་གལ་དམྱིགས་བསལ་ཅན་བྱུང་རྱིགས་ལ་ལོ་གཉྱིས་ཕར་འགངས་ཆོག་རྒྱུ།	དོན་གཅོད་འཁྱུར་

རེས་སྤྱི་མཚུངས་གནས་སར་བྱུང་ན་ལས་དེ་མྱིན་སོན་མའྱི་གནས་རྱིམ་དང༌།	རྒན་རྱིམ་གང་ཡྱིན་གྱི་གྲལ་མཚམས་རང་

སོར་གནས་རྒྱུ།

༢	 བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་དང་བཅས་པར་གསང་བའྱི་ལས་བེད་མྱི་འགྲོ་གསར་འདེམས་བེད་ཕོགས་ཀྱི་འཆར་གཞྱི་

ཞྱིབ་གསལ་བཀའ་ཤག་ཏུ་འབུལ་རྒྱུ་དང༌།	བཀའ་ཤག་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་སྟངས་འཛིན་གནང་སྟེ་འོས་བབས་མཆྱིས་རྱིགས་

ལས་བེད་འདེམས་ལྷན་དུ་འབུལ་རྒྱུ།	ལས་བེད་འདེམས་ལྷན་ནས་བཀའ་ཤག་དང་གོ་བསྡུར་གྱིས་དམྱིགས་བསལ་ཁྱད་

ལས་ཡོད་པའྱི་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་དང་འབེལ་བརྟག་དཔྱད་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་འདེམས་སྒྲུག་ཇྱི་བྱུང་ལས་བེད་སྤྱི་
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ལས་བྱེད་འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་སྒིག་གཞི།

མཚུངས་ལྟར་ངོས་བཞེས་བསྐོ་གཞག་བསྩལ་རྒྱུ།	འོན་ཀང་གསལ་བསྒགས་གནང་མ་དགོས་པ་ཡྱིན།

༣	 འགན་འཛིན་སེ་ཚན་གྱི་ལས་བེད་ཟུང་དྲུང་མན་དང༌།	ལས་བའྱི་སེ་ཚན་གཉྱིས་ཀའྱི་གནས་རྱིམ་གང་འོས་ཐོག་བོད་དབྱིན་

ཕུད་པའྱི་སྐད་ཡྱིག་ཚད་འཕེར་ཅན་གྱི་དགོས་ངེས་ལས་བེད་བསྐོ་གཞག་མྱི་བེད་ཐབས་མེད་བྱུང་སྐབས་བཀའ་ཤག་ནས་

ཁུངས་འཕེར་རྒྱུ་མཚན་དང་སྦྲགས་ལས་བེད་ས་མྱིག་ཇྱི་དགོས་ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ལ་འཆར་འབུལ་གནང་

རྒྱུ་དང༌།	ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་དགོས་གལ་གཟྱིགས་ཚེ་འདེམས་བསྐོ་ཆོག་རྒྱུ།	དེ་འདྲའྱི་

རྱིགས་སྐབས་བབས་མཁོ་གནད་ལ་གཞྱིགས་ཏེ་མང་མཐར་ལོ་རེར་ལས་བེད་སྤྱི་ཡོངས་ས་མྱིག་བརྒྱ་ཆ་གཅྱིག་ལས་མ་

མང་བ།	གཞྱི་རྩའྱི་ཆ་རྐེན་དང༌།	ལོ་ཚད།	བསྐོ་ལམ་བཅས་ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་འདེམས་རྒྱུགས་སྒྱིག་གཞྱི་

རྩ་བཟུང་བ་རྒྱུའང༌།	ཤེས་ཚད་ལག་འཁྱེར་ངེས་པར་མྱི་དགོས།

༤	 སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁག་ཏུ་རྒྱ་རྱིགས་འབེལ་མཐུད་པ་དང་།	ལྟ་གྲུབ་དགེ་རྒན་གྱི་ས་མྱིག་ཏུ་ལས་བེད་བསྐོ་གཞག་དགོས་

གལ་བྱུང་ཚེ།	ཟུང་དྲུང་མན་གྱི་གནས་རྱིམ་དུ་འབེལ་ཡོད་བཀའ་བློན་ལས་ཁུངས་སོ་སོའྱི་འཆར་འབུལ་ལ་བཀའ་ཤག་

གྱིས་རྒྱབ་གཉེར་བརྒྱུད་ལས་བེད་འདེམས་ལྷན་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཏེ་མང་མཐར་ལས་ཡུན་ལོ་ལྔའྱི་རྱིང་དམྱིགས་བསལ་

བསྐོ་གཞག་ཆོག་རྒྱུ།	ལས་བེད་འདྱི་རྱིགས་བཀའ་ཤག་སྐབས་རེའྱི་ཡུན་ཚད་ནང་ས་མྱིག་རྩ་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་	༡་༥	ལས་

བརྒལ་བ་བསྐོ་གཞག་མྱི་ཆོག

༥	ལས་ཁུངས་གང་ཞྱིག་ཏུ་ཁྱད་ལས་ཀྱི་ལས་རྱིགས་གཏན་འཇགས་སུ་དགོས་མཁོ་ཡོད་པའྱི་ལས་དོན་ངེས་ཅན་ཞྱིག་གྱི་སླད་

ཁྱད་ལས་པ་བསྐོ་གཞག་དགོས་གལ་བྱུང་ཚེ།	ལས་ཁུངས་སོ་སོས་ལས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་དགོས་མཁོ་ཇྱི་ཆགས།	ཤེས་

ཚད་དང་ཉམས་མོང་གྱི་ཆ་རྐེན་ཇྱི་དགོས་འཆར་འབུལ་བྱུང་བསྟུན།	བཀའ་ཤག་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་རྒྱབ་གཉེར་བས་ཚེ།	

ལས་བེད་འདེམས་ལྷན་ནས་ལས་བེད་འདེམས་སྒྲུག་གྱི་རྒྱུགས་ལེན་སྒྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་བསྐོ་གཞག་བ་རྒྱུ།	ཁྱད་ལས་

པ་འདྱི་རྱིགས་བཟློག་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་བཀའ་ཤག་གྱིས་འབེལ་མེད་ལས་དོན་གཞན་ཐོག་གནས་སོས་

སམ།	འཛིན་སྐྱོང་གྱི་འགན་དབང་བསྐུར་མ་དགོས་པ་གཙོ་འདོན་བེད་དགོས།

དོན་ཚན་ཉྱི་ཤུ་པ།		ལས་བེད་པར་ཉེས་ཆད།

འགན་འཛིན་སེ་ཚན་དང༌།	ལས་བའྱི་སེ་ཚན་གཉྱིས་ཀའྱི་ལས་བེད་སུ་ཞྱིག་ལ་ཉེས་སྐྱོན་ར་འཕྲོད་བྱུང་སྟེ་གནས་སར་བཀག་

བསྐྱྱིལ་ལམ།	གནས་རྱིམ་ཕབ་པ།	བགྲེས་ཡོལ་ས་བསྣུར།	རྩ་དགོངས་སྤོད་པ།	གནས་དབྱུང་གཏོང་བ་བཅས་གང་རུང་གྱི་འཆར་

གཞྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཕུལ་རྱིགས་ལ་ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱིས་རྟོག་ཞྱིབ་ཀྱིས་འོས་འཚམས་ལ་ཉེས་ཆད་གཏོང་རྒྱུ་དང་།	

འོས་འཚམས་མྱིན་རྱིགས་འཆར་གཞྱི་ཕྱིར་སློག་དང༌།	འདྲྱི་བརྩད་བ་དགོས་རྱིགས་མཐྱིལ་ཕྱིན་བེད་དགོས།

དོན་ཚན་ཉེར་གཅྱིག་པ།		བགྲེས་ཡོལ་དང་རྩ་དགོངས་ཞུ་འཁོལ།

༡	 ལས་བེད་འདེམས་ལྷན་ནས་ལོ་ལྟར་ཕྱི་ཟླ་དང་པོ་དང་བདུན་པའྱི་བདུན་ཕྲག་དང་པོའྱི་ནང་ཟླ་དྲུག་ནང་ཚུན་ལས་བེད་བགྲེས་

ཡོལ་ཐོན་རན་ཇྱི་ཡོད་དང༌།	བགྲེས་ཡོལ་ས་བསྣུར་ཞུ་མཁན་ཇྱི་ཡོད་ཀྱི་མྱིང་གཞུང་བཀོད་དེ་སོན་ཚུད་ནས་བཀའ་ཤག་ཏུ་
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སོན་བརྡ་འབུལ་དགོས་པ་དང་དེ་འབེལ་འཛིན་སྐྱོང་གྱིས་བེད་སོ་རྣམས་ཚགས་ཚུད་དགོས་རྒྱུ།

༢	 བགྲེས་ཡོལ་དུས་འགངས་ཞུ་དགོས་རྱིགས་སེ་ཚན་སོ་སོ་ནས་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་ཉུང་མཐའ་ཟླ་གཉྱིས་ཀྱི་དུས་ཚོད་སོན་

ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་དུ་འབུལ་འབོར་དགོས།	འདེམས་ལྷན་ནས་རྟོག་ཞྱིབ་ཀྱིས་འོས་འཚམས་མཆྱིས་ཚེ་ཐད་

ཀར་དུས་འགངས་སྤོད་རྒྱུ་དང༌།		འོས་འཚམས་མྱིན་ཚེ་འཆར་གཞྱི་ཕྱིར་སློག་བ་རྒྱུ།

༣	 བགྲེས་ཡོལ་ས་བསྣུར་དང་རྩ་དགོངས་ཞུ་དགོས་རྱིགས་ཀྱི་དགོངས་སན་ཡང་སེ་ཚན་གང་ཡྱིན་དེའྱི་འགན་འཛིན་དང་།	

བཀའ་ཤག་གྱི་འགྲེལ་བརོད་རྒྱབ་གཉེར་དང་སྦྲགས་ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་དུ་ཕུལ་འབོར་མཚམས་འདེམས་ལྷན་

གྱིས་རྟོག་ཞྱིབ་ཀྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལམ་བཀག་བསྐྱྱིལ་གང་འོས་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་ཉེར་གཉྱིས་པ།		ལས་བེད་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཞུ་གཏུགས།	

༡	 སེ་ཚན་གང་རུང་གྱི་ལས་བེད་སེར་ལ་རྒན་གཞོན་གྲལ་རྱིམ་མྱིང་གཞུང་འགོད་ཕོགས་དང༌།	གསར་འདེམས།	གནས་སར།	

ཕོགས་རྱིམ།	གཞན་ཡང་ཞབས་ཞུའྱི་དོན་གནད་དང་འབེལ་བའྱི་གནས་ཚུལ་འགྲྱིག་མྱིན་ཇྱི་བྱུང་ཞུ་གཏུགས་བ་འདོད་ཡོད་

རྱིགས་རང་གྱི་སེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་བརྒྱུད་ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་དུ་ཞུ་གཏུགས་བ་འཐུས་དང༌།	དོ་བདག་གྱི་

ཞུ་གཏུགས་སན་ཞུའྱི་ངོ་བཤུས་འདེམས་ལྷན་དུ་ཐད་ཀར་འབུལ་ཆོག

༢	 ཞུ་གཏུགས་སན་ཞུ་འདྱི་རྱིགས་སེ་ཚན་གང་ཡྱིན་དེའྱི་འགན་འཛིན་ནས་འགྲེལ་བརོད་དང་སྦྲགས་ཡྱིག་ཟམ་བརྒྱུད་འབུལ་

དགོས་ཡྱིན་ན་ཡྱིག་ཟམ་གྱི་འགོར་ཡུན་ཕུད་པའྱི་ལས་ཉྱིན་བཅོ་ལྔའྱི་ནང་ཚུན་འདེམས་ལྷན་དུ་ཕུལ་ཟྱིན་པ་དགོས།	ཉྱིན་

གྲངས་བཅོ་ལྔ་ནང་ཕུལ་འབོར་མ་བྱུང་ཚེ་འདེམས་ལྷན་ནས་ངོ་བཤུས་ཐོག་ནས་རྟོག་ཞྱིབ་རྩད་གཅོད་བ་འཐུས།

༣	 ཞུ་གཏུགས་སན་ཞུ་འདྱི་རྱིགས་ལ་འདེམས་ལྷན་ནས་འཕྲལ་དུ་རྟོག་ཞྱིབ་རྩད་གཅོད་ཀྱིས་སན་ཞུ་འབོར་ཚེས་ནས་མང་

མཐའ་ཟླ་བ་གསུམ་ལས་མ་བརྒལ་བའྱི་དུས་ཡུན་ནང་ཐག་གཅོད་བེད་དགོས།	ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ཐག་གཅོད་མ་བྱུང་ཚེ་

ཐད་ཀར་འབེལ་ཡོད་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དུ་ཞུ་གཏུགས་ཆོག་པའྱི་ཐོབ་ཐང་དོ་བདག་ལ་ཡོད།

དོན་ཚན་ཉེར་གསུམ་པ།		སྒྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་ལ་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་སྐབས་ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་དང་བཀའ་ཤག་གང་རུང་

ནས་འཆར་གཞྱི་ཕུལ་བའམ།	ཡང་ན་སྤྱི་འཐུས་སུ་རུང་ནས་འཆར་འབུལ་བྱུང་ཚེ་སྤྱི་འཐུས་ངོ་ཡོད་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་

མཐུན་བསྐྱར་བཅོས་ལ་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་ཆོག་མཆན་མྱིང་རྟགས་འགོད་དགོས།།	།།
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༄༅།	།བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཤག་དང་བགྲེས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།

དོན་ཚན་དང་པོ།		སྒྱིག་གཞྱིའྱི་མྱིང་དང་ཁྱབ་ཚད།

༡	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཤག་དང་བགྲེས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	བོད་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༢༠	ཕྱི་ལོ་	༡༩༩༣	

ཞེས་འབོད་རྒྱུ།

༢	 སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིས་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཤག་དང་བགྲེས་ཤག	དམྱིགས་བསལ་གཞུང་ནས་ལས་ཤག་གོ་སྒྱིག་

དགོས་རྱིགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་གཉྱིས་པ།		འགོ་འཛུགས།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་བོད་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༢༠	ཕྱི་ལོ་	༡༩༩༣		ཟླ་	༨	ཚེས་	༡༦	ནས་འགོ་འཛུགས་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་གསུམ་པ།		དབུས་ལས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཚོགས་ཆུང༌།

༡	 དབུས་ལས་བེད་རྣམས་ལ་ལས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཀྱི་ཆེད་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་དགོས་པ་བཀའ་ཤག་གྱིས་བསྐོ་འཛུགས་བ་

རྒྱུ།

༢	 ཚོགས་ཆུང་དེའྱི་ནང་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་གཅྱིག་དང༌།	ལས་བེད་པའྱི་འཐུས་མྱི་གསུམ།	ས་ཁང་དོ་དམ་པ་

བཅས་དགོས་ཤྱིང༌།	ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་ཀྱིས་ཚོགས་གཙོ་དང༌།	ས་ཁང་དོ་དམ་པས་ཚོགས་དྲུང་བ་རྒྱུ།

༣	 ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་ཀྱིས་གཏན་དུ་ཚོགས་གཙོ་གནང་རྒྱུ་དང༌།	ལས་བེད་པའྱི་འཐུས་མྱི་རྣམས་ལོ་གཉྱིས་རེ་

ནས་བརེ་ལེན་བ་རྒྱུ།	ལས་བེད་འཐུས་མྱི་གསུམ་གནས་རྱིམ་མྱི་གཅྱིག་པ་དང༌།	སེ་ཚན་གཉྱིས་ནས་དགོས་ཤྱིང༌།	གང་ཟག་

གཅྱིག་བསྟུད་མར་ལན་གཉྱིས་ལས་མང་བར་ལས་བེད་པའྱི་འཐུས་མྱིར་བསྐོ་འཛུགས་མྱི་ཆོག

༤	 འཐུས་མྱི་གང་ཞྱིག་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་ཚེ་དེའྱི་ཚབ་ཉྱིན་གྲངས་བཅོ་ལྔའྱི་ནང་ངེས་པར་བསྐོ་གཞག་ཐུབ་པ་དགོས།

༥	 ས་ཁང་བདག་གཉེར་ཁང་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའྱི་ཁང་ཁུངས་བགོ་འགྲེམས་དང༌།	ཕྱིར་བསྡུ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་

པའྱི་ལས་དོན་ཞུ་སོ་མཐའ་དག་གྱི་འགན་དབང་ལས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཚོགས་ཆུང་ལ་ཡོད།

དོན་ཚན་བཞྱི་པ།		ས་གནས་ལས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཚོགས་ཆུང༌།

༡	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སེ་ཚན་གང་དུའང༌།	ལས་ཤག་སྤོད་དགོས་ཀྱི་ལས་བེད་ས་མྱིག་བཅུ་ལས་མང་བ་ཡོད་ས་དེར་

ས་གནས་ལས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་དགོས་པ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གྱིས་ལས་བེད་གཉྱིས་ལས་མྱི་ཉུང་

བའྱི་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་བསྐོ་འཛུགས་དང༌།	ས་གནས་འགོ་འཛིན་གྱིས་ཚོགས་གཙོ་བ་རྒྱུ།
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༢	 སེ་ཚན་གང་དུ་ལས་ཤག་སྤོད་དགོས་ཀྱི་ལས་བེད་ས་མྱིག་བཅུ་ལས་ཉུང་བ་ཡོད་པ་རྣམས་སུ་ལས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་

ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་དོན་རྣམས་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་མ་དགོས་པར་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དེས་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་ལྔ་པ།		ལས་ཤག་གྱི་གྲལ་རྱིམ་ཚད་གཞྱི།

༡	 གཞུང་གྱི་རང་བདག་དང༌།	ག་གཡར་བས་པའྱི་ལས་བེད་པའྱི་སོད་ཡུལ་བཅས་ལས་ཤག་ཏུ་གསལ་བསྒགས་བས་པའྱི་ཁང་

ཁུངས་ཡོངས་རོགས་གཤམ་གསལ་གྲལ་རྱིམ་ཁག་ཏུ་དབེ་རྒྱུ།

ཀ	 ཁང་ཁྱོན་ཕྱི་ཀྱི་གྲུ་བཞྱི་བདུན་བརྒྱ་ནས་བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་	(༧༠༠	ནས་	༨༩༩)	བར།	གྲལ་རྱིམ་དང་པོའྱི་	

ཀ	ཕྱི་ཀྱི་གྲུ་བཞྱི་དྲུག་བརྒྱ་ནས་དྲུག་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་	(༦༠༠	ནས་	༦༩༩)	བར།	གྲལ་རྱིམ་དང་པོའྱི་	ཁ	

ཁ	 ཕྱི་ཀྱི་གྲུ་བཞྱི་ལྔ་བརྒྱ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་	(༥༠༠	ནས་	༥༩༩)	བར།	གྲལ་རྱིམ་གཉྱིས་པའྱི་	ཀ	ཕྱི་ཀྱི་གྲུ་

བཞྱི་བཞྱི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ནས་བཞྱི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་	(༤༥༠	ནས་	༤༩༩)	བར།		གྲལ་རྱིམ་གཉྱིས་པའྱི་	ཁ

ག	 ག	ཕྱི་ཀྱི་གྲུ་བཞྱི་བཞྱི་བརྒྱ་ནས་བཞྱི་བརྒྱ་བཞྱི་བཅུ་ཞེ་དགུ་	(༤༠༠	ནས་	༤༤༩)	བར་གྲལ་རྱིམ་གསུམ་པའྱི་	ཀ	

		 ཕྱི་ཀྱི་གྲུ་བཞྱི་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ནས་སུམ་བརྒྱ་གོ་དགུ་	(༣༥༠	ནས་	༣༩༩)	བར་གྲལ་རྱིམ་གསུམ་པའྱི་	ཁ	

		 ཕྱི་ཀྱི་གྲུ་བཞྱི་སུམ་བརྒྱ་ནས་སུམ་བརྒྱ་བཞྱི་བཅུ་ཞེ་དགུ་		(༣༠༠	ནས་	༣༤༩)	བར་གྲལ་རྱིམ་གསུམ་པའྱི་	ག	

	 (ཟུར་བརོད།	མ་འོངས་པར་ལས་ཤག་གསར་བསྐྲུན་རྱིགས་ཚད་གཞྱི་འདྱི་ལྟར་བཟོ་སྐྲུན་བ་རྒྱུ།)

༢	 ཁང་ཁྱོན་བརྩྱི་ཚུལ།	བཅད་མེད་བར་ཁྱམས་མ་གཏོགས་ཐོག་ཡོད་ཁང་མྱིག་དང༌།	གསང་སྤོད་ཁྲུས་ཁང་ཐབ་ཚང་བཅས་

ཡོངས་རོགས་བརྩྱི་རྒྱུ་དང༌།	རྒྱ་ཁྱོན་ཚོད་དཔག་རགས་རྩྱིས་ཀྱིས་གྲལ་རྱིམ་དབེ་རྒྱུ་ལས་ངེས་གཏན་ཡོང་དཀའ་ཡང་ཕྱི་ཀྱི་

གྲངས་ཚད་གང་ལ་ཉེ་བ་དེར་ཚད་འཛིན་བ་རྒྱུ་དང༌།	ཁང་པའྱི་སྤུས་ཚད་དང༌།	བཟོ་དཔྱད་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་གྲལ་རྱིམ་དབེ་

རྒྱུ།	ཁང་ཁུངས་དེ་དག་ཉམས་གསོ་ཞུ་སྐབས་ས་ཁང་བདག་གཉེར་ཁང་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་དུས་ནས་དུས་སུ་སྣོན་འཕྲྱི་

དང༌།	གྲལ་རྱིམ་བསྒྱུར་བཅོས་བ་འཐུས།

ཀ	 གྲལ་རྱིམ་དང་པོ་དང་གཉྱིས་པ་ལ་ཀ་ཁ་གཉྱིས་སུ་དབེ་རྒྱུ།

ཁ	 ཁང་པའྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ཕྱི་ཀྱི་གྲུ་བཞྱི་དགུ་བརྒྱ་ལས་བརྒལ་བ་རྣམས་ལས་ཤག་གཅྱིག་ཏུ་འཇོག་མྱི་ཆོག

དོན་ཚན་དྲུག་པ།		ལས་བེད་གནས་རྱིམ་གྱི་ལས་ཤག་ཐོབ་ཐང༌།

༡	 ལས་ཤག་གྲལ་རྱིམ་དང་པོའྱི་ཀ་པ།

ཀ	 ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས།				

ཁ	 སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ།					

ག	 སྱིད་སྐྱོང།													

ང	 ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་དང༌།	བཀའ་བློན་རྣམ་པ།

༢	 ལས་ཤག་གྲལ་རྱིམ་དང་པོའྱི་ཁ་པ།
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བོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལས་ཤག་དང་བགྲེས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཀི་སྒིག་གཞི།

ཀ	 རང་དབང་ཅན་གྱི་སེ་ཚན་ཁག་གྱི་འགན་འཛིན་རྣམ་པ།

ཁ	 སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ།

༣	 ལས་ཤག་གྲལ་རྱིམ་གཉྱིས་པའྱི་ཀ་པ།	

	 འགན་འཛིན་སེ་ཚན་གྱི་དྲུང་ཆེ།

༤	 ལས་ཤག་གྲལ་རྱིམ་གཉྱིས་པའྱི་ཁ་པ།

	 འགན་འཛིན་སེ་ཚན་གྱི་དྲུང་ཆེ་ལས་འཕར་དང་ཟུང་དྲུང་བཅས།

༥	 ལས་ཤག་གྲལ་རྱིམ་གསུམ་པའྱི་ཀ་པ།	

	 འགན་འཛིན་སེ་ཚན་གྱི་དྲུང་གཞོན་དང༌།	དྲུང་གཞོན་ལས་རོགས།

༦	 ལས་ཤག་གྲལ་རྱིམ་གསུམ་པའྱི་ཁ་པ།	

	 ལས་བའྱི་སེ་ཚན་གྱི་སེ་ཚན་འགན་འཛིན།	ལས་ཁུངས་དོ་དམ་པ།	ལས་དྲུང་།	

༧	 ལས་ཤག་གྲལ་རྱིམ་གསུམ་པའྱི་ག་པ།

	 ལས་བའྱི་སེ་ཚན་གྱི་རྒན་དྲུང་དང༌།	གཞོན་དྲུང༌།	ལས་བ་བཅས།

དོན་ཚན་བདུན་པ།		ལས་ཤག་བགོ་འགྲེམས།

༡	 ལས་བེད་གང་ཞྱིག་དངོས་སུ་ས་གནས་སུ་ལས་བཅར་ཞུས་ཉྱིན་ནས་ལས་ཤག་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་སྐབས་ལས་ཤག་

ཆེད་ས་ཁང་བདག་གཉེར་ཁང་དུ་སན་ཞུ་འབུལ་དགོས།	ལས་ཤག་གྲལ་རྱིམ་སྟོང་པ་མེད་ཚེ་སྒུག་ཐོའྱི་ནང་བཞག་སྟེ་ཁང་

དོད་དུས་ནས་དུས་སུ་གཏན་འབེབས་ལྟར་ཞུ་ཆོག	སན་ཞུ་མ་ཕུལ་བའྱི་རྱིགས་ལ་ཁང་དོད་ཞུ་སྤོད་མྱི་ཆོག	ལས་ཤག་བགོ་

སྤོད་སྐབས་འཛིན་ཆས་ཐོ་གཞུང་འགེངས་ཤོག་བསྐངས་ཏེ་ས་ཁང་བདག་གཉེར་འགན་འཛིན་ལ་འབུལ་དགོས།	དམྱིགས་

བསལ་དཀའ་ངལ་དབང་གྱིས་ལས་ཤག་སྒུག་ཐོའྱི་ནང་ཡོད་ལས་བེད་ལས་ཤག་གྲལ་རྱིམ་དང་སྒུག་ཐོའྱི་གནས་སྟངས་

གཅྱིག་པ་ཕན་ཚུན་དཀའ་སེལ་སླད་གཉྱིས་མོས་ཞུ་སན་ཕུལ་འབོར་བྱུང་རྱིགས་ལ་ཞུ་དོན་ལྟར་ལས་ཤག་སྒུག་ཐོ་བང་རྱིམ་

ས་རྟྱིང་བརེ་བསྒྱུར་ཆོག་རྒྱུ།

༢	 ས་ཁང་བདག་གཉེར་འགན་འཛིན་ནས་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་ལ་སན་ཤོག་ཇྱི་འབོར་གྱི་སྒུག་ཐོ་མཚན་རྱིམ་ཐོབ་ཐང་གྱི་ཁང་

པའྱི་གྲལ་རྱིམ་ལྟར་སོ་སོར་བཟོས་ཏེ་ལས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཚོགས་ཆུང་ལ་འབུལ་རྒྱུ།	དེ་མཚུངས་ལས་ཤག་སྟོང་པ་ཇྱི་

ཡོད་དང༌།	ཟླ་བ་རེས་མའྱི་ནང་སྟོང་པ་ཐོན་ངེས་ཇྱི་ཡོད་ཀྱི་ཐོ་གསལ་བགོ་འགྲེམས་ཚོགས་ཆུང་ལ་འབུལ་དགོས།

༣	 ཕོགས་མཐའྱི་ལས་བེད་གང་ཞྱིག་དབུས་སུ་གནས་སོས་ཀྱིས་ལས་བཅར་ཞུ་ཉྱིན་ནས་ཉྱིན་	 ༡༥	ནང་ཚུན་སན་ཞུ་ཕུལ་

བསྟུན་ལས་ཤག་མ་ཐོབ་པའྱི་སྒུག་ཐོ་དང་པོར་འཇོག་ཆོག	དེ་ལྟར་བཞག་ཟྱིན་རེས་ཕན་ཚུན་བརེ་བསྒྱུར་ནམ་ཡང་མྱི་ཆོག	

འོན་ཀང་རང་དང་འདོད་གཅྱིག་ནང་མྱི་སུ་རུང་ལ་ལས་ཤག་ཡོད་ཚེ་སྒུག་ཐོ་སྤྱི་མཚུངས་ནང་འཇོག་དགོས།	

༤	 ལས་བེད་གང་ཞྱིག་གནས་སར་གྱིས་ལས་ཤག་གྲལ་རྱིམ་གོང་མའྱི་ཐོབ་ཐང་ཅན་དུ་གྱུར་རྱིགས་གྲལ་རྱིམ་གོང་མའྱི་སྒུག་ཐོ་

ནང་གནས་སར་གྱི་ཚེས་ཆ་གོ་རྱིམ་གཞྱི་བཟུང་འགོད་རྒྱུ་དང་།	དེ་རྱིགས་ལ་གྲལ་རྱིམ་གོང་མའྱི་ལས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་
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བྱུང་མཚམས་ཀ་ཀོར་མེད་པར་ལས་ཤག་རྩྱིས་ལེན་གྱིས་ལས་ཤག་རྱིང་པ་སྟོང་པ་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།

༥	 སྤྱིར་བཏང་ལས་བེད་རྣམས་ལ་རང་གྱི་ཐོབ་ཐང་དང་འཚམས་པའྱི་ལས་ཤག་གྲལ་རྱིམ་བགོ་འགྲེམས་དགོས་ཀང༌།	གནས་

རྱིམ་དང་མཚུངས་པའྱི་ལས་ཤག་མེད་ཚེ་གྲལ་རྱིམ་གོང་འོག་གང་རུང་ལ་ལས་ཤག་སྟོང་པ་ཡོད་ན་འཕྲལ་སེལ་སྤོད་འཐུས།	

ལས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་སྒུག་ཐོ་དང་ལས་ཤག་སྟོང་པའྱི་ཐོ་གཞྱིར་བཟུང་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་ལས་ཤག་

བགོ་འགྲེམས་བ་རྒྱུ།

༦	 ས་ཁང་བདག་གཉེར་ཁང་གྱིས་ལས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་བཀོད་ཁྱབ་གནང་ཟྱིན་རྱིགས་ནས་

འགྲྱིག་མྱིན་ཀ་ཀོར་ཞུ་མྱི་ཆོག	གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱུང་ཚེ་དོ་བདག་ལ་དགོས་གལ་མེད་པའྱི་ངོས་འཛིན་དང༌།	ཁང་དོད་ཀང་ཞུ་

སྤོད་མྱི་ཆོག

༧	 ལས་ཤག་ཁང་འཕྲོས་མེད་སྐབས་ཟླ་རེའྱི་སྒུག་ཐོ་རྣམས་ཟླ་གྲངས་གོང་རྱིམ་བཞྱིན་གཅྱིག་མཇུག་གཉྱིས་མཐུད་ཀྱིས་སྒུག་

ཐོ་བཟོ་རྒྱུ་དང༌།	སླད་ཁང་ཁུངས་ཐོན་རྱིམ་བཞྱིན་སྒུག་ཐོའྱི་གོ་རྱིམ་གཞྱིར་བཟུང་ལས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་བ་རྒྱུ།

༨	 རྒྱུ་མཚན་དམྱིགས་བསལ་དབང་གྱིས་ལས་བེད་སུ་ཞྱིག་སྒུག་ཐོའྱི་གོ་རྱིམ་ནང་སྒུག་མ་དགོས་པར་དམྱིགས་བསལ་ཐོད་

བརྒལ་གྱིས་ལས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་བ་དགོས་རྱིགས་ལ་ལས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་འཁོད་

རྒྱབ་གཉེར་བྱུང་མཚམས་བཀའ་ཤག་གྱིས་འོས་མྱིན་ཞྱིབ་འཇུག་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ།

༩	 ས་གནས་གཅྱིག་ཏུ་ལས་ཤག་ཐ་དད་དུ་ཡོད་བཞྱིན་པའྱི་ལས་བེད་གཉྱིས་གཉེན་སྒྱིག་བས་ཚེ་དུས་ཡུན་ཟླ་གཅྱིག་ནང་ལས་

ཤག་གཅྱིག་ཏུ་ཟླ་བསྒྱིལ་བེད་དགོས་ཤྱིང༌།	ཁྱོ་ཤུག་སུའྱི་ལས་ཤག་ཏུ་ཟླ་བསྒྱིལ་བ་རྒྱུར་རང་མོས་ཀྱིས་འདེམས་འཐུས།

༡༠	 ཁྱོ་ཤུག་མྱིན་ཡང་འདོད་གཅྱིག་ཐབ་གཅྱིག་གྱི་མྱི་ཚང་གཅྱིག་ནས་ལས་བེད་གཅྱིག་ལས་མང་བ་ཡོད་ཚེ་ལས་ཤག་དང་ཁང་

དོད་གཅྱིག་ལས་མང་བ་བགོ་འགྲེམས་མྱི་ཆོག་ཁར་ཟླ་བསྒྱིལ་ལམ་མཉམ་སོད་གནང་མཁན་གྱི་གཞུང་བསྐོས་དང༌།	ཟུར་

སྐྱོང༌།	རང་ཁོངས་ལས་བེད་སུ་ལ་ཡང་ལས་ཤག་དང༌།	ཁང་དོད་སེ་ཚན་གཅྱིག་ནས་མ་གཏོགས་ཞུ་སྤོད་མྱི་ཆོག	ཡང་ལས་

བེད་གང་ཞྱིག་ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་	༥	ནང་ཚུན་རང་གྱི་བཟའ་ཡར་ཁྱབ་ཁོངས་ཟུར་སྐྱོང་སེ་ཚན་ཞྱིག་ནས་ལས་ཤག་ཐོབ་ཡོད་

པའྱི་ནང་མཉམ་སོད་བེད་པས་འགྲྱིག་ངེས་ཡོད་ན་ལས་ཤག་གནང་རྒྱུ་མྱིན་ཅྱིང༌།	ཟུར་སྐྱོང་སེ་ཚན་ནས་ཐོབ་པའྱི་ལས་ཤག་

ཁང་ཁུངས་ཆུང་རྐེན་གྱིས་མ་སོ་ཐབས་མེད་གྱུར་ཚེ་ལས་ཤག་ཞུ་འཐུས་ཀང་ཟུར་སྐྱོང་སེ་ཚན་ནས་ཐོབ་པའྱི་ལས་ཤག་

ཕྱིར་འབུལ་ཞུས་པའྱི་ངོས་སྦོར་ནང་སྱིད་ས་ཁང་བདག་གཉེར་ཁང་ངམ་ས་གནས་ལས་ཤག་དང་བགྲེས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་

ཚོགས་ཆུང་གང་རུང་ལ་འབུལ་དགོས།	ལས་ཤག་ཐོབ་ཐང་གཅྱིག་ལས་ཕོགས་གཉྱིས་ཀ་ནས་ལེན་ཉར་མྱི་ཆོག	གལ་ཏེ་

ཟུར་སྐྱོང་སེ་ཚན་དུ་བཟའ་ཡའྱི་ལས་ཤག་ནང་མཉམ་སོད་བས་ཚེ་ཁང་དོད་ཞུ་སྤོད་མྱི་ཆོག

༡༡	 ལས་བེད་སུའང་རང་གྱི་ལས་འཁུར་ཞུ་སའྱི་ལས་ཁུངས་ནས་ས་ཐག་ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་ལྔ་ཡྱི་ནང་ཚུན་རང་ཉྱིད་དམ།	རང་དང་

འདོད་གཅྱིག་ཐབ་གཅྱིག་གྱི་རང་བདག་ཁང་པ་ཡོད་ཚེ་གཞུང་གྱི་ལས་ཤག་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་ཅྱིང༌།	དེ་རྱིགས་ལ་རང་

ཁྱྱིམ་དོད་སྐབས་མཚམས་སོ་སོར་བཀའ་ཤག་ནས་གཏན་འབེབས་ལྟར་འཐོབ་རྒྱུ།	ལས་ཤག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ལས་བེད་གང་

ཞྱིག་རང་ཉྱིད་དམ།	རང་དང་འདོད་གཅྱིག་ཐབ་གཅྱིག་གྱི་ཁྱྱིམ་མྱི་གང་རུང་མྱིང་ཐོག་རང་བདག་ཁང་པ་གསར་རྒྱག་གམ་
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བོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལས་ཤག་དང་བགྲེས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཀི་སྒིག་གཞི།

སྤུས་ཉོ་བས་ཚེ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་དུས་ཡུན་ནང་ལས་ཤག་ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་དགོས།

༡༢	 ལས་བེད་གཉྱིས་ལས་ཤག་གཅྱིག་ནང་མཉམ་སོད་ཡོད་ན་ལས་བེད་གནས་རྱིམ་མཐོ་བའྱི་སྒྱིག་གསལ་ལས་ཤག་ཕྱིར་

འབུལ་དགོས་རྱིགས་ནས་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་གནས་རྱིམ་དམའ་བ་དེ་ལས་ཤག་སྒུག་ཐོའྱི་བང་རྱིམ་དང་པོར་འཇོག་དགོས།	

གོང་གསལ་ནང་གསེས་	༣	པ་དང་ནང་གསེས་འདྱི་གཉྱིས་སན་ཞུ་འབོར་ས་རྟྱིང་ལྟར་སྒུག་ཐོར་འཇོག་རྒྱུའང།	མཛད་གཙོ་

རྣམ་པ་ལས་འཁྱུར་རེས་ཀྱི་བཟའ་ཟླ་སོ་སོའྱི་ལས་ཤག་གྲལ་རྱིམ་གང་ཡྱིན་དེའྱི་སྒུག་ཐོ་ཨང་དང་པོར་འཇོག་དགོས།	དེ་ཡང་

སོ་སོའྱི་གནས་རྱིམ་ལྟར་ལས་ཤག་མ་ཐོབ་བར་ཁང་དོད་ཞུ་སྤོད་ཆོག་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བརྒྱད་པ།		ལས་ཤག་ནང་གནས་སོད་དང༌།	ལས་ཤག་ཐོབ་དོད།

༡	 ལས་བེད་སུའང་ལས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་ཡྱི་གེ་ཐོབ་ཉྱིན་ནས་བཟུང་ཉྱིན་	༡༥	ནང་ཚུན་བགོ་འགྲེམས་བས་

པའྱི་ལས་ཤག་ནང་སོས་ཟྱིན་པ་དགོས།	ཅྱི་སྟེ་ཉྱིན་	༡༥		ནང་མ་སོས་ཚེ་བགོ་འགྲེམས་བཀོད་ཁྱབ་ཕྱིར་བསྡུ་ཟྱིན་པར་ངོས་

འཛིན་བ་རྒྱུ་མ་ཟད།	དེ་ཉྱིན་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་	༡༢	ནང་ཡང་བསྐྱར་ལས་ཤག་དང་ཁང་དོད་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་མེད།	ཟླ་བ་	༡༢	

ཀྱི་དུས་ཚོད་རོགས་མཚམས་བསྐྱར་དུ་སན་ཞུ་གསར་པ་འབུལ་དགོས།

༢	 ལས་ཤག་རྩྱིས་ལེན་སྐབས་གཏན་འབེབས་འགེངས་ཤོག་སྟེང་དོ་བདག་གྱི་ས་རྟགས་འགོད་རྒྱུ་དང༌།	ལས་ཤག་ལ་ཙག་

ཙིག་བཟོ་བཅོས་དགོས་རྱིགས་ཐོ་འགོད་སན་ཞུ་ཕུལ་བསྟུན་དགོས་གལ་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་ས་ཁང་བདག་གཉེར་ནས་ཉམས་

གསོ་གནང་རྒྱུ།	དེ་རེས་དོ་བདག་གནས་ཡུན་རྱིང་ལས་ཤག་ནང་ཆག་སྐྱོན་མྱི་ཡོང་བའྱི་དམ་དོན་དགོས་ཐོག་དེ་རྱིགས་བྱུང་

ཚེ་དོ་བདག་སོ་སོས་བཟོ་བཅོས་དགོས་པ་ཡྱིན།	ལས་ཤག་ནང་ཆུ་གོག་ལ་བསྱི་ཚགས་དང༌།	རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཁང་ཐོག་དང༌།	

ལས་ཤག་གཡས་གཡོན་ཕྱི་ཀྱི་བཅོ་ལྔའྱི་རྒྱང་ཚད་ཀྱི་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན།	ཤྱིང་སྣ།	མེ་ཏོག་འདེབས་ཡུལ་ཡོད་རྱིགས་

ནས་དོ་འཁུར་འགན་ལེན་ཞུ་གལ།	ལས་ཤག་ནང་དོ་བདག་ནས་བཟོ་བཅོས་ཆེ་བའྱི་རྱིགས་དང༌།	དཀར་རྩྱི་གང་བྱུང་གཏོང་

ཐལ་མྱི་ཆོག་ཅྱིང༌།	གལ་ཏེ་དགོས་གལ་ཆེ་ཆགས་བྱུང་ཚེ་ས་ཁང་བདག་གཉེར་ཁང་དུ་བཀའ་འཁོལ་ཆོག་མཆན་ངེས་ཞུ་

དགོས་པ་ལས་བཀའ་འཁོལ་མེད་པའྱི་བཟོ་བཅོས་མྱི་ཆོག་པ་དང༌།	རང་ཉྱིད་ལས་ཤག་ཏུ་མ་བསད་པར་དགའ་གཉེན་སོགས་

འཇོག་པའམ།	ཁང་གར་གཏོང་རྱིགས་གཏན་ནས་མྱི་ཆོག

༣	 བགོ་འགྲེམས་བས་པའྱི་ལས་ཤག་ཕན་ཚུན་བརེ་བསྒྱུར་ནམ་ཡང་མྱི་ཆོག	ཅྱི་སྟེ་གྲལ་རྱིམ་གཞྱིར་བཟུང་ཐོབ་པའྱི་ལས་ཤག་

ནང་འཕྲོད་མྱིན་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་བྱུང་ཚེ་དངོས་ཡོད་རྒྱུ་མཚན་དན་རྟགས་དང་སྦྲགས་བསྐྱར་དུ་སན་ཞུ་ཕུལ་བསྟུན་

ལས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཚོགས་ཆུང་ནས་དཔྱད་ཞྱིབ་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་དངོས་ཡོད་མཐོང་མཚམས་སྒུག་ཐོ་ཟུར་འཇོག་གྱིས་

གྲལ་རྱིམ་དེའྱི་ནང་ལས་ཤག་སྟོང་པ་ཐོན་ཚེ་བརེ་བསྒྱུར་ཆོག་རྒྱུ།	འོན་ཀང་སན་ཞུ་ཐེངས་གཅྱིག་ལས་མང་བ་འབུལ་མྱི་ཆོག

དོན་ཚན་དགུ་པ།		ལས་ཤག་ཕྱིར་འབུལ།

༡	 སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའྱི་ལས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་བྱུང་བ་སུའང་ལས་དུས་རོགས་པ་དང༌།	བགྲེས་ཡོལ་
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ཐོན་པ།	རྩ་དགོངས་ཞུས་པ།	གནས་དབྱུང་བས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ལས་དོན་མཚམས་འཇོག་བས་པའྱི་ཉྱིན་མོ་ནས་བཟུང་

མང་མཐར་ཟླ་བ་གཉྱིས་ནང་ལས་ཤག་ས་ཁང་བདག་གཉེར་འགན་འཛིན་ལ་རྩྱིས་འབུལ་ཞུ་དགོས།

༢	 ལས་བེད་གང་ཞྱིག་ལས་འཁུར་ཞུ་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་ཚེ་དེའྱི་ནང་མྱིར་ལོ་འཁོར་འདས་མཆོད་བར་

ཐོབ་དོད་མ་དགོས་པར་ལས་ཤག་ཏུ་རང་འཇགས་བསད་འཐུས་དང༌།	ལོ་མཆོད་གཙང་འཕྲལ་ལས་ཤག་གེང་མེད་ཕྱིར་

འབུལ་ངེས་ཞུ་དགོས་རྒྱུ།

༣	 གཞུང་འབེལ་སློབ་སྦོང་དུ་གཏོང་དགོས་བྱུང་རྱིགས་མང་མཐའ་ལོ་གཅྱིག་རྱིང་ལས་ཤག་རང་འཇགས་དང༌།	དེ་ལས་བརྒལ་

བར་ལས་ཤག་བདག་ཉར་མྱི་ཆོག	

༤	 སྒྱིག་དོན་བཞྱིན་གཞུང་འབེལ་མྱིན་པའྱི་སློབ་སྦོང་གྱི་གུང་གསེང་དང༌།	དམྱིགས་བསལ་ཕོགས་མེད་གུང་གསེང་ལ་དུས་

ཡུན་ཉྱིན་གྲངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ནང་ཚུན་ཡྱིན་ན་འདོད་གཅྱིག་ནང་མྱི་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་སོད་ཤག་རང་གནས་

ཆོག་རྒྱུ།

༥	 ཉྱིན་གྲངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའྱི་དུས་ཡུན་ལས་བརྒལ་བའྱི་གུང་གསེང་ཞུས་རྱིགས་ལ་ལོ་གཅྱིག་གྱི་དུས་ཡུན་ནང་ལས་

བཅར་ཞུས་ཚེ་ཐོག་མའྱི་ཟླ་དྲུག་ཕུད།	འཕྲོས་ཉྱིན་གྲངས་ཇྱི་སོང་ལ་སྒྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་	༩	པའྱི་ནང་གསེས་	༩	པ་ལྟར་ཁང་

དོད་ཕུལ་ཏེ་ལས་ཤག་བདག་ཉར་བེད་ཆོག	ཁང་དོད་ཇྱི་འབབ་གུང་གསེང་དུ་མ་ཐོན་གོང་སྒྲུབ་འབུལ་ཞུ་དགོས།	ལོ་གཅྱིག་

ནང་ལས་བཅར་མ་ཞུས་ཚེ་ལས་ཤག་ཕྱིར་བསྡུ་བ་རྒྱུ།	གཞུང་འབེལ་མྱིན་པའྱི་སློབ་སྦོང་གྱི་གུང་གསེང་དང༌།	དམྱིགས་

བསལ་ཕོགས་མེད་གུང་གསེང་དུ་ལོ་གཅྱིག་ཡན་སྐྱོད་མཁན་གྱིས་གུང་གསེང་ཐོན་ཉྱིན་ནས་ཉྱིན་གྲངས་བཅོ་ལྔའྱི་ནང་ལས་

ཤག་ཕྱིར་འབུལ་བེད་དགོས།

༦	 དབུས་དང༌།	 	ཕོགས་མཐར་ལས་བེད་གང་ཞྱིག་གནས་སོས་དང་ཞབས་གཡར་འགྲོ་རྒྱུའྱི་བཀོད་ཁྱབ་བྱུང་སྐབས་ཐོན་ཉྱིན་

ནས་དོ་བདག་སོ་སོས་ལས་ཤག་དང་ཐོ་གསལ་འཛིན་ཆས་ཁག་ས་ཁང་བདག་གཉེར་ཁང་དུ་རྩྱིས་འབུལ་ཞུ་དགོས།	འོན་

ཀང་གནད་དོན་གང་རུང་གྱིས་དགོངས་བཞེས་དགོས་གལ་བྱུང་ན་སན་ཞུ་དང་སྦྲགས་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་ཉྱིན་གྲངས་དྲུག་ཅུ་

བར་བཞག་ཆོག་ཀང༌།	དེ་ལས་བརྒལ་བའྱི་འགངས་ཆ་ཞུ་སྤོད་མྱི་ཆོག	ཅྱི་སྟེ་ལས་ཤག་རྩྱིས་སྤོད་མ་བས་པར་རྡོག་ཐོན་

གྱིས་འཛིན་ཆས་སོགས་ཚང་མྱིན་གྱི་རྱིགས་ལ་དོ་བདག་སོ་སོའྱི་གསོག་དངུལ་དང་ག་ཕོགས་གང་རུང་ནས་གཅོག་རྒྱུ།

༧	 གུང་གསེང་གཅྱིག་མཇུག་གཉྱིས་མཐུད་ཀྱིས་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་བརྒལ་ཚེ་བརྒལ་ཉྱིན་ནས་ལས་ཤག་ཕྱིར་བསྡུ་བ་རྒྱུ།

༨	 གོང་གསལ་ནང་གསེས་	༦	ནང་གསལ་ལས་ཤག་ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ལས་བེད་གང་ཞྱིག་རང་ཉྱིད་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་ས་

གནས་དེའྱི་སློབ་གྲྭ་ཞྱིག་གྱི་ཉྱིན་སློབ་ཏུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཡྱིག་རྒྱུགས་ཀྱི་ལོ་མཚམས་འཁེལ་གྱི་ཡོད་ཚེ།	ལོ་དེའྱི་མཐའ་མའྱི་

ཡྱིག་རྒྱུགས་མ་ཟྱིན་བར་གཏན་འབེབས་ལས་ཤག་་ཁང་དོད་ཐོག་བདག་ཉར་ཆོག་པའྱི་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་འཐུས་དང༌།	བུ་

ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་མའྱི་ཡྱིག་རྒྱུགས་ཟྱིན་པའྱི་དུས་ཚེས་ནས་ཉྱིན་བཅུའྱི་ནང་ལས་ཤག་ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་དགོས།	འོན་ཀང་

རྩ་དགོངས་ཞུས་པ་དང༌།	རྩ་དགོངས་སྤད་པ།	གནས་དབྱུང་བཏང་བ་ལ་འདྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་མེད།

༩	 དོན་ཚན་འདྱིའྱི་ནང་གསེས་དང་པོ་ནས་ལྔ་པ་བར་གྱི་ལས་ཤག་ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་དགོས་དུས་ཡུན་སོ་སོའྱི་ནང་ལས་ཤག་
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བོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལས་ཤག་དང་བགྲེས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཀི་སྒིག་གཞི།

ཕྱིར་འབུལ་མ་ཞུས་ཚེ།	ས་ཁང་བདག་གཉེར་ཁང་ནས་གནས་ཚུལ་བྱུང་བསྟུན་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ནས་ཟླ་བ་གཅྱིག་

རྱིང་ཁང་དོད་ཕྱི་ཀྱི་གྲུ་བཞྱི་མ་རེ་ལ་ཧྱིན་སོར་	༡༠	དང༌།	ཟླ་བ་གཅྱིག་བརྒལ་ཉྱིན་ནས་གུང་གསེང་ཁྱོན་ལོ་གཅྱིག་མ་ཟྱིན་

བར་གྱི་ཟླ་གྲངས་ཇྱི་སོང་ལ་ཟླ་རེར་ཁང་དོད་ཕྱི་ཀྱི་གྲུ་བཞྱི་མ་རེར་ཧྱིན་སོར་	༤༠	འབབ་དོ་བདག་སོ་སོའྱི་ཕོགས་སམ།	

གཟྱིགས་གསོལ།	གསོག་དངུལ་གང་རུང་ནས་གཅོག་འཐེན་གྱིས་སྒུག་ཆོག	དེའྱི་ནང་ལས་བཅར་ཞུས་ཚེ་ལས་ཤག་རང་

འཇགས་གནས་རྒྱུ།	དེ་ལས་བརྒལ་ཚེ་ལས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལྟ་སྐྱོང་འོག་ལས་ཤག་སྟོང་པ་བཟོས་ཏེ་

སེར་གྱི་འཛིན་ཆས་ཇྱི་ཡོད་ཐོ་འགོད་ཀྱིས་ཟུར་འཇོག་དང༌།	ལས་ཤག་ལས་བེད་གཞན་ལ་བགོ་འགྲེམས་བ་རྒྱུ།

༡༠	 སྒྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་	 ༡	ནང་གསེས་	༢	པ་ནང་གསལ་གྱི་ལས་ཤག་ཐོབ་རྱིགས་དང༌།	ལས་བེད་ལས་དུས་རོགས་པ།	

བགྲེས་ཡོལ།	དགོངས་ཞུས།	 	གནས་དབྱུང་བཅས་ལ་ལས་ཤག་ཕྱིར་འབུལ་ཟྱིན་པའྱི་ངོས་སྦོར་ས་ཁང་བདག་གཉེར་ཁང་

ནས་མ་བྱུང་བར་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་གསོག་དངུལ་དང༌།	བགྲེས་ཕོགས།	དངུལ་འབབ་སྤོད་བསད་གཞན་

གང་ཡང་སྤོད་ཐལ་མྱི་ཆོག་ཅྱིང༌།	གནས་སོས་སོང་རྱིགས་དུས་བཀག་ནང་ཚུན་ལས་ཤག་ཕྱིར་འབུལ་མ་ཞུས་ཚེ་གོང་

གསལ་དོན་ཚན་	༩	པའྱི་ནང་གསེས་	༩	པ་ལྟར་ལག་བསྟར་བ་འཐུས།

༡༡	 ལས་བེད་གང་ཞྱིག་གནས་དབྱུང་བས་པར་ཁྱིམས་ཁང་ནང་ཞུ་གཏུགས་ཀྱིས་གལ་སྱིད་ཁྱིམས་ཁང་ནས་ལས་ཤག་གནས་

སྐབས་རྩྱིས་སྤོད་མྱི་དགོས་པའྱི་བཀོད་ཁྱབ་གནང་ཚེ་ཁྱིམས་ཁང་ནས་གོད་ཐག་མ་ཆོད་བར་ལས་ཤག་ནང་བསད་ཆོག

དོན་ཚན་བཅུ་པ།		དམྱིགས་བསལ་ཁང་ག།

༡	 ལས་ཤག་གྲལ་རྱིམ་དང་པོའྱི་ཀ་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ཅན་རྣམས་རྡ་སར་རང་བདག་བཞུགས་ཁང་མེད་ཚེ།	ལས་ཤག་ངེས་པར་

འབུལ་དགོས་གྲས་ཡྱིན་པས་ཁང་ཁུངས་ཐོན་མྱིན་བྱུང་ཚེ་གྲལ་རྱིམ་དང་པོའྱི་ལས་ཤག་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལས་མྱི་བརྒལ་བའྱི་སེར་

ཁང་ངམ།	མགྲོན་ཁང་ཁང་གར་བླངས་ཏེ་དེའྱི་ཡུལ་ཐང་ཁང་ག་ཐད་ཀར་ཁང་བདག་ལ་སྤོད་དགོས།

༢	 དེ་འཕྲོས་ལས་བེད་ལས་ཤག་མ་ཐོབ་པའྱི་རྱིགས་ལ་བཀའ་ཤག་ནས་དུས་སྐབས་སོ་སོར་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཁང་

དོད་ལས་ཡུལ་ཐང་ཁང་ག་ཐོབ་ཐང་མེད།	ལས་ཤག་མ་ཞུས་པ་དང་ལས་ཤག་སྤད་ཀང་མ་བླངས་པར་ཁང་པ་སེར་གཡར་

བས་རྱིགས་ལ་ཁང་དོད་ཐོབ་ཐང་མེད།

དོན་ཚན་བཅུ་གཅྱིག་པ།		ཆེད་དམྱིགས་ལས་ཤག

༡	 ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས།	ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན།	སྱིད་སྐྱོང་དང་།	བཀའ་

བློན་རྣམ་པ།	རང་དབང་ཅན་གྱི་སེ་ཚན་ཁག་གྱི་འགན་འཛིན་རྣམ་པ།	སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་བཅས་ལ་ཆེད་དམྱིགས་

ལས་ཤག་བཟོ་སྐྲུན་ཟྱིན་མཚམས་ནས་ལས་ཤག་དེ་དག་གོ་གནས་རེས་འབེལ་གྱི་ལས་ཐོག་རྣམ་པ་མ་གཏོགས་ལས་བེད་

གཞན་ལ་བགོ་འགྲེམས་མྱི་ཆོག	གནས་རྱིམ་དང་འབེལ་བའྱི་འཛིན་ཆས་ཚད་ལྡན་སྤོད་དགོས་པ་དང༌།	དོན་ཚན་	༧	པའྱི་

ནང་གསེས་	༡༡	དང་འབེལ་བ་མེད།	ལས་དོན་འཁྱུར་ཚེས་ནས་བཟུང་ཉྱིན་གྲངས་	༣༠	ནང་ཚུན་ལས་ཤག་ས་ཁང་བདག་
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གཉེར་ཁང་ལ་རྩྱིས་འབུལ་ཞུ་དགོས།	དུས་ཐོག་ལས་ཤག་ཕྱིར་འབུལ་མ་ཞུས་ཚེ་ལས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་

ལྟ་སྐྱོང་འོག་ལས་ཤག་སྟོང་པ་བཟོས་ཏེ་སེར་གྱི་འཛིན་ཆས་ཇྱི་ཡོད་ཕྱིར་འདོན་རྩྱིས་སྤོད་དང༌།	ལས་ཤག་མཛད་གཙོ་ལས་

ཐོག་པ་སུ་ཡྱིན་ལ་བགོ་འགྲེམས་བ་རྒྱུ།

༢	 སྒྱིག་གསལ་དུས་ཡུན་རྱིང་ལས་ཤག་མ་ཐོན་ཚེ་གཞུང་ནས་འཕྲལ་སེལ་དོན་ཚན་	༡༠	པའྱི་ནང་གསེས་	༡	ནང་གསལ་ལྟར་

མགྲོན་ཁང་ངམ་ཁང་ག་གོ་སྒྱིག་ཞུ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཅུ་གཉྱིས་པ།		བགྲེས་ཡོལ་ལས་བེད་ཀྱི་སོད་ཁང༌།

༡	 བགྲེས་ཡོལ་ཐོན་པའྱི་ལས་བེད་རྣམས་ལ་སོད་ཁང་སྤོད་རྒྱུའྱི་ཆེད་གཞུང་ནས་ཆེད་མངགས་འཛུགས་སྐྲུན་བེད་པའམ།	ཁང་

ག་ལེན་པ་གང་ཡང་བགྲེས་ཡོལ་བའྱི་སོད་ཤག་ཏུ་ཆེད་དམྱིགས་ཟུར་བཅད་བས་པའྱི་ཁང་པ་གང་འཚམས་རེ་ནང་སྱིད་

ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ས་གནས་གང་འོས་སུ་གོ་སྒྱིག་བེད་དགོས་ཤྱིང༌།	བགྲེས་ཤག་དེ་རྱིགས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་གྲལ་

རྱིམ་དབེ་བགོས་ཇྱི་གནང་ལྟར་བགོ་འགྲེམས་བ་རྒྱུ།

༢	 ཀ	བགྲེས་ཡོལ་ཐོན་པའྱི་ལས་བེད་གང་ཞྱིག་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་དང༌།	ས་གནས་གང་དུའང་རང་བདག་གྱི་

ཁང་པ་མེད་ཅྱིང་།	བགྲེས་ཡོལ་སོད་ཁང་ཡོད་སའྱི་ས་གནས་ཤྱིག་ཏུ་རང་ཉྱིད་གཏན་སོད་བ་འདུན་ཡོད་ཚེ།	བགྲེས་

ཡོལ་གྱི་སོད་ཁང་ཞུ་ཆོག

	 ཁ	བགྲེས་ཡོལ་བ་གང་ཞྱིག་ཆུང་དུས་ཕ་མ་དང་མཉམ་དུ་གཞྱིས་ཆགས་ཐོབ་ཐང་ཡོད་རུང་ལོ་མང་རེས་བཟའ་ཟླ་བུ་ཕྲུག་

དང་བཅས་གཞྱིས་ཆགས་སུ་ཕྱིར་ལོག་གཏན་སོད་བ་ཡུལ་ཁང་ཁུངས་མེད་པའྱི་རྱིགས་ལ་གཞྱིས་ཆགས་ས་ཁང་

དང་བགྲེས་ཤག་གཉྱིས་གང་རུང་གོ་བརེས་ཞུ་ཆོག	བགྲེས་ཤག་བདམས་པ་ཡྱིན་ན།	གཞྱིས་སྐལ་ཐོབ་ཐང་རྣམས་ས་

གནས་ས་ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་བརྒྱུད་དབུས་བོད་མྱིའྱི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པར་རྩྱིས་འབུལ་བེད་དགོས།

༣	 ཀ	ཞབས་ལོ་	༢༠	ཡན་ལོན་པ་བགྲེས་ཤག་ཞུ་འདུན་ཡོད་མཁན་སོ་སོས་སན་ཞུ་གཏན་འབེབས་འགེངས་ཤོག་བསྐངས་

ཏེ་ས་ཁང་བདག་གཉེར་ཁང་ལ་ཕུལ་འབོར་མཚམས།	མྱིང་ཐོ་གཞྱིར་བཟུང་སྐབས་དུས་སོ་སོར་བགྲེས་ཡོལ་ལམ་

བགྲེས་ཡོལ་ས་སྣུར་བའྱི་མཚན་ཐོ་ཐོན་པ་དང་ཆབས་ཅྱིག་བགྲེས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་མ་བྱུང་བར་དུ་ཁང་དོད་ཇྱི་

འཐོབ་བཀའ་ཤག་གྱིས་དུས་ནས་དུས་སུ་གཏན་འབེབས་ལྟར་ཞུ་ཆོག

	 ཁ	 བགྲེས་ཡོལ་བ་གང་དེས་བགྲེས་ཤག་མ་ཞུས་པར།	བགྲེས་ཕོགས་ཇྱི་ཐོབ་ལོ་བཅུས་བསྒྱུར་བའྱི་དངུལ་འབོར་སེབ་

གཅྱིག་ལ་བགྲེས་ཤག་གྱི་དོད་དུ་ཞུ་སྤོད་བེད་ཆོག	འདྱི་རྱིགས་ལ་དེའྱི་རེས་བགྲེས་ཤག་གྱི་ཐོབ་ཐང་མེད།

༤	 ཀ	 བགྲེས་ཡོལ་སོད་ཁང་ས་གནས་གར་ཡོད་དུ་སྒུག་ཐོའྱི་གོ་རྱིམ་ལྟར་དབུས་ལས་ཤག་དང་བགྲེས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་

ཚོགས་ཆུང་གྱིས་བགོ་འགྲེམས་བ་རྒྱུ།

	 ཁ	 ལྷ་རྒྱལ་རྱིའྱི་བགྲེས་ཤག་རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་ལས་ཤག་ཏུ་བསྒྱུར་ཐབས་བ་རྒྱུ་དང་།	ད་ཡོད་བགྲེས་ཡོལ་བ་དང་།	དེ་

དག་གྱི་འདོད་གཅྱིག་ནང་མྱི་ལ་ས་གནས་གཞན་དུ་བགྲེས་ཤག་བསྐྲུན་ཡུལ་ཁང་ས་འགྲེམས་སྤོད་ཐོག	དོ་བདག་
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བོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལས་ཤག་དང་བགྲེས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཀི་སྒིག་གཞི།

བགྲེས་ཡོལ་ཐོན་སྐབས་སོ་སོའྱི་བགྲེས་ཕོགས་ལོ་བཅུས་བསྒྱུར་བའྱི་འབབ་ཀྱི་བགྲེས་ཤག་དོད་བགྲེས་ཡོལ་བ་

བྱིངས་ལྟར་ཞུ་ལེན་ཆོག	

༥	 བགྲེས་ཡོལ་སོད་ཁང་རྣམས་བཙན་བོལ་བོད་མྱིར་མཐུན་རྐེན་སྦོར་སྤོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་	༢༠༡༤	ལ་རྩ་འཛིན་དགོས་ཤྱིང།	

བགྲེས་ཤག་དེར་ལོ་གཉྱིས་རེའྱི་ནང་ཟླ་བ་གཅྱིག་ངེས་པར་སོད་དགོས།

༦	 ས་གནས་གང་ཞྱིག་ཏུ་ལན་གཅྱིག་བགྲེས་ཡོལ་སོད་ཁང་བགོ་འགྲེམས་བས་ཟྱིན་པའྱི་བགྲེས་ཡོལ་བ་ཞྱིག་ཡང་བསྐྱར་ས་

གནས་གཞན་དུ་བགྲེས་ཡོལ་སོད་ཁང་ཞུ་སྤོད་མྱི་ཆོག	འོན་ཀང་བགྲེས་ཡོལ་བ་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་འདོད་མཐུན་གྱིས་སོད་

ཁང་བརེ་ལེན་བས་པར་དགག་བ་མེད།

༧	 ལྷ་རྒྱལ་རྱིའྱི་བགྲེས་ཤག་ཏུ་གནས་སོད་བེད་མཁན་ལས་བེད་བགྲེས་ཡོལ་བ་སུའང་འདས་གྲོངས་གྱུར་ཚེ་དེའྱི་རེས་ཤུལ་

ནང་མྱིའམ་ཤག་ཚང་གཅྱིག་པ་ནམ་འཚོའྱི་བར་བགྲེས་ཤག་ནང་བསད་ཆོག་པ་དང་།	རེས་ཤུལ་ནང་མྱིའམ་ཤག་ཚང་

གཅྱིག་པར་གཞྱིས་སྐལ་ཐོབ་པའམ།	རང་བདག་ཁང་པ་མཁོ་སྒྲུབ་བྱུང་ཉྱིན་ནས་ཉྱིན་གྲངས་	༦༠	ནང་ཚུན་བགྲེས་ཤག་ཕྱིར་

འབུལ་ཞུ་དགོས་པ་དང་།	དོ་བདག་འདས་གྲོངས་གྱུར་ཚེ་དེ་ཉྱིན་ནས་ལོ་གཅྱིག་ནང་ཚུན་བགྲེས་ཤག་ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་དགོས།

༨	 བགྲེས་ཡོལ་བ་གང་ཞྱིག་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཁྱབ་ཁོངས་དང་བཅས་པའྱི་ལས་གནས་གང་རུང་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱུང་བ་

ཡྱིན་ན།	ལས་དོན་ཞུ་ཡུལ་དེར་ལས་ཤག་ཐོབ་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར།	བགྲེས་ཡོལ་སོད་ཁང་ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་མྱི་དགོས།

༩	 གཞྱིས་ཆགས་ཐོབ་ཐང་ངོ་བོར་བགྲེས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཞུས་རྱིགས་ནས་སྒྱིག་གསལ་བགྲེས་ཡོལ་བ་ནམ་འཚོའྱི་རྱིང་

ངལ་རྩོལ་རྐང་འགྲོའྱི་ཁལ་རྱིགས་འདུར་རྒྱུགས་མ་དགོས་པའྱི་དམྱིགས་བསལ་ཡོད་པ་ཕུད།	གནས་ཡུལ་གཞྱིས་ཁོངས་སོ་

སོའྱི་ཁྱིམས་སྒྱིག་དང་།	འགྲོ་ལུགས་ལ་སྲུང་བརྩྱི་ཞུ་དགོས།

༡༠	 བགྲེས་ཡོལ་བ་བགྲེས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་མ་བྱུང་བར་དུ་ཁང་དོད་ཐོབ་འོས་པ་ཞྱིག་རང་གྱི་ནང་མྱི་ལས་བེད་ས་གནས་ཉེ་

འགངས་གང་དུ་ཡོད་པའྱི་གཞུང་ཁང་ནང་མཉམ་སོད་རྱིང་ཁང་དོད་སྤོད་མྱི་དགོས།	

༡༡	 བགྲེས་ཡོལ་བ་སོ་སོའྱི་བགྲེས་ཤག་གྱི་ཆུ་གོག་རྱིན་འབབ་དོ་བདག་སོ་སོས་ཁུངས་སྤོད་བེད་དགོས་པ་དང་།	ལྷ་རྒྱལ་རྱིའྱི་

བགྲེས་ཤག་ཕུད་པའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཐོབ་ཐང་གྱི་ངོ་བོར་བགོ་འགྲེམས་བས་པའྱི་བགྲེས་ཤག་བྱིངས་ཉམས་གསོ་དང་བདག་

གཅེས་ཀྱི་འགན་ཁུར་དོ་བདག་སོ་སོས་ལེན་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།		དམྱིགས་བསལ་ལས་ཤག་དང༌།	གཞུང་གྱི་ས་ཁང་བེད་སྤོད་བེད་ཕོགས།

༡	 ཀ	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་དང་དམྱིགས་བསལ་འབེལ་ཡོད་ཀྱི་སྐུ་མགྲོན་ནམ།	གང་ཟག་ཁྱད་པར་བ་སུ་ཞྱིག་ལ་གཞུང་

གྱི་ལས་ཤག་འབུལ་དགོས་རྱིགས་ཀྱི་མཚན་དང༌།	ཁང་པའྱི་རྒྱ་ཁྱོན།	ལས་ཤག་ཐོབ་དོད་ཀྱི་ཚད།	དུས་ཡུན་ཇྱི་ཙམ་

བར་བདག་ཉར་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིབ་ཕྲ་འཁོད་པའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་ཐག་གཅོད་ཡྱིག་ཆ་གསལ་པོ་ས་

ཁང་བདག་གཉེར་ཁང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང༌།	ས་ཁང་བདག་གཉེར་ཁང་ནས་བཀའ་ཤག་གྱི་ཐག་གཅོད་གཞྱིར་བཟུང་ལག་

བསྟར་ཞུ་དགོས།
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ཁ	 སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་འགོ་འཛུགས་མ་བས་པའྱི་སོན་ནས་དམྱིགས་བསལ་ལས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཟྱིན་པ་ད་ལྟ་བདག་ཉར་

བེད་བཞྱིན་པའྱི་རྱིགས་ཀང་སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་འགོ་འཛུགས་བས་པ་ནས་བཟུང་དོན་ཚན་འདྱིའྱི་ནང་གསེས་	༡	གཞྱིར་

བཟུང་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཐག་གཅོད་ཡྱི་གེ་སྤོད་དགོས།

༢	 ཀ	 གཞུང་ཁང་གང་ཡང་ལས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་དང༌།	བགྲེས་ཡོལ་སོད་ཁང་བགོ་འགྲེམས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ལྟར་བགོ་

འགྲེམས་མ་བས་པར་སུས་ཀང་བདག་ཉར་བེད་སྤོད་བེད་མྱི་ཆོག	

ཁ	 གཞུང་གྱི་ས་ཆའྱི་ཐོག་ལས་བེད་དམ།	གཞན་པ་སུ་ཐད་ནས་འཕྲལ་སེལ་ལམ།	གཏན་འཇགས་ཀྱི་ཁང་པ་རྒྱག་པ་

དང༌།	ཆར་གཡབ་བཟོས་པ།	གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའྱི་ཐབས་ལམ་གྱིས་སོད་ཤག་དང༌།	ལས་གྲྭ།	སོ་ཕྱུགས་འཇུག་ཡུལ།	

གནས་ཚུལ་གཞན་གང་རུང་བཅས་ཀྱི་ཆེད་བེད་སྤོད་གཏོང་རྱིགས་རྩ་བ་ནས་མྱི་ཆོག	

ག	 སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་འགོ་འཛུགས་མ་བས་པའྱི་སོན་ནས་དབུས་དང་ས་གནས་གང་དུའང་གཞུང་སའྱི་ཐོག་སེར་གྱིས་

འཛུགས་སྐྲུན་བེད་སྤོད་བས་པ་ཡོད་ཚེ།	སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་འགོ་འཛུགས་བས་པ་ནས་ལོ་གཅྱིག་གྱི་ནང་ཚུན་གཞུང་ས་

ཕྱིར་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་དང༌།	དེའྱི་ཆེད་ཕན་ཚུན་གཉྱིས་བདེའྱི་བེད་ཕོགས་ས་ཁང་བདག་གཉེར་ཁང་ནས་དོ་བདག་སོ་

སོར་འཕྲོས་མོལ་གྱིས་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཅུ་བཞྱི་པ།		ལས་ཤག་དང༌།		སོད་ཁང་ཕྱིར་བསྡུ་བ་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད།

ལས་ཤག་དང་བགྲེས་ཡོལ་སོད་ཁང༌།	དམྱིགས་བསལ་ལས་ཤག་བཅས་བགོ་འགྲེམས་བས་པའྱི་གཞུང་ཁང་གང་འདྲ་ཞྱིག་

ཡྱིན་རུང༌།		དགོས་གལ་བྱུང་ཚེ་ཟླ་བ་གཅྱིག་གྱི་སོན་བརྡའྱི་ཐོག་ཕྱིར་ལེན་བ་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་ཆ་ཚང་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ལ་ཡོད།

དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ།		སྒྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་ལ་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་སྐབས་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མང་མོས་བསྐྱར་བཅོས་

ལ་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་ཆོག་མཆན་མྱིང་རྟགས་འགོད་དགོས།།	།།
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༄༅།	།བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བེད་ལས་དོན་གཟེངས་ཐོན་རྣམ་པར་གཟེངས་རྟགས་	

འབུལ་ཕོགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།

དོན་ཚན་དང་པོ།		གཟེངས་རྟགས་ཀྱི་མྱིང༌།

གཟེངས་རྟགས་འདྱི་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བེད་ལས་དོན་གཟེངས་ཐོན་གཟེངས་རྟགས་ཞེས་འབོད་རྒྱུ།

དོན་ཚན་གཉྱིས་པ།		སྒྱིག་གཞྱི་འགོ་འཛུགས།	

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བས་ཉྱིན་ནས་དངོས་སུ་རྩ་འཛིན་ལག་བསྟར་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་གསུམ་པ།		གཟེངས་རྟགས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ།

གཟེངས་རྟགས་འདྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི།

༡	 གཞུང་དོན་སྱི་ཞུའྱི་ལས་དོན་ཐོག་དམྱིགས་བསལ་ཧུར་བརྩོན་དང་ལྷག་བློ་ཆེ་བསྐྱེད་ཀྱིས་བས་རེས་རྩེ་ཕུད་ཐོན་མཁན་

རྣམས་ངོས་འཛིན་དང་གཟེངས་བསྟོད་བ་རྒྱུ།

༢	 དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བེད་གཞན་དག་ལ་མྱིག་དཔེ་དང་སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་པའྱི་ཆ་རྐེན་བསྐྲུན་རྒྱུ།

༣	 མང་ཚོགས་ནས་ལས་བེད་ལྷག་བསམ་དང་འབད་བརྩོན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་ཐབས་བཅས།

དོན་ཚན་བཞྱི་པ།		གཟེངས་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་དང་ལེགས་སྐྱེས།

ལོ་ལྟར་འགན་འཛིན་སེ་ཚན་དང་ལས་བའྱི་སེ་ཚན་གཉྱིས་སོ་སོ་ནས་བས་རེས་རྩེ་ཕུད་ཅན་གྱི་ལས་བེད་རེར་གཟེངས་

རྟགས་སུ་གཟེངས་བསྟོད་ལག་འཁྱེར་དང་།	མཇལ་དར་ནང་མཛོད།	ལེགས་སྐྱེས་ཧྱིན་སོར་ཆྱིག་ཁྱི་རེ༌གནང་རྒྱུ་དང་།	ཞབས་ཡུན་ལོ་

གཅྱིག་སར་རྒྱུ།

དོན་ཚན་ལྔ་པ།		གཟེངས་རྟགས་སྤོད་ཡུལ་འདེམས་སྒྲུག	

༡	 བཀའ་བློན་ལས་ཁུངས་སོ་སོའྱི་འགན་འཛིན་དྲུང་ཆེ་དང་།	ཁྱབ་ཁོངས་དང་དམྱིགས་བསལ་སེ་ཚན་སོ་སོའྱི་དྲུང་ཆེའྱི་

གནས་རྱིམ་ཅན་གྱི་འགན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའྱི་ཁྱབ་འོག་ལས་བེད་ཁག་གྱི་ཁོངས་ནས་གཟེངས་རྟགས་སྤོད་ཡུལ་གྱི་

འོས་མྱི་ཡོད་ཚེ།	ལོ་རེའྱི་ནང་སེ་ཚན་རེ་ནས་ལས་བེད་གཉྱིས་ལས་མ་མང་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་འགེངས་ཤོག་གཏན་འབེབས་ལྟར་

བསྐང་སྟེ་ལོ་དེའྱི་ཕྱི་ཟླ་བཞྱི་པའྱི་ཚེས་	༣༠	ནས་མ་འགངས་པར་གཟེངས་རྟགས་འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་ལ་ངེས་པར་
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འབུལ་ལམ་ཞུ་དགོས།

༢	 བཀའ་བློན་ལས་ཁུངས་དང་།	དམྱིགས་བསལ་སེ་ཚན་ཁག་གྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་ཏུ་དྲུང་ཆེའྱི་གནས་རྱིམ་ཅན་གྱི་འགན་

འཛིན་མེད་སྐབས་དྲུང་ཆེ་ལས་ཚབ་ནས་འབེལ་ཡོད་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ།	ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོ།	སྱིད་སྐྱོང་།	བཀའ་བློན་

དང་།	རང་དབང་ལྡན་པའྱི་སེ་ཚན་གྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་འགན་འཛིན་བརྒྱུད་འབུལ་དགོས།

དོན་ཚན་དྲུག་པ།		གཟེངས་རྟགས་སྤོད་ཡུལ་གྱི་མྱིང་ཐོར་ཚུད་རྒྱུའྱི་འོས་ཆོས་གཤམ་གསལ།

༡	 ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱིས་བསྐོ་གཞག་གནང་བའྱི་གཏན་འཇགས་ལས་བེད་དང་།	ཕྱི་ལོ་	༢༠༠༡	ཟླ་	༡༡	ཚེས་	

༢༩	གོང་བསྐོ་གཞག་བས་པའྱི་དབུས་རང་ཁོངས་ལས་བེད་བཅས་གང་རུང་ཡྱིན་པ།

༢	 ཚོད་བལྟའྱི་དུས་ཡུན་བརྩྱིས་པའྱི་ཞབས་ལོ་ལྔ་ཡན་ལོན་པ།

༣	 དྲུང་ཆེའྱི་གནས་རྱིམ་ཅན་མྱིན་པ།

༤	 འདས་མ་ཐག་པའྱི་ལོ་གསུམ་གྱི་གསང་སན་ནང་བརོད་ཚིག་ངན་པ་མེད་པ།

༥	 འདས་མ་ཐག་པའྱི་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་ལས་དོན་མཚམས་འཇོག་དང༌།	ལན་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཉེས་བཀོད་

ལས་རྱིམ་མ་བྱུང་བ།

༦	 གཞུང་དངུལ་རྩྱིས་རོག་དང༌འབུལ་ཆད་མེད་པ།

༧	 མྱིང་ཐོ་འབུལ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚེས་ཀྱི་སོན་དུ་མྱིང་ཐོ་གང་ནས་འབུལ་བའྱི་ལས་ཁུངས་དེའྱི་ནང་མུ་མཐུད་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྱིས་ལྷག་

ལས་དོན་བེད་བཞྱིན་པ།

༨	 འདས་མ་ཐག་པའྱི་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་ལས་བེད་དེའྱི་ལས་འགན་དང་འབེལ་བའྱི་དོན་གནད་སྐོར་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་

སྐྱོན་བརོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བགྲོ་གེང་བྱུང་སྟེ་སྐྱོན་ར་འཕྲོད་པ་མ་ཡྱིན་པ།	

༩	 འདས་མ་ཐག་པའྱི་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་མྱིང་རྟགས་དང་ཁ་བང་གསལ་པོ་འཁོད་པའྱི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་བཅུ་ལས་བརྒལ་བ་

མཉམ་འདུས་སམ།	རེ་རེའྱི་ངོས་ནས་གཞྱི་རྱིམ་གྱི་དན་རྟགས་ཚང་བའྱི་སྐྱོན་བརོད་ཡྱིག་ཐོག་ཏུ་གོང་རྱིམ་ལ་འབུལ་ཡོད་པ་

དང་འབུལ་མཁན་མྱི་ངོ་ར་འཕྲོད་ངོས་ལེན་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་པ།

༡༠	 འདས་མ་ཐག་པའྱི་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་དམ།	སྱིད་སྐྱོང་།	བཀའ་བློན།	སྤྱི་འཐུས།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ།	རང་

དབང་སེ་ཚན་ཁག་གྱི་འགན་འཛིན་བཅས་ཀྱིས་ལས་བེད་སོ་སོའྱི་རང་འཁྱིའྱི་འཆར་འཕར་ལས་དོན་གང་རུང་གྱི་ཐོག་

ཐུགས་འདོད་མ་ཁེངས་པའྱི་ཚིག་ཐོ་ཁུངས་ལྡན་ཡྱིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་པར་དབུས་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་འཛིན་

དང༌།	ཡང་ན་བཀའ་ཤག་ནས་ངོས་ལེན་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༡༡	 རྩྱིས་པའམ།	དངུལ་གཉེར།	ཡང་ན་གཏོང་ལེན་འགན་འཛིན་ལྟ་བུའྱི་རྩྱིས་དང་།	དཔལ་འབོར་གྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་ཡོད་

ཀྱི་ལས་བེད་ཡྱིན་ན།	འདས་མ་ཐག་པའྱི་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕུལ་བའྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སན་ཐོའྱི་ནང་གཞུང་

དངུལ་གོང་གུན་སོང་བའྱི་སྐྱོན་བརོད་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ།
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བོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལས་བྱེད་ལས་དོན་གཟྱེངས་ཐོན་རྣམ་པར་གཟྱེངས་རྟགས་འབུལ་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

དོན་ཚན་བདུན་པ།		གཟེངས་རྟགས་སྤོད་ཡུལ་འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང༌།

ལ་ོརེའྱི་གཟེངས་རྟགས་སྤོད་ཡུལ་གྱི་ལས་བེད་གཉྱིས་འདེམས་སྒྲུག་ཆེད་འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་དགོས་པ་གཤམ་གསལ།

༡	 ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙོས།		ཚོགས་གཙོ།

༢	 སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པ།		ཚོགས་གཞོན།

༣	 ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་མྱི་གཉྱིས།	ཚོགས་མྱི།

༤	 བཀའ་དྲུང༌།	 		ཚོགས་མྱི་	/	ཚོགས་དྲུང༌།

དོན་ཚན་བརྒྱད་པ།		འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་འདུ།

༡	 བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་ནས་ལོ་ལྟར་ཕྱི་ཟླ་ལྔ་པའྱི་བདུན་ཕྲག་དང་པོའྱི་ནང་འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་ལྷན་ཚོགས་གནང་སྟེ།	

གཟེངས་རྟགས་སྤོད་ཡུལ་གྱི་ལས་བེད་འདེམས་སྒྲུག་ལས་དོན་འགོ་འཛུགས་བ་རྒྱུ།

༢	 འོས་མྱིའྱི་ལོ་རྒྱུས་འགེངས་ཤོག་དང༌།	འདེམས་སྒྲུག་བེད་ཚུལ་གྱི་ཐབས་ལམ་སྒྱིག་གཞྱི་ནང་གསལ་ལྟར་ཚོགས་ཐེངས་

དང་པོར་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ།

༣	 འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོའྱི་ནང་ལས་ཁུངས་ཁག་སོ་སོ་ནས་འབུལ་འབོར་གྱི་མྱིང་ཐོ་རྣམས་ཞྱིབ་

འཇུག་ནན་ཏན་གྱིས་འོས་ཆོས་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཟུར་དབེ་དང༌།	འོས་ཆོས་ཚང་བའྱི་མྱིང་ཐོ་ཇྱི་ཡོད་ཕྱི་ཟླ་ལྔ་པའྱི་ཚེས་	༡༥	

འགངས་མེད་ལས་བེད་ཡོངས་དང༌།	སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་བཅས་པར་གསལ་བསྒགས་བ་རྒྱུ།

༤	 ལས་བེད་དམ།	སྤྱི་འཐུས་སུ་རུང་ནས་མྱིང་ཐོར་ཐོན་པའྱི་ལས་བེད་སུ་ལའང་སྐྱོན་བརོད་དང་དགག་བ་ཡོད་ཚེ་ཕྱི་ཟླ་དྲུག་

པའྱི་ཚེས་	༡༥	མ་འགངས་པར་འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་ལ་སན་ཞུ་འབུལ་འཐུས།

༥	 དེ་འདྲའྱི་སན་ཞུ་འབོར་རྱིགས་བྱུང་ཚེ།	འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་གཟབ་ནན་གྱིས་མྱིང་གཞུང་ནས་ཕྱིར་

འཐེན་དགོས་མྱིན་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ།

༦	 དེའྱི་རེས་འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ལོ་མཚམས་་དེའྱི་གཟེངས་རྟགས་སྤོད་ཡུལ་གྱི་ལས་བེད་གཉྱིས་སྤྱི་མོས་སམ།	

མང་མོས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་ཐོག་ཕྱི་ཟླ་དྲུག་པའྱི་ཚེས་	༢༥	འགངས་མེད་གསལ་བསྒགས་བ་རྒྱུ།

༧	 གཟེངས་རྟགས་སྤོད་ཡུལ་ཆ་རྐེན་འཛོམས་མྱིན་བྱུང་ཚེ་སྤྱི་མོས་སམ།	མང་མོས་ཀྱིས་ལོ་གཅྱིག་ཕྱི་བཤོལ་བ་རྒྱུའྱི་ཐག་

གཅོད་བ་འཐུས།

དོན་ཚན་དགུ་པ།		གཟེངས་རྟགས་གནང་ཚེས།

ལོ་ལྟར་ཕྱི་ཟླ་བདུན་པའྱི་ཚེས་	༦	སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་སྐུའྱི་འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེན་གྱི་

གཞུང་འབེལ་མཛད་སོའྱི་ཐོག་གཟེངས་རྟགས་གསོལ་སྩལ་གནང་རྒྱུ།
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དོན་ཚན་བཅུ་པ།		འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཐག་གཅོད།

འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ཐག་གཅོད་གང་གནང་མཐའ་མའྱི་ཐག་གཅོད་ཡྱིན་ཞྱིང་།	དེ་ལ་གེང་རོག་བྱུང་ཚེ་ཆེས་མཐོའྱི་

ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དུ་མ་གཏོགས་ཞུ་གཏུག་མྱི་ཆོག

དོན་ཚན་བཅུ་གཅྱིག་པ།		སྒྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་ལ་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་སྐབས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་དང་།	བཀའ་ཤག		སྤྱི་འཐུས་གང་རུང་

ནས་འཆར་འབུལ་གྱིས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ངོ་ཡོད་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་བསྐྱར་བཅོས་ལ་སྱིད་སྐྱོང་

གྱིས་ཆོག་མཆན་མྱིང་རྟགས་འགོད་དགོས།།	།།
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	 ༄༅།	།བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་གྱི་ས་ཁང་བདག་འཛིན་དང་བེད་སྤོད་	

བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།

དོན་ཚན་དང་པོ།		སྒྱིག་གཞྱིའྱི་མྱིང༌།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་ལ་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་གྱི་ས་ཁང་བདག་འཛིན་དང་བེད་སྤོད་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་

ཞེས་འབོད་རྒྱུ།

དོན་ཚན་གཉྱིས་པ།		སྒྱིག་གཞྱི་འགོ་འཛུགས།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་

ཆོག་མཆན་བསྩལ་ཉྱིན་ནས་འགོ་འཛུགས་ལག་བསྟར་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་གསུམ་པ།		སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ཁྱབ་ཚད།

རྒྱ་གར་ནང་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཆེད་བཙུགས་བས་པའྱི་གཞྱིས་ཆགས་གཤམ་གསལ་ཟུར་འཛར་ཡྱིག་ཆ་	ཀ༽	

པ་ནང་གསལ་དང༌།	གཞན་ཡང་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་ཐད་ཀའྱི་འཛིན་སྐྱོང་སྟངས་འཛིན་འོག་གསར་སྐྲུན་ཞུས་པའྱི་གཞྱིས་

ཆགས་ཁག་ལ་ཁྱབ་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་བཞྱི་པ།		ས་ཆའྱི་བདག་དབང་དང༌།	བོགས་གཡར་བ་ཕོགས།

༡	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དབུས་ངལ་སེལ་ཚོགས་པས་སྤུས་ཉོ་བས་པའྱི་ས་ཆ་དང༌།	འབེལ་ཡོད་ཚོགས་སེ་དང་སེར་གང་

ཞྱིག་ནས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་རྩྱིས་འབུལ་ཞུས་པའྱི་ས་ཁང་རྣམས་ཀྱི་བདག་དབང་བཅས་དབུས་ངལ་སེལ་ཚོགས་པར་

ཡོད་པ་ལས་གཞྱིས་མྱི་སུ་ལའང་མེད།

༢	 གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་བོད་མྱི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་ཐབས་ཆེད་བོགས་གཡར་གནང་བའྱི་ས་ཆའྱི་བདག་

དབང་འབེལ་ཡོད་མངའ་གཞུང་སོ་སོར་ཡོད།	བོགས་མའྱི་གན་ཡྱིག་རྒྱ་གར་དབུས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་གཏན་

འབེབས་གནང་བའྱི་བཙན་བོལ་བོད་མྱིར་མཐུན་རྐེན་སྦོར་སྤོད་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་	༢༠༡༤	དོན་ཚན་	༤	ཟུར་འཛར་	

ཅ།	དགོངས་དོན་ལྟར་འཇོག་དགོས།

དོན་ཚན་ལྔ་པ།		ས་ཞྱིང་བེད་སྤོད།

༡	 སྐྱབས་བཅོལ་བོད་མྱི་ཚོར་བཙན་བོལ་དུ་གནས་སོད་རྱིང་སོད་ཡུལ་དང་འཚོ་རྟེན།	ཞྱིང་ལས།	ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་།	ཤེས་
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ཡོན་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་མངའ་གཞུང་སོ་སོ་ནས་དབུས་བོད་མྱིའྱི་ངལ་སེལ་ཚོགས་

པར་བོགས་མར་བཏང་བའམ།	ས་ཐོ་ལག་འཛིན་གྱི་བ་རྱིམ་འགྲོ་བཞྱིན་པ་རྣམས་གཞྱིས་མྱི་སོ་སོར་བཀོལ་སྤོད་བེད་དུ་

བཅུག་པའམ།	ཚོགས་སེ་དང་སེར་གང་ཞྱིག་ནས་དབུས་བོད་མྱིའྱི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པར་རྩྱིས་འབུལ་ཞུས་པ།	ཡང་ན་

དབུས་ངལ་སེལ་ཚོགས་པས་སྤུས་ཉོ་བས་པའྱི་གཞྱིས་ས་རྣམས་གཞྱིས་མྱི་སོ་སོར་བཀོལ་སྤོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཡར་བ་ཡྱིན་

པས།	ས་ཁང་ཐོབ་པའྱི་གཞྱིས་མྱིའམ།	དེའྱི་འདོད་གཅྱིག་ནང་མྱི་སུ་རུང་གཅྱིག་ལས་མ་ཉུང་བ་གཞྱིས་ཁང་སོ་སོའྱི་ནང་

ལོ་གཉྱིས་རེར་ཉུང་མཐར་ཟླ་གཅྱིག་གནས་སོད་བེད་དགོས་ཐོག	ས་ཞྱིང་རྣམས་བདག་གཅེས་ཚད་ལྡན་གྱིས་སོ་ནམ་དང༌།	

སྐྱེད་ཚལ།	ལྡུམ་རྭ།	སྐྱེ་ཤྱིང་འདེབས་འཛུགས།	སོད་ཁང་།	ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་།	ཤེས་ཡོན།	འཕྲོད་བསྟེན།	སྤྱི་ཚོགས་

ཞབས་ཞུ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་བེད་སྤོད་བེད་དགོས།

༢	 ཀ	 དགོས་མཁོའྱི་དབང་གྱིས་ས་ཆའྱི་ཆ་ཤས་གང་དུ་སོད་ཁང་དང༌།	སོ་ནམ་ཞྱིང་ལས།	ཚོང་དོན།	ཆོས་ཕོགས་དང་རྱིག་

གཞུང་།	ཤེས་ཡོན།	འཕྲོད་བསྟེན།	སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་བཅས་དང་འབེལ་བའྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ནམ།	དེ་མཚུངས་རང་

ཉྱིད་ཀྱི་ས་བགོས་སྟེང་ནས་འཚོ་རྟེན་ལ་ཕན་པའྱི་བ་བ་སྒྲུབ་དགོས་ཁག་ལ་བཙན་བོལ་བོད་མྱིར་མཐུན་རྐེན་སྦོར་སྤོད་

བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་	༢༠༡༤	ཡྱི་ཆ་རྐེན་ལྟར།	ས་གནས་ས་ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསལ་

བཤད་ཀྱིས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་སམ།	མངའ་གཞུང་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་ཆོག་

པའྱི་སྒྱིག་མཐུན་བཀའ་འཁོལ་ངེས་པར་ཞུ་དགོས།

	 ཁ	 དོན་ཚན་	༤	ནང་གསལ་གྱི་ས་ཁང་རྣམས་བོད་མྱི་ནང་ཁུལ་ནང་བཤུག་བེད་འདོད་ཡོད་རྱིགས་ཀྱིས།	ཁང་ས་ནང་

བཤུག་བ་རྒྱུར་ས་གནས་ས་ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཆོག་པ་དང་།	ཞྱིང་ས་ནང་བཤུག་བེད་པར་

ས་གནས་ས་ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་དང་བཅས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས།

༣	 སྤྱི་ས་གང་ཡོད་བེད་མེད་ས་སྟོང་དུ་མ་བཞག་པར་སྤྱིའྱི་བདེ་རྩའྱི་ཆེད་ས་གནས་ས་ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ས་

གནས་འགོ་འཛིན་བརྒྱུད་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཏེ་བེད་སྤོད་གཏོང་ཆོག

དོན་ཚན་དྲུག་པ།		ས་ཁང་ཚོང་བསྒྱུར་དང༌།		ཕུལ་སྦྱིན།	

༡	 སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་གཏན་འབེབས་གསལ་བསྒགས་བས་ཉྱིན་ནས་སྤྱིའྱི་བདེ་རྩའྱི་ཆེད་གཞུང་འབུལ་རྱིགས་ཕུད།	དེ་མྱིན་གཞྱིས་

མྱི་སུས་ཀང་ས་ཁང་མྱི་གཞན་ལ་ཚོང་བསྒྱུར་དང་།	ཕྱི་མྱི་ལ་ཁང་ག་གཏོང་བའྱི་རྱིགས་གཏན་ནས་མྱི་ཆོག

༢	 གཞྱིས་མྱི་སུ་ཞྱིག་གྱིས་ཕྱི་མྱི་ལ་ས་ཁང་ཚོང་བསྒྱུར་བས་ཚེ།	ས་གནས་ཡུལ་ཁྱིམས་དང༌།	བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་ཁྱིམས་

སྒྱིག་ཁག་ལ་བརྩྱི་མེད་བས་པའྱི་ཉེས་འཛུགས་བ་རྒྱུ།	ས་གནས་ས་ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་

དངོས་ར་འཕྲོད་ན་འཛིན་སྐྱོང་ནས་ཉེས་འཛོལ་བེད་པོ་རྣམས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ལས་འགན་མ་སྒྲུབ་མཁན་དུ་ཡོངས་ཁྱབ་

གསལ་བསྒགས་བ་རྒྱུ་དང༌།	ནང་མྱིར་རྒན་བྱིས་རོགས་རམ་དང༌།	རྒྱབ་གཉེར་ཁག	ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་སྤྱི་སེར་གྱི་བསྐྱོད་རྒྱུར་

དགོས་མཁོ་སྦོར་དགོས་བཅས་ཇྱི་ཡོད་བཀག་གཅོད་བ་རྒྱུ།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་གི་ས་ཁང་བདག་འཛིན་དང་བེད་སྤྱོད་བེད་ཕྱོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

༣	 དེ་སོན་ས་ཁང་ཚོང་བསྒྱུར་དང༌།	ཕུལ་སྦྱིན་བེད་མཁན་རྱིགས་ལ་ཕྱིར་སློག་བྱུང་སྟེ་རང་བདག་ཐུབ་ན་དེའྱི་གོ་སྐབས་སྤོད་

དགོས།	དེ་མྱིན་བོད་མྱི་ཕན་ཚུན་ས་ཁང་ནང་བཤུག་བེད་དགོས་རྱིགས་ནས་དོན་ཚན་ལྔ་པའྱི་	༢(ཁ)	གཞྱིར་བཟུང་མྱིང་

བསྒྱུར་བས་ཏེ་མྱིང་གཞུང་མ་དེབ་ནང་དེབ་འགོད་ཞུ་དགོས།

༤	 བོད་མྱི་ནང་ཁུལ་གཞྱིས་སྐལ་ཐོབ་ཐང་མེད་མཁན་ནམ།	དེབ་སྐྱེལ་ཡོད་པའྱི་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་ངམ།	མཉམ་འབེལ།	བོད་མྱིའྱི་

ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་།	ཤེས་ཡོན།	འཕྲོད་བསྟེན།	དཔལ་འབོར་འདུ་འགོད།	སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་སེ་ཁག་

ལ་ས་ཁང་ཕུལ་སྦྱིན་བ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཚེ།	གཉྱིས་མོས་གན་རྒྱའྱི་ཐོག	ས་གནས་ས་ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་བརྒྱུད་ནང་སྱིད་

ལས་ཁུངས་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས།

དོན་ཚན་བདུན་པ།		ས་ཁང་བོགས་གཡར།

༡	 ཀ	 གཞྱིས་མྱི་སུ་ཞྱིག་གྱིས་རང་གྱི་སོད་ཡུལ་ཁང་པ་དང༌།	ས་ཞྱིང་རྣམས་བཙན་བོལ་བོད་མྱི་མྱིན་པའྱི་ཕྱི་མྱི་ལ་བོགས་

གཏོང་མྱི་ཆོག	ས་གནས་ས་ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་ཕྱི་མྱི་ལ་བོགས་གཏོང་བས་པ་ར་

འཕྲོད་བྱུང་ཚེ།	ཞྱིང་ས་ཇྱི་ཡོད་ས་གནས་ས་ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་རྩྱིས་ལེན་བས་ཏེ་དབུས་བོད་མྱིའྱི་ངལ་

སེལ་ཚོགས་པར་འབུལ་དགོས།	

	 ཁ	 ལོ་ལྟར་ཕྱི་ཟླ་	 ༨	པའྱི་ནང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་སོ་སོ་ནས་རང་ཁོངས་ཞྱིང་ས་རང་འདེབས་དང་བོགས་

འདེབས་བེད་མཁན་ཇྱི་ཡོད་ཀྱི་ཞྱིབ་གནས་མ་དཔེ་ཟུར་འཛར་	ཁ༽	ཞྱིབ་བསྐངས་ཀྱིས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་སུ་

འབུལ་དགོས།	འདེབས་ལས་བེད་མཁན་གང་དེར་སྟོན་ཉེས་ཕོག་པའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་སྐབས་སན་ཐོ་འདྱི་ལ་རྩ་འཛིན་

བ་རྒྱུ།

༢	 གཞྱིས་མྱི་རྒས་འཁོགས་དང་།	ནད་གཅོང་རང་གྱི་ས་ཞྱིང་འདེབས་ལས་ཐུབ་རེ་བལ་བའྱི་རྱིགས་ལ་གྲོང་སེའྱི་སྤྱི་མྱིའམ་བརྒྱ་

དཔོན་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་བྱུང་ན།	ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས།	དོ་བདག་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་མཐུན་

རྐེན་རོགས་རམ་སྦར་ཏེ།	ཞྱིང་ས་རྣམས་འབེལ་ཡོད་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་དབུས་བོད་མྱིའྱི་ངལ་སེལ་

ཚོགས་པར་འབུལ་རྒྱུ།

༣	 ནད་མནར་རམ་རྐེན་ངན་དབང་གྱིས་ལོ་རེ་ཟུང་ས་ཞྱིང་འདེབས་ལས་མ་ཐུབ་པའྱི་རྱིགས་དང༌།	ཞྱིང་ལས་འཕེར་བའྱི་མྱི་ཆ་

མེད་མཁན་གྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་རྱིགས་བཅས་ལ་གྲོང་སེའྱི་སྤྱི་མྱི་བརྒྱ་དཔོན་གང་རུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་བྱུང་ན་ས་གནས་འགོ་འཛིན་

ལས་ཁང་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་མཉམ་འབེལ་ལམ་སྤྱི་པའྱི་སྒྱིག་འཛུགས།	ཡང་ན་གཞྱིས་མྱི་སེར་གང་རུང་ལ་དུས་ཚོད་

ངེས་ཅན་རྱིང་བོགས་གཏོང་ཆེད་མཐུན་འགྱུར་བ་ཆོག

དོན་ཚན་བརྒྱད་པ།		རེས་ཤུལ་ལ་ས་ཁང་བགོ་སྤོད།

༡	 ཐོག་མར་ས་ཁང་བགོ་འགྲེམས་སྐབས་བཅོས་མའྱི་ལྔ་ཚན་གཅྱིག་ནང་ཁྱྱིམ་ཚང་ཁག་གཉྱིས་དང་ཧེང་པོ་གཅྱིག་ལྟ་བུའྱི་

མྱི་ལྔར་ས་ཁང་ཐོབ་ཐང་ཡོད་མུར་ནམ་ཞྱིག་མྱི་ཧེང་པོ་དེ་འདས་གྲོངས་སམ་གཏན་འཇགས་གཞྱིས་ཐོན་བས་ཚེ།	 	གོང་
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གསལ་ཁྱྱིམ་ཚང་གཉྱིས་ནས་ལྔ་ཁང་ཐོབ་སྐལ་མ་རག་པའྱི་ཕྲུ་གུ་མང་བ་དེར་ཐོབ་དགོས།	ཕྲུ་གུ་མང་ཉུང་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ཚེ་

ས་གནས་ས་ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་རེས་ཤུལ་རྒན་རྱིམ་བཞྱིན་བགོ་སྤོད་བེད་ཆོག	ཁྱྱིམ་ཚང་གཉྱིས་ཀར་ཕྲུ་གུ་

མེད་ན་གཞྱིས་སྐལ་ཇྱི་ཡོད་དབུས་བོད་མྱིའྱི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པར་རྩྱིས་འབུལ་བེད་དགོས།	

༢	 ལྔ་ཁང་དེའྱི་མ་དེབ་ནང་གསལ་ས་ཁང་བདག་དབང་ཡོད་པ་འདས་གྲོངས་སམ།	 	གཏན་འཇགས་གཞྱིས་ཐོན་བྱུང་རྱིམ་

བཞྱིན་ཞྱིང་ས་རྣམས་ས་གནས་ས་ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་བརྒྱུད་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ནས་དབུས་བོད་

མྱིའྱི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པར་རྩྱིས་འབུལ་དགོས་ཤྱིང་།	 	འཚོ་གནས་མྱི་གཅྱིག་ལས་མ་ལྷག་ཚེ།	དེ་ནམ་འཚོའྱི་བར་ལྔ་ཁང་

དེའྱི་ཁང་ས་ཇྱི་ཡོད་བདག་གཉེར་བེད་ཆོག	གཞྱིས་སྐལ་ཐོབ་ཐང་མེད་པའམ།	གཞྱིས་སྐལ་ཐོབ་ཐང་དབུས་བོད་མྱིའྱི་ངལ་

སེལ་ཚོགས་པར་རྩྱིས་འབུལ་ཞུས་ཟྱིན་པའྱི་མནའ་མའམ།	མག་པ་གང་དེ་སོ་སོའྱི་བཟའ་ཟླའྱི་ལྔ་ཁང་དེའྱི་སྒུག་ཐོའྱི་ཁོངས་

སུ་བཞག་སྟེ་སྤྱི་མཚུངས་བགོ་སྤོད་བེད་ཆོག		

༣	 ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་ནས་གཞྱིས་ཁོངས་སོ་སོའྱི་ས་ཞྱིང་བགོ་འགྲེམས་མྱིང་གཞུང་མ་དེབ་ནང་བོགས་གཏོང་པ་

དང་།	བོགས་ལེན་པ།	ས་ཞྱིང་འདེབས་ལས་བེད་མཁན་བཅས་བཙན་བོལ་བོད་མྱིར་མཐུན་རྐེན་སྦོར་སྤོད་བེད་ཕོགས་ཀྱི་

སྱིད་བྱུས་	༢༠༡༤	དོན་ཚན་	༤	ནང་གསེས་	ཇ།	པ་ལྟར་ཨྱིན་ཡྱིག་ཐོག་ཁ་གསལ་བཀོད་དེ་དུས་བསྟུན་ཁ་སྐོང་བས་པའྱི་

ངོ་བཤུས་རེ་བོགས་གཏོང་གན་ཡྱིག་ལྟར་ལོ་རེ་བཞྱིན་མངའ་གཞུང་དང་དབུས་ངལ་སེལ་ཚོགས་པར་འབུལ་དགོས།

དོན་ཚན་དགུ་པ།		གནས་སྐབས་གཞྱིས་ཐོན།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་དོན་ཚན་	༥	པའྱི་ནང་གསེས་	༡	ནང་གསལ་ལྟར་གཞྱིས་མྱི་རྣམས་ལོ་གཉྱིས་རེའྱི་ནང་ཉུང་མཐར་ཟླ་བ་

གཅྱིག་གཞྱིས་ཆགས་སོ་སོར་གཏན་སོད་དགོས་ཀང་།	གནས་སྐབས་གཞྱིས་ཐོན་ཆོག་པའྱི་དམྱིགས་བསལ་ཁག་གཤམ་གསལ།

༡	 གཞྱིས་མྱི་སུ་ཞྱིག་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་མ་ལག་གྱི་ལས་བེད་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱུང་བ་རང་ཉྱིད་དང་འདོད་གཅྱིག་ནང་མྱི།		

དང་སློབ་ཁོངས་ཚུད་པ་རང་ཉྱིད་དང་འདོད་གཅྱིག་ནང་མྱི།	 	སློབ་གྲྭ་དང་ལས་རྱིགས་སྦོང་བརྡར་འགྲྱིམས་བཞྱིན་པ།	ཆོས་

སེ་ཁག་གྱི་སྒྱིག་གྲལ་དུ་ཞུགས་པ་བཅས་ལ་ལོ་ལྟར་སློབ་གཉེར་ཁང་ངམ།	སེ་ཚན་གང་ཡྱིན་གྱི་ལས་ཤོག་སྟེང་འགན་འཛིན་

གྱི་མཚན་རྟགས་འཁོད་པའྱི་ངོས་སྦོར་ཕུལ་རྱིགས་རྣམས་ས་གནས་ས་ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཡུན་དུས་མ་

གཙང་བར་གནས་སྐབས་གཞྱིས་ཐོན་དུ་བརྩྱི་ཆོག

༢	 ཀ	 ཚོང་འཁོས་དང་།	གཉེན་འཕྲད།	སྤྱི་སེར་གཉྱིས་ཐོག་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་གཞྱིས་སོ་བེད་མཁན།	ནད་མནར།	གལ་ཆེའྱི་

ལས་དོན་ཆེད་བསྐྱོད་དེ་ལོ་གཉྱིས་རེའྱི་ནང་ཕྱིར་ལོག་བེད་མ་ཐུབ་ཚེ།	བརྒྱ་དཔོན་ནམ་སྤྱི་མྱི་བརྒྱུད་ས་གནས་འགོ་

འཛིན་ལས་ཁང་ནས་ཡྱིག་ཐོག་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཐོབ་ཡོད་པ་རྣམས་གནས་སྐབས་གཞྱིས་ཐོན་ཆོག

ཁ	 ལོ་གཉྱིས་རེའྱི་ནང་ཟླ་བ་གཅྱིག་གཞྱིས་ཆགས་དེར་གནས་སོད་མ་བས་ཚེ།	གཏན་འཇགས་གཞྱིས་ཐོན་དུ་ངོས་

འཛིན་གྱིས་གཞྱིས་སྐལ་ཐོབ་ཐང་རྣམས་ས་གནས་ས་ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་བརྒྱུད་དབུས་བོད་མྱིའྱི་ངལ་སེལ་

ཚོགས་པར་རྩྱིས་འབུལ་བེད་དགོས།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་གི་ས་ཁང་བདག་འཛིན་དང་བེད་སྤྱོད་བེད་ཕྱོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

༣	 གནས་སྐབས་གཞྱིས་ཐོན་པ་སོ་སོའྱི་འདོད་མོས་ལྟར་འདོད་གཅྱིག་ནང་མྱིའམ།	ཉེ་འབེལ།	ཡང་ན་གཞྱིས་མྱི་སུ་འོས་ལ་ས་

གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་དུ་ཡྱིག་ཐོག་སན་གསན་དང་སྦྲགས་ས་ཁང་མངགས་བཅོལ་ཆོག	མངགས་ཡུལ་དེས་གཞྱིས་

གྲོང་སྤྱིའྱི་སྒྱིག་ལམ་དང༌།	འཁྱི་ཆ་ཇྱི་ཡོད་སྲུང་བརྩྱི་དང༌།	སྒྲུབ་འཇལ་ཞུ་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་པ།		གཏན་འཇགས་གཞྱིས་ཐོན།

༡	 གཞྱིས་མྱི་སུ་ཞྱིག་འདས་གྲོངས་སོང་བ།

༢	 བོད་དུ་རྩ་ལོག་བས་པ།

༣	 ཕྱི་རྒྱལ་དུ་གཞུང་སེར་གྱིས་གཏན་བསྐྱོད་བས་པ།

༤	 རང་འདོད་ཀྱིས་གཞྱིས་ཁོངས་ནས་རྩ་དགོངས་ཞུས་པ།

༥	 ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་གྱི་བཀའ་འཁོལ་མེད་པར་རང་འཚམས་ཕྱིར་བསྐྱོད་ཀྱིས་ནང་མྱི་སུ་རུང་ལོ་གཉྱིས་རེའྱི་ནང་

ཕྱིར་ལོག་གྱིས་ཉུང་མཐར་ཟླ་བ་གཅྱིག་ས་གནས་སུ་མ་བསད་པ།

༦	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙོ་ལས་ཟུར་རྣམ་པ་དང་།	 དེ་ས་གཞྱིས་ཆགས་ཐོབ་ཐང་ངོ་བོར་བགྲེས་ཤག་བགོ་

འགྲེམས་ཟྱིན་རྱིགས་དང་།	 འབྱུང་འགྱུར་བགྲེས་ཤག་འཛུགས་སྐྲུན་བེད་མཁན་རྣམས་ལ་སྒྱིག་གསལ་བགྲེས་ཡོལ་བ་

ནམ་འཚོའྱི་རྱིང་ངལ་རྩོལ་རྐང་འགྲོའྱི་ཁལ་རྱིགས་འདུར་རྒྱུགས་མ་དགོས་པའྱི་དམྱིགས་བསལ་ཡོད་པ་ཕུད།	གནས་ཡུལ་

གཞྱིས་ཁོངས་སོ་སོའྱི་ཁྱིམས་སྒྱིག་དང་།	འགྲོ་ལུགས་ལ་སྲུང་བརྩྱི་ཞུ་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་གཅྱིག་པ།		ས་ཁང་ཕྱིར་བསྡུ་དང་བགོ་སྤོད།

༡	 ཀ	 སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་དོན་ཚན་	༨	པའྱི་ནང་གསེས་	༢	པ་དང༌།	དོན་ཚན་	༩	ནང་གསེས་	༥	པ།	དོན་ཚན་	༡༠	པའྱི་ནང་

གསེས་ཁག་གཞྱིར་བཟུང་ཕྱིར་བསྡུ་བ་རྒྱུའྱི་ས་ཁང་རྣམས་ས་ཁང་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་འདས་གྲོངས་

ཟྱིན་པའམ།	ལོ་གཉྱིས་ནང་ཕྱིར་ལོག་བས་མེད་པ།	གཏན་འཇགས་གཞྱིས་ཐོན་ཡྱིན་པ་བཅས་ར་འཕྲོད་གསལ་པོ་བྱུང་

ན།	ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་ནས་དོ་བདག་ལ་ས་ཁང་རྩྱིས་སྤོད་དགོས་པའྱི་སོན་བརྡ་བཏང་ཐོག	སྟོན་འབས་

འདེབས་དུས་དེའྱི་སྟོན་ཐོག་བསྡུ་མཇུག་བསྒྱིལ་མཚམས་གཞྱིས་སྐལ་ཇྱི་ཡོད་དབུས་བོད་མྱིའྱི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པར་

རྩྱིས་འབུལ་བེད་དགོས།

	 ཁ	 ཕྱིར་བསྡུ་བས་པའྱི་ས་ཁང་རྣམས་ས་གནས་ས་ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་བརྒྱུད་དབུས་བོད་མྱིའྱི་ངལ་སེལ་

ཚོགས་པར་རྩྱིས་འབུལ་བེད་དགོས་པ་ལས།	སྤྱི་མྱིའམ་བརྒྱ་དཔོན་ནས་བདག་ཉར་དང་རང་འཚམས་ཀྱིས་ནང་ཁུལ་

བགོ་སྤོད་མྱི་ཆོག

	 ག	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གཞྱིས་སོས་ལས་འཆར་ཐོག་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གཏན་བསྐྱོད་དམ།	སེར་སོ་

སོའྱི་ཐབས་ཤེས་ཐོག་ཕྱི་བསྐྱོད་བས་ཏེ་ལོ་གཉྱིས་ནང་གཞྱིས་ཁོངས་སུ་ཕྱིར་ལོག་གྱིས་ཟླ་བ་གཅྱིག་རྱིང་གནས་སོད་

བས་མེད་ཚེ།	དེ་དག་གྱི་ས་ཁང་རྣམས་སྒྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཐོན་པ་ནས་ལོ་གཉྱིས་མཚམས་ནས་ས་གནས་ས་
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ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་སོ་སོས་ཕྱིར་བསྡུ་བས་ཏེ་དབུས་བོད་མྱིའྱི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པར་རྩྱིས་འབུལ་ཞུ་དགོས།

	 ང	 ཕྱིར་བསྡུ་བས་པའྱི་ཁང་སའམ།	ཞྱིང་སའྱི་ཐོག་གཏན་འཇགས་གཞྱིས་ཐོན་བེད་མཁན་དེས་སོད་ཁང་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་

གསར་བསྐྲུན་བས་རྱིགས་ལ་དབུས་ས་གཉྱིས་ཀྱི་ས་ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས།	ཨར་གྲོན་

གུན་གསབ་འོས་འཚམས་གཏན་འབེབས་བས་པ་ལྟར་ས་ཁང་བགོ་འགྲེམས་བ་ཡུལ་འབེལ་ཆགས་སུ་ཡྱིན་དེར་སློག་

སྤོད་བེད་དུ་འཇུག་དགོས།

༢	 ས་ཁང་ཕྱིར་བསྡུ་བྱུང་བ་རྣམས་དབུས་བོད་མྱིའྱི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པར་རྩྱིས་འབུལ་བེད་དགོས་པ་དང་།	དབུས་ས་ཁང་བགོ་

འགྲེམས་ཚོགས་ཆུང་ནས་གཞྱིས་སྐལ་མ་ཐོབ་པའམ།	དགོས་མཁོ་ཅན་ལ་བགོ་འགྲེམས་བ་རྒྱུ།

༣	 ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་ཚང་མས་ཟུར་འཛར་	ག༽	ནང་གསལ་ལྟར་སྒུག་ཐོ་འགོད་ཡུལ་གྱི་མ་དེབ་རེ་བདག་ཉར་

བས་ཏེ།	སྒུག་ཐོའྱི་གནས་བབ་ལོ་རེ་བཞྱིན་དབུས་བོད་མྱིའྱི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པར་སན་གསན་ཞུ་དགོས།

༤	 དབུས་ས་ཁང་བགོ་འགྲེམས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྒུག་ཐོའྱི་ནང་འགོད་ཆོག་པ་གཤམ་གསལ།

ཀ	 གཞྱིས་ཁོངས་སུ་འཚོ་སོད་བེད་བློ་ཡོད་པའྱི་བོད་ནས་རེས་འབོར་བ།

ཁ	 དམྱིགས་བསལ་དང་།	དཀའ་ངལ་ཅན་གྱི་ས་ཁུལ་ནས་གཞྱིས་ཁོངས་གང་ཞྱིག་ཏུ་གཞྱིས་སོ་བེད་འདོད་ཡོད་མཁན།

ག	 ད་བར་གཞྱིས་ཁོངས་ཐོབ་སྐལ་མེད་པའྱི་བོད་མྱི་རང་འཚོ་བེད་མཁན།

༥	 སེ་ཚན་ཁག་ཏུ་བགྲེས་ཤག་གྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་དང་།	གཞྱིས་ཁོངས་ཐོབ་སྐལ་མེད་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འཛིན་

སྐྱོང་སྒྱིག་གཞྱི་ནང་གསལ་འཛིན་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་ས་གནས་རང་ཁོངས་ལས་བེད་དང་།	ཁྱབ་ཁོངས་སེ་ཚན་ཁག་

གྱི་ལས་བེད་ཞབས་ལོ་ཉྱི་ཤུ་ཡན་ལོན་པ་རྣམས་ལ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་བགྲེས་ཤག་བསྐྲུན་ཡུལ་ཁང་ས་སྒུག་ཐོའྱི་

ནང་འཇོག་འཐུས།

༦	 ས་གནས་ཁག་ནས་གཞུང་འབུལ་ལམ།	ཕྱིར་བསྡུ་བས་པའྱི་ས་ཁང་གྱི་གནས་སྟངས་ཇྱི་ཆགས་དང་།	ས་ཁང་ཐོབ་སྐལ་སན་

འབུལ་ཞུ་མཁན་གྱི་སྒུག་ཐོའྱི་གནས་སྟངས་ལོ་ལྟར་དབུས་བོད་མྱིའྱི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པས་བཀའ་ཤག་ཏུ་སན་གསན་ཞུ་

དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་གཉྱིས་པ།		ཧམ་ཟོས་དང་རྒྱ་བསྐྱེད།

༡	 གཞྱིས་གྲོང་སྤྱི་པའྱི་ས་སྟོང་ལྷག་བསད་རྱིགས་ལ་གཞན་སྤྱི་སེར་སུ་ཐད་ནས་བེད་སྤོད་ཧམ་ཟོས་མྱི་ཆོག

༢	 ཁྱྱིམ་ཚང་སོ་སོའྱི་བདག་ཐོབ་ཀྱི་ས་མཚམས་ལས་བརྒལ་ཏེ་སྤྱིའྱི་འགྲོ་ལམ་ལ་གནོད་སྐྱོན་དང༌།	མུ་སྦྲེལ་ས་འདྲེས་ཁག་གྱི་

ས་ཆ་ཧམ་ཟོས་ཀྱིས་རྩོད་གཞྱི་བཟོ་མྱི་ཆོག

༣	 ས་ཆ་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་འཇལ་གྱིས་བཙུགས་པའྱི་རྡོ་རྟགས་རང་འཚམས་ཀྱིས་གནས་སོ་དང་།	བསྐྱར་བཟོ་མྱི་ཆོག་ཅྱིང་།	ཞྱིང་

ཚིགས་དབར་གྱི་འགྲོ་ལམ་བཀག་གཅོད་རྱིགས་མྱི་ཆོག

༤	 གོང་གསལ་ནང་གསེས་གང་རུང་དང་འགལ་རྱིགས་བྱུང་ཚེ།	ས་གནས་ས་ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་གི་ས་ཁང་བདག་འཛིན་དང་བེད་སྤྱོད་བེད་ཕྱོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

གྱིས་ཉེས་འཛོལ་བེད་པོ་རྣམས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ལས་འགན་མ་སྒྲུབ་མཁན་དུ་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒགས་བ་རྒྱུ་དང༌།	

ནང་མྱིར་རྒན་བྱིས་རོགས་རམ་དང༌།	རྒྱབ་གཉེར་ཁག	ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་སྤྱི་སེར་གྱི་བསྐྱོད་རྒྱུར་དགོས་མཁོ་སྦོར་དགོས་

བཅས་ཇྱི་ཡོད་བཀག་གཅོད་བ་རྒྱུ་དང་།	ཉེས་ཆད་བརྩྱི་འཁུར་མ་བས་ཚེ་ཁྱིམས་གཏུགས་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།		ས་ཁང་བདག་གཅེས།

༡	 གཞྱིས་སར་སོ་སོར་རང་གྱི་ས་ཆའྱི་རྒྱ་ཁྱོན་དང༌།	དེའྱི་ས་མཚམས།	ཁང་པ་སོགས་ཇྱི་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིབ་ཕྲ་ས་

གནས་གཞུང་གྱི་ཡྱིག་ཆར་ཇྱི་གསལ་ལྟར་དང༌།	ཡྱིག་ཆའྱི་འདྲ་བཤུས་བཅས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་དུ་རྩ་འཛིན་

ཡྱིག་ཆའྱི་གྲས་སུ་བདག་ཉར་དགོས་པ་དང༌།	འབེལ་ཡོད་གཞུང་གྱི་ཁལ་དེབ་ཡྱིག་ཆའྱི་ནང་རང་ཕོགས་ནས་སྣོན་འཕྲྱི་ཞུ་

དགོས་དེ་དག་སྐབས་མཚམས་སོ་སོར་འབེལ་ཡོད་ས་གནས་རྒྱ་གར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀའ་འཁོལ་དང་སྦྲགས་ནང་སྱིད་

ལས་ཁུངས་སུ་སན་གསན་ཞུ་དགོས།

༢	 གཞྱིས་སའྱི་ཐོག་སོན་ཡོད་རྒྱ་ལམ་དང༌།	རྐང་ལམ།	ཟམ་པ།	རྒྱུག་ཆུ།	ཆུ་མྱིག	ཆུ་ཡུར་ཇྱི་ཡོད་ཀྱི་ཐོ་གཞུང་བདག་ཉར་དང་

སྲུང་སྐྱོབ་བེད་དགོས།

༣	 གཞྱིས་སའྱི་ས་མཚམས་ཁག་ཏུ་ཧམ་ཟོས་མྱི་ཡོང་བའྱི་ཆེད་རྒྱུན་དུ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་དང་སྤྱི་བརྒྱ།	ས་ཁང་

བདག་པོ་སོ་སོ་ནས་ལྟ་རྟོག་དགོས་པ་དང༌།		ཧམ་ཟོས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་ས་ཚང་མར་ཞྱིང་བདག་སོ་སོས་ས་རྟགས་རྡོ་རྩྱིག་ས་

བརྟན།	དགོས་གལ་གར་ཡོད་དུ་ཞྱིང་ཚིགས་འབུར་དོད་ཆེ་ཙམ།	ཡང་ན་རྩྱི་ཤྱིང་གྱི་ལགས་རྱིའམ་རྱིབ་མ་ས་བརྟན་བཟོ་སྐྲུན་

བེད་ཐུབ་པ་དགོས།	ཅྱི་སྟེ་བཙན་ཤེད་ཧམ་ཟོས་བྱུང་ཚེ་ཁྱིམས་གཏུགས་དོ་ནན་བེད་དགོས།	ཁྱིམས་རྩོད་པ་དང་ཁྱིམས་ཀྱི་

འགྲོ་གྲོན་ས་གནས་ནས་གོ་སྒྱིག་མ་ཐུབ་ཚེ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་རོགས་སྐྱོར་བེད་དགོས།

༤	 ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་ངམ་གཞྱིས་མྱི་སོ་སོས་ས་ཆའྱི་བོགས་ལེན་ལག་དེབ་ཞུས་ཏེ་བདག་ཉར་དགོས་པ་དང༌།	

ལག་དེབ་ཀྱི་དུས་ཚིགས་སྐབས་མཚམས་སོ་སོར་ཕྱིར་འགངས་ཞུ་རྒྱུ་དུས་འགངས་མ་སོང་བར་ཞུ་དགོས།	མངའ་གཞུང་

གྱི་བོགས་དུས་རྒྱས་བཅད་མ་རོགས་པའྱི་སོན་ཚུད་ལོ་གཉྱིས་ནས་འབེལ་ཡོད་ས་གནས་འགོ་འཛིན་སོ་སོས་བོགས་དུས་

ཕར་འགངས་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཞུ་གཏུགས་ལས་རྱིམ་འགོ་འཛུགས་བེད་དགོས།

༥	 གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུས་སའྱི་གཞུང་དང༌།	ཤྱིང་ནགས་ལས་ཁུངས།	གྲོང་སེ་ལས་ཁུངས་བཅས་འབེལ་ཡོད་ལས་

ཁུངས་ལ་ས་ཁལ་དང༌།	 	ཁང་ཁལ་ལྟ་བུའྱི་ཁལ་རྱིགས་ཇྱི་ཐོབ་དུས་ཐོག་ཏུ་འབུལ་སྒྲུབ་ཟྱིན་པ་བེད་དགོས།	ས་ཁང་ཁལ་

རྱིགས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་བརྒྱུད་འབུལ་དགོས།	ས་ཁལ་བསྡུ་འབུལ་ཇྱི་བེད་ཐོ་འགོད་ཆེད་ས་གནས་འགོ་

འཛིན་ལས་ཁང་དུ་རྩ་འཛིན་མ་དེབ་ཀྱི་མ་དཔེ་ཟུར་འཛར་		ང༽	རེ་ངེས་པར་ཉར་དགོས།

༦	 གཞྱིས་སའྱི་ནང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་བརྒྱུད་ཁྱིམས་མཐུན་བཀའ་འཁོལ་ཡྱིག་ཐོག་མེད་པར་ཁང་པ་གསར་རྒྱག་

དང༌།		ས་འོག་ནས་ཆུ་འདྲེན།	ལམ་དང་ཆུ་ཡུར་གསར་བཟོ།	ཤྱིང་སོང་གཅོད་འབེག	ས་རྡོ་གཞན་དུ་འོར་འདྲེན།	གཞྱིས་ས་

ནས་ས་ཕག་ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་བ་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་ས་ཞྱིང་བདག་གཅེས་ལ་གནོད་པའྱི་རྱིགས་བེད་མྱི་ཆོག	ས་གནས་འགོ་
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འཛིན་གྱི་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་གནང་འོས་མཆྱིས་མྱིན་ཞྱིབ་གནས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་སུ་ཕུལ་ཏེ་དགོངས་སྐོར་ཞུ་

དགོས།

༧	 གཞྱིས་ཁོངས་སུ་ཤྱིང་སོང་ཇྱི་ཡོད་སྲུང་སྐྱོབ་དགོས་པ་དང༌།	ཞྱིང་གྱི་མཐའ་འཁྱུད་དང༌།	གཞུང་ལམ་གཡས་གཡོན།	ཁང་

པའྱི་མཐའ་སྐོར།	གཞན་ཡང་སྤྱི་ས་ལྷག་འཕྲོས་དང༌།	འོས་འཚམས་ཀྱི་རང་བདག་ས་ཁྱོན་གར་ཡོད་དུ་ས་ཁུལ་གྱི་རང་

བཞྱིན་དང་འཚམས་པའྱི་སྐྱེ་ཤྱིང་འདེབས་འཛུགས་ལོ་རེ་བཞྱིན་བེད་དགོས།

༨	 སྐྱེ་ཤྱིང་འདེབས་འཛུགས་བེད་པོ་སུ་ཡྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་ཤྱིང་གང་དུ་ཡོད་པའྱི་ས་བདག་དེར་བདག་རྒྱུ།

༩	 གོང་གསལ་ནང་གསེས་དོན་ཚན་ཁག་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་གྱིས་འགན་འཁུར་རྐང་ལེན་དགོས་ཁར་སྒྱིག་

འཛུགས་གཞན་དང་གཞྱིས་མྱི་ཚང་མས་མཉམ་རུབ་བེད་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་བཞྱི་པ།		ས་གནས་ས་ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང༌།

༡	 ས་ཁང་སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་དོན་ཚན་ཁག་འཚེམས་མེད་ལག་བསྟར་བེད་མཁན་ས་གནས་ས་ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་རེ་

དགོས།

༢	 ཚོགས་ཆུང་དེའྱི་ཚོགས་གཙོ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང༌།	ཚོགས་གཞོན་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བའྱི་ཚོགས་མྱི་རང་ཁོངས་ནས་

འདེམས་བསྐོ་བ་རྒྱུ།	ཚོགས་གཙོ་མ་ཐེ་བའྱི་ཚོགས་མྱི་བཞྱི་ནས་བརྒྱད་བར་དགོས་པ་ས་གནས་སོ་སོའྱི་མང་ཚོགས་ནས་

འོས་བསྡུ་བ་རྒྱུ།	ཚོགས་ཆུང་དེའྱི་ཚོགས་དྲུང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་གྱི་ལས་དྲུང་ནས་བེད་དགོས།

༣	 གཞྱིས་མྱི་རང་ཁོངས་ནས་འོས་བསྡུ་བས་པའྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཡུན་ལོ་གསུམ་ཡྱིན་ཅྱིང༌།	བསྐྱར་དུ་འོས་འདེམས་

བྱུང་བར་དགག་བ་མེད།

༤	 སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་འབྲུ་དོན་ལྟར་ལག་བསྟར་དང་སྟངས་འཛིན་བ་རྒྱུའྱི་འགན་དབང་ཚོགས་ཆུང་ལ་ཡོད།

༥	 ས་ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ས་ཁང་དང་འབེལ་བའྱི་རྩོད་རོག་ཐག་གཅོད་དང༌།	བཀོད་ཁྱབ་ཁག་ལ་དང་ལེན་མ་བྱུང་

ཚེ།	ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་ཞུ་གཏུགས་དང་།	དེར་བརྩྱི་བཀུར་མ་ཞུས་ཚེ།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་ཁྱིམས་གཏུགས་བེད་ཆོག

༦	 ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་འདུ་ནམ་ཚོགས་སྐབས་ཚོགས་བཅར་དང་ལས་དོན་ཇྱི་ཞུས་ཀྱི་ལས་བསོམས་སྱིང་བསྡུས་ལམ་སྟོན་

ལྟར་འབུལ་དགོས།	ཚོགས་མྱིའྱི་ཉྱིན་རེའྱི་ལས་དོད་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ལྟར་འཐོབ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ།		ས་གནས་ཀྱི་ས་ཁང་སྒྱིག་གཞྱི།

༡	 སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་འགོ་འཛུགས་བས་ཉྱིན་ནས་དེའྱི་སོན་དུ་ཡོད་པའྱི་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ས་

ཁང་སྒྱིག་གཞྱི་དང༌།	ས་གནས་འཐུས་མྱི་ཚོགས་འདུས་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ས་ཁང་སྒྱིག་གཞྱི།	བཀའ་ཤག་དང༌།	ལས་

ཁུངས་ཁག	ས་གནས་བཅས་ནས་བཟོས་པའྱི་རྩ་འཛིན་ཡྱིག་ཆ་ཁག་བཅས་ཡོངས་རོགས་ནུས་མེད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ།

༢	 ས་གནས་སོ་སོའྱི་དམྱིགས་བསལ་དགོས་མཁོ་དང་འཚམས་པའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཞྱིབ་ཕྲ་དགོས་གལ་བྱུང་ན་སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་གི་ས་ཁང་བདག་འཛིན་དང་བེད་སྤྱོད་བེད་ཕྱོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

དོན་ཚན་ཁག་དང་མ་འགལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་སོ་སོས་ལས་དོན་བ་ལམ་བེད་བདེ་གཏན་འབེབས་བ་

འཐུས།

དོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ།		བར་བརྒལ་གྱི་ཆ་རྐེན།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་འགོ་འཛུགས་བྱུང་འཕྲལ་ས་གནས་སོ་སོར་ནང་སྱིད་སྐུ་ཚབ་དང༌།	ས་གནས་ས་ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་

ཐུན་མོང་གྱིས་ས་ཁང་བདག་ཐོབ་ཀྱི་མ་དེབ་དང༌།	དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཞྱིབ་འཇུག་མཐྱིལ་ཕྱིན་བགྱིས་པའྱི་སན་ཐོ་ཕུལ་འབོར་ལ་

གཞྱིགས་པའྱི་སྒྱིག་མཐུན་བཟོ་ཐབས་ཇྱི་ཡོད་སྐབས་བསྟུན་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་པ།		སྒྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་ལ་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་སྐབས་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མང་མོས་བསྐྱར་བཅོས་

ལ་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་ཆོག་མཆན་མྱིང་རྟགས་འགོད་དགོས།།	།།	
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༄༅།	།ནང་སྱིད་ཁྱབ་ཁོངས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་གྱི་ཐོ་གཞུང༌།	ཟུར་འཛར་	ཀ༽

ཨང་། ས་གནས།

༡ མོན་གོ་འདོད་རྒུ་གྱིང༌།

༢ སྦེལ་ཀོབ་ལུགས་ཟུང་བསམ་གྲུབ་གྱིང༌།

༣ ལ་སླེ་བསོད་ནམས་གྱིང་དང༌།	ལ་བང་ས་ཁག

༤ ཀོ་ལྱི་གལ་དོན་ལྡན་གྱིང༌།

༥ སྦེལ་ཀོབ་བདེ་སྐྱྱིད་སླར་གསོ།

༦ ཧོན་སུར་རབ་རྒྱས་གྱིང༌།

༧ ཨོ་ཌྱི་ཤ་ཕུན་ཚོགས་གྱིང༌།

༨ མེའོ་ཆོས་འཕེལ་གྱིང༌།

༩ འབུམ་སེ་ལ་བསྟན་འཛིན་སང༌།

༡༠ མན་སར་ཕན་བདེ་གྱིང༌།

༡༡ སྱིམ་ལ་དབངས་ཅན་དགའ་ཚལ་གྱིང༌།

༡༢ ཏྱི་ཛུ་དར་རྒྱས་གྱིང༌།

༡༣ སྦན་ད་ར་ནོར་རྒྱས་གྱིང༌།

༡༤ ར་བང་ལ་ཀུན་ཕན་གྱིང༌།

༡༥ སེ་ར་སྡུན་བདེ་སྐྱྱིད་གྱིང་དང་ཚེ་རྱིང་དོན་ལྡན།

༡༦ ཀུ་ལུ་དཔལ་རབ་གྱིང༌།

༡༧ ཌལ་ཧོར་ཕུན་ཚོགས་གྱིང༌།
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ོ་ས
ོའྱི་
ས
་ཁ
ང་
མ
་ད
ེབ
་ད
ང་
ལྷན
་དུ
།	
ག
ོང་
ག
ས
ལ
་ར
ེའུ
་མ
ྱིག
་ལྟ
ར་
གྲ
ོང་
ས
ེ་ས
ོ་ས
ོར
་སྒུ
ག
་ཐ
ོའྱི་
མ
་ད
ེབ
་བ
ཟོ་
འག
ོད་

ཀ
ྱིས
་ད
ེའྱི་
ངོ་
བཤུ
ས
་སྤ
ྱི་མ
ྱིའམ
་བ
རྒྱ
་ད
པོ
ན་
ལ
་ཁུ
ངས
་སྤ
ོད་
དག
ོས
་པ
་ད
ང་
།	མ
་ད
ེབ
་ན
ང་
མ
ྱིང་
ཐོ་
ག
ས
ར་
འཇུ
ག
་ད
ང་
ཕ
ྱིར
་འ
ཐེན
་བ
ཅས
་ཀ
ྱི་ག
ནས
་སྟ
ངས
་རྣ
མ
ས
་ལ
ོ་ལྟ
ར་
དབུ
ས
་ས
་ཁ
ང་
བག
ོ་

འགྲ
ེམ
ས
་ཚ
ོག
ས
་ཆུ
ང་
དང
་།	
སྤ
ྱི་བ
རྒྱ
་ས
ོ་ས
ོར
་སྤ
ོད་
དག
ོས
།
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༄
༅
།	།
དབུ
ས
་ས
་ཁ
ང་
བག
ོ་འ
གྲ
ེམ
ས
་ཚ
ོག
ས
་ཆུ
ང་
ག
ྱི་ག
ཞྱི
ས
་སྐ
ལ
་མ
་ཐ
ོབ
་པ
འྱི་
སྒུ
ག
་ཐ
ོ་འ
ག
ོད་
དེབ
།		
			
	ཟུ
ར་
འཛ
ར་
	ག
	༢
༽

ཨ
ང༌
།
ཁྱ
ྱིམ
་བ
དག
་ད
ང་

འད
ོད་
ག
ཅྱིག
་ན
ང་

མ
ྱིའྱི་
མ
ྱིང༌
།

ཕོ
་མ
ོ།

སྐྱ
ེས
་ཡུ
ལ
།

སྐྱ
ེས
་

ཚ
ེས
།

སྐྱ
བས
་

བཅ
ོལ
་

ལ
ག
་འ
ཁྱ
ེར
་

ཨ
ང༌
།	

དཔྱ
་

དངུ
ལ
་

ལ
ག
་ད
ེབ
་

ཨ
ང༌
།

འཚ
ོ་ཐ
བས
་

ས
མ
་ལ
ས
་

རྱི
ག
ས
།

ས
་སྐ
ལ
་

ཐོབ
་ཚ
ེས
།

ས
་སྐ
ལ
་

རྒྱ
་ཁྱ
ོན།

ས
་ཐ
ོབ
་གྲ
ོང་

ས
ེ་ད
ང་
ཁྱ
ྱིམ
་

ཨ
ང༌
།

རྡོ་
རྟག
ས
་

ཨ
ང༌
།

འད
ས
་ཚ
ེས
་

ས
མ
།	ཕ
ྱིར
་

ཐོན
་ཚ
ེས
།

ཟུ
ར་
བར
ོད།
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་༄
༅
།	།
མ
ངའ
་ག
ཞུ
ང་
ས
་ཁ
ལ
་བ
སྡུ
་འ
བུ
ལ
་ཇ
ྱི་བ
ེད་
ཐོ་
འག
ོད་
མ
་ད
ེབ
།		
			
		ཟུ
ར་
འཛ
ར་
	ང
༽

ག
ཞྱི
ས
་ཆ
ག
ས
།_
__
__
__
__
__
__
_	
		གྲ
ོང་
ས
ེ།		
__
__
__
	

ཨ
ང༌
།
ནང
་མ
ྱི་འ
ག
ན་
འཁུ
ར་
བའ
ྱི་མ
ྱིང་
།
ཁ
ང་
ཨ
ང་
།
ནང
་མ
ྱི་

གྲ
ངས
།

ས
་ཞ
ྱིང་
ཨ
ེ་

ཀ
ར་
གྲ
ངས
།

ཨ
ེ་ཀ
ར་
རེ
་

ལ
་ས
་ཁ
ལ
་

འབ
བ་
ས
ོར
།

བས
ོམ
ས
་

ས
ོར
།

ཕ
ྱི་ལ
ོ་_
__
__
__
_

ཟུ
ར་
བར
ོད།

བྱུ
ང་
འཛ
ིན་
ཨ
ང་
།

ཚ
ེས
་གྲ
ངས
།

ས
ོར
།

བས
ོམ
ས
།
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༄༅།	།བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག

ལེའུ་དང་པོ།

སོན་འགྲོ

དོན་ཚན་དང་པོ།		ཁྱིམས་ཡྱིག་གྱི་མྱིང༌།

ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱི་ལ་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག	བོད་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༣༠	ཕྱི་ལོ་	༢༠༠༣	ཞེས་འབོད་རྒྱུ།

དོན་ཚན་གཉྱིས་པ།		ཆ་རྐེན།

ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱི་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༡༨	པའྱི་ནང་གསེས་	༢	པ་དང་	༣	པའྱི་འོག་བཀོད་སྒྱིག་

བས་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་གསུམ་པ།		ཁྱབ་ཚད།

ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱིས་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའྱི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་རྒྱུན་འཛིན་སྨན་པ་

དང༌།	གཞན་ཡང་ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱིར་བརྩྱི་བཀུར་དང་ལེན་ཞུ་འདོད་ཡོད་མཁན་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་རྒྱུན་འཛིན་སྨན་པ་ཡོངས་

ལ་ཁྱབ་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་བཞྱི་པ།		དམྱིགས་ཡུལ།

བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་རྒྱུན་འཛིན་སྨན་པ་དང༌།	སློབ་གཉེར།	སྨན་སྦོར།	སྨན་རས།	བརྟག་ཐབས།	སྨན་བཅོས་ལག་ལེན་

བཅས་གཞུང་ལུགས་ལྟར་ཚད་ལྡན་ཡོང་ཐབས།

དོན་ཚན་ལྔ་པ།		འགོ་འཛུགས།

ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱི་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་སན་སེང་

ཆོག་མཆན་ཐོབ་ཉྱིན་ནས་ལག་བསྟར་འགོ་འཛུགས་བ་རྒྱུ།
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ལེའུ་གཉྱིས་པ།	

ཆེས་མཐོའྱི་སྨན་པའྱི་ལྷན་ཚོགས།

དོན་ཚན་དྲུག་པ།		ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི།

༡	 བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སློབ་སྦོང་དང༌།	སྨན་སྦོར།	ནད་གཞྱི་བརྟག་ཐབས།	སྨན་དཔྱད་བཅས་ཀྱི་ལག་ལེན་དང་།	ཚན་

རྱིག་དང་མཐུན་པའྱི་ཉམས་ཞྱིབ་བཅས་ཚད་ལྡན་ཡོང་ཆེད་སྟངས་འཛིན་དང་ལྟ་སྐྱོང་བེད་པོའྱི་བོད་ཀྱི་གསོ་རྱིག་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་གཤམ་གསལ།

ཀ	 ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའྱི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྐུའྱི་བླ་སྨན་པ་བགྲེས་པའམ་བླ་སྨན་ཞབས་ཞུ་བ་

བགྲེས་པ།	

ཁ	 བོད་ཀྱི་སྨན་རྩྱིས་ཁང་གྱི་སྒྱིག་ཁོངས་ཚོགས་མྱི།	༤

	 བོད་ཀྱི་སྨན་རྩྱིས་ཁང་གྱི་རྱིག་གཞུང་འགན་འཛིན་དང་།	སྨན་རྩྱིས་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་སྤྱི་སྨན་པ་ཡྱིན་ཚེ་སྨོས་མེད་ཐོག	

གཞན་སྨན་རྩྱིས་ཁང་ཁྱབ་ཁོངས་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འོས་འདེམས་བེད་དགོས།

ག	 གཞན་ཡོང་ཁུངས་ནས་ཚོགས་མྱི།	༦

༡	 ལགས་པོ་རྱི་དྲན་རྟེན་བོད་སྨན་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་སྤྱི།	༡

༢	 ཝཱ་ཎ་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའྱི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གྱི་སྨན་རྩྱིས་སེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན།	༡

༣	 གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱིའྱི་རྒྱུན་འཛིན་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འོས་འདེམས་བས་པའྱི་སྨན་པ།	༡

༤	 ལ་དྭགས་དབུས་གཞུང་ནང་པའྱིམཐོ་རྱིམ་སློབ་གཉེར་ཁང་གྱི་གསོ་རྱིག་སེ་ཚན་འགན་འཛིན།	༡

༥	 གོང་གསལ་དོན་ཚན་གང་དུ་ཡང་མ་ཚུད་པའྱི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འོས་འདེམས་བས་པའྱི་སྨན་པའྱི་སྐུ་ཚབ།	༢

ང	 ཕྱི་ལུགས་ཀྱི་སྨན་པ་གཅྱིག་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་དམྱིགས་འཛུགས་བ་རྒྱུ།

ཅ	 གསོ་རྱིག་ལྷན་ཚོགས་འོག་དེབ་སྐྱེལ་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྨན་པ་རྣམས་ནས་རང་ཁོངས་འོས་འདེམས་བས་

པའྱི་སྨན་པ།	༢

༢	 བོད་ཀྱི་གསོ་རྱིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཅྱིག་དང༌།	ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་གཅྱིག	དྲུང་ཆེ་གཅྱིག་བཅས་དགོས་པ་

བོད་ཀྱི་གསོ་རྱིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱིས་འོས་འདེམས་བ་རྒྱུ།

༣	 བོད་ཀྱི་གསོ་རྱིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་འོས་འདེམས་བ་ཕོགས་ཐད།	རོག་གེང་རྱིགས་བྱུང་ཚེ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་

ཁུངས་ནས་ཐག་གཅོད་གནང་དགོས་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བདུན་པ།		ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་འོས་ཆོས།

༡	 བོད་མྱིའྱི་སྐུ་ཚབ།
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བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག

ཀ	 དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་ཆད་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ།

ཁ	 གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་འོག་དེབ་སྐྱེལ་ཡོད་པ།

ག	 ཁྱིམས་ཁང་ངམ་སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྱིས་རྱིག་འཚོ་མ་ཟྱིན་པར་གསལ་བསྒགས་བས་པ་མ་ཡྱིན་པ།

ང	 བུ་ལོན་སྒྲུབ་འཇལ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡྱིན་པ།

ཅ	 ཁྱིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉེས་ཕོག་ཟྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༢	 བོད་མྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྐུ་ཚབ།

ཀ	 གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་འོག་དེབ་སྐྱེལ་ཡོད་པ།

ཁ	 ཁྱིམས་ཁང་ངམ་སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྱིས་རྱིག་འཚོ་མ་ཟྱིན་པར་གསལ་བསྒགས་བས་པ་མ་ཡྱིན་པ།

ག	 བུ་ལོན་སྒྲུབ་འཇལ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡྱིན་པ།

ང	 ཁྱིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉེས་ཕོག་ཟྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པ།

ཅ	 རྒྱལ་ཁབ་དང་ཡུལ་མྱིའྱི་ངོ་སྤོད་ལག་འཁྱེར་ཡོད་པ།

དོན་ཚན་བརྒྱད་པ།		ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་ཡུན་ཚད།

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་ལས་འཁུར་ཡུན་ཚད་ལོ་གསུམ་རེ་ཡྱིན།	འོན་ཀང་མུ་མཐུད་བསྐྱར་འདེམས་བྱུང་བར་དགག་བ་མེད།

དོན་ཚན་དགུ་པ།		འགན་དབང༌།

༡	 ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱིའྱི་འོག་དེབ་སྐྱེལ་དང་ངོས་ལེན་ཡོད་པའྱི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སློབ་གཉེར་ཁང་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་སློབ་

ཚན་དང༌།	ལོ་རྱིམ།	རྒྱུགས་སྤོད།	གནས་ཚད་ལག་འཁྱེར་བཅས་སེ་ཚན་སོ་སོའྱི་སློབ་ཁྱིད་ཀྱི་ལམ་སོལ་སྒྱིག་གཞྱི་ཁག་ལ་

རྟོག་ཞྱིབ་ཀྱིས་བཀའ་འཁོལ་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ།

༢	 ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱིའྱི་འོག་དེབ་སྐྱེལ་དང་ངོས་ལེན་ཡོད་པའྱི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་སྦོར་ཐོན་སྐྱེད་བེད་མཁན་ཡོངས་

ལ་སྨན་སྦོར་ལག་ལེན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ་དང༌།	སྨན་སྦོར་ཐོན་སྐྱེད་ཁག་ལ་ཚད་ལྡན་ངོས་

འཛིན་ཆོག་པའྱི་ཆོག་མཆན་སྤོད་རྒྱུ།

༣	 ཉམས་ཞྱིབ་དང་ཉམས་མོང་ཚད་ལྡན་ལ་གཞྱི་བཅོལ་བའྱི་སྨན་གྱི་སྦོར་ཚད་གསར་པ་དང་ཁ་ཚར་བསྣན་ཕོགས་སོགས་ཀྱི་

རྱིགས་གསར་དུ་བྱུང་ཚེ་ངོས་ལེན་འོས་མྱིན་ཞྱིབ་འཇུག་དང་འོས་པ་ཁག་ལ་ཚད་འཛིན་ལག་འཁྱེར་སྤོད་རྒྱུ།

༤	 བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཚད་འཛིན་སྨན་གཞུང་ཁག་གྱི་ངོས་འཛིན་དཔེ་ཐོ་བཟོ་སྐྲུན་བ་རྒྱུ་དང༌།	སྨན་གཞུང་གསར་རྩོམ་

བྱུང་རྱིགས་རྣམས་ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱིའྱི་འོག་ཚད་འཛིན་གྱི་སྨན་གཞུང་དཔེ་ཐོའྱི་ནང་བཀོད་འོས་མྱིན་ཞྱིབ་འཇུག་དང༌།		འོས་

པ་ཁག་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་འཁོལ་ལྟར་རྱིམ་འགོད་བ་རྒྱུ།

༥	 སྨན་སྦོར་ལག་ལེན་ཚད་ལྡན་ཡྱིན་མྱིན་དང་དོགས་གཞྱི་ཡོད་རྱིགས་ཁག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་ཚད་ལྡན་མྱིན་པའྱི་ར་འཕྲོད་
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བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བཀག་སོམ་དང་གསལ་བསྒགས་བ་རྒྱུ།

༦	 བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལག་ལེན་བེད་པོ་རྣམས་ལ་དེབ་སྐྱེལ་ཞུ་སྤོད་གནང་ཕོགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་བཟོ་འགོད་གཏན་

འབེབས་བ་རྒྱུ།

༧	 དེབ་སྐྱེལ་ཟྱིན་པའྱི་སྨན་པ་གང་ཞྱིག་ལ་གོད་འཛུགས་དཀའ་རོག་བྱུང་སྐབས་གསོ་རྱིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་དང་སྒྱིག་

གཞྱིར་བསྟུན་ཏེ་དཀའ་སེལ་དང་ཐག་གཅོད་གནང་འོས་གནང་རྒྱུ།

༨	 ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བས་པའྱི་དོན་གནད་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཀང་ཚོགས་མྱི་ངོ་ཡོད་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཀྱི་མོས་

མཐུན་ཡོད་དགོས།

༩	 གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སློབ་སྦོང་དང་སྨན་སྦོར་ལག་ལེན་བཅས་དང་འབེལ་བའྱི་འཆར་ཅན་དང་འཕར་མའྱི་

བེད་སོ་གང་འོས་ལ་འགན་འཁུར་ལག་བསྟར་དགོས་པ་ཡྱིན།

༡༠	 བོད་ཀྱི་གསོ་རྱིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ།

ལེའུ་གསུམ་པ།

དེབ་སྐྱེལ་དང་ཚད་འཛིན།

དོན་ཚན་བཅུ་པ།	 	བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སློབ་གཉེར་ཁང་དང༌།	སློབ་ཐོན་སྨན་པ།	 	སྨན་སྦོར་སེ་ཚན་བཅས་དེབ་སྐྱེལ་དང་ཚད་

འཛིན་བ་ཕོགས།

༡	 བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འོག་དེབ་སྐྱེལ་ཞུ་ཆེད་ཆ་རྐེན་ཚང་དགོས་ཇྱི་ཡོད་དང་།	དེབ་སྐྱེལ་ཆེད་སན་ཤོག་

འགེངས་ཕོགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་གཏན་འབེབས་གསལ་བསྒགས་བེད་དགོས།

༢	 སློབ་གཉེར་ཁང་ངམ།	སློབ་གཉེར་སེ་ཚན་ཁག་སྒྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་ཆ་རྐེན་འཛོམས་མྱིན་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་ཆེད་

བསྐྱོད་ཀྱིས་མཐུན་རྐེན་འཛོམས་རྱིགས་ཐོག་མར་ལོ་གསུམ་ནས་ལྔ་ཡྱི་རྱིང་འཕྲལ་སེལ་དེབ་སྐྱེལ་དང༌།	དེ་རེས་ཆ་རྐེན་

ཚང་ངེས་རྱིགས་གཏན་འཇགས་དེབ་སྐྱེལ་ཐོག་ཚད་འཛིན་ལག་འཁྱེར་སྤད་འཐུས།

༣	 བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་པ་རྣམས་དེབ་སྐྱེལ་ཞུ་ཕོགས་ཐད།	བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སློབ་གཉེར་ཁང་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་

ནས་སློབ་ཐོན་ལག་འཁྱེར་ཡོད་རྱིགས་ལ་དེབ་སྐྱེལ་ཨང་གྲངས་སྤད་འཐུས།

༤	 སྨན་སྦོར་ཐོན་སྐྱེད་བེད་མཁན་རྣམས་ཀྱི་དེབ་སྐྱེལ་བ་ཕོགས་ཀང་སྒྱིག་གཞྱི་གཏན་འབེབས་བཞྱིན་སྒྱིག་མཐུན་ཞྱིབ་འཇུག་

ཚོགས་ཆུང་ཆེད་གཉེར་གྱིས་རྒྱབ་གཉེར་སན་ཞུ་བྱུང་མཚམས་ཐོག་མར་ལོ་གསུམ་འཕྲལ་སེལ་དེབ་སྐྱེལ་དང༌།	དེ་ནས་

གཏན་འཇགས་དེབ་སྐྱེལ་སྤད་འཐུས།

༥	 བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སློབ་གཉེར་ཁང་ངམ་སློབ་གཉེར་སེ་ཚན་དང༌།	སྨན་པ།	སྨན་སྦོར་བ་གང་ཞྱིག་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་

པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འོག་དེབ་སྐྱེལ་གྱི་ཚད་འཛིན་ལག་འཁྱེར་མེད་ཚེ་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གཞུང་འབེལ་ངོས་ལེན་མེད།
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བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག

༦	 བོད་ནང་གྱི་གསོ་རྱིག་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནས་ཐོན་པ་གང་ཞྱིག་སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པའྱི་ལག་འཁྱེར་དང་ཚད་མཉམ་ཡོད་པ་རྣམས་

གསོ་རྱིག་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཡྱིག་རྒྱུགས་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་ཀྱིས་ཡྱིག་རྒྱུགས་དང་ངག་རྒྱུགས་བླངས་ཏེ་སྒྱིག་དོན་

ལྟར་དེབ་སྐྱེལ་ཨང་གྲངས་སྤོད་ཆོག

དོན་ཚན་བཅུ་གཅྱིག་པ།			བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་རྩ་འཛིན་སྨན་གཞུང༌།

བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་སྦོར་ལག་ལེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྩ་འཛིན་འོས་པའྱི་དཔེ་དེབ་ཐོ་གཞུང་ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱིའྱི་

ཟུར་འཛར་	ཀ༽	པར་གསལ་བ་ལྟར་ཡྱིན།	ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱི་གཏན་འབེབས་བྱུང་རེས་དཔེ་རྒྱུན་ཚད་ལྡན་དཀོན་རྱིགས་གསར་རེད་

བྱུང་ཚེ།	བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ནས་གྲོས་ཚོགས་སུ་འཆར་འབུལ་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་ཟུར་ཐོའྱི་ནང་རྱིམ་འགོད་བ་

རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཅུ་གཉྱིས་པ།		སྨན་རྫུས་དང་སྨན་སྦོར་བསེ་ལྷད་བཀག་འགོག

༡	 བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་སྦོར་ལག་ལེན་བེད་མཁན་ཁག་གྱི་སྨན་རྫུས་དང་སྨན་སྦོར་བསེ་ལྷད་ཡོད་མེད་བོད་ཀྱི་གསོ་

བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་ནས་དུས་སུ་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་དགོས།

༢	 སྨན་རྫུས་དང་སྨན་རྒྱུར་བསེ་ལྷད་ངོས་འཛིན་བེད་ཕོགས་ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱིའྱི་ཟུར་འཛར་	ཁ༽	པའྱི་ནང་གསལ་ལྟར་ཡྱིན།		

ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱི་གཏན་འབེབས་བས་རེས་སྨན་རྫུས་དང་སྨན་སྦོར་བསེ་ལྷད་དང་འབེལ་བའྱི་གནས་ཚུལ་གསར་པ་གཞན་

བྱུང་རྱིགས་ཆེད་བསྐོས་མཁས་པའྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་རྒྱབ་གཉེར་བྱུང་མཚམས་གྲོས་ཚོགས་སུ་འཆར་འབུལ་གྱིས་བཀའ་

འཁོལ་ཞུས་ཏེ་ཟུར་འཛར་	ཁ༽	པའྱི་ནང་རྱིམ་འགོད་བ་རྒྱུ།

ལེའུ་བཞྱི་པ།

ཁྱིམས་ཡྱིག་བསྐྱར་བཅོས།

དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།	 ཁྱིམས་ཡྱིག་བསྐྱར་བཅོས།

ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱི་ལ་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་སྐབས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་དང༌།	སྤྱི་འཐུས་གང་རུང་ནས་

འཆར་ཕུལ་གྱིས་སྤྱི་འཐུས་ངོ་ཡོད་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་བསྐྱར་བཅོས་ལ་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་ཆོག་མཆན་མྱིང་རྟགས་

འགོད་དགོས།།	།།	
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༄༅།	།བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་དོན་ཚན་	༡༡	པའྱི་དགོངས་དོན་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་

སྨན་སྦོར་ལག་ལེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྩ་འཛིན་འོས་པའྱི་དཔེ་དེབ་ཐོ་གཞུང་ཟུར་འཛར།	ཀ༽	པ།

ཨང༌། ཕག་དཔེའྱི་མཚན། རྩོམ་པ་པོ། འཁྲུངས་ལོ།

༡ རྩ་བ་ཐུགས་འབུམ་མཁའ་སོན། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ།

ཕྱི་ལོའྱི་

སོན།

༡༦༠༡༧

༢ རྣམ་རྒྱལ་སྨན་འབུམ་དཀར་པོ། ‘‘

༣ གསོ་བའྱི་ནད་འབུམ་ནག་པོ། ‘‘

༤ གསོ་བེད་ཀྱི་དཔྱད་འབུམ་ཁ་བོ། ‘‘

༥ དུག་བཅོས་གཡུང་དྲུང་འཁྱྱིལ་བ། དྲང་སོང་དཔྱད་བུ་ཁྱི་ཤེས། ༡༦༤༩༩

༦ གསོ་རྱིག་རྒྱུད་བཞྱི། གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། ༧༠༨

༧ མན་ངག་བེ་བ་རྱིལ་བསེལ། ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉྱིད་རྡོ་རེ། ༡༤༣༩

༨ མན་ངག་ཉམས་ཡྱིག་བརྒྱ་རྩ། གོང་སྨན་དཀོན་མཆོག་ཕན་དར། ༡༥༡༡

༩ གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའྱི་སྱིང་པོ། འབྱི་གུང་ཚེ་དབང་བསྟན་པ། ༡༦༣༡

༡༠ གདམས་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ། དར་མོ་སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། ༡༦༣༨

༡༡ མན་ངག་ལྷན་ཐབས། སེ་སྱིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ༡༦༥༣

༡༢ ཤེལ་གོང་ཤེལ་ཕྲེང༌།	ཉེར་ལྔ་བརྒྱ་རྩ། དེའུ་དམར་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། ༡༧༢༥

༡༣ སྨན་བསྡུས་ཝམ། ཀརྨ་ངེས་ལེགས་བསྟན་འཛིན། ༡༧༣༢

༡༤ གཅེས་བསྡུས་འཆྱི་མེད་ནོར་ཕྲེང༌། ཀརྨ་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་འཕྲྱིན་ལས་རབ་

རྒྱས།

༡༧༧༠

༡༥ ཟྱིན་ཏྱིག་གཅེས་བསྡུས་བདུད་རྩྱིའྱི་ཐྱིགས་པ། ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ༡༨༡༣

༡༦ དངུལ་ཆུའྱི་ལག་ལེན་རྣམ་པར་གསལ་བ་འཚོ་བེད་

མཁས་པའྱི་སྱིང་བཅུད།

དགེ་སྦོང་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ༡༨༡༣
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བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག

༡༧ སོ་སྦོར་བདུད་རྩྱིའྱི་ཐྱིག་ལེ། མྱི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། ༡༨༤༦

༡༨ གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའྱི་བང་མཛོད། མྱི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། ༡༨༤༦

༡༩ ཟྱིན་ཏྱིག་མཛེས་རྒྱན་བདུད་རྩྱིའྱི་སྨན་མཛོད། ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན། ༡༨༨༠

༢༠ ལག་ལེན་ཉེར་མཁོའྱི་སྦོར་དཔེ།	འཆྱི་མེད་བདུད་རྩྱིའྱི་

བུམ་བཟང༌།

བླ་སྨན་མཁྱེན་རབ་ནོར་བུ། ༡༨༨༣

༢༡ གསོ་རྱིག་རྒྱུད་འབུམ་བེ་བའྱི་ཡང་སྱིང་འགྲོ་ཀུན་འབྱུང་

འཁྲུགས་ནད་གདུང་ཀུན་སེལ་སྨན་སྦོར་སྟོང་རྩ།

ཁྱུང་སྤྲུལ་འཇྱིགས་མེད་ནམ་མཁའྱི་རྡོ་རེ། ༡༨༩༧

༢༢ འཆྱི་བདག་ཞགས་གཅོད་བདེ་བའྱི་དབུགས་འབྱིན། 				” 				“

༢༣ ཟུར་རྒྱན་ཉེར་མཁོ་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤྱིང༌། 				“ 				“

༢༤ གསོ་རྱིག་སྨན་གྱི་ལག་ལེན་བཟོ་ཐབས་པ་ཏྲའྱི་འཁྲུལ་

འཁོར་གསལ་བེད་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར།

				“ 				“

༢༥ གསོ་རྱིག་སྤྱི་ཆྱིངས་གཞྱི་རྩའྱི་ཤེས་ཡོན། དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་དབང་གྲགས། ༡༩༣༢

༢༦ སྨན་རས་རྱིག་པའྱི་རྩ་བའྱི་ཤེས་ཡོན། 				” 				“

༢༧ སྨན་སྦོར་རྱིག་པའྱི་རྩ་བའྱི་ཤེས་ཡོན། 				“ 				“

༢༨ སྨན་རས་དུག་འདོན་ལས་སྣོན་གྱི་ཤེས་ཡོན། 				“ 				“

༢༩ མན་ངག་བདུད་རྩྱིའྱི་རོལ་མཚོ། སེ་དགེ་བླ་སྨན་རྱིན་ཆེན་འོད་ཟེར།

༣༠ གཅེས་བསྡུས་རྱིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཕག་རྡོར་མགོན་པོ།

༣༡ མན་ངག་རྱིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། ལང་སྐྱའྱི་སློབ་མ་འཇམ་དཔལ།

༣༢ ཕན་བདེའྱི་འབྱུང་གནས། སྱི་ཏུའྱི་བཀའ་འབུམ་	ཐ༽	པར་གསལ།

༣༣ སྨན་གྱི་སྦོར་ཡོན་བདུད་རྩྱིའྱི་ཟེགས་མ། དགེ་སློང་ཟླ་བ།

༣༤ བོད་ཀྱི་སྨན་རས་རྱིག་པའྱི་སློབ་དེབ། ལྷ་ས་སྨན་རྩྱིས་ཁང༌།

༣༥ སྦོར་ཚད་ཆེན་མོ། སྨན་རྩྱིས་ཁང༌།

༣༦ ལྡུམ་བུའྱི་སྟོང་ཐུན་ཉྱི་མའྱི་དབང་པོ་ཉྱི་འོད་རབ་གསལ། སྐམ་གཡུང་དྲུང་ཉྱི་རྒྱལ། 				“
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༣༧ ཉེར་མཁོའྱི་སྨན་སྦོར་ཕོགས་བསྒྱིགས་ཀུན་ཕན་བདུད་

རྩྱིའྱི་གཏེར་མཛོད།

བསྟན་འཛིན་དོན་གྲུབ། གསར་ཐོན།

༣༨ སྨན་སྦོར་ལེགས་བསྒྱིགས་རང་གསལ་སྒོན་མེ། ཐུབ་པ་ཚེ་རྱིང་དང་དཀོན་ཅོག་འཕྲྱིན་ལས་ཀྱིས་

བསྒྱིགས།

གསར་ཐོན།

༣༩ བོད་སྨན་སྦོར་བདེ་ཆེན་མོ། ལྷ་ས་སྨན་རྩྱིས་ཁང༌།	བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། གསར་ཐོན།	

༢༠༠༤

༤༠ བོད་ལུགས་གསོ་རྱིག་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། ལྷ་ས་སྨན་རྩྱིས་ཁང༌།	རྩོམ་སྒྱིག་པ་གཙོ་བོ་དགྲ་

འདུལ

གསར་ཐོན།	

༢༠༠༦
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བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག

	 ༄༅།	།བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་དོན་ཚན་	༡༢	པའྱི་ནང་གསེས་	༢	པའྱི་དགོངས་དོན་

སྨན་རྫུས་དང་སྨན་རྒྱུར་བསེ་ལྷད་ངོས་འཛིན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་ཟུར་འཛར།	ཁ༽	པ།

སྨན་རྒྱུ་བསེ་ལྷད་ཀྱི་དོན་གནད།

༡	 གཞུང་བཤད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྟེང་ནུས་པ་མྱུར་དུ་ཐོན་ཐབས་སུ་རས་སྦོར་སྨན་རས་བསེས་པ།

༢	 སྨན་རྒྱུ་རུལ་སུངས་དང་རས་ལྷད་རྱིང་སོང་ཅན།

༣	 སྨན་དང་སྨན་རྒྱུའྱི་འཇོག་ཡུལ་ཡོ་བད་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་ཛར་ཛོར་དང་རས་ལྷད་སོགས་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་གནོད་

གཞྱིའྱི་རྱིགས།

༤	 སོ་ཁོག་སོགས་སྨན་རྒྱུ་སྐམ་གསེས་དུག་འདོན་གཡའ་ཕྱིས་དགོས་རྱིགས་ལ་ལག་ལེན་གཞུང་བཞྱིན་ཚད་ལྡན་མ་བྱུང་བར་

བེད་སྤོད་བེད་པ།

༥	 རང་ལུགས་སྨན་གཞུང་ནང་བེད་སྤོད་མེད་པའྱི་དེང་དུས་ཀྱི་དུག་རས་རྱིགས་བེད་སྤོད་བེད་པ།

༦	 སྨན་སྦོར་ནང་སྨན་བོངས་བསྐྱེད་ཆེད་རྒྱུ་རས་གཞན་བེད་སྤོད་བེད་པ།

༧	 ཚད་ལྡན་གྱི་རྱིན་ཆེན་རྱིལ་བུའྱི་རྱིགས་སོགས་བཤྱིག་ནས་སྨན་རས་གཞན་དང་བསེས་བསླད་ཀྱིས་གསར་སྦོར་བེད་པ།

༨	 རང་ལུགས་སྨན་སྦོར་ཡར་རྒྱས་བཏང་ཁུལ་གྱིས་གཞུང་འགལ་སྨན་རྒྱུ་བསེས་ལྷད་སྦོར་བཟོ་བས་པ།

སྨན་རྫུས་ཀྱི་དོན་གནད།

༡	 སྐྱོན་གནད་སྦས་བསྐུམ་ཆེད་རྱིལ་རྩྱི་འདྲ་མྱིན་བརྒྱབས་པ།

༢	 གཞུང་ནས་བཤད་པའྱི་སྨན་སྦོར་ཚད་ལྡན་ལྟར་མ་བྱུང་བ།

༣	 སྨན་ནུས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དང༌།	ཕྱི་འཐུམ་གྱི་འགྲེལ་བཤད།	སློབ་སྟོན་གྱི་ཡྱིག་ཆ་སོགས་ནང་མགོ་སྐོར་དང་མ་ཡྱིན་ཡྱིན་

ལུགས་ཀྱི་རྫུན་གཏམ་རྱིགས།

༤	 སྨན་གཞུང་ནས་གང་བཤད་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པའྱི་རྱིལ་རྩྱི་བེད་སྤོད་བེད་པ།

༥	 སྨན་མྱིང་རྫུས་ཏེ་སྨན་གཞན་ཞྱིག་གྱི་མྱིང་ཐོག་བཀམ་པའམ།	བཙོང་པ།	སྤད་པ།

༦	 བསླུ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྨན་གྱི་ཤུབས་སམ་ཕྱི་སྒོམ།	ཤོག་སམ།	ལས་ཐམ་སོགས་གཞན་སྨན་ལྟར་ལད་

བཟོ་བས་པ།

༧	 དེབ་སྐྱེལ་དངོས་མེད་པའྱི་བཟོ་གྲྭའམ།	འགྲེམས་ཚོང་པ་གང་ཞྱིག་གྱིས་མྱིང་རྫུས་བཟོ་གྲྭའྱི་མྱིང་བང་དང་ལས་ཐམ་སོགས་

ཀྱི་ཐོག་སྨན་བཟོ་བས་པ།

༨	 སྨན་གཞུང་གྱི་དགོངས་དོན་དང་འགལ་བའྱི་སྨན་རྒྱུའམ་རས་རྱིགས་ཚབ་གཏོང་བས་པ།

༩	 སྨན་སྦོར་པ་གང་ཞྱིག་གྱིས་དངོས་པོ་ཡྱིན་ཁུལ་བས་ཀང་དོན་དུ་དེའྱི་བཟོ་དངོས་མ་ཡྱིན་པ།
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༄༅།	།བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག

ལེའུ་དང་པོ།	

སོན་འགྲོ།

དོན་ཚན་དང་པོ།		ཁྱིམས་ཡྱིག་གྱི་མྱིང༌།	

ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱི་ལ་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག	བོད་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༣༦	ཕྱི་ལོ་	༢༠༠༩	ཞེས་

འབོད་རྒྱུ།

དོན་ཚན་གཉྱིས་པ།		ཁྱིམས་ཡྱིག་གྱི་ཆ་རྐེན།

ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱི་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༡༧	པའྱི་ནང་གསེས་	༡༠	པ་དང༌།	༡༡	པ།	༡༢	པ་བཅས་ཀྱི་

འོག་གཏན་འབེབས་བས་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་གསུམ་པ།			ཁྱིམས་ཡྱིག་གྱི་ཁྱབ་ཚད།

བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའྱི་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞྱི་དང་གཡུང་

དྲུང་བོན་བཅས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་བཞྱི་པ།		ཁྱིམས་ཡྱིག་གྱི་འགོ་འཛུགས།

ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱི་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བས་ཏེ་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་

གྱིས་ཆོག་མཆན་བསྩལ་ཉྱིན་ནས་འགོ་འཛུགས་བ་རྒྱུ།

ལེའུ་གཉྱིས་པ།

ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྱིག་འཛུགས།

དོན་ཚན་ལྔ་པ།		ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས།

བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞྱི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་པའྱི་ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་བ་བ་ཡོངས་ལ་ལམ་སྟོན་སྟངས་འཛིན་
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དང༌།	སྒྱིག་གཞྱི་གཏན་འབེབས་བེད་པོའྱི་ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཤྱིག་དགོས་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་དྲུག་པ།		ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ།

༡	 ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་ཐད་བསྐོས་གནང་བའྱི་ཚོགས་མྱི་གཅྱིག

༢	 བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞྱི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཀྱི་ཡོངས་གྲགས་དབུ་ཁྱིད་རྣམ་པའམ།	དེ་དག་གྱིས་དམྱིགས་

བསལ་འགན་དབང་བསྐུར་བའྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ།

༣	 ཆོས་རྱིག་བཀའ་བློན།

དོན་ཚན་བདུན་པ།		ཚོགས་མྱིའྱི་དུས་ཡུན།

༡	 བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞྱི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་པའྱི་དབུ་ཁྱིད་རྣམས་ཇྱི་སྱིད་རང་གྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་

མཛད་འགན་བཞེས་པའྱི་རྱིང་ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གཏན་འཇགས་ཚོགས་མྱི་ཡྱིན།

༢	 བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞྱི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་པའྱི་དབུ་ཁྱིད་ངོ་མ་ཚོགས་ཕེབས་མ་ཐུབ་སྐབས་དམྱིགས་

བསལ་འགན་དབང་བསྐུར་བའྱི་སྐུ་ཚབ་གཏོང་གནང་ཆོག་པ་དང༌།	དེ་དག་ཚོགས་དུས་གཅྱིག་གྱི་དུས་ཡུན་ནམ།	ཡང་ན་

ཚོགས་དུས་གཅྱིག་གྱི་ཆ་ཤས་ཚོགས་ཐེངས་གང་འོས་རྱིང་ཚོགས་མྱི་ཡྱིན།	ཚོགས་དུས་རེ་རེ་བཞྱིན་འགན་དབང་བསྐུར་

བའྱི་སྐུ་ཚབ་གསར་བསྐོ་དགོས་པ་དང༌།	གང་ཟག་གཅྱིག་ལ་ཡང་ཡང་བསྐོ་གཞག་གནང་བར་དགག་བ་མེད།

༣	 ྋགོང་ས་མཆོག་གྱི་ཐད་བསྐོས་ཚོགས་མྱི་ལོ་གསུམ་རེ་ནས་འཕོས་རྒྱུ་དང༌།	བསྐྱར་དུ་ཐད་བསྐོས་གནང་བར་དགག་བ་མེད།

༤	 ཆོས་རྱིག་བཀའ་བློན་བཀའ་བློན་གྱི་ལས་རྒྱུན་བར་དུ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་བརྒྱད་པ།		ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ།

༡	 བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞྱི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་རྣམས་རེས་མོས་ཀྱིས་ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་

ཚོགས་གཙོ་དང༌།	ཚོགས་གཞོན་གནང་རྒྱུ།	དེ་ཡང་དུས་ཡུན་ལོ་གསུམ་རྱིང་གནང་རྒྱུ་དང་ས་རེས་ཀྱི་གོ་རྱིམ་ཟན་སྒྱིལ་གྱི་

ལམ་ནས་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ།

༢	 ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་ཕེབས་མ་ཐུབ་སྐབས་ཚོགས་གཞོན་གྱིས་ཚོགས་འདུའྱི་གཙོ་སྐྱོང་གནང་རྒྱུ།

༣	 ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་སུའང་ཚོགས་ཕེབས་མ་ཐུབ་སྐབས་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞྱི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་

བཅས་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་དགུང་ན་བགྲེས་པ་སུ་ཡྱིན་དེས་ཚོགས་གཙོ་གནང་རྒྱུ།

༤	 བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞྱི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་སུའང་ཚོགས་ཕེབས་མ་ཐུབ་པར་སྐུ་ཚབ་རྐང་པ་

འཁེལ་ཚེ་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་སུ་ཡྱིན་གྱི་སྐུ་ཚབ་དེས་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་གནང་རྒྱུ།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་ཆྱོས་དྱོན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཁིམས་ཡིག

དོན་ཚན་དགུ་པ།		ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས།

༡	 བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞྱི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་རྣམ་པའྱི་སྐུ་ཚབ་རེ།

༢	 ཆོས་རྱིག་བཀའ་བློན་བཅས།

དོན་ཚན་བཅུ་པ།		རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ལས་ཡུན།

༡	 བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞྱི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་རྣམ་པའྱི་སྐུ་ཚབ་རྒྱུན་ལས་སོ་སོའྱི་དུས་ཡུན་ལོ་

གསུམ་རེ་ཡྱིན།	ལོ་གསུམ་རེས་མྱི་འགྲོ་སུའང་བསྐྱར་དུ་བསྐོ་གཞག་གནང་བར་དགག་བ་མེད།

༢	 ཆོས་རྱིག་བཀའ་བློན་བཀའ་བློན་གྱི་ལས་རྒྱུན་བར་དུ་ཡྱིན།

ལེའུ་གསུམ་པ།

ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ།

དོན་ཚན་བཅུ་གཅྱིག་པ།		འཆར་ཅན་ཚོགས་འདུ།

༡	 ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཆར་ཅན་ཚོགས་འདུ་ལོ་རེའྱི་ནང་ཐེངས་རེ་ངེས་པར་དུ་འཚོགས་དགོས་ཤྱིང༌།	ཚོགས་དུས་ས་

རེས་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ཟླ་གྲངས་བཅུ་གཉྱིས་ལས་མ་བརྒལ་བ་དགོས།	

༢	 ཚོགས་འདུ་སོ་སོའྱི་འགོ་འཛུགས་ཚོགས་ཚེས་ཀྱི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་སོན་ཚོགས་ཚེས་དང༌།	ཚོགས་ཡུལ།	ཚོགས་འདུའྱི་

ཉྱིན་གྲངས།	གྲོས་གཞྱི་ཇྱི་ཡོད་བཅས་འཁོད་པའྱི་ཚོགས་བརྡ་ཚོགས་འཐུས་ཡོངས་ལ་ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་

ནས་གཏོང་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་གཉྱིས་པ།		དམྱིགས་བསལ་ཚོགས་འདུ།

༡	 ལས་དོན་གལ་ཆེའྱི་ཆེད་དམྱིགས་བསལ་ཚོགས་འདུ་བསྡུ་བསྐོང་བ་དགོས་བྱུང་ཚེ་ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་

ནས་ཉྱིན་གྲངས་བཅུ་ལས་མ་ཉུང་བའྱི་སོན་བརྡའྱི་ཐོག་བསྡུ་བསྐོང་བེད་ཆོག	

༢	 ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་སུས་ཀང་དམྱིགས་བསལ་ཚོགས་བསྐོང་དགོས་པའྱི་རེ་འདུན་བཏོན་ན་ཚོགས་གཙོའྱི་

བཀའ་འཁོལ་དང་འབེལ་དམྱིགས་བསལ་ཚོགས་འདུ་བསྡུ་བསྐོང་བེད་ཆོག

དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།		ཆོས་ཚོགས།

ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་དགོས་གལ་ནམ་གཟྱིགས་སུ་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞྱི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་

སོ་སོའྱི་མཁན་བླ་དང༌།	མཁས་དབང༌།	གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་ཁག་སྐབས་བསྟུན་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཆོས་ཚོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅྱི་རྱིགས་

ཚོགས་བསྐོང་གནང་ཆོག



176

	ལེའུ་བཞྱི་པ།

ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་དབང༌།

དོན་ཚན་བཅུ་བཞྱི་པ།			འགན་དབང༌།

༡	 བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞྱི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་མེད་རྒྱུན་འཛིན་དང༌།	ཉམས་

པ་སོར་ཆུད་སླད་བསྟན་རྩ་ཆོས་སེ་ཁག་གྱི་བླང་དོར་ཁྱིམས་སྒྱིག་གཏན་འབེབས་དང༌།	ཁྱིམས་སྒྱིག་སྲུང་བརྩྱི་ཡོང་ཐབས་སུ་

གཟྱིགས་རྟོག་སྟངས་འཛིན་གནང་རྒྱུ།

༢	 ཀོག་པ་ཐོས་བསམ་དང༌།	སོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་བ་བ་གོང་འཕེལ་འབྱུང་ཆེད་ལམ་སྟོན་སྟངས་འཛིན་གནང་རྒྱུ།

༣	 བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞྱི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་རང་རང་གྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་དང༌།	བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཇྱི་

ཡོད་མྱི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང༌།	ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཡོང་ཐབས་གནང་རྒྱུ།

༤	 བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞྱི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་རང་རང་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཕག་དཔེ་སྤྱི་དང༌།	ཁྱད་པར་དཔེ་

རྒྱུན་དཀོན་རྱིགས་རྣམས་མྱི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་ཆེད་ཞུ་སྒྱིག་དང༌།	པར་སྐྲུན།	དེ་བཞྱིན་གཞུང་ལུགས་གསར་རྩོམ་རྣམས་

ལ་བསྐྱར་ཞྱིབ་ཀྱིས་ངོས་བཞེས་གནང་ཕོགས་ལ་དོ་དམ་སྟངས་འཛིན་གནང་རྒྱུ།

༥	 བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞྱི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་རང་རང་གྱི་སོལ་རྒྱུན་དང་མཐུན་པའྱི་གཞུང་ཆེན་སློབ་གཉེར་

དང༌།	རྒྱུགས་སྤོད།	མྱིང་རྟགས་ལག་འཁྱེར་སྤོད་ཕོགས་ཀྱི་སྒྱིག་སོལ་གཏན་འབེབས་དང་སྟངས་འཛིན་གནང་རྒྱུ།

༦	 བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞྱི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་སོ་སོའྱི་མཁན་སློབ་དང༌།	ལས་སྣེ་བཀོད་སྒྱིག་གནང་ཕོགས་ཀྱི་

སྒྱིག་སོལ་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུ།

༧	 བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞྱི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་སོ་སོའྱི་བླ་ཆེན་ཁག་གྱི་ཡང་སྱིད་ངོས་འཛིན་བེད་ཕོགས་

དང༌།	བླ་སྤྲུལ་མཚན་གནས་གསར་བཞེས་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་མཚན་གནས་གནང་ཕོགས་ཀྱི་སྒྱིག་སོལ་གཏན་འབེབས་

གནང་རྒྱུ།

༨	 བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞྱི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་སོ་སོའྱི་ཆོས་ཚོགས་དང༌།	སྒྱིག་འཛུགས་ཁག་ངོས་བཞེས་

དང༌།	ལམ་ལུགས་ལམ་སྟོན།	ཁྱིམས་སྒྱིག་བཅའ་ཡྱིག་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུས་མཚོན་སྐབས་མཚམས་གཟྱིགས་སྐྱོང་

དང་སྟངས་འཛིན་གནང་རྒྱུ།

༩	 ཆོས་ལུགས་གཞན་དག་དང་མཉམ་དུ་མཐུན་འབེལ་དང་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྐྱེ་འགྲོའྱི་བདེ་སྐྱྱིད་སེལ་བའྱི་ཐབས་ཚུལ་

གནང་རྒྱུ།

༡༠	 བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞྱི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཕན་ཚུན་དབར་དང་རང་ཁོངས་སུ་རྩོད་རོག་དང་འགལ་ཟླ་བྱུང་

རྱིགས་རྩོད་པ་ཆོས་ཕོགས་སུ་ཞྱི་བའྱི་ཐབས་ཚུལ་གནང་རྒྱུ།	

༡༡	 བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞྱི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་རང་རང་གྱི་དྲྱི་མ་མེད་པའྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སེལ་

གསུམ་དང་འབེལ་བའྱི་ཆོས་མཐུན་གྱི་བ་བ་གང་དགོས་གནང་རྒྱུ།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་ཆྱོས་དྱོན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཁིམས་ཡིག

ལེའུ་ལྔ་པ།

ཁྱིམས་ཡྱིག་བསྐྱར་བཅོས།

དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ།		བསྐྱར་བཅོས།

ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱི་ལ་བསྐྱར་བཅོས་ནམ་དགོས་སྐབས་ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱབ་གཉེར་ལྟར་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱི་ངོ་ཡོད་སྤྱི་འཐུས་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་བསྐྱར་བཅོས་ལ་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་ཆོག་མཆན་མྱིང་རྟགས་འགོད་

དགོས།།	།།	





179

༄༅།	།བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་འོས་བསྡུའྱི་སྒྱིག་གཞྱི།
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དཀར་ཆག

བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་འོས་བསྡུའྱི་སྒྱིག་གཞྱི།

	

ལེའུ་དང་པོ།		 སྒྱིག་གཞྱི་ངོ་སྤོད།	------------------------------------------------------༡༨༣

ལེའུ་གཉྱིས་པ།		 དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌།	འོས་བསྡུའྱི་ལས་རྱིམ།	------------------------------༡༨༣

ལེའུ་གསུམ་པ།		 ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌།	འོས་བསྡུའྱི་ལས་རྱིམ།	---------------------------- ༡༨༦

ལེའུ་བཞྱི་པ།		 བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་བསྡུ།	------------------------------------------- ༢༠༠

ལེའུ་ལྔ་པ།			 སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་དང༌།	ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པའྱི་འོས་བསྡུ།	------------------------ ༢༠༨

ལེའུ་དྲུག་པ།		 སྱིད་སྐྱོང་གྱི་འོས་བསྡུ།	--------------------------------------------------- ༢༠༩

ལེའུ་བདུན་པ།		 ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འོས་བསྡུ།	------------------------------------ ༢༡༢

ལེའུ་བརྒྱད་པ།		 ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང༌།	འགོ་འཛིན་ལས་རོགས་ཀྱི་འོས་བསྡུ།	------------------------ ༢༡༥

ལེའུ་དགུ་པ།		 ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་འོས་བསྡུ།	-----------------------------------༢༡༧

ཟུར་འཛར་ཁག	 	------------------------------------------------------------------ ༢༢༠
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༄༅།	།བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་འོས་བསྡུའྱི་སྒྱིག་གཞྱི།

ལེའུ་དང་པོ།

སྒྱིག་གཞྱི་ངོ་སྤོད།

དོན་ཚན་དང་པོ།		སྒྱིག་གཞྱིའྱི་མྱིང༌།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་ལ་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་འོས་བསྡུའྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	བོད་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༢༧	ཕྱི་ལོ་	༢༠༠༠	ཞེས་འབོད་རྒྱུ།

དོན་ཚན་གཉྱིས་པ།		སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ཆ་རྐེན།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༩༧	ནང་གསེས་	༤	པ་དང་	༥	པའྱི་ཆ་རྐེན་འོག་བཟོ་འགོད་བས་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་གསུམ་པ།		འགོ་འཛུགས།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་བོད་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༢༧	ཕྱི་ལོ་	༢༠༠༠	ཟླ་	༤	ཚེས་	༨	ནས་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཞྱི་པ།		ཁྱབ་ཚད།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིས་སྱིད་སྐྱོང་དང༌།	བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་དང་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན།	ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་

འཐུས་མྱི་རྣམས་དང་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན།	ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་འགོ་འཛིན་ལས་རོགས།	ས་གནས་འོས་བསྡུའྱི་ཚོགས་

མྱི་དང་ཟུར་དཔང་།	ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམས་དང་ཚོགས་གཙོ།	དྲུང་རྩྱིས་དང་དངུལ་གཉེར་བཅས་

ཀྱི་འོས་བསྡུ་ཁག་དང༌།	ལས་དོན་གལ་ཆེ་མང་མོས་འོས་བསྡུ་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་འཆར་འཕར་གཞུང་འབེལ་འོས་བསྡུའྱི་ལས་དོན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡྱིན།

ལེའུ་གཉྱིས་པ།

དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌།	འོས་བསྡུའྱི་ལས་རྱིམ།

དོན་ཚན་ལྔ་པ།		དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྒྱིག་འཛུགས།	

༡	 སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་དོན་ཚན་	༤	པ་ནང་གསལ་འོས་བསྡུའྱི་ལས་དོན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རང་དབང་ལྡན་པའྱི་དབུས་འོས་བསྡུ་

ལས་ཁང་ཞྱིག་དགོས།
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༢	 དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གཅྱིག་དགོས་པ།	ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།	སྤྱི་འཐུས་

ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན།	སྱིད་སྐྱོང་བཅས་ནས་མྱི་འགྲོ་གསུམ་དམྱིགས་འཛུགས་གནང་བའྱི་ཚོགས་ཆུང་དེས་ཉྱིས་ལྡབ་

ལས་མ་ཉུང་བའྱི་འོས་འཆར་ཕུལ་བར་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་མང་མོས་སུ་ཐོབ་ལ་དབུས་འོས་བསྡུ་

ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་དུ་འོས་ཐོན་བྱུང་བར་ངོས་འཛིན་བ་རྒྱུ།	གལ་ཏེ་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་

འགན་འཛིན་གྲོས་ཚོགས་མ་འཚོགས་པའྱི་སྐབས་བསྐོ་གཞག་བེད་དགོས་བྱུང་ཚེ།	གོང་གསལ་འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་

གྱིས་འཆར་འབུལ་ཞུས་པའྱི་ནང་ནས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་ཐོག་བསྐོ་

གཞག་བེད་དགོས།

༣	 སྱིད་སྐྱོང་དང༌།	སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་བསྡུ་ནམ་དགོས་སྐབས་འོས་བསྡུའྱི་ལས་རྱིམ་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་དངོས་གཞྱི་གྲུབ་

འབས་གསལ་བསྒགས་མ་ཟྱིན་བར་གྱི་དུས་ཡུན་རྱིང་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་འོས་བསྡུའྱི་འགན་འཛིན་ལས་འཕར་

གཉྱིས་དགོས་པར།	ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།	སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན།	སྱིད་སྐྱོང་བཅས་ནས་མྱི་

འགྲོ་གསུམ་དམྱིགས་འཛུགས་གནང་བའྱི་ཚོགས་ཆུང་དེས་ཉྱིས་ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའྱི་འོས་འཆར་ཕུལ་བར་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགས་སུ་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་མང་མོས་སུ་ཐོབ་ལ་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་འོས་བསྡུའྱི་འགན་འཛིན་ལས་འཕར་དུ་འོས་

ཐོན་བྱུང་བར་ངོས་འཛིན་བ་རྒྱུ།	གལ་ཏེ་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་ལས་འཕར་གྲོས་ཚོགས་མ་འཚོགས་

པའྱི་སྐབས་བསྐོ་གཞག་བེད་དགོས་བྱུང་ཚེ།	གོང་གསལ་འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་འཆར་འབུལ་ཞུས་པའྱི་ནང་ནས་

སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་ཐོག་བསྐོ་གཞག་བེད་དགོས།

༤	 དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གྱི་གཤམ་འོག་ལས་བེད་ཇྱི་དགོས་སྐབས་བསྟུན་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་

ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་ནས་བཀའ་ཤག་ལ་གོ་བསྡུར་དང་འབེལ།	བཀའ་ཤག་གྱིས་བསྐོ་གཞག་དང་འཕོ་ལེན་བེད་

འཐུས།

༥	 དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་བལྟ་སྐྱོང་བཀོད་བྱུས་འོག་བོད་མྱི་གནས་ཡུལ་སོད་སར་སོ་སོར་འོས་བསྡུའྱི་ལས་དོན་དྲང་

བདེན་ཚགས་ཚུད་འབྱུང་སླད་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་རེ་དགོས།

༦	 སྱིད་སྐྱོང་དང༌།	བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་བཅས་ཀྱི་འོས་བསྡུའྱི་ལས་རྱིམ་འགོ་འཛུགས་ཞུས་པ་ནས་མཇུག་བསྒྱིལ་མ་བྱུང་

བར་ས་གནས་འོས་བསྡུའྱི་འགན་འཛིན་རྣམས་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་ལ་བཀའ་བསྡུར་མེད་པར་

བཀའ་ཤག་གྱིས་འཕོ་ལེན་གཏོང་མྱི་ཆོག

དོན་ཚན་དྲུག་པ།		དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་དང་འགན་འཛིན་ལས་འཕར་གྱི་འོས་ཆོས།

༡	 བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཡྱིན་པ།

༢	 རང་ལོ་	༣༥	ཧྱིལ་པོ་ལོན་པ།

༣	 ཁྱིམས་ཁང་ངམ།	སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྱིས་རྱིག་འཚོ་མ་ཟྱིན་པར་གསལ་བསྒགས་བས་པ་མ་ཡྱིན་པ།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

༤	 བུ་ལོན་སྒྲུབ་འཇལ་མ་ཐུབ་པ་དང༌།		གཞུང་དངུལ་རྩྱིས་ཆད་འབུལ་བསད་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༥	 ཁྱིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉེས་ཕོག་ཟྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༦	 བོད་མྱིའྱི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་གཞྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ལས་དོན་དང༌།	གོ་གནས།	དངུལ་དངོས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཡོད་རྱིགས་མ་

ཡྱིན་པ།

དོན་ཚན་བདུན་པ།		དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་ལས་འཕར་གྱི་ཡུན་ཚད།

དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་ལས་འཕར་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་རྒྱུན་ནྱི་སྱིད་སྐྱོང་དང༌།	སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་བསྡུ་ནམ་

དགོས་སྐབས་འོས་བསྡུའྱི་ལས་རྱིམ་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་དངོས་གཞྱིའྱི་གྲུབ་འབས་གསལ་བསྒགས་མ་ཟྱིན་གྱི་བར་ཡྱིན།

དོན་ཚན་བརྒྱད་པ།		དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་འགན་དབང༌།

༡	 སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་དོན་ཚན་	༤	པ་ནང་གསལ་འོས་བསྡུའྱི་ལས་དོན་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་འགན་དབང་ཆ་ཚང་ཡོད།		

༢	 འོས་བསྡུའྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་རྩོད་རོག་ཇྱི་བྱུང་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་དང༌།	ཐག་གཅོད་ཆ་ཚང་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་

ནས་བེད་དགོས།	དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱིས་ཐག་གཅོད་བས་པར་མོས་མཐུན་མ་བྱུང་ཚེ།	བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་ཆེས་

མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དུ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་ཞུ་གཏུགས་མྱི་ཆོག

༣	 སྤྱི་ཡོངས་འོས་བསྡུའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཟྱིན་བྱིས་བཟོ་འགོད་དང༌།	 	གཏན་འབེབས་ཟྱིན་པའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ལ་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་

རྱིགས་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འཆར་ཟྱིན་བཀོད་དེ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་འབུལ་དགོས།

༤	 དམྱིགས་བསལ་འོས་བསྡུའྱི་ལས་དོན་བེ་བག་པ་ཁག་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི་བཟོ་འགོད་དགོས་རྱིགས་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་

ནས་འཆར་ཟྱིན་བཀོད་དེ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་འབུལ་དགོས།

༥	 འོས་བསྡུའྱི་ལས་དོན་ལ་མཁོ་བའྱི་ཆ་རྐེན་རྒྱུན་དུ་གྲ་སྒྱིག་ཨང་གསར་གྱིས་གོ་བུར་འཕར་མའྱི་འོས་བསྡུ་བ་དགོས་བྱུང་

རྱིགས་སྒྱིག་གཞྱི་ནང་གསལ་ལྟར་གྱི་དུས་ཡུན་ནང་འོས་བསྡུ་ཐུབ་པ་བེད་དགོས།

༦	 ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་སོ་སོར་འགན་འཛིན་དང་འགན་འཛིན་ལས་རོགས་བསྐོ་གཞག་བེད་དགོས།

༧	 ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་ཚོགས་མྱི་གང་རུང་ཚོགས་མྱིར་མྱི་འོས་པའྱི་གནས་ཚུལ་རྱིགས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཚེ།	

དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཕྱིར་འཐེན་དགོས་པའྱི་བཀའ་ཁྱབ་གཏོང་དགོས།

༨	 དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དང་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་དང་ཚོགས་མྱི་སུ་རུང་འོས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་

ཚུད་དེ།	ཞུགས་འདོད་ཡོད་རྱིགས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལས་འཁུར་ནས་རྩ་དགོངས་ཞུ་དགོས་པ་དང༌།		ཚབ་གསར་སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་

དོན་ཚན་	༥	པའྱི་ནང་གསེས་	༢	དང་	༣	དེ་བཞྱིན་དོན་ཚན་	༡༢	དང་	༡༣	ནང་གསལ་ལྟར་ལག་བསྟར་བེད་དགོས།

དོན་ཚན་དགུ་པ།		དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས།

དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས་དང༌།	རྩྱིས་ཁ་བཅས་ལ་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་
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གྱིས་འགན་འཁུར་སྟངས་འཛིན་བེད་དགོས་པ་དང༌།	གཤམ་འོག་ལས་བེད་ཁག་གཞུང་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད་བེད་དགོས་

རྱིགས་ཀྱིས་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་ལ་བཀའ་འཁོལ་དང་ལས་བསོམས་སན་ཞུ་འབུལ་དགོས།	

དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གཞུང་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད་དགོས་གལ་བྱུང་ཚེ།	སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་

བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་པ།		དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌།	ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གལ་ཆེའྱི་ལས་དོན་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཆ་རྐེན།	

༡	 འོས་བསྡུའྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་རྩོད་རོག་ཐག་གཅོད།

༢	 འོས་གཞྱིར་བརྟག་ཞྱིབ་རྩད་གཅོད།

༣	 སོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞྱིའྱི་འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར།

༤	 འོས་སམ་ལ་རྟགས་ཐེལ་རྒྱག་པའྱི་སྐབས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་འགན་འཛིན་དང༌།	འགན་འཛིན་ལས་རོགས།	

ཟུར་དཔང་གྱི་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ངེས་པར་འཛོམས་དགོས།

ལེའུ་གསུམ་པ།

ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌།	འོས་བསྡུའྱི་ལས་རྱིམ།

དོན་ཚན་བཅུ་གཅྱིག་པ།		ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང༌།	

སྱིད་སྐྱོང་དང༌།	བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས།	ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་རྣམས་དང་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན།	ས་

གནས་འགོ་འཛིན་དང་འགོ་འཛིན་ལས་རོགས།	རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་དང་ཚོགས་གཙོ།	དྲུང་རྩྱིས་དང་དངུལ་གཉེར་

བཅས་ཀྱི་འོས་བསྡུའྱི་ཆེད་དུ་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བོད་མྱི་འདུ་སོད་སོ་སོར་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་རེ་འཛུགས་

དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་གཉྱིས་པ།		ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་དང་འགན་འཛིན་ལས་རོགས།

དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་སོ་སོར་འགན་འཛིན་གཅྱིག་དང་འགན་འཛིན་ལས་རོགས་

དགོས་ངེས་ས་གནས་གཞུང་འབེལ་ལས་སྣེར་འཁོད་པ་ཞྱིག་ལ་བསྐོ་གཞག་བ་རྒྱུ།	 	འོན་ཀང་ས་གནས་གཞུང་འབེལ་ལས་བེད་མེད་

རྱིགས་ལ་ས་གནས་དེར་སོད་འོས་བབ་ཁག་གང་དགེ་བབ་བལྟས་ཀྱིས་བསྐོ་གཞག་བེད་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།		ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་ཚོགས་མྱི།

༡	 ཚོགས་མྱི་ཡོང་ཁུངས།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

ཀ	 ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་གཅྱིག་དང༌།	འགན་འཛིན་ལས་རོགས།

ཁ	 ས་གནས་དེར་གཏན་སོད་ཆོལ་ཁ་རེ་ནས་མྱི་འཐུས་རེ་དང༌།	ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞྱི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་

ནས་མྱི་འཐུས་རེ།

ག	 ཡུ་རོབ་དང་ཨ་ཕྱི་རྱི་ཀའྱི་ཁུལ་དང༌།	བང་ཨ་རྱི་དང་ལྷོ་ཨ་རྱི།	རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའྱི་ཨེ་ཤྱི་ཡ་དང་ཨོ་སེ་

ཀེ་ལེ་ཤྱི་ཡ་བཅས་ཀྱི་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་སོ་སོར་འོས་བསྡུ་བས་པའྱི་ཆོལ་ཁ་ཆོས་བརྒྱུད་དབེར་མེད་ཀྱི་

ཚོགས་མྱི་ཉུང་མཐར་ལྔ་རེ་བཅས།

༢	 ས་གནས་འོས་བསྡུ་འགན་འཛིན་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འོས་བསྡུ་བ་ཡུལ་སེ་ཚན་གྱི་གྲངས་འབོར་ལ་གཞྱིགས་ཏེ།	ས་གནས་དེར་

དངོས་ཡོད་ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོ་ནས་མྱི་འཐུས་གཅྱིག་ནས་གཉྱིས་བར་སར་འཐུས།	ས་གནས་དེར་གཏན་སོད་

བེད་མཁན་ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་འོས་འཕེན་པ་མེད་རྱིགས་ལ་ཐོབ་ཁུངས་ཚང་དགོས་པའྱི་ངེས་པ་མེད།	

༣	 མྱི་འཐུས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་གཏན་འབེབས་གཞྱིར་བཟུང༌།	ཐོབ་ཁུངས་སོ་སོའྱི་མྱི་མང་ནས་འོས་འདེམས་ཟྱིན་འཕྲལ་དབུས་

འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་འོས་ཐོབ་མྱི་འཐུས་སོ་སོའྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་སན་སེང་ཆོག་མཆན་ཐོབ་མཚམས་ལས་འཁུར་

དུ་ཞུགས་དགོས།

༤	 ས་གནས་དེར་གཏན་སོད་ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོ་ནས་ཟུར་དཔང་རེ་དང་།	ཡུ་རོབ་དང་ཨ་ཕྱི་རྱི་ཀའྱི་ཁུལ།	བང་ཨ་

རྱི་དང་ལྷོ་ཨ་རྱི།	རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའྱི་ཨེ་ཤྱི་ཡ་དང་ཨོ་སེ་ཀེ་ལེ་ཤྱི་ཡའྱི་ས་གནས་རེར་ཉུང་མཐར་ཟུར་དཔང་

གསུམ་རེ་བཅས་ཐོབ་ཁུངས་སོ་སོའྱི་མྱི་མང་ནས་འོས་འདེམས་ཟྱིན་འཕྲལ་འོས་ཐོབ་ཟུར་དཔང་རྣམས་ཀྱི་མྱིང་དང་ལོ་རྒྱུས་

མདོར་བསྡུས་རེ་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་འབུལ་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་བཞྱི་པ།		ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་འོས་ཆོས།

ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་ཚོགས་མྱི་དང་ཁོངས་གཏོགས་ལས་བ་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་འོས་གཞྱིར་དང་བླངས་

འཛུལ་ཞུགས་བ་འཆར་ཡོད་པ་རྣམས་དང༌།	སྱིད་སྐྱོང་དང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་གཞྱིར་ཞུགས་འཐུས་གསལ་བསྒགས་ཟྱིན་པའྱི་བོད་

མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བེད།	ཡང་ན་འོས་འཕེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་མྱི་ལྡན་པའམ།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་ར་འཕྲོད་འཕེར་ངེས་ཀྱི་

ཀན་ཀ་ཡོད་རྱིགས་ལ་བསྐོ་གཞག་ནམ་ཡང་མྱི་ཆོག	གལ་སྱིད་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་ཚོགས་མྱི་གང་ཞྱིག་དབུས་འོས་

བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་དངོས་གཞྱིའྱི་འོས་གཞྱི་གསལ་བསྒགས་ཟྱིན་ཁོངས་ཡོད་ཚེ།	གསལ་བསྒགས་ཡྱིག་ཆ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་

ཁང་ལ་འབོར་ཚེས་ནས་བཟུང་བདུན་ཕྲག་གཅྱིག་གྱི་ནང་ཚུན་དོ་བདག་གྱིས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་ཚོགས་མྱི་ནས་རང་

བཞྱིན་ཕྱིར་འཐེན་བེད་དགོས་ཤྱིང༌།	ཚབ་གསར་སྐབས་འཕྲལ་སོ་སོར་དོན་ཚན་	༡༢	དང་	༡༣	ནང་གསལ་ལྟར་བསྐོ་གཞག་དགོས།	

གལ་སྱིད་དོ་བདག་ནས་སྒྱིག་དོན་ཉམས་ལེན་མ་ཞུས་ཚེ་ཉེས་ཆད་དུ་ས་གནས་དེ་ནས་འོས་བསྡུ་དངོས་གཞྱིའྱི་སྐབས་འོས་གཞྱི་དེར་

འོས་གྲངས་ཇྱི་ཡོད་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་རྩྱིས་མེད་གཏོང་རྒྱུ།
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དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ།		ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་ཚོགས་མྱི་དང་ཟུར་དཔང་གྱི་ཡུན་ཚད།

ས་གནས་འོས་བསྡུའྱི་འགན་འཛིན་ཕུད་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་ཚོགས་མྱི་དང༌།	ཟུར་དཔང་མྱི་འོས་པའྱི་གནས་

ཚུལ་རྱིགས་བྱུང་ན་ལས།	དེ་མྱིན་ཚོགས་མྱི་དང་ཟུར་དཔང་བཅས་ཀྱི་ལས་ཡུན་འགོ་འཛུགས་ཕྱི་ཟླ་	༥	ཚེས་	༡	ནས་ཡུན་ཚད་ལོ་	

༥	རེ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ།		ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་འགན་དབང༌།

༡	 ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱིས་འོས་བསྡུ་བ་ཡུལ་སེ་ཚན་སོ་སོའྱི་འགན་འཛིན་རྣམས་ས་གནས་འོས་བསྡུའྱི་ཚོགས་

མྱིའྱི་ཁོངས་ནས་བསྐོ་གཞག་བེད་དགོས་པ་དང༌།	ལས་བ་འཕར་མ་ཇྱི་དགོས་འོས་བབ་སྐབས་བསྟུན་ཐད་བསྐོས་ཆོག་པ་

ཡྱིན།

༢	 ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་ས་ཁུལ་སོ་སོར་འོས་བསྡུའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཁག་གཞྱིར་བཟུང༌།	ས་གནས་ཀྱི་

འོས་བསྡུའྱི་ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་བེད་ཕོགས་ལ་ལམ་སྟོན་གྲ་སྒྱིག་དང༌།	 	ལྟ་རྟོག་བཀོད་ཁྱབ་བཅས་བ་རྒྱུའྱི་འགན་འཁུར་

དགོས།

༣	 ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་དང༌།		ས་གནས་འགོ་འཛིན།	རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་བཅས་ཀྱི་འོས་བསྡུ་སྐབས་སོ་སོར་འོས་ཤོག་

བཟོ་སྐྲུན་བེད་དགོས།	

༤	 ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཟུར་འཛར།	ཀ༽	གཞྱིར་བཟུང་ཁྱབ་ཁོངས་འོས་འཕེན་པའྱི་མྱིང་གཞུང་མ་དེབ་ཅྱིག་བཟོ་

འགོད་ཀྱིས་གཏན་འཇགས་ཉར་ཚགས་བེད་དགོས།

༥	 ས་གནས་སོ་སོའྱི་འོས་བསྡུའྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་རྩོད་རོག་རྱིགས་ལ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་

ཐག་གཅོད་བེད་དགོས་པ་དང༌།	ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱིས་ཐག་གཅོད་བས་པར་མོས་མཐུན་མ་བྱུང་ཚེ།	དབུས་

འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་ཞུ་གཏུགས་ཆོག	དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཐག་གཅོད་བས་པར་མོས་མཐུན་མ་བྱུང་ཚེ་ཆེས་

མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་ཞུ་གཏུགས་ཆོག་པ་ཡྱིན།	

༦	 དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གཏན་འབེབས་གསལ་བསྒགས་ཟྱིན་པའྱི་འོས་བསྡུའྱི་ལས་རྱིམ་ཁག་དུས་བཀག་ནང་ཚུན་

ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་སོ་སོས་ཚགས་ཚུད་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ལས།	ས་གནས་ཀྱི་གུང་གསེང་སོགས་ལ་བསད་དེ་

ཕྱིར་འགངས་ནམ་ཡང་མྱི་ཆོག

དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་པ།		ས་གནས་འོས་བསྡུའྱི་ལས་བ་དང༌།	འགྲེལ་བཤད།	ལས་འགན།

༡	 ས་གནས་སོ་སོར་འོས་བསྡུའྱི་ལས་བ་གཙོ་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམས་ལ་བསྐོ་

གཞག་བ་རྒྱུ་དང༌།	ལས་བ་འཕར་མ་ཇྱི་དགོས་འོས་བབ་ཁག་ལ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཐད་ཀར་བསྐོ་གཞག་

བེད་ཆོག་པ་ཡྱིན།	འོན་ཀང་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་ས་ཁུལ་གྱི་འོས་བསྡུའྱི་ལས་
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

དོན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ལྟ་རྟོག་འགན་འཁུར་བེད་པ་ལས།	 	ཚོགས་མྱི་སྤྱི་མཚུངས་ཀྱི་སེ་ཚན་དམྱིགས་བསལ་ལས་འཁུར་ཆ་

བགོས་ནང་ཞུགས་མྱི་ཆོག

༢	 ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན།	ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་ཞེས་པ་དོན་ཚན་	༡༢	པ་ནང་

གསལ་ལྟར་ཡྱིན་ཞྱིང༌།	ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་ས་ཁུལ་སོ་སོར་སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་

དོན་ཚན་ཁག་དང༌།	དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་རྩ་འཛིན་ལམ་སྟོན་ཁག་གཞྱིར་བཟུང་འོས་

བསྡུའྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ལ་འགན་འཁུར་དང་ལྟ་སྐྱོང་སྐུལ་ཁྱབ་བཅས་བ་རྒྱུའྱི་འགན་དབང་ཡོད།

༣	 འོས་འཕེན་པའྱི་མྱིང་གཞུང་དེབ་འགོད་འགན་འཛིན།	འོས་འཕེན་པའྱི་མྱིང་གཞུང་དེབ་འགོད་འགན་འཛིན་ཞེས་པ་ས་གནས་

ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འོས་འཕེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མྱིང་གཞུང་ཐོ་འགོད་བེད་མྱི་ཡྱིན་པ་དང༌།	འོས་འཕེན་པའྱི་མྱིང་གཞུང་རྣམས་ཆོལ་

ཁ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོ་སེ་ཚན་འདྲེས་མེད་བཟོ་འགོད་བེད་དགོས་པ་ཡྱིན།	འོན་ཀང་ཡུ་རོབ་དང་ཨ་ཕྱི་རྱི་ཀའྱི་ཁུལ་དང༌།	

བང་ཨ་རྱི་དང་ལྷོ་ཨ་རྱི།	རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའྱི་ཨེ་ཤྱི་ཡ་དང་ཨོ་སེ་ཀེ་ལེ་ཤྱི་ཡ་བཅས་ཀྱི་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་

ཁང་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་འོས་འཕེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མྱིང་གཞུང་ཆོལ་ཁ་ཆོས་བརྒྱུད་དབེར་མེད་བཟོ་དགོས།

༤	 དེབ་འགོད་འགན་འཛིན་ལས་རོགས།	 	དེབ་འགོད་འགན་འཛིན་གྱི་ལས་རོགས་ཞེས་པ་གོང་གསལ་འོས་འཕེན་པའྱི་མྱིང་

གཞུང་དེབ་འགོད་འགན་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་ཡོང་ཐབས་སུ་ལས་རོགས་བེད་མྱི་ཡྱིན་ཞྱིང༌།	ས་གནས་འོས་བསྡུ་

ལས་ཁང་སོ་སོའྱི་རང་ཁོངས་ས་ཁུལ་རྒྱ་ཁྱོན་དང༌།	 	མྱི་འབོར་ལ་གཞྱིགས་ཏེ་ལས་རོགས་དང༌།	དམྱིགས་བསལ་ལས་བ་

འཕར་མ་དགོས་ངེས་བྱུང་ན་དེབ་འགོད་འགན་འཛིན་ནས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་སན་སེང་དང་འབེལ་བསྐོ་གཞག་

བེད་ཆོག་པ་ཡྱིན།	

༥	 འོས་བསྡུ་བ་ཡུལ་སེ་ཚན་འགན་འཛིན།	འོས་བསྡུ་བ་ཡུལ་སེ་ཚན་འགན་འཛིན་ཞེས་པ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་

གཅྱིག་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་མྱི་འབོར་དང༌།	ས་གནས་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་འོས་བསྡུ་བ་ཡུལ་སེ་ཚན་ཕོགས་བགོས་བས་

པའྱི་ནང་གསེས་སེ་ཚན་རེ་རེར་ལྟ་རྟོག་བེད་པོའྱི་འགན་འཛིན་ལ་གོ་དགོས་ཤྱིང༌།	འགན་འཛིན་འདྱི་དག་ས་གནས་འོས་

བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་ཚོགས་མྱི་ངོ་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་བསྐོ་གཞག་ངེས་པར་བེད་དགོས།

༦	 འོས་བསྡུའྱི་སྤྱིལ་བུའྱི་ལྟ་རྟོག་པ།	འོས་བསྡུའྱི་སྤྱིལ་བུ་ལྟ་རྟོག་པ་ཞེས་པ་འོས་བསྡུ་བ་ཡུལ་སེ་ཚན་སོ་སོར་འོས་བསྡུའྱི་སྤྱིལ་

བུ་ཇྱི་ཡོད་ལ་གསང་རྒྱ་གནས་ཐབས་སུ་ལྟ་རྟོག་པ་རེ་དགོས་པ་སེ་ཚན་དེའྱི་འགན་འཛིན་ནས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་

ལ་སན་སེང་དང་སྦྲགས་བསྐོ་གཞག་བེད་ཆོག

དོན་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ།		འོས་འཕེན་པའྱི་མྱིང་གཞུང་དེབ་འགོད་བེད་ཕོགས།

༡	 ས་གནས་སོ་སོའྱི་འོས་བསྡུའྱི་མྱིང་གཞུང་དེབ་འགོད་འགན་འཛིན་བསྐོ་གཞག་གཏན་འབེབས་ཟྱིན་མཚམས་དོན་ཚན་	༡༧	

ནང་གསེས་	༣	པའྱི་འོག་བརོད་དོན་ཁག་གཞྱིར་བཟུང་འོས་འཕེན་པའྱི་མྱིང་གཞུང་དེབ་འགོད་འགན་འཛིན་ནས་ས་གནས་

མྱི་མང་གྱི་མྱིང་གཞུང་སོན་ཡོད་ཁག་གཞྱིར་བཟུང་དག་བཤེར་བེད་པའམ།	གསར་དུ་དེབ་སྐྱེལ་བ་རྒྱུའྱི་ལས་དོན་འཕྲལ་
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དུ་འགོ་འཛུགས་དགོས་པ་དང༌།	ས་ཁུལ་རྒྱ་ཁྱོན་དང་མྱི་འབོར་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་འོས་བསྡུ་བ་ཡུལ་སེ་ཚན་རེར་མྱིང་གཞུང་

ཐོ་འགོད་བེད་མྱི་རེ་ཟུར་དུ་དེབ་འགོད་འགན་འཛིན་ནས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་སན་སེང་དང་འབེལ་བསྐོ་གཞག་

བེད་དགོས་པ་ཡྱིན།

༢	 ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་མྱིང་གཞུང་དེབ་འགོད་བ་ཡུལ་ས་ཁུལ་དང༌།	 	དུས་ཚེས་གཏན་འབེབས་ཟྱིན་འཕྲལ་ས་

གནས་མྱི་མང་ལ་སོན་ཚུད་ནས་བརྡ་ལན་བཏང་སྟེ་མྱིང་གཞུང་དེབ་འགོད་དངོས་གཞྱི་བེད་སྐབས་ཐོབ་ཁུངས་སོ་སོའྱི་འོས་

འཕེན་པའྱི་ལོ་ཚད་སླེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་མྱིང་ཐོ་ནང་མྱི་ངོ་ཡོད་སུ་རུང་ནས་དེབ་འགོད་ཆོག་པ་ཡྱིན།

༣	 ཀ	 དོ་བདག་རེ་རེ་བཞྱིན་དེབ་སྐྱེལ་ཨང་གྲངས་གཅྱིག་ནས་འགོ་འཛུགས་དགོས་པ་མ་ཟད།	 	མྱིང་ཐོ་འཚོལ་བཤེར་བདེ་

ཐབས་སུ་སོད་ཁང་ཨང་གྲངས་སོགས་གོ་རྱིམ་སྒྱིག་དགོས།

ཁ	 མྱིང་གཞུང་དེབ་འགོད་ཟྱིན་འཕྲལ་འོས་འཕེན་པ་སོ་སོའྱི་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་ནང་འབུལ་ཆད་ཡོད་མེད་

ཞྱིབ་འཇུག་དང་སྦྲགས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འོས་འཕེན་པའྱི་ཐོབ་ཁུངས་གང་ཡྱིན་གསལ་བཀོད་ཀྱིས་

ལས་ཐམ་ཕབ་སྟེ་གཤམ་དུ་དེབ་འགོད་འགན་འཛིན་གྱི་མྱིང་རྟགས་དང་དེབ་འགོད་བས་པའྱི་ཨང་གྲངས་རེ་འགོད་

དགོས།

ག	 དེབ་འགོད་འགན་འཛིན་བསྐོ་གཞག་མ་བྱུང་བའྱི་སྐབས་བོད་མྱི་རང་ལོ་	༡༨	ཧྱིལ་པོ་གསར་དུ་སོན་པ་གང་ཞྱིག་དེབ་

འགོད་བ་འདོད་ཡོད་ཚེ་ས་གནས་འོས་བསྡུའྱི་འགན་འཛིན་ནས་དོན་ཚན་	༡༨	ནང་གསེས་	༥	གཞྱིར་བཟུང་ཞྱིབ་

འཇུག་གྱིས་སེ་ཚན་སོ་སོ་འདྲེས་མེད་ཀྱིས་དེབ་འགོད་བ་འཐུས།	

༤	 འོས་འཕེན་པའྱི་ཆ་རྐེན།

ཀ	 བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་རང་ལོ་	༡༨	ཧྱིལ་པོ་ལོན་པ་ཡན།

ཁ	 བཅའ་ཁྱིམས་ནང་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ཁག་དང་ཕོགས་འགལ་མྱིན་པ།	

ག	 འོས་འཕེན་པའྱི་མྱིང་གཞུང་མ་དེབ་ནང་དེབ་སྐྱེལ་ཟྱིན་པ།	

༥	 སྐྱེ་བོ་གང་ཞྱིག་འོས་འཕེན་གྱི་ཐོབ་ཐང་བལ་ཞྱིང༌།		མྱིང་གཞུང་དེབ་སྐྱེལ་མྱི་ཆོག་པ།

ཀ	 བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་མྱིན་པ་དང༌།	བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ལོ་ཚད་མ་ལོན་པ།

ཁ	 ཁྱིམས་ཁང་ངམ།	སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྱིས་རྱིག་འཚོ་མ་ཟྱིན་པར་གསལ་བསྒགས་བས་ཟྱིན་པ།

ག	 འོས་བསྡུའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ཁག་དང་འགལ་འཛོལ་གྱི་བས་ཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་འོས་འཕེན་གྱི་ཐོབ་ཐང་འཕྲོག་པའྱི་

རྱིགས།	

ང	 དཔྱ་དངུལ་འབུལ་ཆད་ཡོད་པ།

དོན་ཚན་བཅུ་དགུ་པ།		འོས་འཕེན་པ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དང༌།	ཡྱིག་རྨོངས་ལ་རོགས་རམ།

འོས་འཕེན་པ་ཡྱིག་འབྱི་དང་འོས་རྟགས་རྒྱག་མྱི་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དང༌།	ཡྱིག་རྨོངས་པ་སོ་སོ་ནས་སོན་འགྲོའྱི་འོས་
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

དམྱིགས་འདེམས་སྒྲུག་སྐབས་རང་མོས་ཡྱིད་ཆེས་ཡོད་པའྱི་རོགས་པ་འཁྱིད་དེ་འོས་བསྡུའྱི་སྤྱིལ་བུའྱི་ནང་མཉམ་བསྐྱོད་

ཐོག་དོ་བདག་གྱི་འདོད་མོས་ལྟར་འོས་མྱིང་འབྱི་བ་ལས།	དངོས་གཞྱིའྱི་འོས་བསྡུ་སྐབས་ལོང་བ་དང་ལག་པ་གཉྱིས་ཀ་སྐྱོན་

ཅན་ལ་མ་གཏོགས་ཡྱིག་རྨོངས་ཅན་ནས་འོས་བསྡུའྱི་སྤྱིལ་བུའྱི་ནང་རོགས་རམ་བེད་མྱི་མཉམ་འཁྱིད་མྱི་ཆོག	དེ་འདྲའྱི་

རོགས་རམ་བེད་མྱི་གཅྱིག་ནས་འོས་འཕེན་པ་གཅྱིག་ལས་ལྷག་པར་རོགས་པ་བེད་མྱི་ཆོག	འོན་ཀང་ཁྱྱིམ་ཚང་འདོད་

གཅྱིག་ནང་མྱི་སུ་ཞྱིག་ནས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དང༌།	ཡྱིག་རྨོངས་ཇྱི་ཡོད་ཀྱི་ཡྱིག་འབྱི་རོགས་པ་དོ་བདག་གྱི་འདོད་མོས་

ཡོད་ན་བེད་ཆོག

དོན་ཚན་ཉྱི་ཤུ་པ།		མྱིང་ཐོ་སྣོན་འཕྲྱི་བ་རྒྱུའྱི་དུས་ཡུན།

༡	 མྱིང་གཞུང་དེབ་འགོད་ཟྱིན་རེས་ཉྱིན་གྲངས་	༡༤	ནང་ཚུན་མྱིང་ཐོ་འབུལ་འཚེམས་གྱུར་པ་རྣམས་ནས་མྱིང་ཐོ་འབུལ་ཆོག་

པ་དང༌།	དེབ་འགོད་ཟྱིན་པ་ཁུངས་འཛོལ་བྱུང་རྱིགས་དང༌།	འོས་འཕེན་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་མྱིན་སྐོར་བཅས་ལ་ས་གནས་

འོས་འཕེན་པ་སུ་རུང་ནས་སྐྱོན་བརོད་བེད་ཆོག་པ་ཡྱིན།	འོན་ཀང་དེ་ལྟར་སྐྱོན་བརོད་བེད་མྱི་རང་ཉྱིད་ལ་འོས་འཕེན་པའྱི་

ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཁར་མྱིང་གཞུང་དེབ་སྐྱེལ་བས་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་དགོས།

༢	 གོང་གསལ་གསར་དུ་མྱིང་ཐོ་འགོད་འབུལ་ཞུ་མྱི་དང་སྐྱོན་བརོད་བེད་མྱི་རྣམས་ལ་གཏན་འབེབས་རྩ་འཛིན་ཡྱིག་ཆ་གཞྱིར་

བཟུང་བརྟག་ཞྱིབ་གྲོས་བསྡུར་རེས་དུས་ཚོད་གཏན་འབེབས་ཉྱིན་ས་གནས་འོས་བསྡུའྱི་འགན་འཛིན་ནས་གནད་དོན་ཐག་

གཅོད་ཇྱི་བྱུང་གསལ་བསྒགས་བེད་དགོས།

༣	 འོས་བསྡུའྱི་ལས་བ་སྤྱི་དང༌།	ལྷག་པར་དེབ་འགོད་འགན་འཛིན་དང་ལས་རོགས་བཅས་ནས་འོས་འཕེན་པའྱི་མྱིང་གཞུང་ལ་

གང་བྱུང་བཟོ་བཅོས་དང༌།	ཚུལ་མྱིན་སྣོན་འཕྲྱི་བེད་རྱིགས་ནམ་ཡང་མྱི་ཆོག	

༤	 འོས་འཕེན་པའྱི་མྱིང་གཞུང་རྣམས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་མཉམ་འཇོག་དགོས་པ་དང༌།	ས་གནས་འོས་བསྡུའྱི་

འགན་འཛིན་གྱི་བཀའ་འཁོལ་ཐོག་འོས་འཕེན་པ་སུ་རུང་ནས་མྱིང་གཞུང་ཁག་ལ་བརྟག་ཞྱིབ་དང་འདྲ་བཤུས་ཆོག་པའྱི་ཐོབ་

ཐང་ཡོད།

༥	 འོས་འཕེན་པའྱི་མྱིང་གཞུང་དང༌།	འོས་གཞྱིའྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཅྱི་རྱིགས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་ལས་བེད་

སུས་ཀང་རང་ཁྱྱིམ་ལ་མཉམ་འཁྱེར་མྱི་ཆོག་པ་མ་ཟད།	གཞན་དག་ལའང་ཕྱི་གཡར་མྱི་ཆོག

༦	 དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་མ་བྱུང་བར་འོས་བསྡུ་བའྱི་མྱིང་གཞུང་ཁག་དང༌།	འོས་བསྡུའྱི་

ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཡོངས་རོགས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་སོ་སོ་ནས་ཡྱིག་ལམ་དུ་ཉར་འཇོག་དགོས་པ་

ཡྱིན།

དོན་ཚན་ཉེར་གཅྱིག་པ།		འོས་འཕེན་པའྱི་མྱིང་གཞུང་མ་དེབ་གཏན་འབེབས།

༡	 གཏན་འབེབས་དུས་ཚེས་ནང་མྱིང་གཞུང་ཁག་ལ་མྱིང་ཐོ་སྣོན་འཕྲྱི་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརོད་ཁག་ཞུ་དག་དང༌།	ཐག་གཅོད་
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གཙང་བཤེར་ཟྱིན་མཚམས་འོས་འཕེན་པའྱི་མྱིང་གཞུང་མ་དེབ་གཏན་འབེབས་བེད་དགོས།

༢	 ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་སོ་སོའྱི་འོས་འཕེན་པའྱི་མྱིང་གཞུང་མ་དེབ་ལ་སྣོན་འཕྲྱི་དག་བཤེར་བེད་པ་

ལས།	འོས་བསྡུའྱི་སྐབས་རེ་རེར་དེབ་སྐྱེལ་བསྐྱར་དུ་བེད་མྱི་དགོས།

༣	 ཀ	 སྤྱི་འཐུས་སྐབས་སོ་སོའྱི་འོས་བསྡུའྱི་སྐབས།	འོས་འཕེན་པའྱི་མྱིང་གཞུང་མ་དེབ་གཞྱིར་བཟུང༌།	ཟུར་འཛར།	ཁ༽	

ལྟར་ཐོབ་ཁུངས་སོ་སོའྱི་མྱིང་གཞུང་བཟོ་འགོད་བེད་དགོས།

ཁ	 ཐོབ་ཁུངས་སོ་སོའྱི་འོས་འཕེན་པའྱི་མྱིང་གཞུང་གཏན་འབེབས་ཟྱིན་འཕྲལ།	ས་གནས་དེར་ཐོབ་ཁུངས་སོ་སོར་འོས་

འཕེན་པ་ཇྱི་ཡོད་ཀྱི་མྱིང་གཞུང་འདྲ་བཤུས་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་འབུལ་གཏོང་དགོས་པ་དང༌།	སླད་མྱིང་

གཞུང་དེ་དག་གཙོར་བཟུང་གྱིས་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འོས་ཤོག་འགྲེམས་གཏོང་བེད་དགོས།

༤	 ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་དང་ས་གནས་འགོ་འཛིན།	རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་བཅས་ཀྱི་འོས་བསྡུའྱི་སྐབས་སོ་སོར་འོས་

འཕེན་པའྱི་མྱིང་གཞུང་མ་དེབ་གཞྱིར་བཟུང༌།	ཟུར་འཛར།	ག༽	ལྟར་ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་དབེར་མེད་ཀྱི་འོས་ཤོག་བསྡུ་

ཡུལ་སེ་ཚན་སོ་སོའྱི་ས་གནས་རང་ཁོངས་འོས་འཕེན་པའྱི་མྱིང་གཞུང་བཟོ་འགོད་བེད་དགོས།

དོན་ཚན་ཉེར་གཉྱིས་པ།		ས་གནས་རང་ཁོངས་མྱི་མང་།

༡	 བཅའ་ཁྱིམས་ལེའུ་	༧	པ་ནང་གསལ་ས་གནས་དེར་གཏན་འཇགས་གནས་སོད་ཀྱི་མྱི་མང་ལ་གོ་དགོས།

༢	 ས་གནས་གཞན་ནས་གནས་སོས་བས་པ་གང་ཞྱིག

ཀ	 ས་གནས་སུ་ལོ་ཧྱིལ་པོ་	༥	ཡན་བསད་ཟྱིན་པ།

ཁ	 གཞྱིས་ཁོངས་ས་མའྱི་ཐོབ་སྐལ་བློས་བཏང་ཟྱིན་པ།

༣	 གཉེན་སྒྱིག་བག་ལེན་གྱི་ལམ་ནས་ལུགས་མཐུན་གནས་སོས་བས་པ།

དོན་ཚན་ཉེར་གསུམ་པ།			འོས་གཞྱིར་ཞུགས་ཕོགས་རྩོད་རོག་སྐོར།

༡	 སྱིད་སྐྱོང་དང་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་འཆར་འདེམས་སྒྲུག་བས་པའྱི་སྐྱེ་བོ་གང་ཞྱིག་འོས་གཞྱིའྱི་འོས་ཆོས་ཚང་མྱིན་

གྱི་ཀན་ཀ་བྱུང་རྱིགས་ལ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་སོ་སོ་ནས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ན་བརོད་མེད་དང༌།	དེ་མྱིན་དབུས་འོས་

བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་ཞུ་གཏུགས་ཆོག་པ་ཡྱིན།

༢	 ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའྱི་འོས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་སུ་སེར་སྐྱ་ཁྱད་མེད་ཞུགས་འཐུས་དང༌།	འོས་འཕེན་པ་རྣམས་དགོན་ཁག་དང༌།	དེ་

མྱིན་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་སེ་ཅྱི་རུང་ཞྱིག་ནང་ཡོད་པའྱི་གྲྭ་རྱིགས་སགས་བཙུན་ངེས་པར་ཡྱིན་དགོས།

དོན་ཚན་ཉེར་བཞྱི་པ།		དངུལ་དངོས་སོགས་ལོག་རྔན་སྤོད་ལེན་དང་རྒྱུད་སྐུལ་ཐབས་ཤེས།

༡	 འོས་གཞྱིའྱི་སྐྱེ་བོའམ།	དེའྱི་ཕོགས་གཏོགས་བེད་མྱི།	གཞན་ཡང་སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་ནས་དངུལ་དངོས་སོགས་ལོག་རྔན་སྤོད་
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

ལེན་ནམ།	སྤོད་དོན་བེད་རྒྱུར་ཁས་ལེན་གྱིས་སྐྱེ་བོ་གང་ཞྱིག

ཀ	 འོས་གཞྱིར་འཛུལ་ཞུགས་བེད་དུ་འཇུག་པ་དང༌།	བེད་དུ་མྱི་འཇུག་པ།	དེ་བཞྱིན་འོས་གཞྱིར་ཞུགས་པ་ནས་ཕྱིར་

འཐེན་བེད་དུ་འཇུག་པ་དང༌།	བེད་དུ་མྱི་འཇུག་པ་བཅས་ལ་ཐབས་ཤེས་རྒྱུད་སྐུལ་བེད་པ།

ཁ	 ཕོགས་མཚུངས་འོས་འཕེན་པ་ཞྱིག་ནས་འོས་ཤོག་འཕེན་དུ་འཇུག་པ་དང༌།	འཕེན་དུ་མྱི་འཇུག་པ་བཅས་ལ་ཐབས་

ཤེས་རྒྱུད་	སྐུལ་བེད་པ།

༢	 ཡང་ན་འོས་གཞྱིའམ།	འོས་འཕེན་པ་ཞྱིག་ལ་དྲག་ཤུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འཇྱིགས་སྣང་སྐུལ་བའམ།	སྐྱེ་བོ་གང་དག་འོས་གཞྱིར་

འཛུལ་འཐེན་བེད་པ་དང༌།	འོས་བསྡུ་བེད་དང་མྱི་བེད་པ་བཅས་འོས་བསྡུའྱི་རང་དབང་ལ་ཐེ་བྱུས་དང་འགལ་རྐེན་བེད་པ།

༣	 ཡང་འོས་གཞྱིའྱི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཞྱིག་གམ།	དེའྱི་ཕོགས་གཏོགས།	གཞན་ཡང་སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་ནས་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཞྱིག་ལ་འོས་

བསྡུའྱི་རྒྱལ་ཁ་མ་ཐོབ་པའྱི་བསམ་སྦོར་ངན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཞྱི་མེད་སྒོ་བཏགས་ཀྱིས་སྐྱོན་བརོད་དམའ་

འབེབས་བེད་པ་དང༌།	ལུང་ཚན།	ཆོས་བརྒྱུད།	སྤྱི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་དབར་དབེན་སྦོར་གྱིས་ཕན་ཚུན་འཁོན་འཁྲུག་འབྱུང་

གཞྱིའྱི་རྐེན་སློང་བེད་པ།

༤	 འོས་གཞྱིའམ།	ཕོགས་གཏོགས་བེད་མྱི།	གཞན་ཡང་སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་ནས་འོས་བསྡུའྱི་ལས་དོན་ལ་ཕན་གནོད་འབེལ་བའྱི་

རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་དགོས་པའྱི་འབོད་བསྐུལ་དང༌།	སྐྱབས་འཚོལ་བྱུང་རྱིགས་ལ་གཞུང་འབེལ་ལས་བེད་སྤྱི་དང༌།	ལྷག་

པར་འོས་བསྡུའྱི་ལས་བ་སུ་ཐད་ནས་གོ་དབང་བེད་སྤོད་བེད་པ།

༥	 འོས་གཞྱི་སུ་ཐད་ནས་དབུས་སའྱི་འོས་བསྡུའྱི་ལས་དོན་སྐོར་མྱི་མང་དང་།	གསར་འགོད་པ་བསྐོང་ཚོགས་ཀྱིས་དྲང་བདེན་

མྱིན་པའྱི་གནས་ཚུལ་གསལ་བསྒགས་བེད་པ་དང་ཡྱིག་ཆ་འགྲེམས་སེལ་བེད་པའྱི་རྱིགས།

༦	 དབུས་དང༌ས་གནས་འོས་བསྡུའྱི་ལས་བེད་ཡོངས་རོགས་ནས་འོས་བསྡུའྱི་གསང་རྒྱ་དགོས་རྱིགས་ཕྱི་གྲགས་མ་སོང་བར་

གནས་པ་དང༌།	གནས་པའྱི་ཐབས་ལམ་བསྟེན་དགོས་པ་ལས་ཤེས་བཞྱིན་རང་ཉྱིད་ཀྱི་བློ་ཉེ་མཛའ་གྲོགས་དང༌།	རང་ཁོངས་

ཆོལ་ཁ་ཆོས་བརྒྱུད་ཚོགས་པ་བཅས་ལ་ཕྱི་བསྒགས་བེད་པའམ་ཡྱིག་རྱིགས་ཁག་གང་བྱུང་སྣང་མེད་ཕྱི་གར་དུ་འགྲོ་གཞྱིའྱི་

རྱིགས་བཅས་ནམ་ཡང་མྱི་ཆོག

༧	 ཀ	 ཆོོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་སྒྱིག་འཛུགས་དང་།	ཆོས་བརྒྱུད་ཁག	གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་སྐྱྱིད་སྡུག་ཁག་བཅས་

ཀྱིས་སྱིད་སྐྱོང་དང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་གཞྱི་འདོོན་པ་དང་།	རྒྱབ་གཉེར་གསལ་བསྒགས་རྱིགས་བེད་མྱི་ཆོག

ཁ	 འོན་ཀང་འོས་བསྡུའྱི་ཁྱིམས་སོལ་དང་མཐུན་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ཁག་འགལ་མེད་བེད་སྤོད་ཀྱིས་མང་ཚོགས་འདུ་འཛོམས་

སར་འོས་གཞྱི་རང་ཉྱིད་ནས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཁྱེར་སྟངས་དང༌།	མྱི་མང་ལ་ལས་དོན་ཁས་ལེན་གྱི་གསལ་

བསྒགས།	ཡྱིག་ཆ་འགྲེམས་སེལ་བེད་པ་བཅས་གོང་གསལ་དོན་ཚན་ཁག་གྱི་བརོད་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་རྱིགས་ལ་

ཁྱིམས་འགལ་དུ་ངོས་འཛིན་བ་རྒྱུ་མྱིན་རུང༌།	འོས་བསྡུའྱི་དུས་ཚེས་ཀྱི་ཉྱིན་གྲངས་གཉྱིས་གོང་ནས་འོས་བསྡུ་མ་ཟྱིན་

བར་གསལ་བསྒགས་བེད་མཚམས་འཇོག་དགོས།

༨	 འོས་བསྡུའྱི་ལས་རྱིམ་གསལ་བསྒགས་ཟྱིན་པའྱི་ཉྱིན་མོ་ནས་སྱིད་སྐྱོང་དང་།	བཀའ་བློན།	སྤྱི་འཐུས་བཅས་ཀྱིས་རང་ཉྱིད་
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དམ་སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་འོས་གཞྱིར་ཞུགས་པའྱི་ཆེད།

ཀ	 སྒྱིག་འཛུགས་དང།	གཞུང་འབེལ་མྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཁག་གྱིས་འོས་བསྡུ་དང་འབེལ་བའྱི་བགྲོ་གེང་ཚོགས་འདུ་གོ་

སྒྱིག་བྱུང་རྱིགས་ནང་གཞུང་འབེལ་གྱི་ངོ་བོར་ཚོགས་བཅར་མྱི་ཆོག་པ་མ་ཟད།	བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བེད་

དང།	དངུལ་དངོས་གང་ཡང་བེད་སྤོད་མྱི་ཆོག

ཁ	 གཞུང་འབེལ་ཕོགས་བསྐྱོད་སྐབས་སུ་སྐབས་བབ་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་གནད་དོན་ཁོ་ན་ལས་དེ་མྱིན་རང་ཉྱིད་

དམ་སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་ལ་འོས་བསྡུའྱི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཆེད་འདས་པའྱི་ལས་དོན་བས་འབས་དང་།	མ་འོངས་བེད་འཆར་

སོགས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་རྱིགས་སྐབས་བསྟུན་གང་དུ་ཡང་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་བེད་མྱི་ཆོག

༩	 སྱིད་སྐྱོང་དང།	སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་བསྡུ་ནམ་ཡྱིན་ལ་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འོས་བསྡུ་དང་འབེལ་བའྱི་དྲྱིལ་བསྒགས་

བེད་ཕོགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་བས་པ་བཞྱིན་ལག་བསྟར་བེད་དགོས།

༡༠	 སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་གཞུང་འབེལ་ཕུད་དེ་མྱིན་འོས་མྱི་དང་སྐྱེ་བོ་སུ་ཐད་བཅས་ནས་འོས་བསྡུ་དང་འབེལ་བའྱི་དྲྱིལ་བསྒགས་དང་།	

གཏམ་བཤད།	ཡྱིག་ཆ་འགྲེམ་སེལ་བཅས་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་བེད་མྱི་ཆོག

༡༡	 འོས་བསྡུའྱི་སྐབས་སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་ནས་མྱི་མང་ཚོགས་འདུ་དང་།	སྤྱི་ཚོགས་དྲ་ལམ་གྱི་གེང་སྟེགས་བཅས་སུ་རྩ་དོན་དང་དེ་

འབེལ་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཐད་དོན་དངོས་སྐྱོན་འདོན་བེད་པ་ལས།	བོད་མྱིའྱི་ཐུན་མྱིན་བཟང་སྤོད་ལས་བརྒལ་ཏེ་གང་

ཟག་སེར་གྱི་མྱི་གཤྱིས་ལ་སྐྱོན་བརོད་རྱིགས་ནམ་ཡང་མྱི་ཆོག

དོན་ཚན་ཉེར་ལྔ་པ།		འོས་བསྡུའྱི་ལས་དོན་ལ་འགལ་རྐེན་བེད་པོར་ཉེས་ཆད།

འོས་གཞྱིའམ།	དེར་ཕོགས་གཏོགས་བེད་མྱི་དང༌།	འོས་བསྡུའྱི་ལས་བེད།	གཞན་སྐྱེ་བོ་སུ་རུང༌བཅས་ནས་དོན་ཚན་	༢༤	

པའྱི་ནང་གསེས་ཁག་སོ་སོར་འགལ་འཛོལ་ར་འཕྲོད་བྱུང་རྱིགས་ལ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་ཉེས་ཆད་གཤམ་གསལ་ལྟར་འགེལ་དགོས།

༡	 ཀ	 འོས་གཞྱིའྱི་སྐྱེ་བོ་དེའྱི་འོས་ཤོག་ཆ་ཚང་རྩྱིས་མེད་དང་།	ཕོགས་གཏོགས་བེད་མྱི་དང་གཞན་སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་ལ་ལོ་

བརྒྱད་རྱིང་གཞུང་འབེལ་གདམ་བ་འདེམས་བེད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་འཕྲོག་རྒྱུ།

ཁ	 ཕོགས་མཚུངས་འོས་འཕེན་པ་དེར་ལོ་བརྒྱད་རྱིང་གཞུང་འབེལ་གདམ་བ་འདེམས་བེད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་འཕྲོག་རྒྱུ།

༢	 སྐྱེ་བོ་དེར་ལོ་བརྒྱད་རྱིང་གཞུང་འབེལ་གདམ་བ་འདེམས་བེད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་འཕྲོག་རྒྱུ།

༣	 འོས་གཞྱི་སྐྱེ་བོ་གཞན་དེའྱི་འོས་ཤོག་ཆ་ཚང་རྩྱིས་མེད་དང་།	ཕོགས་གཏོགས་བེད་མྱི་དང་གཞན་སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་ལ་ལོ་

བརྒྱད་རྱིང་གཞུང་འབེལ་གདམ་བ་འདེམས་བེད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་འཕྲོག་རྒྱུ།

༤	 གཞུང་འབེལ་ལས་བེད་དེར་ཟླ་བ་གསུམ་རྱིང་ལས་མཚམས་འཇོག་བཅུག་དགོས་རྒྱུ་མ་ཟད།	འོས་བསྡུའྱི་ལས་བེད་སུ་ཡྱིན་

འོས་བསྡུའྱི་ལས་འགན་ནས་གནས་དབྱུང་གཏོང་རྒྱུ།

༥	 འོས་མྱི་སྐྱེ་བོ་དེའྱི་འོས་ཐོབ་བརྒྱ་ཆ་	༦༠	རྩྱིས་མེད་གཏོང་རྒྱུ།

༦	 སྐྱེ་བོ་དེ་འོས་བསྡུའྱི་ལས་འགན་ནས་གནས་དབྱུང་གཏོང་རྒྱུ།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

༧	 ཀ	 སྐབས་དེའྱི་འགལ་འཛོལ་བ་གཙོ་བོ་དེར་གཞུང་འབེལ་གདམ་བ་འདེམས་བེད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ལོ་བརྒྱད་རྱིང་འཕྲོག་རྒྱུ།

ཁ	 འོས་མྱི་སྐྱེ་བོ་དེར་ས་གནས་དེའྱི་འོས་ཐོབ་ཆ་ཚང་རྩྱིས་མེད་གཏོང་རྒྱུ།

༨	 འོས་མྱི་དེར་ས་གནས་དེའྱི་འོས་ཐོབ་ཆ་ཚང་རྩྱིས་མེད་གཏོང་རྒྱུ།

༩	 སྐབས་འཕྲལ་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གཏན་འབེབས་ཇྱི་གནང་ལྟར་ལག་བསྟར་བ་རྒྱུ།

༡༠	 འོས་མྱི་དེར་ས་གནས་དེའྱི་འོས་ཐོབ་ཆ་ཚང་རྩྱིས་མེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་།	སྐྱེ་བོ་དེར་ལོ་གསུམ་རྱིང་གཞུང་འབེལ་གདམ་བ་

འདེམས་བེད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་འཕྲོག་རྒྱུ།

༡༡	 སྐྱེ་བོ་དེར་ལོ་ལྔ་རྱིང་གཞུང་འབེལ་གདམ་བ་འདེམས་བེད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་འཕྲོག་རྒྱུ།

དོན་ཚན་ཉེར་དྲུག་པ།		འོས་བསྡུའྱི་སྒྱིག་ལམ་དང་།	ས་གནས་མྱི་མང་ལ་བརྡ་ཁྱབ་གསལ་བསྒགས།

༡	 དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་གསལ་བསྒགས་ཟྱིན་པའྱི་འོས་བསྡུའྱི་དུས་ཚོད་དེ་རང་ལ་ས་གནས་

ཡོངས་རོགས་ནས་འོས་བསྡུ་བེད་ཐུབ་པ་ངེས་པར་དུ་དགོས་པ་ལས།	ས་གནས་གུང་གསེང་སོགས་ལ་བསད་དེ་ཕྱིར་

འགངས་ནམ་ཡང་མྱི་ཆོག	འོན་ཀང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་དཀའ་ངལ་ཅན་གྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་

ཁང་ནས་སྐབས་འབེལ་ས་བབས་དང་བསྟུན་འོས་བསྡུའྱི་དུས་ཚོད་ལ་ས་སྣུར་གཏོང་ཆོག

༢	 ས་གནས་སོ་སོར་འོས་བསྡུ་དངོས་གཞྱི་བ་རྒྱུའྱི་ཉྱིན་གྲངས་བདུན་གོང་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་མྱི་

མང་ལ་གསལ་བསྒགས་དགོས་པ།

ཀ	 དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གཏན་འབེབས་ཟྱིན་པའྱི་འོས་བསྡུའྱི་དུས་ཚེས་དང༌།	འོས་བསྡུ་བ་ཡུལ་སྐོར།

ཁ	 དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་མཐའ་བསོམས་གསལ་བསྒགས་བས་པའྱི་འོས་གཞྱི་རྣམས་ཀྱི་མྱིང་དང༌།	འདྲ་པར།	

མཚོན་རྟགས།	ཐོབ་ཁུངས་གང་ཡྱིན།	ད་ལྟའྱི་སོད་གནས།	ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་བཅས།

ག	 འོས་བསྡུའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་དང༌།	གཞན་ཡང་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཁག་

ནང་གསལ་འོས་བསྡུའྱི་སྐབས་སུ་འོས་འཕེན་པ་སྐྱེ་བོ་སོ་སོར་ཐོབ་ཐང༌།	ལས་འགན་ཇྱི་ཡོད།	ལྷག་པར་འོས་བསྡུའྱི་

སྒྱིག་གཞྱི་རྩ་འཛིན་ཡྱིག་ཆ་ཁག་ལ་བསྐྱར་བཅོས་བྱུང་རྱིགས་བཅས་སྒོག་སྦང་གསལ་བསྒགས་འཚེམས་མེད་བེད་

དགོས།

དོན་ཚན་ཉེར་བདུན་པ།		འོས་བསྡུ་བ་ཡུལ་སེ་ཚན་ཆ་བགོས།

༡	 ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འོས་བསྡུ་བ་ཡུལ་སེ་ཚན་ཆ་བགོས་གཤམ་གསལ་ལྟར་བེད་དགོས།

ཀ	 ས་གནས་གཅྱིག་ཏུ་འོས་འཕེན་པ་ཁྱོན་འབོར་ཆེ་བས་འཛིན་སྐྱོང་དང༌།	བཀོད་བྱུས་བ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཡོད་རྱིགས།

ཁ	 གནས་ཡུལ་ཕན་ཚུན་ས་ཁད་རྒྱང་ཆོད་ཀྱིས་མྱི་མང་རྣམས་ས་གནས་གཅྱིག་ཏུ་འདུ་འཛོམས་དཀའ་རྱིགས།

༢	 ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འོས་བསྡུ་བ་ཡུལ་སེ་ཚན་ཕོགས་བགོས་བས་པའྱི་ས་ཆ་སོ་སོའྱི་མྱིང་དང༌།	འོས་འཕེན་
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པའྱི་འགྲོ་ཁུངས་བཅས་གཏན་འབེབས་ཇྱི་བྱུང་ཡྱིག་ཐོག་སེ་ཚན་སོ་སོའྱི་མང་ཚོགས་ལ་གསལ་བསྒགས་བེད་དགོས།

༣	 འོས་བསྡུ་བ་ཡུལ་སེ་ཚན་རེ་རེར་སྤྱིལ་བུ་དང༌།	འོས་སམ།	གཞན་དགོས་མཁོ་ཁག་བཅས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་

ནས་སྤྱི་མཚུངས་གྲ་སྒྱིག་དང་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་དགོས།

དོན་ཚན་ཉེར་བརྒྱད་པ།		འོས་བསྡུའྱི་སྤྱིལ་བུ།

འོས་བསྡུའྱི་སྤྱིལ་བུ་ཞེས་པ་འོས་བསྡུ་བ་ཡུལ་སེ་ཚན་རེ་རེར་འོས་འཕེན་པ་སོ་སོས་གསང་བའྱི་སོ་ནས་རང་མོས་འོས་མྱི་

འདེམས་ཐབས་སུ།	ཁང་མྱིག་གམ།	རས་དང་ཤྱིང་སོགས་ལས་བཟོས་པའྱི་སྒྱིབ་བེད་ཡོལ་བ་ལ་གོ་དགོས་ཤྱིང༌།	འོས་འཕེན་པའྱི་

གྲངས་འབོར་དང་སྤྱིལ་བུའྱི་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞྱིགས་ཏེ།	སྤྱིལ་བུ་རེར་བཅད་མཚམས་ཇྱི་དགོས་འོས་བསྡུ་བ་ཡུལ་སེ་ཚན་འགན་འཛིན་

སོ་སོས་སོན་ཚུད་གྲ་སྒྱིག་འཐུས་ཚང་བེད་དགོས་པ་ལས་མང་ཚོགས་འདུ་འཛོམས་སར་འོས་མྱིང་འབྱི་བའམ་འོས་རྟགས་རྒྱག་

རྱིགས་ནམ་ཡང་མྱི་ཆོག

དོན་ཚན་ཉེར་དགུ་པ།		འོས་སམ།	

འོས་བསྡུ་བ་ཡུལ་སེ་ཚན་རེ་རེར་འོས་འཕེན་པའྱི་མྱི་འབོར་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་འོས་སམ་ཇྱི་དགོས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་

ཁང་ནས་གོ་སྒྱིག་བེད་དགོས་པ་དང༌།	འོས་བསྡུ་བེད་སྐབས་འོས་སམ་ཁག་སྤྱིལ་བུའྱི་ཉེ་འཁྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་མཐོང་སར་སྒྱིག་

འཇོག་བེད་དགོས་ཤྱིང༌།	དོན་ཚན་	༡༠	པའྱི་ནང་གསེས་	༤	པ་གཞྱིར་བཟུང་འོས་སམ་དེ་དག་ལ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་

རྟགས་ཐེལ་རྒྱག་དགོས།

དོན་ཚན་སུམ་ཅུ་པ།		འོས་དམྱིགས་འདེམས་སྒྲུག

༡	 འོས་བསྡུ་སྐབས་སོ་སོའྱི་འོས་དམྱིགས་འདེམས་སྒྲུག་སྐབས།	དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་ལྟར།	ས་གནས་

འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་སོ་སོ་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་མྱི་མང་ལ་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་དགོས།

༢	 འོས་འཕེན་པ་སོ་སོ་ནས་འདེམས་སྒྲུག་བ་རྒྱུའྱི་འོས་དམྱིགས་འགེངས་ཤོག་ཟུར་འཛར།	ང༽		ལྟར་གཏན་འབེབས་གྲངས་

ཚད་གཞྱིར་བཟུང་འོས་འདེམས་བེད་དགོས།

དོན་ཚན་སོ་གཅྱིག་པ།		འོས་དམྱིགས་འགེངས་ཤོག་དང་འོས་ཤོག་འགྲེམས་སྤོད།

༡	 འོས་བསྡུ་བ་ཡུལ་སེ་ཚན་འགན་འཛིན་སོ་སོ་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་འོས་འཕེན་པའྱི་མྱིང་གཞུང་གཞྱིར་བཟུང་འོས་དམྱིགས་

འགེངས་ཤོག་དང་འོས་ཤོག་ཇྱི་དགོས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་རྩྱིས་ལེན་ཁམས་དྭངས་བེད་དགོས།

༢	 འོས་དམྱིགས་འགེངས་ཤོག་དང་འོས་ཤོག་འགྲེམས་སྤོད་སྐབས།	འོས་འཕེན་པའྱི་དེབ་སྐྱེལ་ཨང་གྲངས་དང་དཔྱ་དངུལ་

འབུལ་ཆད་ཡོད་མེད་བརྟག་ཞྱིབ་ཀྱིས་ལག་དེབ་ནང་ས་གནས་འོས་བསྡུའྱི་ལས་ཐམ་དང་ཟླ་ཚེས་བཀོད་རེས།	འོས་ཤོག་
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

སྤོད་རྱིམ་བཞྱིན་དོ་བདག་གྱི་སེན་མོར་བསུབ་དཀའ་བའྱི་སྣག་རྱིས་བཀོད་དེ་འོས་འཕེན་པའྱི་མྱིང་གཞུང་ནང་མྱིང་རྟགས་

འགོད་དུ་འཇུག་དགོས།

དོན་ཚན་སོ་གཉྱིས་པ།		འོས་འཕེན་སྟངས་དང་གསང་རྒྱ།

༡	 འོས་བསྡུའྱི་སྐབས་འོས་འཕེན་པ་སྐྱེ་བོ་སོ་སོ་དང༌།	འོས་བསྡུའྱི་ལས་བེད་ཆེ་ཕྲ་ཡོངས་རོགས་ནས་འདྲ་མཉམ་དང༌།	རང་

དབང༌།	གསང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དོན་ལག་ལེན་བསྟར་ཐུབ་པའྱི་འཁུར་འགན་མཉམ་བསྐྱེད་བེད་

དགོས།	

༢	 འོས་འཕེན་པ་སོ་སོར་འོས་དམྱིགས་འགེངས་ཤོག་གམ་འོས་ཤོག་འགྲེམས་སྤོད་དང་ཆབས་ཅྱིག

ཀ	 འོས་འཕེན་པ་རེ་རེ་བཞྱིན་འོས་བསྡུའྱི་སྤྱིལ་བུའྱི་ནང་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སོན་འགྲོའྱི་སྐབས་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་

ཁང་ནས་བཏོན་པའྱི་འགེངས་ཤོག་སྟེང་རང་རང་འདོད་མོས་ཀྱི་འོས་དམྱིགས་བསྐང་དགོས།	

ཁ	 དངོས་གཞྱིའྱི་སྐབས་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བཏོན་པའྱི་འོས་ཤོག་སྟེང་འོས་ཐམ་མ་ནོར་བ་རྒྱག་དགོས།

ག	 འོས་དམྱིགས་འགེངས་ཤོག་གམ་འོས་ཤོག་ལྟེབ་རྩྱིས་བརྒྱབས་ཏེ་ལམ་སེང་སྤྱིལ་བུ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་གྱིས་འོས་སམ་

གྱི་ཁུང་བུའྱི་ནང་འཇུག་དགོས།	

ང	 འོས་བསྡུའྱི་སྤྱིལ་བུའྱི་བཅད་མཚམས་རེའྱི་ནང་འོས་འཕེན་པ་གཅྱིག་ལས་མང་བ་ཞུགས་མྱི་ཆོག

ཅ	 དམྱིགས་བསལ་དགོས་དོན་ཡོད་ན་ལས།	དེ་མྱིན་འོས་བསྡུའྱི་འགན་འཛིན་དང་ལས་བེད་སུ་ཡང་སྤྱིལ་བུའྱི་བཅད་

མཚམས་ནང་གང་བྱུང་འཛུལ་ཞུགས་མྱི་ཆོག

ཆ	 འོས་བསྡུའྱི་སྒྱིག་སོལ་ལ་བརྩྱི་མེད་ཁྱིམས་འགལ་བེད་རྱིགས་བྱུང་ཚེ་ལམ་སེང་འོས་འཕེན་པའྱི་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་

འབུད་བེད་དགོས།

དོན་ཚན་སོ་གསུམ་པ།		འོས་བསྡུའྱི་སེ་ཚན་སོ་སོ་ནས་འོས་བསྡུ་དང་འབེལ་བའྱི་ཡྱིག་ཆ་བདག་གཉེར་བེད་ཕོགས།

༡	 འོས་བསྡུ་བ་ཡུལ་སོ་སོར་འོས་བསྡུ་ཟྱིན་མཚམས་སེ་ཚན་དེའྱི་འགན་འཛིན་དང་ལས་བ་རྣམས་མཉམ་འཛོམས་ཐོག་འོས་

སམ་དེ་དག་གྱི་ཁུང་བུ་ནས་འོས་ཤོག་འཇུག་འདོན་མྱི་ཐུབ་པའྱི་དམ་སྦར་བེད་དགོས།

༢	 ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འོས་ཤོག་རྩ་འབོར་ཇྱི་བྱུང་དང༌།	འོས་འཕེན་པར་འོས་ཤོག་འགྲེམས་སེལ་ཇྱི་སོང༌།	ལྷག་

མ་ཇྱི་ཡོད་བཅས་གྲངས་བཤེར་གྱིས་བྱུང་སོང་བསད་གསུམ་གྱི་ཐོ་གཞུང་གསལ་འགོད་ཐོག་འོས་བསྡུ་བ་ཡུལ་གྱི་འགན་

འཛིན་དང༌།	འོས་ཤོག་འགྲེམས་སེལ་བེད་པོ།	 	འོས་འཕེན་པའྱི་མྱིང་གཞུང་བདག་གཉེར་བེད་པོ།	ཟུར་དཔང་བཅས་ནས་

མྱིང་རྟགས་འགོད་དགོས།

༣	 འགྲེམས་སེལ་ཟྱིན་པའྱི་འོས་ཤོག་ལྷག་འཕྲོས་དང་འོས་འཕེན་པའྱི་མྱིང་གཞུང༌།	འོས་བསྡུའྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་གནད་

ཆེའྱི་ཡྱིག་རྱིགས་ཁག་བཅས་འཐུམ་བསྒྱིལ་གྱིས་རྟགས་སྦར་བེད་དགོས།
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༤	 གོང་གསལ་འོས་སམ་དང༌།	འོས་ཤོག་ལྷག་འཕྲོས།	ཡྱིག་ཆ་རྟགས་སྦར་བཅས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་རྩྱིས་སྤོད་

ཀྱིས་བསོག་བཤེར་བ་རྒྱུའྱི་གཏན་འབེབས་དུས་ཚེས་བར་རང་འཇགས་བརྟན་འཇོག་བེད་དགོས།

༥	 འོས་སམ་དང༌།	ཡྱིག་ཆ་རྣམས་བསོག་འདོན་གྲངས་བཤེར་བ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚེས་གཏན་འབེབས་ཉྱིན་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་

ཁང་གྱི་ཚོགས་མྱི་ཡོངས་རོགས་འདུ་འཛོམས་དགོས་པ་དང༌།	གལ་སྱིད་འདུ་འཛོམས་མ་ཐུབ་པའྱི་སྐབས་འགན་འཛིན་ངོ་

མ་དང༌།	 	ཚོགས་མྱིའྱི་རྩ་འབོར་གྱི་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་དང༌།	དེ་བཞྱིན་ཟུར་དཔང་གྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་

བཅས་འདུ་འཛོམས་བྱུང་ཕྱིན་འགན་འཛིན་ནས་འོས་སམ་དང༌།	ཡྱིག་ཆ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ཐེལ་སྐྱོན་ཆག་ཡོད་མེད་བརྟག་

ཞྱིབ་ནན་ཏན་གྱིས་འགན་འཛིན་དང༌།	ཚོགས་མྱི།	ཟུར་དཔང་བཅས་སུ་རུང་ནས་དོགས་གཞྱི་དང༌།		བློ་ཁ་མ་ཁེངས་པ་བྱུང་

རྱིགས་ཁག་ལ་འབེལ་ཡོད་ལས་བ་སོ་སོར་འདྲྱི་རྩད་བེད་ཆོག

དོན་ཚན་སོ་བཞྱི་པ།		འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར།

༡	 འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་བ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་ཉྱིན་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་དང་འཐུས་མྱི་ཡོངས་རོགས་

འདུ་འཛོམས་དགོས་པ་དང༌།	གལ་སྱིད་འདུ་འཛོམས་མ་ཐུབ་པའྱི་སྐབས་འཐུས་མྱིའྱི་རྩ་འབོར་གྱི་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་དང༌།	

ཟུར་དཔང་གྱི་ཚོགས་མྱི་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་བཅས་འདུ་འཛོམས་བྱུང་ཕྱིན་འོས་ཤོག་དང༌།	 	ཡྱིག་ཆ་འཐུམ་བསྒྱིལ་ཁག་

བསོག་བཤེར་བེད་ཆོག	

༢	 འོས་ཤོག་བསོག་བཤེར་བེད་རྱིམ་བཞྱིན་གྲངས་བཤེར་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་གཤམ་གསལ་དོན་ཚན་ཁག་གང་རུང་བྱུང་ན་

འོས་ཤོག་རྩྱིས་མེད་གཏོང་རྒྱུ།

ཀ	 འོས་ཤོག་ངོས་སུ་འོས་འཕེན་པ་སུ་ཡྱིན་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པའྱི་རྟགས་སམ།	མྱི་མྱིང་འཁོད་པ་དང་།	བྱིས་བསུབ་བས་

པ།	འོས་འདེམས་སུར་བས་ཀྱི་པར་བཤུས་སྤྱི་ཚོགས་དྲ་ལམ་ཁག་ཏུ་ཁྱབ་སེལ་བས་པ།

ཁ	 རང་མོས་འོས་འདེམས་སུར་བེད་མྱི་མྱིང་དང་འོས་ཐམ་གང་ཡང་མྱི་གསལ་བ།

ག	 ཐོབ་ཁུངས་སོ་སོའྱི་ཐོབ་ཆའྱི་གྲངས་ཚད་ལས་བརྒལ་བའྱི་མྱི་མྱིང་དང་འོས་ཐམ་བརྒྱབས་པ།

ང	 འོས་འདེམས་སུ་དང༌།	སུར་བེད་ངོས་འཛིན་མ་བདེ་བའྱི་མྱི་མྱིང་དང་འོས་ཐམ་གང་བྱུང་བརྒྱབས་པ།

ཅ	 སོན་འགྲོའྱི་སྐབས་འོས་མྱིའྱི་ངོ་རྟགས་ཆོད་པའྱི་ཁུངས་སྐྱེལ་ཁ་གསལ་མེད་པ།

ཆ	 དངོས་གཞྱིའྱི་སྐབས་འོས་ཤོག་ནང་མ་གསལ་བའྱི་རང་མོས་འོས་གཞྱི་མྱིང་གསལ་བཀོད་རྱིགས།

ཇ	 འོས་ཤོག་ངོ་མ་མྱིན་པའྱི་དོགས་གནས་ཅན་གྱི་རྱིགས་བཅས།

༣	 རྩྱིས་མེད་བཏང་བའྱི་འོས་ཤོག་དེ་དག་ལ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་ནས་རྩྱིས་མེད་གཏོང་དགོས་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཇྱི་ཡྱིན་ཟུར་མཆན་མདོར་བསྡུས་རེ་དང༌།	འགན་འཛིན་གྱིས་མྱིང་རྟགས་རྒྱག་དགོས་པ་ཡྱིན།

༤	 འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་བེད་སྐབས་ལས་རྒྱུན་བར་མཚམས་དང༌།	ས་དགོང་ལས་ཁུངས་ཚུགས་གྲོལ་སོ་སོར་འོས་ཤོག་

དང༌།	འོས་བསྡུའྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ཡྱིག་ཆ་རྣམས་བོར་གར་དང༌།	སྐྱོན་ཆག་མྱི་འབྱུང་བའྱི་འཐུམ་བསྒྱིལ་གྱིས་ཚོགས་མྱི་



197

བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

ཟུང་སྦྲེལ་གྱི་ཐོག་ནས་འགན་འཛིན་གྱིས་ཐམ་ཀ་ཕབ་པའམ།		ཡང་ན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོར་རྟགས་ཐེལ་རྒྱག་དགོས་ཤྱིང༌།	ལྡེ་

མྱིག་དང་ཐེའུ་གཉྱིས་ཀ་མྱི་གཅྱིག་ནས་ཉར་མྱི་ཆོག

༥	 འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་སྐབས་འོས་བསྡུའྱི་འགན་འཛིན་དང༌།	ཚོགས་མྱི།	ཟུར་དཔང་བཅས་སུ་རུང་ནས་འོས་བསྡུའྱི་ལས་

དོན་བེད་ཕོགས་ལ་བློ་ཁ་མ་ཁེངས་པའམ།	གྲངས་ནོར་བྱུང་བའྱི་བློ་དོགས་བྱུང་མཚམས་ཞྱིབ་འཇུག་དང༌།	གྲངས་བཤེར་

བསྐྱར་དུ་བེད་དགོས་པའྱི་བསམ་འཆར་འདོན་པ་དང་དོགས་གཅོད་བེད་ཆོག

༦	 ཀ	 ས་གནས་སོ་སོར་འོས་བསྡུ་ཟྱིན་རེས་ཆུ་ཚོད་	༢༤	རེས་ལ་མ་གཏོགས་གྲངས་བཤེར་མྱི་ཆོག	འོན་ཀང་ཆབ་སྱིད་

ཀྱི་གནས་སྟངས་དཀའ་ངལ་ཅན་གྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ནས་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་དུས་ཚོད་གཏན་འབེབས་ལྟར་

གྲངས་བཤེར་དགོས་རྒྱུ།	འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་ཟྱིན་རེས་ཆུ་ཚོད་	༢༤	ནས་མ་འགངས་པར་ཐོབ་ཁུངས་སོ་སོའྱི་

འོས་དམྱིགས་སམ་འོས་གཞྱི་དོ་བདག་སོ་སོར་ས་གནས་དེ་ནས་འོས་གྲངས་ཇྱི་ཐོབ་འོས་བསྡུའྱི་ཚོགས་མྱི་དང༌།	ཟུར་

དཔང་མཉམ་འཛོམས་ཐོག་ས་གནས་འོས་བསྡུའྱི་འགན་འཛིན་ནས་གསལ་བསྒགས་བེད་དགོས།	གསལ་བསྒགས་

ཟྱིན་པའྱི་འོས་དམྱིགས་སམ་འོས་གཞྱི་དོ་བདག་སོ་སོར་འོས་གྲངས་ཇྱི་ཐོབ་བསོམས་འབོར་འཁོད་པའྱི་རེའུ་མྱིག་

ཟུར་འཛར་	ཅ༽	ལྟར་ཁ་གསལ་ཁམས་དྭངས་ཤྱིག་དང༌།	དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འོས་ཤོག་གྲངས་འབོར་ཇྱི་

བྱུང་དང༌།	འོས་འཕེན་པ་རྣམས་ལ་འགྲེམས་སེལ་ཇྱི་སོང༌།	ལྷག་མ་ཇྱི་ཡོད།	འོས་ཤོག་རྩྱིས་མེད་ཇྱི་སོང་བཅས་བྱུང་

སོང་བསད་གསུམ་གྱི་ཁུངས་སོ་སོའྱི་ཐོ་གཞུང་ལ་ས་གནས་འོས་བསྡུའྱི་འགན་འཛིན་གྱི་མྱིང་རྟགས་དང༌།	ཚོགས་

ཆུང་གྱི་ལས་ཐམ་བཀོད་དེ་འཕྲལ་དུ་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་འབུལ་དགོས།	དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་

དུས་ཚོད་གཏན་འབེབས་ལྟར་སྒྱིག་གསལ་བཞྱིན་འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་ཕོགས་བསོམས་ཟྱིན་རེས་མཐའ་བསོམས་

འོས་བསྡུའྱི་གྲུབ་འབས་གསར་ཤོག་དང༌།	གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག	ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ཁག་བཅས་

བརྒྱུད་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒགས་བེད་དགོས།

ཁ	 གྲངས་བཤེར་ཟྱིན་པའྱི་འོས་ཤོག་རྣམས་དང༌།	འོས་ཤོག་ལྷག་མ་ཇྱི་ཡོད་བཅས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་

ཁུངས་སོ་སོར་འཐུམ་བསྒྱིལ་རྟགས་སྦར་གྱིས་ས་གནས་སུ་བརྟན་འཇོག་བེད་དགོས་ཤྱིང༌།	དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་

ཁང་ནས་བཀའ་འཁོལ་མེད་པར་གང་བྱུང་བསོག་བཤེར་བས་ཚེ་འབེལ་ཐོགས་པར་དོན་ཚན་	༢༥	པའྱི་ནང་གསེས་	

༤	དགོངས་དོན་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས།

དོན་ཚན་སོ་ལྔ་པ།		ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་མཐུན་འགྱུར།

ས་གནས་སོ་སོའྱི་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འོས་བསྡུའྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་རོགས་རམ་དགོས་ལུགས་རེ་སྐུལ་བྱུང་

རྱིགས་ལ་ས་གནས་སོ་སོའྱི་གཞུང་འབེལ་ལས་ཁུངས་ཁག་ནས་འོས་བསྡུའྱི་ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་ཡོང་སླད་མཐུན་འགྱུར་རོགས་

རམ་བེད་དགོས་པ་དང༌།	གཞུང་འབེལ་ལས་ཁུངས་མེད་རྱིགས་ལ་ས་གནས་སོ་སོས་མཐུན་རྐེན་ཐབས་འཚོལ་བེད་དགོས།
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དོན་ཚན་སོ་དྲུག་པ།		ས་གནས་འོས་བསྡུའྱི་ཚོགས་མྱི་དང་ཟུར་དཔང་གྱི་ལས་དོད།

༡	 སྱིད་སྐྱོང་དང༌།	སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་སོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞྱི་འོས་བསྡུའྱི་ལས་རྱིམ་སྐབས།	ས་གནས་འོས་བསྡུའྱི་ཚོགས་མྱི་སོ་

སོ་དང་ཟུར་དཔང་བཅས་ལ་ལས་རྒྱུན་རྱིང་ལས་དོད་ཇྱི་དགོས་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འཆར་རྩྱིས་བཟོ་འགོད་ཀྱིས་

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་གཏན་འབེབས་ཆེད་སྐབས་སོ་སོར་སོན་རྩྱིས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས།

༢	 སྱིད་སྐྱོང་དང༌།	བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་སོན་འགྲོ་དང༌།	དངོས་གཞྱིའྱི་འོས་བསྡུ།	དེ་མྱིན་ལས་དོན་གལ་ཆེ་མང་

མོས་འོས་བསྡུ་བེད་དགོས་ཀྱིས་མཚོན་འཆར་འཕར་གྱི་འོས་བསྡུའྱི་སྐབས་རྒྱ་གར་དང༌།	བལ་ཡུལ།	འབྲུག་ཁུལ་བཅས་

སུ་འོས་བསྡུའྱི་ལས་རྒྱུན་རྱིང་ལས་དོད་གཅྱིག་གྱུར་གནང་རྒྱུ་དང༌།	དེ་མྱིན་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་སྐབས་དེའྱི་འོས་བསྡུའྱི་

ཚོགས་མྱིར་དམྱིགས་བསལ་ལེགས་སོའྱི་གནས་འབུལ་བ་རྒྱུ།

༣	 ལས་རྒྱུན་ཇྱི་འགོར་དོ་བདག་སོ་སོའྱི་མྱིང་རྟགས་འཁོད་པའྱི་འགེངས་ཤོག་སྟེང་ས་གནས་འོས་བསྡུའྱི་འགན་འཛིན་ནས་

དག་མཆན་བཀོད་དེ་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་སྐབས་འཕྲལ་འབུལ་ལམ་ཞུ་དགོས།	ས་གནས་འོས་བསྡུའྱི་ཚོགས་མྱི་

དང༌།	ཟུར་དཔང་ཁོ་ན་ལས་དེ་མྱིན་ལས་བ་གཞན་ལ་ལས་དོད་ཐོབ་ཐང་མེད།

༤	 གཞུང་འབེལ་ལས་ཁུངས་སེ་ཚན་མེད་པ་གང་ཞྱིག་ལ་མཐུན་རྐེན་ས་གནས་སོ་སོས་ཐབས་འཚོལ་མྱི་ཐུབ་པའྱི་ས་ཁུལ་

ཁག་དང༌།	དམྱིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཅན་གྱི་ས་ཁུལ་ཁག་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གཏན་འབེབས་གཞྱིར་བཟུང་

འོས་བསྡུའྱི་ལས་དོན་སྐབས་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་དགོས་རྣམས་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་དམྱིགས་བསལ་སོན་རྩྱིས་

ཁོངས་འཆར་འབུལ་ཞུ་འཁོལ་དགོས།

ལེའུ་བཞྱི་པ།

བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་བསྡུ།

དོན་ཚན་སོ་བདུན་པ།		བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཡོང་ཁུངས་དང་གྲངས་ཚད།

བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༣༧	པའྱི་དགོངས་དོན་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་ཡོང་ཁུངས་དང༌།	རྩ་འབོར་གྱི་གྲངས་ཚད།

༡	 བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཆོལ་ཁ་རེ་ནས་འོས་བསྡུ་བས་པའྱི་སྤྱི་འཐུས་ཕོ་མོ་ཁྱད་མེད་བཅུ་རེ་དང༌།	དེའྱི་ནང་ཉུང་མཐར་བུད་མེད་

གཉྱིས་རེ་དགོས།

༢	 རྱིང་མ་དང༌།		བཀའ་བརྒྱུད།		ས་སྐྱ།		དགེ་ལུགས།		གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ནས་འོས་བསྡུ་བས་པའྱི་སྤྱི་འཐུས་

གཉྱིས་རེ།

༣	 བང་ཨ་རྱི་དང་།	ལྷོ་ཨ་རྱི་ཁུལ་གནས་སོད་བོད་མྱིའྱི་ཁོངས་ནས་འོས་བསྡུ་བས་པའྱི་སྤྱི་འཐུས་གཉྱིས།

༤	 ཡུ་རོབ་དང་།	ཨ་ཕྱི་རྱི་ཀའྱི་ཁུལ་གནས་སོད་བོད་མྱིའྱི་ཁོངས་ནས་འོས་བསྡུ་བས་པའྱི་སྤྱི་འཐུས་གཉྱིས།

༥	 རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའྱི་ཨེ་ཤྱི་ཡ་དང་ཨོ་སེ་ཀེ་ལེ་ཤྱི་ཡའྱི་ཁུལ་གནས་སོད་བོད་མྱིའྱི་ཁོངས་ནས་འོས་བསྡུ་བས་པའྱི་
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

སྤྱི་འཐུས་གཅྱིག་བཅས་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་རྩ་འབོར་	༤༥	ངེས་པ་ཡྱིན།	རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལས་གཞན་པའྱི་ཕྱི་

རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གནས་སོད་བོད་མྱིས་ཆོལ་ཁ་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་གཞྱིར་ཞུགས་པ་དང་འོས་ཤོག་འཕེན་

མྱི་ཆོག

དོན་ཚན་སོ་བརྒྱད་པ།		བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་རེའྱི་ཡུན་ཚད།

བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་རེའྱི་ཡུན་ཚད་དམ་བཅའ་ཕུལ་ཉྱིན་ནས་བཟུང་ལོ་ལྔ་རེ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་སོ་དགུ་པ།		བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་ཆོས།		

བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་གཞྱིར་ཞུགས་པ་ལ།

༡	 བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཡྱིན་པ།

༢	 རང་ལོ་	༢༥	ཧྱིལ་པོ་ལོན་པ།

༣	 ཁྱིམས་ཁང་ངམ།	སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྱིས་རྱིག་འཚོ་མ་ཟྱིན་པར་གསལ་བསྒགས་བས་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༤	 བུ་ལོན་སྒྲུབ་འཇལ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༥	 ཁྱིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉེས་ཕོག་ཟྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༦	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བེད་མ་ཡྱིན་པ།	བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བེད་ཅེས་པ།	བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་

དབུས་དང༌།	གཤམ་འོག་ལས་ཁུངས་ཁག་ཏུ་སྱི་ཞུ་སྒྲུབ་བཞྱིན་པའྱི་གཏན་འཇགས་ལས་བེད་དང་།	ཆོད་གན།	དམྱིགས་

བསལ་ལས་བེད་བཅས་ལ་གོ་དགོས་ཤྱིང༌།	ལས་བེད་འདྱི་རྱིགས་འོས་གཞྱིར་སླེབས་ཤྱིང་རང་ངོས་ནས་འོས་གཞྱིར་

ཞུགས་འདོད་ཡོད་ཚེ་ལས་བེད་ནས་རྩ་དགོངས་ཞུས་འཁོལ་དགོས་པ་ཡྱིན།

༧	 བོད་མྱིའྱི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་གཞྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ལས་དོན་དང༌།	གོ་གནས།	 	དངུལ་དངོས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཡོད་རྱིགས་མ་

ཡྱིན་པ།		

༨	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་འོས་བསྡུའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་སམ་ཁྱིམས་སྒྱིག་ཅྱི་རྱིགས་དང་མྱི་འགལ་བ།

༩	 བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བློ་གཏད་མེད་པའམ།	བོད་མྱིའྱི་རྩ་དོན་ལ་གནོད་པའྱི་ལས་དོན་གང་རུང་

དང༌།	དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་དན་རྟགས་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ།

དོན་ཚན་བཞྱི་བཅུ་པ།		སྤྱི་འཐུས་ལ་མ་འོས་པའྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད།

སྐྱེ་བོ་གང་ཞྱིག་གོང་འཁོད་དོན་ཚན་ནང་གསལ་སྤྱི་འཐུས་ལ་མ་འོས་པའྱི་ཀན་ཀ་སྤྱི་སེར་སུ་ཐད་ནས་བྱུང་རྱིགས་དབུས་

འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱིས་ཐག་གཅོད་བས་པར་མོས་མཐུན་མ་བྱུང་ཚེ་ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་ཞུ་གཏུགས་བེད་ཆོག
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དོན་ཚན་ཞེ་གཅྱིག་པ།		འོས་གཞྱིར་དང་བླངས་འཛུལ་ཞུགས་དང་འདེམས་སྒྲུག་བེད་ཕོགས།

༡	 སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་དང༌།	གཙོ་བོ་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་དོན་ཚན་ཁག་གྱི་དགོངས་དོན་གཞྱིར་བཟུང་སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་རང་

ཉྱིད་ཀྱི་ཐོབ་ཁུངས་སོ་སོའྱི་ཐོབ་ཆའྱི་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་གཞྱིར་དང་བླངས་འཛུལ་ཞུགས་ཆོག

༢	 སྐྱེ་བོ་གང་ཞྱིག་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་གཞྱིར་དང་བླངས་འཛུལ་ཞུགས་བེད་པ་ལ།

ཀ	 དོན་ཚན་	༣༩	ནང་གསལ་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་ཆོས་ཚང་བ།

ཁ	 ཐོབ་ཁུངས་དེ་གའྱི་འོས་འཕེན་པ་ཚད་ལྡན་རྒྱུས་ཅན་	༢༥	ནས་འགན་འཁུར་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པ།

༣	 དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཁྱབ་བསྒགས་དགོས་པ་གཤམ་གསལ།

ཀ	 ཐོབ་ཁུངས་སོ་སོའྱི་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཐོབ་ཆའྱི་འོས་གཞྱིར་དང་བླངས་འཛུལ་ཞུགས་བ་རྒྱུར་སན་ཞུས་ཀྱིས།	ས་གནས་

འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འགེངས་ཤོག་ཞུ་ལེན་དང༌།		དོ་བདག་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་ཕྱིར་འབུལ་བ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚེས།

ཁ	 དང་བླངས་འཛུལ་ཞུགས་བས་པའྱི་འོས་གཞྱི་ལ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བརྟག་ཞྱིབ་རྩད་གཅོད་དང་ཐག་

གཅོད་བ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚེས།	

ག	 སྐྱེ་བོ་གང་ཞྱིག་དང་བླངས་འོས་གཞྱི་ནས་རང་མོས་ཕྱིར་འཐེན་བ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚེས།

ང	 དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་མཐའ་བསོམས་གསལ་བསྒགས་བས་པའྱི་འོས་གཞྱི་རྣམས་ཀྱི་མྱིང་དང༌།	འདྲ་པར།	

མཚོན་རྟགས།	ཐོབ་ཁུངས།	ད་ལྟའྱི་སོད་གནས།	ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་བཅས།

དོན་ཚན་ཞེ་གཉྱིས་པ།		དང་བླངས་འོས་གཞྱིའྱི་འགེངས་ཤོག་འབུལ་ཕོགས་དང་འབུལ་དུས།

༡	 ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་དོ་བདག་སྤྱི་འཐུས་འོས་གཞྱིར་དང་བླངས་འཛུལ་ཞུགས་བ་རྒྱུའྱི་སན་ཞུ་ཕུལ་ཏེ།	དང་

བླངས་འོས་གཞྱིའྱི་འགེངས་ཤོག་དང༌།		རྒྱབ་སྐྱོར་འགེངས་ཤོག་རྩྱིས་ལེན་བེད་དགོས།

༢	 ཟུར་འཛར་	ཆ༽	དང་	ཇ༽	གཞྱིར་བཟུང་འོས་གཞྱིའྱི་འགེངས་ཤོག་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་འགེངས་ཤོག་ནང་འཚེམས་ལུས་ནོར་

འཁྲུལ་མེད་པར་བསྐངས་ནས།		དང་བླངས་འོས་གཞྱིར་འཛུལ་ཞུགས་བེད་པོ་རང་ཉྱིད་དང༌།		ཐོབ་ཁུངས་དེ་གའྱི་འོས་འཕེན་

པ་ཚད་ལྡན་རྒྱུས་ཅན་	༢༥	ནས་འགན་འཁུར་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་མྱིང་རྟགས་འཁོད་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་བཅས་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་

ཁང་གྱི་གཏན་འབེབས་དུས་ཚེས་ནང་ཚུན་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་ཕུལ་ཟྱིན་པ་དགོས།

༣	 དང་བླངས་འཛུལ་ཞུགས་བེད་པོ་སོ་སོ་ནས་འགེངས་ཤོག་ཁག་དང་ཆབས་ཅྱིག་འབའ་དངུལ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནས་

ཧྱིན་སོར་	༡༥༠༠༠	རེ་དང༌།	རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་ཨ་སོར་	༥༠༠	རེ་ས་གནས་འོས་

བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་ཟུར་འཇོག་བེད་དགོས།

ཀ	 དང་བླངས་འཛུལ་ཞུགས་བས་པའྱི་སྐྱེ་བོ་གང་ཞྱིག་ཐོབ་ཁུངས་གང་ཡང་རུང་བ་དེའྱི་འོས་གཞྱིའྱི་མྱི་གྲངས་ཇྱི་ཡོད་ཀྱི་

མཐའ་མའྱི་འོས་ཐོབ་གྲངས་འབོར་ཡོངས་རོགས་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་བསོམས་པའྱི་འབོར་དེ་དག་འོས་གཞྱི་རྣམས་ལ་

ཆ་སོམ་དུ་བགོས་པའྱི་གྲངས་འབོར་དེའྱི་བརྒྱ་ཆ་བཞྱི་བཅུ་ཐམ་པ་དོ་བདག་དེར་ཐོབ་ན་སྤྱི་འཐུས་སུ་འདེམས་ཐོན་མ་
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

བྱུང་རུང༌།	ཐོག་མར་ཟུར་འཇོག་བས་པའྱི་འབའ་དངུལ་རྣམས་དོ་བདག་ལ་ཕྱིར་སྤོད་བེད་དགོས།	གོང་གསལ་ལྟར་

གྱི་བརྒྱ་ཆ་མ་ལོན་ཚེ་འབའ་དངུལ་དེ་དག་ཕྱིར་སྤོད་བེད་མྱི་དགོས།

ཁ	 དང་བླངས་འཛུལ་ཞུགས་བེད་པོར་འབའ་དངུལ་ཕྱིར་སྤོད་དགོས་མྱིན་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་རྩྱིས་བསྐོར་

གྱིས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་བརྒྱུད་དོ་བདག་སོ་སོར་བརྡ་ཐོ་གཏོང་རྒྱུ་དང༌།	ཕྱིར་སྤོད་མ་དགོས་པའྱི་དངུལ་

འབབ་རྣམས་གཞུང་གྱི་ཕོགས་བསོམས་མ་དངུལ་ནང་འཇོག་དགོས།

དོན་ཚན་ཞེ་གསུམ་པ།		དང་བླངས་འོས་གཞྱིར་བརྟག་ཞྱིབ་རྩད་གཅོད་དུས་ཚེས།

༡	 དང་བླངས་འོས་གཞྱི་རྣམས་འོས་མྱིན་བརྟག་ཞྱིབ་བ་རྒྱུ་འགེངས་ཤོག་འབུལ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚེས་རོགས་པའྱི་ཕྱི་ཉྱིན་ནས་འགོ་

འཛུགས་བེད་དགོས།

༢	 ས་གནས་འོས་བསྡུའྱི་འགན་འཛིན་ནས་ས་གནས་འོས་བསྡུའྱི་ཚོགས་མྱི་དང༌།	དང་བླངས་འོས་གཞྱིར་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་པོ་

བཅས་ཚོགས་བསྐོང་བརྡ་ཐོ་གཞྱིར་བཟུང་འདུ་འཛོམས་ཐོག་འགེངས་ཤོག་ཡོངས་རོགས་ལ་བརྟག་ཞྱིབ་ཐུབ་པའྱི་དགོས་

ངེས་ཀྱི་དུས་ཚོད་སྤོད་དགོས།

༣	 ས་གནས་འོས་བསྡུའྱི་འགན་འཛིན་ནས་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་འོས་གཞྱིའྱི་འགེངས་ཤོག་རེ་རེ་བཞྱིན་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་འོས་གཞྱི་

གང་ཞྱིག་གཤམ་གསལ་དོན་གནད་ཁག་གཞྱིར་བཟུང་ཕྱིར་འཐེན་བེད་དགོས།

ཀ	 ཁྱིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས་རྩ་འཛིན་ཡྱིག་ཆ་ཁག་ནང་གསལ་འཐུས་མྱིའྱི་འོས་ཆོས་དང་མྱི་ལྡན་པ།

ཁ	 གཏན་འབེབས་དུས་ཚེས་ནང་འགེངས་ཤོག་ཕུལ་འབོར་མ་བྱུང་བ།

ག	 འབའ་དངུལ་ཟུར་འཇོག་མ་བས་པ།

ང	 འོས་གཞྱིའྱི་འགེངས་ཤོག་ཐོག་དང་བླངས་པ་དང༌།		རྒྱབ་སྐྱོར་བ་གཉྱིས་ཀའྱི་མྱིང་རྟགས་ངོ་མ་མེད་པ།

ཅ	 འོས་གཞྱི་རང་ཉྱིད་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་རང་བཞྱིན་དོར་ཟྱིན་པའམ།	དཔྱ་དངུལ་འབུལ་ཆད་ཡོད་པ།

ཆ	 བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བློ་གཏད་མེད་པའམ།	བོད་མྱིའྱི་རྩ་དོན་ལ་གནོད་པའྱི་ལས་དོན་གང་

རུང་དང་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་དན་རྟགས་ཡོད་པ་བཅས།

དོན་ཚན་ཞེ་བཞྱི་པ།		དང་བླངས་འོས་གཞྱི་ནས་ཕྱིར་འཐེན།

༡	 དང་བླངས་འོས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་འཐེན་ཆོག་པའྱི་དུས་ཚེས་མཐའ་མ་འོས་གཞྱིར་བརྟག་ཞྱིབ་ཟྱིན་རེས་ཀྱི་ཉྱིན་གཉྱིས་

པ་དེ་ཡྱིན་ཅྱིང༌།	དུས་བཀག་དེའྱི་ནང་ཚུན་ཕྱིར་འཐེན་བས་རྱིགས་ནས་འབའ་དངུལ་ཕྱིར་ཞུ་བེད་ཆོག

༢	 རང་ཉྱིད་འོས་གཞྱི་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བ་རྒྱུའྱི་མྱིང་རྟགས་སྦར་མའྱི་སན་ཞུ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་ཕུལ་རེས་སླར་

ཡང་སྐབས་དེའྱི་དང་བླངས་འོས་གཞྱིར་འཛུལ་ཞུགས་མྱི་ཆོག
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དོན་ཚན་ཞེ་ལྔ་པ།		དང་བླངས་འོས་གཞྱིའྱི་དུས་ཚེས་དང༌།	མྱིང་ཐོ་འབུལ་ཕོགས།

དང་བླངས་འོས་གཞྱིར་འཛུལ་ཞུགས་དང༌།	བརྟག་ཞྱིབ།	ཕྱིར་འཐེན་བཅས་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་སོན་འགྲོའྱི་འོས་བསྡུའྱི་ཉྱིན་གཉྱིས་

གོང་ཐག་གཅོད་ཟྱིན་པ་བ་དགོས།	ཐག་གཅོད་ཟྱིན་མཚམས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འོས་གཞྱིའྱི་འགེངས་ཤོག་དང༌།	འོས་

གཞྱི་སོ་སོའྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་རེ་བཅས་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་འབུལ་དགོས།

དོན་ཚན་ཞེ་དྲུག་པ།		སྤྱི་འཐུས་འོས་དམྱིགས་འདེམས་སྒྲུག

ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་མྱི་མང་རྣམས་ལ་འོས་དམྱིགས་འདེམས་སྒྲུག་དགོས་པའྱི་བཀོད་བྱུས་དང༌།	

བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་རྒྱུ།

༡	 ས་གནས་འོས་འཕེན་པའྱི་མྱིང་གཞུང་ཁག་གཞྱིར་བཟུང་ཐོབ་ཁུངས་ཀྱི་སེ་ཚན་མ་འདྲེས་པ་བ་རྒྱུ།	ཆོལ་ཁ་མྱི་འདྲ་བའྱི་

བཟའ་ཚང་རྣམས་ཆོལ་ཁོངས་དོ་བདག་སོ་སོའྱི་རང་དབང་འདོད་མོས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་ཇྱི་བས་ལ་རྩ་འཛིན་བ་རྒྱུ་དང༌།	དེ་

ལྟའྱི་བཟའ་ཚང་གྱི་ཕྲུ་གུ་རང་ལོ་	 ༡༨	ཧྱིལ་པོ་ལོན་མཚམས་ཕ་མ་སུ་རུང་གྱི་ཆོལ་ཁར་རང་མོས་ཀྱིས་ཞུགས་ཆོག་ཅྱིང༌།	

རེས་སུ་ཆོལ་ཁ་གཞན་གྱི་བཟའ་ཟླ་བྱུང་ཚེ་ཆོལ་ཁ་བརེ་བསྒྱུར་གྱི་གོ་སྐབས་ཐེངས་གཅྱིག་སྤོད་ཆོག

༢	 འོས་འཕེན་པ་རྣམས་ནས་འོས་དམྱིགས་འདེམས་སྒྲུག་མ་བས་གོང་འོས་དམྱིགས་ལ་ཁྱིམས་མཐུན་འོས་ཆོས་ཇྱི་དགོས་ཀྱི་

གནས་ལུགས་ཤེས་རྟོགས་ཆེད།	ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་དང༌།	ཁྱིམས་སྒྱིག་ཁག་ནང་གསལ་འོས་

ཆོས་དང་འབེལ་བའྱི་དོན་ཚན་རྣམས་སྒོག་སྦང་དང༌།	འགྲེལ་བཤད་བེད་དགོས།

༣	 འོས་འཕེན་པ་སོ་སོ་ནས་འདེམས་སྒྲུག་བ་རྒྱུའྱི་འོས་དམྱིགས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་ཆོལ་ཁ་རེ་རེར་སྤྱི་འཐུས་ཕོ་མོ་ཁྱད་མེད་བཅུ་

རེ་དང༌།	དེའྱི་ནང་ཉུང་མཐར་བུད་མེད་གཉྱིས་རེ་དགོས།	དགོན་ཁག་དང༌།	ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་སེ་ཁག་ནས་རང་རང་ཆོལ་ཁའྱི་

ཐོབ་ཆའྱི་གྲངས་ཚད་སྤྱི་མཚུངས་ཐོག་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོར་ཐོབ་ཆའྱི་སྤྱི་འཐུས་གཉྱིས་རེ།	བང་ཨ་རྱི་དང་ལྷོ་ཨ་རྱི་ཁུལ་དུ་

ཐོབ་ཆའྱི་སྤྱི་འཐུས་གཉྱིས།	ཡུ་རོབ་དང་ཨ་ཕྱི་རྱི་ཀའྱི་ཁུལ་དུ་ཐོབ་ཆའྱི་སྤྱི་འཐུས་གཉྱིས།	རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའྱི་

ཨེ་ཤྱི་ཡ་དང་ཨོ་སེ་ཀེ་ལེ་ཤྱི་ཡའྱི་ཁུལ་དུ་ཐོབ་ཆའྱི་སྤྱི་འཐུས་གཅྱིག་བཅས་ལས་བརྒལ་བ་འདེམས་སྒྲུག་མྱི་ཆོག

༤	 འོས་འཕེན་པ་སོ་སོ་ནས་འོས་དམྱིགས་འདེམས་སྒྲུག་བེད་སྐབས་འོས་དམྱིགས་རྣམས་ཀྱི་མྱིང་དང༌།	ཕ་ཡུལ།	ད་ལྟའྱི་སོད་

གནས།	ད་ལྟའྱི་ལས་གནས་སམ་སོན་གྱི་ལས་གནས།	ཁྱད་མྱིང་ངམ་ནང་མྱིང་ལྟ་བུ་མྱིང་འདྲ་གཞན་དང་མྱི་ནོར་བའྱི་ཁྱད་

མྱིང་རེ་བཅས་ཁ་གསལ་འགོད་ཐབས་དགོས།

དོན་ཚན་ཞེ་བདུན་པ།		འོས་ཐོབ་གྲངས་བཤེར་ཕོགས་བསོམས་དང་འོས་གཞྱི་གཏན་འབེབས།

༡	 དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གསལ་བསྒགས་བས་པའྱི་དུས་ཚེས་ནང་ཚུན་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ཁག་ནས་འོས་

གཞྱིའྱི་ཐོ་གཞུང་ཡྱིག་ཆ་ཁག་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་དུས་ཐོག་ངེས་འབུལ་ཐུབ་པ་དགོས།	གལ་སྱིད་ས་གནས་ཐག་

རྱིང་སྦྲག་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐེན་ཇྱི་བཞྱིན་མེད་རྱིགས་ཁག་ནས་འོས་གཞྱིའྱི་ཐོ་གཞུང་ཡྱིག་ཆ་རྣམས་དུས་ཐོག་འབུལ་འབོར་
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

མ་བྱུང་ཚེ་ས་ཁུལ་དེ་དག་གྱི་གནས་སྟངས་དང༌།	མྱི་འབོར་མང་ཉུང་ལ་སྟབས་བསྟུན་དགོངས་བཞེས་ཀྱིས་འོས་གཞྱི་གཏན་

འབེབས་བེད་རྒྱུའྱི་དུས་ཚེས་ནས་ལས་ཉྱིན་བདུན་རྱིང་ཕྱི་སྣུར་བེད་ཆོག

༢	 ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་སོ་སོ་ནས་འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་བས་པའྱི་ཐོ་གཞུང་ཡྱིག་ཆ་རྣམས་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་

ཁང་ལ་ཕྱིར་འབུལ་བྱུང་མཚམས་སོ་སོར་འབོར་ཐོ་དེབ་བཀོད་ཀྱིས།	འོས་གཞྱི་གཏན་འབེབས་གྲངས་བཤེར་བ་རྒྱུའྱི་དུས་

ཚེས་བར་ཡྱིག་ཆ་རྣམས་ཁུངས་གཅྱིག་ཏུ་ཉར་འཇོག་དགོས་པ་ལས་གང་བྱུང་སོག་བཤེར་བེད་མྱི་ཆོག

༣	 འོས་གྲངས་ཞྱིབ་བཤེར་བ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚེས་ཉྱིན་དོན་ཚན་	༡༠	ནང་གསེས་	༣	གཞྱིར་བཟུང་འོས་ཐོབ་ཐོ་གཞུང་དང༌།		ཡྱིག་

ཆ་རྣམས་བསོག་བཤེར་བེད་ཆོག

༤	 འོས་གྲངས་ཞྱིབ་བཤེར་སྐབས་འོས་ཐོབ་གྲངས་འབོར་མང་རྱིམ་བསྟར་བསྒྱིགས་ཀྱིས་མྱིང་དང༌།	ཕ་ཡུལ།	ད་ལྟའྱི་སོད་

གནས།	ད་ལྟའྱི་ལས་གནས་སམ་སོན་གྱི་ལས་གནས།	འོས་གྲངས་ཇྱི་ཐོབ་ཀྱི་གྲངས་འབོར་གསལ་བཀོད་ཀྱིས་མྱིང་གཞུང་

རེའུ་མྱིག་བཟོ་འགོད་བེད་དགོས་པ་དང༌།	ཟུར་དཔང་དུ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་ཆོལ་ཁ་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའྱི་ཐོབ་ཁོངས་

ནས་སྤྱི་འཐུས་རེ་དམྱིགས་འཛུགས་གནང་དགོས།	རྩ་འབོར་གྱི་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་བྱུང་ཕྱིན་འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་བེད་

ཆོག

༥	 མྱིང་གཞུང་རེའུ་མྱིག་ནས་ཐོབ་ཁུངས་སོ་སོའྱི་ཐོབ་ཆའྱི་གྲངས་འབོར་དེའྱི་ཉྱིས་ལྡབ་ཀྱི་འོས་གཞྱི་གཏན་འབེབས་བེད་

དགོས།	གལ་ཏེ་སྐྱེ་བོ་གང་ཞྱིག་སྱིད་སྐྱོང་ངམ།	སྤྱི་འཐུས་ཐོབ་ཁུངས་གཉྱིས་ཀྱི་འོས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་ཡོད་ན་དབུས་འོས་བསྡུ་

ལས་ཁང་ནས་དོ་བདག་ཁུངས་གང་ཞྱིག་གྱི་ནང་ཞུགས་འདོད་ཡོད་མེད་འདྲྱི་རྩད་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བེད་དགོས།

༦	 འོས་དམྱིགས་ནང་གསལ་བསྒགས་བ་རྒྱུའྱི་འོས་གཞྱི་རྣམས་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བརྟག་ཞྱིབ་ཀྱིས་འོས་གཞྱི་

གང་ཞྱིག་སྒྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་	༢༥	ནང་གསེས་	༡།༢།༣།༡༠།༡༡	བཅས་དང་།	དོན་ཚན་	༤༣	ནང་གསེས་	༣	པ་གཞྱིར་

བཟུང་ཕྱིར་འཐེན་བེད་ཆོག

དོན་ཚན་ཞེ་བརྒྱད་པ།		འོས་ཤོག་བཟོ་སྐྲུན།

༡	 ཐོབ་ཁུངས་སོ་སོ་ངོས་འཛིན་བདེ་ཆེད་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འོས་ཤོག་ཚོན་མདོག་མྱི་འདྲ་བ་བཟོ་སྐྲུན་གཏན་

འབེབས་བེད་དགོས།

༢	 འོས་ཤོག་སོ་སོའྱི་ནང་འོས་གཞྱིའྱི་མྱིང་ཐོ་རྣམས་གསལ་བསྒགས་ཟྱིན་པའྱི་མྱིང་གཞུང་གོ་རྱིམ་ལྟར་དང༌།	མྱིང་འདྲ་ཡོད་ཚེ་

ཕན་ཚུན་ངོས་འཛིན་བདེ་ཆེད་གསལ་ཁ་འགོད་དགོས།

༣	 འོས་གཞྱི་སོ་སོའྱི་འདྲ་པར་དང་མཚོན་རྟགས་རེ་འགོད་དགོས།

དོན་ཚན་ཞེ་དགུ་པ།		འོས་གཞྱི་གསལ་བསྒགས།

༡	 དངོས་གཞྱིའྱི་འོས་གཞྱི་གཏན་འབེབས་གསལ་བསྒགས་མ་བས་གོང་དུ་འོས་ཁོངས་ནས་དགོངས་ཞུ་ཕྱིར་འཐེན་བ་རྒྱུའྱི་གོ་

སྐབས་སྤོད་ཆེད།
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ཀ	 འོས་གཞྱི་གཏན་འབེབས་གསལ་བསྒགས་མ་བས་པའྱི་ཉྱིན་གྲངས་	༣༠	གོང་ཐོབ་ཁུངས་སོ་སོའྱི་ཐོབ་ཆའྱི་གྲངས་

ཚད་ཀྱི་གསུམ་ལྡབ་ལས་མྱི་ཉུང་བའྱི་སོན་འགྲོའྱི་འོས་གཞྱི་གསལ་བསྒགས་བེད་དགོས།

ཁ	 སོན་འགྲོའྱི་འོས་གཞྱི་ནས་དགོངས་ཞུ་བེད་འདོད་ཡོད་རྱིགས་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་ཐད་ཀར་དགོངས་པ་ཞུ་

འཁོལ་དགོས་པ་དང༌།	དངོས་གཞྱིའྱི་འོས་གཞྱི་གཏན་འབེབས་གསལ་བསྒགས་ཟྱིན་རེས་དགོངས་ཞུ་མྱི་ཆོག

༢	 ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱིས་སོ་སོའྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའྱི་འོས་གཞྱི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བསྡུ་ལེན་གྱིས་ཞྱིབ་

འཇུག་དང་སྦྲགས་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་འབུལ་དགོས།

༣	 དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་སོན་འགྲོའྱི་འོས་གཞྱིར་སྒྱིག་གསལ་འོས་ཆོས་ཚང་ཡོད་མེད་དང་།	དཔྱ་དངུལ་འབུལ་ཆད་

ཡོད་མེད་བརྟག་ཞྱིབ་རྩད་གཅོད།	 	དགོངས་ཞུའྱི་རྱིགས་བཅས་གྲུབ་རེས་དངོས་གཞྱིའྱི་འོས་གཞྱི་གསལ་བསྒགས་བེད་

དགོས།

ཀ	 དངོས་གཞྱིའྱི་འོས་བསྡུ་བ་རྒྱུའྱི་ཉྱིན་གྲངས་	༢༠	གོང༌།	དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གསལ་བསྒགས་སོན་སོང་

ནང་གསལ་ཐོབ་ཁུངས་སོ་སོའྱི་ཐོབ་ཆའྱི་གྲངས་ཚད་ཀྱི་ཉྱིས་ལྡབ་ཐོག་དང་བླངས་ཇྱི་ཡོད་སོ་སོའྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་

བསྡུས་རེ་དང༌།	འདྲ་པར།	འོས་གཞྱིའྱི་མཚོན་རྟགས་བཅས་མཐའ་བསོམས་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་

བསྒགས་བེད་དགོས།	

ཁ	 དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གསལ་བསྒགས་ཟྱིན་པའྱི་འོས་གཞྱི་དེ་དག་གྱི་སྐོར་དང་བཀོད་ཁྱབ་བཅས་ས་གནས་

འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་སོ་སོར་གཏོང་དགོས།	ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གསལ་བསྒགས་ཀྱི་འབྲུ་དོན་གཞྱིར་

བཟུང་འོས་བསྡུ་བ་ཡུལ་སེ་ཚན་སོ་སོའྱི་ཁྱབ་ཁོངས་མྱི་མང་ལ་འོས་གཞྱི་ཁག་ཡྱིད་འཇགས་བློ་ངེས་ཐུབ་པའྱི་གསལ་

བསྒགས་འཐུས་ནན་ཐོག་མྱི་ཚོགས་འདུ་འཛོམས་ཆེ་ས་ཁག་ལ་འགྲེམས་སྦར་བེད་དགོས།

༤	 དངོས་གཞྱིའྱི་འོས་གཞྱི་གསལ་བསྒགས་ཟྱིན་པའྱི་རེས་སུའང་འོས་བསྡུ་མ་བས་གོང་འོས་གཞྱི་སུ་རུང་ལ་འོས་ཆོས་ཚང་

མྱིན་གྱི་ཀན་ཀ་སྤྱི་སེར་སུ་ཐད་ནས་བྱུང་བའམ།	དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་སྐབས།	ཁྱིམས་མཐུན་

ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་སྒྱིག་དོན་གཞྱིར་བཟུང་གསལ་བསྒགས་ཟྱིན་པའྱི་འོས་གཞྱི་ཆ་ཚང་ངམ་འོས་གཞྱི་བེ་བག་པ་སུ་རུང་ཕྱིར་

འཐེན་ཆོག་ཅྱིང༌།	འོས་གཞྱི་ཆ་ཚང་ཕྱིར་འཐེན་བས་པ་ཡྱིན་ན་བསྐྱར་དུ་འོས་བསྡུ་བེད་དགོས་པ་དང༌།	འོས་གཞྱི་བེ་བག་པ་

ཕྱིར་འཐེན་བས་པའམ་གོ་བུར་འཆྱི་སྐྱོན་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན།	འོས་གཞྱིའྱི་གྲངས་འབོར་ལ་གཞྱིགས་ཏེ་ཐག་གཅོད་བ་འཐུས།

དོན་ཚན་ལྔ་བཅུ་པ།		དངོས་གཞྱིའྱི་འོས་བསྡུ།

དངོས་གཞྱིའྱི་འོས་བསྡུའྱི་སྐབས་བབ་ལས་དོན་རྣམས་དོན་ཚན་	༣༡	དང་	༣༢།༣༣།༣༤	གཞྱིར་བཟུང་ལག་བསྟར་བེད་

དགོས་པ་དང༌།	འོས་ཤོག་འགྲེམས་སྤོད་སྐབས་སོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞྱི་གཉྱིས་ཀར་གལ་ཏེ་ས་གནས་གཞན་ནས་སླེབས་པའྱི་མྱི་

ཞྱིག་ལ་ཡོང་ཁུངས་ས་གནས་དེ་ནས་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་གྱི་ལག་དེབ་ཐོག་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་ལས་ཐམ་འཁོད་པའྱི་

མྱིང་གཞུང་དེབ་འགོད་ཀྱི་མྱིང་རྟགས་དང་སྦྲགས་དེབ་འགོད་བས་པའྱི་ཨང་གྲངས་མྱིག་སྟོན་བ་རྒྱུ་ཡོད་ཚེ་ས་གནས་དེ་རང་གྱི་མྱིང་
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

གཞུང་ནང་མེད་ན་ཡང་ཐོབ་ཁུངས་མ་ནོར་བར་འོས་ཤོག་འགྲེམས་སྤོད་བེད་ཆོག་པ་དང༌།	ཐོབ་ཁུངས་གང་ཡྱིན་པ་དེའྱི་མྱིང་གཞུང་

རེའུ་མྱིག་གཤམ་དུ་ས་གནས་དང༌།	མྱི་མྱིང༌།	འོས་བསྡུ་བའྱི་མྱིང་གཞུང་དེབ་འགོད་ཨང་གྲངས།	དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་ཀྱི་ཨང་གྲངས་

བཅས་གསལ་པོ་འགོད་དགོས།	 	སྱིད་སྐྱོང་གྱི་ཐད་ཟུར་འཛར་	ག༽	འོག་གོང་བཞྱིན་ལག་དེབ་ཨང་གྲངས་བཅས་གསལ་པོ་འགོད་

དགོས།

དོན་ཚན་ང་གཅྱིག་པ།		འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་ཕོགས་བསོམས།

འོས་ཐོབ་གྲངས་བཤེར་དོན་ཚན་	༣༤	གཞྱིར་བཞག་ཐོག

༡	 ཐོབ་ཁུངས་སོ་སོའྱི་ཁོངས་ནས་འོས་གྲངས་མང་རྱིམ་རྩེ་བཏོག་གྱིས་ཆོལ་ཁ་རེར་ཕོ་མོ་ཁྱད་མེད་བཅུ་རེ་དང༌།	དེའྱི་ནང་ཉུང་

མཐར་བུད་མེད་གཉྱིས་རེ།	ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོར་མྱི་གྲངས་གཉྱིས་རེ།	ཡུ་རོབ་དང་ཨ་ཕྱི་རྱི་ཀའྱི་ཁུལ་དུ་མྱི་གྲངས་གཉྱིས་

དང༌།	བང་ཨ་རྱི་དང་ལྷོ་ཨ་རྱི་ཁུལ་དུ་མྱི་གྲངས་གཉྱིས།	རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའྱི་ཨེ་ཤྱི་ཡ་དང་ཨོ་སེ་ཀེ་ལེ་ཤྱི་ཡའྱི་

ཁུལ་དུ་མྱི་གྲངས་གཅྱིག་བཅས་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་སུ་འོས་འདེམས་བྱུང་བ་ཡྱིན།

༢	 སྤྱི་འཐུས་དུས་ཡུན་ནང་ས་མྱིག་སྟོང་པ་ཐོན་ཚེ།	བར་མའྱི་འོས་བསྡུ་མ་དགོས་པར་སྒུག་ཐོའྱི་གྲལ་མཚམས་གར་འཁེལ་

ནས་ཚབ་གསར་འཇུག་རྒྱུའྱི་ཆེད།	འོས་ཐོབ་མང་རྱིམ་བཞྱིན་ཐོར་བཀོད་དེ་འོས་བསྡུའྱི་འགན་འཛིན་དང༌།	ཟུར་དཔང་

རྣམས་ཀྱི་མཚན་རྟགས་བཀོད་པ་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་ཉར་དགོས།

༣	 སྤྱི་འཐུས་འོས་བསྡུའྱི་ལས་དོན་ཡོངས་རོགས་སྤྱི་འཐུས་གསར་པས་དམ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚེས་ཀྱི་ཉྱིན་གྲངས་	༡༥	

གོང་དུ་ངེས་པར་མཇུག་བསྒྱིལ་ཐུབ་པ་དགོས།

དོན་ཚན་ང་གཉྱིས་པ།		རྒྱ་ཁྱབ་གསལ་བསྒགས་དང༌།	འདེམས་ཐོན་སྤྱི་འཐུས་སོ་སོར་བརྡ་ལན་སྤོད་ཕོགས།

༡	 འདེམས་ཐོན་བྱུང་བའྱི་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་མྱིང་དང༌།	 	འདྲ་པར།	 	ད་ལྟའྱི་སོད་གནས།	འོས་གྲངས་བཅས་

དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གསལ་བསྒགས་བེད་དགོས།

༢	 འདེམས་ཐོན་བྱུང་བའྱི་སྤྱི་འཐུས་སོ་སོར་འོས་བསྡུའྱི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའྱི་གནས་ཚུལ་དང་སྦྲགས་བཞུགས་སར་དུ་དམ་བཅའ་

འབུལ་བར་ངེས་བཅར་དགོས་རྒྱུའྱི་ཚེས་གྲངས་ཁ་གསལ་འཁོད་པའྱི་བརྡ་ལན་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ངེས་པར་

འཕྲོད་ཐབས་བེད་དགོས།

དོན་ཚན་ང་གསུམ་པ།		སྤྱི་འཐུས་དང༌།	སྱིད་སྐྱོང་གྱི་འོས་བསྡུའྱི་ལས་རྱིམ་གྱི་དུས་ཡུན།

སྤྱི་འཐུས་དང་སྱིད་སྐྱོང་གྱི་འོས་བསྡུ་ནམ་དགོས་སྐབས་འོས་བསྡུའྱི་འགན་འཛིན་ལས་འཕར་གཉྱིས་ཀྱིས་ལས་འཁུར་དམ་

འབུལ་ཞུས་པ་ནས་འོས་བསྡུའྱི་ལས་རྱིམ་འགོ་འཛུགས་བེད་པ་དང༌།	 	དངོས་གཞྱིའྱི་གྲུབ་འབས་གསལ་བསྒགས་བས་པའྱི་ཉྱིན་

སྐབས་དེའྱི་འོས་བསྡུའྱི་ལས་དོན་གྲུབ་པར་ངོས་འཛིན་བེད་དགོས།
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ལེའུ་ལྔ་པ།

སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་དང༌།	ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པའྱི་འོས་བསྡུ།

དོན་ཚན་ང་བཞྱི་པ།		འོས་གཞྱིའྱི་ཡོང་ཁུངས་དང༌།	འོས་བསྡུ་བེད་པོ།

སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པའྱི་འོས་གཞྱི་ཡོང་ཁུངས་དང༌།	འོས་བསྡུ་བེད་པོ་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ཁོ་ན་ཡྱིན།

དོན་ཚན་ང་ལྔ་པ།		འོས་བསྡུ་བེད་ཕོགས།

བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༤༥	ནང་གསལ།	 	སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཅྱིག་དང༌།	ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་

གཅྱིག་དགོས་པར་སོན་ལ་ཚོགས་གཙོའྱི་འོས་བསྡུ་དང༌།	དེ་རེས་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པའྱི་འོས་བསྡུ་གཉྱིས་ས་རེས་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་

བེད་དགོས།	འོན་ཀང་ངོ་ཡོད་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱིས་འོས་མྱི་ཞྱིག་ལ་སྤྱི་མོས་བྱུང་ཚེ་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བརྟག་ཞྱིབ་

ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བྱུང་མཚམས་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བར་གསལ་བསྒགས་བེད་ཆོག

དོན་ཚན་ང་དྲུག་པ།		ཚོགས་གཙོའྱི་འོས་བསྡུ།

དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བཀམ་པའྱི་ལས་ཐམ་སྦར་མའྱི་འོས་ཤོག་ནང་གསལ་འོས་གཞྱི་སྤྱི་འཐུས་ཡོངས་རོགས་

ནས་སུ་འོས་གཅྱིག་ལ་སྤྱི་འཐུས་སོ་སོས་རང་མོས་འོས་ཐམ་བརྒྱབས་ཏེ་གསང་བའྱི་འོས་ཤོག་འཕེན་དགོས།

དོན་ཚན་ང་བདུན་པ།		འོས་གྲངས་འདྲ་མཉམ་ཐོན་ཚེ་བེད་ཕོགས།

༡	 འོས་གྲངས་མང་ཐོན་རྩེ་བཏོག་འདྲ་མཉམ་ཐོན་ཚེ་འོས་གྲངས་འདྲ་མཉམ་དེ་དག་ལ་བསྐྱར་དུ་འོས་ཤོག་འཕེན་དགོས།	མུ་

མཐུད་འདྲ་མཉམ་ཐེངས་གསུམ་ཐོན་ཚེ་སླར་ཡང་དོན་ཚན་	༥༦	པ་ལྟར་འོས་བསྡུ་བ་དགོས།

༢	 སླར་ཡང་འོས་བསྡུ་བས་ཀང་གོང་གསལ་ནང་གསེས་	༡	ལྟར་འདྲ་མཉམ་ཐེངས་གསུམ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན།	སྐབས་དེའྱི་སྤྱི་

འཐུས་དུས་ཡུན་ཆ་བགོས་ཀྱིས་ཚོགས་གཙོ་རེས་མོས་བ་དགོས།

དོན་ཚན་ང་བརྒྱད་པ།		འོས་ཤོག་རྩྱིས་མེད་གཏོང་ཕོགས།

འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་སྐབས་དོན་ཚན་	༣༤	ནང་གསེས་	༢	ནང་གསལ་ལྟར་རམ།	དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱིས་གོ་

སྒྱིག་བས་པའྱི་འོས་ཐམ་བེད་སྤོད་མ་བས་པའྱི་འོས་ཤོག་དེ་ཉྱིད་རྩྱིས་མེད་དང༌།	འོས་སམ་ནས་འོས་འཕེན་པའྱི་གྲངས་ཚད་ལས་

བརྒལ་བའྱི་འོས་ཤོག་ཐོན་ཚེ།	འོས་ཤོག་ཡོངས་རོགས་རྩྱིས་མེད་ཀྱིས་བསྐྱར་དུ་འོས་བསྡུ་བེད་དགོས།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

དོན་ཚན་ང་དགུ་པ།		འདེམས་ཐོན་ཚོགས་གཙོ་གསལ་བསྒགས།

༡	 དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་མཐའ་མའྱི་འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་ཟྱིན་མཚམས་འོས་གྲངས་མང་ཤོས་ཐོབ་པ་དེར་

འདེམས་ཐོན་ཚོགས་གཙོར་གསལ་བསྒགས་བེད་དགོས།

༢	 གསལ་བསྒགས་བས་པ་དེ་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བེད་མཁན་བྱུང་ཚེ་འོས་གྲངས་མང་རྱིམ་རྩེ་བཏོག་གྱིས་འདེམས་ཐོན་ཚོགས་

གཙོར་གསལ་བསྒགས་བེད་རྒྱུ།

དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་པ།		ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པའྱི་འོས་བསྡུ།

ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པའྱི་འོས་བསྡུ་དོན་ཚན་	༥༦	ནས་	༥༩	བར་གཞྱིར་བཟུང་བེད་དགོས།

དོན་ཚན་རེ་གཅྱིག་པ།		ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན་གྱི་དམ་འབུལ།

ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པའྱི་འོས་བསྡུའྱི་གྲུབ་འབས་གསལ་བསྒགས་ཟྱིན་རེས་དུས་ཚེས་གཏན་འབེབས་ཉྱིན་

བཅའ་ཁྱིམས་དགོངས་དོན་དམ་འབུལ་ཞུ་དགོས།

ལེའུ་དྲུག་པ།

སྱིད་སྐྱོང་གྱི་འོས་བསྡུ།

དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉྱིས་པ།		སྱིད་སྐྱོང་གྱི་འོས་བསྡུ་བེད་པོ།

ཁྱིམས་ལུགས་ཁག་གཞྱིར་བཟུང་འོས་བསྡུའྱི་ཐོབ་ཐང་བལ་བ་ཕུད།	བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་རང་ལོ་	 	༡༨	ཧྱིལ་པོ་ལོན་པ་ཡན་ལ་

འོས་འཕེན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།

དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་པ།		སྱིད་སྐྱོང་གྱི་འོས་ཆོས།

སྱིད་སྐྱོང་གྱི་འོས་གཞྱིར་རུང་བའྱི་སྐྱེ་བོ་ནྱིྱི།

༡	 བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཡྱིན་པ།

༢	 རང་ལོ་	༣༥	ཧྱིལ་པོ་ལོན་པ།

༣	 ཁྱིམས་ཁང་ངམ།	སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྱིས་རྱིག་འཚོ་མ་ཟྱིན་པར་གསལ་བསྒགས་བས་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༤	 བུ་ལོན་སྒྲུབ་འཇལ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༥	 ཁྱིམས་ཁང་ནང་ནག་ཉེས་ར་འཕྲོད་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཕོག་ཟྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༦	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་གྱིས་སྱིད་སྐྱོང་ངམ་བཀའ་བློན་གྱི་འོས་

གཞྱིར་མ་འོས་པར་ཐག་བཅད་པ་མ་ཡྱིན་པ།
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༧	 ཡུན་ཚད་གཉྱིས་བསྟུད་མར་སྱིད་སྐྱོང་ངམ་བཀའ་བློན་གྱི་ལས་འཁུར་བེད་བཞྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༨	 བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༢༩	ནང་གསེས་	༣	པའྱི་	ཀ	དང་	༤	པ་ལྟར་སྱིད་སྐྱོང་ངམ་བཀའ་བློན་འཕོ་འགྱུར་བེད་དགོས་བྱུང་

བ་མ་ཡྱིན་པ།

༩	 བོད་མྱིའྱི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་གཞྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ལས་དོན་དང༌།	གོ་གནས།	དངུལ་དངོས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཡོད་རྱིགས་མ་

ཡྱིན་པ།

༡༠	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བེད་མ་ཡྱིན་པ།	

༡༡	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་འོས་བསྡུའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་སམ་ཁྱིམས་སྒྱིག་ཅྱི་རྱིགས་དང་མྱི་འགལ་བ།

༡༢	 བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བློ་གཏད་མེད་པའམ།	བོད་མྱིའྱི་རྩ་དོན་ལ་གནོད་པའྱི་ལས་དོན་གང་རུང་

དང་།	དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་དན་རྟགས་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་བཅས།

དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞྱི་པ།		སྱིད་སྐྱོང་གྱི་ཡུན་ཚད།

བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་ཁག་གཞྱིར་བཟུང་ཡུན་ཚད་མ་རོགས་གོང་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་ཀྱི་

གནས་ཚུལ་བྱུང་ན་ལས་སྱིད་སྐྱོང་གྱི་ཡུན་ཚད་དམ་འབུལ་བས་ཉྱིན་ནས་དུས་ཡུན་ལོ་ལྔ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་པ།		སྱིད་སྐྱོང་གྱི་འོས་འཕེན་པའྱི་མྱིང་གཞུང༌།

སྱིད་སྐྱོང་གྱི་འོས་བསྡུའྱི་ཆེད་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་འོས་བསྡུའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཟུར་འཛར་	ག༽	ལྟར་མྱིང་གཞུང་མ་དེབ་གཞྱིར་

བཟུང་འོས་བསྡུ་བ་ཡུལ་སེ་ཚན་སོ་སོའྱི་ས་གནས་རང་ཁོངས་འོས་འཕེན་པའྱི་མྱིང་གཞུང་བསྐྱར་ཞྱིབ་བམ་བཟོ་འགོད་གཏན་

འབེབས་ཟྱིན་འཕྲལ།	མྱིང་གཞུང་འདྲ་བཤུས་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་འབུལ་དགོས་པ་དང༌།	སླད་མྱིང་གཞུང་དེ་དག་གཙོར་

བཟུང་གྱིས་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འོས་ཤོག་འགྲེམས་སེལ་བེད་དགོས།	 	སྱིད་སྐྱོང་གྱི་འོས་བསྡུ་ནམ་དགོས་སྐབས་འོས་

འཕེན་པའྱི་མྱིང་གཞུང་བསྐྱར་ཞྱིབ་བམ་བཟོ་འགོད་སྒྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་ངེས་ཅན་དུས་བཀག་འོག་བེད་དགོས།

དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་པ།		སྱིད་སྐྱོང་གྱི་འོས་ཤོག་བཟོ་སྐྲུན།

༡	 དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་སྱིད་སྐྱོང་གྱི་འོས་ཤོག་བཟོ་སྐྲུན་གཏན་འབེབས་བེད་དགོས།

༢	 བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་འོས་བསྡུའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་	༤༨	ནང་གསེས་	༢	དང་	༣	ལྟར་བེད་དགོས།

༣	 དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱིས་སོན་འགྲོའྱི་འོས་ཤོག་ཟུར་འཛར་	ཉ༽	བཞྱིན་བཟོ་དགོས།

དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་པ།		སྱིད་སྐྱོང་གྱི་སོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞྱིའྱི་འོས་བསྡུ་བ་ཕོགས།

༡	 བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་རང་ལོ་	༡༨	ཧྱིལ་པོ་ལོན་པ་ཡན་སོ་སོ་ནས་སོན་འགྲོའྱི་འོས་དམྱིགས་རེའྱི་མྱིང་དང༌།	ཕ་ཡུལ།	ད་ལྟའྱི་སོད་
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

གནས།	ད་ལྟའྱི་ལས་གནས་སམ་སོན་གྱི་ལས་གནས།	ཁྱད་མྱིང་ངམ་ནང་མྱིང་ལྟ་བུ་མྱིང་འདྲ་གཞན་དང་མྱི་ནོར་བའྱི་ཁྱད་

མྱིང་རེ་བཅས་ཁ་གསལ་འགོད་ཐབས་དགོས།

༢	 འོས་བསྡུ་ཟྱིན་འཕྲལ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་སྒྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་	༣༤	དགོངས་དོན་ལྟར་ལག་བསྟར་གྱིས་

གཏན་འབེབས་དུས་ཚེས་ནང་ཚུན་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་ཕུལ་འབོར་ཐུབ་པ་དགོས།

༣	 དངོས་གཞྱིའྱི་འོས་གཞྱི་གཏན་འབེབས་གསལ་བསྒགས་མ་བས་གོང་དུ་འོས་ཁོངས་ནས་དགོངས་ཞུ་ཕྱིར་འཐེན་བ་རྒྱུའྱི་གོ་

སྐབས་སྤོད་ཆེད།

ཀ	 འོས་གཞྱི་གཏན་འབེབས་གསལ་བསྒགས་མ་བས་པའྱི་ཉྱིན་གྲངས་	༢༠	ནང་ཚུན་འོས་དམྱིགས་དྲུག་ལས་མ་མང་བ་

སོན་འགྲོའྱི་འོས་གཞྱིར་གསལ་བསྒགས་བེད་དགོས།

ཁ	 སོན་འགྲོའྱི་འོས་གཞྱི་ནས་དགོངས་ཞུ་བེད་འདོད་ཡོད་རྱིགས་ཀྱིས་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་ཐད་ཀར་དགོངས་

པ་ཞུ་འཁོལ་དགོས།	དངོས་གཞྱིའྱི་འོས་གཞྱི་གཏན་འབེབས་གསལ་བསྒགས་ཟྱིན་རེས་དགོངས་ཞུ་མྱི་ཆོག

ག	 དངོས་གཞྱིའྱི་འོས་གཞྱི་གསལ་བསྒགས་ཟྱིན་པའྱི་རེས་སུའང་འོས་བསྡུ་མ་བས་གོང་འོས་གཞྱི་སུ་རུང་ལ་འོས་

ཆོས་ཚང་མྱིན་གྱི་ཀན་ཀ་སྤྱི་སེར་སུ་ཐད་ནས་བྱུང་བའམ།	དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་སྐབས།		

ཁྱིམས་མཐུན་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་སྒྱིག་དོན་གཞྱིར་བཟུང་གསལ་བསྒགས་ཟྱིན་པའྱི་འོས་གཞྱི་ཆ་ཚང་ངམ།	འོས་གཞྱི་

བེ་བག་པ་སུ་རུང་ཕྱིར་འཐེན་ཆོག་ཅྱིང༌།	འོས་གཞྱི་ཆ་ཚང་ཕྱིར་འཐེན་བས་པ་ཡྱིན་ན་བསྐྱར་དུ་འོས་བསྡུ་བེད་དགོས་

པ་དང༌།	འོས་གཞྱི་བེ་བག་པ་ཕྱིར་འཐེན་བས་པའམ་གོ་བུར་འཆྱི་སྐྱོན་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན།	འོས་གཞྱིའྱི་གྲངས་འབོར་ལ་

གཞྱིགས་ཏེ་ཐག་གཅོད་བ་འཐུས།

༤	 དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་སོན་འགྲོའྱི་འོས་གཞྱིར་སྒྱིག་གསལ་འོས་ཆོས་ཚང་ཡོད་མེད་དང་།	དཔྱ་དངུལ་འབུལ་ཆད་

ཡོད་མེད་བརྟག་ཞྱིབ་རྩད་གཅོད།	དགོངས་ཞུའྱི་རྱིགས་བཅས་གྲུབ་རེས་སྱིད་སྐྱོང་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་འོས་གཞྱི་གཉྱིས་ལས་

མ་ཉུང་བ་གསལ་བསྒགས་བེད་དགོས།	གལ་སྱིད་འོས་གཞྱི་གཅྱིག་ལས་མེད་པ་དང་།	དེ་ལ་སོན་འགྲོའྱི་འོས་ཤོག་ཁྱོན་

འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་	༥༡	ལས་མྱི་ཉུང་བའྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ཡོད་ཚེ་ཁ་གཏད་མེད་པའྱི་སྱིད་སྐྱོང་ལ་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བར་ངོས་

འཛིན་གསལ་བསྒགས་བ་རྒྱུ།	མེད་ཚེ་སོན་འགྲོའྱི་འོས་བསྡུའྱི་ལས་རྱིམ་བསྐྱར་དུ་བེད་དགོས།	འོན་ཀང་སོན་འགྲོའྱི་སྐབས་

འོས་མྱི་གཅྱིག་ལ་འོས་ཤོག་ཁྱོན་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་	༦༠	ཡན་ཐོབ་ཡོད་ཚེ་དངོས་གཞྱིའྱི་ལས་རྱིམ་འགྲོ་མྱི་དགོས་པར་སྱིད་

སྐྱོང་ལ་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བར་ངོས་འཛིན་གསལ་བསྒགས་བ་རྒྱུ།

༥	 གསལ་བསྒགས་བས་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་འོས་གཞྱིར་མང་ཚོགས་ནས་གསང་བའྱི་འོས་ཤོག་མང་ཤོས་ཐོབ་པ་དེ་སྱིད་སྐྱོང་

ལ་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བར་གསལ་བསྒགས་བ་རྒྱུ།

༦	 འོས་གཞྱི་གཉྱིས་ལ་འོས་གྲངས་འདྲ་མཉམ་ཐོན་ཚེ་ཁྱིམས་ལུགས་གཞྱིར་བཟུང་འདྲ་མཉམ་ཐོན་པའྱི་འོས་གཞྱི་གཉྱིས་ལ་

སླར་ཡང་མང་ཚོགས་ནས་འོས་བསྡུ་བ་རྒྱུ།

༧	 བཀའ་ཤག་འཕོ་འགྱུར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན།	དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱིས་གསལ་བསྒགས་བས་ཉྱིན་ནས་མང་མཐའ་ཉྱིན་
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གྲངས་	༡༢༠	ནང་ཚུན་སྱིད་སྐྱོང་གྱི་འོས་བསྡུའྱི་ལས་རྱིམ་ཡོངས་རོགས་ཟྱིན་པ་བེད་དགོས།

དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་པ།		འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་ཕོགས་བསོམས།

༡	 སོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞྱིའྱི་འོས་ཤོག་ཕོགས་བསོམས་གྲངས་བཤེར་བ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚེས་ཉྱིན་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་

སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་དང༌།	འགན་འཛིན་ལས་འཕར་འདུ་འཛོམས་ཐོག་ཟུར་དཔང་དུ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་ཆོལ་ཁ་ཆོས་

བརྒྱུད་སོ་སོའྱི་ཐོབ་ཁོངས་ནས་སྤྱི་འཐུས་རེ་དམྱིགས་འཛུགས་གནང་དགོས།	རྩ་འབོར་གྱི་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་བྱུང་ཕྱིན་འོས་

ཤོག་གྲངས་བཤེར་བེད་ཆོག	

༢	 འོས་ཤོག་རྩྱིས་མེད་གཏོང་ཕོགས་དང༌།	མྱིང་རྟགས་འགོད་པ།	ལས་རྒྱུན་བར་མཚམས།	དོགས་གཅོད་བེད་ཕོགས་བཅས་

སྒྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་	༣༤	ནང་གསེས་	༢	པ་ནས་	༥	པ་བར་ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ།

དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་པ།		འདེམས་ཐོན་སྱིད་སྐྱོང་གསལ་བསྒགས།

འོས་ཤོག་ཕོགས་བསོམས་གྲངས་བཤེར་ཟྱིན་པའྱི་བསོམས་འབོར་གྱི་ཡྱིག་ཆར་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་

འགན་འཛིན་དང་།	འགན་འཛིན་ལས་འཕར།	ཟུར་དཔང་རྣམ་པས་མྱིང་རྟགས་བཀོད་ཟྱིན་འཕྲལ་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འོས་

བསྡུའྱི་གྲུབ་འབས་གསལ་བསྒགས་དང༌།	དོ་བདག་ལ་འོས་ཐོན་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའྱི་བརྡ་ལན་འཕྲོད་ངེས་གཏོང་དགོས།

ལེའུ་བདུན་པ།

ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འོས་བསྡུ།

དོན་ཚན་བདུན་ཅུ་པ།		ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱིའྱི་ཡོང་ཁུངས་དང་འོས་བསྡུ་བེད་པོ།

༡	 བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༧༨	ནང་གསལ་བོད་མྱིའྱི་གནས་ཡུལ་ས་གནས་སོ་སོར་ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུ་རེ་

དགོས།

༢	 ཀ	 འཐུས་མྱིའྱི་ཡོང་ཁུངས་ནྱི།	ས་གནས་རང་ཁོངས་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཁྱད་མེད་དོན་ཚན་	༢༢	ལྟར་ཡྱིན་དགོས།

ཁ	 གོང་གསལ་	ཀ	པའྱི་དགོངས་དོན་ཕེབས་མ་ཐུབ་པའྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་གཞྱིས་གྲོང་དང་།	ཁ་འཐོར།	གྲྭ་ཚང་ཆེ་ཆུང་ལ་

གཞྱིགས་པའྱི་ས་འཐུས་གྲངས་འབོར་ཇྱི་དགོས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་འགན་འཛིན་གྱི་འགན་འཁུར་འོག་ས་གནས་རང་

ནས་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་ཁུངས་སོ་སོའྱི་མྱི་མང་ནས་འོས་འདེམས་བྱུང་ནའང་ཆོག

ག	 ཅྱི་སྟེ་མང་ཚོགས་ནང་གོང་གསལ་	ཀ	པ་དང་	ཁ	པ་གང་དུ་འགྲོ་དགོས་མྱིན་རྩོད་གེང་བྱུང་ཚེ་ཁྱབ་ཁོངས་མྱི་མང་

ནས་མང་མོས་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་ཐག་གཅོད་ཇྱི་བྱུང་ལྟར་རྩ་འཛིན་བ་དགོས།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

དོན་ཚན་དོན་གཅྱིག་པ།		ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་འོས་ཆོས།

༡	 བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཡྱིན་པ།

༢	 རང་ལོ་	༢༥	ཧྱིལ་པོ་ལོན་པ།

༣	 ཁྱིམས་ཁང་ངམ།	སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྱིས་རྱིག་འཚོ་མ་ཟྱིན་པར་གསལ་བསྒགས་བས་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༤	 བུ་ལོན་སྒྲུབ་འཇལ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༥	 ཁྱིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉེས་ཕོག་ཟྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༦	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བེད་མ་ཡྱིན་པ།

༧	 བོད་མྱིའྱི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་གཞྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ལས་དོན་དང༌།	གོ་གནས།	 	དངུལ་དངོས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཡོད་རྱིགས་མ་

ཡྱིན་པ།

༨	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་འོས་བསྡུའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་སམ།	 	ཁྱིམས་སྒྱིག་ཅྱི་རྱིགས་དང་མྱི་

འགལ་བ།	

༩	 བོད་མྱིའྱི་རྩ་དོན་ལ་གནོད་པའྱི་ལས་དོན་གང་རུང་དང་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་དན་རྟགས་

ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༡༠	 ས་གནས་འགོ་འཛིན་གྱི་ཐད་ཀའྱི་སྟངས་འཛིན་འོག་གྱི་ལས་བེད་མ་ཡྱིན་པ།

༡༡	 བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བློ་གཏད་མེད་པའྱི་དན་རྟགས་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ།

དོན་ཚན་དོན་གཉྱིས་པ།		ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་གྲངས་ཚད་དང་ཡུན་ཚད།

༡	 ས་གནས་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་འཐུས་མྱི་གྲངས་ཚད་	༣༥	ལས་མྱི་བརྒལ་བ་དང༌།	༧	ལས་མ་ཉུང་བ་ས་གནས་སོ་སོའྱི་

མང་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོས་བསྡུར་ཐག་གཅོད་བེད་དགོས།

༢	 ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་ཡུན་ཚད་མ་རོགས་གོང་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ན་ལས།	དེ་མྱིན་

སྐབས་རེའྱི་ཡུན་ཚད་ལོ་གསུམ་རེ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་དོན་གསུམ་པ།		ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱིའྱི་འོས་བསྡུ།

༡	 ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འོས་བསྡུའྱི་ལས་རྱིམ་རྣམས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་དོན་

ཚན་ཁག་གཞྱིར་བཞག་གྱིས་ལག་བསྟར་བེད་དགོས།

༢	 ས་གནས་འཐུས་མྱི་འོས་འདེམས་བེད་པར་སོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞྱི་ཐེངས་གཉྱིས་དགོས་ཤྱིང༌།	དངོས་གཞྱིའྱི་གསལ་

བསྒགས་མ་བས་གོང་འོས་ཁོངས་ནས་དགོངས་ཞུ་ཕྱིར་འཐེན་བ་རྒྱུའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་རྱིགས་ཁག་ལ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་

ལས་ཁང་ནས་སྐབས་བསྟུན་དགོངས་འཁོལ་གཏོང་འཐུས་དང༌།	 	དངོས་གཞྱི་གཏན་འབེབས་གསལ་བསྒགས་ཟྱིན་རེས་
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དགོངས་ཞུ་ཕྱིར་འཐེན་རྱིགས་མྱི་ཆོག

༣	 འོས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་ནས་ས་གནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོས་བསྡུར་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་གྲངས་འབོར་ལྟར་ལས་མེད་ཚེ་

འོས་འཕེན་མ་དགོས་པར་གཏན་འཁེལ་བ་འཐུས།	གཏན་འབེབས་གྲངས་འབོར་ལས་འོས་གཞྱི་མང་བ་ཡོད་ཚེ་འོས་ཐོབ་

མང་རྱིམ་རྩེ་བཏོག་གྱིས་ས་གནས་འཐུས་མྱིར་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བར་གསལ་བསྒགས་བེད་དགོས།	གཏན་འབེབས་གྲངས་

ཚད་ལས་འོས་གཞྱི་ཉུང་བ་ཆགས་ཚེ་བསྐྱར་དུ་འོས་བསྡུ་བ་རྒྱུ།

༤	 ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འདེམས་ཐོན་འཐུས་མྱི་སོ་སོར་དམ་བཅའ་འབུལ་བར་ངེས་བཅར་དགོས་རྒྱུའྱི་དུས་

ཚེས་བཀོད་པའྱི་བརྡ་ལན་གཏོང་དགོས།	ས་འཐུས་འཐུས་མྱི་དང༌།	ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་ནས་སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་ཟུར་

འཛར་	ཏ༽	༡	དང་	༢	པ་ནང་གསལ་ལྟར་ས་གནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་མདུན་དུ་ལས་འཁུར་དམ་བཅའམ།	ཁས་ལེན་ཞུ་

དགོས།	དེའྱི་རེས།	ས་འཐུས་དམ་བཅའ་འབུལ་དགོས་རྱིགས་ཀྱིས་ཚོགས་གཙོའམ་ཚོགས་གཞོན་གྱི་མདུན་དུ་དམ་འབུལ་

ཞུ་དགོས།

༥	 ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཡུན་རྱིང་ས་མྱིག་སྟོང་པ་ཐོན་རྱིགས་བྱུང་ཚེ་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༩༢	ནང་གསེས་	༣	

དགོངས་དོན།	ཉྱིན་གྲངས་	༣༠	ནང་ཚུན་ཚབ་གསར་འོས་འདེམས་ཟྱིན་པ་དགོས་རྒྱུ་གསལ་བ་ལྟར་བར་མའྱི་འོས་བསྡུ་མ་

དགོས་པར་ཐོག་མའྱི་འོས་འདེམས་སྐབས་འོས་ཐོབ་མང་རྱིམ་རྩེ་བཏོག་གྱིས་དེ་འོག་ལྷག་མ་རྣམས་འོས་ཐོབ་མང་ཉུང་གོ་

རྱིམ་ལྟར་མཚན་གཞུང་བཀོད་པའྱི་སྒུག་ཐོར་ས་གནས་འོས་བསྡུའྱི་འགན་འཛིན་དང་ཟུར་དཔང་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་རྟགས་

བཀོད་དེ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་བདག་ཉར་བས་པ་ནས་སྐབས་འཕྲལ་བསྐོ་དགོས།

དོན་ཚན་དོན་བཞྱི་པ།		ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ།

༡	 འདེམས་ཐོན་བྱུང་བའྱི་ས་འཐུས་རྣམས་ནས་ས་གནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་མདུན་དུ་ལས་ཁུར་དམ་འབུལ་ཟྱིན་རེས།	བཅའ་

ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༨༠	ནང་གསེས་	༡	ནང་གསལ།	སྐབས་སོ་སོའྱི་ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་ཚོགས་ཐེངས་དང་

པོའྱི་ཐོག་འཐུས་མྱི་རང་ཁོངས་ནས་ཚོགས་གཙོ་གཅྱིག་དང༌།	ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་གཅྱིག་ས་རེས་གསང་བའྱི་འོས་བསྡུའྱི་

ལམ་ནས་འདེམས་དགོས།

༢	 འོས་བསྡུའྱི་ལས་རྱིམ་རྣམས་སྒྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་	༥༦	ནས་	༥༩	བར་གྱི་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན་གྱི་འོས་

བསྡུ་བེད་ཕོགས་གཞྱིར་བཟུང་ལག་བསྟར་བེད་དགོས།

༣	 ས་གནས་འཐུས་མྱི་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་མོས་མཐུན་གྱིས་ཚོགས་གཙོ་དང༌།	 	ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་འཕོ་ལེན་བ་དགོས་

པའྱི་སྐབས་དང༌།	ས་སྟོང་ནམ་བྱུང་མཚམས་ཚབ་གསར་ཁྱིམས་ལུགས་ལྟར་འོས་བསྡུ་བེད་དགོས།

༤	 ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན་སུ་རུང་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་ན་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ལ་ཞུ་

དགོས་པ་དང༌།	འཐུས་མྱི་ནས་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་ན་ཚོགས་གཙོར་ཞུ་དགོས།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

དོན་ཚན་དོན་ལྔ་པ།		ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུ་དང༌།	འཐུས་མྱི་བེ་བག་པ་འཕོ་འགྱུར།

༡	 ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང༌།	ལས་རོགས་གཉྱིས་ཀྱིས་ཚོགས་གཙོ་གཉྱིས་ལ་གོ་བསྡུར་གྱིས་ས་གནས་འཐུས་མྱི་ཡོངས་

རོགས་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ན།	ས་གནས་མྱི་མང་གྱིས་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་མང་མོས་ཇྱི་བྱུང་ལྟར་ལ་

ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ།

༢	 འཐུས་མྱི་བེ་བག་པ་ཞྱིག་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་བྱུང་ཚེ་ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུ་ནས་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་མང་

མོས་ཇྱི་བྱུང་ལ་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ།

༣	 འཐུས་མྱི་ཡོངས་རོགས་སམ།	བེ་བག་པ་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་བྱུང་ཚེ་ཉྱིན་གྲངས་	༣༠	ནང་ཚུན་གསར་དུ་འོས་

འདེམས་ཟྱིན་པ་དགོས།

ལེའུ་བརྒྱད་པ།

ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང༌།	འགོ་འཛིན་ལས་རོགས་ཀྱི་འོས་བསྡུ།

དོན་ཚན་དོན་དྲུག་པ།		ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང༌།	འགོ་འཛིན་ལས་རོགས་ཀྱི་ཡོང་ཁུངས་དང་འོས་བསྡུ་བེད་པོ།

༡	 དོན་ཚན་	༢༢	ནང་གསལ་ས་གནས་རང་ཁོངས་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཁྱད་མེད་འོས་ཆོས་ཚང་བ་རྣམས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང༌།	

འགོ་འཛིན་ལས་རོགས་ཀྱི་འོས་གཞྱིར་ཞུགས་ཆོག

༢	 འོས་བསྡུ་བེད་པོ།

ཀ	 འགོ་འཛིན་གྱི་འོས་བསྡུ་བེད་པོ་ནྱི་འོས་འཕེན་པའྱི་ཆ་རྐེན་ཚང་བའྱི་ས་གནས་རང་ཁོངས་མྱི་མང་རྣམས་ཡྱིན།

ཁ	 འགོ་འཛིན་ལས་རོགས་ཀྱི་འོས་བསྡུ་བེད་པོ་ནྱི་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་རྣམས་ཡྱིན།	འགོ་འཛིན་ལས་

རོགས་སུ་འདེམས་ཐོན་ཡོང་བ་ལ་འཐུས་མྱིའྱི་རྩ་འབོར་གྱི་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་མོས་མཐུན་བེད་དགོས།

༣	 སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁག་འོས་འདེམས་མྱི་དགོས།

དོན་ཚན་དོན་བདུན་པ།		ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང༌།	འགོ་འཛིན་ལས་རོགས་ཀྱི་འོས་ཆོས།

༡	 བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཡྱིན་པ།

༢	 རང་ལོ་	༢༥	ཧྱིལ་པོ་ལོན་པ།

༣	 ཁྱིམས་ཁང་ངམ།	སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྱིས་རྱིག་འཚོ་མ་ཟྱིན་པར་གསལ་བསྒགས་བས་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༤	 བུ་ལོན་སྒྲུབ་འཇལ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༥	 ཁྱིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉེས་ཕོག་ཟྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༦	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བེད་མ་ཡྱིན་པ།
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༧	 བོད་མྱིའྱི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་གཞྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ལས་དོན་དང༌།	གོ་གནས།	 	དངུལ་དངོས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཡོད་རྱིགས་མ་

ཡྱིན་པ།

༨	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་འོས་བསྡུའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་སམ།	 	ཁྱིམས་སྒྱིག་ཅྱི་རྱིགས་དང་མྱི་

འགལ་བ།

༩	 བོད་མྱིའྱི་རྩ་དོན་ལ་གནོད་པའྱི་ལས་དོན་གང་རུང་དང་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་དན་རྟགས་

ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༡༠	 ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་འགོ་འཛིན་ལས་རོགས་སོ་སོའྱི་ལས་འཁུར་ཡུན་ཚད་གཉྱིས་བསྟུད་མར་བེད་བཞྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༡༡	 བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བློ་གཏད་མེད་པའྱི་དན་རྟགས་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ།

དོན་ཚན་དོན་བརྒྱད་པ།		ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་འགོ་འཛིན་ལས་རོགས་ཀྱི་འོས་བསྡུ།

༡	 ཀ	 ས་གནས་ཀྱི་མྱི་འབོར་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་རང་ཁོངས་མྱི་མང་རྣམས་ནས་སོན་འགྲོའྱི་འོས་དམྱིགས་རེ་འདེམས་དགོས་

པ་ཡྱིན།

ཁ	 འོས་གཞྱི་ནས་དགོངས་ཞུ་བ་འདོད་ཡོད་རྱིགས་ཀྱིས་ཉྱིན་གསུམ་ནང་ཚུན་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་

དགོངས་པ་ཞུ་འཁོལ་དགོས།

ག	 ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱིས་གསལ་བསྒགས་བས་ཁོངས་ནས་དགོངས་ཞུ་བས་རྱིགས་ཕུད།	འོས་ཤོག་མང་

ཐོན་རྩེ་བཏོག་གྱིས་འོས་གཞྱི་མྱི་གྲངས་	༢	འདེམས་བསྒྲུགས་ཀྱིས་མཐའ་མའྱི་འོས་ཤོག་འཕེན་དགོས།	གལ་སྱིད་

འོས་གཞྱི་གཅྱིག་ལས་མེད་པ་དང༌།	དེ་ལ་སོན་འགྲོའྱི་འོས་ཤོག་ཁྱོན་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་	༥༡	ལས་མྱི་ཉུང་བའྱི་རྒྱབ་

སྐྱོར་ཐོབ་ཡོད་ཚེ་ཁ་གཏད་མེད་པའྱི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལ་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བར་ངོས་འཛིན་གསལ་བསྒགས་བ་

རྒྱུ།	མེད་ཚེ་སོན་འགྲོའྱི་འོས་བསྡུའྱི་ལས་རྱིམ་བསྐྱར་དུ་བེད་དགོས།

༢	 ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་སུ་རུང་དང༌།	ས་གནས་རང་ཁོངས་ལས་བེད།		ཚོགས་སྐྱྱིད་ཁག་གྱི་ལས་བེད་བཅས་

ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང༌།	འགོ་འཛིན་ལས་རོགས་གང་རུང་ལ་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་ལས་འཁུར་བཤོལ་དགོས།

དོན་ཚན་དོན་དགུ་པ།		འགོ་འཛིན་འདེམས་ཐོན་གསལ་བསྒགས།

ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་མཐའ་མའྱི་འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་ཟྱིན་མཚམས་འདེམས་ཐོན་འགོ་འཛིན་སུ་ཡྱིན་ས་

གནས་མང་ཚོགས་ལ་གསལ་བསྒགས་དང་འབེལ་ཡོད་ལ་སན་སེང་ཞུ་དགོས།

དོན་ཚན་བརྒྱད་ཅུ་པ།		ས་གནས་འགོ་འཛིན་གྱི་ཡུན་ཚད།

༡	 བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༩༡	ནང་གསལ་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ན་ལས།	དེ་མྱིན་འགོ་འཛིན་དང་འགོ་
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

འཛིན་ལས་རོགས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་ལོ་གསུམ་རེ་ཡྱིན།

༢	 ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང༌།	འགོ་འཛིན་ལས་རོགས་གང་རུང་གྱི་ས་སྟོང་ཐོན་ཚེ་ཚབ་གསར་ཉྱིན་གྲངས་	༣༠	ནང་ཚུན་

བསྐྱར་དུ་འོས་འདེམས་བས་ཟྱིན་པ་དགོས།

༣	 ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང༌།	འགོ་འཛིན་ལས་རོགས་སུའང་བསྐྱར་དུ་འོས་འདེམས་བྱུང་བར་དགག་བ་མེད།	འོན་ཀང་ཡུན་

ཚད་གཉྱིས་བསྟུད་མར་བས་རེས་བར་མཚམས་འཇོག་དགོས།

ལེའུ་དགུ་པ།

ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་འོས་བསྡུ།

དོན་ཚན་ག་གཅྱིག་པ།		ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་མྱིའྱི་ཡོང་ཁུངས་དང༌།		འོས་བསྡུ་བེད་པོ།

དོན་ཚན་	༢༢	ནང་གསལ་གྱི་ས་གནས་རང་ཁོངས་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཁྱད་མེད་འོས་ཆོས་ཚང་བ་རྣམས་འོས་གཞྱིར་ཞུགས་པ་

དང༌།		དོན་ཚན་	༡༨	ནང་གསེས་	༡	ནང་གསལ་འོས་འཕེན་པའྱི་ཆ་རྐེན་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འོས་ཤོག་འཕེན་ཆོག

དོན་ཚན་ག་གཉྱིས་པ།		ཚོགས་མྱིའྱི་འོས་ཆོས།

༡	 བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཡྱིན་པ།

༢	 རང་ལོ་	༢༥	ཧྱིལ་པོ་ལོན་པ།

༣	 ཁྱིམས་ཁང་ངམ།		སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྱིས་རྱིག་འཚོ་མ་ཟྱིན་པར་གསལ་བསྒགས་བས་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༤	 བུ་ལོན་སྒྲུབ་འཇལ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༥	 ཁྱིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉེས་ཕོག་ཟྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༦	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བེད་མ་ཡྱིན་པ།

༧	 བོད་མྱིའྱི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་གཞྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ལས་དོན་དང༌།	གོ་གནས།	དངུལ་དངོས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཡོད་རྱིགས་མ་

ཡྱིན་པ།

༨	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་འོས་བསྡུའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་སམ།	ཁྱིམས་སྒྱིག་ཅྱི་རྱིགས་དང་མྱི་

འགལ་བ།

༩	 བོད་མྱིའྱི་རྩ་དོན་ལ་གནོད་པའྱི་ལས་དོན་གང་རུང་དང་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་དན་རྟགས་

ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༡༠	 བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བློ་གཏད་མེད་པའྱི་དན་རྟགས་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ།
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དོན་ཚན་ག་གསུམ་པ།		ཚོགས་མྱིའྱི་གྲངས་ཚད་དང་ཡུན་ཚད།

༡	 བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༦༠	ནང་གསེས་	༡	ནང་གསལ་ས་གནས་མྱི་མང་ནས་འོས་བསྡུ་བས་པའྱི་ཚོགས་མྱི་	༣	ལས་མྱི་

ཉུང་ཞྱིང་	༡༡	ལས་མ་མང་བ་རེ་དགོས།

༢	 བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༦༠	ནང་གསེས་	༢	ནང་གསལ་ལྟར་ཕྱིར་བསྡུ་དང་ཟླ་བསྒྱིལ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ན་

ལས་དེ་མྱིན་ཚོགས་མྱིའྱི་ཡུན་ཚད་ལོ་གསུམ་རེ་ཡྱིན།		འོན་ཀང་བསྐྱར་དུ་འོས་འདེམས་བྱུང་བར་དགག་བ་མེད།

དོན་ཚན་ག་བཞྱི་པ།		ཚོགས་མྱིའྱི་འོས་བསྡུ།	

༡	 ས་གནས་ཀྱི་མྱི་འབོར་དང་གཞྱི་ཁྱོན་གནས་བབ་ལ་གཞྱིགས་ཏེ་ཚོགས་མྱིའྱི་གྲངས་འབོར་གཏན་འབེབས་ཟྱིན་མཚམས་

རང་ཁོངས་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཁྱད་མེད་འོས་འཕེན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་རྱིགས་ནས་སོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞྱི་ཐེངས་གཉྱིས་དགོས་

ཤྱིང༌།	དངོས་གཞྱི་གསལ་བསྒགས་མ་བས་གོང་འོས་ཁོངས་ནས་དགོངས་ཞུ་བྱུང་རྱིགས་ལ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་

ནས་སྐབས་བསྟུན་དགོངས་འཁོལ་གཏོང་འཐུས།	དངོས་གཞྱི་གཏན་འབེབས་གསལ་བསྒགས་ཟྱིན་རེས་དགོངས་ཞུ་རྱིགས་

མྱི་ཆོག

༢	 ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སོད་གནས་ཁ་འཐོར་དུ་གནས་པའྱི་རྱིགས་ལ་ས་གནས་སོ་སོའྱི་མྱི་འཐུས་རེ་ཚོགས་

ཆུང་གྱི་འཐུས་མྱིར་འཚུད་ཐབས་སུ།	ཐོག་མ་ནས་ས་གནས་ཁ་འཐོར་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་འོས་མྱི་གྲངས་འབོར་ཇྱི་དགོས་འོས་

འདེམས་དགོས་རྒྱུ།

༣	 འོས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་ནས་ཐོག་མར་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་གྲངས་ཚད་གཞྱིར་བཟུང་འོས་ཐོབ་མང་རྱིམ་རྩེ་བཏོག་གྱིས།	ས་

གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་མང་ཚོགས་ལ་གསལ་བསྒགས་དང་ཆབས་ཅྱིག་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་བརྒྱུད་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་སུ་སན་སེང་ཞུ་དགོས།

༤	 འདེམས་ཐོན་ཟྱིན་པའྱི་འཐུས་མྱིའྱི་ཁོངས་ནས་ཚོགས་གཙོ་གཅྱིག་དང༌།	དྲུང་རྩྱིས་གཅྱིག	དངུལ་གཉེར་གཅྱིག་བཅས་

འདེམས་བསྐོ་བེད་དགོས།

༥	 འཐུས་མྱི་གང་ཞྱིག་ལོ་དུས་མ་རོགས་གོང་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་པའམ་ས་མྱིག་སྟོང་པ་ཐོན་རྱིགས་བྱུང་ཚེ་བར་མའྱི་འོས་

བསྡུ་མ་དགོས་པར་ཐོག་མའྱི་འོས་འདེམས་སྐབས་འོས་ཐོབ་མང་རྱིམ་རྩེ་བཏོག་གྱིས་གོ་རྱིམ་ལྟར་མཚན་གཞུང་བཀོད་པའྱི་

སྒུག་ཐོ་བདག་ཉར་ཡོད་པ་ནས་ཚབ་གསར་འཕྲལ་དུ་བསྐོ་དགོས།	སྒུག་ཐོ་མེད་རྱིགས་ཉྱིན་གྲངས་	༣༠	ནང་ཚུན་དང༌།	

ཚོགས་གཙོ་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་འཁོལ་བྱུང་ན་ཚབ་གསར་སྒྱིག་དོན་བཞྱིན་འོས་བསྡུ་བེད་དགོས།

༦	 ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་མྱི་སུ་རུང་ནས་དགོངས་ཞུ་དགོས་རྱིགས་ཚོགས་གཙོར་ཞུ་དགོས་པ་དང༌།	ཚོགས་གཙོ་ནས་

དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་བྱུང་ན།		བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་ཞུ་འཁོལ་དགོས།

༧	 གོང་གསལ་སྒྱིག་དོན་ལྟར་ཕག་ལེན་མྱི་ཐུབ་པའྱི་རྱིགས་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༦༠	ནང་གསེས་	༤	ནང་གསལ་བ་

འཐུས།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

དོན་ཚན་ག་ལྔ་པ།		སྒྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་ལ་བསྐྱར་བཅོས་ནམ་དགོས་སྐབས་ངོ་ཡོད་སྤྱི་འཐུས་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་བསྐྱར་བཅོས་ལ་

སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་ཆོག་མཆན་མྱིང་རྟགས་འགོད་དགོས།།	།།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

ཟུར་འཛར།	ག༽

༄༅།	།ས་གནས་རང་ཁོངས་འོས་འཕེན་པའྱི་མྱིང་གཞུང༌།

		འོས་བསྡུ་བ་ཡུལ་སེ་ཚན།	 ཐོབ་ཁུངས།

ཨང༌། མྱིང་དང་ཁྱད་མྱིང་། དེབ་སྐྱེལ་ཨང༌། དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་ཨང་། འོས་འཕེན་པའྱི་མྱིང་རྟགས།

༄༅།	།བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་འོས་བསྡུའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་	༣༠	ནང་གསེས་	༢	པ་ནང་གསལ་ཟུར་འཛར།	ང༽

བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་སོན་འགྲོའྱི་འོས་བསྡུའྱི་འགེངས་ཤོག

(Tibetan	Parliamentarian’s	Primary	Election	Form)

མྱིང་།	ཁྱད་མྱིང་།

(Name	/	Surname)

ཕ་ཡུལ།

(Native	Origin)

ད་ལྟའྱི་སོད་གནས།

(Present	Residence)

ད་ལྟའྱི་ལས་གནས་སམ་སོན་གྱི་

ལས་གནས།

(Present	Or	Former	

Occupation)

༄༅།	།བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་འོས་བསྡུའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་	༣༤	ནང་གསེས་	༦	ཀ	ནང་གསལ་རེའུ་མྱིག་ཟུར་འཛར།	ཅ༽

ཨང༌། མྱིང་།		ཁྱད་མྱིང་། ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའྱི་སོད་གནས། ད་ལྟའྱི་ལས་གནས་སམ་སོན་

གྱི་ལས་གནས།

འོས་གྲངས། ཟུར་བརོད།
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༄༅།	།བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་འོས་བསྡུའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་	༤༢	ནང་གསེས་	༢	ནང་གསལ་ཟུར་འཛར།	ཆ༽

སྤྱི་འཐུས་དང་བླངས་འོས་གཞྱིའྱི་འགེངས་ཤོག

ཐོབ་ཁུངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་	 	 	 	

འདྱི་མཉམ་ཕྲན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ས་གནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འོས་འཕེན་པ་ཚན་ལྡན་	 ༢༥	 ནས་འགན་འཁུར་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་

འགེངས་ཤོག་བཅས་ཟུར་འབུལ་ཞུས་པ་བཞྱིན།

མྱིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐྱེས་ཡུལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐྱེས་ལོ་་་་་་་་་་་ཟླ་་་་་་་་་་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་ད་ལྟའྱི་སོད་གནས་ཁ་བང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

འོས་འཕེན་པའྱི་དེབ་བཀོད་ཨང༌།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའྱི་འོས་གཞྱིར་དང་བླངས་འཛུལ་ཞུགས་

ཞུ་རྒྱུ་དང༌།		འོས་བསྡུའྱི་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་ཕྲན་ལ་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་ཆོས་ཚང་ཡོད།

ཕྱི་ལོ་					ཟླ་				ཚེས་				ལ་དང་བླངས་འོས་གཞྱིའྱི་མྱིང་རྟགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བསྐང་རྒྱུ།

འདྱི་ག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་སྤྱི་འཐུས་དང་བླངས་འོས་

གཞྱིར་འཛུལ་ཞུགས་བེད་པོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དང༌།	 	 ཚད་ལྡན་འོས་འཕེན་པ་	 ༢༥	 ཡྱིས་འགན་འཁུར་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་

འགེངས་ཤོག་དང༌།		སྒྱིག་གསལ་འབའ་དངུལ་ཧྱིན་སོར་/ཨ་སོར་་་་་་་་་		བཅས་ཕྱི་ལོ་			ཟླ་			ཚེས་			ཆུ་ཚོད་					ཐོག་ཕུལ་འབོར་

བྱུང་ཞྱིང༌།		སྒྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་	༤༣	ནང་གསེས་	༣	ནང་གསལ་ལྟར་འོས་གཞྱིར་བརྟག་ཞྱིབ་རྩད་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱིམས་མཐུན་ངོས་

ལེན་ཟྱིན་པ་བཅས།

ཕྱི་ལོ་					ཟླ་				ཚེས་				ལ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་གྱི་མྱིང་རྟགས་་་་་་་་་་་་
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

༄༅།	།བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་འོས་བསྡུའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་	༤༢	ནང་གསེས་	༢	ནང་གསལ་ཟུར་འཛར།	ཇ༽

སྤྱི་འཐུས་དང་བླངས་འོས་གཞྱིར་རྒྱབ་སྐྱོར་འགེངས་ཤོག	

རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་པོས་བསྐང་རྒྱུ།

ཕྲན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐྱེས་ཡུལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐྱེས་ལོ་་་་་་་་་་་	 ཟླ་་་་་་་་་་་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐོབ་

ཁུངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ད་ལྟའྱི་སོད་གནས་ཁ་བང༌།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འོས་འཕེན་པའྱི་དེབ་བཀོད་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ཡྱིན་པ་ནས།	 	དང་བླངས་འཛུལ་ཞུགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་ཅན་ལ་ཐོབ་ཁུངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

སྤྱི་འཐུས་དང་བླངས་འོས་གཞྱིར་འཛུལ་ཞུགས་བ་རྒྱུའྱི་འོས་ཆོས་ཚང་ཡོད་པའྱི་འགན་ལེན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད།

ཕྱི་ལོ་			ཟླ་			ཚེས་			ལ་དང་བླངས་འོས་གཞྱིར་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་པོའྱི་མྱིང་རྟགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བསྐང་རྒྱུ།

གོང་གསལ་ཐོབ་ཁུངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྤྱི་འཐུས་དང་བླངས་འོས་གཞྱིར་འཛུལ་ཞུགས་བེད་པོ་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་མཁན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ནྱི་ཕྱི་ལོ་			ཟླ་			ཚེས་				ཉྱིན་འདྱི་ག་ས་

གནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འོས་འཕེན་པའྱི་མྱིང་གཞུང་མ་དེབ་ནང་དེབ་བཀོད་ཟྱིན་ཅྱིང༌།		འོས་བསྡུའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་	༡༨	

ནང་གསལ་གྱི་འོས་འཕེན་པའྱི་ཆ་རྐེན་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་ཁྱིམས་མཐུན་ངོས་ལེན་ཟྱིན་པ་བཅས།

ཕྱི་ལོ་						ཟླ་				ཚེས་					ལ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་གྱི་མྱིང་རྟགས་་་་་་་་་་་
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༄༅།	།བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་འོས་བསྡུའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་	༦༦	ནང་གསེས་	༣	ནང་གསལ་ཟུར་འཛར།	ཉ༽

སྱིད་སྐྱོང་གྱི་སོན་འགྲོའྱི་འོས་བསྡུའྱི་འགེངས་ཤོག

(Sikyong’s	Primary	Election	Form)

མྱིང་།	ཁྱད་མྱིང་།

(Name	/	Surname)

ཕ་ཡུལ།

(Native	Origin)

ད་ལྟའྱི་སོད་གནས།

(Present	Residence)

ད་ལྟའྱི་ལས་གནས་སམ་སོན་

གྱི་ལས་གནས།

(Present	Or	Former	

Occupation)
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

༄༅།	།བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་འོས་བསྡུའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་	༧༤	ནང་གསེས་	༡	ནང་གསལ་ཟུར་འཛར།	ཏ༽	༡།	དང་	ཏ༽	༢།	

༄༅།	།ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱིའྱི་ལས་འཁུར་དམ་བཅའ་/ཁས་ལེན།	ཟུར་འཛར།	ཏ༽	༡།

༄༅།	 །བདག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞེས་བགྱི་བ།	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ས་གནས་ཀྱི་སྐབས་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའྱི་ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འཐུས་མྱིར་འོས་འདེམས་བྱུང་བ་ལགས་ན།	 བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་

ལ་ཡྱིད་ཆེས་བློ་གཏད་ཀྱི་ཐོག་ནས།	 ས་འཐུས་ཀྱི་ལས་འཁུར་ཞུ་སོ་མཐའ་དག	 བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་འགལ་མེད་ཐོག	 རང་

དོན་ཕོགས་ལྷུང་དང༌།	འཇྱིགས་ཞུམ་ཆགས་སང་མེད་པར།	དྲང་བདེན་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་སོ་ནས་རང་ནུས་གང་ཐེག་ཞུ་རྒྱུའྱི།

༡།	མཆོག་གསུམ་དཔང་བཙུགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།

	 		 ཡང་ན།

༢།		ཁས་ལེན་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།

༄༅།	།ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན་གྱི་ལས་འཁུར་དམ་བཅའ་/ཁས་ལེན།	ཟུར་འཛར།	ཏ༽	༢།

༄༅།	 །བདག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞེས་བགྱི་བ།	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ས་གནས་ཀྱི་སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའྱི་

ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་གཙོར་/ཚོགས་གཞོན་དུ་འོས་འདེམས་བྱུང་བ་ལགས་ན་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་ཡྱིད་

ཆེས་བློ་གཏད་ཀྱི་ཐོག་ནས།	ས་འཐུས་ཚོགས་གཙོའྱི་/ཚོགས་གཞོན་གྱི་ལས་འཁུར་ཞུ་སོ་མཐའ་དག	བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་

འགལ་མེད་ཐོག	 རང་དོན་ཕོགས་ལྷུང་དང༌།	 འཇྱིགས་ཞུམ་ཆགས་སང་མེད་པར།	 དྲང་བདེན་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་སོ་ནས་རང་

ནུས་གང་ཐེག་ཞུ་རྒྱུའྱི།

༡།	མཆོག་གསུམ་དཔང་བཙུགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།

	 		 ཡང་ན།

༢།	ཁས་ལེན་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།
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༄༅།	།བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་དང་འབེལ་བའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཁག
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དཀར་ཆག

༡	 བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང༌།	ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས།	དངུལ་རྩྱིས་སྟངས་འཛིན་བཅས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	-- ༢༢༧

ལེའུ་དང་པོ།	 སོན་འགྲོ།	----------------------------------------------------------༢༢༧

ལེའུ་གཉྱིས་པ།	 གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད།	-----------------------------------------------༢༢༧

ལེའུ་གསུམ་པ།	 ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས་འབུལ་ཚུལ།	------------------------------------------- ༢༢༩

ལེའུ་བཞྱི་པ།	 དངུལ་རྩྱིས་སྟངས་འཛིན།	-----------------------------------------------༢༣༡

རྩྱིས་ཤོག་རེའུ་མྱིག་ཁག	------------------------------------------------------------ ༢༣༤

༢	 བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་གཞན་དག་གྱི་འབུལ་འབབ་ཁྱིམས་ཡྱིག	------------ ༢༤༥

ལེའུ་དང་པོ།	 སོན་འགྲོ།	-------------------------------------------------------- ༢༤༥

ལེའུ་གཉྱིས་པ།	 དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ།	----------------------------------------------- ༢༤༥

ལེའུ་གསུམ་པ།	 ངེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ།	------------------------------------------------ ༢༤༦

ལེའུ་བཞྱི་པ།	 ངེས་མེད་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་དངུལ།	----------------------------------------༢༤༨

ལེའུ་ལྔ་པ།	 དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང་དངུལ་འབབ་གཞན་བསྡུ་ཕོགས།	------------------------༢༤༨

ལེའུ་དྲུག་པ།	 ཁྱིམས་ཡྱིག་རྩ་འཛིན་དང་བསྐྱར་བཅོས།	------------------------------------- ༢༥༠

༣	 བོད་རང་དབང་བདེན་པའྱི་ལས་འགུལ་གྱི་ས་གནས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	--------------------------- ༢༥༣

༤	 བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	-------------------------------------------༢༥༧

༥	 ངེས་མེད་ཞལ་འདེབས་འདུ་འགོད་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	----------------------------------------------- ༢༦༣
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༄༅།	།བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང༌།	ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས།		

དངུལ་རྩྱིས་སྟངས་འཛིན་བཅས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།

ལེའུ་དང་པོ།	

སོན་འགྲོ།

དོན་ཚན་དང་པོ།		མྱིང༌།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་ལ་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང༌།	 	ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས།	 	དངུལ་རྩྱིས་སྟངས་འཛིན་

བཅས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།		བོད་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༡༨	ཕྱི་ལོ་	༡༩༩༢	ཞེས་འབོད་རྒྱུ།

དོན་ཚན་གཉྱིས་པ།		ཆ་རྐེན།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༥༢	པའྱི་ནང་གསེས་	༤	དང༌།	དོན་ཚན་	༡༠༨	ཀྱི་ནང་གསེས་	

༡	བཅས་ཀྱི་འོག་བཀོད་སྒྱིག་བས་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་གསུམ་པ།		འགོ་འཛུགས།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་ཕྱི་ལོ་	༡༩༩༢	ཟླ་	༢	ཚེས་	༡༡	ནས་འགོ་འཛུགས་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཞྱི་པ།		ཁྱབ་ཚད།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིས་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་དང༌།	གཤམ་འོག་ལས་ཁུངས།	རང་སྐྱོང་ཚོགས་པ་ཁག་

བཅས་གཞུང་དངུལ་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་དགོས་ཀྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡྱིན།

ལེའུ་གཉྱིས་པ།

གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད།

དོན་ཚན་ལྔ་པ།		ཕོགས་བསོམས་མ་དངུལ།	(Consolidated	Fund)

༡	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འབབ་ཡོང་དཔྱ་དངུལ་དང༌།	ྋགོང་ས་མཆོག་གྱིས་གསོལ་སྩལ།	ཕྱི་ནང་གྱི་རོགས་དངུལ་
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ཞལ་འདེབས།	བསྡུ་ཆ།	ག་ཡོན།	གཞུང་འབེལ་བཟོ་ཞྱིང་ཚོང་བུན་ཁེ་འབབ།	ཉེས་ཆད།	ཙག་ཙིག་ཡོང་འབབ་བཅས་འབབ་

དངུལ་ཡོད་དོ་ཅོག་འཚེམས་མེད་ཕོགས་བསོམས་མ་དངུལ་དུ་ཚུད་པ་བེད་དགོས།

༢	 ཕོགས་བསོམས་མ་དངུལ་དུ་མ་ཚུད་པའྱི་དངུལ་འབབ་གང་ཡང་གཞུང་དངུལ་དུ་མྱི་བརྩྱི་ཞྱིང༌།	གཞུང་གྲོན་དུ་གཏོང་མྱི་

ཆོག

༣	 ཕོགས་བསོམས་མ་དངུལ་ནས་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་གང་ཡང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་ལོ་རེའྱི་

གཏོང་ལེན་ཁྱིམས་ཡྱིག་	(Appropriation	Act)	གམ།	ཚོད་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ལ་འོས་ཤོག་བསྡུས་པའྱི་	(Vote	on	

Account)	ཐོག་ནས་བཀའ་འཁོལ་མ་ཐོབ་པ་ཞྱིག་འགྲོ་སོང་སོན་བཏང་བཀའ་འཁོལ་རེས་ཞུའྱི་རྩྱིས་འགྲོ་ནམ་ཡང་གཏོང་

མྱི་ཆོག

༤	 གོང་གསལ་ནང་གསེས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའྱི་བར་གང་རུང་དང་འགལ་བའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ན་དཔལ་འབོར་གྱི་སྒྱིག་

གཞྱི་དང་འགལ་ཚབས་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡྱིན་པས་དབང་ལྡན་འགན་འཛིན་དང༌།	འགན་འཁྱིའྱི་ལས་བེད་ངོས་བཟུང་ཐེར་འདོན་

ཐོག་སྒྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་ཉེས་ཆད་ཡན་པོར་མ་སོང་བ་གཏོང་དགོས།	སྒྱིག་གཞྱི་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་བཙུགས་པའྱི་

བཀའ་ཤག་དང༌།	སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོའྱི་ངལ་སེལ་ཐེབས་རྩའྱི་མ་དངུལ་དང༌།	ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་

འཆར་ཅན་མྱིན་པའྱི་མཆོད་འབུལ་དང༌།	ཞབས་བརྟན་འཕར་དངུལ་བཅས་དོན་ཚན་འདྱིའྱི་ནང་ཚུད་མ་དགོས་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་དྲུག་པ།		ངེས་མེད་དགོས་དངུལ།

༡	 གོ་བུར་ངེས་མེད་གཞུང་གྲོན་གཏོང་དགོས་རྱིགས་ཀྱི་ཆེད་སོམ་ཚོད་དངུལ་འབབ་མང་མཐའ་ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས་ཀྱི་ཚོད་

དཔག་འགྲོ་གྲོན་སྤྱི་བསོམས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་བཅུ་བཞྱི་ལས་མ་བརྒལ་བ་ཞྱིག་ངེས་མེད་དགོས་དངུལ་ཞེས་པའྱི་རྩྱིས་འགོའྱི་

འོག་ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས་སུ་བཀའ་ཤག་གྱི་རྩྱིས་ཁོངས་སུ་འཇོག་རྒྱུ་དང༌།	དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་ལ་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་

རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་མོས་མཐུན་ཆོག་མཆན་དང༌།	དགོས་དངུལ་སྤོད་འཐུས།	 (གོ་བུར་ངེས་མེད་ཅེས་པ་ལོ་

འཁོར་སོན་རྩྱིས་འགོད་སྐབས་གཏོང་དགོས་ཚོད་དཔག་མེད་པར་གོ་བུར་དགོས་ངེས་ཀྱི་གཏོང་དགོས་གསར་བྱུང་གྲས་ལ་གོ་དགོས།)

༢	 ངེས་མེད་དགོས་དངུལ་ནས་ལས་བེད་པའྱི་ཕོགས་དང༌ཁེ་ཕན་གཞན།	སོ་རུང་མྱིན་པའྱི་མཁར་དབང་ཉོ་སྒྲུབ།	ཨར་ལས།	

ས་གཡར།	བུན་སྐྱེད་བཅས་སུ་གཏོང་མྱི་ཆོག

༣	 ལས་བེད་གསར་བསྐོ་དང༌།	གནས་སར།	གནས་སོ།	ཆོད་གན།	བར་བརྒལ་བཀོད་སྒྱིག་བཅས་བར་མའྱི་དུས་ཡུན་གྱི་

ག་ཕོགས་ཆེད་བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་རྩྱིས་ཁོངས་སུ་སོམ་དངུལ་གྱི་རྩྱིས་འགོའྱི་འོག་དངུལ་འབོར་རན་འཚམས་ཤྱིག་

འཇོག་འཐུས་དང༌།	དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་སྐབས་བཀའ་ཤག་ནས་འདོན་སྤོད་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས།

༤	 ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས་ཀྱི་རྒྱུན་གྲོན་རྩྱིས་འགོ་ཕོགས་ནང་ཐོབ་གསེང་དངུལ་བསྒྱུར་དང་།	ཡུལ་ཐང་གུན་གསབ་སར་ཆ་ཇྱི་བྱུང་

སྤོད་དམྱིགས་ཆེད་སོམ་དངུལ་རན་འཚམས་ཟུར་དུ་ཞུ་དགོས།	སོམ་དངུལ་འདྱི་ནས་ག་ཕོགས་ཐོག་ཁ་བསྒྱུར་མྱི་ཆོག
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགྱོད་དང༌། ལྱོ་འཁྱོར་སྱོན་རིས། དངུལ་རིས་སྟངས་འཛིན་བཅས་ཀི་སྒིག་གཞི།

ལེའུ་གསུམ་པ།

ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས་འབུལ་ཚུལ།

དོན་ཚན་བདུན་པ།		ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས།

༡	 ལས་ཁུངས་སོ་སོའྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའྱི་གཤམ་འོག་ལས་ཁུངས་དང༌།	སྨན་ཁང༌།	སློབ་གྲྭ།	འཛིན་སྐྱོང་དབང་བྱུས་འོག་

ཡོད་པའྱི་རང་སྐྱོང་སེ་ཚན།	འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་གཞུང་ནས་གཏོང་དགོས་ཀྱི་རང་སྐྱོང་སྒྱིག་འཛུགས་ཁག་བཅས་ནས་འཆར་

ལོའྱི་ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས་གཏན་འབེབས་རེའུ་མྱིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལས་ཁུངས་སོ་སོའྱི་གཏོང་ལེན་འགན་འཛིན་གྱི་མྱིང་རྟགས་

བཀོད་པ་དང་རང་སྐྱོང་སྒྱིག་འཛུགས་ཡྱིན་ན་སྒྱིག་འཛུགས་སོ་སོའྱི་འཛིན་སྐྱོང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བས་པ་

བཅས།	ལོ་ལྟར་ཕྱི་ཟླ་	༡༡	ཚེས་	༣༠	འགངས་མེད་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་སམ།	སེ་ཚན་སོ་སོར་ཕུལ་ཟྱིན་པ་དགོས་

རྒྱུ།	གོང་གསལ་དུས་བཀག་ནང་ཕུལ་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཚེ་རྒྱུ་མཚན་དང་སྦྲགས་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་སམ་

སེ་ཚན་ནས་དུས་འགངས་ཞུ་དགོས།	དགོས་དངུལ་དབུས་ནས་གཏོང་མ་དགོས་པ་ཡྱིན་ཚེ་ལོ་རེའྱི་སོན་རྩྱིས་ས་གནས་

འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུ་སོ་སོ་ནས་དུས་ཚོད་རྒྱས་བཅད་ནང་ཞུ་དགོས།	ས་འཐུས་མེད་རྱིགས་དབུས་ནས་ཞུ་དགོས།

༢	 རྒྱུན་ལྡན་དང་དམྱིགས་བསལ་ཡོང་ཁུངས་དང༌།	འགྲོ་གྲོན་གྱི་རྩྱིས་འགོ་མ་འདྲེས་པར་བཀོད་ཐོག་དམྱིགས་བསལ་འབབ་

གྲོན་ཡོངས་ལ་ལས་འཆར་དང་དགོས་དམྱིགས་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཤད་མཉམ་འབུལ་དགོས་རྒྱུ།

༣	 ཨར་ལས་དང༌།	བཟོ་འཕྲུལ་འཛུགས་སྐྲུནུ་རྱིགས་ཀྱི་ཚོད་དཔག་རྩྱིས་འཆར་འབེལ་ཡོད་ཁྱད་མཁས་ཀྱི་མྱི་སྣས་སོལ་མཐུན་

བཀོད་པ་དགོས་ངེས་ཀྱི་ས་ཁ་དང༌།	ཚད་རྱིས་བཅས་ཆ་ཚང་མཉམ་སྦར་དགོས་པ་དང༌།	ཅ་དངོས་ཉོ་སྒྲུབ་དགོས་རྱིགས་

གོང་ཐང་ཚད་འཛིན་ཡྱིག་ཆ་ཁག་ཀང་མཉམ་སྦར་གྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་ལ་འབུལ་དགོས།	ཅྱི་སྟེ་དེ་

འདྲའྱི་ཞྱིབ་ཆའྱི་ཚོད་དཔག་སོན་རྩྱིས་འགོད་འབུལ་མ་ཐུབ་པའྱི་རྱིགས་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ནས་གཏན་འབེབས་བས་

པའྱི་རོབ་ཚོད་ཀྱི་ཚད་གཞྱི་ལྟར་སོན་རྩྱིས་སུ་བཀོད་པ་བཀའ་འཁོལ་ཆོག་རྒྱུ་དང༌།	དངུལ་འབབ་མ་བཏོན་སོན་དུ་ཞྱིབ་ཆའྱི་

སོལ་མཐུན་ཚོད་དཔག་སོན་རྩྱིས་དང༌།	འབེལ་ཡོད་ཡྱིག་ཆ།	ས་ཁ་དགོས་རྱིགས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་ཕུལ་ཏེ་བཀའ་

འཁོལ་བྱུང་མཚམས་དགོས་དངུལ་འདོན་འཐུས།	

༤	 ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས་ནང་རྩྱིས་འགོ་གསལ་འགོད་བ་སྟབས་མ་བདེ་བའྱི་གསང་བའྱི་འགྲོ་གྲོན་ཁག་ལས་ཁུངས་སོ་སོའྱི་

གསང་བའྱི་སོན་རྩྱིས་ནང་སེ་ཚན་དང༌།	འགྲོ་ཁུངས་ཞྱིབ་བཀོད་ཀྱིས་བཀའ་ཤག་གྱི་ཆོག་མཆན་ཡྱིག་ཐོག་བཀོད་རེས།	སྤྱི་

ཡོངས་སོན་རྩྱིས་ནང་གསང་བའྱི་འགྲོ་གྲོན།	ཞེས་པའྱི་རྩྱིས་འགོ་ཙམ་ལས་གསལ་ཁ་མྱི་དགོས།

༥	 བཀའ་ཤག་དང༌།	 	ལས་ཁུངས་ཁག་སུ་ཐད་ནས་རོགས་དངུལ་དང༌།	བུན་དངུལ་གསར་དུ་ལེན་དགོས་མཐའ་དག་ལེན་

འཐུས་དང༌།	དེ་འབེལ་གྱི་ཆོད་ཡྱིག་ཁག་གྱི་འཆར་ཟྱིན་རྣམས་དང༌།	འགྲོ་གྲོན་གཏོང་ཕོགས་ཀྱི་འཆར་གཞྱི་ཁ་གསལ་

བཅས་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ་དེའྱི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས།	ཆོག་མཆན་

འདྱི་རྱིགས་ཀྱི་སན་ཞུ་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་འབོར་བ་ནས་ལས་ཉྱིན་བཅུའྱི་ནང་ལན་གསལ་མ་བྱུང་ཚེ་ཆོག་མཆན་

ཐོབ་པར་ཆ་འཛིན་བ་འཐུས།
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༦	 ལས་ཁུངས་སམ།	སེ་ཚན་སོ་སོས་ཁྱབ་ཁོངས་གཤམ་འོག་ལས་ཁུངས་དང༌།	རང་སྐྱོང་སེ་ཚན་ཁག་གྱི་ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས་

དེ་དག་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་མཐའ་མའྱི་དངུལ་འབབ་ལས་ཁུངས་སམ།	སེ་ཚན་སོ་སོའྱི་ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས་སུ་ཚུད་པ་བས་ཏེ་

ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས་ཁ་ཤོག་དང་བཅས་ལོ་ལྟར་ཕྱི་ཟླ་	༡	ཚེས་	༡	འགངས་མེད་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་སུ་ཕུལ་ཟྱིན་པ་

དགོས་རྒྱུ་དང༌།	དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁུངས་སོ་སོའྱི་འགྲོ་གྲོན་ཚོད་དཔག་འཆར་རྩྱིས་རྣམས་སོན་རྩྱིས་ཚོགས་

འདུ་ཚོགས་ཚེས་ཀྱི་ལས་ཉྱིན་བཅོ་ལྔའྱི་སོན་ནས་འགངས་མེད་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ཕུལ་

ཟྱིན་པ་དགོས།	གོང་གསལ་ཚེས་ཆའྱི་ནང་འབུལ་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཚེ་རྒྱུ་མཚན་དང་སྦྲགས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགས་སམ་དེའྱི་རྒྱུན་ལས་ནས་དུས་འགངས་ཞུ་དགོས།	

༧	 དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་ཁུངས་དང༌།	སེ་ཚན།	རང་སྐྱོང་བཅས་ཚང་མའྱི་ལོ་འཁོར་སོན་

རྩྱིས་བཀའ་བློན་ཡོད་པའྱི་ལས་ཁུངས་ཤྱིག་བརྒྱུད་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་སུ་འབུལ་དགོས་ཤྱིང༌།	སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་དྲུང་

ལས་ཁུངས་དང༌།	ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ཁྱབ་ཁོངས་དང་བཅས་པ།	དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང༌།	ལས་བེད་འདེམས་

བསྐོ་ལྷན་ཁང༌།	སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་ཁྱབ་ཁོངས་དང་བཅས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས་ཐད་ཀར་དཔལ་འབོར་ལས་

ཁུངས་སུ་གཏོང་དགོས།

༨	 ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས་ཕོགས་བསོམས་མ་དངུལ་ཁོངས་སུ་རྒྱུན་གྲོན་ལས་གཞན་པའྱི་ལས་དོན་བེ་བག་པ་དང༌།	ཟུར་བཀོལ་

རྩྱིས་གྲོན་གྱི་རྩྱིས་འགོ་བཀའ་འཁོལ་ཡོད་རྱིགས་དངོས་སུ་ལག་ལེན་བསྟར་སྐབས་མ་འདང་པའམ།	འཕར་བྱུང༌།	ལས་

མཇུག་མ་བསྒྱིལ་བའྱི་དངུལ་ལྷག་རྩྱིས་ལོ་རེས་མའྱི་ནང་ལས་དོན་མཇུག་བསྒྱིལ་བ་རྒྱུ།	ཡང་ན་གོ་བུར་གལ་ཆེའྱི་ལས་དོན་

གསར་པ་བྱུང་ཚེ་དེའྱི་འགྲོ་གྲོན་འཆར་གཞྱི་ཁ་གསལ་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་མ་ཚོགས་པའྱི་སྐབས་སུ་

དེའྱི་རྒྱུན་ལས་ནས་ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས།	གོ་བུར་ལས་དོན་གྱི་ཁོངས་སུ་རྒྱུན་གྲོན་རྩྱིས་འགོ་ཟུར་དུ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་

པར་ལས་དོན་དེ་འབེལ་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་ཚུད་དགོས་པ་ལས་རྒྱུན་གྲོན་ནས་གཏོང་མྱི་ཆོག

༩	 ཟུར་བཀོལ་སོན་རྩྱིས་ཁོངས་བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་ཟྱིན་པའྱི་ལས་འཆར་གང་ཞྱིག་ལས་མཇུག་མ་བསྒྱིལ་བའྱི་དངུལ་ལྷག་ཡོད་

ཚེ་རྩྱིས་ལོ་རེས་མའྱི་སོན་རྩྱིས་ནང་མཇུག་སྐྱོང་ཆེད་འགྲོ་སོང་གཏོང་འཐུས་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་དོན་ཚན་	༧	པའྱི་ནང་

གསེས་	༨	པ་ལྟར་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས།

དོན་ཚན་བརྒྱད་པ།		ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས་བཀའ་འཁོལ།

༡	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་ཁོངས་གཏོགས་དང་བཅས་པའྱི་ཚོད་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཡོངས་རོགས་

ཕོགས་བསོམས་ཀྱིས་ཡོང་འབབ་དང༌།	འགྲོ་སོང་ཞྱིབ་འཁོད་ཀྱི་ལོ་འཁོར་སོན་འཆར།	དཔྱ་དངུལ་ཁག་གྱི་ཁྱིམས་འཆར།	

འབབ་ཁུངས་གཞན་དག་གྱི་ཁྱིམས་འཆར་དང༌།	སྒྱིག་འཆར་གསར་པ།	ཁྱིམས་སྒྱིག་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་འཆར་ཟྱིན།	དངུལ་

འབབ་ཡོང་ཁུངས་གཏན་འཁེལ་ཟྱིན་རྱིགས་ཀྱི་བཀའ་འཁོལ་ལམ།	ཆོད་དོན་ཡྱིག་ཆ་ཁག་བཅས་ཕོགས་སྒྱིག་གྱིས་ལོ་

འཁོར་སོན་རྩྱིས་གཏན་འབེབས་དུས་ཚེས་ཉྱིན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བློན་གྱིས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་ངོ་སྤོད་གསུང་

བཤད་དང་བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུ་དགོས།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགྱོད་དང༌། ལྱོ་འཁྱོར་སྱོན་རིས། དངུལ་རིས་སྟངས་འཛིན་བཅས་ཀི་སྒིག་གཞི།

༢	 དེ་ལྟར་འགོད་འབུལ་ཞུས་པའྱི་ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས་ལ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྱིམས་དང་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་དོན་ཚན་

ཁག་གཞྱིར་བཟུང་སེ་ཚན་འདྲེས་མེད་རྱིམ་བཞྱིན་ཞྱིབ་འཇུག་གྲོས་བསྡུར་གྱིས་སྣོན་འཕྲྱི་བསྒྱུར་བཅོས་ཇྱི་དགོས་བ་རྒྱུ།	

འོན་ཀང་ལས་དོན་བེ་བག་པར་དམྱིགས་པའྱི་དངུལ་འབབ་ཀྱི་རོགས་རམ་གཏན་འཁེལ་ཟྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྣོན་འཕྲྱི་དང༌།	

གཏོང་ཡུལ་བརེ་བསྒྱུར་མྱི་བེད།	ལས་འཆར་བེ་བག་པར་དམྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཟུར་བཀོལ་གྱི་དངུལ་འབབ།	ལས་

འཆར་བེ་བག་པའམ།	དངུལ་འབབ་ཡོང་ཁུངས་བེ་བག་པ་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་འབྲུ་དོན་དང་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིད་

བྱུས་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་རྱིགས།	ཡང་ན་ཆབ་སྱིད་ལ་གནོད་སྐྱོན་འབྱུང་གཞྱིའྱི་དོགས་གནས་ཡོད་རྱིགས་བཅས་ལ་བཀག་

འགོག་དང༌།	དངུལ་འབབ་ཡོང་ཁུངས་གཏན་འཁེལ་མ་ཟྱིན་པའྱི་ལས་འཆར་རྱིགས་ལ་སྣོན་འཕྲྱི་བསྐྱར་བཅོས་བ་འཐུས།

༣	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་སྒྱིག་གཞྱི་ལྟར་བགྲོ་གེང་འོས་བསྡུ་ཟྱིན་ཏེ་གཏོང་ལེན་ཁྱིམས་འཆར་གཏན་འབེབས་ལ་སྱིད་སྐྱོང་

གྱིས་ཆོག་མཆན་སྩལ་ཐོན་བྱུང་རེས་འཛིན་སྐྱོང་ལ་དེར་གསལ་གྱི་དཔྱ་དངུལ་ཡོང་འབབ་བསྡུ་ལེན་དང༌།	འགྲོ་གྲོན་གཏོང་

རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་ཐོབ་པ་བཞྱིན་གཤམ་འོག་ལས་ཁུངས་དང༌།	རང་སྐྱོང་སེ་ཚན་བཅས་པར་བཀའ་འཁོལ་བཀོད་ཁྱབ་གཏོང་རྒྱུ།

༤	 ཕྱི་ཟླ་	 	༣	 	ཚེས་	༣༡	 	ནང་ཚུན་འཆར་ལོའྱི་ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས་གཏོང་ལེན་ཁྱིམས་ཡྱིག་གྱིས་གཏན་འབེབས་མ་ཐུབ་

པའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་སྐབས་འཆར་ལོའྱི་ཟླ་གྲངས་དང་པོ་བཞྱིའྱི་གཞུང་གྲོན་ཚོད་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ལ་འོས་ཤོག་བསྡུས་ཏེ་	

(Vote	on	Account)	བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས།

དོན་ཚན་དགུ་པ།		ཁ་བསྒྱུར།

༡	 ཕོགས་ཐོབ་དང་དམྱིགས་བསལ་རྒྱུན་གྲོན་ཕུད་པའྱི་རྩྱིས་འགོ་གཅྱིག་ནས་གཞན་རྒྱུན་གྲོན་རྩྱིས་འགོ་ཁག་ལ་དངུལ་འབབ་

ཁ་བསྒྱུར་དགོས་རྱིགས་ལས་ཁུངས་དང་ཁྱབ་ཁོངས་བཅས་པས་ལོ་ལྟར་ཕྱི་ཟླ་	༩	ཚེས་	༣༠	དང་ཕྱི་ཟླ་	༡༢	ཚེས་	༣༡	སོ་

སོའྱི་ནང་ཚུན་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་སུ་ཕུལ་ཟྱིན་པ་དང་།	དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་ཕུལ་

ཏེ་ལོ་ལྟར་ཕྱི་ཟླ་	༡༠	ཚེས་	༡༥	དང་ཕྱི་ཟླ་	༡	ཚེས་	༡༥	སོ་སོའྱི་ནང་ཚུན་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཐུབ་པ་དགོས།

༢	 རྩྱིས་ལོའྱི་ནང་ལས་འཆར་དང་འབེལ་བའྱི་བཀའ་འཁོལ་དངུལ་ལྷག་ལས་འཆར་གཞན་དུ་ཁ་བསྒྱུར་དགོས་རྱིགས་ལས་

ཁུངས་སོ་སོས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་བཀའ་ཤག་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཐོག་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་བཀའ་འཁོལ་

ཞུ་དགོས།

ལེའུ་བཞྱི་པ།

དངུལ་རྩྱིས་སྟངས་འཛིན།

དོན་ཚན་བཅུ་པ།		དངུལ་རྩྱིས་ལོ་མཚམས།

༡	 ཕྱི་ཟླ་	༤	ཚེས་	༡	ནས་རེས་ལོའྱི་ཕྱི་ཟླ་	༣	ཚེས་	༣༡	བར་ལ་དངུལ་རྩྱིས་ལོ་འཁོར་དུ་མཚམས་འཛིན་བས་ཏེ་ལོ་ལྟར་ཕྱི་

ཟླ་	༣	ཚེས་	༣༡	ལ་འདས་ལོའྱི་རྩྱིས་སོ་བརྒྱབ་རྒྱུ་དང༌།	ཟླ་	༤	ཚེས་	༡	ལ་གསར་ལོའྱི་རྩྱིས་འགོ་འཛུགས་དགོས།
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༢	 རྩྱིས་ཞྱིབ་སྒྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་རྩྱིས་སོ་བརྒྱབས་པ་ནས་དུས་ཡུན་ངེས་ཅན་ནང་ལས་ཁུངས་སོ་སོའྱི་རྩྱིས་ཁ་རྩྱིས་ཞྱིབ་

ལས་ཁང་ལ་འབུལ་དགོས་པ་དང༌།	 	རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་ནས་རྩྱིས་ཞྱིབ་གནང་སྟེ་སན་ཤོག་རྩྱིས་སོ་བརྒྱབས་པ་ནས་ཟླ་

དགུའྱི་ནང་ཚུན་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ཕུལ་ཟྱིན་པ་དགོས།	རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཁར་རྩྱིས་ཞྱིབ་བེད་པོ་རྩྱིས་

ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་རེ་ལོ་ལྟར་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་གཞག་གནང་རྒྱུ་དང༌།	 	 	དེས་རྩྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་གཏོང་ཡོང་ཡོངས་

རོགས་ཀྱི་རྩྱིས་ཁར་རྩྱིས་ཞྱིབ་བགྱིས་ཏེ་དག་མཆན་འཁོད་པའྱི་སན་ཤོག་གོང་བཞྱིན་ཟླ་དགུའྱི་ནང་ཚུན་ཚོགས་དྲུང་ལས་

ཁུངས་སུ་ཕུལ་ཟྱིན་པ་དགོས།

༣	 འབེལ་ཡོད་སེ་ཚན་གྱིས་རྩྱིས་ཁ་དུས་ཐོག་རྩྱིས་ཞྱིབ་པར་མ་ཕུལ་བའམ།	 	རྩྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་དྲྱི་བ་དང་དགག་བར་ལན་

འདེབས་ཚུལ་མཐུན་མ་བྱུང་བའྱི་དབང་གྱིས་གོང་གསལ་དུས་ཡུན་ནང་རྩྱིས་ཞྱིབ་སན་ཐོ་མ་འབོར་བ་བྱུང་ཚེ་སེ་ཚན་དེའྱི་

དགོས་དངུལ་སྐབས་བསྟུན་བཀའ་ཤག་གམ་སྤྱི་འཐུས་ཀྱིས་བཀག་བསྐྱྱིལ་བེད་ཆོག

དོན་ཚན་བཅུ་གཅྱིག་པ།		གཏོང་ལེན་དང༌།	རྩྱིས་ཀྱི་འགན་དབང༌།

༡	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་གྱི་དབང་ཚད་དང༌།		གཏོང་ལེན།	རྩྱིས་ཀྱི་འགན་འཁུར་ཡོངས་རོགས་བཀའ་ཤག་

ལ་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་བ་རྒྱུ་དང༌།	དཔལ་འབོར་བཀའ་བློན་བརྒྱུད་དབང་ཚད་ཁྱབ་བསྒྱུར་བ་རྒྱུ།

༢	 ལས་ཁུངས་སོ་སོའྱི་དྲུང་ཆེ་དང༌།	འགན་འཛིན།	དེ་དག་གྱི་ལས་རོགས།	ཡང་ན་ལས་བེད་གཞན་དག་བཅས་ལ་སྐབས་

བསྟུན་དངུལ་འབོར་གྲངས་བཅད་ཀྱི་དཔལ་འབོར་དབང་ཚད་དུས་ནས་དུས་སུ་སྤོད་རྒྱུ་དང་གཏོང་ལེན་འགན་འཛིན་དུ་

བསྐོ་གཞག་བ་རྒྱུ་བཅས་བཀའ་ཤག་གྱིས་འཛིན་སྐྱོང་བཀོད་ཁྱབ་བརྒྱུད་བ་རྒྱུ།

༣	 འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་ངམ།	ཆ་ཤས་གཞུང་ནས་གཏོང་དགོས་ཀྱི་རང་སྐྱོང་སེ་ཚན་མཐའ་དག་གྱི་ཚོགས་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་

བརེད་བང་དང༌།	སྒྱིག་གཞྱི་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ།	སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་ཞྱིག་དང༌།	གནས་ཡུལ་

གཞུང་གྱི་དེབ་སྐྱེལ་ཁྱིམས་སོལ་དང་མྱི་འགལ་ཞྱིང༌།	དེབ་སྐྱེལ་ལག་འཁྱེར་ཚད་ལྡན་ཡོད་པ་ཞྱིག་དགོས་ཁར།	ཚོགས་

པ་རང་གྱི་སྒྱིག་གཞྱིར་གསལ་བའྱི་གཏོང་ལེན་འགན་འཛིན་བརྒྱུད་དགོས་དངུལ་གཏོང་ལེན་བ་རྒྱུ་དང༌།	གཞུང་གྱི་དཔལ་

འབོར་དང༌།	 	རྩྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཡོངས་རོགས་སྲུང་བརྩྱི་ཞུ་དགོས།	རང་སྐྱོང་སེ་ཚན་དེ་དག་ལ་རོགས་དངུལ་སྤོད་

འོས་མྱིན་མཁྱེན་རྟོགས་སླད་སེ་ཚན་དེ་དག་གྱི་ས་ལོའྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་བས་པའྱི་རྩྱིས་ཁ་ཆ་ཚང་འབུལ་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་གཉྱིས་པ།		དངུལ་ཁང་རྩྱིས་སོ།

༡	 ལས་ཁུངས་སམ།	སེ་ཚན་སོ་སོའྱི་ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས་ཀྱི་འབབ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕོགས་བསོམས་མ་དངུལ་

གྱི་གཞུང་དངུལ་ཡོངས་རོགས་རྒྱལ་ཁབ་གང་དུ་ཡོད་རུང་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱི་བཀའ་འཁོལ་ཡོད་པའྱི་དངུལ་ཁང་

གྱི་ནང་བཀའ་ཤག་ནས་དམྱིགས་འཛུགས་བས་པའྱི་མཚན་ཐོག་ཏུ་འཇོག་དགོས་ཤྱིང༌།	ལོ་རེའྱི་ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས་གཏོང་

འཆར་དགོས་མཁོར་གཞྱིགས་པའྱི་ཟླ་དུས་རྒྱས་བཅད་ཀྱི་གཏན་འཇགས་དང༌།	རྒྱུན་འགྲོའྱི་རྩྱིས་ཁག་ཏུ་འཇོག་རྒྱུ།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགྱོད་དང༌། ལྱོ་འཁྱོར་སྱོན་རིས། དངུལ་རིས་སྟངས་འཛིན་བཅས་ཀི་སྒིག་གཞི།

༢	 བཀའ་ཤག་གྱི་བཀའ་འཁོལ་དང་འབེལ་དཔལ་འབོར་བཀའ་བློན་དང༌།	བཀའ་བློན་གཞན་སུ་རུང་གཅྱིག་བཅས་བཀའ་བློན་

གཉྱིས་ཀྱི་མྱིང་རྟགས་མ་བཀོད་པར་གོང་གསལ་དངུལ་འབོར་ནས་འདོན་གཏོང་མྱི་ཆོག

༣	 དབུས་སམ།	ཕོགས་མཐའྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་བཅས་སེ་ཚན་གང་དུའང་ཁུངས་དེའྱི་ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས་ཀྱི་བྱུང་རྩྱིས་ནང་མ་

འཁོད་པའྱི་དངུལ་འབབ་ཅྱིག་བྱུང་ཚེ་ཟླ་གྲངས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚུན་ཕོགས་བསོམས་མ་དངུལ་རྩྱིས་ཁོངས་སུ་བཅུག་ཟྱིན་

པ་དགོས།	རྒྱུ་མཚན་ཚད་ལྡན་མེད་པར་དུས་འགངས་གྱུར་ཚེ་དེའྱི་རྱིང་དངུལ་ཁང་གྱི་སྐྱེད་འབབ་དང་མཉམ་པའྱི་དངུལ་

འབོར་འགན་འཁྱིའྱི་ལས་བེད་པས་བསྒྲུབ་དགོས།

༤	 རྡ་སར་ཡོད་པའྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་དང༌།	སེ་ཚན་སོ་སོར་རྒྱུན་གྲོན་དགོས་དངུལ་དངུལ་ཁང་དུ་དངུལ་རྩྱིས་ཟུར་ཉར་མ་

དགོས་པར་གཏོང་ལེན་ཆ་ཚང་དཔལ་འབོར་འདུ་འགོད་ཁང་བརྒྱུད་བ་རྒྱུ་དང༌།	འཕྲལ་སེལ་ལག་སྣེ་གྲངས་བཅད་རེ་ས་

འདོན་ཚུལ་དུ་སེ་ཚན་སོ་སོས་ཉར་འཐུས།

༥	 ཕོགས་མཐར་ཡོད་པའྱི་ལས་ཁུངས་དང༌།	སེ་ཚན།	རང་སྐྱོང་སྒྱིག་འཛུགས་ཁག་བཅས་སོ་སོའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ལྟར་ལོ་འཁོར་

སོན་རྩྱིས་སུ་གསལ་བའྱི་དངུལ་འབབ་ས་གནས་སོ་སོའྱི་དངུལ་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཁོངས་སུ་འཇོག་དགོས་པ་དང༌།	འགན་འཛིན་

དང༌།	དེ་འོག་མྱིང་གསལ་བཏོན་པའྱི་ལས་བེད་སུ་རུང་རེ་བཅས་མྱི་གཉྱིས་རེའྱི་ཟུང་སྦྲེལ་མྱིང་རྟགས་ཐོག་ནས་མ་གཏོགས་

མྱི་རེའྱི་མྱིང་རྟགས་རྐང་པའྱི་ཐོག་ནས་འདོན་གཏོང་ནམ་ཡང་མྱི་ཆོག	

དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།		དགོས་དངུལ་གཏོང་ཕོགས།

ཕོགས་མཐའྱི་སེ་ཚན་ཁག་ལ་ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས་ནང་བཀའ་འཁོལ་བྱུང་བའྱི་དངུལ་འབོར་ནས་ས་གནས་སོ་སོའྱི་བྱུང་

འབབ་ཕུད།	དབུས་ནས་དགོས་དངུལ་གཏོང་དགོས་རྱིགས་ཆ་བགོས་ཀྱིས་ཕྱི་ཟླ་བཞྱི་པ།	བདུན་པ།	བཅུ་པ།	དང་པོ་བཅས་ཀྱི་བདུན་

ཕྲག་དང་པོའྱི་ནང་ཞུ་ལེན་བ་རྒྱུ་དང༌།	ཟླ་གསུམ་མཐའ་མའྱི་དངུལ་འབབ་འདས་ལོའྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སན་ཤོག་མ་འབོར་ཚེ་སན་ཤོག་མ་

འབོར་བར་བཀག་བསྐྱྱིལ་བ་རྒྱུ།	དགོས་དངུལ་ཟུར་གཏོང་མ་དགོས་པར་ས་གནས་ཚུར་བྱུང་གྱིས་འདང་རྱིགས་ལའང་ཕྱི་ཟླ་	༡༡	

པའྱི་ཟླ་མཇུག་ཚུན་རྩྱིས་ཞྱིབ་སན་ཤོག་མ་འབོར་བའྱི་རྱིགས་འབེལ་ཡོད་དངུལ་ཁང་དུ་འདོན་གཏོང་བཀག་བསོམས་བ་རྒྱུའྱི་བཀོད་

ཁྱབ་གཏོང་འཐུས།

དོན་ཚན་བཅུ་བཞྱི་པ།		སྒྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་ལ་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་སྐབས་སྤྱི་འཐུས་ངོ་ཡོད་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་བསྐྱར་

བཅོས་ལ་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་ཆོག་མཆན་མྱིང་རྟགས་འགོད་དགོས།།	།།
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ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱི་ལ་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་གཞན་དག་གྱི་འབུལ་འབབ་ཁྱིམས་ཡྱིག	

བོད་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༡༨	ཕྱི་ལོ་	༡༩༩༢	ཞེས་འབོད་རྒྱུ།

དོན་ཚན་གཉྱིས་པ།		ཆ་རྐེན།	

ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱི་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༡༣	པའྱི་ནང་གསེས་	༤	པ་དང༌།	དོན་ཚན་	༥༡	པའྱི་ནང་

གསེས་	༡	བཅས་ཀྱི་འོག་བཀོད་སྒྱིག་བས་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་གསུམ་པ།	འགོ་འཛུགས།	

ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱི།		བོད་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༡༨	ཕྱི་ལོ་	༡༩༩༢	ཕྱི་ཟླ་	༢	ཚེས་	༡༡	ནས་འགོ་འཛུགས་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཞྱི་པ།		ཁྱབ་ཚད།

ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱིས་བཙན་བོལ་བོད་མྱི་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡྱིན།

ལེའུ་གཉྱིས་པ།

དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ།

དོན་ཚན་ལྔ་པ།		དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་གྱི་ངོ་བོ།

དཔྱ་དངུལ་འདྱི་ནྱི་བཙན་བོལ་བོད་མྱི་ཡོངས་ཀྱིས་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ལ་ངོས་ལེན་དང་བརྩྱི་མཐོང་གྱི་མཚོན་བེད་དུ་

མ་བསྐུལ་དང་བླངས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་	༡༩༧༢	ཕྱི་ཟླ་	༧	ཚེས་	༣༠	ཉྱིན་བོད་རང་དབང་བདེན་པའྱི་ལས་འགུལ་གྱི་སོན་འགྲོའྱི་ཚོགས་

ཆེན་དུ་ཐག་བཅད་གྲོས་ཆོད་བཞག་པ་ལྟར་རང་མོས་དང་བླངས་ཀྱིས་འབུལ་སྒྲུབ་དགོས་པའྱི་དཔྱ་དངུལ།	བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་

བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༡༣	པའྱི་ནང་གསེས་	༤	པར་གསལ་བའྱི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ལས་འགན་ཞྱིག་ཡྱིན།
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དོན་ཚན་དྲུག་པ།		དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང༌།

ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱིར་གསལ་གྱི་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་བའྱི་ཐོབ་ཐང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཁོ་ནར་ཡོད་ཅྱིང༌།	དང་བླངས་དཔྱ་

དངུལ་དང་ཟས་བཅད་དོད།	ཕོགས་ཐོབ་བརྒྱ་ཆ་ཆད་མེད་སྒྲུབ་འབུལ་མྱི་བེད་མཁན་སུས་ཀང་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་

དང༌།	ཁྱིམས་ཡྱིག་ནང་གསལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ཁག་ལ་ལོངས་སུ་སྤོད་མྱི་ཆོག

དོན་ཚན་བདུན་པ།		དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་འབབ་ཚད།

༡	 རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ།	འབྲུག་བཅས་སུ་གནས་སོད་བོད་མྱི་རང་ལོ་	༡༨	སོན་པ་ཡན་གྱིས་ལོ་རེར་ཧྱིན་སོར་	༡༥༠	འབབ།	

རང་ལོ་	༦	སོན་པ་ནས་	༡༧	བར་ལོ་རེར་ཧྱིན་སོར་	༢༠	འབབ།

༢	 གོང་གསལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གསུམ་ལས་གཞན་པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་ཁག་ཏུ་གནས་སོད་བོད་མྱི་རང་ལོ་	༦	སོན་པ་ནས་	༡༧	

བར་ཟླ་རེར་ཨ་སོར་	༡	རེ་དང་།	རང་ལོ་	༡༨	ནས་	༨༤	བར་ཟླ་རེར་ཨ་སོར་	༣	རེའྱི་འབབ།

༣	 དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་ནང་གསལ་རང་ལོ་	༧༠	ཡན་སོན་པ་རྣམས་ནས་སོ་སོའྱི་འདོད་མོས་ལྟར་རང་ལོ་	༨༥	བར་གྱི་དང་

བླངས་དཔྱ་དངུལ་འབབ་སེབ་འབུལ་ཆོག་རྒྱུ།	འོན་ཀང་དེ་རྱིགས་ནས་དེ་སའྱི་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་ཆད་མེད་ཕུལ་ཟྱིན་པ་

ཞྱིག་ངེས་པར་ཡྱིན་དགོས།

ལེའུ་གསུམ་པ།

ངེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ།

དོན་ཚན་བརྒྱད་པ།		ངེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་གྱི་ངོ་བོ།

བསྡུ་དངུལ་འདྱི་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་མཐུན་རྐེན་ལ་སྨན་སླད་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དང་བླངས་ཐག་གཅོད་

བས་པའྱི་བཙན་བོལ་བོད་མྱི་ཡོངས་ཀྱིས་ངེས་ཅན་དུ་འབུལ་དགོས་པའྱི་བསྡུ་དངུལ་ཞྱིག་ཡྱིན།

དོན་ཚན་དགུ་པ།		ངེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་འབུལ་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང༌།	

ངེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་འབུལ་བའྱི་ཐོབ་ཐང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཁོ་ནར་ཡོད།

དོན་ཚན་བཅུ་པ།		ངེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་ཟས་བཅད་དོད་ཀྱི་འབབ་ཚད།

༡	 རྒྱ་གར་དང་།	བལ་ཡུལ།	འབྲུག་ཡུལ་བཅས་ནང་གནས་སོད་བོད་མྱི་རང་ལོ་	༡༨	སོན་པ་ཡན་གྱིས་ལོ་རེར་ཉྱིན་གཉྱིས་རེའྱི་

ཟས་བཅད་དོད་ཧྱིན་སོར་	༥༠	རེ།

༢	 གོང་གསལ་ཡུལ་ཁག་གསུམ་ལས་གཞན་པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནང་གནས་སོད་བོད་མྱི་རང་ལོ་	༡༨	སོན་པ་ཡན་གྱིས་

ཟས་བཅད་དོད་ལོ་རེར་ཨ་སོར་	༡༠	རེ་བཅས།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་གཞན་དག་གི་འབུལ་འབབ་ཁིམས་ཡིག

དོན་ཚན་བཅུ་གཅྱིག་པ།		ངེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་ཕོགས་ཐོབ་བརྒྱ་ཆའྱི་འབབ་ཚད།

༡	 རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ།	 འབྲུག་གསུམ་ནང་གནས་སོད་བོད་མྱི་ཕོགས་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་རང་གྱི་རྩ་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་

བཞྱིའམ།	སང་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་གཉྱིས་གང་མང་བ་དེ་འབུལ་དགོས།	 	རྩ་ཕོགས་དང་སང་ཕོགས་ཐ་སད་གསལ་ཁ་མེད་པ་

ལས་དོད་དང་མཚན་དོད་ཐོབ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལས་དོད་དང་མཚན་དོད་འབབ་ནས་བརྒྱ་ཆ་	༢་༧༠	འབུལ་དགོས།	ཉྱིན་

གའྱི་ཐད་ལས་ཁུངས་སམ་སེ་ཚན་གཅྱིག་གྱི་ནང་ཉྱིན་གྲངས་	༣༡	ལས་མང་བ་ཞུ་སྤོད་བ་དགོས་རྱིགས་ནས་ཉྱིན་ག་ཇྱི་ཐོབ་

ཀྱི་འབབ་ནས་བརྒྱ་ཆ་	༡	འབུལ་དགོས།

༢	 རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་གནས་སོད་བོད་མྱི་ཕོགས་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་རེར་ཨ་སོར་	༥༠	རེ་འབུལ་དགོས།

༣	 རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ།	འབྲུག་བཅས་སུ་གནས་སོད་བོད་མྱི་ཕོགས་ཐོབ་མེད་པ་ཚོང་ཁེའྱི་ཡོང་འབབ་ཡོད་རྱིགས་རྣམས་

ནས་བློས་བཅད་ཀྱིས་ཚོང་ཕུད་ཞལ་འདེབས་ལོ་ལྟར་བསྡུ་འབུལ་དགོས་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཅུ་གཉྱིས་པ།		ངེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་གཙང་ཁེའྱི་བརྒྱ་ཆའྱི་འབབ་ཚད།

བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ནས་གཏན་འབེབས་ངོས་འཛིན་གནང་བའྱི་སྤྱི་པའྱི་མཉམ་ལས་དང༌།	བཟོ་ཚོང་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་རེའྱི་

གཙང་ཁེའྱི་བརྒྱ་ཆ་	༡༥	རེ་སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་ནས་རྩྱིས་ཞྱིབ་གནང་བའྱི་ཁེ་གུན་རྩྱིས་འབས་སན་ཐོ་གཞྱིར་བཟུང་འབུལ་

རྒྱུ།	སྤྱི་པའྱི་མཉམ་ལས་དང་བཟོ་ཚོང་སེ་ཚན་གང་ཞྱིག་ལོ་རང་བཀག་རྩྱིས་གསལ་གཙང་ཁེ་གསལ་གྱི་ཡོད་རུང༌།	ལོ་སོན་མ་རྣམས་

སུ་སེ་ཚན་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་	 (Accumulated)	ཕོགས་བསོམས་རྩྱིས་གསལ་དུ་སེབ་གསོག་གོང་གུན་ཡོད་རྱིགས་ཁ་

གསབ་མ་ཟྱིན་བར་ལོ་འཁོར་གཙང་ཁེའྱི་བརྒྱ་ཆ་	༡༥	འབུལ་མྱི་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།		བསྡུ་དངུལ་ཆག་ཡང༌།

༡	 བོད་མྱི་འཁོས་ཞན་དཔྱ་དངུལ་དང་ངེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་འབུལ་བསྒྲུབ་མྱི་ཐུབ་པའྱི་རྱིགས་ལ་ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་

ཆུང་དང་འགོ་འཛིན་སུ་རུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་དང་སྦྲགས་ཆག་ཡང་སན་ཞུ་བྱུང་ཚེ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་ལོ་གཉྱིས་ལས་མ་

བརྒལ་བའྱི་དུས་ཡུན་གང་འཚམས་རེ་ཆག་ཡང་གནང་འཐུས།	ཆག་ཡང་དུས་ཡུན་རོགས་རེས་བསྐྱར་ཞྱིབ་གནང་དགོས།

༢	 བོད་ནས་གསར་དུ་ཕེབས་པའྱི་བོད་མྱི་རྣམས་ལ་འབེལ་ཡོད་སྣེ་ལེན་ཁང་གྱིས་ཐོག་མར་ངོས་སྦོར་གནང་བ་ནས་བཟུང་ལོ་

གཅྱིག་རྱིང་དཔྱ་དངུལ་བསྡུ་ལེན་མ་དགོས་པར་ཆག་ཡང་ཡོད།	དེའྱི་རེས་བཙན་བོལ་བོད་མྱི་སྤྱི་མཚུངས་བཞྱིན་འབུལ་

དགོས།

༣	 རང་ལོ་	 ༨༥	ཡན་སོན་པ་རྣམས་ལ་ལོ་ནའྱི་བབ་ཀྱིས་ཆེ་མཐོང་དང་གུས་བརྩྱི་མཚོན་བེད་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་

དགོས་མེད།
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ལེའུ་བཞྱི་པ།

ངེས་མེད་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་དངུལ།

དོན་ཚན་བཅུ་བཞྱི་པ།		ངེས་མེད་ཞལ་འདེབས།

ངེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་ཁག་ལས་གཞན་པ།	བོད་མྱིར་བརྩེ་ཞེན་ལྡན་པ་དང་བོད་མྱི་སུས་ཀང་དང་བླངས་ཞལ་འདེབས་ཟླ་རེ་

བཞྱིན་ནམ།	ལོ་རེ་བཞྱིན་འབུལ་འདོད་ཡོད་རྱིགས་ནས་འབུལ་འཐུས་དང༌།	དེའྱི་ལམ་སོལ་སྒྱིག་གཞྱི་གང་དགོས་དཔལ་འབོར་ལས་

ཁུངས་ཀྱིས་ཟྱིན་བྱིས་བཟོས་ཏེ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་དགོས།

ལེའུ་ལྔ་པ།

དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང་དངུལ་འབབ་གཞན་བསྡུ་ཕོགས།

དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ།		འབབ་དངུལ་བསྡུ་ལེན།

༡	 བོད་མྱི་གནས་ཡུལ་གྱི་ས་གནས་རང་དབང་བདེན་པའྱི་ལས་འགུལ་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གྱིས་རང་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་བོད་མྱི་རང་

ལོ་	༦	ཡན་སོན་པ་རྣམས་ཀྱི་མྱིང་གཞུང་མ་དེབ་བདག་ཉར་ཐོག་ཐུབ་ན་ཟླ་བ་ངོ་རེ་བཞྱིན་དང༌།	དེ་མྱིན་ཡུལ་དུས་དང་

བསྟུན་པའྱི་དུས་ཡུན་གང་འཚམས་རེའྱི་ནང་དངུལ་འབབ་བསྡུ་ལེན་གྱིས་རྩྱིས་ལོ་རེའྱི་དངུལ་འབབ་རྩྱིས་ལོ་དེ་གའྱི་ནང་

བསྡུ་ལེན་དང་བྱུང་འཛིན་ཐམ་སྦར་ངེས་པར་ཟྱིན་པ་བེད་དགོས།

༢	 འབབ་དངུལ་གང་ཡྱིན་ཡང་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ནས་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཚད་ལྡན་བྱུང་འཛིན་སྤོད་ལེན་མ་བས་

པར་འབུལ་བ་དང་ལེན་པ་གཉྱིས་ཀ་མྱི་ཆོག

༣	 རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་ངམ།	ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ཡྱིག་ཐོག་བཀོད་མངགས་བས་པའྱི་མྱི་སྣ་ལས་གཞན་པས་དཔྱ་དངུལ་དང་

འབབ་དངུལ་གཞན་དག་གང་ཡང་བསྡུ་ལེན་མྱི་ཆོག

༤	 བསྡུ་ལེན་ཟྱིན་པའྱི་འབབ་དངུལ་རྣམས་ཟླ་རེའྱི་ནང་ཚུན་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་སུ་ཕུལ་ཟྱིན་པ་དགོས་རྒྱུ་དང༌།	བཀའ་

འཁོལ་མེད་པར་དངུལ་འབབ་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་དུ་ཟླ་གཅྱིག་བརྒལ་བར་ཉར་འཇོག་བས་པ་ཡྱིན་ན་དུས་ཡུན་ཇྱི་སོང་

ཡུལ་སོལ་དངུལ་ཁང་གྱི་སྐྱེད་འབབ་བསྒྲུབ་དགོས།

༥	 རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལས་གཞན་པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་ཁག་ཏུ་གནས་སོད་བོད་མྱི་རྣམས་ཀྱི་དངུལ་འབབ་བསྡུ་ལེན་དང༌།	

རང་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་བོད་མྱི་ཡོངས་ཀྱི་མྱིང་གཞུང་མ་དེབ་བདག་ཉར་ཐོག་དངུལ་འབབ་རྣམས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་སུ་

འབུལ་དགོས་པ་དང་རྩྱིས་ཀྱི་འགན་འཁུར་ཡོངས་རོགས་ཕྱི་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁག་ནས་ལེན་དགོས།



249

བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་གཞན་དག་གི་འབུལ་འབབ་ཁིམས་ཡིག

དོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ།		དཔྱ་དངུལ་དང་ངེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་འབུལ་ཚེས་འགོ་འཛུགས།

༡	 དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང་ཕོགས་ཐོབ་བརྒྱ་ཆ་བཅས་ཕྱི་ལོ་	༡༩༧༢	ཟླ་	༨	ཚེས་	༡	ནས་འབུལ་དགོས།	དེ་རེས་རང་ལོ་	༦	

སོན་པ་ནས་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་དགོས་པ་དང༌།	ཕོགས་ཐོབ་བྱུང་ཚེས་ནས་བརྒྱ་ཆ་འབུལ་དགོས།

༢	 ཕྱི་ལོ་	༡༩༧༩	ཟླ་	༤	ཚེས་	༡	ནས་བཟུང་རང་ལོ་	༡༨	སོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་བཅད་དོད་འབུལ་དགོས།	

དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་པ།		དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་ལོ་དུས།

༡	 དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་ལོ་དུས་ཕྱི་ཟླ་		༤		ཚེས་		༡		ནས་ཕྱི་ཟླ་	༣	ཚེས་	༣༡	བར་ཡྱིན།

༢	 འདས་པའྱི་ལོ་གཅྱིག་གྱི་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་རེས་ལོའྱི་	ཕྱི་ཟླ་	༤	ཚེས་	༣༠	ནང་ཚུན་བསྡུ་ལེན་ཐུབ་པ་དགོས།

༣	 བསྡུ་ལེན་ཟྱིན་པའྱི་འབབ་དངུལ་རྣམས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་དུས་ཡུན་ནང་ཚུན་ཕུལ་ཟྱིན་པ་དགོས།

༤	 ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་དང་ཕྱི་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ནས་ལོ་ལྟར་ཕྱི་ཟླ་	༤	ཚེས་	༣༠	འགངས་

མེད་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་འབབ་དང་བྱུང་སོང་བསད་གསུམ་གྱི་མཐའ་མའྱི་རྩྱིས་སོ་བརྒྱབས་ཏེ་རྩྱིས་ཁ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

དང༌།	དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས།	འབེལ་ཡོད་ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུ་སོ་སོར་འབུལ་དགོས།

དོན་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ།		དཔྱ་དངུལ་དང་ངེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་ཆད་གསབ།

༡	 དཔྱ་དངུལ་དང་ངེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་འབུལ་ཆད་གྱུར་བསད་གསར་དུ་འབུལ་འདོད་ཡོད་རྱིགས་ནས་ས་གནས་རང་བདེན་

ཚོགས་ཆུང་དང་ཕྱི་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁག་བརྒྱུད་སན་ཤོག་བསྐངས་ཏེ་འབུལ་འགོ་འཛུགས་ཆོག

༢	 དཔྱ་དངུལ་དང་ངེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་འབུལ་ཆད་གྱུར་ཚེ།	དོ་བདག་གྱི་འཁོས་བབ་ལ་དཔག་པའྱི་ལོ་རེའྱི་འབུལ་འབབ་

རྣམས་སེབ་འབུལ་ལམ།	ཆ་བགོས་ཀྱིས་འབུལ་ཆོག

༣	 དངོས་འབེལ་དཔལ་འབོར་ཉམས་དམན་ཆད་དངུལ་འབུལ་སྒྲུབ་མྱི་ཐུབ་ངེས་ཅན་རྱིགས་ཆག་ཡང་སན་ཞུ་གཏན་འབེབས་

འགེངས་ཤོག་ཏུ་བསྐངས་ཏེ་མྱིང་རྟགས་བཀོད་ཐོག་ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་རྒྱབ་གཉེར་དང་བཅས་ཕུལ་

འབོར་བྱུང་ཚེ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་ཆད་དངུལ་ཆ་ཚང་ངམ།	ཆ་ཤས་ཆག་ཡང་གནང་འཐུས།

༤	 ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་དམྱིགས་བསལ་བའྱི་འོག་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་དགོས་གལ་གཟྱིགས་ན།	

དཔྱ་དངུལ་དང་ངེས་ཅན་བསྡུ་འབུལ་གསར་དུ་འབུལ་འདོད་ཡོད་རྱིགས་ལ་དུས་བཀག་རྒྱས་བཅད་ཀྱིས་ས་མའྱི་འབུལ་

ཆད་ཆག་ཡང་གནང་འཐུས།

དོན་ཚན་བཅུ་དགུ་པ།		དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་བྱུང་འཛིན་ལག་དེབ།

༡	 དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་གཞན་དག་བསྡུ་ལེན་དང་བྱུང་འཛིན་གཏོང་བདེའྱི་ལག་དེབ།	སྦར་ཐམ།	ཡང་ན།	རྟགས་ཐམ་

མམ་བྱུང་འཛིན་ཅྱི་འོས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དུས་ནས་དུས་སུ་གཏན་འབེབས་དང་གོ་སྒྱིག་བ་རྒྱུ།
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༢	 དཔྱ་དངུལ་དུས་ཐོག་བསྡུ་ལེན་ཐུབ་པའྱི་ཆེད་ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་ཁག་ལ་བྱུང་འཛིན་ལག་དེབ་དང༌།	སྦར་

ཐམ་བཅས་ཆ་རྐེན་ཇྱི་དགོས་དུས་འགངས་མ་སོང་བར་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ནས་འཕྲོད་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་དང༌།	དེའྱི་

ཆེད་ཞྱིབ་ཆའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་དང༌།	ལམ་སྟོན་ཡྱིག་ཆ་ཇྱི་དགོས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ནས་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་ཉྱི་ཤུ་པ།		དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་བཞེས་དགོས་པ།

༡	 བོད་མྱི་སུ་ཞྱིག་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་མཉམ་འཁྱེར་གྱིས་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་འབུལ་བསྒྲུབ་ཞུ་བར་ས་གནས་རང་

བདེན་ཚོགས་ཆུང་གང་དུ་བཅར་ཡང་ས་གནས་དེའྱི་ཁོངས་གཏོགས་ཡྱིན་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉྱིད་གནས་སའྱི་རྒྱལ་

ཁབ་གང་ཡྱིན་དེའྱི་ཡུལ་ཐང་དངུལ་འབབ་ངེས་པར་བཞེས་དགོས།

༢	 རྒྱལ་ཁབ་གང་ཞྱིག་ཏུ་གཏན་སོད་བེད་མཁན་ནམ་དུས་ཡུན་ལོ་གཅྱིག་ལས་བརྒལ་བ་བསད་ཚེ་རྒྱལ་ཁབ་དེ་གའྱི་དཔྱ་

འབབ་སྤྱི་མཚུངས་འབུལ་དགོས་པ་ལས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུ་ཕ་མ་ཉེ་འབེལ་ནས་འབབ་དངུལ་ཆུང་ཐབས་ལྟ་བུའྱི་བསྒྲུབ་

འབུལ་ཞུ་མྱི་ཆོག	

༣	 དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་གསར་ཞུ་བེད་མཁན་གང་དུ་བྱུང་ཡང་བོད་མྱི་ཡྱིན་པའྱི་དན་རྟགས་ཚད་ལྡན་ཡོད་རྱིགས་ཚང་མར་

ལག་དེབ་ངེས་པར་སྤོད་དགོས།

དོན་ཚན་ཉེར་གཅྱིག་པ།		དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་ཡྱིག་ཟམ་བརྒྱུད་འབུལ་བ།

ཁ་འཐོར་གནས་སོད་བོད་མྱི་སུས་ཀང་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་སམ།	འབེལ་མཚུངས་རང་

བདེན་ཚོགས་ཆུང་དང་ཕྱི་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་གང་ཞྱིག་ལ་ཡྱིག་ཟམ་བརྒྱུད་འབུལ་ཆོག་ཅྱིང༌།	འདྱི་རྱིགས་ལ་ལག་དེབ་དང་བྱུང་

འཛིན་ཕྱིར་གཏོང་གྱི་ཡྱིག་ཟམ་བདལ་ག་ཇྱི་ཐོབ་དོ་བདག་གྱིས་འབུལ་དགོས།

ལེའུ་དྲུག་པ།

ཁྱིམས་ཡྱིག་རྩ་འཛིན་དང་བསྐྱར་བཅོས།

དོན་ཚན་ཉེར་གཉྱིས་པ།		ཁྱིམས་ཡྱིག་རྩ་འཛིན།

ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱི་འགོ་འཛུགས་བས་པ་ནས་བཟུང༌།	སྒྱིག་གཞྱི་སོན་མའྱི་འབྲུ་དོན་ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱི་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཆ་དེ་

རྩྱིས་མེད་ཡྱིན།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་གཞན་དག་གི་འབུལ་འབབ་ཁིམས་ཡིག

དོན་ཚན་ཉེར་གསུམ་པ།		ཁྱིམས་ཡྱིག་བསྐྱར་བཅོས།

ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱི་ལ་བསྐྱར་བཅོས་ནམ་དགོས་སྐབས་བཀའ་ཤག་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་དང་སྦྲགས་སྤྱི་འཐུས་ངོ་ཡོད་གསུམ་ཆ་

གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་བསྐྱར་བཅོས་ལ་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་ཆོག་མཆན་མྱིང་རྟགས་འགོད་དགོས།།	།།
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༄༅།	།དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང་ངེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་ཆག་ཡང་སན་ཞུའྱི་འགེངས་ཤོག

༄༅།	།དཔལ་ལྡན་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་ལ།

					 ཆེད་ཞུ།	

	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁུལ་གནས་སོད་གཤམ་གསལ་མྱིང་འཁོད་ནས་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང་ངེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་གྱི་

དགོས་དམྱིགས་དང་སྒྱིག་སོལ་སྐོར་གནས་ཚུལ་ཇྱི་བཞྱིན་ཤེས་རྟོགས་མ་བྱུང་བ་དང༌།	དཔལ་འབོར་འཁོས་ཞན་དབང་གྱིས་བསྡུ་

དངུལ་འབུལ་ཆད་གྱུར་པ་ལས་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ལ་བརྩྱི་མེད་ཞུ་བའྱི་བསམ་ཚུལ་མེད་ངེས་ཡྱིན་པ་མ་ཟད།	སླད་ཕྱིན་དཔྱ་

དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་མཐའ་དག་ཆད་མེད་དུས་ཐོག་ངེས་པར་འབུལ་རྒྱུའྱི་ཁས་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ན་ད་བར་འབུལ་ཆད་གྱུར་པ་རྣམས་

ཆག་ཡང་བཀའ་དྲྱིན་ཆེ་བ་ཞུ།	གཤམ་གསལ་མྱིང་འཁོད་/རྣམས་/ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་	༢༠་་་་་་་	ཟླ་	ཚེས་ལ།																												

	 ཕུལ།

གྲངས། ས་གནས། མྱིང། རང་ལོ། དཔྱ་དངུལ་འགོ་འཛུགས་ཚེས། ཆད་དངུལ་བསོམས། མྱིང་རྟགས།

གོང་གསལ་མྱིང་འཁོད་རྣམས་དཔལ་འབོར་མཐའ་ཞན་དངོས་འབེལ་ཡྱིན་སྟབས་དེ་སོན་གྱི་ཆད་དངུལ་འབུལ་བསྒྲུབ་ཞུ་

ཐབས་གཏན་ནས་མྱི་འདུག་ན་ཆག་ཡང་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བའྱི་རྒྱབ་གཉེར་དུ།	 ་་་་་་་་་་་་་་་་ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་ནས་	༢༠་་་་་

ཟླ་ཚེས་ལ།

ཚོགས་གཙོའྱི་མྱིང་རྟགས།
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༄༅།	།བོད་རང་དབང་བདེན་པའྱི་ལས་འགུལ་གྱི་ས་གནས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི།

དོན་ཚན་དང་པོ།		ས་གནས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་མྱིང༌།

བོད་རང་དབང་བདེན་པའྱི་ལས་འགུལ་གྱི་ཚོགས་ཆུང༌།

དོན་ཚན་གཉྱིས་པ།		ལས་དོན་དང༌།		འགན་དབང༌།

༡	 བོད་རང་དབང་བདེན་པའྱི་ལས་འགུལ་གྱི་སོན་འགྲོའྱི་ཚོགས་ཆེན་ནས་བཞག་པའྱི་གྲོས་ཆོད་གཞྱིར་བཟུང་གྱི་ལས་དོན་

ཁག་སྐབས་བབས་དུས་བསྟུན་ཐོག་ལག་ལེན་བསྟར་ཕོགས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ་རྒྱུན་ལས་སུ་ཡྱིན་ལ་གནང་རྒྱུ།

༢	 གཙོ་བོ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞྱི་དང༌།	བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་བྱུས་དང་བསྟུན་ཏེ་ལག་ལེན་བསྟར་

རྒྱུ།	ས་གནས་གནས་ཚུལ་བབས་བསྟུན་གྱིས་ལས་དོན་རྩོམ་དགོས་རྱིགས་བེད་སོའྱི་འཆར་གཞྱི་དང་སྦྲགས་ཕྱི་རྒྱལ་སྐུ་

ཚབ་དོན་གཅོད་དམ།	ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་དང༌།	འགོ་འཛིན།	ལས་བེད་བཅས་འབེལ་ཡོད་སུ་ཡྱིན་ལ་འབེལ་བསྡུར་

གསལ་པོར་ཞུས་རེས་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ་རྒྱུན་ལས་ལ་དགོངས་བསྐོར་ཞུ་དགོས།

༣	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ་རྒྱུན་ལས་ནས་གཏན་འབེབས་ཐག་གཅོད་བས་པའྱི་ལས་དོན་བསྒྲུབ་བ་གང་ཞྱིག་དམྱིགས་

བསལ་ས་གནས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞྱིགས་པས་འཕྲལ་དུ་ལག་ལེན་བསྟར་མ་ཐུབ་པའྱི་རྱིགས་ཕྱི་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་དོན་

གཅོད་དམ།	ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་དང༌།	འགོ་འཛིན།	འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་སོ་སོར་གོ་བསྡུར་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་གསལ་

འཁོད་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ་རྒྱུན་ལས་སུ་གནས་སན་འཕྲལ་དུ་འབུལ་དགོས།

༤	 བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང༌།	བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་གཞྱིར་བཟུང་གཞུང་དངུལ་

བསྡུ་འབུལ་ཕག་ལེན་ངེས་བསྟར་དགོས་རྒྱུ།

དོན་ཚན་གསུམ་པ།		ཚོགས་མྱིའྱི་གྲངས་ཚད་དང།		ལས་དོད།

༡	 ཚོགས་ཆུང་ནང་ས་གནས་མྱི་མང་ནས་འོས་འདེམས་བས་པའྱི་ཚོགས་མྱི་གསུམ་ལས་མ་ཉུང་བ་དང།		བཅུ་གཅྱིག་ལས་མ་

བརྒལ་བ་དགོས།

༢	 ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམས་ལས་བཅར་སྐབས་ཀྱི་ཉྱིན་རེའྱི་ལས་དོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་དུས་ནས་

དུས་སུ་གཏན་འབེབས་ལྟར་འཐོབ་རྒྱུ།
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དོན་ཚན་བཞྱི་པ།		ཚོགས་མྱིའྱི་འོས་འདེམས།

༡	 བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་འོས་བསྡུའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱིས་གནང་དགོས།

༢	 འཐུས་མྱི་གང་ཞྱིག་ལོ་དུས་མ་རོགས་པའྱི་གོང་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་པའམ་ས་མྱིག་སྟོང་པ་ཐོན་རྱིགས་བྱུང་ཚེ།	ཚབ་

གསར་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གཅྱིག་ལས་མ་བརྒལ་བའྱི་ནང་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་འོས་བསྡུའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་	 ༨༤	ནང་

གསེས་	༦	པ་ནང་གསལ་ལྟར་ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ་དང༌།	གོང་གསལ་ལྟར་བྱུང་རྱིགས་ནས་འཐུས་མྱི་ས་མའྱི་དུས་ཡུན་

གྱི་ལྷག་མ་ཇྱི་ཡོད་དེའྱི་བར་ལས་འཁུར་དགོས་རྒྱུ།

༣	 ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སོད་གནས་ཁ་འཐོར་དུ་གནས་པའྱི་རྱིགས་ལ་ས་གནས་སོ་སོའྱི་མྱི་འཐུས་རེ་ཚོགས་

ཆུང་གྱི་འཐུས་མྱིར་འཚུད་ཐབས་སུ་ཐོག་མ་ནས་ས་གནས་ཁ་འཐོར་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་འོས་མྱི་གྲངས་འབོར་ཇྱི་དགོས་འོས་

འདེམས་དགོས་རྒྱུ།

༤	 འོས་འདེམས་བ་ཚེས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་སན་སེང་གྱིས་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་སྐབས་བསྟུན་ཐག་གཅོད་

དགོས་རྒྱུ།

དོན་ཚན་ལྔ་པ།		ཚོགས་མྱིའྱི་འོས་ཆོས།

༡		 ཀ	 བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཡྱིན་པ།

ཁ	 རང་ལོ་	༢༥	ཧྱིལ་པོ་ལོན་པ།

ག	 ཁྱིམས་ཁང་ངམ།	སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྱིས་རྱིག་འཚོ་མ་ཟྱིན་པར་གསལ་བསྒགས་བས་པ་མ་ཡྱིན་པ།

ང	 བུ་ལོན་སྒྲུབ་འཇལ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡྱིན་པ།

ཅ	 ཁྱིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉེས་ཕོག་ཟྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པ།

ཆ	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བེད་མ་ཡྱིན་པ།

ཇ	 བོད་མྱིའྱི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་གཞྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ལས་དོན་དང༌།	གོ་གནས།	དངུལ་དངོས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཡོད་

རྱིགས་མ་ཡྱིན་པ།

ཉ	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་འོས་བསྡུའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་སམ།	ཁྱིམས་སྒྱིག་ཅྱི་རྱིགས་དང་མྱི་

འགལ་བ་བཅས།

༢	 ཀ	 ས་གནས་དེར་གཏན་སོད་བེད་མཁན།

ཁ	 ས་གནས་གཞན་ནས་གནས་སོས་བས་པ་གང་ཞྱིག་གཞྱིས་ཁོངས་ས་མའྱི་ཐོབ་སྐལ་བློས་བཏང་ཟྱིན་པ།	

ག	 ས་གནས་སུ་ལོ་ཧྱིལ་པོ་ལྔ་ཡན་བསད་ཟྱིན་པ།	

ང	 གཉེན་སྒྱིག་བག་ལེན་གྱི་ལམ་ནས་ལུགས་མཐུན་གནས་སོས་བས་པ།
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བོད་རང་དབང་བདེན་པའི་ལས་འགུལ་གི་ས་གནས་ཚོགས་ཆུང་གི་སྒིག་གཞི།

དོན་ཚན་དྲུག་པ།		ཚོགས་མྱིའྱི་ལས་ཡུན།

༡	 ཚོགས་མྱིའྱི་ལས་ཡུན་འགོ་འཛུགས་ཟླ་	༦	ཚེས་	༡	ནས་ལོ་གསུམ་རེ་ཡྱིན།	

༢	 ཚོགས་མྱི་སུའང་བསྐྱར་དུ་འོས་འདེམས་བྱུང་བར་དགག་བ་མེད།

དོན་ཚན་བདུན་པ།		ཚོགས་མྱི་འཕོ་འགྱུར།

༡	 གཟུགས་གཞྱིའྱི་བབས་ཀྱིས་འཐུས་མྱིའྱི་ལས་འཁུར་ནས་རྩ་དགོངས་ཞུ་དགོས་བྱུང་རྱིགས་ལ་སྨན་པའྱི་ལག་འཁྱེར་ཐོག་

ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་སམ།		འགོ་འཛིན་གྱི་ངོས་སྦོར་འབོར་མཚམས་དགོངས་འཁོལ་གནང་རྒྱུ།

༢	 འཐུས་མྱི་ཞྱིག་ལ་ས་གནས་མྱི་མང་ནས་མོས་མཐུན་མེད་པའྱི་སྐྱོན་བརོད་རྱིགས་བྱུང་ཚེ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ་དེའྱི་

རྒྱུན་ལས་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་ས་གནས་དེའྱི་མྱི་མང་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ནས་མོས་མཐུན་མེད་པ་ར་འཕྲོད་བྱུང་ཚེ་ཚོགས་

མྱིའྱི་ཁོངས་ནས་རང་བཞྱིན་གྱིས་བུད་པ་ཡྱིན།	

༣	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བེད་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱུང་བའྱི་རྱིགས་ཚོགས་འཐུས་ནས་རྩ་དགོངས་ཞུ་དགོས།		

༤	 ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་འདུར་དགོངས་ཞུ་མེད་པར་བསྟུད་མར་ཐེངས་གསུམ་ལས་མང་བ་བསད་ཚེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་བུད་

པར་ངོས་འཛིན་བ་རྒྱུ།	

དོན་ཚན་བརྒྱད་པ།		ཚོགས་མྱིའྱི་ལས་འགན་ཆ་བགོས།

འོས་འདེམས་ཟྱིན་པའྱི་འཐུས་མྱིའྱི་ཁོངས་ནས་ཚོགས་གཙོ་གཅྱིག་དང༌།	 	དྲུང་རྩྱིས་གཅྱིག	དངུལ་གཉེར་གཅྱིག་འདེམས་

སྒྲུག་གནང་རྒྱུ།	གཞན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་འཐུས་མྱི་རྣམས་ཚོགས་གཙོ་དང་དྲུང་ཆེ་གོ་བསྡུར་གྱིས་ལས་བགོས་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་དགུ་པ།		ལས་དོན་ཐག་གཅོད།

ཚོགས་ཆུང་འདྱིའྱི་ནང་ལས་དོན་བཀའ་བསྡུར་ཇྱི་བྱུང་སྤྱི་མོས་སམ།	མང་མོས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་གནང་བའྱི་དོན་འབས་ཁག་

ལ་ཚོགས་མྱི་ངོ་ཡོད་ཀྱི་མཚན་རྟགས་འཁོད་པའྱི་གྲོས་ཆོད་མ་དེབ་ཉར་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་པ།		དཔལ་འབོར་འདུ་འགོད།

༡	 བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་གཞན་དག་འབུལ་འབབ་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་གཞྱིར་བཟུང་ལག་

བསྟར་དགོས་རྒྱུ།

༢	 ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལོ་རེའྱི་འགྲོ་གྲོན་དངུལ་ཇྱི་དགོས་ཀྱི་སོན་རྩྱིས་འཆར་གཞྱི་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་འབུལ་རྒྱུ།

༣	 རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་དང་ཕྱི་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁག་ནས་བསྡུ་ལེན་ཟྱིན་པའྱི་དངུལ་འབོར་ཐོག་དངུལ་སྐྱེད་ཇྱི་བྱུང་

ཆ་ཚང་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་སུ་གཏན་འབེབས་དུས་ཚོད་ནང་འབུལ་དགོས།
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༤	 རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་མེད་སར་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་བསྡུ་རྒྱུའྱི་འགན་འཁུར་

བཞེས་མཁན་བོད་རྱིགས་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ལྟ་བུའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་གོང་གསལ་ནང་གསེས་	༢	དང་	༣	འོག་རྒྱུན་གྲོན་

བཀའ་འཁོལ་ཞུ་སྩལ་མེད་རྱིགས་ལ་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་གཞན་ཇྱི་བྱུང་ནས་བརྒྱ་ཆ་གཉྱིས་འགྲོ་གྲོན་

ཆེད་ཞུ་ཆོག

དོན་ཚན་བཅུ་གཅྱིག་པ།		ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་འདུ།	

ཚོགས་ཆུང་ལྷན་འཛོམས་གནང་དགོས་མཆྱིས་ཚེ་སྐབས་བསྟུན་ལས་དོན་གཞྱི་རྒྱ་དང༌།	ཛ་དྲག་ལ་གཞྱིགས་ཏེ་སོན་ཚུད་

ནས་ཚོགས་གཙོས་བརྡ་ཁྱབ་ཡྱིག་ཐོག་གཏོང་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་གཉྱིས་པ།		ཚོགས་ཆུང་ཕྱིར་བསྡུ།

དགག་དགོས་ལ་གཞྱིགས་ཏེ་ས་གནས་ཚོགས་ཆུང་ཡོངས་རོགས་ཕྱིར་བསྡུ་བ་རྒྱུར་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་

ཚོགས་མྱིའྱི་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་ནས་མོས་མཐུན་བྱུང་ཚེ་སྱིད་སྐྱོང་གྱི་ཆོག་མཆན་མྱིང་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱིར་བསྡུ་བ་རྒྱུ་དང་

།	གཞན་ཡང་ས་གནས་ཚོགས་ཆུང་རེ་ཟུང་ཕྱིར་བསྡུ་བ་རྒྱུར་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ།	དེའྱི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མྱིའྱི་རྩ་

འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་ནས་མོས་མཐུན་བྱུང་མཚམས་ཕྱིར་བསྡུ་བ་འཐུས།

དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།		སྒྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་ལ་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་སྐབས་སྤྱི་འཐུས་ངོ་ཡོད་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་བསྐྱར་

བཅོས་ལ་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་ཆོག་མཆན་མྱིང་རྟགས་འགོད་དགོས།།	།།	
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༄༅།	།བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི།

དོན་ཚན་དང་པོ།		སྒྱིག་གཞྱིའྱི་མྱིང༌།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་ལ་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཕྱི་ལོ་	༡༩༩༢	ཞེས་འབོད་རྒྱུ།

དོན་ཚན་གཉྱིས་པ།		འགོ་འཛུགས།

བོད་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༡༨	ཕྱི་ལོ་	༡༩༩༢	ཟླ་	༢	ཚེས་	༡༡	ནས་འགོ་འཛུགས་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་གསུམ་པ།		ཆ་རྐེན།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༡༠༨	ནང་གསེས་	༢	འོག་བཀོད་སྒྱིག་བས་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་བཞྱི་པ།		སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་སྒྱིག་འཛུགས།

༡	 ཀ	 བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༡༠༧	ཆ་རྐེན་འོག་སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་ལ་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པ་གཅྱིག་དགོས་པར།	

གོ་ཡུལ་སྟོང་པ་ནམ་ཐོན་སྐབས།	ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།	སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན།	སྱིད་

སྐྱོང་བཅས་ནས་སྐབས་དེའྱི་འོས་མྱི་འདེམས་སྒྲུག་ཁོ་ནའྱི་ཆེད་མྱི་འགྲོ་གསུམ་དམྱིགས་འཛུགས་གནང་བའྱི་ཚོགས་

ཆུང་དེས་ཉྱིས་ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའྱི་འོས་འཆར་ཕུལ་བར་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་མང་མོས་སུ་

ཐོབ་ལ་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པར་འོས་ཐོན་བྱུང་བར་ངོས་འཛིན་བ་རྒྱུ།	

ཁ	 གལ་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པ་གྲོས་ཚོགས་མ་འཚོགས་པའྱི་སྐབས་བསྐོ་གཞག་བེད་

དགོས་བྱུང་ཚེ་གོང་གསལ་འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་འཆར་འབུལ་ཞུས་པའྱི་ནང་ནས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་རྩ་

འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་ཐོག་བསྐོ་གཞག་བེད་དགོས།

ག	 སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པའྱི་འོས་ཆོས་ནྱི།

༡།	 བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཡྱིན་པ།

༢།	 ཆེས་མཐོའྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་	 (Chartered	Accountant	/Certified	Public	Accountant)	ལག་

འཁྱེར་ཡོད་པའྱི་ཐོག་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་མ་ལག་གང་རུང་ནང་ལོ་	༣	ལས་མ་ཉུང་བའྱི་འཛིན་སྐྱོང་ཞབས་

ཞུའྱི་ཉམས་མོང་ཡོད་པ།		ཡང་ན།		དམའ་མཐར་རྩྱིས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་ལག་འཁྱེར་	(B.Com)	ཐོན་པའྱི་ཐོག	བོད་

མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་གང་རུང་ནང་ཉུང་མཐར་ལོ་	༨	རྱིང་ལས་འཁུར་ཞུས་མོང་ཡོད་པ།

༣།	 སྨན་ཁང་ངམ་ཁྱིམས་ཁང་ནས་རྱིག་འཚོ་མ་ཟྱིན་པར་གསལ་བསྒགས་བས་པ་མ་ཡྱིན་པ།
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༤།	 ལས་བེད་ནས་གནས་དབྱུང་བཏང་བའམ་རང་བཞྱིན་བུད་པར་གསལ་བསྒགས་བས་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༥།	 ཁྱིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉེས་ཕོག་ཟྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༦།	 བུ་ལོན་སྒྲུབ་འཇལ་མ་ཐུབ་པ་དང༌།	གཞུང་དངུལ་རྩྱིས་ཆད་འབུལ་བསད་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ།

༧།	 སྱིད་དོན་ཚོགས་པ་གང་རུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་དང༌།	སློབ་སྟོན་པ།	ཆེ་མཐོང་ཚོགས་མྱི་མ་ཡྱིན་པ།

༨།	 བོད་མྱིའྱི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་གཞྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ལས་དོན་དང༌།	གོ་གནས།	དངུལ་དངོས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཡོད་

རྱིགས་མ་ཡྱིན་པ།

༢	 ཀ	 སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པའྱི་འོག་ལས་བེད་ཀྱི་ས་མྱིག་དགོས་མཁོ་ཇྱི་མཆྱིས་ལས་འབོར་

ཉམས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཞྱིེབ་འཇུག་རྒྱབ་གཉེར་གྱིས་བཀའ་ཤག་ནས་ས་མྱིག་གཏན་འབེབས་ཇྱི་གནང་ལྟར་

རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པས་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་སྐབས་བཀའ་ཤག་དང༌།	ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ལ་གོ་བསྡུར་

ཐོག་བསྐོ་གཞག་དགོས་རྒྱུ།	གལ་སྱིད་རྒྱུ་རྐེན་གཞན་གྱིས་དུས་ཐོག་ས་མྱིག་བསྐང་མ་ཐུབ་པར་ལས་དོན་ལ་འཐུས་

ཤོར་འགྲོ་གཞྱི་ཡོད་ཚེ་འགན་འཛིན་སེ་ཚན་གྱི་ལས་བེད་ཡྱིན་ན་འདེམས་ལྷན་སྒྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་	༡༧	ནང་གསེས་	

༣	ནང་གསལ་ལྟར་ཆོད་གན་ཐོག་ལོ་གཅྱིག་ལས་མ་བརྒལ་བ་དང༌།	ལས་བའྱི་སེ་ཚན་ཡྱིན་ན་འདེམས་ལྷན་སྒྱིག་གཞྱི་

དོན་ཚན་	༡༨	ནང་གསེས་	༡	ལྟར་འཕྲལ་སེལ་ཐོག་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པས་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ལ་གོ་བསྡུར་གྱིས་

བསྐོ་གཞག་གནང་འཐུས།

ཁ	 རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་དུ་ལས་བེད་འཕོ་ལེན་དང་གནས་སར་གནང་རྒྱུ་བཅས་ལ་བཀའ་ཤག་དང་ལས་བེད་འདེམས་

བསྐོ་ལྷན་ཁང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པར་གོ་བསྡུར་གྱིས་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུ།	

༣	 ཀ	 རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་བེད་པའྱི་ནང་ས་མྱིག་རྩ་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་	༥༠	ལས་མ་ཉུང་བ་ཞྱིག་མ་མཐའ་རྩྱིས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་ལག་

འཁྱེར་	 (B.Com)	ཐོན་པའྱི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་ངོས་ལེན་ཡོད་པའྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་ཆེད་སྦོང་ཐོན་པ་དང་།		

ཡང་ན།	 	རྩྱིས་པའྱི་ལས་འཁུར་ལོ་བརྒྱད་ལས་མྱི་ཉུང་བ་ཞུས་པའྱི་རྩྱིས་ཀྱི་ཉམས་མོང་ཡོད་ཐོག་རྩྱིས་ཞྱིབ་ཆེད་སྦོང་

ཐོན་པ་ཞྱིག་དགོས།	

ཁ	 ཨར་ལས་དང་འཕྲུལ་ཆས་འཛུགས་སྐྲུན།	ཉོ་སྒྲུབ་ལྟ་བུའྱི་རྱིགས་ལ་དམྱིགས་བསལ་རྩྱིས་ཞྱིབ་དགོས་གལ་བྱུང་ན་

ཁྱད་མཁས་རྩྱིས་ཞྱིབ་པ་ཆེད་འཛུགས་བ་འཐུས།

ག	 དམྱིགས་བསལ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལྟ་བུ་ལས་དོན་འཕར་མ་ཤུགས་ཆེ་བྱུང་སྐབས་འཕྲལ་སེལ་ལས་བེད་འཕར་མ་ཇྱི་དགོས་

ཉྱིན་གའམ།	ཆོད་གན་ག་འབབ་ཐོག་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གསུམ་ལས་མ་བརྒལ་བ་བསྐོ་གཞག་བ་འཐུས།	ཟླ་བ་གསུམ་

བརྒལ་བར་བསྐོ་གཞག་བ་དགོས་བྱུང་ན་ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས།

དོན་ཚན་ལྔ་པ།		སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་འགན་དབང༌།

༡	 རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཁ་ཕུད།	བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་།	གཞུང་ནས་
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་རིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གི་སྒིག་གཞི།

དགོས་དངུལ་ཆ་ཚང་བསྩལ་ཡུལ་གྱི་རང་སྐྱོང་སྒྱིག་འཛུགས་བཅས་ཀྱི་ལོ་རེའྱི་འབབ་གྲོན་རྩྱིས་ཞྱིབ་ངེས་ཅན་གྱིས་མཇུག་

བསོམས་ཁ་ཤོག་བཅས་དངུལ་རྩྱིས་ལོ་མཇུག་བསོམས་ཟྱིན་པའྱི་དུས་ཚེས་ནས་ཟླ་གྲངས་བདུན་ནང་གྲུབ་པར་བས་ཏེ།	

དག་མཆན་འཁོད་པའྱི་རྩྱིས་ཁ་དང་།	རྩྱིས་ཞྱིབ་སན་ཐོ་བཅས་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་སོ་སོར་ཕྱིར་སྤོད་དགོས་རྒྱུ་དང་།	དེའྱི་

ངོ་བཤུས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དང་བཀའ་ཤག་ཏུ་འབུལ་དགོས།	ངེས་ཅན་རྩྱིས་ཞྱིབ་བེད་དགོས་པའྱི་ལས་ཁུངས་ཡོངས་

རོགས་ཀྱི་རྩྱིས་སན་དངུལ་རྩྱིས་ལོ་མཇུག་བསོམས་པའྱི་དུས་ཚེས་ནས་ཟླ་གྲངས་དགུའྱི་ནང་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་སོ་

སོས་གསལ་བཤད་དང་བཅས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་འཚེམས་ལུས་མེད་པར་ཕུལ་ཟྱིན་པ་དགོས།

༢	 གཞུང་ནས་དགོས་དངུལ་ཆ་ཤས་སམ།	དམྱིགས་བསལ་ལས་དོན་ཆེད་བསྩལ་བའྱི་རང་སྐྱོང་སྒྱིག་འཛུགས་ཁག་གྱི་ཟུར་

བཀོལ་རྩྱིས་ཁའྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་དངུལ་རྩྱིས་ལོ་མཇུག་བསོམས་པའྱི་དུས་ཚེས་ནས།	ལོ་གཅྱིག་ནང་ཚུན་ནམ།	དགོས་དངུལ་

མུ་མཐུད་བསྩལ་དགོས་རྱིགས་རྩྱིས་ལོ་རེས་མའྱི་གནང་ཐེངས་མཐའ་མ་མ་བསྩལ་གོང་བེད་སྤོད་འགྲྱིགས་མཆན་སན་ཤོག་

འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་སུ་ཕུལ་ཟྱིན་པ་བེད་དགོས།	དེའྱི་ངོ་བཤུས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དང་བཀའ་ཤག་ཏུ་འབུལ་དགོས།

༣	 ཀ	 ངེས་ཅན་དང༌།	ཟུར་བཀོལ་རྩྱིས་ཞྱིབ་བེད་དགོས་ཀྱི་སེ་ཚན་གང་དུའང༌།	སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་ནས་དགོས་

གལ་མཐོང་ཚེ་འདས་པའྱི་ལོ་གཅྱིག་ནས་བཅུའྱི་བར་གྱི་རྩྱིས་ཁར་དམྱིགས་བསལ་བསྐྱར་ཞྱིབ་རྒྱས་པ་བེད་ཆོག						

ཁ	 ཡང་ན་ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དང༌།	སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ་དེའྱི་རྒྱུན་ལས།	བཀའ་ཤག་བཅས་ནས་རེ་

འདུན་ནམ་དགོངས་འཆར་བྱུང་ཚེ་བསྐྱར་ཞྱིབ་བ་འཐུས།	བསྐྱར་ཞྱིབ་སྐབས་རྩྱིས་ཞྱིབ་སོན་ཟྱིན་གྱི་གྲུབ་འབས་དང་

མྱི་མཐུན་པའྱི་གནས་ཚུལ་ར་འཕྲོད་བྱུང་ཚེ་སོན་གྱི་འགྲྱིགས་མཆན་རྱིགས་རྩྱིས་མེད་གཏོང་ཆོག

ག	 ངེས་ཅན་དང༌།	ཟུར་བཀོལ།	དམྱིགས་བསལ་བསྐྱར་ཞྱིབ་གང་ཞྱིག་ཏུ་རྩྱིས་ར་མ་འཕྲོད་པ་དང༌།	ཁྱིམས་འགལ་རྩྱིས་

ཉེས་བྱུང་རྱིགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྐྱོན་འདོན་ཞྱིབ་ཕྲ་འཁོད་པའྱི་སན་ཤོག་འབེལ་ཡོད་བཀའ་བློན་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་

དུས་ཚེས་ངེས་ཅན་ནང་ཚུན་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་འབུལ་དགོས།

༤	 གཞུང་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཀང་དགོས་དངུལ་གཞུང་ནས་སྩལ་མ་དགོས་པའྱི་རང་སྐྱོང་སྒྱིག་འཛུགས་ཁག་གྱི་ལོ་

རེའྱི་འབབ་གྲོན་དང་དཔལ་འབོར་གནས་སྟངས་བཅས་པར་ཞྱིབ་འཇུག་སྟངས་འཛིན་བ་རྒྱུ་དང་།	དེ་ལྟའྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སན་ཐོ་

དང་རྩྱིས་འབས་རྩྱིས་ཞྱིབ་ཟྱིན་པ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ནང་ཚུན་འབེལ་ཡོད་སེ་ཚན་ལ་འབུལ་དགོས་པ་དང་།	དེའྱི་ངོ་བཤུས་

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དང་བཀའ་ཤག་ཏུ་འབུལ་དགོས།	སེ་ཚན་སོ་སོས་དབུས་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ཟླ་བ་ལྔ་ནང་ཚུན་

གསལ་བཤད་དང་བཅས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་ཕུལ་ཟྱིན་པ་དགོས།

དོན་ཚན་དྲུག་པ།		རྩྱིས་ཞྱིབ་བེད་ཚུལ་གྱི་རྱིམ་པ།

༡	 རྩྱིས་ཞྱིབ་བ་ཡུལ་ལས་ཁུངས་དང༌།	སྒྱིག་འཛུགས་ཡོངས་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་ནས་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་

རྩྱིས་དེབ་མ་ལག་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང༌།	རྩྱིས་ཁ་འཇོག་ཚུལ།	བྱུང་སོང་དང་འབབ་གྲོན།	ལྷག་བསད་ཁ་ཤོག་བཅས་ཀྱི་རེའུ་

མྱིག་སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་ནས་ལམ་སྟོན་བཀོད་མངགས་འཚེམས་མེད་བ་རྒྱུ་དང༌།	དགོས་གལ་བྱུང་ན་སྦོང་བརྡར་



260

ཡང་སྤད་རྒྱུ།	འོན་ཀང་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་ལས་བེད་པ་སུས་ཀང་ག་དངུལ་བླངས་ཏེ་སེ་ཚན་གཞན་གྱི་རྩྱིས་ཁ་བཟོ་

འགོད་དང་རོགས་རམ་བ་མྱི་ཆོག

༢	 ལོ་རེའྱི་ཕྱི་ཟླ་	༤	པ་ནས་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་ཟླ་གསུམ་དང་པོ་དང༌།	གཉྱིས་པ།	 	གསུམ་པ་བཅས་ཟླ་གསུམ་སོ་སོའྱི་རྒྱུན་

གྲོན་རྩྱིས་མཇུག་བསོམས་དུས་དབུས་སེ་ཚན་ཁག་ལ་ཉྱིན་	༣༠	དང༌།		ཕོགས་མཐའྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སེ་ཚན་ཁག་ལ་ཉྱིན་	༤༥	

ཕྱི་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁག་ལ་ཉྱིན་	༦༠	ཐམ་པ་ཡོད་ཅྱིང༌།	ཟླ་གསུམ་བཞྱི་པའྱི་རྩྱིས་ལོ་མཇུག་བསོམས་ཀྱི་དུས་ཚེས་

ནས་དབུས་སེ་ཚན་ཁག་ལ་ཉྱིན་	༤༥	དང༌།	 	ཕོགས་མཐའྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སེ་ཚན་ལ་ཉྱིན་	༦༠	ཕྱི་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་

ཁག་ལ་ཉྱིན་	༩༠	ཐམ་པ།	དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བོད་མྱིའྱི་བདེ་དོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་དངུལ་གྲོན་ཞུ་དགོས་རྱིགས་ཟླ་

གསུམ་སོ་སོའྱི་མཇུག་བསོམས་ནས་ཉྱིན་	༡༥		བཅས་དུས་བཀག་སོ་སོའྱི་ནང་ཚུན་དགོས་ངེས་རྩྱིས་ཁ་དང་འབེལ་ཆགས་

ཡྱིག་ཆ་ཁག་ཆ་ཚང་སེ་ཚན་སོ་སོའྱི་དངུལ་འབབ་འདོན་སྤོད་དབང་ལྡན་འགན་འཛིན་གྱི་མྱིང་རྟགས་སྦར་མ་སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་

ཞྱིབ་ལས་ཁང་དུ་ཕུལ་ཟྱིན་པ་དགོས།

༣	 རྩྱིས་ཁ་དུས་འབུལ་མ་བྱུང་བའྱི་རྱིགས་ལ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་ནས་ཐད་ཀར་འདྲྱི་རྩད་དང༌།	འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་གོང་

མར་བརྡ་སྦར་ཇྱི་དགོས་སྐབས་བསྟུན་བ་རྒྱུ།

༤	 རྩྱིས་ཞྱིབ་དངོས་གཞྱིའྱི་སྐབས།	བྱུང་སོང་དང་འབབ་གྲོན་རྩྱིས།	དངུལ་ཁང་རྩྱིས་ཐོ་ཁ་འཐབ།	ལག་ཡོད་དངུལ་དངོས་

བཅས་ལ་འབེལ་ཡོད་ཀྱི་དེབ་གཞྱི་དང༌།	ཡྱིག་སྣོད།	ཡྱིག་ཆ།	དན་རྟགས་གང་ཡོད་རྩྱིས་ཞྱིབ་པར་མྱིག་བསྟར་དགོས་པ་

དང༌།	དགོས་གལ་བྱུང་ན་འབེལ་ཡོད་གསང་བའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཡང་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པར་མྱིག་བསྟར་བེད་དགོས།

༥	 རྩྱིས་ཞྱིབ་སྐབས་དྲྱི་བ་དང༌།	སྐྱོན་བརོད་ཇྱི་བྱུང་ལ་སེ་ཚན་སོ་སོའྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་པས་གསལ་བཤད་དང༌།	འགྲེལ་

བརོད་འཕྲལ་འཕྲལ་བེད་དགོས་ཤྱིང༌།	གསལ་བཤད་འགྲེལ་བརོད་ཀྱིས་དག་རྱིགས་སྐབས་མཚམས་སོ་སོར་བསུབ་རྒྱུ་

དང༌།	མ་དག་པའྱི་རྱིགས་ཕོགས་བསྡུས་ཀྱིས་རྩྱིས་ཞྱིབ་ཟྱིན་ཁར་སེ་ཚན་སོ་སོའྱི་དབང་ལྡན་འགན་འཛིན་དང་མཉམ་དུ་གོ་

བསྡུར་བ་རྒྱུ།	ད་དུང་གསལ་དག་མ་ཐུབ་པའྱི་རྱིགས་རྩྱིས་ཁའྱི་འགྲྱིགས་མཆན་དང་སྐྱོན་བརོད་ཤོག་ལྷེ་མཉམ་གཏོང་བ་རྒྱུ།

༦	 རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱིས་རྩྱིས་ཞྱིབ་བ་ཡུལ་སེ་ཚན་སོ་སོའྱི་གནས་བབས་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་ཡོང་འབབ་རྩྱིས་ཞྱིབ།	མ་གནད་

རྩྱིས་ཞྱིབ།	འཛིན་སྐྱོང་རྩྱིས་ཞྱིབ།	ལས་དོན་གནད་སྨྱིན་དང་གྲུབ་འབས་ཀྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ།	སྤྱི་ཚོགས་བདེ་རྩའྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་བཅས་

གང་འོས་སྐབས་སྦར་གྱིས་བ་འཐུས།

༧	 གཞན་ཡང་དགོས་གལ་བྱུང་ཚེ་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པས་སྐབས་བསྟུན་གནས་བབས་ལ་གཟྱིགས་ཞྱིབ་ཀྱིས་རྩྱིས་ཞྱིབ་རགས་

པའང་	Test	Audit	བ་འཐུས།

༨	 སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པ་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་བའམ་ལས་འཁུར་ཡུན་ཚད་གཙང་སྟེ་ལས་འཁྱུར་ཟྱིན་

རེས་བཅས་ལ་ཚབ་གསར་བསྐོ་གཞག་མ་བྱུང་བའྱི་བར་དང་།	རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པ་དུས་རྱིང་གཞུང་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད་

དང༌།	ཐོབ་གསེང༌།	ནད་དགོངས།	ཕོགས་མེད་དགོངས་ཞུ་བཅས་ཀྱི་སྐབས་རྩྱིས་ཞྱིབ་སན་ཐོ་དང་རྩྱིས་ཤོག་བཅས་པར་

གཤམ་འོག་དྲུང་ཆེའམ་དྲུང་འཕར་གང་རུང་ལ་མཚན་རྟགས་འགོད་ཆོག་པའྱི་འགན་དབང་ཁྱབ་བསྒྱུར་ཆོག་རྒྱུ།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་རིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གི་སྒིག་གཞི།

དོན་ཚན་བདུན་པ།		རྩྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་རྩ་བའྱི་ལངས་ཕོགས།

རྩྱིས་ཞྱིབ་སྐབས་གཞྱི་རྩའྱི་རྩྱིས་ཁ་འཇོག་ཚུལ་ཚད་ལྡན་དང༌།	རྩྱིས་མྱིག་ར་འཕྲོད་ཡོད་མེད་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་དགོས་སྨོས་

མེད་ཐོག་གཤམ་གསལ་དོན་གནད་རྣམས་རྩ་བའྱི་ལངས་ཕོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་དགོས།

༡	 འགྲོ་གྲོན་དངུལ་འབབ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འཁོལ་བསྩལ་བའྱི་སོན་རྩྱིས་ནང་གསལ་ལྟར་ཡྱིན་མྱིན།

༢	 དམྱིགས་ཡུལ་གང་གྱི་ཆེད་བཀའ་འཁོལ་བསྩལ་བ་དེ་རང་ལ་སྨན་པར་བཏང་ཡོད་མེད།

༣	 དམྱིགས་ཡུལ་གང་གྱི་ཆེད་འགྲོ་གྲོན་བཏང་བའྱི་ལས་དོན་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དེ་གྲུབ་ཡོད་མེད།

༤	 དགོས་ངེས་ཀྱི་བསྱི་ཚགས་དང༌།	གྲོན་ཆུང་ཆེད་འབད་རྩོལ་བས་ཡོད་མེད།

༥	 རྱིན་ཐང་སྐོར་སྒྱིག་དང༌།	སྤུས་ཚད་དག་ཞན།	ཐོབ་ཁ་དང་བྱུང་འཛིན་ཚད་ལྡན།	ཡུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་དཔྱ་ཁལ་འཚེམས་མེད་ཕུལ་

ཡོད་མེད།

༦	 ཚད་འཛིན་ཡོད་རྱིགས་ཀྱི་འགྲོ་སོང་ཁག་ཚད་གཞྱི་ལས་བརྒལ་ཡོད་མེད།

༧	 ཁྱིམས་སྒྱིག་དང་མཐུན་པའྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་རྱིགས་ཞུས་ཡོད་མེད།

དོན་ཚན་བརྒྱད་པ།		བསྐྱར་ཞྱིབ་གནང་ཕོགས།

༡	 རྩྱིས་ཞྱིབ་བ་ཡུལ་གང་ཞྱིག་གྱི་རྩྱིས་ཁར་ཁྱིམས་མཐུན་མེད་པ་དང༌།	སྐྱོན་གནད་འཕྲད་རྱིགས་ཤར་ཚེ་རྩྱིས་ཞྱིབ་པས་

འཛེམས་ཟོན་དང༌།	ངོ་དགའ་ཕོགས་ལྷུང་མེད་པར་སྐྱོན་ཆ་ཞྱིབ་གསལ་རྩྱིས་ཞྱིབ་སན་ཐོའྱི་ནང་འགོད་འབུལ་དགོས་རྒྱུ།

༢	 རྩྱིས་ཞྱིབ་བ་ཡུལ་སོ་སོར་སེ་ཚན་ཆ་བགོས་ཀྱིས་རྩྱིས་ཞྱིབ་ཟྱིན་རྱིགས་ལ་ངེས་པ་རེད་སླད་སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་

ནས་རྩྱིས་ཞྱིབ་པ་གཉྱིས་ནས་གསུམ་བར་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་བཙུགས་ཀྱིས་བསྐྱར་ཞྱིབ་གང་ནན་བེད་དགོས།

དོན་ཚན་དགུ་པ།		གསང་བའྱི་རྩྱིས་ཁར་རྩྱིས་ཞྱིབ།

༡	 གཞུང་གྱི་གསང་བའྱི་ལས་དོན་ཁག་གྱི་ཐོག་གཏོང་དགོས་ཀྱི་དངུལ་འབབ་བསོམས་གྲངས་སོན་རྩྱིས་ནང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཟྱིན་པ་དེ་རྱིགས་འཆར་ཅན་རྩྱིས་ཞྱིབ་ཏུ་འགྲོ་མ་དགོས་ཀང༌།	གསང་བའྱི་འགྲོ་གྲོན་རྩྱིས་ཁ་

འཇོག་སྟངས་གཏན་འབེབས་གཞྱིར་བཟུང་རྩྱིས་ལོ་མཇུག་བསོམས་ཀྱི་དུས་ཚེས་ནས་ཟླ་བ་བཞྱིའྱི་ནང་ཚུན་རྩྱིས་ཁ་རྩྱིས་

ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པར་འབུལ་དགོས།

༢	 རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པས་རྩྱིས་ཁ་དེ་རྱིགས་ལ་རྩྱིས་ཞྱིབ་དང་འབེལ་དོགས་འདྲྱི་དགོས་རྱིགས་འབེལ་ཡོད་དབང་ལྡན་འགན་

འཛིན་དང་ཡྱིག་འགྲུལ་ལམ།	ངོ་འཕྲད་འདྲྱི་ཞྱིབ་བས་ཏེ་རྩྱིས་ཁ་དང༌།	གསལ་བཤད་ཡྱིག་ཆ་ཁག་བཅས་གསང་བའྱི་ཡྱིག་

ཆའྱི་ཁོངས་སུ་བདག་ཉར་བེད་དགོས།

༣	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དང་དེའྱི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང༌།	ཚོགས་གཙོ་བགྲེས་གཞོན།	བཀའ་ཤག་དང་བཀའ་བློན་སུ་རུང་

ནས་དོགས་གེང་འདྲྱི་རྩད་བྱུང་བའམ།	ཡང་ན་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པ་རང་ཉྱིད་ལ་དོགས་པ་བྱུང་ཚེ་འདས་ལོ་བཅུའྱི་ནང་ཚུན་
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གྱི་གསང་བའྱི་རྩྱིས་ཁ་ཁག་ལ་གསང་བའྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་བམ།	ཡང་ན་འཆར་ཅན་རྩྱིས་ཞྱིབ་བ་དགོས་སུ་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པས་

བཀོད་ཁྱབ་བ་འཐུས་དང༌།	དེ་འདྲའྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་གྲུབ་འབས་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་འབུལ་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་པ།		སྒྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་ལ་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་སྐབས་སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པ་དང༌།	

བཀའ་ཤག	སྤྱི་འཐུས་གང་རུང་ནས་འཆར་འབུལ་གྱིས་སྤྱི་འཐུས་ངོ་ཡོད་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་བསྐྱར་བཅོས་ལ་

སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་ཆོག་མཆན་མྱིང་རྟགས་འགོད་དགོས།།	།།	
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༄༅།	།ངེས་མེད་ཞལ་འདེབས་འདུ་འགོད་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།

དོན་ཚན་དང་པོ།		མྱིང༌།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་ལ་ངེས་མེད་ཞལ་འདེབས་འདུ་འགོད་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	བོད་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༣༨	ཕྱི་ལོ་	༢༠༡༡	ཅེས་འབོད་རྒྱུ།

དོན་ཚན་གཉྱིས་པ།		ཆ་རྐེན།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང༌།	བསྡུ་དངུལ་གཞན་དག་གྱི་འབུལ་འབབ་ཁྱིམས་ཡྱིག་ལེའུ་	

༤	པའྱི་དོན་ཚན་	༡༤	པའྱི་འོག་བཀོད་སྒྱིག་བས་པ་ཡྱིན།	

དོན་ཚན་གསུམ་པ།		འགོ་འཛུགས།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་

བོད་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༣༨	ཕྱི་ལོ་	༢༠༡༡	ཟླ་	༣	ཚེས་	༢༩	ཉྱིན་ཆོག་མཆན་སྩལ་བ་ནས་འགོ་འཛུགས་ཞུས།

དོན་ཚན་བཞྱི་པ།		ཁྱབ་ཚད།	

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཡྱིན་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སེར་པའམ།	ཚོགས་སེ།	སྒྱིག་འཛུགས་བཅས་བཙན་བོལ་བོད་

མྱིའྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་དང༌།	བོད་མྱིའྱི་དྲང་བདེན་གྱི་འཐབ་རྩོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་ཀྱིས་དང་བླངས་ཞལ་

འདེབས་འབུལ་མཁན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་ལྔ་པ།		ཞལ་འདེབས་ཀྱི་ངོ་བོ།	

ཞལ་འདེབས་འདྱི་ནྱི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཡྱིན་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་མྱི་རྱིགས་སྤྱི་ཡོངས་ནས་བོད་མྱི་དང་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་

སྒྱིག་འཛུགས།	བོད་ཀྱི་བདེན་པའྱི་འཐབ་རྩོད་བཅས་ལ་བརྩེ་ཞེན་དང༌།	རྒྱབ་སྐྱོར་མཚོན་བེད་དུ་མ་བསྐུལ་དང་བླངས་ཀྱིས་ཕུལ་བའྱི་

བསྡུ་དངུལ་ཞྱིག་ཡྱིན།

	

དོན་ཚན་དྲུག་པ།		ཞལ་འདེབས་འབབ་ཚད།	

ཞལ་འདེབས་འབུལ་མཁན་སོ་སོས་རང་རང་བློས་བཅད་ཀྱིས་འབུལ་འབབ་ཇྱི་བྱུང་བསྡུ་ལེན་བ་རྒྱུ་ལས་ཚད་གཞྱི་གཏན་

འབེབས་གང་ཡང་མེད།	
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དོན་ཚན་བདུན་པ།		ཞལ་འདེབས་བསྡུ་ལེན།

༡	 ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁག་དང༌།	རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ཡོད་པའྱི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་

བཅས་ལ་ངེས་མེད་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་ལེན་བ་རྒྱུའྱི་འགན་དབང་ཆ་ཚང་ཡོད་ཅྱིང༌།	ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའྱི་ངེས་མེད་ཞལ་

འདེབས་འབུལ་འདོད་ཡོད་རྱིགས་ཀྱི་མྱིང་གཞུང་མ་དེབ་བདག་ཉར་ཐོག་ཞལ་འདེབས་ལོ་ལྟར་བསྡུ་ལེན་དང༌།	དོ་བདག་སོ་

སོར་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ནས་སྤད་པའྱི་ལག་དེབ་ནང་དངུལ་འབབ་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་སྦར་ཐམ་ངེས་པར་སྦར་དགོས།	

ལག་དེབ་དང་སྦར་ཐམ་མེད་པའྱི་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་ལེན་མྱི་ཆོག

༢	 བསྡུ་ལེན་ཟྱིན་པའྱི་འབབ་དངུལ་ཟླ་དྲུག་རེའྱི་ནང་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་སུ་འགེངས་ཤོག་གཏན་འབེབས་ལྟར་རྩྱིས་

སྤོད་ཟྱིན་པ་དགོས།	ཕྱི་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁག་ནས་དངུལ་འབབ་དངོས་སུ་གཏོང་མ་དགོས་པར་དཔལ་འབོར་ལས་

ཁུངས་ཀྱི་སྐབས་བསྟུན་ལམ་སྟོན་ཇྱི་བྱུང་ལྟར་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བརྒྱད་པ།		ཞལ་འདེབས་བསྡུ་ལེན་བེད་ཕོགས།		

༡	 ཞལ་འདེབས་བསྡུ་ལེན་ཆེད་བྱུང་འཛིན་དང་ལག་དེབ།	སྦར་ཐམ་བཅས་གང་དགོས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དུས་

ནས་དུས་སུ་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ།	

༢	 ངེས་མེད་ཞལ་འདེབས་འབུལ་མཁན་སོ་སོར་ལག་དེབ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ནས་བཟོ་སྤོད་དང༌།	དེའྱི་ལོ་རྒྱུས་སྱིང་

བསྡུས་འཁོད་པའྱི་གྲངས་ཐོ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་སུ་ཉར་ཚགས་བ་རྒྱུ།

༣	 ཞལ་འདེབས་བསྡུ་ལེན་ཚགས་ཚུད་འབྱུང་ཐབས་སུ་ལམ་སྟོན་ཇྱི་དགོས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དུས་ནས་དུས་སུ་

བ་རྒྱུ།	

༤	 ཕྱི་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་ཁག་དང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་སོ་སོས་སྦར་ཐམ་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་སོང་བསད་གསུམ་གྱི་

རྩྱིས་ཁ་ཁམས་དྭངས་ཉར་དགོས་ཐོག་ལོ་ལྟར་རྩྱིས་ཞྱིབ་ངེས་པར་དགོས་རྒྱུ།	

༥	 དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ནས་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་ལེན་ཇྱི་བྱུང་གཞུང་གྱི་ཕོགས་བསོམས་མ་དངུལ་དུ་ཚུད་པ་བ་རྒྱུ་དང༌།	

དངུལ་འབབ་འདྱི་དག་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ཐོག་བསྣན་དགོས།

དོན་ཚན་དགུ་པ།		སྒྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་ལ་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་སྐབས་བཀའ་ཤག་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་དང་སྦྲགས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ནས་མང་མོས་བསྐྱར་བཅོས་ལ་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་ཆོག་མཆན་མྱིང་རྟགས་འགོད་དགོས།།	།།	
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༄༅།	།བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པའྱི་ཕོགས་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཁག
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དཀར་ཆག

༡	 བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་

	 བཅས་ཀྱི་ཕོགས་ཐོབ་དང༌།	ཟུར་ཕོགས།	ལས་ཐོན་ཕོགས།		ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	--------- ༢༦༧

༢	 བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མཐོང་དོད།	ཉྱིན་རེའྱི་ལས་དོད།	ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	-- ༢༧༧

༣	 བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིད་སྐྱོང་དང་བཀའ་བློན་རྣམ་པའྱི་ཕོགས་ཐོབ་དང༌།	ཟུར་ཕོགས།	

	 ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	---------------------------------------------------༢༨༣

༤	 དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གྱི་ཕོགས་དང༌།	ཟུར་ཕོགས།	ལས་ཐོན་ཕོགས་ཐོབ།	

	 ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	--------------------------------------------------- ༢༩༡

༥	 འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙོའྱི་ཕོགས་དང༌།	ཟུར་ཕོགས།	ལས་ཐོན་ཕོགས་ཐོབ།	

	 ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	---------------------------------------------------༣༠༡

༦	 བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཕོགས་དང༌།	ཟུར་ཕོགས།	

	 ལས་ཐོན་ཕོགས་ཐོབ།	ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	 -----------------------------------༣༡༡
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༄༅།	།བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།		ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་

གཞན་གཉྱིས་བཅས་ཀྱི་ཕོགས་ཐོབ་དང༌།	ཟུར་ཕོགས།	ལས་ཐོན་ཕོགས།		

ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།

དོན་ཚན་དང་པོ།		སྒྱིག་གཞྱིའྱི་མྱིང༌།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་མྱིང་ལ་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་

གཞན་གཉྱིས་བཅས་ཀྱི་ཕོགས་ཐོབ་དང༌།	ཟུར་ཕོགས།	ལས་ཐོན་ཕོགས།	ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	བོད་རྒྱལ་ལོ་	

༢༡༣༡	ཕྱི་ལོ་	༢༠༠༤	ཞེས་འབོད་རྒྱུ།

དོན་ཚན་གཉྱིས་པ།	སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ཆ་རྐེན།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ལེའུ་		༦	དོན་ཚན་	༦༥	འོག་བཀོད་སྒྱིག་བས་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་གསུམ་པ།		སྒྱིག་གཞྱི་འགོ་འཛུགས།

༡	 སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་

བོད་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༣༡	ཕྱི་ལོ་	༢༠༠༤	ཟླ་	༤	ཚེས་	༨	ཉྱིན་ཆོག་མཆན་སྩལ་བ་ནས་བཟུང་འགོ་འཛུགས་ཞུས།

༢	 སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་ལག་ལེན་འགོ་འཛུགས་མ་བས་པའྱི་སོན་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་ལས་

ཐོན་བགྲེས་ཡོལ་དུ་སོང་ཟྱིན་པ་རྣམས་ལའང་སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་ནང་གསལ་ལས་ཐོན་ཕོགས་དང་ཐོབ་ཐང་སྤྱི་མཚུངས་འཐོབ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཞྱི་པ།		སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ཁྱབ་ཚད།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིས་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ལེའུ་	༦	པའྱི་དོན་ཚན་	༦༣	ནང་གསལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་

གཉྱིས་གང་རུང་དུ་འོས་ཐོན་ལས་བཅར་ཞུས་པ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་ལྔ་པ།		ཕོགས་ཐོབ།

༡	 ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་བཅས་ཀྱི་ཕོགས་ཐོབ་སྤྱི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ཇྱི་གནང་ལྟར་འཐོབ་རྒྱུ།
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༢	 ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའམ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་གང་རུང་དུ་འོས་ཐོན་བྱུང་སྐབས་སོན་གྱི་ལས་གནས་

གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནས་དགོངས་པ་ཞུ་འཁོལ་དགོས་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་དྲུག་པ།		གུང་གསེང་ཐོབ་ཐང༌།

༡	 ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་ལོ་འཁོར་གཅྱིག་ནང་ལས་རྒྱུན་ཐོབ་ཆའྱི་གུང་གསེང་ལོ་རེར་ཉྱིན་

གྲངས་	༣༠	ཡོད།	དེ་དག་གུང་གསེང་དུ་མ་བླངས་པར་ལས་དོན་དུ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན་ཟླ་གཅྱིག་གྱི་ཕོགས་འབབ་འཕར་མ་

ཞུ་སྤོད་ཆོག	དེ་བཞྱིན་ལོ་གཅྱིག་ནང་ངེས་མེད་གུང་གསེང་ཉྱིན་གྲངས་	༩	ཞུ་སྤོད་ཆོག་རྒྱུ།	འོན་ཀང་ཞུ་ཐེངས་གཅྱིག་ལ་

ཉྱིན་གྲངས་	༥	ལྷག་ཞུ་སྤོད་མྱི་ཆོག

༢	 ཐོབ་གསེང་ཟླ་གཅྱིག་ཧྱིལ་པོ་མ་ལོངས་པར་ཉྱིན་གྲངས་དེ་ལས་ཉུང་བ་དང༌།	ཉྱིན་གྲངས་ཆ་ཤས་རྱིམ་བསགས་ཀྱིས་ཟླ་

གཅྱིག་གྱི་ཕོགས་འབབ་འཕར་མ་ཞུ་སྤོད་མྱི་ཆོག	འོན་ཀང་ལས་འཁུར་ཞུ་རྒྱུན་རྱིང་གུང་གསེང་རྱིམ་བསགས་ཀྱིས་མཐོ་

ཚད་ཉྱིན་གྲངས་	༦༠	གུང་གསེང་ཞུ་རྒྱུའྱི་དུས་ཡུན་ལེན་ཆོག་པ་དང༌།	དེ་ལས་བརྒལ་ན་རྩྱིས་མེད་ཡྱིན།	དུས་སྐབས་

གཅྱིག་ལ་དགོངས་ཞུ་ཉྱིན་གྲངས་	༣༠	ལྷག་ཞུ་སྤོད་མྱི་ཆོག	ཉྱིན་གྲངས་	༣༠	ལྷག་ཞུ་དགོས་བྱུང་ན་དོ་བདག་ནས་རྒྱུ་

མཚན་ཞྱིབ་འཁོད་དགོངས་སན་ཕུལ་འབོར་མཚམས།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ངོ་ཡོད་རྣམས་གོ་བསྡུར་དང་འབེལ་ཉྱིན་གྲངས་	༦༠	

ལས་མ་བརྒལ་བ་སྤོད་ཆོག

༣	 ལས་རྒྱུན་ཐོབ་ཆའྱི་གུང་གསེང་ལྷག་མ་མེད་རྱིགས་ལ་ཛ་དྲག་གྱི་གུང་གསེང་དགོས་གལ་བྱུང་ན་དོ་བདག་ནས་རྒྱུ་མཚན་

ཞྱིབ་འཁོད་དགོངས་སན་ཕུལ་འབོར་བྱུང་མཚམས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ངོ་ཡོད་རྣམས་ནས་བཀའ་བསྡུར་དང་འབེལ་ཕོགས་མེད་

གུང་གསེང་མང་མཐའ་ཉྱིན་གྲངས་	༦༠	ལས་མ་བརྒལ་བ་གནང་ཆོག

༤	 ཀ	 ཐོབ་ཆའྱི་གུང་གསེང་ལྷག་མ་མེད་ཀང༌།	ཛ་དྲག་ནད་མནར་གྱིས་སྨན་ཁང་དུ་ཉལ་སོད་བེད་དགོས་བྱུང་བ་དང༌།	ནད་

བབ་ཤྱིན་ཏུ་ལྱི་བས་སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་ཉལ་བས་ཕན་མེད་པའྱི་ཡོངས་གྲགས་ནང་ཁྱྱིམ་དུ་སོད་དགོས་དངོས་འབེལ་

ཡྱིན་པའྱི་དགོངས་སན་ཕུལ་འབོར་བྱུང་མཚམས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ངོ་ཡོད་རྣམས་ནས་བཀའ་བསྡུར་གྱིས་དངོས་ཡོད་

རྒྱུ་མཚན་དང་བསྟུན་ཏེ་ཕོགས་ཡོད་ཟླ་བ་དྲུག་དང༌།	ད་དུང་དྲག་སྐྱེད་མེད་པར་དགོངས་སན་ཕུལ་འབོར་བྱུང་ན་ཟླ་བ་

དྲུག་ཕོགས་མེད་གུང་གསེང་སྤོད་ཆོག	དེའྱི་རེས་སུའང་ལས་བཅར་མ་ཐུབ་ཚེ་དོ་བདག་ལས་གནས་ནས་རྩ་དགོངས་

ཞུ་དགོས།	

ཁ	 ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཕྲུ་གུ་བཙས་དུས་དང༌།	ཤོར་བ།	མངལ་རླུགས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ཟླ་གཉྱིས་

ཕོགས་ཡོད་དང༌།	ཟླ་གཅྱིག་ཕེད་ཕོགས་བཅས་ཁྱོན་ཉྱིན་གྲངས་	༩༠	ཞུ་སྤོད་ཆོག

ག	 ནད་མནར་གྱིས་ལས་བཅར་མ་ཐུབ་པར་ཚད་ལྡན་སྨན་པའྱི་ངོ་སྤོད་ཡྱི་གེ་ཡོད་ཚེ་ལོ་རེར་ཉྱིན་གྲངས་	༣༠	ལས་མ་

བརྒལ་བ་ཕེད་ཕོགས་དང༌།	དེ་དག་ཉྱིན་གྲངས་	༡༥	སང་ཕོགས་ཐོག་བརེ་བསྒྱུར་གྱིས་ནད་དགོངས་ཞུ་ཆོག	ཉྱིན་

གྲངས་	༣༠	ལས་བརྒལ་བའྱི་ནད་དགོངས་ཞུ་དགོས་བྱུང་ཚེ་ལས་རྒྱུན་ཐོབ་ཆའྱི་གུང་གསེང་དང༌།	གུང་གསེང་སེབ་

གསོག་ཇྱི་ཡོད་ནས་ཞུ་དགོས།
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ཁྲིམས་ཞྲིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། ཁྲིམས་ཞྲིབ་པ་གཞན་གཉྲིས་བཅས་ཀྲི་ཕོགས་ཐོབ་སོགས་ཀྲི་སྒྲིག་གཞྲི།

༥	 ལས་འཁུར་དམ་བཅའ་ཕུལ་ཉྱིན་ནས་ཞབས་ཡུན་ཟླ་གཅྱིག་སོང་རེས་རྐེན་འདས་གྱུར་པ་ཡྱིན་ན་དེའྱི་རྩ་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་		

༢༥	ཐོབ་འབབ་རེས་ཤུལ་ནང་མྱི་འཚོ་རྟེན་ཡོང་འབབ་མེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་མང་མཐའ་ཟླ་གྲངས་	༡༢	རྱིང་འཐོབ་རྒྱུ།

༦	 གུང་གསེང་ལྷག་མ་བརྩྱི་ཕོགས།

བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༦༣	པའྱི་ནང་གསལ་བཞྱིན་རང་ཉྱིད་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་ལས་འཁུར་དམ་འབུལ་དང་འབེལ་ལས་

བཅར་ཞུས་པ་ནས་བཟུང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་ལས་རྒྱུན་རྱིང་གྱི་ཐོབ་ཆའྱི་གུང་གསེང་རྣམས་བརྩྱི་དགོས་པ་ལས།	རང་ཉྱིད་དེ་སོན་སེ་

ཚན་གཞན་གང་རུང་དུ་ལས་ཞབས་ཞུས་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་གུང་གསེང་ལྷག་མ་རྣམས་བརྩྱི་འཁུར་མྱི་ཆོག

དོན་ཚན་བདུན་པ།		སྨན་བཅོས་ཐོབ་ཐང༌།

༡	 སྨན་བཅོས་ཀྱི་འགན་འཁུར།

	 ནད་མནར་སྨན་བཅོས་འགན་འཁུར་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ལ་ཡོད།

༢	 སྨན་བཅོས་བ་ཡུལ།

ཀ	 ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གང་ཞྱིག་ཛ་དྲག་དང༌།	ཛ་དྲག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ནད་མནར་སྨན་བཅོས་བསྟེན་གཏུགས་བ་ཡུལ་ཐད།	ས་

གནས་སོ་སོར་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྨན་ཁང་ཡོད་རྱིགས་ཀྱི་སྨན་པའྱི་འཛིན་སྐྱོང་སྤྱི་ཁྱབ་ཡོད་ན་དང༌།	དེ་མྱིན་

འགན་འཛིན་སུ་ཡྱིན་ནས་ནད་བབས་ངོས་སྦོར་ཡོད་པའྱི་ཐོག་སྨན་ཁང་དེ་ནས་སྨན་བཅོས་བེད་དགོས།

ཁ	 སྨན་ཁང་དེ་ནས་སྨན་བཅོས་མ་ཐུབ་པ་དང།	མཐུན་རྐེན་འཛོམས་མྱིན་གྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ན་ངོས་སྦོར་དང་སྦྲགས་

རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་གྱི་གཞུང་གྱི་སྨན་ཁང་དང༌།	གཞུང་གྱི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་གང་རུང་ལ་བསྟེན་གཏུགས་སྨན་

བཅོས་བེད་དགོས།	གལ་སྱིད་ནད་བབས་འདྲ་མྱིན་དང༌།	ཛ་དྲག་ཆེ་བ།	དུས་ཚོད་དང༌།	ཆ་རྐེན་མ་འཛོམས་པ་བཅས་

བྱུང་ན་སེར་པའྱི་སྨན་ཁང་གང་རུང་ལ་བསྟེན་གཏུགས་ཆོག

ག	 གལ་སྱིད་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་དང༌།	རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་གྱི་གཞུང་གྱི་སྨན་ཁང༌།	ཡན་ལག་སྨན་ཁང་བཅས་

མེད་པའྱི་ས་གནས་ཤྱིག་ཡྱིན་ན།	སེར་པའྱི་སྨན་ཁང་དང་སྨན་བཅོས་བ་ཡུལ་གང་འོས་སུ་སྨན་བཅོས་བེད་དགོས།

ང	 གོ་ནད་ཀྱི་རྱིགས་དང༌།	འབས་ནད།	མཛེ་ནད།	རྱིག་འཚོ་མ་ཟྱིན་པ་བཅས་འབེལ་ཡོད་སྨན་ཁང་གང་རུང་ལ་བསྟེན་

གཏུགས་བ་རྒྱུ།

༣	 སྨན་བཅོས་ཐོབ་ཐང་དང༌།			འགན་འཁུར།

ཀ	 བཞུགས་སར་དུ་སྨན་རྩྱིས་ཁང་དང༌།	བདེ་ལེགས་སྨན་ཁང་སོ་སོ་ནས་སྨན་བཅོས་འགན་འཁུར་དང༌།	འགན་འཁུར་

མྱི་ཐུབ་པའྱི་རྱིགས་སྨན་ཁང་གཞན་ལ་བསྟེན་གཏུགས་བ་རྒྱུའྱི་སྒྱིག་གསལ་ནད་བབས་གཞྱིར་བཟུང་ངོས་སྦོར་དང་

འབེལ་ལམ་སྟོན་དགོས་རྱིགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བེད་དགོས།	ནད་བབས་ཆུང་ཙག་རྱིགས་བསྟེན་གཏུགས་སྐབས་གོང་

གསལ་སྨན་ཁང་གཉྱིས་ནས་སྤྱི་མཚུངས་བང་རྱིམ་དུ་སྒུག་སོད་མ་དགོས་པར་དམྱིགས་བསལ་དུས་ཚོད་སྤོད་དགོས།	

ཁ	 ཕན་ཚུན་ཕོགས་བསྐྱོད་སྐབས་ས་གནས་གང་རུང་དུ་ནད་མནར་བྱུང་ཚེ་ས་གནས་དེར་ཡོད་འཕྲོད་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་
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ཕྱི་ལུགས་དང་།	བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་གང་འོས་ནས་སྤྱི་མཚུངས་སྨན་བཅོས་འགན་འཁུར་

བེད་དགོས།

༤	 སྨན་བཅོས་ཐོབ་ཐང་གྱི་རྱིམ་པ།

ཀ	 སྨན་བཅོས་བ་ཡུལ་གང་ཡྱིན་དེའྱི་ཉལ་ཁང་ཨང་དང་པོའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།	འོན་ཀང་རྱིམ་པ་སོ་སོའྱི་ཐོབ་ཐང་ལྟར་གྱི་

ཉལ་ཁང་མེད་པ་དང༌།	ཡང་ན་གཤམ་འོག་ཉལ་ཁང་ནང་མཐུན་རྐེན་འགྲྱིགས་ངེས་ཡོད་ན་དེས་འཐུས་རྒྱུ།

ཁ	 ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གང་ཞྱིག་ནད་མནར་སྨན་བཅོས་ཆེད་སྨན་ཁང་གང་ཞྱིག་ཏུ་བསྐྱོད་དགོས་ཀྱི་ལམ་གྲོན་ལས་དོན་

ཕོགས་བསྐྱོད་སྐབས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཇྱི་ཡོད་ལྟར་དང༌།	ནད་གཡོག་གཅྱིག་གྱི་ལམ་གྲོན་ནད་པ་གང་ཡྱིན་དེ་དང་གཅྱིག་

གྱུར་ཡྱིན།	ནད་པར་གོ་བབས་གཞྱིར་བཟུང་དང༌།	ནད་གཡོག་ལ་རྒན་དྲུང་དང་འདྲ་བའྱི་ཟུར་ཕོགས་འཐོབ་རྒྱུ།

ག	 དགོས་གལ་མཆྱིས་རྱིགས་ནས་འདས་པའྱི་ལོ་གཉྱིས་ནང་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཞུས་སྩལ་མེད་ཚེ་བརྟག་དཔྱད་བ་

དགོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་སྦྲགས་གཟུགས་བབས་བརྟག་དཔྱད་ཐེངས་རེ་གནང་རྒྱུར་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་སུ་

སན་སེང་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཐོབ་དགོས།

ང	 ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གང་ཞྱིག་ནད་མནར་སྨན་བཅོས་བ་དགོས་སྐབས་ས་ཐོག་འཁོར་ལམ་མེད་པ་དང༌།	ས་ལམ་བདེ་

བགྲོད་མེད་པ།	ཛ་དྲག་ཆེ་བ།	ནད་བབས་དང་གང་ཅྱིའྱི་ཐད་སོན་ཚུད་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཁོམ་མ་བྱུང་ན་རེས་སུ་རྩྱིས་

འགྲོ་འཕེར་ངེས་ཐོབ་འཛིན་དང་མཉམ་དུ་གནམ་ཐོག་བསྐྱོད་དགོས་བྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཀོད་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་

དགོས་པ་ཡྱིན།	གལ་སྱིད་རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་འཕེར་འདང་ངེས་མེད་ན་རྩྱིས་འགྲོ་གཏོང་རྒྱུ་མྱིན།	འདྱི་རྱིགས་ལ་ཟུར་

ཕོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་མེད།

ཅ	 སོའྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་ཕྱི་ལུགས་སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་གཏུགས་བས་ཚེ་སྨན་གྲོན་འཛིན་གསལ་

འཐོབ་རྒྱུ།	སེར་པའྱི་སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་དགོས་མཆྱིས་ཚེ་འཕྲོད་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་ཕྱི་ལུགས་སྨན་ཁང་ནས་ངོས་སྦོར་

དང་སྦྲགས་ལོ་	༣	ནང་སྨན་ཡོན་འགྲོ་གྲོན་མཐོ་ཚད་ཧྱིན་སོར་	༤༥༠༠།༠༠	ལས་མ་བརྒལ་བ་ཞུ་སྤོད་ཆོག	དེ་རྱིགས་

ལ་ལམ་གྲོན་ཐོབ་ཐང་མེད།

ཆ	 སྨན་པའྱི་བརྟག་དཔྱད་ལྟར་མྱིག་ཤེལ་དང་།	གོ་ནུས་ཡོ་ཆས་གསར་དུ་བཟོ་དགོས་དང༌།	བརེ་དགོས།	ཆག་སྐྱོན་སོང་

བ་བཟོ་དགོས་མཆྱིས་ཚེ་ལོ་	༢	ནང་མྱིག་ཤེལ་ལ་མཐོ་ཚད་ཧྱིན་སོར་	༢༢༥༠།༠༠	དང་།	ལོ་	༣	ནང་གོ་ནུས་ཡོ་

ཆས་ལ་མཐོ་ཚད་ཧྱིན་སོར་	༡༠༠༠༠།༠༠	འཐོབ་རྒྱུ།	དེ་རྱིགས་ལ་ལམ་གྲོན་ཐོབ་ཐང་མེད།	དེ་ཡང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་

ཁུངས་ནས་སོན་ཚུད་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཐོབ་དགོས།

ཇ	 གཞུང་འབེལ་མྱིན་པ་སེར་དོན་སླད་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་རྱིང་ནད་མནར་སྨན་

བཅོས་བ་དགོས་མཆྱིས་ཚེ་སྨན་བཅོས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་ཇྱི་སོང་དོ་བདག་སོ་སོས་སྤོད་དགོས།

ཉ	 སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་དགོངས་དོན་ཐོབ་ཐང་བཞེས་མཁན་རྣམས་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་ངོ་སྤོད་ཕག་འཁྱེར་རེ་

འབུལ་དགོས།
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ཁྲིམས་ཞྲིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། ཁྲིམས་ཞྲིབ་པ་གཞན་གཉྲིས་བཅས་ཀྲི་ཕོགས་ཐོབ་སོགས་ཀྲི་སྒྲིག་གཞྲི།

༥	 སྨན་བཅོས་མཐུན་རྐེན།

ཀ	 ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་ནས་ཟླ་རེའྱི་སང་ཕོགས་ཀྱི་

བརྒྱ་ཆ་གཉྱིས་རེ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་སུ་འབུལ་དགོས།

ཁ	 སྨན་བཅོས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་འགན་འཁུར་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་ལེན་མྱི་དགོས་པར་དོ་བདག་སོ་སོས་བེད་ནའང་

འདོད་མོས་ཡྱིན་ཅྱིང༌།	དེ་རྱིགས་ནས་ཟླ་རེའྱི་སང་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་གཉྱིས་རེ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་སུ་བསྡུ་

འབུལ་མྱི་དགོས།

ག	 གོང་གསལ་བརྒྱ་ཆ་གཏན་འབེབས་ལྟར་སྨན་བཅོས་དོད་ཕུལ་རྱིགས་ལ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ནད་མནར་སྨན་

བཅོས་སྐབས་སྒྱིག་མཐུན་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་ཇྱི་སོང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་གནང་རྒྱུ།

ང	 ནད་མནར་སྐབས་སྒྱིག་གཞྱི་ལྟར་གྱི་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་དགོས་རྱིགས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ལ་སན་སེང་

བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས།	འོན་ཀང་གོ་བུར་ཛ་དྲག་གྱི་ནད་མནར་རྱིགས་ནས་ཉྱིན་བཅུའྱི་ནང་ཚུན་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་

འཐུས།

ཅ	 སྨན་བཅོས་ཇྱི་བས་ཀྱི་འགྲོ་སོང་རྩྱིས་ཁ་མཐའ་དག་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་ཟླ་བ་	༣	ནང་ཚུན་ཁུངས་འཕེར་ཐོབ་འཛིན་དང་

བཅས་རྩྱིས་འགྲོ་འཕེར་ངེས་ཀྱི་རྩྱིས་ཁ་ཁམས་དྭངས་འབུལ་དགོས།

དོན་ཚན་བརྒྱད་པ།		གཞུང་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད་ཀྱི་ལམ་གྲོན་དང༌།	ཟུར་ཕོགས་ཐོབ་ཐང༌།

ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་བཅས་རྒྱ་གར་དང༌།	བལ་ཡུལ།	འབྲུག་ཡུལ་བཅས་དང༌།	དེ་ལས་

གཞན་པའྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གཞུང་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད་སྐབས་ཀྱི་འགྲྱིམ་འགྲུལ་འགྲོ་གྲོན་ཐོབ་ཐང༌།	

༡	 ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་བཅས་ལ་གནམ་གྲུ་དཀྱུས་མ་	(Economy)	དང༌།	མེ་འཁོར་ཨང་

དང་པོ།	གྲང་གོག་ཨང་གཉྱིས་པར་བསྐྱོད་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།	འོན་ཀང་གྲང་གོག་ཨང་གཉྱིས་པར་གཟྱིམ་ཁྱི་མ་ཐོབ་ཚེ་གྲང་

གོག་ཨང་དང་པོར་བསྐྱོད་ཆོག

༢	 ཟུར་ཕོགས་ཀྱི་དུས་ཡུན་དང༌།		ས་ཐག་བརྩྱི་སྟངས།

ཀ	 ས་ཐག་ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་	༡༢	བརྒལ་ཏེ་ཆུ་ཚོད་	༦	ཡན་གྱི་དུས་ཡུན་ཇྱི་སོང་ལ་ཉྱིན་རེའྱི་ཟུར་ཕོགས་ཆ་ཚང་འཐོབ་རྒྱུ་

དང༌།	དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་	༦	མན་དང་ཆུ་ཚོད་	༣	ཡན་ལ་ཉྱིན་རེའྱི་ཟུར་ཕོགས་ཕེད་འབབ་འཐོབ་རྒྱུ།

ཁ	 ས་གནས་གཅྱིག་ཏུ་འགོར་ཡུན་ཉྱིན་གྲངས་	༡༥	བར་ཉྱིན་རེའྱི་ཟུར་ཕོགས་ཆ་ཚང་དང༌།	དེའྱི་རེས་ཉྱིན་གྲངས་	༢༥	

བར་ལ་ཟུར་ཕོགས་ཕེད་འབབ་འཐོབ་རྒྱུ།	དེ་ལས་བརྒལ་རྱིགས་ལ་ཟུར་ཕོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་མེད།	གསོལ་ཚིགས་ནར་

གཏོང་ཡོད་ན་ཉྱིན་རེའྱི་ཟུར་ཕོགས་ཕེད་འབབ་འཐོབ་རྒྱུ།

ག	 གོང་གསལ་ས་གནས་གཅྱིག་ཏུ་ཞེས་པ་ནྱི།	ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་	༡༠	རྒྱང་ཁད་ལས་མེད་རྱིགས་སེ་ཚན་འདྲ་མྱིན་ཇྱི་ཡོད་ལ་

ས་གནས་གཅྱིག་ཏུ་བརྩྱི་རྒྱུ་དང༌།	གྲོང་ཁྱེར་ཁག་ལ་ས་ཐག་རྱིང་ཐུང་གྱི་ཚད་གཞྱི་མེད་པར་ས་གནས་གཅྱིག་ཏུ་བརྩྱི་རྒྱུ།	



272

༣	 གཏན་འཇགས་ཕོགས་བསྐྱོད་ཀྱི་ལམ་གྲོན།

ཀ	 གསར་འདེམས་ལས་བཅར་དང༌།	བགྲེས་ཡོལ།	ཁྱིམས་མཐུན་ལས་ཐོན་ཕྱིར་ལོག་སྐབས་སོ་སོའྱི་ཕ་མ་དང༌།	བཟའ་

ཟླ་གང་རུང་གྱི་ཕ་མ།	དེ་བཞྱིན་རང་གྱི་ཕྲུ་གུ་ངོ་མ་ཇྱི་ཡོད།	ཡང་ན་ཕྲུ་གུ་ངོ་མ་མེད་རུང་བུ་ཚབ་བམ་གསོས་ཕྲུག་ཉར་

བ།	དེ་བཞྱིན་འདོད་གཅྱིག་ནང་མྱིའམ།	ཤག་ཚང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་དཔང་འཕེར་ངོས་སྦོར་ཡོད་ཚེ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་

གང་དེའྱི་ཐོབ་ཐང་གཞྱིར་བཟུང་ནང་མྱིར་ལམ་གྲོན་ཆ་ཚང་ཐོབ་ཐང་ཡོད་རུང༌།	ནང་མྱི་མཉམ་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་པས་ས་

རེས་སུ་བསྐྱོད་དགོས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ན་སྐབས་མཚམས་རེས་སུ་ཟླ་བསྒྱིལ་ཆོག་པ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་

པ་གཞན་གཉྱིས་ཀྱིས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བར་ཞུ་དགོས་པ་དང་།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ལྷན་ཚོགས་སུ་

ཞུ་དགོས།

ཁ	 གསར་འདེམས་ལས་བཅར་དང༌།	ལས་ཐོན་ཕྱིར་ལོག་སྐབས་ཅ་དངོས་ལྗྱིད་ཚད་ཀྱི་ལོ་	༡༢༠༠	བདལ་གའྱི་ཐོབ་ཐང་

ཡོད།	འོན་ཀང་ཅ་དངོས་ཀྱི་ལྗྱིད་ཚད་འདེགས་འགོགས་བས་པའྱི་ག་འབབ་སྤད་འཛིན་ཁུངས་འཕེར་དགོས་པ་དང༌།	

རྒྱུན་ལྡན་དགོས་མཁོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོང་ཟོག་དང༌།	གཞན་གྱི་ཅ་དངོས་རྱིགས་འཁྱེར་མྱི་ཆོག	རང་གྱི་ཅ་དངོས་རྣམས་

མཉམ་འཁྱེར་བ་རྒྱུ་ལས་ས་རེས་རྱིམ་འཛར་དུ་འཁྱེར་ན་གོང་གསལ་གྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་རུང༌།	མཉམ་འཁྱེར་མྱི་ཐུབ་

པའྱི་དམྱིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་དང༌།	རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡོད་ན་སྐབས་མཚམས་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ནས་དཔང་

འཕེར་ཡྱིག་ཆ་ཞུས་ཏེ་རེས་སུ་འོར་འདྲེན་ཆོག་པའྱི་ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་ཆོག་མཆན་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་

དགོས།	ལས་བཅར་དང༌།	ལས་ཐོན་ཕྱིར་ལོག་སྐབས་གནམ་བསྐྱོད་རྱིགས་ལ་མཉམ་འཁྱེར་ཅ་དངོས་	 (Check	in	

baggage)	གནམ་སྒྱིག་ལྟར་ལས་མ་བརྒལ་བའྱི་ཐོག	གནམ་ཐོག་	 (Cargo)	བརྒྱུད་ཀྱི་ལོ་	༧༥	ལས་མང་བ་

འཁྱེར་མྱི་ཆོག	ཡང་རྒྱུན་ལྡན་གཞུང་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད་སྐབས་མཉམ་འཁྱེར་ཅ་དངོས་	 (Check	 in	baggage)	

ལྗྱིད་ཚད་གནམ་གྲུ་སོ་སོའྱི་ཚད་གཞྱི་ལྟར་མཉམ་འཁྱེར་ཆོག	 	གཞུང་འབེལ་ཅ་དངོས་དེབ་རྱིགས་སོགས་མཉམ་

འཁྱེར་དགོས་རྱིགས་ཀྱི་ལྗྱིད་ཚད་རྱིན་འབབ་ཇྱི་བེད་ཀང་ཐོབ་འཛིན་ལྟར་ཞུ་སྤོད་ཆོག

ག	 དོས་རྒྱག་དང༌།	ཅ་དངོས་འོར་འདྲེན།	ལས་མྱིའྱི་ལས་ག་བཅས་ཀྱི་ཆེད་སོམ་ཚོད་སོར་	༥༠༠།༠༠	རེ་འཐོབ་རྒྱུ་དང༌།	

ཕོགས་གཅྱིག་ལ་ས་ཐག་ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་	༦༠༠	ནང་ཚུན་འགྲུལ་བཞུད་སྣུམ་འཁོར་རམ།	དོས་སྐྱེལ་འཁོར་གའྱི་འབབ་

ཞུ་སྤོད་ཆོག་རྒྱུ།

ང	 བདལ་ག་སོམ་དངུལ་ཞུས་ན་རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་འཕེར་འདང་ངེས་གཟྱིགས་ཚེ་མང་མཐར་སོར་	༢༠༠༠	བཀའ་འཁོལ་

གནང་ཆོག

དོན་ཚན་དགུ་པ།		ལས་ཤག་ཐོབ་ཐང་དང༌།	ཕྱིར་འབུལ།

ལས་ཤག་ཐོབ་ཐང་དང༌།	ཕྱིར་འབུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བེད་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཤག་བགོ་

འགྲེམས་སྒྱིག་གཞྱི་ལྟར་བ་རྒྱུ།
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ཁྲིམས་ཞྲིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། ཁྲིམས་ཞྲིབ་པ་གཞན་གཉྲིས་བཅས་ཀྲི་ཕོགས་ཐོབ་སོགས་ཀྲི་སྒྲིག་གཞྲི།

དོན་ཚན་བཅུ་པ།		ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག

༡	 ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་བཅས་སུ་འོས་ཐོན་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག་

ལས་བེད་པའྱི་ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག་དང་སྤྱི་མཚུངས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང༌།	བོད་ཁྱྱིམ་བཅས་སུ་སྐབས་སོ་སོར་སྒྱིག་

མཐུན་རྒྱན་རྒྱག་གྱིས་སློབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༢	 ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་ལས་འཁུར་འཁྱུར་མཚམས་ནས་སློབ་གྲྭར་མུ་མཐུད་བཞག་ཚེ་ཞབས་ལོ་	༣	སོང་བར་སློབ་ཡོན་བརྒྱ་ཆ་	

༥༠	དང༌།	ཞབས་ལོ་	༦	བར་སློབ་ཡོན་བརྒྱ་ཆ་	༣༠	ཞབས་ལོ་	༩	བར་སློབ་ཡོན་བརྒྱ་ཆ་	༢༠	རེ་བཅས་དོ་བདག་ནས་སྒྲུབ་

འབུལ་ཞུ་རྒྱུ།	ཞབས་ལོ་	༡༠	ཡན་ལ་སློབ་ཡོན་འབུལ་མྱི་དགོས།

༣	 འོན་ཀང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་སོན་གྱི་ལས་གནས་གང་ཡྱིན་

སྐབས་ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་བཞྱིན་པ་དེ་དང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་

ཐོག་ནས་ལས་འཁྱུར་སྐབས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་གཉྱིས་ནས་གདམ་ཀ་ཆོག་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་བཅུ་གཅྱིག་པ།		གསོག་དངུལ་ཐོབ་ཐང༌།

ཕྱིར་བསྡུ།

དོན་ཚན་བཅུ་གཉྱིས་པ།		ཆོག་མཆན་དང༌།		རྩྱིས་ཁ།

ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་གང་རུང་ཕོགས་བསྐྱོད་དང༌།	གསར་འདེམས་ལས་བཅར།		བགྲེས་

ཡོལ།	ཕྱིར་ལོག་སྐབས་ལམ་གྲོན་དང༌།	བདལ་ག་བཅས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་ཀྱིས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་

པ་ཆེ་བས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གང་རུང་ནས་ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས་པ་ལས།	རང་ཉྱིད་ནས་ཆོག་མཆན་སྤོད་མྱི་ཆོག	འགྲོ་གྲོན་རྩྱིས་

འགྲོ་འཕེར་ངེས་ཁམས་དྭངས་ཟླ་བ་	༢	ནང་ཚུན་ངེས་པར་འབུལ་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།		ལས་ཐོན་བགྲེས་ཕོགས་ཐོབ་ཐང་དང༌།		ཞབས་ལོ་བརྩྱི་ཕོགས།

༡	 ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་འོས་ཐོན་དམ་འབུལ་ཞུས་ཉྱིན་ནས་ལས་རྒྱུན་ཉུང་མཐར་ཞབས་ལོ་	

༡	ཧྱིལ་པོ་ལོན་པ་ནས་མང་མཐར་ཞབས་ལོ་	༡༥	ལོན་པ་ཞྱིག་ལ་ལས་ཐོན་བགྲེས་ཕོགས་ཐོབ་ཐང་ཡོད།	བགྲེས་ཕོགས་

བརྩྱི་ཕོགས་རང་ཉྱིད་ལས་འཁུར་ནས་འཁྱུར་ཁའྱི་རྩ་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་	༥༠	ཆ་ཚང་འཐོབ་རྒྱུ།	ལས་རྒྱུན་ཞབས་ལོ་	༡༥	

ལོན་པ་ཞྱིག་ལ་རྩ་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་	༥༠	ཐམ་པའམ།	བགྲེས་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་	༡༠༠	ཆ་ཚང་འཐོབ་རྒྱུ་དང༌།	ཞབས་ལོ་	

༡	ལོན་པ་ཞྱིག་ལ་བགྲེས་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་	༣༠	འཐོབ་རྒྱུ།	ཞབས་ལོ་	༡	ནས་	༡༥	བར་ལོ་གྲངས་ཇྱི་སོང་ལ་ལོ་རེའྱི་བར་

ཁྱད་རང་ཐོབ་བགྲེས་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་	༥	རེ་བཅས་གཤམ་གསལ་རེའུ་མྱིག་ནང་འཁོད་ལྟར་འཐོབ་རྒྱུ།	རྩ་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་

ཆ་	༥༠	བགྲེས་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་	༡༠༠
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བརྒྱ་ཆ།	 ཞབས་ལོ།

༡༠༠		 ༡༥

༩༥	 	 ༡༤

༩༠	 	 ༡༣

༨༥	 	 ༡༢

༨༠	 	 ༡༡

༧༥	 	 ༡༠

༧༠		 		 ༩

༦༥	 	 ༨

༦༠	 	 ༧

༥༥	 	 ༦

༥༠	 	 ༥

༤༥	 	 ༤

༤༠	 	 ༣

༣༥	 	 ༢

༣༠	 	 ༡

༢	 ལས་བེད་རྣམས་ལ་ཡུལ་ཐང་གུན་གསབ་སར་ཆ་གནང་སྐབས་སྤྱི་མཚུངས་

བགྲེས་ཕོགས་ཐོག་སར་ཆ་འཐོབ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཅུ་བཞྱི་པ།		བགྲེས་ཕོགས་གདམ་ཀ

༡	 ལས་བེད་བགྲེས་ཡོལ་ཕོགས་ཐོབ་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་

བཅས་གང་རུང་དུ་འོས་ཐོན་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་ལས་ཐོན་བགྲེས་ཕོགས་དང༌།	ལས་བེད་པའྱི་བགྲེས་ཕོགས་

ཐོབ་ཐང་བཅས་གཉྱིས་ནས་གང་མང་བ་དེ་ཞུ་སྤོད་ཆོག	འོན་ཀང་ལས་བེད་པ་གང་ཞྱིག་	༢༠༠༤	ཟླ་	༤	ཚེས་	༨	ཉྱིན་

ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང་།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་བཅས་སུ་ལས་བཅར་ཞུ་མུས་དང་དེ་བཞྱིན་དེའྱི་རེས་བསྐོ་གཞག་

དང་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའམ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་ལས་རྒྱུན་ཇྱི་སོང་ལས་བེད་པའྱི་ཞབས་ལོར་

བསྣན་ཏེ་བགྲེས་ཕོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཞུ་སྤོད་ཆོག

༢	 ལས་བེད་བགྲེས་ཡོལ་སོང་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་བཅས་གང་རུང་དུ་འོས་

ཐོན་བྱུང་རྱིགས་ལ་ལས་འཁུར་ཞུ་ཡུན་རྱིང་དེ་སའྱི་བགྲེས་ཕོགས་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་མེད།	
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ཁྲིམས་ཞྲིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། ཁྲིམས་ཞྲིབ་པ་གཞན་གཉྲིས་བཅས་ཀྲི་ཕོགས་ཐོབ་སོགས་ཀྲི་སྒྲིག་གཞྲི།

དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ།		གཟྱིགས་གསོལ།

ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་སུ་འོས་ཐོན་དམ་འབུལ་ཞུས་ཉྱིན་ནས་ཞབས་ལོ་ཧྱིལ་པོ་ཇྱི་སོང་ལ་

མཛད་འགན་འཁྱུར་ཁའྱི་ཟླ་རེའྱི་ཕོགས་ཐོབ་བསྒྱུར་འབབ་གཟྱིགས་གསོལ་འཐོབ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ།		ལས་ཐོན་བགྲེས་ཤག་ཐོབ་ཐང༌།

ལས་བེད་བགྲེས་ཡོལ་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་བགྲེས་ཡོལ་སྤྱི་མཚུངས་དྲུང་ཆེའྱི་གནས་རྱིམ་གྱི་བགྲེས་ཤག་འཐོབ་

རྒྱུ་དང་།	བགྲེས་ཡོལ་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ལས་རྒྱུན་ཞབས་ལོ་	༥	ཧྱིལ་པོ་ལོན་པ་ཞྱིག་ལ་བགྲེས་ཤག་ཐོབ་ཐང་ཡོད།	དེ་

མྱིན་བགྲེས་ཤག་གོ་སྒྱིག་མ་ཐུབ་བར་ཁང་དོད་དུས་ནས་དུས་སུ་གཏན་འབེབས་ལྟར་འཐོབ་རྒྱུ།	འོན་ཀང་གཞྱིས་ཁང་དང་ག་མེད་

གཞུང་ཁང་།	རང་བདག་ཁང་པ་ཡོད་མཁན་ལ་བགྲེས་ཤག་དང་ཁང་གའྱི་དོད་ཐོབ་ཐང་མེད།

	 	ཕྱི་ལོ་	༢༠༠༩	ཟླ་	༣	ཚེས་	༢༤	ཉྱིན་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང་།	ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་ཁུར་ཞུ་བཞྱིན་

པ་དང་།	དེའྱི་རེས་ལས་བེད་པ་ཡྱིན་མུས་ཤྱིག་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་གང་རུང་དུ་བསྐོ་གཞག་གམ་

འདེམས་ཐོན་བྱུང་རྱིགས་ནས་ལས་བེད་པའྱི་བགྲེས་ཡོལ་ཐོབ་ཐང་བདམས་པ་ཡྱིན་ན།	བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཤག་དང་

བགྲེས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་	༡༢	པའྱི་ནང་གསེས་	༣	པ་ནང་གསལ་ལྟར་བགྲེས་ཤག་མ་ཐོབ་བར་ཁང་དོད་

གཏན་འབེབས་བཞྱིན་ཞུ་སྤོད་ཆོག་རྒྱུ་དང་།	གཞྱིས་ཁང་ཐོབ་ཐང་དང་རང་བདག་ཁང་པ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐེངས་གཅྱིག་རྱིང་

གནས་རྱིམ་དེར་ད་ལྟའྱི་ལས་ཁུར་འཁྱུར་སྐབས་བགྲེས་ཕོགས་ཇྱི་ཐོབ་ལོ་བཅུས་བསྒྱུར་བའྱི་དངུལ་འབོར་བགྲེས་ཤག་དོད་དུ་ཞུ་སྤོད་

ཆོག་ཀང་མང་མཐའྱི་ཚད་གཞྱི་གོང་གསལ་སྒྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་	༡༢	པའྱི་ནང་གསེས་	༣	པ་ནང་གསལ་ལས་མ་བརྒལ་བ་བ་དགོས།	

འདྱི་རྱིགས་ལ་དེའྱི་རེས་བགྲེས་ཤག་གྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་དང་།	ཟླ་གཉྱིས་ནང་ཚུན་ལས་ཤག་ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་པ།		བགྲེས་ཡོལ་སྨན་བཅོས་ཐོབ་ཐང༌།

ལས་བེད་པའྱི་བགྲེས་ཡོལ་སྨན་བཅོས་ཐོབ་ཐང་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་གསལ་དྲུང་ཆེའྱི་ཐོབ་ཐང་གཏན་འབེབས་ཇྱི་གནང་ལྟར་

འཐོབ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ།		ནང་མྱིའྱི་བགྲེས་ཕོགས།

རྐེན་འདས་གྱུར་པའྱི་བགྲེས་ཡོལ་བ་གང་ཞྱིག་གྱི་རེས་ཤུལ་བཟའ་ཟླ་ཇྱི་སྱིད་འཚོ་བའྱི་རྱིང་བགྲེས་ཡོལ་ཕོགས་ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱ་

ཆ་	༢༥	འབབ་དང༌།	གལ་ཏེ་བསྐྱར་དུ་ཆང་ས་བརྒྱབས་པའམ་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་ཚེ།	འཚོ་རྟེན་ཡོང་འབབ་མེད་པའྱི་ལྟོས་བཅས་

ཕྲུ་གུ་རང་ལོ་	༢༥	མན་ཡོད་ན་དེ་ལ་མ་གཏོགས་ཐོབ་ཐང་མེད།
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དོན་ཚན་བཅུ་དགུ་པ།		སྒྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་ལ་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་སྐབས་ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དང༌།	བཀའ་ཤག		སྤྱི་འཐུས་གང་

རུང་ནས་འཆར་འབུལ་གྱིས་སྤྱི་འཐུས་ངོ་ཡོད་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་བསྐྱར་བཅོས་ལ་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་ཆོག་མཆན་

མྱིང་རྟགས་འགོད་དགོས།།	།།
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༄༅།	།བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མཐོང་དོད།	ཉྱིན་རེའྱི་ལས་དོད།		

ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།

དོན་ཚན་དང་པོ།		སྒྱིག་གཞྱིའྱི་མྱིང༌།

བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མཐོང་དོད།	ཉྱིན་རེའྱི་ལས་དོད།	ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་བོད་རྒྱལ་

ལོ་	༢༡༣༢	ཕྱི་ལོ་	༢༠༠༥	ཞེས་འབོད་རྒྱུ།

དོན་ཚན་གཉྱིས་པ།		ཆ་རྐེན།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༥༠	དང་དོན་ཚན་	༤༦	ནང་གསེས་	༢	པའྱི་འོག་བཀོད་སྒྱིག་

བས་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་གསུམ་པ།		འགོ་འཛུགས།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་

བོད་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༣༢	ཕྱི་ལོ་	༢༠༠༥	ཟླ་	༡༠	ཚེས་	༣	ཉྱིན་ཆོག་མཆན་སྩལ་བ་ནས་བཟུང་འགོ་འཛུགས་ཞུས།

དོན་ཚན་བཞྱི་པ།		སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ཁྱབ་ཚད།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིས་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༣༧	ནང་གསལ་འདེམས་ཐོན་གྱིས་དོན་ཚན་	༤༧	དགོངས་

དོན་དམ་བཅའ་ཕུལ་བའྱི་སྤྱི་འཐུས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་ལྔ་པ།		སྨན་བཅོས་ཐོབ་ཐང༌།

༡	 སྨན་བཅོས་ཀྱི་འགན་འཁུར།

	 ནད་མནར་སྨན་བཅོས་འགན་འཁུར་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ལ་ཡོད།

༢	 སྨན་བཅོས་བ་ཡུལ།

ཀ	 སྤྱི་འཐུས་གང་ཞྱིག་ཛ་དྲག་དང༌།	ཛ་དྲག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ནད་མནར་སྨན་བཅོས་བསྟེན་གཏུགས་བ་ཡུལ་ཐད་ས་གནས་

སོ་སོར་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྨན་ཁང་ཡོད་རྱིགས་ཀྱི་སྨན་པའྱི་འཛིན་སྐྱོང་སྤྱི་ཁྱབ་ཡོད་ན་དང༌།	དེ་མྱིན་འགན་
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འཛིན་སུ་ཡྱིན་ནས་ནད་བབས་ངོས་སྦོར་ཡོད་པའྱི་ཐོག་སྨན་ཁང་དེ་ནས་སྨན་བཅོས་བེད་དགོས།

ཁ	 སྨན་ཁང་དེ་ནས་སྨན་བཅོས་མ་ཐུབ་པ་དང༌།	མཐུན་རྐེན་འཛོམས་མྱིན་གྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ན་ངོས་སྦོར་དང་སྦྲགས་

རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་གྱི་གཞུང་གྱི་སྨན་ཁང་དང༌།	གཞུང་གྱི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་གང་རུང་ལ་བསྟེན་གཏུགས་སྨན་

བཅོས་བེད་དགོས།	གལ་སྱིད་ནད་བབས་འདྲ་མྱིན་དང༌།	ཛ་དྲག་ཆེ་བ།	དུས་ཚོད་དང༌།	ཆ་རྐེན་མ་འཛོམས་པ་བཅས་

བྱུང་ན་སེར་པའྱི་སྨན་ཁང་གང་རུང་ལ་བསྟེན་གཏུགས་ཆོག

ག	 གལ་སྱིད་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་དང་།	རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་གྱི་གཞུང་གྱི་སྨན་ཁང༌།	ཡན་ལག་སྨན་ཁང་བཅས་

མེད་པའྱི་ས་གནས་ཤྱིག་ཡྱིན་ན།	སེར་པའྱི་སྨན་ཁང་དང་སྨན་བཅོས་བ་ཡུལ་གང་འོས་སུ་སྨན་བཅོས་བེད་དགོས།	

ང	 གོ་ནད་ཀྱི་རྱིགས་དང༌།	འབས་ནད།	མཛེ་ནད།	རྱིག་འཚོ་མ་ཟྱིན་པ་བཅས་འབེལ་ཡོད་སྨན་ཁང་གང་རུང་ལ་བསྟེན་

གཏུགས་བ་རྒྱུ།

༣	 སྨན་བཅོས་ཐོབ་ཐང་དང༌།		འགན་འཁུར།

ཀ	 བཞུགས་སར་དུ་སྨན་རྩྱིས་ཁང་དང༌།	བདེ་ལེགས་སྨན་ཁང་སོ་སོ་ནས་སྨན་བཅོས་འགན་འཁུར་དང༌།	འགན་འཁུར་

མྱི་ཐུབ་པའྱི་རྱིགས་སྨན་ཁང་གཞན་ལ་བསྟེན་གཏུགས་བ་རྒྱུའྱི་སྒྱིག་གསལ་ནད་བབས་གཞྱིར་བཟུང་ངོས་སྦོར་དང་

འབེལ་ལམ་སྟོན་དགོས་རྱིགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བེད་དགོས།	ནད་བབས་ཆུང་ཙག་རྱིགས་བསྟེན་གཏུགས་སྐབས་

གོང་གསལ་སྨན་ཁང་གཉྱིས་ནས་སྤྱི་མཚུངས་བང་རྱིམ་དུ་སྒུག་སོད་མ་དགོས་པར་དམྱིགས་བསལ་དུས་ཚོད་སྤོད་

དགོས།

ཁ	 ཕན་ཚུན་ཕོགས་བསྐྱོད་སྐབས་ས་གནས་གང་རུང་དུ་ནད་མནར་བྱུང་ཚེ་ས་གནས་དེར་ཡོད་འཕྲོད་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་

ཕྱི་ལུགས་དང༌།	བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་གང་འོས་ནས་སྤྱི་མཚུངས་སྨན་བཅོས་འགན་འཁུར་

བེད་དགོས།

༤	 སྨན་བཅོས་ཐོབ་ཐང་གྱི་རྱིམ་པ།

ཀ	 སྨན་བཅོས་བ་ཡུལ་གང་ཡྱིན་དེའྱི་ཉལ་ཁང་ཨང་དང་པོའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།	 	འོན་ཀང་རྱིམ་པ་སོ་སོའྱི་ཐོབ་ཐང་ལྟར་གྱི་

ཉལ་ཁང་མེད་པ་དང༌།	ཡང་ན་གཤམ་འོག་ཉལ་ཁང་ནང་མཐུན་རྐེན་འགྲྱིགས་ངེས་ཡོད་ན་དེས་འཐུས་རྒྱུ།

ཁ	 སྤྱི་འཐུས་གང་ཞྱིག་ནད་མནར་སྨན་བཅོས་ཆེད་སྨན་ཁང་གང་ཞྱིག་ཏུ་བསྐྱོད་དགོས་ཀྱི་ལམ་གྲོན་བཅས་ལས་དོན་

ཕོགས་བསྐྱོད་སྐབས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཇྱི་ཡོད་ལྟར་དང༌།	ནད་གཡོག་གཅྱིག་གྱི་ལམ་གྲོན་ནད་པ་གང་ཡྱིན་དེ་དང་གཅྱིག་

གྱུར་ཡྱིན།	ནད་པར་གོ་བབས་གཞྱིར་བཟུང་དང༌།	ནད་གཡོག་ལ་རྒན་དྲུང་དང་འདྲ་བའྱི་ཟུར་ཕོགས་འཐོབ་རྒྱུ།

ག	 དགོས་གལ་མཆྱིས་རྱིགས་ནས་འདས་པའྱི་ལོ་གཉྱིས་ནང་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཞུས་སྩལ་མེད་ཚེ་བརྟག་དཔྱད་བ་

དགོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་སྦྲགས་གཟུགས་བབས་བརྟག་དཔྱད་ཐེངས་རེ་གནང་རྒྱུར་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་སུ་

སན་སེང་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཐོབ་དགོས།

ང	 སྤྱི་འཐུས་གང་ཞྱིག་ནད་མནར་སྨན་བཅོས་བ་དགོས་སྐབས་ས་ཐོག་འཁོར་ལམ་མེད་པ་དང༌།	ས་ལམ་བདེ་བགྲོད་
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་རྣམས་ཀི་མཚན་མཐོང་དོད། ཉིན་རེའི་ལས་དོད། ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀི་སྒིག་གཞི།

མེད་པ།	ཛ་དྲག་ཆེ་བ།	ནད་བབས་དང་གང་ཅྱིའྱི་ཐད་སོན་ཚུད་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཁོམ་མ་བྱུང་ན་རེས་སུ་རྩྱིས་འགྲོ་

འཕེར་ངེས་ཐོབ་འཛིན་དང་མཉམ་དུ་གནམ་ཐོག་བསྐྱོད་དགོས་བྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཀོད་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་

དགོས་པ་ཡྱིན།	གལ་སྱིད་རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་འཕེར་འདང་ངེས་མེད་ན་རྩྱིས་འགྲོ་གཏོང་རྒྱུ་མྱིན།	འདྱི་རྱིགས་ལ་ཉྱིན་

དོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་མེད།

ཅ	 སོའྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་ཕྱི་ལུགས་སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་གཏུགས་བས་ཚེ་སྨན་གྲོན་འཛིན་གསལ་

འཐོབ་རྒྱུ།	སེར་པའྱི་སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་དགོས་མཆྱིས་ཚེ་འཕྲོད་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་ཕྱི་ལུགས་སྨན་ཁང་ནས་ངོས་སྦོར་

དང་སྦྲགས་ལོ་	༣	ནང་སྨན་ཡོན་འགྲོ་གྲོན་མཐོ་ཚད་ཧྱིན་སོར་	༤༥༠༠།༠༠	ལས་མ་བརྒལ་བ་ཞུ་སྤོད་ཆོག	དེ་རྱིགས་

ལ་ལམ་གྲོན་ཐོབ་ཐང་མེད།

ཆ	 སྨན་པའྱི་བརྟག་དཔྱད་ལྟར་མྱིག་ཤེལ་དང་།	གོ་ནུས་ཡོ་ཆས་གསར་དུ་བཟོ་དགོས་དང༌།	བརེ་དགོས།	ཆག་སྐྱོན་སོང་

བ་བཟོ་དགོས་མཆྱིས་ཚེ་ལོ་	༢	ནང་མྱིག་ཤེལ་ལ་མཐོ་ཚད་ཧྱིན་སོར་	༢༢༥༠།༠༠	དང་།	ལོ་	༣	ནང་གོ་ནུས་ཡོ་

ཆས་ལ་མཐོ་ཚད་ཧྱིན་སོར་	༡༠༠༠༠།༠༠	འཐོབ་རྒྱུ།	དེ་རྱིགས་ལ་ལམ་གྲོན་ཐོབ་ཐང་མེད།	དེ་ཡང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་

ཁུངས་ནས་སོན་ཚུད་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཐོབ་དགོས།

ཇ	 གཞུང་འབེལ་མྱིན་པ་སེར་དོན་སླད་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་རྱིང་ནད་མནར་སྨན་

བཅོས་བ་དགོས་མཆྱིས་ཚེ་སྨན་བཅོས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་ཇྱི་སོང་དོ་བདག་སོ་སོས་སྤོད་དགོས།

ཉ	 སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་དགོངས་དོན་ཐོབ་ཐང་བཞེས་མཁན་རྣམས་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་ངོ་སྤོད་ཕག་འཁྱེར་རེ་

འབུལ་དགོས།

༥	 སྨན་བཅོས་མཐུན་རྐེན།

ཀ	 སྨན་བཅོས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་འགན་འཁུར་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་བ་དགོས་ཚེ་ཟླ་རེར་མཚན་དོད་དང་ལས་དོད་

འབབ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་	༢	རེ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་སུ་འབུལ་དགོས།	གལ་སྱིད་གོང་གསལ་སྨན་དོད་ཀྱི་ཐོབ་ཆ་བསྡུ་

འབུལ་མ་ཞུས་རྱིགས་ལ་ནད་མནར་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་སྨན་བཅོས་མཐུན་རྐེན་འགན་ལེན་

བ་དགོས་མེད།

ཁ	 གོང་གསལ་བརྒྱ་ཆ་གཏན་འབེབས་ལྟར་སྨན་བཅོས་དོད་ཕུལ་རྱིགས་ལ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ནད་མནར་སྨན་

བཅོས་སྐབས་སྒྱིག་མཐུན་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་ཇྱི་སོང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་གནང་རྒྱུ།

ག	 ནད་མནར་སྐབས་སྒྱིག་གཞྱི་ལྟར་གྱི་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་དགོས་རྱིགས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ལ་སན་སེང་

བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས།	འོན་ཀང་གོ་བུར་ཛ་དྲག་གྱི་ནད་མནར་རྱིགས་ནས་ཉྱིན་བཅུའྱི་ནང་ཚུན་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་འཐུས།

ང	 སྨན་བཅོས་ཇྱི་བས་ཀྱི་འགྲོ་སོང་རྩྱིས་ཁ་མཐའ་དག་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་ཟླ་བ་	༣	ནང་ཚུན་ཁུངས་འཕེར་ཐོབ་འཛིན་དང་

བཅས་རྩྱིས་འགྲོ་འཕེར་ངེས་ཀྱི་རྩྱིས་ཁ་ཁམས་དྭངས་འབུལ་དགོས།
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དོན་ཚན་དྲུག་པ།		གཞུང་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད་ཀྱི་འགྲྱིམ་འགྲུལ་འགྲོ་གྲོན་ཐོབ་ཐང༌།

སྤྱི་འཐུས་རྣམས་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ།	འབྲུག་ཡུལ་བཅས་དང༌།	དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གཞུང་དོན་ཕོགས་

བསྐྱོད་སྐབས་ཀྱི་འགྲྱིམ་འགྲུལ་འགྲོ་གྲོན་ཐོབ་ཐང༌།

༡	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོ་དང༌།	སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པར་གནམ་གྲུ་དཀྱུས་མ་	 (Economy)	དང༌།	མེ་

འཁོར་ཨང་དང་པོ།	གྲང་གོག་ཨང་གཉྱིས་པར་བསྐྱོད་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།	འོན་ཀང་གྲང་གོག་ཨང་གཉྱིས་པར་གཟྱིམ་ཁྱི་མ་

ཐོབ་ཚེ་གྲང་གོག་ཨང་དང་པོར་བསྐྱོད་ཆོག	

༢	 སྤྱི་འཐུས་རྣམས་སོ་སོའྱི་གཏན་སོད་ས་གནས་ནས་ཐག་ཉེ་ཤོས་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་དང་།	གནམ་ཐང་བར་ཡར་མར་

འབེལ་ཡོད་སེ་ཚན་ནས་ཕེབས་འཁོར་མཐུན་འགྱུར་གནང་ཐུབ་མྱིན་བྱུང་ཚེ་ག་གཏོང་སྣུམ་འཁོར་	(Taxi)	འཁྱིད་འཐུས

༣	 སྤྱི་འཐུས་སྐབས་རེའྱི་ལས་ཡུན་རྱིང་སོ་སོའྱི་འདེམས་ཁོངས་ནང་སོད་གནས་ཐེངས་གཅྱིག་བརེ་བསྒྱུར་ཆོག་རྒྱུར་སྤྱི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཐོབ་དགོས།

དོན་ཚན་བདུན་པ།		སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་མཚན་མཐོང་དོད་དང༌།	ལས་དོད།	ཉྱིན་དོད།	དེ་བཞྱིན་གཞུང་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད་ཀྱི་ལས་དོད་དང་

ཉྱིན་དོད་ཐོབ་ཐང༌།

༡	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ལ་མཚན་མཐོང་དོད་དང༌།	ལས་དོད།	ཉྱིན་དོད་བཅས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ནས་གཏན་འབེབས་ཇྱི་གནང་ལྟར་འཐོབ་རྒྱུ།

	 	 སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་དང༌།	ཕོགས་བཞུགས་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་གཞུང་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད་དང༌།	གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་

བཅར།	ཆེད་བཙུགས་ཚོགས་ཆུང་ཁག་ལ་ལས་བཅར་སྐབས་ཡར་མར་ལམ་བར་ཉྱིན་གྲངས་ཇྱི་འགོར་དང་ལས་ཡུན་ཉྱིན་

གྲངས་ཇྱི་འགོར་ལ་རེས་གཟའ་སེན་པ་དང་པོ་ཕུད་དེ་མྱིན་རེས་གཟའ་སེན་ཉྱི་རྣམས་དང་།	གཞུང་འབེལ་གུང་གསེང་ཁག་

བཅས་ཚུད་པའྱི་ལས་དོད་ཐོག་ཉྱིན་རེའྱི་ཕོགས་བསྐྱོད་ཉྱིན་དོད་འཐོབ་རྒྱུ།

༢	 ཕོགས་བསྐྱོད་ཉྱིན་རེའྱི་ཉྱིན་དོད་ཀྱི་དུས་ཡུན་དང་ས་ཐག་བརྩྱི་སྟངས་ནྱི།

ཀ	 ས་ཐག་ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་	༡༢	བརྒལ་ཏེ་ཆུ་ཚོད་	༦	ཡན་གྱི་དུས་ཡུན་ཇྱི་སོང་ལ་ཉྱིན་རེའྱི་ཉྱིན་དོད་ཆ་ཚང་འཐོབ་རྒྱུ་དང༌།	

དུས་ཡུན་ཚོུད་	༦	མན་དང་ཆུ་ཚོད་	༣	ཡན་ལ་ཉྱིན་རེའྱི་ཉྱིན་དོད་ཕེད་འཐོབ་རྒྱུ།

ཁ	 ས་གནས་གཅྱིག་ཏུ་འགོར་ཡུན་ཉྱིན་གྲངས་	༡༥	བར་ཉྱིན་རེའྱི་ཉྱིན་དོད་ཆ་ཚང་དང༌།	དེ་རེས་ས་གནས་གཅྱིག་ཏུ་

འགོར་ཡུན་ཉྱིན་གྲངས་	༢༥	བར་ཉྱིན་དོད་ཕེད་འཐོབ་རྒྱུ།	དེ་ལས་བརྒལ་བར་ཉྱིན་དོད་ཐོབ་ཐང་མེད།	གསོལ་ཚིགས་

ནར་གཏོང་ཡོད་ན་ཉྱིན་རེའྱི་ཉྱིན་དོད་ཕེད་འབབ་འཐོབ་རྒྱུ།

ག	 གོང་གསལ་ས་གནས་གཅྱིག་ཏུ་ཞེས་པ་ནྱི།	ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་	༡༠	འགངས་ཁད་ལས་མེད་རྱིགས་སེ་ཚན་འདྲ་མྱིན་ཇྱི་

ཡོད་ལ་ས་གནས་གཅྱིག་ཏུ་བརྩྱི་རྒྱུ་དང༌།	གྲོང་ཁྱེར་ཁག་ལ་ས་ཐག་རྱིང་ཐུང་གྱི་ཚད་གཞྱི་མེད་པར་ས་གནས་གཅྱིག་

ཏུ་བརྩྱི་རྒྱུ།
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་རྣམས་ཀི་མཚན་མཐོང་དོད། ཉིན་རེའི་ལས་དོད། ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀི་སྒིག་གཞི།

ང	 ཕོགས་བསྐྱོད་ལས་རྒྱུན་ཉྱིན་གྲངས་ཐོག་མར་གཏན་འབེབས་གནང་བ་ལས་ས་གནས་སུ་ཉྱིན་གྲངས་གསུམ་ཡན་

འགོར་རྱིགས་རྒྱུ་མཚན་དང་སྦྲགས་ཆོག་མཆན་མ་ཞུས་པར་རང་འཚམས་འགོར་སོད་མྱི་ཆོག

དོན་ཚན་བརྒྱད་པ།		ཕོགས་བཞུགས་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པར་བཞུགས་ཤག་ཐོབ་ཐང༌།

སྤྱི་འཐུས་རྣམས་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་བཅར་དང་ཆེད་བཙུགས་ཚོགས་ཆུང་སོགས་སུ་གཞུང་འབེལ་ལས་བཅར་སྐབས་

མགྲོན་ཁང་ཚད་ལྡན་ག་མེད་གོ་སྒྱིག་གནང་དགོས།

དོན་ཚན་དགུ་པ།		ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག

༡	 སྤྱི་འཐུས་སུ་འདེམས་ཐོན་གྱིས་དམ་འབུལ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག་ལས་བེད་པའྱི་ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག་དང་སྤྱི་

མཚུངས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང༌།	བོད་ཁྱྱིམ་བཅས་སུ་སྐབས་སོ་སོར་སྒྱིག་མཐུན་རྒྱན་རྒྱག་གྱིས་སློབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༢	 ལས་འཁུར་འཁྱུར་མཚམས་ནས་ཕྲུ་གུ་སློབ་གྲྭར་མུ་མཐུད་བཞག་ཚེ་ལས་ཡུན་ལོ་ལྔའམ་སྐབས་གཅྱིག་ཧྱིལ་པོ་མ་ལོན་པའྱི་

རྱིགས་ནས་སློབ་ཡོན་ཆ་ཚང་ཁུངས་སུ་འབུལ་དགོས་པ་དང༌།	ལས་ཡུན་སྐབས་གཅྱིག་ཧྱིལ་པོའམ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས་བརྒྱ་

ཆ་	༥༠	དང༌།	ལས་ཡུན་སྐབས་གཉྱིས་ཧྱིལ་པོའམ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ནས་འབུལ་མྱི་དགོས།

༣	 སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་སོན་གྱི་ལས་གནས་གང་ཡྱིན་སྐབས་ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་བཞྱིན་པ་དེ་

དང་ད་ལྟའྱི་སྤྱི་འཐུས་ལས་ཐོག་དང་ལས་འཁྱུར་སྐབས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་གཉྱིས་ནས་གདམ་ཀ་ཆོག་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་བཅུ་པ།		ཁ་པར་བེད་སྤོད་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན།

༡	 རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་སྤྱི་འཐུས་རེ་ལ་རྩྱིས་ལོ་གཅྱིག་ནང་མཚན་གནས་རེས་འབེལ་གྱི་གཞུང་འབེལ་ལས་དོན་ཞུ་ཆེད་

ཁ་པར་བེད་སྤོད་ཀྱི་རྱིན་འབབ་དོད་ཧྱིན་སོར་	༣༠༠༠།༠༠	རེ་དང་།	ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གྱི་སྤྱི་འཐུས་རེ་ལ་ཧྱིན་སོར་	

༡༢༠༠༠།༠༠	རེ་ཞུ་སྤོད་ཆོག	

༢	 སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་རྒྱང་འབོད་ཁ་པར་	 (STD	call)	གཞུང་འབེལ་གྱིས་གཏོང་དགོས་

རྱིགས་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོར་གནད་དོན་དང་འབེལ་ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས་པ་དང༌།	སེར་གྱིས་གཏོང་དགོས་རྱིགས་ལ་རྱིན་

འབབ་འབུལ་དགོས།	དེ་མྱིན་ས་ཁུལ་ཁ་པར་རྣམས་	(Local	call)	གཞུང་འབེལ་ལ་བརྩྱི་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཅུ་གཅྱིག་པ།		སྤྱི་འཐུས་དང༌།	སྤྱི་འཐུས་ཟུར་པའྱི་བཞུགས་གྲལ།

༡	 སྤྱི་འཐུས་ཟུར་པ་རྣམས་ལ་མཚན་མཐོང་མཚོན་ཆེད་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་གསུང་ཆོས་དང་གཞུང་

འབེལ་མཛད་སོ་རྣམས་སུ་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ཟུར་པ་རྣམས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཟུར་པའྱི་མཚམས་དང༌།	

ཚོགས་གཞོན་ཟུར་པ་རྣམས་བཀའ་བློན་ཁྱི་པ་ཟུར་པའམ།	སྱིད་སྐྱོང་ཟུར་པའྱི་མཚམས།	སྤྱི་འཐུས་ཟུར་པ་རྣམས་སྤྱི་
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འཐུས་རྣམ་པའྱི་མཚམས་སུ་གོ་སྒྱིག་ཞུ་དགོས།	

༢	 ཕོགས་བཞུགས་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་དུ་དང༌།	ས་གནས་སུ་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ས་གནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་

པའྱི་གོང་དུ་གོ་སྒྱིག་ཞུ་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་གཉྱིས་པ།		ཆོག་མཆན་དང༌།	རྩྱིས་ཁ།

སྤྱི་འཐུས་རྣམས་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་བཅར་དང༌།	གཞུང་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད།	གཞན་ཡང་ཚོགས་ཆུང་ཁག་ལ་ལས་བཅར་

བཅས་ཀྱི་ལམ་གྲོན།	བདལ་ག་བཅས་རྩྱིས་འགྲོ་འཕེར་ངེས་ཀྱི་རྩྱིས་ཤོག་ལ་ཚོགས་གཙོའམ་ཚོགས་གཞོན་ནས་དག་མཆན་འཁོད་

དགོས་པ་ལས་རང་ཉྱིད་ནས་ཆོག་མཆན་སྤོད་མྱི་ཆོག	འགྲོ་གྲོན་རྩྱིས་ཁ་ཁམས་དྭངས་ཟླ་བ་	༢	ནང་ཚུན་ངེས་པར་འབུལ་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།		སྒྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་ལ་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་སྐབས་བཀའ་ཤག་དང་སྤྱི་འཐུས་གང་རུང་ནས་འཆར་འབུལ་གྱིས་སྤྱི་

འཐུས་ངོ་ཡོད་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་བསྐྱར་བཅོས་ལ་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་ཆོག་མཆན་མྱིང་རྟགས་འགོད་དགོས།།	།།
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༄༅།	།བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིད་སྐྱོང་དང་བཀའ་བློན་རྣམ་པའྱི་ཕོགས་ཐོབ་དང༌།	ཟུར་ཕོགས།		

ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།

དོན་ཚན་དང་པོ།		སྒྱིག་གཞྱིའྱི་མྱིང༌།

བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིད་སྐྱོང་དང་བཀའ་བློན་རྣམ་པའྱི་ཕོགས་ཐོབ་དང༌།	ཟུར་ཕོགས།	ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་

སྒྱིག་གཞྱི་བོད་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༣༡	ཕྱི་ལོ་	༢༠༠༤	ཞེས་འབོད་རྒྱུ།

དོན་ཚན་གཉྱིས་པ།		ཆ་རྐེན།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ལེའུ་	༤	པའྱི་དོན་ཚན་	༢༦	པའྱི་འོག་བཀོད་སྒྱིག་བས་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་གསུམ་པ།		འགོ་འཛུགས།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་

བོད་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༣༡	ཕྱི་ལོ་	༢༠༠༤	ཟླ་	༤	ཚེས་	༨	ཉྱིན་ཆོག་མཆན་སྩལ་བ་ནས་བཟུང་འགོ་འཛུགས་ཞུས།

དོན་ཚན་བཞྱི་པ།		སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ཁྱབ་ཚད།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིས་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༢༠	དང་	༢༡	ཀ་པའྱི་ནང་གསེས་	༡	དང་	༢	དོན་ཚན་	༢༢	

བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་འདེམས་ཐོན་དམ་འབུལ་ཞུས་པའྱི་སྱིད་སྐྱོང་དང༌།	བཀའ་བློན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་ལྔ་པ།		ཕོགས་ཐོབ།

༡	 བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༢༦	དགོངས་དོན་སྱིད་སྐྱོང་དང༌།	བཀའ་བློན་རྣམས་ཀྱི་ཕོགས་ཐོབ་བོད་མྱི་

མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ཇྱི་གནང་ལྟར་འཐོབ་རྒྱུ།

༢	 སྱིད་སྐྱོང་ངམ་བཀའ་བློན་དུ་འདེམས་ཐོན་བྱུང་སྐབས་སོན་གྱི་ལས་གནས་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནས་དགོངས་པ་ཞུ་འཁོལ་དགོས་

པ་ཡྱིན།
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དོན་ཚན་དྲུག་པ།		གུང་གསེང་ཐོབ་ཐང༌།

༡	 སྱིད་སྐྱོང་དང༌།	བཀའ་བློན་རྣམ་པར་ལོ་འཁོར་གཅྱིག་ནང་ལས་རྒྱུན་ཐོབ་ཆའྱི་གུང་གསེང་ལོ་རེར་ཉྱིན་གྲངས་	༣༠	ཡོད།	དེ་

དག་གུང་གསེང་དུ་མ་བླངས་པར་ལས་དོན་དུ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན་ཟླ་གཅྱིག་གྱི་ཕོགས་འབབ་འཕར་མ་ཞུ་སྤོད་ཆོག	དེ་བཞྱིན་

ལོ་གཅྱིག་ནང་ངེས་མེད་གུང་གསེང་ཉྱིན་གྲངས་	༩	ཞུ་སྤོད་ཆོག་རྒྱུ།		འོན་ཀང་ཞུ་ཐེངས་གཅྱིག་ལ་ཉྱིན་གྲངས་	༥	ལྷག་ཞུ་

སྤོད་མྱི་ཆོག

༢	 ཐོབ་གསེང་ཟླ་གཅྱིག་ཧྱིལ་པོ་མ་ལོངས་པར་ཉྱིན་གྲངས་དེ་ལས་ཉུང་བ་དང༌།	ཉྱིན་གྲངས་ཆ་ཤས་རྱིམ་བསགས་ཀྱིས་ཟླ་

གཅྱིག་གྱི་ཕོགས་འབབ་འཕར་མ་ཞུ་སྤོད་མྱི་ཆོག	འོན་ཀང་ལས་འཁུར་ཞུ་རྒྱུན་རྱིང་གུང་གསེང་རྱིམ་བསགས་ཀྱིས་མཐོ་

ཚད་ཉྱིན་གྲངས་	༦༠	གུང་གསེང་ཞུ་རྒྱུའྱི་དུས་ཡུན་ལེན་ཆོག་པ་དང༌།	དེ་ལས་བརྒལ་ན་རྩྱིས་མེད་ཡྱིན།	དུས་སྐབས་

གཅྱིག་ལ་དགོངས་ཞུ་ཉྱིན་གྲངས་	༣༠	ལྷག་ཞུ་སྤོད་མྱི་ཆོག	 	ཉྱིན་གྲངས་	༣༠	ལྷག་ཞུ་དགོས་བྱུང་ན་དོ་བདག་ནས་རྒྱུ་

མཚན་ཞྱིབ་འཁོད་དགོངས་སན་ཕུལ་འབོར་མཚམས།	བཀའ་ཤག་ཏུ་གོ་བསྡུར་དང་འབེལ་ཉྱིན་གྲངས་	༦༠	ལས་མ་བརྒལ་

བ་སྤོད་ཆོག

༣	 ཐོབ་ཆའྱི་གུང་གསེང་ལྷག་མ་མེད་རྱིགས་ལ་ཛ་དྲག་གྱི་གུང་གསེང་དགོས་གལ་བྱུང་ན་དོ་བདག་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིབ་འཁོད་

དགོངས་སན་ཕུལ་འབོར་བྱུང་མཚམས་བཀའ་ཤག་ཏུ་བཀའ་བསྡུར་དང་འབེལ་ཕོགས་མེད་གུང་གསེང་མང་མཐའ་ཉྱིན་

གྲངས་	༣༠	ལས་མ་བརྒལ་བ་གནང་ཆོག		ལས་རྒྱུན་ཡོངས་རོགས་ལ་དེ་ལྟའྱི་གུང་གསེང་ཉྱིན་གྲངས་	༦༠	ལྷག་ཞུ་སྤོད་མྱི་ཆོག

༤	 ཀ	 སྱིད་སྐྱོང་ལ་ཐོབ་ཆའྱི་གུང་གསེང་ལྷག་མ་མེད་ཀང༌།	ནད་མནར་གྱིས་ལས་བཅར་མ་ཐུབ་ཚེ་མང་མཐའ་ཟླ་བ་	༣	

ལས་མ་བརྒལ་བ་ཕོགས་ཡོད་གུང་གསེང་ཞུ་སྤོད་ཆོག་ཀང༌།	ཉྱིན་གྲངས་	༩༠	ནང་ཚུན་ལས་བཅར་མ་ཐུབ་ན་རང་

གྱི་ལས་གནས་ནས་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས།	བཀའ་བློན་རྣམས་ལ་ཐོབ་ཆའྱི་གུང་གསེང་ལྷག་མ་མེད་ཀང༌།	ནད་མནར་

གྱིས་ལས་བཅར་མ་ཐུབ་ཚེ་མང་མཐའ་ཟླ་བ་	༣	ལས་མ་བརྒལ་བ་ཕོགས་ཡོད་གུང་གསེང་ཞུ་སྤོད་ཆོག	ད་དུང་དྲག་

སྐྱེད་མེད་པར་དགོངས་སན་ཕུལ་འབོར་བྱུང་མཚམས་ཟླ་བ་	༣	ཕོགས་མེད་གུང་གསེང་ཞུ་སྤོད་ཆོག	དེའྱི་རེས་

སུའང་ལས་བཅར་མ་ཐུབ་ཚེ་རང་གྱི་ལས་གནས་ནས་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས།

ཁ	 བཀའ་བློན་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཕྲུ་གུ་བཙས་དུས་དང༌།	ཤོར་བ།	མངལ་རླུགས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ཟླ་གཉྱིས་ཕོགས་

ཡོད་དང༌།	ཟླ་གཅྱིག་ཕེད་ཕོགས་བཅས་ཁྱོན་ཉྱིན་གྲངས་	༩༠	ཞུ་སྤོད་ཆོག	

ག	 ནད་མནར་གྱིས་ལས་བཅར་མ་ཐུབ་པར་ཚད་ལྡན་སྨན་པའྱི་ངོ་སྤོད་ཡྱི་གེ་ཡོད་ཚེ་ལོ་རེར་ཉྱིན་གྲངས་	༣༠	ལས་མ་

བརྒལ་བ་ཕེད་ཕོགས་དང༌།	དེ་དག་ཉྱིན་གྲངས་	༡༥	སང་ཕོགས་ཐོག་བརེ་བསྒྱུར་གྱིས་ནད་དགོངས་ཞུ་ཆོག	ཉྱིན་

གྲངས་	༣༠	ལས་བརྒལ་བའྱི་ནད་དགོངས་ཞུ་དགོས་བྱུང་ཚེ་ལས་རྒྱུན་ཐོབ་ཆའྱི་གུང་གསེང་དང༌།	གུང་གསེང་སེབ་

གསོག་ཇྱི་ཡོད་ནས་ཞུ་དགོས།

དོན་ཚན་བདུན་པ།		སྨན་བཅོས་ཐོབ་ཐང༌།

༡	 སྨན་བཅོས་ཀྱི་འགན་འཁུར།
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བོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་སིད་སྐོང་དང་བཀའ་བོན་རྣམ་པའི་ཕོགས་ཐོབ་སོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

	 ནད་མནར་སྨན་བཅོས་འགན་འཁུར་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ལ་ཡོད།

༢	 སྨན་བཅོས་བ་ཡུལ།

ཀ	 སྱིད་སྐྱོང་དང་བཀའ་བློན་གང་ཞྱིག་ཛ་དྲག་དང༌།	ཛ་དྲག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ནད་མནར་སྨན་བཅོས་བསྟེན་གཏུགས་བ་ཡུལ་

ཐད་ས་གནས་སོ་སོར་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྨན་ཁང་ཡོད་རྱིགས་ཀྱི་སྨན་པའྱི་འཛིན་སྐྱོང་སྤྱི་ཁྱབ་ཡོད་ན་དང༌།	

དེ་མྱིན་འགན་འཛིན་སུ་ཡྱིན་ནས་ནད་བབས་ངོས་སྦོར་ཡོད་པའྱི་ཐོག་སྨན་ཁང་དེ་ནས་སྨན་བཅོས་བེད་དགོས།

ཁ	 སྨན་ཁང་དེ་ནས་སྨན་བཅོས་མ་ཐུབ་པ་དང།	མཐུན་རྐེན་འཛོམས་མྱིན་གྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ན་ངོས་སྦོར་དང་སྦྲགས་

རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་གྱི་གཞུང་གྱི་སྨན་ཁང་དང༌།	གཞུང་གྱི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་གང་རུང་ལ་བསྟེན་གཏུགས་སྨན་

བཅོས་བེད་དགོས།	གལ་སྱིད་ནད་བབས་འདྲ་མྱིན་དང༌།	ཛ་དྲག་ཆེ་བ།	དུས་ཚོད་དང༌།	ཆ་རྐེན་མ་འཛོམས་པ་བཅས་

བྱུང་ན་སེར་པའྱི་སྨན་ཁང་གང་རུང་ལ་བསྟེན་གཏུགས་ཆོག

ག	 གལ་སྱིད་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་དང༌།	རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་གྱི་གཞུང་གྱི་སྨན་ཁང༌།	ཡན་ལག་སྨན་ཁང་བཅས་

མེད་པའྱི་ས་གནས་ཤྱིག་ཡྱིན་ན།	སེར་པའྱི་སྨན་ཁང་དང་སྨན་བཅོས་བ་ཡུལ་གང་འོས་སུ་སྨན་བཅོས་བེད་དགོས།

ང	 གོ་ནད་ཀྱི་རྱིགས་དང༌།	འབས་ནད།	མཛེ་ནད།	རྱིག་འཚོ་མ་ཟྱིན་པ་བཅས་འབེལ་ཡོད་སྨན་ཁང་གང་རུང་ལ་བསྟེན་

གཏུགས་བ་རྒྱུ།

༣	 སྨན་བཅོས་ཐོབ་ཐང་དང༌།		འགན་འཁུར།

ཀ	 བཞུགས་སར་དུ་སྨན་རྩྱིས་ཁང་དང༌།	བདེ་ལེགས་སྨན་ཁང་སོ་སོ་ནས་སྨན་བཅོས་འགན་འཁུར་དང༌།	འགན་འཁུར་

མྱི་ཐུབ་པའྱི་རྱིགས་སྨན་ཁང་གཞན་ལ་བསྟེན་གཏུགས་བ་རྒྱུའྱི་སྒྱིག་གསལ་ནད་བབས་གཞྱིར་བཟུང་ངོས་སྦོར་དང་

འབེལ་ལམ་སྟོན་དགོས་རྱིགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བེད་དགོས།	ནད་བབས་ཆུང་ཙག་རྱིགས་བསྟེན་གཏུགས་སྐབས་

གོང་གསལ་སྨན་ཁང་གཉྱིས་ནས་སྤྱི་མཚུངས་བང་རྱིམ་དུ་སྒུག་སོད་མ་དགོས་པར་དམྱིགས་བསལ་དུས་ཚོད་སྤོད་

དགོས།	

ཁ	 ཕན་ཚུན་ཕོགས་བསྐྱོད་སྐབས་ས་གནས་གང་རུང་དུ་ནད་མནར་བྱུང་ཚེ་ས་གནས་དེར་ཡོད་འཕྲོད་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་

ཕྱི་ལུགས་དང༌།	བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་གང་འོས་ནས་སྤྱི་མཚུངས་སྨན་བཅོས་འགན་འཁུར་

བེད་དགོས།

༤	 སྨན་བཅོས་ཐོབ་ཐང་གྱི་རྱིམ་པ།

ཀ	 སྨན་བཅོས་བ་ཡུལ་གང་ཡྱིན་དེའྱི་ཉལ་ཁང་ཨང་དང་པོའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།	འོན་ཀང་རྱིམ་པ་སོ་སོའྱི་ཐོབ་ཐང་ལྟར་གྱི་

ཉལ་ཁང་མེད་པ་དང༌།	ཡང་ན་གཤམ་འོག་ཉལ་ཁང་ནང་མཐུན་རྐེན་འགྲྱིགས་ངེས་ཡོད་ན་དེས་འཐུས་རྒྱུ།

ཁ	 སྱིད་སྐྱོང་དང༌།	བཀའ་བློན་གང་ཞྱིག་ནད་མནར་སྨན་བཅོས་ཆེད་སྨན་ཁང་གང་ཞྱིག་ཏུ་བསྐྱོད་དགོས་ཀྱི་ལམ་གྲོན་

ལས་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད་སྐབས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཇྱི་ཡོད་ལྟར་དང༌།	ནད་གཡོག་གཅྱིག་གྱི་ལམ་གྲོན་ནད་པ་གང་ཡྱིན་དེ་

དང་གཅྱིག་གྱུར་ཡྱིན།	 	ནད་པར་གོ་བབས་གཞྱིར་བཟུང་དང༌།	ནད་གཡོག་ལ་རྒན་དྲུང་དང་འདྲ་བའྱི་ཟུར་ཕོགས་
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འཐོབ་རྒྱུ།

ག	 དགོས་གལ་མཆྱིས་རྱིགས་ནས་འདས་པའྱི་ལོ་གཉྱིས་ནང་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཞུས་སྩལ་མེད་ཚེ་བརྟག་དཔྱད་བ་

དགོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་སྦྲགས་གཟུགས་བབས་བརྟག་དཔྱད་ཐེངས་རེ་གནང་རྒྱུར་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་སུ་

སན་སེང་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཐོབ་དགོས།

ང	 སྱིད་སྐྱོང་དང་བཀའ་བློན་གང་ཞྱིག་ནད་མནར་སྨན་བཅོས་བ་དགོས་སྐབས་ས་ཐོག་འཁོར་ལམ་མེད་པ་དང༌།	ས་ལམ་

བདེ་བགྲོད་མེད་པ།	ཛ་དྲག་ཆེ་བ།	ནད་བབས་དང་གང་ཅྱིའྱི་ཐད་སོན་ཚུད་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཁོམ་མ་བྱུང་ན་རེས་སུ་

རྩྱིས་འགྲོ་འཕེར་ངེས་ཐོབ་འཛིན་དང་མཉམ་དུ་གནམ་ཐོག་བསྐྱོད་དགོས་བྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཀོད་ཁུངས་

སྐྱེལ་ཞུ་དགོས་པ་ཡྱིན།	གལ་སྱིད་རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་འཕེར་འདང་ངེས་མེད་ན་རྩྱིས་འགྲོ་གཏོང་རྒྱུ་མྱིན།	འདྱི་རྱིགས་ལ་

ཟུར་ཕོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་མེད།

ཅ	 སོའྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་ཕྱི་ལུགས་སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་གཏུགས་བས་ཚེ་སྨན་གྲོན་འཛིན་གསལ་

འཐོབ་རྒྱུ།	སེར་པའྱི་སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་དགོས་མཆྱིས་ཚེ་འཕྲོད་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་ཕྱི་ལུགས་སྨན་ཁང་ནས་ངོས་སྦོར་

དང་སྦྲགས་ལོ་	༣	ནང་སྨན་ཡོན་འགྲོ་གྲོན་མཐོ་ཚད་ཧྱིན་སོར་	༤༥༠༠།༠༠	ལས་མ་བརྒལ་བ་ཞུ་སྤོད་ཆོག	དེ་རྱིགས་

ལ་ལམ་གྲོན་ཐོབ་ཐང་མེད།	

ཆ	 སྨན་པའྱི་བརྟག་དཔྱད་ལྟར་མྱིག་ཤེལ་དང་།	གོ་ནུས་ཡོ་ཆས་གསར་དུ་བཟོ་དགོས་དང༌།	བརེ་དགོས།	ཆག་སྐྱོན་སོང་

བ་བཟོ་དགོས་མཆྱིས་ཚེ་ལོ་	༢	ནང་མྱིག་ཤེལ་ལ་མཐོ་ཚད་ཧྱིན་སོར་	༢༢༥༠།༠༠	དང་།	ལོ་	༣	ནང་གོ་ནུས་ཡོ་

ཆས་ལ་མཐོ་ཚད་ཧྱིན་སོར་	༡༠༠༠༠།༠༠	འཐོབ་རྒྱུ།	དེ་རྱིགས་ལ་ལམ་གྲོན་ཐོབ་ཐང་མེད།	དེ་ཡང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་

ཁུངས་ནས་སོན་ཚུད་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཐོབ་དགོས།

ཇ	 གཞུང་འབེལ་མྱིན་པ་སེར་དོན་སླད་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་རྱིང་ནད་མནར་སྨན་

བཅོས་བ་དགོས་མཆྱིས་ཚེ་སྨན་བཅོས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་ཇྱི་སོང་དོ་བདག་སོ་སོས་སྤོད་དགོས།	

ཉ	 སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་དགོངས་དོན་ཐོབ་ཐང་བཞེས་མཁན་རྣམས་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་ངོ་སྤོད་ཕག་འཁྱེར་རེ་

འབུལ་དགོས།

༥	 སྨན་བཅོས་མཐུན་རྐེན།

ཀ	 སྱིད་སྐྱོང་དང༌།	བཀའ་བློན་རྣམས་ནས་ཟླ་རེའྱི་སང་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་གཉྱིས་རེ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་སུ་འབུལ་

དགོས།

ཁ	 སྨན་བཅོས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་འགན་འཁུར་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་ལེན་མྱི་དགོས་པར་དོ་བདག་སོ་སོས་བེད་ནའང་

འདོད་མོས་ཡྱིན་ཅྱིང༌།	དེ་རྱིགས་ནས་ཟླ་རེའྱི་སང་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་གཉྱིས་རེ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་སུ་བསྡུ་

འབུལ་མྱི་དགོས།

ག	 གོང་གསལ་བརྒྱ་ཆ་གཏན་འབེབས་ལྟར་སྨན་བཅོས་དོད་ཕུལ་རྱིགས་ལ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ནད་མནར་སྨན་
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བོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་སིད་སྐོང་དང་བཀའ་བོན་རྣམ་པའི་ཕོགས་ཐོབ་སོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

བཅོས་སྐབས་སྒྱིག་མཐུན་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་ཇྱི་སོང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་གནང་རྒྱུ།	

ང	 ནད་མནར་སྐབས་སྒྱིག་གཞྱི་ལྟར་གྱི་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་དགོས་རྱིགས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ལ་སན་སེང་

བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས།	འོན་ཀང་གོ་བུར་ཛ་དྲག་གྱི་ནད་མནར་རྱིགས་ནས་ཉྱིན་བཅུའྱི་ནང་ཚུན་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་

འཐུས།

ཅ	 སྨན་བཅོས་ཇྱི་བས་ཀྱི་འགྲོ་སོང་རྩྱིས་ཁ་མཐའ་དག་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་ཟླ་བ་	༣	ནང་ཚུན་ཁུངས་འཕེར་ཐོབ་འཛིན་དང་

བཅས་རྩྱིས་འགྲོ་འཕེར་ངེས་ཀྱི་རྩྱིས་ཁ་ཁམས་དྭངས་འབུལ་དགོས།

དོན་ཚན་བརྒྱད་པ།		གཞུང་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད་ཀྱི་ལམ་གྲོན་དང་ཟུར་ཕོགས།

སྱིད་སྐྱོང་དང༌།	བཀའ་བློན་རྣམ་པ་རྒྱ་གར་དང༌།	བལ་ཡུལ།	འབྲུག་ཡུལ་བཅས་དང༌།	དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་

གཞུང་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད་སྐབས་ཀྱི་འགྲྱིམ་འགྲུལ་འགྲོ་གྲོན་ཐོབ་ཐང༌།	

༡	 སྱིད་སྐྱོང་དང༌།	བཀའ་བློན་རྣམ་པ་ལ་གནམ་གྲུ་དཀྱུས་མ་	 (Economy)	དང༌།	མེ་འཁོར་ཨང་དང་པོ།	གྲང་གོག་ཨང་

གཉྱིས་པར་བསྐྱོད་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།	འོན་ཀང་གྲང་གོག་ཨང་གཉྱིས་པར་གཟྱིམ་ཁྱི་མ་ཐོབ་ཚེ་གྲང་གོག་ཨང་དང་པོར་

བསྐྱོད་ཆོག		

༢	 ཟུར་ཕོགས་ཀྱི་དུས་ཡུན་དང༌།		ས་ཐག་བརྩྱི་སྟངས།

ཀ	 ས་ཐག་ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་	༡༢	བརྒལ་ཏེ་ཆུ་ཚོད་	༦	ཡན་གྱི་དུས་ཡུན་ཇྱི་སོང་ལ་ཉྱིན་རེའྱི་ཟུར་ཕོགས་ཆ་ཚང་འཐོབ་རྒྱུ་

དང༌།	དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་	༦	མན་དང་ཚོུད་	༣	ཡན་ལ་ཉྱིན་རེའྱི་ཟུར་ཕོགས་ཕེད་འབབ་འཐོབ་རྒྱུ།

ཁ	 ས་གནས་གཅྱིག་ཏུ་འགོར་ཡུན་ཉྱིན་གྲངས་	༡༥	བར་ཉྱིན་རེའྱི་ཟུར་ཕོགས་ཆ་ཚང་དང༌།	དེའྱི་རེས་ཉྱིན་གྲངས་	༢༥	

བར་ལ་ཟུར་ཕོགས་ཕེད་འབབ་འཐོབ་རྒྱུ།	དེ་ལས་བརྒལ་རྱིགས་ལ་ཟུར་ཕོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་མེད།	གསོལ་ཚིགས་ནར་

གཏོང་ཡོད་ན་ཉྱིན་རེའྱི་ཟུར་ཕོགས་ཕེད་འབབ་འཐོབ་རྒྱུ།

ག	 གོང་གསལ་ས་གནས་གཅྱིག་ཏུ་ཞེས་པ་ནྱི།	ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་	༡༠	རྒྱང་ཁད་ལས་མེད་རྱིགས་སེ་ཚན་འདྲ་མྱིན་ཇྱི་ཡོད་ལ་

ས་གནས་གཅྱིག་ཏུ་བརྩྱི་རྒྱུ་དང༌།	གྲོང་ཁྱེར་ཁག་ལ་ས་ཐག་རྱིང་ཐུང་གྱི་ཚད་གཞྱི་མེད་པར་ས་གནས་གཅྱིག་ཏུ་བརྩྱི་རྒྱུ།		

༣	 གཞུང་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད་སྐབས་ལས་དོན་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆེད་དགོས་གལ་བྱུང་ན་ལས་རོགས་ཤྱིག་མཉམ་འཁྱིད་ཆོག་ཅྱིང༌།	

ལས་རོགས་ལས་བེད་མྱིན་ནའང་ཆོག	ལས་རོགས་ལས་བེད་མྱིན་པ་འཁྱིད་དགོས་བྱུང་ཚེ་ལམ་གྲོན་དང་ཉྱིན་དོད་སེ་ཚན་

འགན་འཛིན་གྱི་ཚད་གཞྱི་ལྟར་སྤོད་ཆོག

༤	 སེར་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད་སྐབས་དགོས་གལ་བྱུང་ན།	ཕོགས་གཅྱིག་ལ་ས་ཐག་ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་	༣༠༠	ཚད་གཞྱིའྱི་ནང་སྣུམ་

རྱིན་དང༌།	ཁ་ལོ་པའྱི་ཉྱིན་རེའྱི་ཟུར་ཕོགས་སེར་སྤོད་ཀྱིས་འཁྱིད་ཆོག

༥	 གཏན་འཇགས་ཕོགས་བསྐྱོད་ཀྱི་ལམ་གྲོན།

ཀ	 གསར་འདེམས་ལས་བཅར་དང༌།	ཁྱིམས་མཐུན་ལས་ཐོན་ཕྱིར་ལོག་སྐབས་སོ་སོའྱི་ཕ་མ་དང༌།	བཟའ་ཟླ་གང་རུང་གྱི་
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ཕ་མ།	དེ་བཞྱིན་རང་གྱི་ཕྲུ་གུ་ངོ་མ་ཇྱི་ཡོད།	ཡང་ན་ཕྲུ་གུ་ངོ་མ་མེད་རུང་བུ་ཚབ་བམ་གསོས་ཕྲུག་ཉར་བ།	དེ་བཞྱིན་

འདོད་གཅྱིག་ནང་མྱིའམ།	ཤག་ཚང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་དཔང་འཕེར་ངོས་སྦོར་ཡོད་ཚེ་བཀའ་བློན་གང་དེའྱི་ཐོབ་ཐང་

གཞྱིར་བཟུང་ནང་མྱིར་ལམ་གྲོན་ཆ་ཚང་ཐོབ་ཐང་ཡོད་རུང༌།	ནང་མྱི་མཉམ་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་པས་ས་རེས་སུ་བསྐྱོད་

དགོས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ན་སྐབས་མཚམས་བཀའ་ཤག་ལ་རེས་སུ་ཟླ་བསྒྱིལ་ཆོག་པའྱི་བཀའ་

འཁོལ་ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས།

ཁ	 གསར་འདེམས་ལས་བཅར་དང༌།	ལས་ཐོན་ཕྱིར་ལོག་སྐབས་ཅ་དངོས་ལྗྱིད་ཚད་ཀྱི་ལོ་	༡༢༠༠	བདལ་གའྱི་ཐོབ་ཐང་

ཡོད།	འོན་ཀང་ཅ་དངོས་ཀྱི་ལྗྱིད་ཚད་འདེགས་འགོགས་བས་པའྱི་ག་འབབ་སྤད་འཛིན་ཁུངས་འཕེར་དགོས་པ་དང༌།	

རྒྱུན་ལྡན་དགོས་མཁོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོང་ཟོག་དང༌།	གཞན་གྱི་ཅ་དངོས་རྱིགས་འཁྱེར་མྱི་ཆོག	རང་གྱི་ཅ་དངོས་རྣམས་

མཉམ་འཁྱེར་བ་རྒྱུ་ལས་ས་རེས་རྱིམ་འཛར་དུ་འཁྱེར་ན་གོང་གསལ་གྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་རུང༌།	མཉམ་འཁྱེར་མྱི་ཐུབ་

པའྱི་དམྱིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་དང༌།	རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡོད་ན་སྐབས་མཚམས་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ནས་དཔང་

འཕེར་ཡྱིག་ཆ་ཞུས་ཏེ་རེས་སུ་འོར་འདྲེན་ཆོག་པའྱི་བཀའ་ཤག་ནས་ཆོག་མཆན་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས།	ལས་བཅར་

དང༌།	ལས་ཐོན་ཕྱིར་ལོག་སྐབས་གནམ་བསྐྱོད་རྱིགས་ལ་མཉམ་འཁྱེར་ཅ་དངོས་	(Check	in	baggage)	གནམ་

སྒྱིག་ལྟར་ལས་མ་བརྒལ་བའྱི་ཐོག	གནམ་ཐོག་	(Cargo)	བརྒྱུད་ཀྱི་ལོ་	༧༥	ལས་མང་བ་འཁྱེར་མྱི་ཆོག	ཡང་རྒྱུན་

ལྡན་གཞུང་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད་སྐབས་མཉམ་འཁྱེར་ཅ་དངོས་	 (Check	 in	baggage)	ལྗྱིད་ཚད་གནམ་གྲུ་སོ་

སོའྱི་ཚད་གཞྱི་ལྟར་མཉམ་འཁྱེར་ཆོག	 	གཞུང་འབེལ་ཅ་དངོས་དེབ་རྱིགས་སོགས་མཉམ་འཁྱེར་དགོས་རྱིགས་ཀྱི་

ལྗྱིད་ཚད་རྱིན་འབབ་ཇྱི་བེད་ཀང་ཐོབ་འཛིན་ལྟར་ཞུ་སྤོད་ཆོག

ག	 དོས་རྒྱག་དང་ཅ་དངོས་འོར་འདྲེན།	ལས་མྱིའྱི་ལས་ག་བཅས་ཀྱི་ཆེད་སོམ་ཚོད་སོར་	༥༠༠	རེ་འཐོབ་རྒྱུ་དང༌།	ཕོགས་

གཅྱིག་ལ་ས་ཐག་ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་	༦༠༠	ནང་ཚུན་འགྲུལ་བཞུད་སྣུམ་འཁོར་རམ་དོས་སྐྱེལ་འཁོར་གའྱི་ག་འབབ་ཞུ་ཆོག	

ང	 བདལ་ག་སོམ་དངུལ་ཞུས་ན།	རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་འཕེར་འདང་ངེས་གཟྱིགས་ཚེ་མང་མཐའ་སོར་	༢༠༠༠	བཀའ་འཁོལ་

གནང་ཆོག

དོན་ཚན་དགུ་པ།	ལས་ཤག་ཐོབ་ཐང་དང༌།	ཕྱིར་འབུལ།

ལས་ཤག་ཐོབ་ཐང་དང༌།	ཕྱིར་འབུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བེད་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཤག་བགོ་

འགྲེམས་སྒྱིག་གཞྱི་ལྟར་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཅུ་པ།	ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག

༡	 སྱིད་སྐྱོང་དང༌།	 	བཀའ་བློན་དུ་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག་ལས་བེད་པའྱི་ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག་དང་སྤྱི་

མཚུངས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང༌།	བོད་ཁྱྱིམ་བཅས་སུ་སྐབས་སོ་སོར་སྒྱིག་མཐུན་རྒྱན་རྒྱག་གྱིས་སློབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།
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བོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་སིད་སྐོང་དང་བཀའ་བོན་རྣམ་པའི་ཕོགས་ཐོབ་སོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

༢	 ལས་འཁུར་འཁྱུར་མཚམས་ནས་ཕྲུ་གུ་སློབ་གྲྭར་མུ་མཐུད་བཞག་ཚེ་ཞབས་ལོ་གཅྱིག་ཧྱིལ་པོ་མ་ལོན་པའྱི་རྱིགས་ནས་སློབ་

ཡོན་ཆ་ཚང་ཁུངས་སུ་འབུལ་དགོས་པ་དང༌།	དེ་མྱིན་སློབ་ཡོན་འབུལ་ཕོགས་རེའུ་མྱིག་གཤམ་གསལ།

ཞབས་ལོ་ལོན་པ།	 སློབ་ཡོན་བརྒྱ་ཆ།

༢	 ༣༠

༣	 ༢༠

༤	 ༡༠

༥	 འབུལ་མྱི་དགོས།

༣	 འོན་ཀང་སྱིད་སྐྱོང་དང༌།	བཀའ་བློན་རྣམས་ཀྱི་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་སོན་གྱི་ལས་གནས་

གང་ཡྱིན་སྐབས་ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་བཞྱིན་པ་དེ་དང་ད་ལྟའྱི་སྱིད་སྐྱོང་དང་བཀའ་བློན་ལས་ཐོག་ནས་ལས་

འཁྱུར་སྐབས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་གཉྱིས་ནས་གདམ་ཀ་ཆོག་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་བཅུ་གཅྱིག་པ།	ཆོག་མཆན་དང༌།		རྩྱིས་ཁ།

སྱིད་སྐྱོང་དང༌།	བཀའ་བློན་རྣམས་ཕོགས་བསྐྱོད་དང༌།	གསར་འདེམས་ལས་བཅར།	ལས་འཁྱུར་ཕྱིར་ལོག་སྐབས་ལམ་

གྲོན།	བདལ་ག་བཅས་རྩྱིས་འགྲོ་འཕེར་ངེས་ཀྱི་རྩྱིས་ཤོག་ལ་བཀའ་བློན་ལས་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་དག་མཆན་འཁོད་དགོས་པ་ལས་

རང་ཉྱིད་ནས་ཆོག་མཆན་སྤོད་མྱི་ཆོག་པ་དང༌།	འགྲོ་གྲོན་རྩྱིས་ཁ་ཁམས་དྭངས་ཟླ་བ་	༢	ནང་ཚུན་ངེས་པར་འབུལ་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་གཉྱིས་པ།	བགྲེས་ཕོགས།

ལས་བེད་བགྲེས་ཕོགས་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་ཞྱིག་སྱིད་སྐྱོང་དང༌།	 	བཀའ་བློན་གང་ཡང་རུང་བར་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བ་ཡྱིན་

ན་ལས་རྒྱུན་རྱིང་བགྲེས་ཕོགས་ཞུ་སྤོད་མྱི་ཆོག	 	འོན་ཀང་སྱིད་སྐྱོང་དང༌།	བཀའ་བློན་གྱི་ལས་གནས་ནས་འཁྱུར་མཚམས་དེ་སའྱི་

བགྲེས་ཕོགས་མུ་མཐུད་ཞུ་སྤོད་ཆོག

དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།	གཟྱིགས་གསོལ།

སྱིད་སྐྱོང་དང༌།	བཀའ་བློན་རྣམས་ལས་གནས་སུ་འདེམས་ཐོན་དམ་འབུལ་ཞུས་ཉྱིན་ནས་ཞབས་ལོ་ཧྱིལ་པོ་ཇྱི་སོང་ལ་

མཛད་འགན་འཁྱུར་ཁའྱི་ཟླ་རེའྱི་ཕོགས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་འབབ་གཟྱིགས་གསོལ་འཐོབ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཅུ་བཞྱི་པ།	སྒྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་ལ་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་སྐབས་བཀའ་ཤག་དང་སྤྱི་འཐུས་གང་རུང་ནས་འཆར་འབུལ་གྱིས་སྤྱི་

འཐུས་ངོ་ཡོད་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་བསྐྱར་བཅོས་ལ་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་ཆོག་མཆན་མྱིང་རྟགས་འགོད་དགོས།།	།།
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༄༅།	།དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གྱི་ཕོགས་དང༌།	ཟུར་ཕོགས།		

ལས་ཐོན་ཕོགས་ཐོབ།	ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།

དོན་ཚན་དང་པོ།	སྒྱིག་གཞྱིའྱི་མྱིང༌།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་མྱིང་ལ་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གྱི་ཕོགས་དང༌།	ཟུར་ཕོགས།	ལས་ཐོན་ཕོགས་

ཐོབ།	ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	བོད་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༣༡	ཕྱི་ལོ་	༢༠༠༤	ཞེས་འབོད་རྒྱུ།

དོན་ཚན་གཉྱིས་པ།	སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ཆ་རྐེན།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ལེའུ་	༨	དོན་ཚན་	༩༨	ནང་གསེས་	༡	འོག་བཀོད་སྒྱིག་བས་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་གསུམ་པ།	སྒྱིག་གཞྱི་འགོ་འཛུགས།

༡	 སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་

བོད་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༣༡	ཕྱི་ལོ་	༢༠༠༤	ཟླ་	༤	ཚེས་	༨	ཉྱིན་ཆོག་མཆན་སྩལ་བ་ནས་བཟུང་འགོ་འཛུགས་ཞུས།

༢	 སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་གཏན་འབེབས་མ་བས་པའྱི་སོན་གྱི་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་ལས་ཐོན་བགྲེས་

ཡོལ་དུ་སོང་ཟྱིན་པ་རྣམས་ལའང་ལས་ཐོན་ཕོགས་ཐོབ་སྤྱི་མཚུངས་འཐོབ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཞྱི་པ།	སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ཁྱབ་ཚད།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིས་བཅའ་ཁྱིམས་ལེའུ་	༨	དོན་ཚན་	༩༧	ནང་གསེས་	༡		འོག་འོས་ཐོན་ལས་བཅར་ཞུས་པ་དེར་ཁྱབ་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་ལྔ་པ།	ཕོགས་ཐོབ།

༡	 དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གྱི་ཕོགས་ཐོབ་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་

ཇྱི་གནང་ལྟར་འཐོབ་རྒྱུ།

༢	 དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་དུ་འོས་ཐོན་བྱུང་སྐབས་སོན་གྱི་ལས་གནས་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནས་

དགོངས་པ་ཞུ་འཁོལ་དགོས།
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དོན་ཚན་དྲུག་པ།	གུང་གསེང་ཐོབ་ཐང༌།

༡	 དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་ལ་ལོ་འཁོར་གཅྱིག་ནང་ལས་རྒྱུན་ཐོབ་ཆའྱི་གུང་གསེང་ཉྱིན་གྲངས་	༣༠	

ཡོད།	དེ་དག་གུང་གསེང་དུ་མ་བླངས་པར་ལས་དོན་དུ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན་ཟླ་གཅྱིག་གྱི་ཕོགས་འབབ་འཕར་མ་ཞུ་སྤོད་ཆོག	

དེ་བཞྱིན་ལོ་གཅྱིག་ནང་ངེས་མེད་གུང་གསེང་ཉྱིན་གྲངས་	༩	ཞུ་སྤོད་ཆོག	འོན་ཀང་ཞུ་ཐེངས་གཅྱིག་ལ་ཉྱིན་གྲངས་	༥	ལྷག་

ཞུ་སྤོད་མྱི་ཆོག

༢	 ཐོབ་གསེང་ཟླ་གཅྱིག་ཧྱིལ་པོ་མ་ལོངས་པར་ཉྱིན་གྲངས་དེ་ལས་ཉུང་བ་དང༌།	ཉྱིན་གྲངས་ཆ་ཤས་རྱིམ་བསགས་ཀྱིས་ཟླ་

གཅྱིག་གྱི་ཕོགས་འབབ་འཕར་མ་ཞུ་སྤོད་མྱི་ཆོག	འོན་ཀང་ལས་འཁུར་ཞུ་རྒྱུན་རྱིང་གུང་གསེང་རྱིམ་བསགས་ཀྱིས་མཐོ་

ཚད་ཉྱིན་གྲངས་	༦༠	གུང་གསེང་ཞུ་རྒྱུའྱི་དུས་ཡུན་ལེན་ཆོག་པ་དང༌།	དེ་ལས་བརྒལ་ཚེ་རྩྱིས་མེད་ཡྱིན།	 	དུས་སྐབས་

གཅྱིག་ལ་དགོངས་ཞུ་ཉྱིན་གྲངས་	༣༠	ལྷག་ཞུ་སྤོད་མྱི་ཆོག	ཉྱིན་གྲངས་	༣༠	ལྷག་ཞུ་དགོས་བྱུང་ན་དོ་བདག་ནས་རྒྱུ་

མཚན་ཞྱིབ་འཁོད་དགོངས་སན་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་ཕུལ་འབོར་མཚམས་ཉྱིན་གྲངས་	༦༠	ལས་མ་བརྒལ་བ་སྤོད་ཆོག		

༣	 ལས་རྒྱུན་ཐོབ་ཆའྱི་གུང་གསེང་ལྷག་མ་མེད་རྱིགས་ལ་ཛ་དྲག་གུང་གསེང་དགོས་གལ་བྱུང་ན་དོ་བདག་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིབ་

འཁོད་དགོངས་སན་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་ཕུལ་འབོར་མཚམས་ཕོགས་མེད་གུང་གསེང་ཉྱིན་གྲངས་	༦༠	ལས་མ་བརྒལ་

བ་སྤོད་ཆོག	

༤	 ཀ	 ཐོབ་ཆའྱི་གུང་གསེང་ལྷག་མ་མེད་ཀང༌།	ཛ་དྲག་ནད་མནར་གྱིས་སྨན་ཁང་དུ་ཉལ་སོད་བེད་དགོས་བྱུང་བ་དང༌།	 	ནད་

བབས་ཤྱིན་ཏུ་ལྱི་བས་སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་ཉལ་བས་ཕན་མེད་པའྱི་ཡོངས་གྲགས་ནང་ཁྱྱིམ་དུ་སོད་དགོས་དངོས་འབེལ་

ཡྱིན་པའྱི་དགོངས་སན་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་ཕུལ་འབོར་བྱུང་མཚམས་དངོས་ཡོད་རྒྱུ་མཚན་དང་བསྟུན་ཏེ་ཕོགས་

ཡོད་ཟླ་བ་དྲུག་དང༌།	ད་དུང་དྲག་སྐྱེད་མེད་པར་དགོངས་སན་ཕུལ་འབོར་བྱུང་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ཕོགས་མེད་གུང་གསེང་

སྤོད་ཆོག	དེའྱི་རེས་སུའང་ལས་བཅར་མ་ཐུབ་ཚེ་དོ་བདག་ལས་གནས་ནས་རྩ་དགོངས་ཞུ་དགོས།

ཁ	 དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་བུད་མེད་ཡྱིན་ན།	ཕྲུ་གུ་བཙས་དུས་དང༌།	ཤོར་བ།	མངལ་རླུགས་

པ་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ཟླ་གཉྱིས་ཕོགས་ཡོད་དང༌།	ཟླ་གཅྱིག་ཕེད་ཕོགས་བཅས་ཁྱོན་ཉྱིན་གྲངས་	༩༠	ཞུ་སྤོད་ཆོག

ག	 ནད་མནར་གྱིས་ལས་བཅར་མ་ཐུབ་པར་ཚད་ལྡན་སྨན་པའྱི་ངོ་སྤོད་ཡྱི་གེ་ཡོད་ཚེ་ལོ་རེར་ཉྱིན་གྲངས་	༣༠	ལས་མ་

བརྒལ་བ་ཕེད་ཕོགས་དང༌།	དེ་དག་ཉྱིན་གྲངས་	༡༥	སང་ཕོགས་ཐོག་བརེ་བསྒྱུར་གྱིས་ནད་དགོངས་ཞུ་ཆོག	ཉྱིན་

གྲངས་	༣༠	ལས་བརྒལ་བའྱི་ནད་དགོངས་ཞུ་དགོས་བྱུང་ཚེ་ལས་རྒྱུན་ཐོབ་ཆའྱི་གུང་གསེང་དང༌།	གུང་གསེང་སེབ་

གསོག་ཇྱི་ཡོད་ནས་ཞུ་དགོས།

༥	 ལས་འཁུར་ཞུས་ཉྱིན་ནས་ཞབས་ཡུན་ཉུང་མཐར་ཟླ་གཅྱིག་སོང་རེས་རྐེན་འདས་གྱུར་པ་ཡྱིན་ན།	དེའྱི་རྩ་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་	

༢༥	ཐོབ་འབབ་རེས་ཤུལ་ནང་མྱི་འཚོ་རྟེན་ཡོང་འབབ་མེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་མང་མཐའ་ཟླ་གྲངས་	༡༢	རྱིང་འཐོབ་རྒྱུ།

༦	 གུང་གསེང་ལྷག་མ་བརྩྱི་ཕོགས།

བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༩༧	པའྱི་ནང་གསེས་	༡	ནང་གསལ་བཞྱིན་རང་ཉྱིད་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་
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དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་སྤི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གི་ཕོགས་ཐོབ་སོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

འཛིན་གྱི་ལས་འཁུར་ཞུས་པ་ནས་བཟུང་ལས་རྒྱུན་རྱིང་གྱི་ཐོབ་ཆའྱི་གུང་གསེང་རྣམས་བརྩྱི་དགོས་པ་ལས་རང་ཉྱིད་དེ་སོན་སེ་ཚན་

གཞན་གང་རུང་དུ་ལས་ཞབས་ཞུས་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་གུང་གསེང་ལྷག་མ་རྣམས་བརྩྱི་འཁུར་མྱི་ཆོག

དོན་ཚན་བདུན་པ།	སྨན་བཅོས་ཐོབ་ཐང༌།

༡	 སྨན་བཅོས་ཀྱི་འགན་འཁུར།

ནད་མནར་སྨན་བཅོས་འགན་འཁུར་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ལ་ཡོད།

༢	 སྨན་བཅོས་བ་ཡུལ།

ཀ	 དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གང་ཞྱིག་ཛ་དྲག་དང༌།	ཛ་དྲག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ནད་མནར་སྨན་བཅོས་

བསྟེན་གཏུགས་བ་ཡུལ་ཐད།	ས་གནས་སོ་སོར་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྨན་ཁང་ཡོད་རྱིགས་ཀྱི་སྨན་པའྱི་འཛིན་

སྐྱོང་སྤྱི་ཁྱབ་ཡོད་ན་དང༌།	དེ་མྱིན་འགན་འཛིན་སུ་ཡྱིན་ནས་ནད་བབས་ངོས་སྦོར་ཡོད་པའྱི་ཐོག་སྨན་ཁང་དེ་ནས་

སྨན་བཅོས་བེད་དགོས།

ཁ	 སྨན་ཁང་དེ་ནས་སྨན་བཅོས་མ་ཐུབ་པ་དང།	མཐུན་རྐེན་འཛོམས་མྱིན་གྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ན་ངོས་སྦོར་དང་སྦྲགས་

རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་གྱི་གཞུང་གྱི་སྨན་ཁང་དང༌།	གཞུང་གྱི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་གང་རུང་ལ་བསྟེན་གཏུགས་སྨན་

བཅོས་བེད་དགོས།	གལ་སྱིད་ནད་བབས་འདྲ་མྱིན་དང༌།	ཛ་དྲག་ཆེ་བ།	དུས་ཚོད་དང༌།	ཆ་རྐེན་མ་འཛོམས་པ་བཅས་

བྱུང་ན་སེར་པའྱི་སྨན་ཁང་གང་རུང་ལ་བསྟེན་གཏུགས་ཆོག

ག	 གལ་སྱིད་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་དང་།	རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་གྱི་གཞུང་གྱི་སྨན་ཁང༌།	ཡན་ལག་སྨན་ཁང་བཅས་

མེད་པའྱི་ས་གནས་ཤྱིག་ཡྱིན་ན།	སེར་པའྱི་སྨན་ཁང་དང་སྨན་བཅོས་བ་ཡུལ་གང་འོས་སུ་སྨན་བཅོས་བེད་དགོས།	

ང	 གོ་ནད་ཀྱི་རྱིགས་དང༌།	འབས་ནད།	མཛེ་ནད།	རྱིག་འཚོ་མ་ཟྱིན་པ་བཅས་འབེལ་ཡོད་སྨན་ཁང་གང་རུང་ལ་བསྟེན་

གཏུགས་བ་རྒྱུ།

༣	 སྨན་བཅོས་ཐོབ་ཐང་དང༌།		འགན་འཁུར།

ཀ	 བཞུགས་སར་དུ་སྨན་རྩྱིས་ཁང་དང༌།	བདེ་ལེགས་སྨན་ཁང་སོ་སོ་ནས་སྨན་བཅོས་འགན་འཁུར་དང༌།	འགན་འཁུར་

མྱི་ཐུབ་པའྱི་རྱིགས་སྨན་ཁང་གཞན་ལ་བསྟེན་གཏུགས་བ་རྒྱུའྱི་སྒྱིག་གསལ་ནད་བབས་གཞྱིར་བཟུང་ངོས་སྦོར་དང་

འབེལ་ལམ་སྟོན་དགོས་རྱིགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བེད་དགོས།	ནད་བབས་ཆུང་ཙག་རྱིགས་བསྟེན་གཏུགས་སྐབས་གོང་

གསལ་སྨན་ཁང་གཉྱིས་ནས་སྤྱི་མཚུངས་བང་རྱིམ་དུ་སྒུག་སོད་མ་དགོས་པར་དམྱིགས་བསལ་དུས་ཚོད་སྤོད་དགོས།

ཁ	 ཕན་ཚུན་ཕོགས་བསྐྱོད་སྐབས་ས་གནས་གང་རུང་དུ་ནད་མནར་བྱུང་ཚེ་ས་གནས་དེར་ཡོད་འཕྲོད་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་

ཕྱི་ལུགས་དང༌།	བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་གང་འོས་ནས་སྤྱི་མཚུངས་སྨན་བཅོས་འགན་འཁུར་

བེད་དགོས།

༤	 སྨན་བཅོས་ཐོབ་ཐང་གྱི་རྱིམ་པ།

ཀ	 སྨན་བཅོས་བ་ཡུལ་གང་ཡྱིན་དེའྱི་ཉལ་ཁང་ཨང་དང་པོའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།	 	འོན་ཀང་རྱིམ་པ་སོ་སོའྱི་ཐོབ་ཐང་ལྟར་གྱི་
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ཉལ་ཁང་མེད་པ་དང༌།	ཡང་ན་གཤམ་འོག་ཉལ་ཁང་ནང་མཐུན་རྐེན་འགྲྱིགས་ངེས་ཡོད་ན་དེས་འཐུས་རྒྱུ།

ཁ	 དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གང་ཞྱིག་ནད་མནར་སྨན་བཅོས་ཆེད་སྨན་ཁང་གང་ཞྱིག་ཏུ་བསྐྱོད་

དགོས་ཀྱི་ལམ་གྲོན་ལས་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད་སྐབས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཇྱི་ཡོད་ལྟར་དང༌།	ནད་གཡོག་གཅྱིག་གྱི་ལམ་གྲོན་

ནད་པ་གང་ཡྱིན་དེ་དང་གཅྱིག་གྱུར་ཡྱིན།	ནད་པར་གོ་བབས་གཞྱིར་བཟུང་དང༌།	ནད་གཡོག་ལ་རྒན་དྲུང་དང་འདྲ་

བའྱི་ཟུར་ཕོགས་འཐོབ་རྒྱུ།

ག	 དགོས་གལ་མཆྱིས་རྱིགས་ནས་འདས་པའྱི་ལོ་གཉྱིས་ནང་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཞུས་སྩལ་མེད་ཚེ་བརྟག་དཔྱད་བ་

དགོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་སྦྲགས་གཟུགས་བབས་བརྟག་དཔྱད་ཐེངས་རེ་གནང་རྒྱུར་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་སུ་

སན་སེང་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཐོབ་དགོས།

ང	 དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གང་ཞྱིག་ནད་མནར་སྨན་བཅོས་བ་དགོས་སྐབས་ས་ཐོག་འཁོར་

ལམ་མེད་པ་དང༌།	ས་ལམ་བདེ་བགྲོད་མེད་པ།	ཛ་དྲག་ཆེ་བ།	ནད་བབས་དང་གང་ཅྱིའྱི་ཐད་སོན་ཚུད་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་

ཁོམ་མ་བྱུང་ན་རེས་སུ་རྩྱིས་འགྲོ་འཕེར་ངེས་ཐོབ་འཛིན་དང་མཉམ་དུ་གནམ་ཐོག་བསྐྱོད་དགོས་བྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་

གསལ་བཀོད་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་དགོས་པ་ཡྱིན།	གལ་སྱིད་རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་འཕེར་འདང་ངེས་མེད་ན་རྩྱིས་འགྲོ་གཏོང་

རྒྱུ་མྱིན།		འདྱི་རྱིགས་ལ་ཟུར་ཕོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་མེད།

ཅ	 སོའྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་ཕྱི་ལུགས་སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་གཏུགས་བས་ཚེ་སྨན་གྲོན་འཛིན་གསལ་

འཐོབ་རྒྱུ།	སེར་པའྱི་སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་དགོས་མཆྱིས་ཚེ་འཕྲོད་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་ཕྱི་ལུགས་སྨན་ཁང་ནས་ངོས་སྦོར་

དང་སྦྲགས་ལོ་	༣	ནང་སྨན་ཡོན་འགྲོ་གྲོན་མཐོ་ཚད་ཧྱིན་སོར་	༤༥༠༠།༠༠	ལས་མ་བརྒལ་བ་ཞུ་སྤོད་ཆོག	དེ་རྱིགས་

ལ་ལམ་གྲོན་ཐོབ་ཐང་མེད།	

ཆ	 སྨན་པའྱི་བརྟག་དཔྱད་ལྟར་མྱིག་ཤེལ་དང་།	གོ་ནུས་ཡོ་ཆས་གསར་དུ་བཟོ་དགོས་དང༌།	བརེ་དགོས།	ཆག་སྐྱོན་སོང་

བ་བཟོ་དགོས་མཆྱིས་ཚེ་ལོ་	༢	ནང་མྱིག་ཤེལ་ལ་མཐོ་ཚད་ཧྱིན་སོར་	༢༢༥༠།༠༠	དང་།	ལོ་	༣	ནང་གོ་ནུས་ཡོ་

ཆས་ལ་མཐོ་ཚད་ཧྱིན་སོར་	༡༠༠༠༠།༠༠	འཐོབ་རྒྱུ།	དེ་རྱིགས་ལ་ལམ་གྲོན་ཐོབ་ཐང་མེད།	དེ་ཡང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་

ཁུངས་ནས་སོན་ཚུད་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཐོབ་དགོས།

ཇ	 གཞུང་འབེལ་མྱིན་པ་སེར་དོན་སླད་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་རྱིང་ནད་མནར་སྨན་

བཅོས་བ་དགོས་མཆྱིས་ཚེ་སྨན་བཅོས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་ཇྱི་སོང་དོ་བདག་སོ་སོས་སྤོད་དགོས།	

ཉ	 སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་དགོངས་དོན་ཐོབ་ཐང་བཞེས་མཁན་རྣམས་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་ངོ་སྤོད་ཕག་འཁྱེར་རེ་

འབུལ་དགོས།

༥	 སྨན་བཅོས་མཐུན་རྐེན།

ཀ	 དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་ནས་ཟླ་རེའྱི་སང་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་གཉྱིས་རེ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་

ཁུངས་སུ་འབུལ་དགོས།
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དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་སྤི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གི་ཕོགས་ཐོབ་སོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

ཁ	 སྨན་བཅོས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་འགན་འཁུར་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་ལེན་མྱི་དགོས་པར་དོ་བདག་སོ་སོས་བེད་ནའང་

འདོད་མོས་ཡྱིན་ཅྱིང༌།	དེ་རྱིགས་ནས་ཟླ་རེའྱི་སང་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་	༢	རེ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་སུ་བསྡུ་འབུལ་

མྱི་དགོས།		

ག	 གོང་གསལ་བརྒྱ་ཆ་གཏན་འབེབས་ལྟར་སྨན་བཅོས་དོད་ཕུལ་རྱིགས་ལ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ནད་མནར་སྨན་

བཅོས་སྐབས་སྒྱིག་མཐུན་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་ཇྱི་སོང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་གནང་རྒྱུ།	

ང	 ནད་མནར་སྐབས་སྒྱིག་གཞྱི་ལྟར་གྱི་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་དགོས་རྱིགས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ལ་སན་སེང་

བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས།	འོན་ཀང་གོ་བུར་ཛ་དྲག་ནད་མནར་རྱིགས་ནས་ཉྱིན་བཅུའྱི་ནང་ཚུན་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་འཐུས།

ཅ	 སྨན་བཅོས་ཇྱི་བས་ཀྱི་འགྲོ་སོང་རྩྱིས་ཁ་མཐའ་དག་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་ཟླ་བ་	༣	ནང་ཚུན་ཁུངས་འཕེར་ཐོབ་འཛིན་དང་

བཅས་རྩྱིས་འགྲོ་འཕེར་ངེས་ཀྱི་རྩྱིས་ཁ་ཁམས་དྭངས་འབུལ་དགོས།

དོན་ཚན་བརྒྱད་པ།		གཞུང་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད་ཀྱི་ལམ་གྲོན་དང༌།		ཟུར་ཕོགས་ཐོབ་ཐང༌།

དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་རྒྱ་གར་དང༌།	བལ་ཡུལ།	འབྲུག་ཡུལ་བཅས་དང༌།	དེ་ལས་གཞན་པའྱི་

ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གཞུང་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད་སྐབས་ཀྱི་འགྲྱིམ་འགྲུལ་འགྲོ་གྲོན་ཐོབ་ཐང༌།

༡	 དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་ལ་གནམ་གྲུ་དཀྱུས་མ་	 (Economy)	དང༌།	མེ་འཁོར་ཨང་དང་པོ།	

གྲང་གོག་ཨང་གཉྱིས་པར་བསྐྱོད་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།	འོན་ཀང་གྲང་གོག་ཨང་གཉྱིས་པར་གཟྱིམ་ཁྱི་མ་ཐོབ་ཚེ་གྲང་གོག་ཨང་

དང་པོར་བསྐྱོད་ཆོག

༢	 ཟུར་ཕོགས་ཀྱི་དུས་ཡུན་དང༌།		ས་ཐག་བརྩྱི་སྟངས།

ཀ	 ས་ཐག་ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་	༡༢	བརྒལ་ཏེ་ཆུ་ཚོད་	༦	ཡན་གྱི་དུས་ཡུན་ཇྱི་སོང་ལ་ཉྱིན་རེའྱི་ཟུར་ཕོགས་ཆ་ཚང་འཐོབ་རྒྱུ།	

དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་	༦	མན་དང་ཆུ་ཚོད་	༣	ཡན་ལ་ཉྱིན་རེའྱི་ཟུར་ཕོགས་ཕེད་འབབ་འཐོབ་རྒྱུ།

ཁ	 ས་གནས་གཅྱིག་ཏུ་འགོར་ཡུན་ཉྱིན་གྲངས་	༡༥	བར་ཉྱིན་རེའྱི་ཟུར་ཕོགས་ཆ་ཚང་དང༌།	དེའྱི་རེས་ཉྱིན་གྲངས་	༢༥	

བར་ལ་ཟུར་ཕོགས་ཕེད་འབབ་འཐོབ་རྒྱུ།	དེ་ལས་བརྒལ་རྱིགས་ལ་ཟུར་ཕོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་མེད།	གསོལ་ཚིགས་ནར་

གཏོང་ཡོད་ན་ཉྱིན་རེའྱི་ཟུར་ཕོགས་ཕེད་འབབ་འཐོབ་རྒྱུ།

ག	 གོང་གསལ་ས་གནས་གཅྱིག་ཏུ་ཞེས་པ་ནྱི།	ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་	༡༠	རྒྱང་ཁད་ལས་མེད་རྱིགས་སེ་ཚན་འདྲ་མྱིན་ཇྱི་ཡོད་ལ་

ས་གནས་གཅྱིག་ཏུ་བརྩྱི་རྒྱུ་དང༌།	གྲོང་ཁྱེར་ཁག་ལ་ས་ཐག་རྱིང་ཐུང་གྱི་ཚད་གཞྱི་མེད་པར་ས་གནས་གཅྱིག་ཏུ་བརྩྱི་རྒྱུ།	

༣	 གཏན་འཇགས་ཕོགས་བསྐྱོད་ཀྱི་ལམ་གྲོན།	

ཀ	 གསར་འདེམས་ལས་བཅར་དང༌།	བགྲེས་ཡོལ།	ཁྱིམས་མཐུན་ལས་ཐོན་ཕྱིར་ལོག་སྐབས་སོ་སོའྱི་ཕ་མ་དང༌།	བཟའ་

ཟླ་གང་རུང་གྱི་ཕ་མ།	དེ་བཞྱིན་རང་གྱི་ཕྲུ་གུ་ངོ་མ་ཇྱི་ཡོད།	ཡང་ན་ཕྲུ་གུ་ངོ་མ་མེད་རུང་བུ་ཚབ་བམ་གསོས་ཕྲུག་

ཉར་བ།	དེ་བཞྱིན་འདོད་གཅྱིག་ནང་མྱིའམ།	ཤག་ཚང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་དཔང་འཕེར་ངོས་སྦོར་ཡོད་ཚེ་འོས་བསྡུའྱི་
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སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གང་དེའྱི་ཐོབ་ཐང་གཞྱིར་བཟུང་ནང་མྱིར་ལམ་གྲོན་ཆ་ཚང་ཐོབ་ཐང་ཡོད་རུང༌།	ནང་མྱི་མཉམ་

བསྐྱོད་མ་ཐུབ་པས་ས་རེས་སུ་བསྐྱོད་དགོས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ན་སྐབས་མཚམས་རེས་སུ་ཟླ་

བསྒྱིལ་ཆོག་པ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་བཀའ་འཁོལ་ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས།

ཁ	 གསར་འདེམས་ལས་བཅར་དང༌།	ལས་ཐོན་ཕྱིར་ལོག་སྐབས་ཅ་དངོས་ལྗྱིད་ཚད་ཀྱི་ལོ་	༡༢༠༠	བདལ་གའྱི་ཐོབ་ཐང་

ཡོད།	འོན་ཀང་ཅ་དངོས་ཀྱི་ལྗྱིད་ཚད་འདེགས་འགོགས་བས་པའྱི་ག་འབབ་སྤད་འཛིན་ཁུངས་འཕེར་དགོས་པ་དང༌།	

རྒྱུན་ལྡན་དགོས་མཁོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོང་ཟོག་དང༌།	གཞན་གྱི་ཅ་དངོས་རྱིགས་འཁྱེར་མྱི་ཆོག	རང་གྱི་ཅ་དངོས་རྣམས་

མཉམ་འཁྱེར་བ་རྒྱུ་ལས་ས་རེས་རྱིམ་འཛར་དུ་འཁྱེར་ན་གོང་གསལ་གྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་རུང༌།	མཉམ་འཁྱེར་མྱི་ཐུབ་

པའྱི་དམྱིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་དང༌།	རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡོད་ན་སྐབས་མཚམས་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ནས་དཔང་

འཕེར་ཡྱིག་ཆ་ཞུས་ཏེ་རེས་སུ་འོར་འདྲེན་ཆོག་པའྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ནས་ཆོག་མཆན་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས།	

ལས་བཅར་དང༌།	ལས་ཐོན་ཕྱིར་ལོག་སྐབས་གནམ་བསྐྱོད་རྱིགས་ལ་མཉམ་འཁྱེར་ཅ་དངོས་	 (Check	 in	bag-

gage)	གནམ་སྒྱིག་ལྟར་ལས་མ་བརྒལ་བའྱི་ཐོག	གནམ་ཐོག་	(Cargo)	བརྒྱུད་ཀྱི་ལོ་	༧༥	ལས་མང་བ་འཁྱེར་མྱི་

ཆོག	ཡང་རྒྱུན་ལྡན་གཞུང་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད་སྐབས་མཉམ་འཁྱེར་ཅ་དངོས་	(Check	in	baggage)	ལྗྱིད་ཚད་

གནམ་གྲུ་སོ་སོའྱི་ཚད་གཞྱི་ལྟར་མཉམ་འཁྱེར་ཆོག		གཞུང་འབེལ་ཅ་དངོས་དེབ་རྱིགས་སོགས་མཉམ་འཁྱེར་དགོས་

རྱིགས་ཀྱི་ལྗྱིད་ཚད་རྱིན་འབབ་ཇྱི་བེད་ཀང་ཐོབ་འཛིན་ལྟར་ཞུ་སྤོད་ཆོག

ག	 དོས་རྒྱག་དང་ཅ་དངོས་འོར་འདྲེན།	ལས་མྱིའྱི་ལས་ག་བཅས་ཀྱི་ཆེད་སོམ་ཚོད་སོར་	༥༠༠	རེ་འཐོབ་རྒྱུ་དང༌།	ཕོགས་

གཅྱིག་ལ་ས་ཐག་ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་	༦༠༠	ནང་ཚུན་འགྲུལ་བཞུད་སྣུམ་འཁོར་རམ།	དོས་སྐྱེལ་འཁོར་གའྱི་ག་འབབ་ཞུ་

སྤོད་ཆོག་རྒྱུ།	

ང	 བདལ་ག་སོམ་དངུལ་ཞུ་དགོས་རྱིགས་རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་འཕེར་འདང་ངེས་གཟྱིགས་ཚེ་མང་མཐའ་སོར་	 ༢༠༠༠	

བཀའ་འཁོལ་གནང་ཆོག

ཅ	 དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་ལས་རྒྱུན་རྱིང་སེར་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད་སྐབས་དགོས་གལ་བྱུང་ན་

ཕོགས་གཅྱིག་ལ་ས་ཐག་ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་	༣༠༠	ཚད་གཞྱིའྱི་ནང་སྣུམ་རྱིན་དང༌།	ཁ་ལོ་པའྱི་ཉྱིན་རེའྱི་ཕོགས་བསྐྱོད་ཟུར་

ཕོགས་སེར་སྤོད་ཀྱིས་སྣུམ་འཁོར་འཁྱིད་ཆོག

དོན་ཚན་དགུ་པ།	ལས་ཤག་ཐོབ་ཐང་དང༌།		ཕྱིར་འབུལ།

ལས་ཤག་ཐོབ་ཐང་དང༌།	ཕྱིར་འབུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བེད་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཤག་བགོ་

འགྲེམས་སྒྱིག་གཞྱི་ལྟར་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཅུ་པ།	ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག

༡	 དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་དུ་འོས་ཐོན་ལས་བཅར་ཞུས་ཉྱིན་ནས་ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག་ལས་བེད་པའྱི་
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དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་སྤི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གི་ཕོགས་ཐོབ་སོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

ཕྲུ་གུ་སྤྱི་མཚུངས་ལྟར་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང༌།	བོད་ཁྱྱིམ་བཅས་སུ་སྐབས་སོ་སོར་སྒྱིག་གསལ་བཞྱིན་རྒྱན་རྒྱག་གྱིས་

སློབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༢	 ལས་འཁུར་འཁྱུར་མཚམས་ནས་ཕྲུ་གུ་སློབ་གྲྭར་མུ་མཐུད་བཞག་ཚེ་ཞབས་ལོ་གཉྱིས་ཧྱིལ་པོ་མ་ལོན་པའྱི་རྱིགས་ནས་སློབ་

ཡོན་ཆ་ཚང་ཁུངས་འབུལ་དགོས་པ་དང༌།	དེ་མྱིན་སློབ་ཡོན་འབུལ་ཕོགས་རེའུ་མྱིག་གཤམ་གསལ།

ཞབས་ལོ་ལོན་པ།	 སློབ་ཡོན་བརྒྱ་ཆ།

༢	 ༣༠

༣	 ༢༠

༤	 ༡༠

༥	 འབུལ་མྱི་དགོས།

༣	 འོན་ཀང་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གྱི་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་སོན་གྱི་

ལས་གནས་གང་ཡྱིན་སྐབས་ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་བཞྱིན་པ་དེ་དང༌།	 	དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་

འགན་འཛིན་གྱི་ལས་ཐོག་ནས་ལས་འཁྱུར་སྐབས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་གཉྱིས་ནས་གདམ་ཀ་ཆོག་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་བཅུ་གཅྱིག་པ།	གསོག་དངུལ་ཐོབ་ཐང༌།

ཕྱིར་བསྡུ།

དོན་ཚན་བཅུ་གཉྱིས་པ།	ཆོག་མཆན་དང༌།		རྩྱིས་ཁ།

དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་ཕོགས་བསྐྱོད་དང༌།	གསར་འདེམས་ལས་བཅར།	བགྲེས་ཡོལ་ཕྱིར་

ལོག་སྐབས་ལམ་གྲོན།	བདལ་ག་བཅས་རྩྱིས་འགྲོ་འཕེར་ངེས་ཀྱི་རྩྱིས་ཤོག་ལ་ཁུངས་སོ་སོའྱི་དྲུང་ཆེའམ་འགན་འཛིན་སེ་ཚན་གྱི་

ལས་བེད་ཅྱིག་ནས་དག་མཆན་འཁོད་དགོས་པ་ལས་རང་ཉྱིད་ནས་ཆོག་མཆན་སྤོད་མྱི་ཆོག	འགྲོ་གྲོན་རྩྱིས་ཁ་ཁམས་དྭངས་ཟླ་བ་	༢	

ནང་ཚུན་ངེས་པར་འབུལ་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།		ལས་ཐོན་བགྲེས་ཕོགས་ཐོབ་ཐང་དང༌།	ཞབས་ལོ་བརྩྱི་ཕོགས།

༡	 དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་དུ་འོས་ཐོན་ལས་བཅར་ཞུས་ཉྱིན་ནས་ལས་རྒྱུན་ཉུང་མཐར་ལོ་	 ༡	ཆ་

ཚང་ལོན་པ་དང༌།	མང་མཐར་ཞབས་ལོ་	༥	ཆ་ཚང་ལོན་པ་ཞྱིག་ལ་ལས་ཐོན་བགྲེས་ཕོགས་ཐོབ་ཐང་ཡོད།	བགྲེས་ཕོགས་

བརྩྱི་ཕོགས་རང་ཉྱིད་ལས་འཁུར་ནས་འཁྱུར་ཁའྱི་རྩ་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་	༥༠	ཐོག་རྩྱིས་བསྐོར་བ་རྒྱུ།	ལས་རྒྱུན་ཞབས་ལོ་	

༥	ཆ་ཚང་ལོན་པ་ཞྱིག་ལ་རྩ་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་	༢༥	ཡང་ན་བགྲེས་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་	༥༠	འཐོབ་རྒྱུ།	ཞབས་ལོ་	༡	ཆ་ཚང་

ལོན་པ་ཞྱིག་ལ་བགྲེས་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་	༣༠	གཤམ་གསལ་རེའུ་མྱིག་ལྟར་འཐོབ་རྒྱུ།
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ཞབས་ལོ་ལོན་པ།	 བགྲེས་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ།

༥	 ༥༠

༤	 ༤༥

༣	 ༤༠

༢	 ༣༥

༡	 ༣༠

༢	 ལས་བེད་རྣམས་ལ་ཡུལ་ཐང་གུན་གསབ་སར་ཆ་གནང་སྐབས་སྤྱི་མཚུངས་བགྲེས་ཕོགས་ཐོག་

སར་ཆ་འཐོབ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཅུ་བཞྱི་པ།	བགྲེས་ཕོགས་གདམ་ཀ

༡	 ལས་བེད་བགྲེས་ཡོལ་ཕོགས་ཐོབ་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་ཞྱིག་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་དུ་

འོས་ཐོན་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གྱི་ལས་ཐོན་བགྲེས་ཕོགས་དང༌།	ལས་བེད་

པའྱི་བགྲེས་ཕོགས་ཐོབ་ཐང་གཉྱིས་ནས་གང་མང་བ་དེ་ཞུ་སྤོད་ཆོག	འོན་ཀང་ལས་བེད་པ་གང་ཞྱིག་	༢༠༠༤	ཟླ་	༤	ཚེས་	

༨	ཉྱིན་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་དུ་ལས་བཅར་ཞུ་མུས་དང་དེ་བཞྱིན་དེའྱི་རེས་བསྐོ་གཞག་དང་

འདེམས་ཐོན་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གྱི་ལས་རྒྱུན་ཇྱི་སོང་ལས་བེད་པའྱི་ཞབས་

ལོར་བསྣན་ཏེ་བགྲེས་ཕོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཞུ་སྤོད་ཆོག

༢	 ལས་བེད་བགྲེས་ཡོལ་སོང་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་དུ་འོས་ཐོན་བྱུང་རྱིགས་ལ་ལས་

འཁུར་ཞུ་ཡུན་རྱིང་དེ་སའྱི་བགྲེས་ཕོགས་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་མེད།

དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ།	གཟྱིགས་གསོལ།

དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་དུ་འོས་ཐོན་ལས་བཅར་ཞུས་ཉྱིན་ནས་ཞབས་ལོ་ཧྱིལ་པོ་ཇྱི་སོང་ལ་

མཛད་འགན་འཁྱུར་ཁའྱི་ཟླ་རེའྱི་ཕོགས་ཐོབ་བསྒྱུར་འབབ་གཟྱིགས་གསོལ་འཐོབ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ།	ལས་ཐོན་བགྲེས་ཤག་ཐོབ་ཐང༌།

ལས་བེད་བགྲེས་ཡོལ་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་བགྲེས་ཡོལ་སྤྱི་མཚུངས་དྲུང་ཆེའྱི་གནས་རྱིམ་གྱི་བགྲེས་ཤག་འཐོབ་

རྒྱུ་དང་།	བགྲེས་ཡོལ་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ལས་རྒྱུན་ཞབས་ལོ་	༥	ཧྱིལ་པོ་ལོན་པ་ཞྱིག་ལ་བགྲེས་ཤག་ཐོབ་ཐང་ཡོད།	དེ་

མྱིན་བགྲེས་ཤག་གོ་སྒྱིག་མ་ཐུབ་བར་ཁང་དོད་དུས་ནས་དུས་སུ་གཏན་འབེབས་ལྟར་འཐོབ་རྒྱུ།	འོན་ཀང་གཞྱིས་ཁང་དང་ག་མེད་

གཞུང་ཁང་།	རང་བདག་ཁང་པ་ཡོད་མཁན་ལ་བགྲེས་ཤག་དང་ཁང་གའྱི་དོད་ཐོབ་ཐང་མེད།

ཕྱི་ལོ་	༢༠༠༩	ཟླ་	༣	ཚེས་	༢༤	ཉྱིན༌དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་དུ་བསྐོ་གཞག་གམ་འདེམས་ཐོན་
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དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་སྤི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གི་ཕོགས་ཐོབ་སོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

བྱུང་རྱིགས་ནས་ལས་བེད་པའྱི་བགྲེས་ཡོལ་ཐོབ་ཐང་བདམས་པ་ཡྱིན་ན།	བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཤག་དང་བགྲེས་ཤག་

བགོ་འགྲེམས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་	༡༢	པའྱི་ནང་གསེས་	༣	པ་ནང་གསལ་ལྟར་བགྲེས་ཤག་མ་ཐོབ་བར་ཁང་དོད་གཏན་འབེབས་

བཞྱིན་ཞུ་སྤོད་ཆོག་རྒྱུ་དང་།	གཞྱིས་ཁང་ཐོབ་ཐང་དང་རང་བདག་ཁང་པ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐེངས་གཅྱིག་རྱིང་གནས་རྱིམ་དེར་

ད་ལྟའྱི་ལས་ཁུར་འཁྱུར་སྐབས་བགྲེས་ཕོགས་ཇྱི་ཐོབ་ལོ་བཅུས་བསྒྱུར་བའྱི་དངུལ་འབོར་བགྲེས་ཤག་དོད་དུ་ཞུ་སྤོད་ཆོག་ཀང་མང་

མཐའྱི་ཚད་གཞྱི་གོང་གསལ་སྒྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་	༡༢	པའྱི་ནང་གསེས་	༣	པ་ནང་གསལ་ལས་མ་བརྒལ་བ་བ་དགོས།	འདྱི་རྱིགས་ལ་

དེའྱི་རེས་བགྲེས་ཤག་གྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་དང་།	ཟླ་གཉྱིས་ནང་ཚུན་ལས་ཤག་ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་པ།	བགྲེས་ཡོལ་སྨན་བཅོས་ཐོབ་ཐང༌།

ལས་བེད་པའྱི་བགྲེས་ཡོལ་སྨན་བཅོས་ཐོབ་ཐང་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་གསལ་དྲུང་ཆེའྱི་ཐོབ་ཐང་གཏན་འབེབས་ཇྱི་གནང་ལྟར་

འཐོབ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ།	ནང་མྱིའྱི་བགྲེས་ཕོགས།

རྐེན་འདས་གྱུར་པའྱི་བགྲེས་ཡོལ་བ་གང་ཞྱིག་གྱི་རེས་ཤུལ་བཟའ་ཟླ་ཇྱི་སྱིད་འཚོ་བའྱི་རྱིང་བགྲེས་ཡོལ་ཕོགས་ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱ་

ཆ་	༢༥	འབབ་དང༌།	གལ་ཏེ་བསྐྱར་དུ་ཆང་ས་བརྒྱབས་པའམ་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་ཚེ།	འཚོ་རྟེན་ཡོང་འབབ་མེད་པའྱི་ལྟོས་བཅས་

ཕྲུ་གུ་རང་ལོ་	༢༥	མན་ཡོད་ན་དེ་ལ་མ་གཏོགས་ཐོབ་ཐང་མེད།

དོན་ཚན་བཅུ་དགུ་པ།	འགན་འཛིན་ལས་འཕར་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང༌།

སྱིད་སྐྱོང་དང༌།	བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པའྱི་འོས་བསྡུའྱི་སྐབས་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་འོས་བསྡུའྱི་འགན་འཛིན་

ལས་འཕར་གཉྱིས་དགོས་པ་ལ་བགྲེས་ཕོགས་དང༌།	གཟྱིགས་གསོལ་མ་གཏོགས་འགན་འཛིན་དང་འདྲ་བའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།

དོན་ཚན་ཉྱི་ཤུ་པ།	སྒྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་ལ་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་སྐབས་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་དང༌།		

བཀའ་ཤག		སྤྱི་འཐུས་གང་རུང་ནས་འཆར་འབུལ་གྱིས་སྤྱི་འཐུས་ངོ་ཡོད་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་བསྐྱར་བཅོས་ལ་

སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་ཆོག་མཆན་མྱིང་རྟགས་འགོད་དགོས།།	།།
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༄༅།	།འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙོའྱི་ཕོགས་དང༌།	ཟུར་ཕོགས།	ལས་ཐོན་ཕོགས་ཐོབ།		

ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།

དོན་ཚན་དང་པོ།	སྒྱིག་གཞྱིའྱི་མྱིང༌།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་མྱིང་ལ་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙོའྱི་ཕོགས་དང༌།	ཟུར་ཕོགས།		ལས་ཐོན་ཕོགས་ཐོབ།	 	ཐོབ་

ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	བོད་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༣༡	ཕྱི་ལོ་	༢༠༠༤	ཞེས་འབོད་རྒྱུ།

དོན་ཚན་གཉྱིས་པ།	སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ཆ་རྐེན།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ལེའུ་	༩	པའྱི་དོན་ཚན་	༡༠༤	ནང་གསེས་	༡	འོག་བཀོད་སྒྱིག་བས་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་གསུམ་པ།	སྒྱིག་གཞྱི་འགོ་འཛུགས།

༡	 སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་

བོད་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༣༡	ཕྱི་ལོ་	༢༠༠༤	ཟླ་	༤	ཚེས་	༨	ཉྱིན་ཆོག་མཆན་སྩལ་བ་ནས་བཟུང་འགོ་འཛུགས་ཞུས།

༢	 སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་གཏན་འབེབས་མ་བས་པའྱི་སོན་དུ་འདེམས་ལྷན་གྱི་ཚོགས་གཙོ་ལས་ཐོན་བགྲེས་ཡོལ་དུ་སོང་ཟྱིན་པ་

རྣམས་ལའང་ལས་ཐོན་ཕོགས་ཐོབ་སྤྱི་མཚུངས་འཐོབ་རྒྱུ།	

དོན་ཚན་བཞྱི་པ།	སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ཁྱབ་ཚད༌།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིས་བཅའ་ཁྱིམས་ལེའུ་	༩	དོན་ཚན་	༡༠༡	འོག་འོས་ཐོན་ལས་བཅར་ཞུས་པ་དེར་ཁྱབ་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་ལྔ་པ།	ཕོགས་ཐོབ།

༡	 འདེམས་ལྷན་ཚོགས་གཙོའྱི་ཕོགས་ཐོབ་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ཇྱི་གནང་ལྟར་འཐོབ་རྒྱུ།		

༢	 འདེམས་ལྷན་ཚོགས་གཙོར་འོས་ཐོན་བྱུང་སྐབས་སོན་གྱི་ལས་གནས་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནས་དགོངས་པ་ཞུ་འཁོལ་དགོས།
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དོན་ཚན་དྲུག་པ།	གུང་གསེང་ཐོབ་ཐང༌།

༡	 འདེམས་ལྷན་ཚོགས་གཙོ་ལ་ལོ་འཁོར་གཅྱིག་ནང་ལས་རྒྱུན་ཐོབ་ཆའྱི་གུང་གསེང་ཉྱིན་གྲངས་	༣༠	ཡོད།	དེ་དག་གུང་

གསེང་དུ་མ་བླངས་པར་ལས་དོན་དུ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན་ཟླ་གཅྱིག་གྱི་ཕོགས་འབབ་འཕར་མ་ཞུ་སྤོད་ཆོག	དེ་བཞྱིན་ལོ་གཅྱིག་

ནང་ངེས་མེད་གུང་གསེང་ཉྱིན་གྲངས་	༩	ཞུ་སྤོད་ཆོག	འོན་ཀང་ཞུ་ཐེངས་གཅྱིག་ལ་ཉྱིན་གྲངས་	༥	ལྷག་ཞུ་སྤོད་མྱི་ཆོག

༢	 ཐོབ་གསེང་ཟླ་གཅྱིག་ཧྱིལ་པོ་མ་ལོངས་པར་ཉྱིན་གྲངས་དེ་ལས་ཉུང་བ་དང།	 	ཉྱིན་གྲངས་ཆ་ཤས་རྱིམ་བསགས་ཀྱིས་ཟླ་

གཅྱིག་གྱི་ཕོགས་འབབ་འཕར་མ་ཞུ་སྤོད་མྱི་ཆོག	འོན་ཀང་ལས་འཁུར་ཞུ་རྒྱུན་རྱིང་གུང་གསེང་རྱིམ་བསགས་ཀྱིས་མཐོ་

ཚད་ཉྱིན་གྲངས་	༦༠	གུང་གསེང་ཞུ་རྒྱུའྱི་དུས་ཡུན་ལེན་ཆོག་པ་དང།	 	 	དེ་ལས་བརྒལ་ཚེ་རྩྱིས་མེད་ཡྱིན།	དུས་སྐབས་

གཅྱིག་ལ་དགོངས་ཞུ་ཉྱིན་གྲངས་	༣༠	ལྷག་སྤོད་མྱི་ཆོག	ཉྱིན་གྲངས་	༣༠	ལྷག་ཞུ་དགོས་བྱུང་ན་དོ་བདག་ནས་རྒྱུ་མཚན་

ཞྱིབ་འཁོད་དགོངས་སན་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་ཕུལ་འབོར་མཚམས་ཉྱིན་གྲངས་	༦༠	ལས་མ་བརྒལ་བ་སྤོད་ཆོག

༣	 ལས་རྒྱུན་ཐོབ་ཆའྱི་གུང་གསེང་ལྷག་མ་མེད་རྱིགས་ལ་ཛ་དྲག་གྱི་གུང་གསེང་དགོས་གལ་བྱུང་ན་དོ་བདག་ནས་རྒྱུ་མཚན་

ཞྱིབ་འཁོད་དགོངས་སན་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་ཕུལ་འབོར་མཚམས་ཕོགས་མེད་གུང་གསེང་ཉྱིན་གྲངས་	༦༠	ལས་མ་

བརྒལ་བ་སྤོད་ཆོག

༤	 ཀ	 ཐོབ་ཆའྱི་གུང་གསེང་ལྷག་མ་མེད་ཀང༌།	ཛ་དྲག་ནད་མནར་གྱིས་སྨན་ཁང་དུ་ཉལ་སོད་བེད་དགོས་བྱུང་བ་དང།	ནད་

བབ་ཤྱིན་ཏུ་ལྱི་བས་སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་ཉལ་བས་ཕན་མེད་པའྱི་ཡོངས་གྲགས་ནང་ཁྱྱིམ་དུ་སོད་དགོས་དངོས་འབེལ་

ཡྱིན་པའྱི་དགོངས་སན་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་ཕུལ་འབོར་བྱུང་མཚམས་དངོས་ཡོད་རྒྱུ་མཚན་དང་བསྟུན་ཏེ་ཕོགས་

ཡོད་ཟླ་བ་དྲུག་དང༌།	ད་དུང་དྲག་སྐྱེད་མེད་པར་དགོངས་སན་ཕུལ་འབོར་བྱུང་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ཕོགས་མེད་གུང་གསེང་

སྤོད་ཆོག	དེའྱི་རེས་སུའང་ལས་བཅར་མ་ཐུབ་ཚེ་དོ་བདག་ལས་གནས་ནས་རྩ་དགོངས་ཞུ་དགོས།

ཁ	 འདེམས་ལྷན་ཚོགས་གཙོ་བུད་མེད་ཡྱིན་ན།	ཕྲུ་གུ་བཙས་དུས་དང༌།	ཤོར་བ།	མངལ་རླུགས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ཟླ་

གཉྱིས་ཕོགས་ཡོད་དང༌།	ཟླ་གཅྱིག་ཕེད་ཕོགས་བཅས་ཁྱོན་ཉྱིན་གྲངས་	༩༠	ཞུ་སྤོད་ཆོག

ག	 ནད་མནར་གྱིས་ལས་བཅར་མ་ཐུབ་པར་ཚད་ལྡན་སྨན་པའྱི་ངོ་སྤོད་ཡྱི་གེ་ཡོད་ཚེ་ལོ་རེར་ཉྱིན་གྲངས་	༣༠	ལས་མ་

བརྒལ་བ་ཕེད་ཕོགས་དང༌།	དེ་དག་ཉྱིན་གྲངས་	༡༥	སང་ཕོགས་ཐོག་བརེ་བསྒྱུར་གྱིས་ནད་དགོངས་ཞུ་ཆོག	ཉྱིན་

གྲངས་	༣༠	ལས་བརྒལ་བའྱི་ནད་དགོངས་ཞུ་དགོས་བྱུང་ཚེ་ལས་རྒྱུན་ཐོབ་ཆའྱི་གུང་གསེང་དང༌།	གུང་གསེང་སེབ་

གསོག་ཇྱི་ཡོད་ནས་ཞུ་དགོས།

༥	 ལས་འཁུར་ཞུས་ཉྱིན་ནས་ཞབས་ཡུན་ཉུང་མཐར་ཟླ་གཅྱིག་སོང་རེས་རྐེན་འདས་གྱུར་པ་ཡྱིན་ན།	 	དེའྱི་རྩ་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་

ཆ་	༢༥	ཐོབ་འབབ་རེས་ཤུལ་ནང་མྱི་འཚོ་རྟེན་ཡོང་འབབ་མེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་མང་མཐའ་ཟླ་གྲངས་	༡༢	རྱིང་འཐོབ་རྒྱུ།

༦	 གུང་གསེང་ལྷག་མ་བརྩྱི་ཕོགས།

	 	 བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༡༠༡	ནང་གསེས་	༡	ནང་གསལ་བཞྱིན་རང་ཉྱིད་འདེམས་ལྷན་གྱི་ཚོགས་གཙོ་ལས་འཁུར་

ཞུས་པ་ནས་བཟུང་ལས་རྒྱུན་རྱིང་གྱི་ཐོབ་ཆའྱི་གུང་གསེང་རྣམས་བརྩྱི་དགོས་པ་ལས་དེ་སོན་སེ་ཚན་གཞན་གང་རུང་དུ་
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འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་གཙོའི་ཕྐོགས་ཐྐོབ་སྐོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

ལས་ཞབས་ཞུས་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་གུང་གསེང་ལྷག་མ་རྣམས་བརྩྱི་འཁུར་མྱི་ཆོག

དོན་ཚན་བདུན་པ༌།	སྨན་བཅོས་ཐོབ་ཐང༌།

༡	 སྨན་བཅོས་ཀྱི་འགན་འཁུར།

ནད་མནར་སྨན་བཅོས་འགན་འཁུར་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ལ་ཡོད།

༢	 སྨན་བཅོས་བ་ཡུལ།

ཀ	 འདེམས་ལྷན་ཚོགས་གཙོ་གང་ཞྱིག་ཛ་དྲག་དང༌།	ཛ་དྲག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ནད་མནར་སྨན་བཅོས་བསྟེན་གཏུགས་བ་ཡུལ་

ཐད་ས་གནས་སོ་སོར་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྨན་ཁང་ཡོད་རྱིགས་ཀྱི་སྨན་པའྱི་འཛིན་སྐྱོང་སྤྱི་ཁྱབ་ཡོད་ན་དང༌།	

དེ་མྱིན་འགན་འཛིན་སུ་ཡྱིན་ནས་ནད་བབས་ངོས་སྦོར་ཡོད་པའྱི་ཐོག་སྨན་ཁང་དེ་ནས་སྨན་བཅོས་བེད་དགོས།

ཁ	 སྨན་ཁང་དེ་ནས་སྨན་བཅོས་མ་ཐུབ་པ་དང།	མཐུན་རྐེན་འཛོམས་མྱིན་གྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ན་ངོས་སྦོར་དང་སྦྲགས་

རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་གྱི་གཞུང་གྱི་སྨན་ཁང་དང༌།	གཞུང་གྱི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་གང་རུང་ལ་བསྟེན་གཏུགས་སྨན་

བཅོས་བེད་དགོས།	གལ་སྱིད་ནད་བབས་འདྲ་མྱིན་དང༌།	ཛ་དྲག་ཆེ་བ།	དུས་ཚོད་དང༌།	ཆ་རྐེན་མ་འཛོམས་པ་བཅས་

བྱུང་ན་སེར་པའྱི་སྨན་ཁང་གང་རུང་ལ་བསྟེན་གཏུགས་ཆོག

ག	 གལ་སྱིད་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་དང་།	རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་གྱི་གཞུང་གྱི་སྨན་ཁང༌།	ཡན་ལག་སྨན་ཁང་བཅས་

མེད་པའྱི་ས་གནས་ཤྱིག་ཡྱིན་ན།	སེར་པའྱི་སྨན་ཁང་དང་སྨན་བཅོས་བ་ཡུལ་གང་འོས་སུ་སྨན་བཅོས་བེད་དགོས།	

ང	 གོ་ནད་ཀྱི་རྱིགས་དང༌།	འབས་ནད།	མཛེ་ནད།	རྱིག་འཚོ་མ་ཟྱིན་པ་བཅས་འབེལ་ཡོད་སྨན་ཁང་གང་རུང་ལ་བསྟེན་

གཏུགས་བ་རྒྱུ།

༣	 སྨན་བཅོས་ཐོབ་ཐང་དང༌།		འགན་འཁུར།

ཀ	 བཞུགས་སར་དུ་སྨན་རྩྱིས་ཁང་དང༌།	བདེ་ལེགས་སྨན་ཁང་སོ་སོ་ནས་སྨན་བཅོས་འགན་འཁུར་དང༌།	འགན་འཁུར་

མྱི་ཐུབ་པའྱི་རྱིགས་སྨན་ཁང་གཞན་ལ་བསྟེན་གཏུགས་བ་རྒྱུའྱི་སྒྱིག་གསལ་ནད་བབས་གཞྱིར་བཟུང་ངོས་སྦོར་དང་

འབེལ་ལམ་སྟོན་དགོས་རྱིགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བེད་དགོས།	ནད་བབས་ཆུང་ཙག་རྱིགས་བསྟེན་གཏུགས་སྐབས་

གོང་གསལ་སྨན་ཁང་གཉྱིས་ནས་སྤྱི་མཚུངས་བང་རྱིམ་དུ་སྒུག་སོད་མ་དགོས་པར་དམྱིགས་བསལ་དུས་ཚོད་སྤོད་

དགོས།	

ཁ	 ཕན་ཚུན་ཕོགས་བསྐྱོད་སྐབས་ས་གནས་གང་རུང་དུ་ནད་མནར་བྱུང་ཚེ་ས་གནས་དེར་ཡོད་འཕྲོད་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་

ཕྱི་ལུགས་དང༌།	བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་གང་འོས་ནས་སྤྱི་མཚུངས་སྨན་བཅོས་འགན་འཁུར་

བེད་དགོས།

༤	 སྨན་བཅོས་ཐོབ་ཐང་གྱི་རྱིམ་པ།

ཀ	 སྨན་བཅོས་བ་ཡུལ་གང་ཡྱིན་དེའྱི་ཉལ་ཁང་ཨང་དང་པོའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།	འོན་ཀང་རྱིམ་པ་སོ་སོའྱི་ཐོབ་ཐང་ལྟར་གྱི་
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ཉལ་ཁང་མེད་པ་དང༌།	ཡང་ན་གཤམ་འོག་ཉལ་ཁང་ནང་མཐུན་རྐེན་འགྲྱིགས་ངེས་ཡོད་ན་དེས་འཐུས་རྒྱུ།

ཁ	 འདེམས་ལྷན་ཚོགས་གཙོ་གང་ཞྱིག་ནད་མནར་སྨན་བཅོས་ཆེད་སྨན་ཁང་གང་ཞྱིག་ཏུ་བསྐྱོད་དགོས་ཀྱི་ལམ་གྲོན་

ལས་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད་སྐབས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཇྱི་ཡོད་ལྟར་དང༌།	ནད་གཡོག་གཅྱིག་གྱི་ལམ་གྲོན་ནད་པ་གང་ཡྱིན་དེ་དང་

གཅྱིག་གྱུར་ཡྱིན།	ནད་པར་གོ་བབས་གཞྱིར་བཟུང་དང༌།	ནད་གཡོག་ལ་རྒན་དྲུང་དང་འདྲ་བའྱི་ཟུར་ཕོགས་འཐོབ་རྒྱུ།

ག	 དགོས་གལ་མཆྱིས་རྱིགས་ནས་འདས་པའྱི་ལོ་གཉྱིས་ནང་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཞུས་སྩལ་མེད་ཚེ་བརྟག་དཔྱད་བ་

དགོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་སྦྲགས་གཟུགས་བབས་བརྟག་དཔྱད་ཐེངས་རེ་གནང་རྒྱུར་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་སུ་

སན་སེང་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཐོབ་དགོས།

ང	 འདེམས་ལྷན་ཚོགས་གཙོ་གང་ཞྱིག་ནད་མནར་སྨན་བཅོས་བ་དགོས་སྐབས་ས་ཐོག་འཁོར་ལམ་མེད་པ་དང༌།	ས་

ལམ་བདེ་བགྲོད་མེད་པ།	ཛ་དྲག་ཆེ་བ།	ནད་བབས་དང་གང་ཅྱིའྱི་ཐད་སོན་ཚུད་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཁོམ་མ་བྱུང་ན་རེས་

སུ་རྩྱིས་འགྲོ་འཕེར་ངེས་ཐོབ་འཛིན་དང་མཉམ་དུ་གནམ་ཐོག་བསྐྱོད་དགོས་བྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཀོད་ཁུངས་

སྐྱེལ་ཞུ་དགོས་པ་ཡྱིན།	གལ་སྱིད་རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་འཕེར་འདང་ངེས་མེད་ན་རྩྱིས་འགྲོ་གཏོང་རྒྱུ་མྱིན།	འདྱི་རྱིགས་ལ་

ཟུར་ཕོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་མེད།

ཅ	 སོའྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་ཕྱི་ལུགས་སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་གཏུགས་བས་ཚེ་སྨན་གྲོན་འཛིན་གསལ་

འཐོབ་རྒྱུ།	སེར་པའྱི་སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་དགོས་མཆྱིས་ཚེ་འཕྲོད་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་ཕྱི་ལུགས་སྨན་ཁང་ནས་ངོས་སྦོར་

དང་སྦྲགས་ལོ་	༣	ནང་སྨན་ཡོན་འགྲོ་གྲོན་མཐོ་ཚད་ཧྱིན་སོར་	༤༥༠༠།༠༠	ལས་མ་བརྒལ་བ་ཞུ་སྤོད་ཆོག	དེ་རྱིགས་

ལ་ལམ་གྲོན་ཐོབ་ཐང་མེད།

ཆ	 སྨན་པའྱི་བརྟག་དཔྱད་ལྟར་མྱིག་ཤེལ་དང་།	གོ་ནུས་ཡོ་ཆས་གསར་དུ་བཟོ་དགོས་དང༌།	བརེ་དགོས།	ཆག་སྐྱོན་སོང་

བ་བཟོ་དགོས་མཆྱིས་ཚེ་འདེམས་ལྷན་ཚོགས་གཙོར་ལོ་	༢	ནང་མྱིག་ཤེལ་ལ་མཐོ་ཚད་ཧྱིན་སོར་	༢༢༥༠།༠༠	དང་།	

ལོ་	༣	ནང་གོ་ནུས་ཡོ་ཆས་ལ་མཐོ་ཚད་ཧྱིན་སོར་	༡༠༠༠༠།༠༠	འཐོབ་རྒྱུ།	དེ་རྱིགས་ལ་ལམ་གྲོན་ཐོབ་ཐང་མེད།	དེ་

ཡང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་སོན་ཚུད་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཐོབ་དགོས།

ཇ	 གཞུང་འབེལ་མྱིན་པ་སེར་དོན་སླད་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་རྱིང་ནད་མནར་སྨན་

བཅོས་བ་དགོས་མཆྱིས་ཚེ་སྨན་བཅོས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་ཇྱི་སོང་དོ་བདག་སོ་སོས་སྤོད་དགོས།

ཉ	 སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་དགོངས་དོན་ཐོབ་ཐང་བཞེས་མཁན་དེར་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་ངོ་སྤོད་ཕག་འཁྱེར་འབུལ་

དགོས།

༥	 སྨན་བཅོས་མཐུན་རྐེན།

ཀ	 འདེམས་ལྷན་ཚོགས་གཙོ་ནས་ཟླ་རེའྱི་སང་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་གཉྱིས་རེ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་སུ་འབུལ་དགོས།

ཁ	 སྨན་བཅོས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་འགན་འཁུར་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་ལེན་མྱི་དགོས་པར་དོ་བདག་སོ་སོས་བེད་ནའང་

འདོད་མོས་ཡྱིན་ཅྱིང༌།	དེ་རྱིགས་ནས་ཟླ་རེའྱི་སང་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་གཉྱིས་རེ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་སུ་བསྡུ་
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འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་གཙོའི་ཕྐོགས་ཐྐོབ་སྐོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

འབུལ་མྱི་དགོས།

ག	 གོང་གསལ་བརྒྱ་ཆ་གཏན་འབེབས་ལྟར་སྨན་བཅོས་དོད་ཕུལ་རྱིགས་ལ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ནད་མནར་སྨན་

བཅོས་སྐབས་སྒྱིག་མཐུན་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་ཇྱི་སོང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་གནང་རྒྱུ།	

ང	 ནད་མནར་སྐབས་སྒྱིག་གཞྱི་ལྟར་གྱི་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་དགོས་རྱིགས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ལ་སན་སེང་

བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས།	འོན་ཀང་གོ་བུར་ཛ་དྲག་ནད་མནར་རྱིགས་ནས་ཉྱིན་བཅུའྱི་ནང་ཚུན་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་འཐུས།	

ཅ	 སྨན་བཅོས་ཇྱི་བས་ཀྱི་འགྲོ་སོང་རྩྱིས་ཁ་མཐའ་དག་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་ཟླ་བ་	༣	ནང་ཚུན་ཁུངས་འཕེར་ཐོབ་འཛིན་དང་

བཅས་རྩྱིས་འགྲོ་འཕེར་ངེས་ཀྱི་རྩྱིས་ཁ་ཁམས་དྭངས་འབུལ་དགོས།

དོན་ཚན་བརྒྱད་པ།		གཞུང་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད་ཀྱི་ལམ་གྲོན་དང༌།		ཟུར་ཕོགས་ཐོབ་ཐང༌།

འདེམས་ལྷན་གྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་མྱི་རྒྱ་གར་དང༌།	བལ་ཡུལ།	འབྲུག་ཡུལ་བཅས་དང༌།	དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཡུལ་གྲུ་

ཁག་ཏུ་གཞུང་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད་སྐབས་ཀྱི་འགྲྱིམ་འགྲུལ་འགྲོ་གྲོན་ཐོབ་ཐང༌།

༡	 གནམ་གྲུ་དཀྱུས་མ་	 (Economy)	དང༌།	མེ་འཁོར་ཨང་དང་པོ།	གྲང་གོག་ཨང་གཉྱིས་པར་བསྐྱོད་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།	འོན་

ཀང་གྲང་གོག་ཨང་གཉྱིས་པར་གཟྱིམ་ཁྱི་མ་ཐོབ་ཚེ་གྲང་གོག་ཨང་དང་པོར་བསྐྱོད་ཆོག	

༢	 ཟུར་ཕོགས་ཀྱི་དུས་ཡུན་དང༌།	ས་ཐག་བརྩྱི་སྟངས།	

ཀ	 ས་ཐག་ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་	༡༢	བརྒལ་ཏེ་ཆུ་ཚོད་	༦	ཡན་གྱི་དུས་ཡུན་ཇྱི་སོང་ལ་ཉྱིན་རེའྱི་ཟུར་ཕོགས་ཆ་ཚང་འཐོབ་རྒྱུ།		

དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་	༦	མན་དང་ཆུ་ཚོད་	༣	ཡན་ལ་ཉྱིན་རེའྱི་ཟུར་ཕོགས་ཕེད་འབབ་འཐོབ་རྒྱུ།	

ཁ	 ས་གནས་གཅྱིག་ཏུ་འགོར་ཡུན་ཉྱིན་གྲངས་	༡༥	བར་ཉྱིན་རེའྱི་ཟུར་ཕོགས་ཆ་ཚང་དང༌།	དེའྱི་རེས་ཉྱིན་གྲངས་	༢༥	

བར་ལ་ཟུར་ཕོགས་ཕེད་འབབ་འཐོབ་རྒྱུ།	དེ་ལས་བརྒལ་རྱིགས་ལ་ཟུར་ཕོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་མེད།	གསོལ་ཚིགས་ནར་

གཏོང་ཡོད་ན་ཉྱིན་རེའྱི་ཟུར་ཕོགས་ཕེད་འབབ་འཐོབ་རྒྱུ།

ག	 གོང་གསལ་ས་གནས་གཅྱིག་ཏུ་ཞེས་པ་ནྱི།	ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་	༡༠	རྒྱང་ཁད་ལས་མེད་རྱིགས་སེ་ཚན་འདྲ་མྱིན་ཇྱི་ཡོད་ལ་

ས་གནས་གཅྱིག་ཏུ་བརྩྱི་རྒྱུ་དང༌།	གྲོང་ཁྱེར་ཁག་ལ་ས་ཐག་རྱིང་ཐུང་གྱི་ཚད་གཞྱི་མེད་པར་ས་གནས་གཅྱིག་ཏུ་བརྩྱི་རྒྱུ།		

༣	 གཏན་འཇགས་ཕོགས་བསྐྱོད་ཀྱི་ལམ་གྲོན།

ཀ	 གསར་འདེམས་ལས་བཅར་དང༌།	བགྲེས་ཡོལ།	ཁྱིམས་མཐུན་ལས་ཐོན་ཕྱིར་ལོག་སྐབས་སོ་སོའྱི་ཕ་མ་དང༌།	བཟའ་

ཟླ་གང་རུང་གྱི་ཕ་མ།	དེ་བཞྱིན་རང་གྱི་ཕྲུ་གུ་ངོ་མ་ཇྱི་ཡོད།	ཡང་ན་ཕྲུ་གུ་ངོ་མ་མེད་རུང་བུ་ཚབ་བམ་གསོས་ཕྲུག་ཉར་

བ།	དེ་བཞྱིན་འདོད་གཅྱིག་ནང་མྱིའམ།	ཤག་ཚང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་དཔང་འཕེར་ངོས་སྦོར་ཡོད་ཚེ་འདེམས་ལྷན་གྱི་

ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་མྱི་གང་དེའྱི་ཐོབ་ཐང་གཞྱིར་བཟུང་ནང་མྱིར་ལམ་གྲོན་ཆ་ཚང་ཐོབ་ཐང་ཡོད་རུང་།	ནང་མྱི་

མཉམ་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་པས་ས་རེས་སུ་བསྐྱོད་དགོས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ན་སྐབས་མཚམས་རེས་སུ་ཟླ་

བསྒྱིལ་ཆོག་པ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་བཀའ་འཁོལ་ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས།
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ཁ	 གསར་འདེམས་ལས་བཅར་དང༌།	ལས་ཐོན་ཕྱིར་ལོག་སྐབས་ཅ་དངོས་ལྗྱིད་ཚད་ཀྱི་ལོ་	༡༢༠༠	བདལ་གའྱི་ཐོབ་ཐང་

ཡོད།	 	འོན་ཀང་ཅ་དངོས་ཀྱི་ལྗྱིད་ཚད་འདེགས་འགོགས་བས་པའྱི་ག་འབབ་སྤད་འཛིན་ཁུངས་འཕེར་དགོས་པ་དང༌།	

རྒྱུན་ལྡན་དགོས་མཁོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོང་ཟོག་དང༌།	གཞན་གྱི་ཅ་དངོས་རྱིགས་འཁྱེར་མྱི་ཆོག	རང་གྱི་ཅ་དངོས་རྣམས་

མཉམ་འཁྱེར་བ་རྒྱུ་ལས་ས་རེས་རྱིམ་འཛར་དུ་འཁྱེར་ན་གོང་གསལ་གྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་རུང་མཉམ་འཁྱེར་མྱི་ཐུབ་

པའྱི་དམྱིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་དང༌།	རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡོད་ན་སྐབས་མཚམས་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ནས་དཔང་

འཕེར་ཡྱིག་ཆ་ཞུས་ཏེ་རེས་སུ་འོར་འདྲེན་ཆོག་པའྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ནས་ཆོག་མཆན་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས།	

ལས་བཅར་དང༌།	ལས་ཐོན་ཕྱིར་ལོག་སྐབས་གནམ་བསྐྱོད་རྱིགས་ལ་མཉམ་འཁྱེར་ཅ་དངོས་	 (Check	 in	bag-

gage)	གནམ་སྒྱིག་ལྟར་ལས་མ་བརྒལ་བའྱི་ཐོག	གནམ་ཐོག་	(Cargo)	བརྒྱུད་ཀྱི་ལོ་	༧༥	ལས་མང་བ་འཁྱེར་མྱི་

ཆོག	ཡང་རྒྱུན་ལྡན་གཞུང་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད་སྐབས་མཉམ་འཁྱེར་ཅ་དངོས་	(Check	in	baggage)	ལྗྱིད་ཚད་

གནམ་གྲུ་སོ་སོའྱི་ཚད་གཞྱི་ལྟར་མཉམ་འཁྱེར་ཆོག		གཞུང་འབེལ་ཅ་དངོས་དེབ་རྱིགས་སོགས་མཉམ་འཁྱེར་དགོས་

རྱིགས་ཀྱི་ལྗྱིད་ཚད་རྱིན་འབབ་ཇྱི་བེད་ཀང་ཐོབ་འཛིན་ལྟར་ཞུ་སྤོད་ཆོག

ག	 དོས་རྒྱག་དང་ཅ་དངོས་འོར་འདྲེན།	ལས་མྱིའྱི་ལས་ག་བཅས་ཀྱི་ཆེད་སོམ་ཚོད་སོར་	༥༠༠	རེ་འཐོབ་རྒྱུ་དང༌།	ཕོགས་

གཅྱིག་ལ་ས་ཐག་ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་	༦༠༠	ནང་ཚུན་འགྲུལ་བཞུད་སྣུམ་འཁོར་རམ་དོས་སྐྱེལ་འཁོར་གའྱི་ག་འབབ་ཞུ་སྤོད་

ཆོག་རྒྱུ།

ང	 བདལ་ག་སོམ་དངུལ་ཞུ་དགོས་རྱིགས་རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་འཕེར་འདང་ངེས་གཟྱིགས་ཚེ་མང་མཐའ་སོར་	 ༢༠༠༠	

བཀའ་འཁོལ་གནང་ཆོག

ཅ	 འདེམས་ལྷན་ཚོགས་གཙོའྱི་ལས་རྒྱུན་རྱིང་སེར་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད་སྐབས་དགོས་གལ་བྱུང་ན་ཕོགས་གཅྱིག་ལ་ས་

ཐག་ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་	༣༠༠	ཚད་གཞྱིའྱི་ནང་སྣུམ་རྱིན་དང༌།	ཁ་ལོ་པའྱི་ཉྱིན་རེའྱི་ཕོགས་བསྐྱོད་ཟུར་ཕོགས་སེར་སྤོད་

ཀྱིས་སྣུམ་འཁོར་འཁྱིད་ཆོག

དོན་ཚན་དགུ་པ།	ལས་ཤག་ཐོབ་ཐང་དང༌།		ཕྱིར་འབུལ།

ལས་ཤག་ཐོབ་ཐང་དང༌།	ཕྱིར་འབུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བེད་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཤག་བགོ་

འགྲེམས་སྒྱིག་གཞྱི་ལྟར་བ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཅུ་པ།	ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག

༡	 འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙོར་འོས་ཐོན་ལས་བཅར་ཞུས་ཉྱིན་ནས་ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག་ལས་བེད་པའྱི་ཕྲུ་གུ་སྤྱི་

མཚུངས་ལྟར་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང༌།	བོད་ཁྱྱིམ་བཅས་སུ་སྐབས་སོ་སོར་སྒྱིག་གསལ་བཞྱིན་རྒྱན་རྒྱག་གྱིས་སློབ་

འཇུག་བ་རྒྱུ།
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འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་གཙོའི་ཕྐོགས་ཐྐོབ་སྐོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

༢	 འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙོའྱི་ལས་འཁུར་འཁྱུར་མཚམས་ནས་ཕྲུ་གུ་སློབ་གྲྭར་མུ་མཐུད་བཞག་ཚེ་ཞབས་ལོ་	༢	

ཧྱིལ་པོ་མ་ལོན་པའྱི་རྱིགས་ནས་སློབ་ཡོན་ཆ་ཚང་ཁུངས་འབུལ་དགོས་པ་དང༌།	དེ་མྱིན་སློབ་ཡོན་འབུལ་ཕོགས་རེའུ་མྱིག་

གཤམ་གསལ།

ཞབས་ལོ་ལོན་པ།	 སློབ་ཡོན་བརྒྱ་ཆ།

༢	 ༣༠

༣	 ༢༠

༤	 ༡༠

༥	 འབུལ་མྱི་དགོས།

༣	 འོན་ཀང་འདེམས་ལྷན་གྱི་ཚོགས་གཙོའྱི་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་སོན་གྱི་ལས་གནས་

གང་ཡྱིན་སྐབས་ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་བཞྱིན་པ་དེ་དང༌།	འདེམས་ལྷན་གྱི་ཚོགས་གཙོའྱི་ལས་ཐོག་ནས་ལས་

འཁྱུར་སྐབས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་གཉྱིས་ནས་གདམ་ཀ་ཆོག་པ་ཡྱིན།	

དོན་ཚན་བཅུ་གཅྱིག་པ།	གསོག་དངུལ་ཐོབ་ཐང༌།

ཕྱིར་བསྡུ།

དོན་ཚན་བཅུ་གཉྱིས་པ།	ཆོག་མཆན་དང༌།		རྩྱིས་ཁ།

འདེམས་ལྷན་གྱི་ཚོགས་གཙོ་ཕོགས་བསྐྱོད་དམ།	གསར་འདེམས་ལས་བཅར།	བགྲེས་ཡོལ་ཕྱིར་ལོག་སྐབས་ལམ་གྲོན་

དང༌།	བདལ་ག་བཅས་རྩྱིས་འགྲོ་འཕེར་ངེས་ཀྱི་རྩྱིས་ཤོག་ལ་ཁུངས་སོ་སོའྱི་དྲུང་ཆེའམ་འགན་འཛིན་སེ་ཚན་གྱི་ལས་བེད་ཅྱིག་ནས་

དག་མཆན་འཁོད་དགོས་པ་ལས་རང་ཉྱིད་ནས་ཆོག་མཆན་སྤོད་མྱི་ཆོག	འགྲོ་གྲོན་རྩྱིས་ཁ་ཁམས་དྭངས་ཟླ་བ་	༢	ནང་ཚུན་ངེས་པར་

འབུལ་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།	ལས་ཐོན་བགྲེས་ཕོགས་ཐོབ་ཐང་དང༌།	ཞབས་ལོ་བརྩྱི་ཕོགས།

༡	 འདེམས་ལྷན་གྱི་ཚོགས་གཙོར་འོས་ཐོན་ལས་བཅར་ཞུས་ཉྱིན་ནས་ལས་རྒྱུན་ཉུང་མཐར་ལོ་	༡	ཆ་ཚང་ལོན་པ་དང༌།	མང་

མཐར་ཞབས་ལོ་	༥	ཆ་ཚང་ལོན་པ་ཞྱིག་ལ་ལས་ཐོན་བགྲེས་ཕོགས་ཐོབ་ཐང་ཡོད།	བགྲེས་ཕོགས་བརྩྱི་ཕོགས་རང་ཉྱིད་

ལས་འཁུར་ནས་འཁྱུར་ཁའྱི་རྩ་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་	༥༠	ཐོག་རྩྱིས་བསྐོར་བ་རྒྱུ།	ལས་རྒྱུན་ཞབས་ལོ་	༥	ཆ་ཚང་ལོན་པ་ཞྱིག་

ལ་རྩ་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་	༢༥	ཡང་ན་བགྲེས་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་	༥༠	འཐོབ་རྒྱུ།	ཞབས་ལོ་	༡	ཆ་ཚང་ལོན་པ་ཞྱིག་ལ་བགྲེས་

ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་	༣༠	གཤམ་གསལ་རེའུ་མྱིག་ལྟར་འཐོབ་རྒྱུ།

ཞབས་ལོ་ལོན་པ།	 བགྲེས་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ།
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༥	 ༥༠

༤	 ༤༥

༣	 ༤༠

༢	 ༣༥

༡	 ༣༠

༢	 ལས་བེད་རྣམས་ལ་ཡུལ་ཐང་གུན་གསབ་སར་ཆ་གནང་སྐབས་སྤྱི་མཚུངས་བགྲེས་ཕོགས་

ཐོག་སར་ཆ་འཐོབ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཅུ་བཞྱི་པ།	བགྲེས་ཕོགས་གདམ་ཀ

༡	 ལས་བེད་བགྲེས་ཡོལ་ཕོགས་ཐོབ་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་ཞྱིག་འདེམས་ལྷན་ཚོགས་གཙོར་འོས་ཐོན་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་

འདེམས་ལྷན་ཚོགས་གཙོའྱི་ལས་ཐོན་བགྲེས་ཕོགས་དང༌།	ལས་བེད་པའྱི་བགྲེས་ཕོགས་ཐོབ་ཐང་བཅས་གཉྱིས་ནས་གང་

མང་བ་དེ་ཞུ་སྤོད་ཆོག	འོན་ཀང་ལས་བེད་པ་གང་ཞྱིག་	༢༠༠༤	ཟླ་	༤	ཚེས་	༨	ཉྱིན་ལས་བེད་འདེམས་ལྷན་གྱི་ཚོགས་

གཙོར་ལས་བཅར་ཞུ་མུས་དང་དེ་བཞྱིན་དེའྱི་རེས་བསྐོ་གཞག་དང་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ལས་བེད་འདེམས་ལྷན་

ཚོགས་གཙོའྱི་ལས་རྒྱུན་ཇྱི་སོང་ལས་བེད་པའྱི་ཞབས་ལོར་བསྣན་ཏེ་བགྲེས་ཕོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཞུ་སྤོད་ཆོག

༢	 ལས་བེད་བགྲེས་ཡོལ་སོང་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་འདེམས་ལྷན་ཚོགས་གཙོར་འོས་ཐོན་བྱུང་རྱིགས་ལ་ལས་འཁུར་ཞུ་ཡུན་རྱིང་དེ་

སའྱི་བགྲེས་ཕོགས་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་མེད།

དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ།	གཟྱིགས་གསོལ།

འདེམས་ལྷན་གྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་མྱིར་འོས་ཐོན་ལས་བཅར་ཞུས་ཉྱིན་ནས་ཞབས་ལོ་ཧྱིལ་པོ་ཇྱི་སོང་ལ་མཛད་

འགན་འཁྱུར་ཁའྱི་ཟླ་རེའྱི་ཕོགས་ཐོབ་བམ་མཚན་དོད།	ལས་དོད་ཀྱི་བསྒྱུར་འབབ་གཟྱིགས་གསོལ་འཐོབ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ།	ལས་ཐོན་བགྲེས་ཤག་ཐོབ་ཐང༌།

ལས་བེད་བགྲེས་ཡོལ་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་བགྲེས་ཡོལ་སྤྱི་མཚུངས་དྲུང་ཆེའྱི་གནས་རྱིམ་གྱི་བགྲེས་ཤག་འཐོབ་

རྒྱུ་དང་།	བགྲེས་ཡོལ་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ལས་རྒྱུན་ཞབས་ལོ་	༥	ཧྱིལ་པོ་ལོན་པ་ཞྱིག་ལ་བགྲེས་ཤག་ཐོབ་ཐང་ཡོད།	དེ་

མྱིན་བགྲེས་ཤག་གོ་སྒྱིག་མ་ཐུབ་བར་ཁང་དོད་དུས་ནས་དུས་སུ་གཏན་འབེབས་ལྟར་འཐོབ་རྒྱུ།	འོན་ཀང་གཞྱིས་ཁང་དང་ག་མེད་

གཞུང་ཁང་།	རང་བདག་ཁང་པ་ཡོད་མཁན་ལ་བགྲེས་ཤག་དང་ཁང་གའྱི་དོད་ཐོབ་ཐང་མེད།

ཕྱི་ལོ་	༢༠༠༩	ཟླ་	༣	ཚེས་	༢༤	ཉྱིན༌ལས་བེད་འདེམས་ལྷན་གྱི་ཚོགས་གཙོར་ལས་ཁུར་ཞུ་བཞྱིན་པ་དང་།	དེའྱི་རེས་

ལས་བེད་པ་ཡྱིན་མུས་ཤྱིག་ལས་བེད་འདེམས་ལྷན་གྱི་ཚོགས་གཙོར་བསྐོ་གཞག་གམ་འདེམས་ཐོན་བྱུང་རྱིགས་ནས་ལས་བེད་
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འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་གཙོའི་ཕྐོགས་ཐྐོབ་སྐོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

པའྱི་བགྲེས་ཡོལ་ཐོབ་ཐང་བདམས་པ་ཡྱིན་ན།	བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཤག་དང་བགྲེས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་

དོན་ཚན་	༡༢	པའྱི་ནང་གསེས་	༣	པ་ནང་གསལ་ལྟར་བགྲེས་ཤག་མ་ཐོབ་བར་ཁང་དོད་གཏན་འབེབས་བཞྱིན་ཞུ་སྤོད་ཆོག་རྒྱུ་དང་

།	གཞྱིས་ཁང་ཐོབ་ཐང་དང་རང་བདག་ཁང་པ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐེངས་གཅྱིག་རྱིང་གནས་རྱིམ་དེར་ད་ལྟའྱི་ལས་ཁུར་འཁྱུར་

སྐབས་བགྲེས་ཕོགས་ཇྱི་ཐོབ་ལོ་བཅུས་བསྒྱུར་བའྱི་དངུལ་འབོར་བགྲེས་ཤག་དོད་དུ་ཞུ་སྤོད་ཆོག་ཀང་མང་མཐའྱི་ཚད་གཞྱི་གོང་

གསལ་སྒྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་	༡༢	པའྱི་ནང་གསེས་	༣	པ་ནང་གསལ་ལས་མ་བརྒལ་བ་བ་དགོས།	འདྱི་རྱིགས་ལ་དེའྱི་རེས་བགྲེས་

ཤག་གྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་དང་།	ཟླ་གཉྱིས་ནང་ཚུན་ལས་ཤག་ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་པ།	བགྲེས་ཡོལ་སྨན་བཅོས་ཐོབ་ཐང།

འདེམས་ལྷན་ཚོགས་གཙོར་ལས་བེད་པའྱི་བགྲེས་ཡོལ་སྨན་བཅོས་ཐོབ་ཐང་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་གསེས་དྲུང་ཆེའྱི་ཐོབ་ཐང་

གཏན་འབེབས་ཇྱི་གནང་ལྟར་འཐོབ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ།	ནང་མྱིའྱི་བགྲེས་ཕོགས།

རྐེན་འདས་གྱུར་པའྱི་བགྲེས་ཡོལ་བ་གང་ཞྱིག་གྱི་རེས་ཤུལ་བཟའ་ཟླ་ཇྱི་སྱིད་འཚོ་བའྱི་རྱིང་བགྲེས་ཡོལ་ཕོགས་ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱ་

ཆ་	༢༥	འབབ་དང༌།	གལ་ཏེ་བསྐྱར་དུ་ཆང་ས་བརྒྱབས་པའམ་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་ཚེ།	འཚོ་རྟེན་ཡོང་འབབ་མེད་པའྱི་ལྟོས་བཅས་

ཕྲུ་གུ་རང་ལོ་	༢༥	མན་ཡོད་ན་དེ་ལ་མ་གཏོགས་ཐོབ་ཐང་མེད།

དོན་ཚན་བཅུ་དགུ་པ།	འདེམས་ལྷན་ཚོགས་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང༌།

འདེམས་ལྷན་ཚོགས་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྒྱུན་རྱིང་མཚན་དོད།	ལས་དོད་བཅས་པ་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༡༠༤	དགོངས་

དོན་སྐབས་དུས་སོ་སོར་སྤྱི་ལྷན་ནས་གཏན་འབེབས་ཇྱི་གནང་ལྟར་འཐོབ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་ཉྱི་ཤུ་པ།	སྒྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་ལ་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་སྐབས་འདེམས་ལྷན་གྱི་ཚོགས་གཙོ་དང༌།	བཀའ་ཤག		སྤྱི་འཐུས་

གང་རུང་ནས་འཆར་འབུལ་གྱིས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ངོ་ཡོད་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་བསྐྱར་བཅོས་ལ་

སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་ཆོག་མཆན་མྱིང་རྟགས་འགོད་དགོས།།	།།
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༄༅།	།བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཕོགས་དང༌།		

ཟུར་ཕོགས།	ལས་ཐོན་ཕོགས་ཐོབ།	ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།

དོན་ཚན་དང་པོ།	སྒྱིག་གཞྱིའྱི་མྱིང༌།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་མྱིང་ལ་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཕོགས་དང༌།	ཟུར་

ཕོགས།	ལས་ཐོན་ཕོགས་ཐོབ།	ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི།	བོད་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༣༡	ཕྱི་ལོ་	༢༠༠༤	ཞེས་འབོད་རྒྱུ།

དོན་ཚན་གཉྱིས་པ།	སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ཆ་རྐེན།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ལེའུ་	༡༠	དོན་ཚན་	༡༠༩	ནང་གསེས་	༡	འོག་བཀོད་སྒྱིག་བས་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་གསུམ་པ།	སྒྱིག་གཞྱི་འགོ་འཛུགས།

༡	 སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་

བོད་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༣༡	ཕྱི་ལོ་	༢༠༠༤	ཟླ་	༤	ཚེས་	༨	ཉྱིན་ཆོག་མཆན་སྩལ་བ་ནས་བཟུང་འགོ་འཛུགས་ཞུས།

༢	 སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་གཏན་འབེབས་མ་བས་སོན་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པ་ལས་ཐོན་བགྲེས་ཡོལ་དུ་

སོང་ཟྱིན་པ་རྣམས་ལའང་ལས་ཐོན་ཕོགས་ཐོབ་སྤྱི་མཚུངས་འཐོབ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཞྱི་པ།		སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ཁྱབ་ཚད།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིས་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༡༠༧	ནང་གསེས་	༡	འོག་སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་

རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པར་འོས་ཐོན་ལས་བཅར་ཞུས་པ་དེར་ཁྱབ་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་ལྔ་པ།	ཕོགས་ཐོབ།

༡	 སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཕོགས་ཐོབ་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་

ཇྱི་གནང་ལྟར་འཐོབ་རྒྱུ།
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༢	 སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པར་འོས་ཐོན་བྱུང་སྐབས་སོན་གྱི་ལས་གནས་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནས་

དགོངས་པ་ཞུ་འཁོལ་དགོས།	

དོན་ཚན་དྲུག་པ།	གུང་གསེང་ཐོབ་ཐང༌།

༡	 སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པར་ལོ་འཁོར་གཅྱིག་ནང་ལས་རྒྱུན་ཐོབ་ཆའྱི་གུང་གསེང་ཉྱིན་གྲངས་	༣༠	

ཡོད།	དེ་དག་གུང་གསེང་དུ་མ་བླངས་པར་ལས་དོན་དུ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན་ཟླ་གཅྱིག་གྱི་ཕོགས་འབབ་འཕར་མ་ཞུ་སྤོད་ཆོག		

དེ་བཞྱིན་ལོ་གཅྱིག་ནང་ངེས་མེད་གུང་གསེང་ཉྱིན་གྲངས་	༩	ཞུ་སྤོད་ཆོག		འོན་ཀང་ཞུ་ཐེངས་གཅྱིག་ལ་ཉྱིན་གྲངས་	༥	ལྷག་

ཞུ་སྤོད་མྱི་ཆོག

༢	 ཐོབ་གསེང་ཟླ་གཅྱིག་ཧྱིལ་པོ་མ་ལོངས་པར་ཉྱིན་གྲངས་དེ་ལས་ཉུང་བ་དང༌།	ཉྱིན་གྲངས་ཆ་ཤས་རྱིམ་བསགས་ཀྱིས་ཟླ་

གཅྱིག་གྱི་ཕོགས་འབབ་འཕར་མ་ཞུ་སྤོད་མྱི་ཆོག	 	འོན་ཀང་ལས་འཁུར་ཞུ་རྒྱུན་རྱིང་གུང་གསེང་རྱིམ་བསགས་ཀྱིས་མཐོ་

ཚད་ཉྱིན་གྲངས་	༦༠	གུང་གསེང་ཞུ་རྒྱུའྱི་དུས་ཡུན་ལེན་ཆོག་པ་དང༌།	དེ་ལས་བརྒལ་ན་རྩྱིས་མེད་ཡྱིན།	དུས་སྐབས་

གཅྱིག་ལ་དགོངས་ཞུ་ཉྱིན་གྲངས་	༣༠	ལྷག་སྤོད་མྱི་ཆོག		ཉྱིན་གྲངས་	༣༠	ལྷག་ཞུ་དགོས་བྱུང་ན་དོ་བདག་ནས་རྒྱུ་མཚན་

ཞྱིབ་འཁོད་དགོངས་སན་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་ཕུལ་འབོར་མཚམས་ཉྱིན་གྲངས་	༦༠	ལས་མ་བརྒལ་བ་སྤོད་ཆོག

༣	 ལས་རྒྱུན་ཐོབ་ཆའྱི་གུང་གསེང་ལྷག་མ་མེད་རྱིགས་ལ་ཛ་དྲག་གྱི་གུང་གསེང་དགོས་གལ་བྱུང་ན་དོ་བདག་ནས་རྒྱུ་མཚན་

ཞྱིབ་འཁོད་དགོངས་སན་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་ཕུལ་འབོར་མཚམས་ཕོགས་མེད་གུང་གསེང་ཉྱིན་གྲངས་	༦༠	ལས་མ་

བརྒལ་བ་སྤོད་ཆོག

༤	 ཀ	 ཐོབ་ཆའྱི་གུང་གསེང་ལྷག་མ་མེད་ཀང༌།	ཛ་དྲག་ནད་མནར་ནམ་བྱུང་ལ་སྨན་ཁང་དུ་ཉལ་སོད་བེད་དགོས་བྱུང་བ་དང༌།	

ནད་བབ་ཤྱིན་ཏུ་ལྱི་བས་སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་ཉལ་བས་ཕན་མེད་པའྱི་ཡོངས་གྲགས་ནང་ཁྱྱིམ་དུ་སོད་དགོས་དངོས་

འབེལ་ཡྱིན་པའྱི་དགོངས་སན་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་ཕུལ་འབོར་བྱུང་མཚམས་དངོས་ཡོད་རྒྱུ་མཚན་དང་བསྟུན་ཏེ་

ཕོགས་ཡོད་ཟླ་བ་དྲུག་དང༌།	ད་དུང་དྲག་སྐྱེད་མེད་པར་དགོངས་སན་ཕུལ་འབོར་བྱུང་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ཕོགས་མེད་གུང་

གསེང་ཞུ་སྤོད་ཆོག	དེའྱི་རེས་སུའང་ལས་བཅར་མ་ཐུབ་ཚེ་དོ་བདག་ལས་གནས་ནས་རྩ་དགོངས་ཞུ་དགོས།

ཁ	 སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པ་བུད་མེད་ཡྱིན་ན།	ཕྲུ་གུ་བཙས་དུས་དང༌།	ཤོར་བ།	མངལ་རླུགས་

པ་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ཟླ་གཉྱིས་ཕོགས་ཡོད་དང༌།	ཟླ་གཅྱིག་ཕེད་ཕོགས་བཅས་ཁྱོན་ཉྱིན་གྲངས་	༩༠	ཞུ་སྤོད་ཆོག

ག	 ནད་མནར་གྱིས་ལས་བཅར་མ་ཐུབ་པར་ཚད་ལྡན་སྨན་པའྱི་ངོ་སྤོད་ཡྱི་གེ་ཡོད་ཚེ་ལོ་རེར་ཉྱིན་གྲངས་	༣༠	ལས་མ་

བརྒལ་བ་ཕེད་ཕོགས་དང༌།	དེ་དག་ཉྱིན་གྲངས་	༡༥	སང་ཕོགས་ཐོག་བརེ་བསྒྱུར་གྱིས་ནད་དགོངས་ཞུ་ཆོག	ཉྱིན་

གྲངས་	༣༠	ལས་བརྒལ་བའྱི་ནད་དགོངས་ཞུ་དགོས་བྱུང་ཚེ་ལས་རྒྱུན་ཐོབ་ཆའྱི་གུང་གསེང་དང༌།	གུང་གསེང་སེབ་

གསོག་ཇྱི་ཡོད་ནས་ཞུ་དགོས།

༥	 ལས་འཁུར་ཞུས་ཉྱིན་ནས་ཞབས་ཡུན་ཉུང་མཐར་ཟླ་གཅྱིག་སོང་རེས་རྐེན་འདས་གྱུར་པ་ཡྱིན་ན།	དེའྱི་རྩ་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་	

༢༥	ཐོབ་འབབ་རེས་ཤུལ་ནང་མྱི་འཚོ་རྟེན་ཡོང་འབབ་མེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་མང་མཐའ་ཟླ་གྲངས་	༡༢	རྱིང་འཐོབ་རྒྱུ།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་སྤི་ཁྱབ་རིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གི་རིས་ཞིབ་སྤི་ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་ཐྱོབ་སྱོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

༦	 གུང་གསེང་ལྷག་མ་བརྩྱི་ཕོགས།

	 བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་	༡༠༧	ནང་གསེས་	༢	ནང་གསལ་བཞྱིན་རང་ཉྱིད་སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་

པའྱི་ལས་འཁུར་དམ་འབུལ་དང་འབེལ་ལས་བཅར་ཞུས་པ་ནས་བཟུང་ལས་རྒྱུན་རྱིང་གྱི་ཐོབ་ཆའྱི་གུང་གསེང་རྣམས་བརྩྱི་

དགོས་པ་ལས།	རང་ཉྱིད་དེ་སོན་སེ་ཚན་གཞན་གང་རུང་དུ་ལས་ཞབས་ཞུས་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་གུང་གསེང་ལྷག་པ་རྣམས་བརྩྱི་

འཁུར་མྱི་ཆོག

དོན་ཚན་བདུན་པ།		སྨན་བཅོས་ཐོབ་ཐང༌།

༡	 སྨན་བཅོས་ཀྱི་འགན་འཁུར།

	 ནད་མནར་སྨན་བཅོས་འགན་འཁུར་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ལ་ཡོད།

༢	 སྨན་བཅོས་བ་ཡུལ།

ཀ	 སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པ་གང་ཞྱིག་ཛ་དྲག་དང༌།	ཛ་དྲག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ནད་མནར་སྨན་

བཅོས་བསྟེན་གཏུགས་བ་ཡུལ་ཐད་ས་གནས་སོ་སོར་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྨན་ཁང་ཡོད་རྱིགས་ཀྱི་སྨན་པའྱི་

འཛིན་སྐྱོང་སྤྱི་ཁྱབ་ཡོད་ན་དང༌།	དེ་མྱིན་འགན་འཛིན་སུ་ཡྱིན་ནས་ནད་བབས་ངོས་སྦོར་ཡོད་པའྱི་ཐོག་སྨན་ཁང་དེ་

ནས་སྨན་བཅོས་བེད་དགོས།

ཁ	 སྨན་ཁང་དེ་ནས་སྨན་བཅོས་མ་ཐུབ་པ་དང།	མཐུན་རྐེན་འཛོམས་མྱིན་གྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ན་ངོས་སྦོར་དང་སྦྲགས་

རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་གྱི་གཞུང་གྱི་སྨན་ཁང་དང༌།	གཞུང་གྱི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་གང་རུང་ལ་བསྟེན་གཏུགས་སྨན་

བཅོས་བེད་དགོས།	གལ་སྱིད་ནད་བབས་འདྲ་མྱིན་དང༌།	ཛ་དྲག་ཆེ་བ།	དུས་ཚོད་དང༌།	ཆ་རྐེན་མ་འཛོམས་པ་བཅས་

བྱུང་ན་སེར་པའྱི་སྨན་ཁང་གང་རུང་ལ་བསྟེན་གཏུགས་ཆོག

ག	 གལ་སྱིད་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་དང༌།	རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་གྱི་གཞུང་གྱི་སྨན་ཁང༌།	ཡན་ལག་སྨན་ཁང་བཅས་

མེད་པའྱི་ས་གནས་ཤྱིག་ཡྱིན་ན།	སེར་པའྱི་སྨན་ཁང་དང་སྨན་བཅོས་བ་ཡུལ་གང་འོས་སུ་སྨན་བཅོས་བེད་དགོས།	

ང	 གོ་ནད་ཀྱི་རྱིགས་དང༌།	འབས་ནད།	མཛེ་ནད།	རྱིག་འཚོ་མ་ཟྱིན་པ་བཅས་འབེལ་ཡོད་སྨན་ཁང་གང་རུང་ལ་བསྟེན་

གཏུགས་བ་རྒྱུ།

༣	 སྨན་བཅོས་ཐོབ་ཐང་དང༌།	འགན་འཁུར།

ཀ	 བཞུགས་སར་དུ་སྨན་རྩྱིས་ཁང་དང༌།	བདེ་ལེགས་སྨན་ཁང་སོ་སོ་ནས་སྨན་བཅོས་འགན་འཁུར་དང༌།	འགན་འཁུར་

མྱི་ཐུབ་པའྱི་རྱིགས་སྨན་ཁང་གཞན་ལ་བསྟེན་གཏུགས་བ་རྒྱུའྱི་སྒྱིག་གསལ་ནད་བབས་གཞྱིར་བཟུང་ངོས་སྦོར་དང་

འབེལ་ལམ་སྟོན་བ་དགོས་རྱིགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བེད་དགོས།	ནད་བབས་ཆུང་ཙག་རྱིགས་བསྟེན་གཏུགས་སྐབས་གོང་

གསལ་སྨན་ཁང་གཉྱིས་ནས་སྤྱི་མཚུངས་བང་རྱིམ་དུ་སྒུག་སོད་མ་དགོས་པར་དམྱིགས་བསལ་དུས་ཚོད་སྤོད་དགོས།

ཁ	 ཕན་ཚུན་ཕོགས་བསྐྱོད་སྐབས་ས་གནས་གང་རུང་དུ་ནད་མནར་བྱུང་ཚེ་ས་གནས་དེར་ཡོད་འཕྲོད་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་
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ཕྱི་ལུགས་དང༌།	བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་གང་འོས་ནས་སྤྱི་མཚུངས་སྨན་བཅོས་འགན་འཁུར་

བེད་དགོས།

༤	 སྨན་བཅོས་ཐོབ་ཐང་གྱི་རྱིམ་པ།	

ཀ	 སྨན་བཅོས་བ་ཡུལ་གང་ཡྱིན་དེའྱི་ཉལ་ཁང་ཨང་དང་པོའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།	འོན་ཀང་རྱིམ་པ་སོ་སོའྱི་ཐོབ་ཐང་ལྟར་གྱི་

ཉལ་ཁང་མེད་པ་དང༌།	ཡང་ན་གཤམ་འོག་ཉལ་ཁང་ནང་མཐུན་རྐེན་འགྲྱིགས་ངེས་ཡོད་ན་དེས་འཐུས་རྒྱུ།

ཁ	 སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པ་གང་ཞྱིག་ནད་མནར་སྨན་བཅོས་ཆེད་སྨན་ཁང་གང་ཞྱིག་ཏུ་

བསྐྱོད་དགོས་ཀྱི་ལམ་གྲོན་ལས་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད་སྐབས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཇྱི་ཡོད་ལྟར་དང༌།	ནད་གཡོག་གཅྱིག་གྱི་ལམ་

གྲོན་ནད་པ་གང་ཡྱིན་དེ་དང་གཅྱིག་གྱུར་ཡྱིན།	ནད་པར་གོ་བབས་གཞྱིར་བཟུང་དང༌།	ནད་གཡོག་ལ་རྒན་དྲུང་དང་

འདྲ་བའྱི་ཟུར་ཕོགས་འཐོབ་རྒྱུ།

ག	 དགོས་གལ་མཆྱིས་རྱིགས་ནས་འདས་པའྱི་ལོ་གཉྱིས་ནང་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཞུས་སྩལ་མེད་ཚེ་བརྟག་དཔྱད་བ་

དགོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་སྦྲགས་གཟུགས་བབས་བརྟག་དཔྱད་ཐེངས་རེ་གནང་རྒྱུར་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་སུ་

སན་སེང་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཐོབ་དགོས།

ང	 སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པ་གང་ཞྱིག་ནད་མནར་སྨན་བཅོས་བ་དགོས་སྐབས་ས་ཐོག་འཁོར་

ལམ་མེད་པ་དང༌།	ས་ལམ་བདེ་བགྲོད་མེད་པ།	ཛ་དྲག་ཆེ་བ།	ནད་བབས་དང་གང་ཅྱིའྱི་ཐད་སོན་ཚུད་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་

ཁོམ་མ་བྱུང་ན་རེས་སུ་རྩྱིས་འགྲོ་འཕེར་ངེས་ཐོབ་འཛིན་དང་མཉམ་དུ་གནམ་ཐོག་བསྐྱོད་དགོས་བྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་

གསལ་བཀོད་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་དགོས་པ་ཡྱིན།	གལ་སྱིད་རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་འཕེར་འདང་ངེས་མེད་ན་རྩྱིས་འགྲོ་གཏོང་

རྒྱུ་མྱིན།		འདྱི་རྱིགས་ལ་ཟུར་ཕོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་མེད།

ཅ	 སོའྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་ཕྱི་ལུགས་སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་གཏུགས་བས་ཚེ་སྨན་གྲོན་འཛིན་གསལ་

འཐོབ་རྒྱུ།	སེར་པའྱི་སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་དགོས་མཆྱིས་ཚེ་འཕྲོད་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་ཕྱི་ལུགས་སྨན་ཁང་ནས་ངོས་སྦོར་

དང་སྦྲགས་ལོ་	༣	ནང་སྨན་ཡོན་འགྲོ་གྲོན་མཐོ་ཚད་ཧྱིན་སོར་	༤༥༠༠།༠༠	ལས་མ་བརྒལ་བ་ཞུ་སྤོད་ཆོག	དེ་རྱིགས་

ལ་ལམ་གྲོན་ཐོབ་ཐང་མེད།

ཆ	 སྨན་པའྱི་བརྟག་དཔྱད་ལྟར་མྱིག་ཤེལ་དང་།	གོ་ནུས་ཡོ་ཆས་གསར་དུ་བཟོ་དགོས་དང༌།	བརེ་དགོས།	ཆག་སྐྱོན་སོང་

བ་བཟོ་དགོས་མཆྱིས་ཚེ་ལོ་	༢	ནང་མྱིག་ཤེལ་ལ་མཐོ་ཚད་ཧྱིན་སོར་	༢༢༥༠།༠༠	དང་།	ལོ་	༣	ནང་གོ་ནུས་ཡོ་ཆས་

ལ་མཐོ་ཚད་ཧྱིན་སོར་	༡༠༠༠༠།༠༠	འཐོབ་རྒྱུ།	དེ་རྱིགས་ལ་ལམ་གྲོན་ཐོབ་ཐང་མེད།	 	དེ་ཡང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་

ཁུངས་ནས་སོན་ཚུད་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཐོབ་དགོས།

ཇ	 གཞུང་འབེལ་མྱིན་པ་སེར་དོན་སླད་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་རྱིང་ནད་མནར་སྨན་

བཅོས་བ་དགོས་མཆྱིས་ཚེ་སྨན་བཅོས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་ཇྱི་སོང་དོ་བདག་སོ་སོས་སྤོད་དགོས།		

ཉ	 སྒྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་དགོངས་དོན་ཐོབ་ཐང་བཞེས་མཁན་དེར་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་ངོ་སྤོད་ཕག་འཁྱེར་འབུལ་དགོས།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་སྤི་ཁྱབ་རིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གི་རིས་ཞིབ་སྤི་ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་ཐྱོབ་སྱོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

༥	 སྨན་བཅོས་མཐུན་རྐེན།

ཀ	 སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པ་ནས་ཟླ་རེའྱི་སང་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་གཉྱིས་རེ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་

ཁུངས་སུ་འབུལ་དགོས།

ཁ	 སྨན་བཅོས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་འགན་འཁུར་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་ལེན་མྱི་དགོས་པར་དོ་བདག་སོ་སོས་བེད་ནའང་

འདོད་མོས་ཡྱིན་ཅྱིང༌།	དེ་རྱིགས་ནས་ཟླ་རེའྱི་སང་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་གཉྱིས་རེ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་སུ་བསྡུ་

འབུལ་མྱི་དགོས།

ག	 གོང་གསལ་བརྒྱ་ཆ་གཏན་འབེབས་ལྟར་སྨན་བཅོས་དོད་ཕུལ་རྱིགས་ལ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ནད་མནར་སྨན་

བཅོས་སྐབས་སྒྱིག་མཐུན་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་ཇྱི་སོང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་གནང་རྒྱུ།

ང	 ནད་མནར་སྐབས་སྒྱིག་གཞྱི་ལྟར་གྱི་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་དགོས་རྱིགས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ལ་སན་སེང་

བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས།	འོན་ཀང་གོ་བུར་ཛ་དྲག་ནད་མནར་རྱིགས་ནས་ཉྱིན་བཅུའྱི་ནང་ཚུན་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་འཐུས།

ཅ	 སྨན་བཅོས་ཇྱི་བས་ཀྱི་འགྲོ་སོང་རྩྱིས་ཁ་མཐའ་དག་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་ཟླ་བ་	༣	ནང་ཚུན་ཁུངས་འཕེར་ཐོབ་འཛིན་དང་

བཅས་རྩྱིས་འགྲོ་འཕེར་ངེས་ཀྱི་རྩྱིས་ཁ་ཁམས་དྭངས་འབུལ་དགོས།

དོན་ཚན་བརྒྱད་པ།		གཞུང་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད་ཀྱི་ལམ་གྲོན་དང༌།	ཟུར་ཕོགས་ཐོབ་ཐང༌།

སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པ་རྒྱ་གར་དང༌།	བལ་ཡུལ།	འབྲུག་ཡུལ་བཅས་དང༌།	དེ་ལས་གཞན་པའྱི་

ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གཞུང་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད་སྐབས་ཀྱི་འགྲྱིམ་འགྲུལ་འགྲོ་གྲོན་ཐོབ་ཐང༌།

༡	 སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པ་ལ་གནམ་གྲུ་དཀྱུས་མ་	 (Economy)	དང༌།	མེ་འཁོར་ཨང་དང་པོ།	

གྲང་གོག་ཨང་གཉྱིས་པར་བསྐྱོད་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།	འོན་ཀང་གྲང་གོག་ཨང་གཉྱིས་པར་གཟྱིམ་ཁྱི་མ་ཐོབ་ཚེ་གྲང་གོག་ཨང་

དང་པོར་བསྐྱོད་ཆོག

༢	 ཟུར་ཕོགས་ཀྱི་དུས་ཡུན་དང༌།		ས་ཐག་བརྩྱི་སྟངས།

ཀ	 ས་ཐག་ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་	༡༢	བརྒལ་ཏེ་ཆུ་ཚོད་	༦	ཡན་གྱི་དུས་ཡུན་ཇྱི་སོང་ལ་ཉྱིན་རེའྱི་ཟུར་ཕོགས་ཆ་ཚང་འཐོབ་རྒྱུ།	

དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་	༦	མན་དང་ཆུ་ཚོད་	༣	ཡན་ལ་ཉྱིན་རེའྱི་ཟུར་ཕོགས་ཕེད་འབབ་འཐོབ་རྒྱུ།

ཁ	 ས་གནས་གཅྱིག་ཏུ་འགོར་ཡུན་ཉྱིན་གྲངས་	༡༥	བར་ཉྱིན་རེའྱི་ཟུར་ཕོགས་ཆ་ཚང་དང༌།	དེའྱི་རེས་ཉྱིན་གྲངས་	༢༥	

བར་ལ་ཟུར་ཕོགས་ཕེད་འབབ་འཐོབ་རྒྱུ།	དེ་ལས་བརྒལ་རྱིགས་ལ་ཟུར་ཕོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་མེད།	གསོལ་ཚིགས་ནར་

གཏོང་ཡོད་ན་ཉྱིན་རེའྱི་ཟུར་ཕོགས་ཕེད་འབབ་འཐོབ་རྒྱུ།	

ག	 གོང་གསལ་ས་གནས་གཅྱིག་ཏུ་ཞེས་པ་ནྱི།	ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་	༡༠	རྒྱང་ཁད་ལས་མེད་རྱིགས་སེ་ཚན་འདྲ་མྱིན་ཇྱི་ཡོད་ལ་

ས་གནས་གཅྱིག་ཏུ་བརྩྱི་རྒྱུ་དང༌།	གྲོང་ཁྱེར་ཁག་ལ་ས་ཐག་རྱིང་ཐུང་གྱི་ཚད་གཞྱི་མེད་པར་ས་གནས་གཅྱིག་ཏུ་བརྩྱི་རྒྱུ།	

༣	 གཏན་འཇགས་ཕོགས་བསྐྱོད་ཀྱི་ལམ་གྲོན།



316

ཀ	 གསར་འདེམས་ལས་བཅར་དང༌།	བགྲེས་ཡོལ།	ཁྱིམས་མཐུན་ལས་ཐོན་ཕྱིར་ལོག་སྐབས་སོ་སོའྱི་ཕ་མ་དང༌།	བཟའ་

ཟླ་གང་རུང་གྱི་ཕ་མ།	དེ་བཞྱིན་རང་གྱི་ཕྲུ་གུ་ངོ་མ་ཇྱི་ཡོད།	ཡང་ན་ཕྲུ་གུ་ངོ་མ་མེད་རུང་བུ་ཚབ་བམ་གསོས་ཕྲུག་ཉར་

བ།	དེ་བཞྱིན་འདོད་གཅྱིག་ནང་མྱིའམ།	ཤག་ཚང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་དཔང་འཕེར་ངོས་སྦོར་ཡོད་ཚེ་སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་

ལས་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་གང་དེའྱི་ཐོབ་ཐང་གཞྱིར་བཟུང་ནང་མྱིར་ལམ་གྲོན་ཆ་ཚང་ཐོབ་ཐང་ཡོད་རུང་།	ནང་མྱི་

མཉམ་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་པས་ས་རེས་སུ་བསྐྱོད་དགོས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ན་སྐབས་མཚམས་རེས་སུ་ཟླ་

བསྒྱིལ་ཆོག་པ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་བཀའ་འཁོལ་ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས།

ཁ	 གསར་འདེམས་ལས་བཅར་དང༌།	ལས་ཐོན་ཕྱིར་ལོག་སྐབས་ཅ་དངོས་ལྗྱིད་ཚད་ཀྱི་ལོ་	༡༢༠༠	བདལ་གའྱི་ཐོབ་ཐང་

ཡོད།	འོན་ཀང་ཅ་དངོས་ཀྱི་ལྗྱིད་ཚད་འདེགས་འགོགས་བས་པའྱི་ག་འབབ་སྤད་འཛིན་ཁུངས་འཕེར་དགོས་པ་དང༌།	

རྒྱུན་ལྡན་དགོས་མཁོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོང་ཟོག་དང༌།	གཞན་གྱི་ཅ་དངོས་རྱིགས་འཁྱེར་མྱི་ཆོག	རང་གྱི་ཅ་དངོས་རྣམས་

མཉམ་འཁྱེར་བ་རྒྱུ་ལས་ས་རེས་རྱིམ་འཛར་དུ་འཁྱེར་ན་གོང་གསལ་གྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་རུང་མཉམ་འཁྱེར་མྱི་ཐུབ་

པའྱི་དམྱིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་དང༌།	རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡོད་ན་སྐབས་མཚམས་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ནས་དཔང་

འཕེར་ཡྱིག་ཆ་ཞུས་ཏེ་རེས་སུ་འོར་འདྲེན་ཆོག་པའྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ནས་ཆོག་མཆན་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས།	

ལས་བཅར་དང༌།	ལས་ཐོན་ཕྱིར་ལོག་སྐབས་གནམ་བསྐྱོད་རྱིགས་ལ་མཉམ་འཁྱེར་ཅ་དངོས་	 (Check	 in	bag-

gage)	གནམ་སྒྱིག་ལྟར་ལས་མ་བརྒལ་བའྱི་ཐོག	གནམ་ཐོག་	(Cargo)	བརྒྱུད་ཀྱི་ལོ་	༧༥	ལས་མང་བ་འཁྱེར་མྱི་

ཆོག	ཡང་རྒྱུན་ལྡན་གཞུང་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད་སྐབས་མཉམ་འཁྱེར་ཅ་དངོས་	(Check	in	baggage)	ལྗྱིད་ཚད་

གནམ་གྲུ་སོ་སོའྱི་ཚད་གཞྱི་ལྟར་མཉམ་འཁྱེར་ཆོག		གཞུང་འབེལ་ཅ་དངོས་དེབ་རྱིགས་སོགས་མཉམ་འཁྱེར་དགོས་

རྱིགས་ཀྱི་ལྗྱིད་ཚད་རྱིན་འབབ་ཇྱི་བེད་ཀང་ཐོབ་འཛིན་ལྟར་ཞུ་སྤོད་ཆོག

ག	 དོས་རྒྱག་དང་ཅ་དངོས་འོར་འདྲེན།	ལས་མྱི་ལས་ག་བཅས་ཀྱི་ཆེད་སོམ་ཚོད་སོར་	༥༠༠	རེ་འཐོབ་རྒྱུ་དང༌།	ཕོགས་

གཅྱིག་ལ་ས་ཐག་ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར	༦༠༠	ནང་ཚུན་འགྲུལ་བཞུད་སྣུམ་འཁོར་རམ་དོས་སྐྱེལ་འཁོར་གའྱི་ག་འབབ་ཞུ་

སྤོད་ཆོག

ང	 བདལ་ག་སོམ་དངུལ་ཞུ་དགོས་རྱིགས་རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་འཕེར་འདང་ངེས་གཟྱིགས་ཚེ་མང་མཐའ་སོར་	 ༢༠༠༠	

བཀའ་འཁོལ་གནང་ཆོག

ཅ	 སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པ་སེར་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད་སྐབས་དགོས་གལ་བྱུང་ན་ཕོགས་

གཅྱིག་ལ་ས་ཐག་ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་	༣༠༠	ཚད་གཞྱིའྱི་ནང་སྣུམ་རྱིན་དང༌།	ཁ་ལོ་པའྱི་ཉྱིན་རེའྱི་ཕོགས་བསྐྱོད་ཟུར་ཕོགས་

སེར་སྤོད་ཀྱིས་སྣུམ་འཁོར་འཁྱིད་ཆོག

དོན་ཚན་དགུ་པ།	ལས་ཤག་ཐོབ་ཐང་དང༌།		ཕྱིར་འབུལ།

ལས་ཤག་ཐོབ་ཐང་དང༌།	ཕྱིར་འབུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བེད་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཤག་བགོ་

འགྲེམས་སྒྱིག་གཞྱི་ལྟར་བ་རྒྱུ།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་སྤི་ཁྱབ་རིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གི་རིས་ཞིབ་སྤི་ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་ཐྱོབ་སྱོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

དོན་ཚན་བཅུ་པ།	ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག

༡	 སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པར་འོས་ཐོན་དམ་འབུལ་ཞུས་ཉྱིན་ནས་ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག་ལས་བེད་པའྱི་

ཕྲུ་གུ་སྤྱི་མཚུངས་ལྟར་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང༌།	བོད་ཁྱྱིམ་བཅས་སུ་སྐབས་སོ་སོར་སྒྱིག་གསལ་བཞྱིན་རྒྱན་རྒྱག་གྱིས་

སློབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༢	 ལས་འཁུར་འཁྱུར་མཚམས་ཕྲུ་གུ་སློབ་གྲྭར་མུ་མཐུད་བཞག་ཚེ་ཞབས་ལོ་གསུམ་ཆ་ཚང་མ་ལོན་པའྱི་རྱིགས་ནས་སློབ་

ཡོན་ཆ་ཚང་ཁུངས་འབུལ་དགོས་པ་དང༌།	དེ་མྱིན་སློབ་ཡོན་འབུལ་ཕོགས་རེའུ་མྱིག་གཤམ་གསལ།

ཞབས་ལོ་ལོན་པ།	 སློབ་ཡོན་བརྒྱ་ཆ།

༣	 ༥༠

༤	 ༢༥

༥	 འབུལ་མྱི་དགོས།

༣	 འོན་ཀང་སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པའྱི་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་སོན་གྱི་

ལས་གནས་གང་ཡྱིན་སྐབས་ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་བཞྱིན་པ་དེ་དང༌།	སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་

སྤྱི་ཁྱབ་པ་ལས་ཐོག་ནས་ལས་འཁྱུར་སྐབས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་གཉྱིས་ནས་གདམ་ཀ་ཆོག་པ་ཡྱིན།

དོན་ཚན་བཅུ་གཅྱིག་པ།	གསོག་དངུལ་ཐོབ་ཐང༌།

ཕྱིར་བསྡུ།

དོན་ཚན་བཅུ་གཉྱིས་པ།	ཆོག་མཆན་དང༌།		རྩྱིས་ཁ།

སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པ་ཕོགས་བསྐྱོད་དང༌།	གསར་འདེམས་ལས་བཅར།	བགྲེས་ཡོལ་ཕྱིར་

ལོག་སྐབས་ལམ་གྲོན།	བདལ་ག་བཅས་རྩྱིས་འགྲོ་འཕེར་ངེས་ཀྱི་རྩྱིས་ཤོག་ལ་ཁུངས་སོ་སོའྱི་དྲུང་ཆེའམ་འགན་འཛིན་སེ་ཚན་གྱི་

ལས་བེད་ཅྱིག་ནས་དག་མཆན་འཁོད་དགོས་པ་ལས་རང་ཉྱིད་ནས་ཆོག་མཆན་སྤོད་མྱི་ཆོག	འགྲོ་གྲོན་རྩྱིས་ཁ་ཁམས་དྭངས་ཟླ་བ་	༢	

ནང་ཚུན་ངེས་པར་འབུལ་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།		ལས་ཐོན་བགྲེས་ཕོགས་ཐོབ་ཐང་དང༌།		ཞབས་ལོ་བརྩྱི་ཕོགས།	

༡	 སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པར་འོས་ཐོན་དམ་འབུལ་ཞུས་ཉྱིན་ནས་ལས་རྒྱུན་ཉུང་མཐར་ཞབས་ལོ་	

༡	ཆ་ཚང་ལོན་པ་དང༌།		མང་མཐར་ཞབས་ལོ་	༡༠	ཆ་ཚང་ལོན་པ་ཞྱིག་ལ་ལས་ཐོན་ཕོགས་ཐོབ་ཡོད།	བགྲེས་ཕོགས་བརྩྱི་

ཕོགས་རང་ཉྱིད་ལས་འཁུར་ནས་འཁྱུར་ཁའྱི་རྩ་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་	༥༠	ཐོག་རྩྱིས་བསྐོར་བ་རྒྱུ།	ལས་རྒྱུན་ཞབས་ལོ་	༡༠	

ཆ་ཚང་ལོན་པ་ཞྱིག་ལ་རྩ་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་	༣༧་༥༠	ཡང་ན་བགྲེས་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་	༧༥	འཐོབ་རྒྱུ།	ཞབས་ལོ་	༡	ཆ་
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ཚང་ལོན་པ་ཞྱིག་ལ་བགྲེས་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་	༣༠	གཤམ་གསལ་རེའུ་མྱིག་ལྟར་འཐོབ་རྒྱུ།

ཞབས་ལོ་ལོན་པ།	 བགྲེས་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ།

༡༠	 ༧༥

༩	 ༧༠

༨	 ༦༥

༧	 ༦༠

༦	 ༥༥

༥	 ༥༠

༤	 ༤༥

༣	 ༤༠

༢	 ༣༥

༡	 ༣༠

༢	 ལས་བེད་རྣམས་ལ་ཡུལ་ཐང་གུན་གསབ་སར་ཆ་གནང་སྐབས་སྤྱི་མཚུངས་བགྲེས་ཕོགས་

ཐོག་སར་ཆ་འཐོབ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཅུ་བཞྱི་པ།	བགྲེས་ཕོགས་གདམ་ཀ

༡	 ལས་བེད་བགྲེས་ཡོལ་ཕོགས་ཐོབ་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་ཞྱིག་སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པར་འོས་

ཐོན་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན།	སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པའྱི་ལས་ཐོན་བགྲེས་ཕོགས་དང༌།	ལས་བེད་པའྱི་

བགྲེས་ཕོགས་ཐོབ་ཐང་བཅས་གཉྱིས་ནས་གང་མང་བ་དེ་ཞུ་སྤོད་ཆོག	འོན་ཀང་ལས་བེད་པ་གང་ཞྱིག་	༢༠༠༤	ཟླ་	༤	ཚེས་	

༨	ཉྱིན་སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པར་ལས་བཅར་ཞུ་མུས་དང་དེ་བཞྱིན་དེའྱི་རེས་བསྐོ་གཞག་དང་

འདེམས་ཐོན་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པའྱི་ལས་རྒྱུན་ཇྱི་སོང་ལས་བེད་པའྱི་ཞབས་

ལོར་བསྣན་ཏེ་བགྲེས་ཕོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཞུ་སྤོད་ཆོག

༢	 ལས་བེད་བགྲེས་ཡོལ་སོང་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པར་འོས་ཐོན་བྱུང་རྱིགས་ལ་ལས་

འཁུར་ཞུ་ཡུན་རྱིང་དེ་སའྱི་བགྲེས་ཕོགས་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་མེད།

དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ།	གཟྱིགས་གསོལ།

སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པའྱི་ལས་གནས་སུ་འོས་ཐོན་དམ་འབུལ་ཞུས་ཉྱིན་ནས་ཞབས་ལོ་ཧྱིལ་པོ་

ཇྱི་སོང་ལ་མཛད་འགན་འཁྱུར་ཁའྱི་ཟླ་རེའྱི་ཕོགས་ཐོབ་བསྒྱུར་འབབ་གཟྱིགས་གསོལ་འཐོབ་རྒྱུ།



319

བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་སྤི་ཁྱབ་རིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གི་རིས་ཞིབ་སྤི་ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་ཐྱོབ་སྱོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

དོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ།	ལས་ཐོན་བགྲེས་ཤག་ཐོབ་ཐང༌།

ལས་བེད་བགྲེས་ཡོལ་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་བགྲེས་ཡོལ་སྤྱི་མཚུངས་དྲུང་ཆེའྱི་གནས་རྱིམ་གྱི་བགྲེས་ཤག་འཐོབ་

རྒྱུ་དང་།	བགྲེས་ཡོལ་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ལས་རྒྱུན་ཞབས་ལོ་	༥	ཧྱིལ་པོ་ལོན་པ་ཞྱིག་ལ་བགྲེས་ཤག་ཐོབ་ཐང་ཡོད།	དེ་

མྱིན་བགྲེས་ཤག་གོ་སྒྱིག་མ་ཐུབ་བར་ཁང་དོད་དུས་ནས་དུས་སུ་གཏན་འབེབས་ལྟར་འཐོབ་རྒྱུ།	འོན་ཀང་གཞྱིས་ཁང་དང་ག་མེད་

གཞུང་ཁང་།	རང་བདག་ཁང་པ་ཡོད་མཁན་ལ་བགྲེས་ཤག་དང་ཁང་གའྱི་དོད་ཐོབ་ཐང་མེད།

ཕྱི་ལོ་	༢༠༠༩	ཟླ་	༣	ཚེས་	༢༤	ཉྱིན༌སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པའྱི་ལས་ཁུར་ཞུ་བཞྱིན་པ་དང་

།	དེའྱི་རེས་ལས་བེད་པ་ཡྱིན་མུས་ཤྱིག་སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པར་བསྐོ་གཞག་གམ་འདེམས་ཐོན་བྱུང་

རྱིགས་ནས་ལས་བེད་པའྱི་བགྲེས་ཡོལ་ཐོབ་ཐང་བདམས་པ་ཡྱིན་ན།	བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཤག་དང་བགྲེས་ཤག་བགོ་

འགྲེམས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་	༡༢	པའྱི་ནང་གསེས་	༣	པ་ནང་གསལ་ལྟར་བགྲེས་ཤག་མ་ཐོབ་བར་ཁང་དོད་གཏན་འབེབས་བཞྱིན་

ཞུ་སྤོད་ཆོག་རྒྱུ་དང་།	གཞྱིས་ཁང་ཐོབ་ཐང་དང་རང་བདག་ཁང་པ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐེངས་གཅྱིག་རྱིང་གནས་རྱིམ་དེར་ད་

ལྟའྱི་ལས་ཁུར་འཁྱུར་སྐབས་བགྲེས་ཕོགས་ཇྱི་ཐོབ་ལོ་བཅུས་བསྒྱུར་བའྱི་དངུལ་འབོར་བགྲེས་ཤག་དོད་དུ་ཞུ་སྤོད་ཆོག་ཀང་མང་

མཐའྱི་ཚད་གཞྱི་གོང་གསལ་སྒྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་	༡༢	པའྱི་ནང་གསེས་	༣	པ་ནང་གསལ་ལས་མ་བརྒལ་བ་བ་དགོས།	འདྱི་རྱིགས་ལ་

དེའྱི་རེས་བགྲེས་ཤག་གྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་དང་།	ཟླ་གཉྱིས་ནང་ཚུན་ལས་ཤག་ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་པ།	བགྲེས་ཡོལ་སྨན་བཅོས་ཐོབ་ཐང།

ལས་བེད་པའྱི་བགྲེས་ཡོལ་སྨན་བཅོས་ཐོབ་ཐང་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་གསལ་དྲུང་ཆེའྱི་ཐོབ་ཐང་གཏན་འབེབས་ཇྱི་གནང་ལྟར་

འཐོབ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ།	ནང་མྱིའྱི་བགྲེས་ཕོགས།

རྐེན་འདས་གྱུར་པའྱི་བགྲེས་ཡོལ་བ་གང་ཞྱིག་གྱི་རེས་ཤུལ་བཟའ་ཟླ་ཇྱི་སྱིད་འཚོ་བའྱི་རྱིང་བགྲེས་ཡོལ་ཕོགས་ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱ་

ཆ་	༢༥	འབབ་དང༌།	གལ་ཏེ་བསྐྱར་དུ་ཆང་ས་བརྒྱབས་པའམ་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་ཚེ།	འཚོ་རྟེན་ཡོང་འབབ་མེད་པའྱི་ལྟོས་བཅས་

ཕྲུ་གུ་རང་ལོ་	༢༥	མན་ཡོད་ན་དེ་ལ་མ་གཏོགས་ཐོབ་ཐང་མེད།

དོན་ཚན་བཅུ་དགུ་པ།	སྒྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་ལ་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་སྐབས་སྤྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པ་དང༌།	

བཀའ་ཤག	སྤྱི་འཐུས་གང་རུང་ནས་འཆར་འབུལ་གྱིས་སྤྱི་འཐུས་ངོ་ཡོད་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་བསྐྱར་བཅོས་ལ་

སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་ཆོག་མཆན་མྱིང་རྟགས་འགོད་དགོས།།	།།
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