
སྐབས་བཅུ་བདུན་པ། 
ཚགོས་དུས་བཞ་ིཔ། 

གྲོས་ཚགོས་ལས་རམི་གསར་ཤྲོག 
 

བྲོད་རྒྱལ་ལྲོ་ ༢༡༤༩ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༠ ཕ་ིལྲོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༣ 

 

 

གསར་ཨང།  ༦   འདྲོན་ཨང། ༢༠   དྷརྨ་ཤཱལཱ 



  
 
 

རྩོམ་སྒྲིག་ཚགོས་ཆུང། 
 

རྩོམ་སྒྲིག་པ། 
བད་ེཆནེ་མཚ་ོམྩོ། 

 

གསར་འགྩོད་པ། 
བྩོ་བཟང་མཚ་ོམྩོ། 
ཕུན་ཚགོས་འབྩོར་རྒྱས། 
ཆྩོས་དབྒྲིངས་རང་གྩོལ། 
ཡྩོན་ཏན་དབང་ཕྱུག 

རྟ་མགྒྲིན་མཚ།ོ 

བམས་པ་ཆྩོས་འཛོམས། 

བསྟན་འཛིན་གཡུང་དྲུང། 

ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་འགྩོད་འཇུག་པ། 
བྩོ་བཟང་མཚ་ོམྩོ། 
ཕུན་ཚགོས་འབྩོར་རྒྱས། 
ཆྩོས་དབྒྲིངས་རང་གྩོལ། 

Tibetan Parliament-in-Exile, 

Central Tibetan Administration, 

Gangchen Kyishong, Kangra 

Dharamsala-176215, H.P. INDIA 

Ph. :+91 1892 222481 

Fax : +91 1892 224593 

Web: 
www.chithu.org 

www.tibetanparliament.org 
 

http://www.tibetanparliament.org/


དཀར་ཆག 

ཨང། གནད་དནོ། ཤགོ་གྲངས། 
 
༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡༌༌༌༢༢ ལོའ་ིལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་སྱིང་
བསྡུས་སན་སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༤ པ། 

 
༡༌༌༌༣༡ 

༢ སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་རྒྱས་པར་ཞྱིབ་
འཇུག་གནང་བའྱི་སན་ཐ་ོསན་སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༥ པ། 

༣༢་་་༣༢ 

༣ གཞུང་འབྲེལ་གྲོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༦ པ། ༣༣་་་༣༣ 
༤ གོང་གསལ་སན་ཐོ་ནང་གསལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྱི་བ་ཁག་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདྲེབས་

གསལ་བཤད། 
༣༤་་༌༣༦ 

 
༥ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགྲེང་དང་། བཀའ་ཤག་
གྱི་ལན་འདྲེབས་གསལ་བཤད། 

 
༣༧་༌་༦༡ 

 
༦ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
འཕདོ་བསྲེན་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡༌༌༌༢༢ ལོའ་ིལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་སྱིང་
བསྡུས་སན་སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༧ པ། 

 
༦༢་་༌༨༡ 

༧ སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་འཕོད་བསྲེན་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་རྒྱས་པར་
ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་སན་ཐ་ོསན་སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༨ པ། 

༨༢༌༌༌༨༢ 

༨ གཞུང་འབྲེལ་གྲསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ། ༨༣༌༌༌༨༣ 
༩ གོང་གསལ་སན་ཐོ་ནང་གསལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྱི་བ་ཁག་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདྲེབས་

གསལ་བཤད། 
༨༤༌༌༌༨༤ 

༡༠ འཕོད་བསྲེན་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགྲེང་དང། བཀའ་
ཤག་གྱི་ལན་འདྲེབས་གསལ་བཤད། 

༨༥༌༌༌༩༥ 

 
༡༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
མུ་མཐུད་འཕོད་བསྲེན་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བགྲོ་གྲེང་
དང་། བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདྲེབས་གསལ་བཤད། 

 
༩༦༌༌༌༡༡༡ 

༡༢ ཤྲེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའྱི་དྱི་བ་ལྷག་བསད་ཁག་ཅྱིག་ལ་ལན་འདྲེབས་གསལ་བཤད། ༡༡༢༌༌༌༡༡༦ 
༡༣ ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན། བརོད་པ་གསུམ་པ་དང་། གཏན་འབྲེབས། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ པ། ༼བཙན་

བལོ་བདོ་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་གྱི་ས་ཁང་བདག་འཛནི་དང་བྲེད་སདོ་བྲེད་ཕགོས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི།༽ 
༡༡༧༌༌༌༡༣༡ 

༡༤ གཞུང་འབྲེལ་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞུའྱི་གྲོས་ཆདོ་གྲསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༢ པ། ༡༣༢༌༌༌༡༣༤ 
༡༥ གཞུང་འབྲེལ་གྲསོ་ཆདོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༣ པ།  ༡༣༥༌༌༌༡༣༥ 



༡༦ བཟ་ོབཅསོ་གྲསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༤ པ། ༡༣༦༌༌༌༡༤༠ 
 

༡༧ 
ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ལྔ་པ། 

གོང་གསལ་གཞུང་འབྲེལ་གྲོས་ཆོད་དང་། བཟོ་བཅོས་གྲོས་འཆར་ཐོག་ལ་སྱི་ཡོངས་བགྲོ་གྲེང་དང། 
གཏན་འབྲེབས། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༣ པ་དང་། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༤ པ། 

 
༡༤༡༌༌༌༡༥༤ 

༡༨ ལས་དནོ་འཕ་ོསངོ་དགསོ་རྱིགས། ༡༥༥༌༌༌༡༥༥ 
༡༩ ཚགོས་དྲུང་ནས་དགངོས་ཤོག་ཁག་སན་སནོ། ༡༥༦༌༌༌༡༥༦ 
༢༠ ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གྱི་མཇུག་བསམོས་གསུང་བཤད། ༡༥༧༌༌༌༡༦༡ 
 



1 
 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་ བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༤ པ། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚེས ་ 
༡༦། ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཉྱིན་ ༩ པ་མཐའ་མ་ད་ེཆགས་ཡོད། ད་ེརྱིང་སྔ་ད་ོདྱི་བ་དྱིས་ལན་གྱི་དུས་ཚདོ་མདེ།  
 ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་དང་པ།ོ ལས་བསམོས་སྙན་སནོ་དང་། ཞྱིབ་བཤེར་ལས་དནོ། ནང་གསེས་ཀ་པ། ཕྱི་དྱིལ་ལས་
ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡་་་༢༢ ལོའ་ིལ་ོའཁོར་ལས་བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་སྙན་སོན། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣ ༤ 
པ། ཕྱི་ཚསེ་ ༡༥ ལས་རྱིམ་ཁངོས་སུ་འདུག སྙན་སནོ་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་ མཆགོ་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས་གཙ ་ོམ ཆོག ཕྱི་ལ་ོ ༢༠ ༢༡་་་༢ ༢ ལོའ་ིཕྱི་དྱིལ ་ལ ས་ཁུངས ་ཀྱི་ལ ས ་བ སོམ ས་སྙྱིང་བསྡུས ། ཡྱིག་ཆ་ཨང ་ 
༣༤ པ་སྙན་སནོ་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ།  

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༤ 
༄༅། །བདོ་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༤༨ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡ ནས་བདོ་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༤༩ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ 

ཚསེ་ ༣༡ བར་གྱི་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས། 
དནོ་ཚན་དང་པ།ོ ང་ོསདོ། 
བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ནྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༤ ཉྱིན་སྱི་ནོར་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་
ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་བ་ན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྱིད་ལམ་སྟོན་འགོ་ཆེད་འཛུགས་མཛད་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བོན་ཆེན་ལས་
ཁུངས་བ དུན་ཡོད་ཁོངས་ནས་ག ཅྱིག་ཡྱིན། ཕྱི་དྱིལ ་བཀའ་བོན་དང་དྲུང་ཆ་ེརྣམ་པའྱི་བཀོད་བྱུ ས་སྟ ངས་འཛིན་འོག་རྒྱ ་གར ་
དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གྱི་དབུ་ཁྱིད་གཙ་ོབོར་གྱུར་བའྱི་གཞུང་འབལེ་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་དང༌། གོས་ཚགོས་འཐུས་མྱི། བོད་
དོན ་རྒྱ བ ་སྐྱོར ་ཚོག ས ་སེར ་ཁག ད ་ེབ ཞྱིན ་བོད ་དོན ་དོན ་ག ཉེར ་ཅ ན ་རྣ མ ས ་ལ ་འ བེལ ་ལ མ ་གྱིས ་རྒྱ བ ་སྐྱོ ར ་འ ཚོལ ་རྒྱུ ་ད ང ༌། 
ཕགོས་མཚུངས་རྒྱལ་སྱི་དང་བོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚགོས་ཁོད་བདོ་དནོ་དྱིལ་བསགས་དང་ཞུ་གཏུག་གནང་རྒྱུ་སོགས་ཕྱི་འབལེ་དང་
དྱིལ ་བ ས ག ས ་ཀྱི་ལ ས ་འག ན ་ག ཉྱིས ་ཡོད ། ཕྱི་དྱིལ ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ལ ་ཁྱ བ ་ཁོང ས ་སེ་ཚ ན ་ག སུ མ ་ཡོད ་པ ་སྟེ། སྣ ར ་ཐ ང་ད པ ར ་
ཁང་དང༌། ཀམ་པུ་ཊར་ས་ེཚན། བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་བཅས་ཡྱིན། 
 
དནོ་ཚན་གཉྱིས་པ། ལས་དནོ་ཇྱི་བྱས། 
༡། ཕྱི་འབལེ་ས་ེཚན། 
༡་༡། བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ཚན་པ། 
༡་༡་༡། བོད ་དོན ་ཞུ ་ག ཏུ ག ་ཚ ན ་པ ་ནྱི་བ ཀ འ ་ཤ ག ་སྐ བ ས ་ ༡ ༦  པ ས ་ག ས ར ་བ ཙུ ག ས ་ག ན ང ་བ འྱི་ད ང ་བ ང ས ་བོད ་དོན ་ཞུ ་

གཏུག་ལས་འགུལ་ཞསེ་ལག་བསྟར་དང་འབལེ་གཏུག་སྟངས་འཛནི་གནང་མཁན་འབལེ་ཡདོ་ཚན་པ་ཆགས་ཡོད ། 
དང་བངས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག ་ལས་འགུལ་ནྱི་བོད་མྱི་ཚོས་ས་ོསོའ་ིགནས ་ཡུལ་ས་ཁུལ ་ནས་དང་བངས་ཐོག་བོད་
དནོ་ཆེད་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་སེལ་རྒྱུ་བཅས་ཡྱིན། ཚན་པ་འདྱིའྱི་འགོ་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང༌། ཡུ ་རོབ་
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སྱི་མ ཐུ ན། འགོ་བ ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང ་ཚ ན་པ ། བོད་དོན ་རྒྱ བ ་སྐྱོར ་འ བེལ ་མ ཐུད ་ཚ ན ་པ ། ད བུ ་མ འྱི་ལ མ ་འབེལ ་མ ཐུ ད ་
ཚན་པ་བཅས་ཡདོ། 

༡་༡་༢། ལས ་གཞྱི་འདྱི་ལག་བསྟར་ཞུ་ཕགོས་དང་ ལས ་འགུལ་སྣ་ེཁྱིད་གནང་ཕོགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ (Guidelines for V-

TAG) དང་། ཕོགས་མཚུངས་ཚན་པ་དང་འབལེ་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་ང་ོབ་ོདང་ལས་འགན་ (Structure and Role 

of V-TAG Stakeholders) བཅས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་བཟ་ོསྱིག་ཞུས།  
༡་༡་༣། བོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ཀྱི་ད ་རྒྱ འྱི་ (Tibet.Net) ན ང ་ད ང ་བ ང ས ་བོད ་དོན ་ཞུ ་ག ཏུ ག ་ལ ས ་འ གུ ལ ་གྱི་ ཐོ་འ གོད ་

འགེངས་ཤོག་དང་འབལེ་ཆགས་ཡྱིག་ཆ་ཁག་འདནོ་སལེ་ཞུས། 
༡་༡་༤། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༧ ཉྱིན་སུད་སྱི་གོང་ཁྱེར་ཇྱི་ནྱི་ཝར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དང་བངས་བདོ་དནོ་ཞུ་

གཏུག ་ལ ས ་འགུ ལ ་དབུ ་འབྱེད་གན ང་བ ་དང ་། དེ་རེས ་ཐ ག་ཉ་ེརྒྱ ལ ་ཁབ ་སེལ་ཇྱི་ཡམ ་དང ་། ཧ ་ོལ ནཌ ། ཕ་རན་སྱི་
བཅས་སུ་གནས་སདོ་བདོ་མྱི་ན་གཞནོ་རྣམས་ལ་དང་བངས་བོད་དནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་སྐརོ་ང་ོསདོ་ཞུས། འདྱི་
ལོའ་ིལ་ོའཇུག་བར་ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་ནང་མྱི་གངས་ ༢༣༠ ཙམ་ཐ་ོའགོད་བྱུང་ཡོད། 

༡་༡་༥། བོད ་དོན ་ཞུ ་ག ཏུ ག ་གྱི་ལ ས ་ག ཞྱི་ཆེད ་ཕྱི་རྒྱ ལ ་ས ་ཁུ ལ ་ལྔ འྱི་ས ་ག ན ས ་འ བེལ ་མ ཐུ ད ་པ ་ཁ ག ་ལ ་ལ ས ་འ གུ ལ ་ན ང ་
མ ཉ མ ་ཞུ ག ས ་ག ན ང ་ཕོག ས ་སྐོར ་ལ མ ་སྟོན ་ཞུ ས ་ད ང ་ཞུ ་མུ ས ་ཡྱིན ། ལ ས ་འ གུ ལ ་འ དྱིའྱི་ཆེད ་ད ་ལྟ འྱི་བོད ་ན ང ་གྱི་
ག ན ས ་སྟ ང ས ་སྐོར ་ བ རོད ་ག ཞྱི་འ ད ་མྱིན ་ཐོག ་ང ་ོསོད ་ད ང ་ཞུ ་ག ཏུ ག ་ཡྱིག ་ཆ་རྒྱ ས ་བ སྡུས ་ག ཉྱིས ་ཀྱི་ཟྱིན ་བྱིས ་བ ཟ ་ོ
སྱིག་ཞུས་ཡདོ། 

༡་༢། མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚགོས་དང༌། ཡུ་རབོ་སྱི་མཐུན། འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་ཚན་པ ། 
༡་༢་༡། ཚན ་པ ་འདྱིས ་བོད་ནང ་རྒྱ ་ནག ་ག ཞུ ང་གྱིས ་དག ་གནོན ་ཅ ན་གྱི་སྱིད ་བྱུ ས ་འོག ་ག ཞྱིས ་ལུ ས ་བོད་མྱིའྱི་འ གོ་བ ་མྱིའྱི་

ཐབོ་ཐང་དང༌། རང་དབང་བཅས་རྱིས་མེད་རགོ་རལོ་དུ་གཏངོ་བཞྱིན་ཡདོ་པའྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལ་དཔྱད་ཞྱིབ་ཞུ་
རྒྱུ ་དང ་། དངོས ་བྱུ ང ་ག ནས ་ཚུ ལ ་ཁ ག ་རྒྱ ལ ་སྱིའྱི་འ བེལ ་ཡོད ་སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ཁག ་ལ ་མ ཁ ་ོསོད་ཞུ ས ་ད ང་ཞུ ་མུ ས ་
ཡྱིན། 

༡་༢་༢།  ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༡༠ ཉྱིན་རྒྱལ་སྱིའྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་གྱི་ཉྱིན་མ་ོདང་སྟབས་བསྟུན་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ཚན་པ་
ན ས ་ ཕྱི ་ ལོ ་  ༡ ༩ ༥ ༩  ན ས ་  ༢ ༠ ༢ ༡  བ ར ་ རྒྱ ལ ་ སྱི འྱི ་ ན ང ་ བོ ད ་ དོ ན ་ ཐོ ག ་ ཁྱི མ ས ་ ཡྱི ག ་ ད ང ་ གོ ས ་ ཆོ ད ་
ཁ ག ་ (International Resolutions and Recognitions on Tibet : 1959 to 2021)  ཕོ ག ས ་ སྱི ག ་
ཞུས་པའྱི་དཔ་ེདབེ་ད་ེསྱིད་སྐྱངོ་ཚགོས་ཁང་དུ་དབུ་འབྱདེ་དང་འགེམས་སལེ་ཞུས། 

༡་༢་༣། ད ་བ ར ་བོད ་ན ང ་རྒྱ ་ མྱིའྱི་ ད བ ང ་ བ སྒྱུ ར ་ ད ང ་ སྡུ ག ་ སོང ་ འོག ་ ཚེ་ སོག ་ཤོར ་བ འྱི་བོད ་ མྱིའྱི་ སྐོར ་ (Death due to 

Torture in Tibet) དང ་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྱིད ་བ ཙོན་པ འྱི་ཐ་ོགཞུ ང ་ད ང་བ ཅས ་པའྱི་ག ནས ་ཚུ ལ་ཞྱིབ་ཕྲ་འཁོད་པའྱི་
རམོ་བྱིས་ཕོགས་སྱིག་ཞུས། 

༡་༢་༤། སུད་སྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་དང་ལྷན་ ༢༠༢༡ ལོའ་ིཇྱི་ནྱི་ཝ་གངེ་སྟགེས་ (Geneva Forum 2021) ག་ོསྱིག་ཞུས། 
༡་༢་༥།  སུད ་སྱི་སྐུ ་ཚ བ ་དོན ་ག ཅོད ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ ཀྱི་གོ་སྱིག ་འོག ་བ ཙ ན ་ད བ ང ་འོག ་བ ཞ ག ་པ འྱི་གོས ་མ ཐུ ན ་དོན ་ཚ ན ་བ ཅུ ་

བ དུ ན ་ད ང ་ །  རྒྱ ་ ག ཞུ ང ་གྱི ས ་ བོ ད ་ ན ང ་ག ཉ འ ་ ག ནོན ་ བྱ ས ་ ཏེ་ལོ ་ ངོ་ ༧ ༠  (70-years of Oppression and 

Destruction in Tibet) ཞེས ་པ འྱི་བ རོད ་ག ཞྱིའྱི་བ གོ་གེང ་སྐ བ ས ་ཚ ན ་པ འྱི་འ ག ན ་འ ཛིན ་ན ས ་ག ཏ མ ་བ ཤ ད ་
བྱས། 
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༡ ་ ༣ ། བོད ་ དོན ་ རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་ འབལེ ་མཐུད་ཚན་པ། 
༡་༣་༡། བོད་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚགོས་པ་རྣམས་ལ་བདོ་དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་གནས་ཚུལ་འབུལ་མུས། 
༡་༣་༢། རྒྱ ལ ་ ས ྱིའ ྱི་ བ ོད ་ ད ོན ་ རྒྱ བ ་ སྐྱ ོར ་ ཚ ོག ས ་ པ འ ྱི་ ཚ ོག ས ་ འ དུ ་ ཐ ེང ས ་ ༨ པ འ ྱི་ སྙ ན ་ ཐ ་ོ པ ར ་ སྐྲུ ན ་ ད ང ་ འ ག ེམ ས ་ ས ེལ ་
 ཞུས ། བོད ་དོན་རྒྱ བ ་སྐྱོར ་ཚོག ས ་པ ་རྣ མ ས ་ན ས ་བོད་ དོན ་ད ང ་འ བེལ ་ བའྱི་དུ ས ་ན ས ་དུ ས ་སུ་དྱི་བ ་ག ན ང་ ཁག་ ལ ་
 ལན་འདེབས་ཞུས། 
༡་ ༣ ་༣ །ཕྱི་ ལ ་ོ ༢ ༠ ༢ ༢ ཟླ ་ ༢ པ འྱི་ན ང ་ རྒྱ ལ ་ སྱིའྱི་བོད ་ དོན ་ཞུ ་ ག ཏུ ག ་འ བེལ ་མ ཐུ ད ་ ལ ས ་ ཁང ་ (ITN) གྱི་ རྒྱ ་ན ག ་པ ་ེཅ ྱིང ་

དུ ་ ཨ ་ོ ལ མ ་ པ ྱིཀ ་ ར ེད ་ འ ག ན ་ ལ ་ ང ་ོར ོལ ་ ལ ས ་འ གུ ལ ་ སྐ ོར ་ ད ང ་ ག ཞ ན ་ ཚ ོག ས ་ འ དུ ་ ཁ ག ་ ག ཅ ྱིག ་ ལ ་ད ་ ཐ ོག ་ཚ ོག ས ་
ཞུགས་བྱས། 

༡ ་ ༤ ། ད བུ ་ མ འྱི་ ལ མ ་ འབལེ་མཐུད་ ཚ ན ་ པ ། 
༡་༤་༡། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༨  ཉྱིན་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐངེས་ ༡༣  སྐབས་ ཚོགས་མྱི་

རྣམས་ལ་གཉྱིས་སྨན་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་སྐོར་ཉྱིན་གཅྱིག་གྱི་ཟབ་སངོ་ཞྱིག་ག་ོསྱིག་ཞུས། 
༡་༤ ་༢། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༣ དང་ ༤ བཅས་ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་ད་ལམ་བརྒྱུད་སངེ་ལོར་ཁུལ་གྱི་མཐ་ོསོབ་སོབ་མ་

གངས་ ༢༢ ལ་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྐརོ་ཟབ་སོང་ག་ོསྱིག་ཞུས།  
༡་༤ ་༣།ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༧ ཉྱིན་ས་རཱ་མཐ་ོསོབ་ཁང་དུ་སྱི་ཞུའྱི་ལས ་བྱདེ་གསར་བསྐ་ོརྣམས་ལ་དབུ་མའྱི་ལམ་

གྱི་སྱིད་བྱུས་སྐོར་ག་ོརགོས་ཟབ་སངོ་ཕུལ། 
༡་༤ ་༤།༸ གོང་ས་མཆོག་གྱིས་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཐོག་བསྩལ་བའྱི་བཀའ་སོབ་ཁག་དང་དབུ་མའྱི་ལམ་དང་འབེལ་

བའྱི་གནས་ཚུལ་གསར་པ་རྣམས་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་ད་ཚགིས་ནང་དུས་ནས་དུས་སུ་ཁ་བསྐོང་ཞུ་མུས། 
 
༢།  སྣ་ེཤན་ས་ེཚན། 
 ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ལོར་རྒྱ་གར་གྱིས་གཙོས་འཛམ་གྱིང་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཏོག་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་ ༡༩ ཁྱབ་བརལ ་

གྱི་རེན་པས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་བཞུགས་སར་དྷ་སར་འཚམས་གཟྱིགས་གནང་མཁན་སྐུ་མགནོ་ཉུང་ཤས་
ལས ་བྱུང་མེད།  ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ལོར་ཏོག་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཕྲན་བུ་བཟ ང་དུ་ཕྱིན་སྟབ ས་ཕྱི་
རྒྱལ་དང་རྒྱ ་གར ་ནས་སྐུ་མ གོན་མྱི་ཉུང་བ་ཞྱིག ་དྷ་སར་འཚམས ་གཟྱིགས་ཕེབས་སྐབས ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུ གས ་
ཀྱི་མ ཛ ད ་ག ཙོ་རྣ མ ་པ ར ་མ ཇ ལ ་འ ཕྲ ད ་ད ང ་བོད ་ཀྱི་རྱིག ་ག ཞུ ང ་བ སྟྱི་ག ན ས ་ཁ ང ་སོག ས ་སུ ་ག ཟྱིག ས ་སྐོར ་ས ད ་
མ ཐུ ན ་འ གྱུ ར ་ཞུ ས ་ཡོད ། ལོ་འ ཁོར ་འ དྱིའྱི་ན ང ་རྒྱ ་ག ར ་ག ཙོས ་པ འྱི་ཨ ་རྱི་ད ང ་། ཅེག ་སྱི་མ ཐུ ན ་རྒྱ ལ ་ཁ བ ། སུ ་ཝྱི་
ཌ ན ་བ ཅ ས ་ན ས ་གོས ་ཚོག ས ་ འ ཐུ ས ་མྱི་ད ང ་ག ཞུ ང ་ཚ བ ་ལ ས ་ བྱེད ། ག ཞུ ང ་ ཁོང ས ་མྱིན ་པ འྱི་ག ན ད ་ཡོད ་མྱི་ སྣ ་
བཅ ས ་ལ ་སྱི་ནོར ་༸ གོང་ས ་༸ སྐྱ བས ་མགོན ་ཆེན་པ་ོམ ཆོག ་དང ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག ་འཛུ ག ས ་ཀྱི་དཔ ལ་ལྡན་སྱིད ་སྐྱོང ་
མཆགོ དཔལ་ལྡན་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པ་ོམཆགོ ཕྱི་དྱིལ་བ ཀའ་བོན། གཞུང་ཁོངས་མྱིན་པའྱི་
ཚོག ས་པ་ཁག་གྱི་ཚོག ས་གཙ ་ོལྷ ན་མ ཇལ ་འཕྲད་དང ་ རྱིག ་ག ཞུང ་བསྟྱི་ག ནས ་ཁང ་སོགས ་སུ་ག ཟྱིག ས་སྐོར་སད ་
མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཡོད། སྐུ་མགོན་རྣམས་ལ་བོད་དོན་བདནེ་མཐའ་གསལ་ཐབས་སད་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
ཆབ་སྱིད་ལངས་ཕགོས་གཉྱིས་སྨན་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་སྐོར་དང་། བོད་དོན་དང་འབལེ་བའྱི་གལ་ཆ་ེཡྱིག་
ཆ་ཁག་འགམེས་སལེ་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
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༣། དྱིལ་བསགས་ས་ེཚན། 
༣་༡། བདོ་ཡྱིག་ཚན་པ། 
༣་༢།  བདོ་མྱིའྱི་རང་དབང་གསར་ཤགོ  

 བོད ་ཡྱིག ་ན ང ་འ དོན ་སེལ ་ཞུ ་བ ཞྱིན ་པ འྱི་བ དུ ན ་རེའྱི་འ ཛིན ་སྐྱོང ་ལ ས ་རྱིམ ་ག ས ར ་ཤོག ་འ དྱིའྱི་ན ང ་བོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་
འཛུག ས་ཀྱི་སྱིད ་བྱུ ས་གཙ ་ོབོར ་གྱུར་པའྱི་མཛ ད་ག ཙ་ོརྣམ་པ་དང་། རྒྱ ་གར ་ད ང་ཕྱི་རྒྱ ལ་དུ་ཡོད་པའྱི་ཁྱབ ་ཁོངས ་
ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཁ ག ་གྱི་ལ ས ་དོན ་གྱི་ག ས ར ་འ གྱུ ར ་ཁ ག ་གྱི་སྙྱིང ་བ སྡུ ས ་དོན ་ཚ ང ་ཚིག ་ཉུ ང ་རེ་འ དོན ་སེལ ་ད ང ་། དེ་
བ ཞྱིན ་བོད ་ད ང ་འ བེལ ་བ འྱི་ག ས ར ་འ གྱུ ར ་ཁ ག ་སྐ བ ས ་མ ཚ མ ས ་ས ་སྒྱུ ར ་ད ང ་།  ས ་ཕ བ ། ད ་ེབ ཞྱིན ་ས ་ག ན ས ་སུ ་
འ བེལ ་ ཡོ ད ་ ག ས ར ་ འ གོ ད ་ པ ་ ད ངོ ས ་ སུ ་ བ ཅ ར ་ ན ས ་ ག ན ས ་ ཚུ ལ ་ དུ ས ་ ཐོག ་ མ ཁོ ་ སྒྲུ བ ་ འ དོན ་ སེ ལ ་ ཞུ ་ བ ཞྱི ན ་
ཡོད ། བ དུ ན ་རེའྱི་བོད ་མྱིའྱི་ར ང་ད བ ང ་ག ས ར ་ཤོག ་འ དོན ་ཐེང ས ་རེར ་ག ང ས ་ ༡ ༤ ༠༠  ཐ མ ་པ ་པ ར ་སྐྲུ ན ་ཞུ ་བ ཞྱིན ་
ཡོད་པའྱི་ཁོངས་ནས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱིས་གཙསོ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་སག་ཐོག་ ༡༣ ༥༠ ཐམ་པ་དང་། 
གངས ་སྐྱྱིད་ཁུ ལ་གྱི་ལས ་ཁུ ངས ་ཁག ་ཏུ ་གང ས་ ༥ ༠ ཐ མ་པ་འ གེམས ་སེལ་ཞུ་བཞྱིན ་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༤ 
ཚེས ་ ༡  ན ས ་ཕྱི་ལོ་ ༢ ༠ ༢ ༢  ཟླ ་ ༣  ཚེས ་ ༣ ༡  བ ར ་བོད ་མྱིའྱི་ར ང ་ད བ ང ་ག ས ར ་ཤོག ་ག ང ས ་ ༥ ༢  འ དོན ་སེལ ་
ཞུས། 

༣་༣།  ཤསེ་བྱ། 
 བོད ་ ཡྱིག ་ ན ང ་འ དོན ་སེལ ་ ཞུ ་བ ཞྱིན ་པ འྱི་ཟླ ་ རེའྱི་ ག ས ར ་འ གྱུ ར ་ དུ ས ་དེབ ་འ དྱིའྱི་ན ང ་ ག ཙོ་བོ་སྱི་ནོར ་༸ གོང ་ས ་

༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་༸སྐུའྱི་རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་ཁུར་གཙ་ོབ་ོབཞྱི་དང་།  རྒྱལ་སྱིའྱི་དབུ་ཁྱིད་ཁག་
དང ་མ ཇ ལ ་འ ཕྲད ། ད ་ེབ ཞྱིན ་ཆོས ་འ བེལ ་སོག ས ་ཀྱི་མ ཛ ད་འ ཆར ་ཁག ་སྐ བ ས ་མ ཚ མ ས ་ས ་ཕ བ ་ད ང་ས ་སྒྱུ ར ། ད ་ེ
བཞྱིན་ས་གནས་སུ་འབེལ་ཡོད་གསར་འགོད་པ་དངོས་སུ་བཅར་ནས་དུས་ཐགོ ་གནས་ཚུ ལ་མཁ་ོསྒྲུབ་དང་འདོན་
སེལ་ཞུ ་ཐབས ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་པ ་མ་ཟད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག ་འཛུག ས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས ་རྣམས ་རྒྱས ་བཤ ད་དང་། བོད་ནང ་
གྱི་གནས་སྟངས། རྒྱལ་སྱི་དང་རྒྱ་ནག་ནང་གྱི་འགྱུར་བ་གལ་ཆ་ེཁག་ཞྱིབ་རྒྱས་འགདོ་སལེ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། ཟླ་རའེྱི་
ཤེས ་བྱ ་དུ ས ་དེབ ་འ དོན ་ཐེང ས ་རེར ་ག ང ས ་ ༡ ༤ ༠ ༠  ཐ མ ་པ ་པ ར ་སྐྲུ ན ་ཞུ ་བ ཞྱིན ་ཡོད ་པ འྱི་ཁོ ང ས ་ན ས ་རྒྱ ་བ ལ ་
འབྲུ ག ་ག སུམ ་གྱིས ་ག ཙོས ་ཕྱི་རྒྱ ལ ་ཡུ ལ ་གྲུ ་ཁག ་ཏུ ་ས ག ་ཐོག ་ ༡ ༣ ༣ ༥  ཐ མ ་པ ་ད ང་། དཔ ལ ་ལྡན ་ད ག འ ་ལྡན ་ཕ ་ོ
བང་ཡྱིག་ཚང་ལ་པར་ཕུད་  ༡༥ ཐམ་པ། གངས་སྐྱྱིད་ཁུལ་གྱི་ལས ་ཁུངས་ཁག་ཏུ་ ༥༠ ཐམ་པ་འགེམས་སེལ་ཞུ་
བཞྱིན ་ཡོད ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠ ༢ ༡ ཟླ ་ ༤  ཚེས ་ ༡  ནས ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠ ༢༢  ཟླ ་ ༣  ཚེས ་  ༣ ༡  བ ར་ཤེས ་བྱ ་ག ང ས ་བ དུ ན ་
འདནོ་སལེ་ཞུས། 

༣་༤། བདོ་གནས་ད་རྒྱ། bod.asia 

 ག ཞུ ང ་འ བེལ ་བོད ་ཡྱིག ་ད ་རྒྱ འྱི་ཐོག ་སྱི་ནོར ་༸ གོང ་ས ་༸ སྐྱ བ ས ་མ གོན ་ཆེན ་པོ་མ ཆོག ་གྱི་མ ཛ ད ་འ ཕྲྱིན ་སྱི་ད ང ་། 
བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག ་གནས ་སྟངས་སྐོར། བོད་མྱིའྱི་སྱིག ་འཛུགས ་ནས་རྒྱལ་སྱིའྱི་ག ཞུང་དང་གོས་ཚོགས། རྒྱ ་གར ་
དབུས་གཞུང་གྱི་བནོ་ཆནེ་རྣམ་པ་དང་མངའ་སེའྱི་བནོ་ཆནེ་སོགས་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་ཁག་དང་། བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
བ ་སོག ས ་ད ང ་མ ཇ ལ ་འ ཕྲད ་ཀྱིས ་བོད ་དོན ་ཞུ ་ག ཏུ ག ་གྱི་ལ ས ་འགུ ལ ་སེལ ་བ ་ཁག ་ད ང ་། ད ་ེབ ཞྱིན ་བོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་
འཛུག ས ་ཀྱི་གཞུ ང་འབེལ ་མ ཛད ་ས་ོདང་དུས ་ད ན། ཚོགས ་འ དུ། ཟ བ་སོང ་སོགས ་ཀྱི་ག ནས ་ཚུ ལ་དུས ་ཐོག་མ ཁ ་ོ
སྒྲུབ་ཞུས་ཏ་ེཉྱིན་རའེྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཁ་གསལ་ལ ་གནས་ཚུལ་མག་ོམཇུག་ལྡན་ཞྱིང་ཁུངས་དང་ལྡན་པ་འདནོ་
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སེ ལ ་ ཞུ ས ་ ད ང ་ ཞུ ་ བ ཞྱི ན ་ ཡོ ད ། བོ ད ་ ག ན ས ་ ད ་ རྒྱ འྱི ་ ཐོ ག ་ ག ན ས ་ ཚུ ལ ་ ད ང ་ ག ས ལ ་ བ ས ག ས ་ བ ཅ ས ་
ཁྱོན་  ༡༢༢༨  འདོན་སལེ་ཞུས།   ལྟ་ཀོག་གནང་མཁན་ཟླ་རེར་ཆ་སྙམོས་མྱི་གངས་ ༡ ༣༨༡༧  དང་། ལ་ོརེར་ཆ་
སྙམོས་མྱི་གངས་ ༦༣༨༨༥༧  གྱིས་ལྟ་ཀོག་གནང་བཞྱིན་འདུག  

༣་༥། ས་ལྡན་གསར་འགྱུར།  
བདུན་རའེྱི་བོད་མྱིའྱི་རང་དབང་གསར་ཤོག་ས་ལྡན་གསར་འགྱུར་ Podcast བརྒྱུད་སགོས་སང་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།  

༣་༦། ང་ོདབེ། 
 སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ་གྱི་༸སྐུའྱི་རླབས་ཆནེ་གྱི་མཛད་འཕྲྱིན་གཙ ་ོབོར་འགྱུར་བའྱི་བོད་

མྱིའྱི་སྱིག་འཛུ གས ་ཀྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་དང་། ལས ་ཁུ ངས་མ ་ལ ག་དང ་འབེལ ་བའྱི་གནས ་ཚུལ ། ད་ེབཞྱིན་རྒྱལ ་
སྱིའྱི་ཐགོ་བདོ་དང་འབལེ་བའྱི་གསར་འགྱུར་ཁག་དང་པར་རྱིས་བཅས་ང་ོདབེ་ནང་འདནོ་སེལ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། ངོ ་
དེབ ་ན ང་གན ས ་ཚུ ལ ་ལྟ་ཀོག ་བྱེད ་མ ཁན་རེས ་འབ ང་པ་ག ངས ་  ༡ ༤ ༣ ༡༧  དང ་། བདུ ན་རེར ་ཆ་སྙོམས ་ལྟ་ཀོག ་
གནང་མཁན་མྱི་གངས་ ༢༢༧༠༢ ཡོད།  

༣་༧། ཨྱིནྶ་ཊ་གཱ་རམ། Instagram 
ད་ེབ ཞྱིན ་ཨྱིནྶ ་ཊ ་གཱ ་ར མ ་སྱི་ཚོག ས ་ད ་ག ནས ་ཐོག ་གོང ་ག ས ལ ་ག ན ས ་ཚུ ལ ་ཁག ་གྱི་ཐོག ་ག ཞུ ང ་འ བེལ ་མ ཛ ད ་སོ་
ཁག ་གྱི་པ ར་རྱིས ། རེས ་ག ཟ འ་ལྷ ག ་པ་ཉྱིན ་ལྷ ག ་ད ཀ ར་དང ་འ བེལ ་བའྱི་བ རྙ ན་ཐུང ་འ ཇོག ་བ ཞྱིན ་ཡོད ། ཨྱིནྶ ་ཊ་གཱ ་
རམ་ལྟ་མཁན་གངས་ ༧༠༤༨ ཙམ་ཡོད། 

༣་༨། ཚན་པ་གཞན་ལ་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་པ། 
 ཕྱི་དྱིལ ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་ཚ ན་པ ་ག ཞ ན ་ཁག ་ན ས ་བ ཀོད ་མ ངག ས ་ན མ ་བྱུ ང ་ལ ་འདྱི་ན ས ་ཞུ ་ད ག ་སོག ས ་ཀྱི་མ ཐུ ན ་

འགྱུར་གང་ཐུབ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།  
 
༤། ཨྱིན་ཡྱིག་ཚན་པ། 
༤་༡། བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གཞུང་འབལེ་ཨྱིན་ཡྱིག་ད་རྒྱ།  

 ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ བར་ལ་ོའཁརོ་གཅྱིག་གྱི་རྱིང་སྱི་ནརོ་ྋགངོ་
ས ་ྋ སྐྱ བ ས ་མ གོན ་ཆེན ་པོ་མ ཆོག ་གྱི་མ ཛ ད ་འ ཕྲྱིན ་ད ང ་འ བེལ ་བ འྱི་ག ས ར ་འ གྱུ ར ་ད ང ་། བོད ་ན ང ་གྱི་ད ངོས ་ཡོད ་
ག ན ས ་སྟ ང ས ་ག ཙོ་བོར ་གྱུ ར ་བ འྱི་བོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ཀྱི་སྱིད ་བྱུ ས ་ད ང ་ལ ས ་འ གུ ལ ། རྒྱ ལ ་སྱིའྱི་ག ཞུ ང ་ད ང ་
གོས་ཚགོས། འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ད ང་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱརོ་དང་ཞུ་གཏུག་གྱི་ལས་འགུལ་སེལ་བ་ཁག་
ད ང ༌། ད པ ལ ་ལྡ ན ་སྱིད ་སྐྱོང ་མ ཆོག ་གྱིས ་ད བུ ས ་བོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ཀྱི་ལ ས ་ཁུ ང ས ་མ ་ལ ག ་ད ང ་བ ཅ ས ་པ འྱི་
ལས་དོན་ཁག་སོགས ་གཞུང་འབེལ་གསར་འགྱུར་ཁྱོན་བསོམ ས་ག ངས་ ༡༤༥༧ དང༌།  བརྒྱུད་ལ མ་ག ཞན་གྱི་
གསར་འགྱུར་ ༥༠༠ ལྷག་འདོན་སེལ་ཞུས་ཡོད། རྱིས་ལོའ་ིནང་ཨྱིན་ཡྱིག་ད་རྒྱ་བལྟ་ཀོག་བྱེད་མཁན་འབུམ་བཅུ་
དང་ལྔ་ཁྱི་ལྷ ག་བྱུ ང་ཡོད་པ་དང་། ད་ཚིགས་ནང་གྱི་གན ས་ཚུ ལ་ཁག་ས་ོསོར་བལྟས ་པ་ས་ཡ ་བཅུ ་ལྷག ་བྱུང ་ཡོད ། 
ད་ེཡང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་མང་པ་ོནས་ཀང་བལྟ་ཀོག་གནང་མཁན་ཡོད་པར་བརྒྱ་ཆ་གཞྱིར་བཟུང་མང་ཤོས་ད་ེཨ་རྱི་
དང་། རྒྱ་གར། ཐ་ེཝན། ཨྱིན་ཡུལ། ཁ་ེན་ཌ། ལྷ་ོཀ་ོརྱི་ཡ། རྒྱ་ནག ཉྱི་འངོ་བཅས་ནས་ཡྱིན། 
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༤་༢། ཟླ་བ་གཉྱིས་རའེྱི་ཨྱིན་ཡྱིག་དུས་དབེ་བདོ་གནས་གསར་འཕྲྱིན། Tibetan Bulletin  
ལོ་འཁོར ་འདྱིའྱི་ན ང ་ཟླ ་བ ་ག ཉྱིས ་རེའྱི་ཨྱིན ་ཡྱིག ་དུ ས ་དེབ ་བོད ་ག ན ས ་ག ས ར ་འ ཕྲྱིན ་འདོན ་ཐེང ས ་དྲུག ་ད ང ་འ དོན ་
ཐེང ས ་རེར ་དུ ས ་དེབ ་ག ང ས ་ ༡ ༥ ༥ ༠ འ གེམ ས ་སེལ ་ཞུ ས ་ཡོད ། དུ ས ་དེབ ་འ དྱིའྱི་ན ང ་ག ན ད ་དོན ་ག ཙ ་ོབོ་སྱི་ནོར ་
ྋགངོ་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་བཞྱི་དང་འབལེ་བའྱི་མཛད་འཕྲྱིན་ཁག་དང་། 
བོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ཀྱི་ད པ ལ ་ལྡན ་སྱིད ་སྐྱོང་མ ཆོག ་གྱིས ་ད བུ ས ་བ ཀ འ ་བོན ་རྣམ ས ་ད ང ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་མ ་ལ ག ་
དང་བཅས་པའྱི་མཛད་འཕྲྱིན་སྐརོ་ཁྱབ་སལེ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 
 

༥། རྒྱ་སྐད་བརྒྱུད་ལམ་ཚན་པ། 
༥་༡། བདོ་ཀྱི་ད་གནས། (www.xizang-zhiye.org西藏之页） 
 རྱིས་ལོའ་ིནང་བོད་ཀྱི་ད་གནས་ཐགོ་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པའྱི་གསར་འགྱུར་ཁག་ ༡༢༧༥ དང་། མཁས་པ་ཁག་གྱིས་

བོད་དནོ་སྐོར་སལེ་བའྱི་ཆེད་རམོ་ཁག་ ༦༢ དང་། པར་རྱིས་གསར་འགྱུར་གངས་ ༡༡ དང་པར་གངས་ ༡༢༤༥། 
བ རྙ ན ་པ ར ་ག ང ས ་ ༦ ༠ ད ང ་བ རྒྱུ ད ་ལ མ ་ག ཞ ན ་གྱི་ག ས ར ་འ གྱུ ར ་ག ང ས ་ ༨ ༣ བ ཅ ས ་ཁྱོན ་བ སོམ ས ་ ༢ ༧ ༣ ༦ 
བ ཀོད ་ཡོད ། གོང ་ག ས ལ ་དུ ས ་ཡུ ན ་རྱིང ་ད ་ག ན ས ་འ དྱིར ་ལྟ ་ཀོག ་བྱེད ་མ ཁ ན ་ག ང ས ་ ༢,༢ ༦ ༤,༨ ༨ ༤ ཙ མ ་བྱུ ང ་
འདུག་པ་སྔར་ལ་ོལས་ས་ཡ་གཅྱིག་ལྷག་འཕར་ཡོད། 

༥་༢། གཞུང་འབལེ་སྱི་ཚགོས་ད་ལམ་ཐགོ་བདོ་དནོ་དྱིལ་བསགས་དང་ཁྱབ་སལེ། 
༥་༢་༡ རྒྱ ་ཡྱིག ་ཐོག ་ཡོད ་པ འྱི་ང ་ོདེབ ་ད ་བ ་རུ ། གོང ་ག ས ལ ་ལོ་ག ཅྱིག ་གྱི་དུ ས ་ཡུ ན ་ན ང ་ག ས ར ་འ གྱུ ར ་ག ང ས ་ ༡ ༥ ༣ ༦ 

དང་། པར་རྱིས་གངས་ ༣༥༠༩། བརྙན་པར་གངས་ ༡༠༣། རམོ་ཡྱིག་གངས་ ༧༣ བཅས་ཁྱནོ་བསམོས་གསར་
འ གྱུ ར ་ད ང ་བ རྙ ན ་པ ར ་སོག ས ་ག ང ས ་ ༥ ༢ ༢ ༡ བ ཀོད ་ཡོད ། ལོ་འ ཁོར ་འ དྱིའྱི་ན ང ་ཁྱོན ་བ སོམ ས ་ག ཟྱིག ས ་མ ཁན ་
གངས་ ༤༡༤,༠༦༨ ཙམ་བྱུང་འདུག 

༥་༢་༢། ཊུ་ཝྱི་ཊར་ད་བ་རུ། 
 ག ས ར ་འ གྱུ ར ་ག ང ས ་ ༡ ༣ ༢ ༤ ། འ ད ་པ ར ་ག ང ས ་ ༡ ༧ ༦ ༢ ། བ རྙ ན ་པ ར ་ག ང ས ་ ༩ ༦ ། རོམ ་ཡྱིག ་ག ང ས ་ ༧ ༦
 བཅས་བསམོས་གསར་འགྱུར་དང་འད་པར་སགོས་གངས་ ༣༢༠༨ བཀདོ་ཡདོ། གོང་གསལ་དུས་ཡུན་ནང་ ཁྱོ ན ་
བསམོས་ཆ་སྙམོས་ཁྱབ་ཚད་ ༤༦,༨༠༠༠ ཙམ་བྱུང་ཡདོ། ད་ལྟའྱི་ཆར་རསེ་འབང་པ་མྱི་གངས་ ༣༣,༨༧༣ ཙམ་ཡོད། 
༥་༢་༣། ད་ེབཞྱིན་ཨྱིནྶ་ཊ་གཱ་རམ་ ནང་པར་རྱིས་གངས་ ༣༢༦༤ ཙམ་བཀོད་ཡོད་པ་དང་བརྙན་པར་གངས་ ༢༩ བཀོད་

ཡོད། ལ་ོའཁརོ་འདྱིའྱི་ནང་ཁྱོན་བསམོས་ཆ་སྙམོས་ཁྱབ་ཚད་ ༤༨༠༠ ཙམ་བྱུང་ཡདོ། 
༥་༢་༤། རྒྱ་སྐད་བརྒྱུད་ལམ་ཚན་པའྱི་ཡུ་ཌུབ་ནང་བརྙན་པར་གངས་ ༥༧ བཀདོ་ཡདོ་པ་དང་། ལ་ོའཁརོ་འདྱིའྱི་ནང་ ཁྱོ ན ་
བསམོས་གཟྱིགས་མཁན་གངས་ ༣༡,༥༣༦ ཙམ་བྱུང་ཡདོ། 
༥་༣། ༼གཟའ་འཁརོ་འདྱིའྱི་བདོ།༽ཅསེ་པའྱི་རྒྱ་སྐད་བརྙན་འཕྲྱིན་རྒྱང་ སྱིང། (Tibet This Week 本周西藏 )           
 རྱིས་ལའོ་ིནང་རྒྱ་སྐད་ཐགོ་བརྙན་འཕྲྱིན་རྒྱང་སྱིང་ཐངེས་ ༥༢ ཞུས་ཟྱིན་པ་དང༌། ལ་ེཚན་འདྱིར་སྱི་ཚགོས་ད་ ལ མ ་
 ཐགོ་ཁྱབ་སལེ་ཞུས་ཡདོ་པས། ལ་ོའཁརོ་འདྱིའྱི་ནང་ཁྱོན་བསམོས་ ༤༡༧,༦༠༠ ཙམ་བྱུང་ཡདོ།  
༥་༤། བདོ་དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་དཔ་ེདབེ་རམོ་སྒྱུར་པར་སྐྲུན། 
༥་༤་༡། ༼བདོ་གནས་གསར་འཕྲྱིན།།༽(Tibetan Bulletin 西藏通讯) 



7 
 

 རྒྱ་སྐད་བརྒྱུད་ལ མ་ཚན་པ་ནས་རོམ་སྒྱུར་པར་སྐྲུན་བྱས་པའྱི་ཟླ་གཉྱིས ་རེའྱི་གཞུང་འབེལ་རྒྱ་ཡྱིག་དུས་དབེ་བོད་
གནས་གསར་འཕྲྱིན་ཞེས་པ་ལ་ོའཁོར་གཅྱིག་ནང་དུས་དེབ་ཐངེས་ ༦ དང་། ཐེངས་རེར་དབེ་གངས་ ༣༨༠ འདནོ་
སལེ་བྱས། དུས་དབེ་ད་ེདག་ཨ་རྱི། ཐ་ེཝན། རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་དང་རྒྱ་རྱིགས་འབལེ་མཐུད་པ་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་
སོགས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ ༡༢ ཙམ་ལ་འགེམས་སལེ་བྱས་ཡདོ།  

༥་༤་༢། ཡྱིག་སྒྱུར། 
༡། ལོ་འཁོར ་འ དྱིའྱི་ན ང ་ཉྱིན ་རེའྱི་བོད ་ཕྱི་ན ང ་གྱི་ཛ ་ད ག ་ག ན ས ་ཚུ ལ ། ག ཞུ ང ་འ བེལ ་ཡྱིག ་ཆ ་ཁ ག ་འདྱི་ག ་ད ང ་བོད ་ཀྱི་

སྱིད ་བྱུ ས ་ཉ མ ས ་ཞྱིབ ་ཁ ང ་ག ཉྱིས ་མ ཉ མ ་རྒྱ ་ཡྱིག ་ཏུ ་ཕ བ ་སྒྱུ ར ་ཞུ ་བ ཞྱིན ་ཡོད ། ག ཞ ན ་ཡ ང ་༸ གོང ་ས ་མ ཆོག ་གྱི་
ཐུ ག ས ་བ སྐྱེད ་ད མ ་བ ཅ འ ་བ ཞྱིའྱི་ཐོག ་རྒྱ ་བོད ་མ ཁ ས ་ད བ ང་རྣ མ ས ་ཀྱི་ག ཏམ ་བ ཤ ད ་བ རྙན ་ཐུ ང ་འ དྱི་ག ར ་རྒྱ ་སྐ ད ་
བརྒྱུད་ལམ་ཚན་པའྱི་རམོ་སྱིག་པས་འགན་འཁུར་ནས་རྒྱ་སྒྱུར་དང་ཡྱིག་ཐགོ་ཕོགས་སྱིག་ཞུས་ཡདོ། 

༢། ༸ གོང ་ས ་མ ཆོག ་གྱི་ག ལ ་ཆེའྱི་བ ཀ འ ་སོབ ་ད ང ་ག སུ ང ་འ ཕྲྱིན ། བོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ཀྱི་མ ཛ ད ་ག ཙོ་རྣ མ ་པ འྱི་
སྐ བ ས ་ཐོག ་ག ན ང ་བ འྱི་ག སུ ང ་བ ཤ ད ་ཁ ག ་གྱི་བ རྙ ན ་ཐུ ང ་མྱི་འ ད ་བ ་ག ང ས ་ ༢ ༤ ཙ མ ་རྒྱ ་སྒྱུ ར ་ད ང ་ཕོག ས ་སྱིག ་
བྱས་ཏ་ེགཞུང་འབལེ་ད་བ་དང་སྱི་ཚགོས་ད་ལམ་ཐགོ་འདནོ་སལེ་ཞུས་ཡདོ། 

 
༦། བདོ་ཀྱི་བརྙན་འཕྲྱིན་ཚན་པ། 

 བོད ་ཀྱི་བ རྙ ན ་འ ཕྲྱིན ་ཚ ན ་པ ་ནྱི་ག ཞྱིས ་བྱེས ་བོད ་མྱི་ག ཙོ་བོར ་གྱུ ར ་པ འྱི་ཕྱི་ན ང ་མ ང ་ཚོག ས ་ལ ་སྱི་ནོར ་༸ གོང ་ས ་
༸ སྐྱ བ ས ་མ གོན ་ཆེན ་པོ་མ ཆོག ་གྱི་མ ཛ ད ་འ ཕྲྱིན ་སྱི་ད ང ་། བོད ་ན ང ་གྱི་ག ན ས ་ཚུ ལ ། བོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ཀྱི་
ལས་དོན་ཁག ད་ེབ ཞྱིན་བོད་དོན་དང་འབེལ ་བའྱི་གནས ་ཚུ ལ་རྣམས ་གཟུ གས ་མཐོང་བརྙ ན་འཕྲྱིན ་དང་དྲྭ་རྒྱ ། སྱི་
ཚོག ས ་དྲྭ ་ལ མ ་བ ཅ ས ་ཀྱི་ལ མ ་ན ས ་དུ ས ་ཐོག ་ཁྱ བ ་བ ས ག ས ་བྱེད ་མ ཁན ་གྱི་ག ཞུ ང་འ བེལ ་བ རྒྱུ ད ་ལ མ ་ཞྱིག ་ཡྱིན ། 
བོད་ཀྱི་བ རྙན་འ ཕྲྱིན་ནས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས ་༸ སྐྱབ ས་མགོན ་ཆེན་པ ་ོམཆོག་གྱི་ཆྱིབས ་བ སྒྱུར ་མཛ ད་འ ཕྲྱིན་དང་དྲྭ ་
ཐོག ་མ ཛ ད ་འ ཕྲྱིན ། བོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་འཛུ ག ས ་ཀྱི་ག ན ང ་སོ་ཁག ་བོད ་དོན ་སྐོར ་གྱི་བ རྙ ན ་འ ཕྲྱིན ་སྣ ་ཚོག ས ། ཉྱིན ་རེའྱི་
བོད ་དོན ་ག ས ར ་འ གྱུ ར ། ས ་བ རྙ ན ་གེང ་སྟེག ས ། བོད ་རྒྱ ་ཨྱིན ་ག སུ མ ་ག ཙོ་བོར ་བྱ ས ་པ འྱི་སྐ ད ་རྱིག ས ་ཁ ག ་བ ཅུ ་
གཉྱིས ་ན ང་བ དུ ན་ཕྲག ་ག ཅྱིག ་གྱི་བོད་དོན ་ག ན ས ་ཚུ ལ ་ཕོག ས ་སྱིག བོད ་ཀྱི་ཆོས ་ད ང་རྱིག ་གཞུ ང ་མྱི་ཉམ ས་རྒྱུ ན ་
འཛནི་བྱ་རྒྱུའྱི་ལས་རྱིམ་སགོས་མང་དག་ཞྱིག་བཟ་ོབསྐྲུན་གྱིས་རྒྱང་སྱིང་བྱདེ་བཞྱིན་ཡདོ། བརྒྱུད་ལམ་གཙ་ོབ་ོསྱི་
ཚོག ས ་ད ་ལ མ ་ངོ་དེབ ་ད ང ་། ཡུ ་ཊུ བ ། བ ཞུ ག ས ་ས ར ་ཁུ ལ ་གྱི་ Cable TV Network བ ཅ ས ་ཡྱིན ། རྱིས ་ལོ་ 
༢ ༠ ༢ ༡ །༠ ༤ །༠ ༡ ན ས ་ ༢ ༠ ༢ ༢ །༠ ༣ །༣ ༡ བ ར ་བོད ་ཀྱི་བ རྙ ན ་འ ཕྲྱིན ་ན ས ་ག ཤ མ ་ག ས ལ ་བ རྙ ན ་འ ཕྲྱིན ་ལ ས ་རྱིམ ་
ཁག་རྒྱང་སྱིང་དང་འགེམས་སལེ་ཞུས་ཡདོ། 
ཨང་། བརྙན་འཕྲྱིན་པར་ལནེ་དང་། ཕགོས་སྱིག རྒྱང་སྱིང་ཞུས་པའྱི་ལས་རྱིམ་འག་ོབརདོ། གངས། 

༡ སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་གསུང་ཆསོ་དང་། བཀའ་སོབ། བག་ོགེང་། 
གསུང་འཕྲྱིན་སོགས། 

༣༩ 

༢ བཀའ་སོབ་སྙྱིང་གྱི་ནརོ་བུ། ༣༡ 
༣ སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་༸སྐུའྱི་འཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརྱི་དང་འབལེ་བའྱི་གླུ་

གཞས་དང་། འཚམས་འདྱིའྱི་བརྙན་པར། བཀའ་སབོ་ཕགོས་བསྡུས། གོག་བརྙན་སོགས་ཀྱི་ལས་
༣༠ 
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རྱིམ་གསར་བཟ་ོདང་རྒྱང་སྱིང་ཞུས་པ། 
༤ ནང་ཆསོ་ང་ོསདོ་དང་དུས་ཆནེ་ཁག་གྱི་ང་ོསདོ་ལས་རྱིམ།  ༥༠ 

༥ ཆསོ་ལུགས་ལ་མ་བརནེ་པའྱི་བཟང་སདོ་དྲྭ་ཐགོ་སབོ་ཁྱིད།  ༡༤ 
༦ དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ་གྱི་གསུང་བཤད་དང་། འཚམས་གཟྱིགས། ཚགོས་འདུ། ད་ེབཞྱིན་

བཀའ་ཤག་སྱི་ཡོངས་གནང་ས་ོཁག 
༤༩ 

༧ བོད་སྐད་ཉྱིན་རའེྱི་གསར་འགྱུར། ༡༨༧ 
༨ སྐད་ཡྱིག་འད་མྱིན་ཐགོ་གྱི་བདུན་རའེྱི་གསར་འགྱུར། ༣༨༧ 

༩ In Conversation with Tibet TV - English ༣༨ 
༡༠ In Conversation with Tibet TV - Hindi ༦ 
༡༡ བོད་གླུ་གར་གྱི་རྒྱ་མཚ།ོ ༡༠ 
༡༢ ས་བརྙན་གངེ་སྟགེས། ༢༡ 

༡༣ ཕྱི་རྒྱལ་དུ་གནས་སདོ་བོད་མྱི་དང་བོད་རྱིགས་ཚགོས་ཁག་ང་ོསདོ། ༡༨ 
༡༤ ལ་ོརྒྱུས་མ་ེལོང་། ༨ 

༡༥ ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགལེ་པ། ༡༠ 
༡༦ དམྱིགས་བསལ་བཅར་འདྱི་ལས་རྱིམ། ༤ 
༡༧ ཆདེ་ལས་པའྱི་ཉམས་མོང་། ༡༩ 

༡༨ བོད་ནང་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་། ༥ 
༡༩ དངསོ་བྱུང་གོག་བརྙན། Documentary Films ༢༡ 
༢༠ གཞོན་སྐྱསེ་དང་རྱིག་རལ། ༡༢ 
༢༡ དཔྱད་ཞྱིབ་གངེ་མལོ། ༡༦ 
༢༢ བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་བདུན་གཅྱིག་གྱི་རྱིས་འབས། ༣༡ 

༢༣ ལྷག་དཀར་ལས་རྱིམ། ༡༦ 
༢༤ བོད་ཀྱི་བརྙན་འཕྲྱིན་གྱི་ང་ོདབེ་ཐགོ་ཐད་ཀར་རྒྱང་སྱིང་ཞུས་པའྱི་ལས་རྱིམ་ཁག ༢༠༧ 

༢༥ ཏགོ་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་སྔོན་འགོག་དང་། གས་ོབཅོས། ད་ེབཞྱིན་མང་ཚགོས་འཕྲདོ་བསྟནེ་དང་
འབལེ་བའྱི་ལས་རྱིམ། 

༦༠ 

༢༦ དུས་ཐུང་གོག་བརྙན། ༤༤ 
༢༧ Think Tibet (Countering China’s Flawed Policies in Tibet) ༨ 

 ཁྱོན་བསམོས། ༡༣༤༡ 
རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༡་་༢༠༢༢ ལའོ་ིནང་དམྱིགས་བསལ་ལས་དནོ་ཞུས་པ་གཤམ་གསལ། 
ཀ  རོགས ་ཚོག ས་བ རྒྱུད་ཚན་པའྱི་ལ ས་བྱེད་ཚོར་གོག་བརྙ ན་བཟ་ོབསྐྲུན་ཞུ་རྒྱུ འྱི་ཁ བ་ག ཞུང་ འབྱི་སྟངས ་དང་། དུས ་

ཐུང་གོག་བརྙན་བཟ་ོསྟངས་ཀྱི་སོང་བརར་སད། 
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ཁ  ཏོག ་ད བྱྱིབ ས ་ག ཉ ན ་རྱིམ ས ་ ༡ ༩ རེན ་པ ས ་ཐེམ ས ་ས ང ་བ ཀ འ ་རྒྱ འྱི་དུ ས ་སྐ བ ས ་སུ ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཁག ་གྱི་དྲྭ ་ཐོག ་
ལས་རྱིམ་ཁག ་ཅྱིག་མཐུན་རེན་སར ་རྒྱུ་དང་། ད་ེབ ཞྱིན་ནད་ཡ མས་སྔོན་འགོག་དང་ག ས་ོབཅོས་སོགས་ཀྱི་སྱིར ་
བཏང་སོབ་གསོའ་ིལས་རྱིམ་མང་པ་ོབཟ་ོབསྐྲུན་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ།  

 
༧། འགམེས་སྟནོ་ཚན་པ། 
༧་༡།  སྱི་ནོར ་༸ གོང ་ས ་༸ སྐྱ བ ས ་མ གོན ་ཆེན ་པོ་མ ཆོག ་ལ ་འ ཛ མ ་གྱིང ་ན ང ་ཆེས ་སྙ ན ་ག ག ས ་ཆེ་བ འྱི་ནོ་སེལ ་ཞྱི་བ དེའྱི་

གཟེང ས་རག ས་འབུ ལ་བཞེས་མཛ ད་ད་ེལོ་ང ་ོ ༣ ༢ འཁོར ་བ འྱི་དུ ས་དན ་དང ་བསྟུ ན་བོད་ཀྱི་འགེམས ་སྟོན་ཁང་དང ་
རྒྱ ་ ག ར ་ གྱི་ རྒྱ ལ ་ས ་ལྡྱི་ལྱི ར ་ རེན ་ག ཞྱི་བྱ ས ་པ འྱི་ ༸ གོང ་ ས ་༸ སྐྱ བ ས ་ མ གོན ་ ཆེན ་ པོ་ མ ཆོག ་ གྱི ་ཀུ ན ་ཕ ན ་བ དེ་ ར ་
(Foundation of Universal Responsibility) ག ཉྱིས ་ཟུ ང ་འབེལ ་གྱིས ་སྱི་ནོར ་༸ གོང ་ས ་༸ སྐྱ བ ས ་མ གོན ་
སྐུ་ཕྲེང ་བ ཅུ ་བཞྱི་པ ་ཆེན ་པ ་ོམ ཆོག ་གྱི་མ ཛ ད་རྣམ ་སྙྱིང ་བ སྡུས ་ཞེས ་པ འྱི་བ རོད་ག ཞྱིའྱི་ཐོག ་པ ར ་རྱིས ་འ གེམ ས ་སྟོན ་
ཞྱིག་རྒྱལ་ས་ལྡྱི་ལྱིར་ཡོད་པའྱི་རྒྱ་གར་རྱིག་གཞུང་བསྟྱི་གནས་ཁང་ (India Habitat Centre) དུ་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ 
༩ ནས་ ༡༥ བར་འགེམས་སྟོན་གཟྱིགས་འབུལ་ཞུས་ཡོད། 

༧་༢།  རྱིས ་ལོ་འ དྱིའྱི་ཟླ ་བ ་ ༩ པ འྱི་ན ང ་འ གེམ ས ་སྟོན ་ཁ ང ་ག ས ར ་པ འྱི་ན ང ་ཅ ་ད ངོས ་ད ང ་འ གེམ ས ་སྟོན ་སྱིག ས ་ག ཤོམ ་
དངོས་སུ་འགོ་འཛུག ས་ཀྱིས་འགེམས ་སྟོན ་བཟ་ོལས་པ་ (Design Habit) དང་ (Atthah Info Media Pvt. 

Ltd.) ནས་འག་ོའཛུགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡ པའོ་ིནང་མཇུག་སྱིལ་ཟྱིན།  
༧་༣།  རྒྱལ་སྱིའྱི་འགེམས་སྟོན་དང་དན་རེན་ཚོགས་པ་ (International Coalition of Sites of Conscience) ཀྱི་

ལ ས ་ག ཞྱིའྱི་འོག ་བོད ་ཀྱི་འ གེམ ས ་སྟོན ་ཁང ་གྱི་འ ག ན ་འ ཛིན ་ན ས ་ཟླ ་ ༥ པ འྱི་ཚེས ་ ༢ ༠ ད ང ་ ༢ ༡ ཉྱིན ་ག ཉྱིས ་རྱིང ་
མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་ Intangible Cultural Heritage ཞསེ་པའྱི་བརོད་གཞྱི་ཐགོ་ད་རྒྱའྱི་བརྒྱུ ད་གཏམ་བཤད་ང་ོ
སདོ་ཞུས།  

༧་༤།   ཟླ་ ༦ པ འྱི་ཚེས ་ ༡ ༩ ཉྱིན ་རྒྱ ལ ་སྱིའྱི་འ གེམ ས ་སྟོན་ལྷ ན་ཚོག ས ་ International Council of Museums ཀྱི་
ཚོ ག ས ་ འ དུ ་ ICMEMO 2021 Webinar Series "Prelude to Yerevan 2025 - How Memorial 

Museums address issues of Displacement, Refugees and Genocide Prevention” ཐོ ག ་
འ གེམ ས ་ སྟོན ་ ཚ ན ་པ འྱི་ འ ག ན ་ འ ཛིན ་ན ས ་ Presenting Absence and Loss: Developing a Tibetan 

Museology in Exile ཞསེ་པའྱི་བརོད་གཞྱིའྱི་ཐགོ་ད་རྒྱའྱི་བརྒྱུད་གཏམ་བཤད་ངསོ་སོད་ཞུས། 
༧་༥།  ཕྱི་ ལོ་ ༢ ༠ ༢ ༡ ཟླ ་ ༨ ཚེས ་ ༡ ༣ ཉྱིན ་ ད ་ལ མ ་ བ རྒྱུ ད ་རྒྱ ལ ་ཁ བ ་ ད ང ་ ངོ་བོ། རྱིག ་ག ཞུ ང ་ མྱི་ ཉ མ ས ་རྒྱུ ན ་འ ཛི ན ་ 

Nationhood and Identity: Preserving Lost Heritage ཞེས ་པ འྱི་བ རོད ་ ག ཞྱི་ད ང ་འ བེལ ་ པ འྱི་ ཚོག ས ་
འདུ འྱི་ཐོག  འ གེམས ་སྟོན ་འ ག ན་འཛིན་ནས ་བོད ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུ ས ་ད ང་ད ་ལྟ འྱི་བོད་ནང་གྱི་ག ནས ་སྟ ངས ། རྒྱ ་ནག ་དམ ར ་
ཤོག ་ག ཞུང་གྱིས ་བོད་ཡུལ ་རྒྱ ་ཡུ ལ ་ཅན ་དུ་སྒྱུར ་བ ཞྱིན་པ་དང་། བོད་ནང་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་རྱིས ་མེད་རོག་རོལ ་
གཏོང་བཞྱིན་པ།  ད་བར་བདོ་མྱི་གངས་ ༡༥༥ ཡྱིས་རང་ལུས་མེར་སགེ་བཏང་བ་སགོས་ཀྱི་སྐརོ་གསུངས་ཡདོ། 

༧་༦།  ཕྱི་ལོ་ ༢ ༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེས ་ ༨ ཉྱིན་ཨེ་ཤྱི་ཡ ་དང ་ཞྱི་བད ་ེརྒྱ ་མ ཚོའྱི་མ ངའ ་ཁུ ལ ་གྱི་རྒྱ ལ ་ཁབ ་བ དུ ན་ནང ་ཡོད ་པ འྱི་
ཚགོས་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གྱིས་སལེ་བའྱི་འགེམས་སྟོན་ལས་གཞྱི་ད་ཚགིས་ཤྱིག་བདོ་ཡྱིག་དང་སྐད་ཡྱིག་ 
༧ ནང་ད་ཚགིས་ཐགོ་དབུ་འབྱདེ་གནང་། 
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༧་༧།  བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བསྟྱི་གནས་དྷ་ས་གངས་ཅན་སྐྱྱིད་གཤོངས་སུ་ཕྱི་དྱིལ་བོད་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་གསར་
རྒྱག་གྱི་ལས་གཞྱི་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༩ ཉྱིན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ་གྱིས་འགེམས་
སྟནོ་ཁང་གསར་པ་དངསོ་སུ་དབུ་འབྱདེ་བཀྱིན་མཛད། 

༧་༨།  ཕྱི་ལོ་ ༢ ༠ ༢ ༢ ཟླ ་ ༢ ཚེས ་ ༡ ༨ ཉྱིན ་ག ཏ མ ་བ ཤ ད ་ག ན ང ་མ ཁ ན ་རོམ ་པ ་པོའ མ ་བོད ་དོན ་ལ ས ་འ གུ ལ ་བ ་བ སྟ ན ་
འཛནི་བརནོ་འགྲུས་ལགས་ཀྱིས་‘ཧྱི་མཱ་ལ་ཡ་རྱི་རྒྱུད་དང་བོད།’ ཅེས་པའྱི་བརོད་གཞྱིའྱི་ཐགོ་གཏམ་བཤད་གནང་། 

 
༨ ། རམོ་སྒྱུར་དང་ཡྱིག་སྒྱུར་ཚན་པ། 
༨་༡། བོད་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ལ་ཡུད་ཙམ་ལྟ་བ་ཞེས་པའྱི་དཔ་ེདབེ་བདོ་སྒྱུར་ཞུ་མུས། 
༨་༢། ཉྱི་འོང་སྐུ་ཚ བ ་དོན ་ག ཅོད ་ཚེ་ད བ ང ་རྒྱ ལ ་པ ་ོལ ག ས ་ཀྱིས ་བ ར མ ས ་པ འྱི་འ བྲུ ག ་གྱི་དུ ག ་རླ ང ་ལ ་ཁ ་ག ཏད ། ཅེས ་པ ་

བོད་སྒྱུར་ཞུ་དག་དང་ཕགོས་བསྱིགས་ཞུ་མུས། 
༨་༣། ཕྱི་དྱིལ ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ན ས ་བ ཏོན ་པ འྱི་དེབ ་ཁ ག ་མ ཉེན ་ཆ ས ་ soft copy/digital ད ང ་དེབ ་ག ཟུ ག ས ་ན ང ་བ སྐྱ ར ་

གསའོ་ིལས་གཞྱི་སལེ་མུས། 
 
༩། ཚན་པ་གཞན་ལ་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་པ། 
༩་༡། འགེམས་སྟོན་ཁང་གྱི་བག་ོགེང་འགན་བསྡུར་ཆདེ་བཟསོ་པའྱི་བོད་ཡྱིག་ནང་གྱི་དྱི་བ་དྱིས་ལན་རྣམས་ལ་ནརོ་བཅོས་

དང་། ཞུ་དག་སགོས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་ཞུས། 
 
༡༠། དཔར་སྐྲུན་ལས་འཆར། 
༡༠་༡། དྷ་སའྱི་ཡུལ་སྐརོ་ས་ོའཆམ་ལམ་སྟོན་དཔ་ེདབེ་དཔར་སྐྲུན་ཞུ་རྒྱུ། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཨྱིན་ཡྱིག་དག་བཅསོ་འག་ོམུས་ཡྱིན། 

དག་བཅསོ་ཟྱིན་མཚམས་འཕྲལ་མར་དཔར་སྐྲུན་ཞུ་རྒྱུ། 
༡༠་༢། བོད ་ཀྱི་ཕྱི་སྱིད ་ད ང ་འ བེལ ་བ འྱི་ག ཏ མ ། རྣ མ ་སེལ ་ཚ ང ་བོ་བ ཟ ང ་སྱིན ་པ ས ་བ ར མ ས ་པ ་ད ་ེད ་ལྟ ་ ISBN མ ་ཐོབ ་

ཀང་། ISBN ཐབོ་འཕྲལ་སྣར་ཐང་དཔར་ཁང་ནས་དཔར་སྐྲུན་ཞུ་རྒྱུ། 
 
༡༡། གསར་འགདོ་འབལེ་མཐུད་ཚན་པ། 
༡༡་༡། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ལོར་སར་ཡང་རྒྱ་གར་གྱིས་གཙསོ་པའྱི་འཛམ་གྱིང་ཁྱོན་ཡངོས་ལ་ཏགོ་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་ ༡༩ 

ཁྱབ་བརལ་གྱི་རེན་པས་བོད་མྱིའྱི་བ་ན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྱིད་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས ་
གསུང་ཆོས་དང་བཀའ་སོབ་སོགས་ད་ལམ་བརྒྱུད་བསྩལ་གནང་མཛད་ཡོད་ན། གསར་འགོད་འབེལ་མཐུད་པས་
རྒྱ་གར་དང་རྒྱལ་སྱིའྱི་གསར་འགོད་པ་རྣམས་ལ་གསུང་ཆོས་དང་བཀའ་སོབ་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ ་མཁ་ོསོད་ཀྱིས་
མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཡདོ། 

༡༡་༢། རྱིས ་ལོའ ་ིན ང ་ བོད ་མྱིའྱི་ སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ཀྱི་ག ཞུ ང ་འ བེལ ་དུ ས ་ཆེན ་ད ང ་། དུ ས ་ད ན ། ག ལ ་ཆེའྱི་ཚོག ས ་ འ དུ ་ད ང ་
ཚགོས་ཆེན་སྐབས་དྷ་ས་དང་རྒྱལ་སྱིའྱི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་གྱི་གསར་འགོད་པ་རྣམས་ལ་མགོན་བ དྷ ་
གཏོང་རྒྱུ་སགོས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་པ་དང་སགས་བདོ་དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་ཚགས་ཤོག་ཁག་ 
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 གྱི་ནང་སལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
༡༡་༣། གསར་འགོད་འབལེ་མཐུད་ཚན་པས་རྒྱ་གར་དང་རྒྱལ་སྱིའྱི་གསར་འགྱུར་ལས ་ཁང་ཁག་གྱི་སྱི་ཁྱབ་རོམ་སྱིག་པ་

དང ་ག ས ར ་འ གོད ་པ ། ག ཞ ན ་ཡ ང ་ག ཞུ ང་ད ང་ག ཞུ ང ་ཁོང ས ་མྱིན ་པ འྱི་འ བེལ ་ཡོད་རྣ མ ས ་ལ ་བ དུ ན ་ཕྲག ་རེར ་བོད ་
དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་གལ་ཆའེྱི་གནས་ཚུལ་ཁག་ཕོགས་སྱིག་གྱིས་ད་ཐགོ་བརྒྱུད་ཁྱབ་སལེ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 

༡༡་༤། ལ་ོའཁོར ་འདྱིའྱི་ནང་གསར ་འགོད་འབེལ་མ ཐུད་ཚ ན་པས ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུག ས་ཀྱིས་གོ་སྱིག ་ཞུས ་པའྱི་ཚོགས ་
འདུ་དང ་འ བེལ ་བའྱི་ག ས ར་འགོད་ལྷན ་ཚོག ས ་ཐེངས ་ ༤ ༠ ག་ོསྱིག ་ཞུས ་ཡོད་པ་མ་ཟད ། རྒྱ ་ག ར་དང་རྒྱ ལ ་སྱིའྱི་
ག ས ར ་འ གྱུ ར ་བ རྒྱུ ད ་ལ མ ་ཁང ་གྱི་རོམ ་སྱིག ་པ ་ད ང ་ག ས ར ་འ གོད ་པ ་ག ང ས ་ ༣ ༠ ཙ མ ་ལ ་ད པ ལ ་ལྡ ན ་སྱིད ་སྐྱོང ་
མ ཆོག ་ད ང ་བོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ཀྱི་མ གྱིན ་ཚ བ ་པ ་བ ཅ ས ་ད ང ་ལྷ ན ་དུ ་བ ཅ ར ་འ དྱི་འ མ ་གེང ་མོལ ་གོ་སྱིག ་ཞུ ས ་
ཡོད།  

༡༡་༥། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚེས ་ ༣ ༡ ཉྱིན་ཕྱི་དྱིལ་གསར་འགོད་འབེལ་མཐུད་ཚན་པས ་ལ་ོལྟར་བཞྱིན་འདྱི་ལ་ོཡང་དྷ་
ས་ཁུལ་གྱི་གསར་འགྱུར་ལས་ཁང་ ༢༥ ལྷག་གྱི་སྱི་ཁྱབ་རོམ་སྱིག་པ་དང་གསར་འགོད་པ་བཅས་ཁྱོན་མྱི་གངས ་ 
༦༠ ཙམ་ལ་དྷ་ཤོད་ར་ོཡཱལ་ Hotel Royal Castle གསོལ་མགོན་ཁང་དུ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་ཞྱིག་ག་ོསྱི་ཞུས་
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

 
༡༢། ལས་འཆར་ཚན་པ། 
༡༢་༡། ༸ རྒྱ ལ ་ད བ ང ་སྐུ ་ ཕྲེང ་བ ཅུ ་བ ཞྱི་པ ་ཆེན ་པོ་མ ཆོག ་གྱི་བ ཀ འ ་དྱིན ་ རེས ་ད ན ་གྱི་ལོར ་སྲུ ང ་བ རྱི་ཞུ ་རྒྱུ འྱི་ལ ས ་རྱིམ ་

ཁངོས། ༸རྒྱལ་བ འྱི་ཐུགས་བསྐྱདེ་དམ་བཅའ་བཞྱིའྱི་སྐརོ་མཁས་པའྱི་གསུང་བཤད་ཁག་ཕོགས་སྱིག་དང་ཞུ་དག་
ཞུ ས ་ཟྱིན ་རེས ་དེབ ་འ ཇུ ས ་འ གོད ་ཞུ ་བ ར ་ཧྱིན ་དྷྱི་ཞུ ་ད ག ་པ ར ་ག ་ཆ་ཕྲན ་བུ ་ཞྱིག ་ཕུ ལ ་རྒྱུ ་ལ ས ་ལ ས ་ག ཞྱི་མ ཇུ ག ་
སྱིལ་ལ་ཉ་ེབ་ཡྱིན། 

༡༢་༢། བོད་ཀྱི་བ རྙན་འཕྲྱིན་ཚ ན་པའྱི་ལས ་གཞྱི་རྒྱ་བ སྐྱེད་གཏོང་ཆེད་ཨ་རྱིའྱི་ DRL རོག ས་ཚོག ས་འོག་ འཕྲུལ་ཆས་ཡ ་ོ
ཆས་ 3 Imacs, Video Camera and accessories ཉ་ོརྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་མཇུག་གནནོ་ཞུ་མུས། 

༡༢་༣། DRL རགོས་ཚགོས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་འགོ་ཕྱི་དྱིལ་ལས་བྱེད་ཁག་ཅྱིག་ལ་ (IFES) ནས་ཉྱིན་ཕདེ་ཀའྱི་ཟབ་སོང་
Procurement Training ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་། 

༡༢་༤། South Tyrol རོ ག ས ་ ཚོ ག ས ་ ད ང ་ ལྷ ན ་ འ བེ ལ ་ བ ་ ཞུ ས ་ ཏེ ་ ཕྱི ་ དྱི ལ ་ ས ་ བ རྙ ན ་ ཚ ན ་ པ འྱི ་ ལ ས ་ འ ཆ ར ་ ཁོ ང ས ་
 རགོས་དངུལ་ཡུ་ར་ོཁྱི་ལྔ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཐབོ་བྱུང་ཡོད། 
༡༢་༥། ཨྱིན ་ཡུ ལ ་སྐུ ་ཚ བ ་དོན ་ག ཅོད ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་བོད ་ཁ ང ་ཐེབ ས ་ར འྱི་ཡུ ་རོབ ་མ ཐུ ན ་ཚོག ས ་ཀྱི་ལ ས ་ག ཞྱིའྱི་ཁོང ས ་

ནས ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠ ༢༡ ཟླ ་ ༥ ད ང ་ ༦ ནང ་ཉྱིན ་ག སུམ ་རེའྱི་ད ་རྒྱ འྱི་ལ མ ་ན ས ་ཟ བ ་སོང ་ཁག ་ག ཉྱིས ་ Training on 

Effective Communication Skills ད ང ་ Mastering media interview, social media, 

networking & public relations གོ ་ སྱིག ་ ག ན ང ་བ འྱི་ ན ང ་ དེ་ སྔ འྱི་ ལ ས ་ བྱེ ད ་ ཟུ ར ་པ ་རྣ མ ས ་ན ས ་ མ ཉ མ ་
ཞུགས་ཞུས། 

༡༢་༦། ཨ ་ རྱིའྱི་ རོག ས ་ཚོག ས ་ US AID TSRR Program འོག ་ བོད ་ ཀྱི་ བ རྙ ན ་འ ཕྲྱིན ་ ཚ ན ་པ འྱི་ལ ས ་འ ཆ ར ་ གོག ་
བ རྙ ན ་ བ ཟོ་ བ སྐྲུ ན ་ བོག ས ་ ག ཏོང ་ ལ ས ་ ག ཞྱི ་ Living Culture Film outsourcing project ད ང ་ བོད ་ ཀྱི ་
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བ རྙ ན ་ འ ཕྲྱིན ་ ཚ ན ་ པ འྱི་ ཨ ང ་ ག ང ས ་ རེས ་ འ བེལ ་གྱི ་ ཡྱི ག ་ མ ཛོད ་ Tibet TV Digital Archive Solution 

བཅས་ལས་གཞྱི་གཉྱིས་ཐགོ་བདོ་ཀྱི་བརྙན་འཕྲྱིན་ཚན་པས་ད་ེསྔ་འཆར་འབུལ་ཞུས་པར་མཇུག་གནནོ་ཞུས། 
 
༡༣། སྣར་ཐང་པར་ཁང་། 
 ༢༠༢༡་་་༢༢ ནང་ཕྱི་དྱིལ་སྣར་ཐང་པར་ཁང་ནས ་ལས་ཁུངས ་ཁག་གྱི་དེབ་རྱིགས་སབ་མཐུག་ཤོག་བུ་ ༣༢ ནས ་ 

༣༡༨ ཡོད་པའྱི་དེབ་ཁག་ ༢༨ དང་དཔ་ེདབེ་གངས་ ༧༡༠༠ དང་ད་ེབཞྱིན་དུས་དབེ་ཁག་ ༣ དང་ཚགས་པར་ ༡ 
ས བ ་མ ཐུ ག ་ཤོག ་བུ ་ ༤ ན ས ་ ༣ ༢ བ ར ་ཡོད ་ག ང ས ་ ༡ ༡ ༣ ༠ ༣ ༠ ཕོག ས ་མ ཚུ ང ས ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་སོ་སོའ ་ིསོང ་
འཛནི་དང་། བྱུང་འཛནི། ལས་ཤོག་སགོས་འད་མྱིན་ ༥༧ མ་ཕྱི་གཉྱིས་ལྡན་ཨང་གངས་འཁདོ་མྱིན་ཅྱི་རྱིགས་བརྒྱ་
ཆག་གངས། ༣༠༦༨ པར་སྐྲུན་ཞུས་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་དབུས་སའྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་དབེ་དང་། འཕྲད་དར། སར་
ཡྱིག ་སོག ས ་ཇྱི་ད གོས ་དུ ས ་བ སྟུ ན ་སྱིག ་བ ཟ ་ོཞུ ་བ ཞྱིན ་ཡོད ། འ དྱི་ན ས ་པ ར ་སྐྲུ ན ་ཞུ ས ་པ ་རྣ མ ས ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ན ང ་
ཁུལ་གྱི་པར་སྐྲུན་ལ་སངོ་རྱིན་མདེ་ཐགོ་པར་སྐྲུན་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 

 
༡༤། ཀམ་པུ་ཊར་ས་ེཚན། 
༡། ད་ཚགིས་བཞྱི་གསར་བཟ་ོའམ་བསྐྱར་བཟ་ོཞུས་པ་དང་ད་ཚགིས་གསུམ་ལ་ལགེས་བཅསོ་ཞུས། 
༢། བ ད ་ེསྲུ ང ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་ཡྱིག ་འ བེལ ་ subject file ཆེད ་ག ང ས ་མ ཛོད ་ད ང ་། རྱིས ་ཞྱིབ ་ལ ས ་ཁ ང ་ཆེད ་ག ང ས ་

མཛདོ། དབུས་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་ཆདེ་གོག་འཕྲུལ་ཡྱིག་ཚགས་ཀྱི་གངས་མཛདོ་གསུམ་གསར་བཟ་ོཞུས་པ་དང་
གངས་མཛོད་ལྔ་བསྐྱར་བཟ་ོདང་ལེགས་བཅསོ་ཞུས། 

༣། གོག་འཕྲུལ་ཡྱིག་ཚགས་ཀྱི་རྒྱབ་རེན་གཞ ག་ས་ག སར་འཛུགས་དང་གངས་མཛོད་རྣམས་ཆུ་ཚོད་གཅྱིག་རེའྱི་ནང་
རང་བཞྱིན་གྱིས་རྒྱབ་རནེ་ལེན་རྒྱུའྱི་ཁྱད་ཆསོ་གསར་བཟ་ོཞུས། 

༤། བཙ ན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་མྱི་འབོར་གངས་བཤེར་གྱི་གངས་ཐ་ོགསར་པ་བསྡུ་ལེན་གནང་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱིའྱི་འོག་གངས ་
མཛོད ་དང་འབེལ ་བའྱི་ལས ་དོན་རྣམ ས་འདྱི་ནས་ཕྱི་མྱི་ཁྱད་ལས ་པ་མཉམ ་ག ངས་མཛོད་ནང ་དགོས་མཁ་ོསོག ས ་
གོས་བསྡུར་དང་ལས་ཀ་མཉམ་དུ་བྱདེ་མུས། 

༥། འ དྱི་ག འྱི་ག ང ས ་མ ཛོད ་བ ཟ ་ོལ ས ་པ ་རྣ མ ས ་ད ་ལ མ ་ཐོག ་ག ཞུ ང ་འ ཛིན ་བྱ ་རྒྱུ འྱི་ལ ས ་ག ཞྱི་ད ང ་འ བེལ ་བ འྱི་ད ་ལ མ ་
བ རྒྱུ ད ་ཟ བ ་སོང ་མ ཉ མ ་ཞུ ག ས ་ཞུ ས ་པ ་ད ང ། ག ང ས ་མ ཛོད ་ག ཞ ག ་ས ་ (Server setup) ད ང ་སྲུ ང ་སྐྱོབ ་ག ན ང ་
སྟང ས ། ག ངས ་མ ཛོད་བ ཟ་ོརྒྱུ འྱི་ཆེད ་ Net core, React JS, React Native བ ཅ ས ་ཀྱི་ཟ བ་སོང ་ན ང ་མ ཉ མ ་
ཞུགས་ཞུས། 

༦། དབུས་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་གོག་འཕྲྱིན་བེད་སདོ་གནང་མཁན་རྣམས་དང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་རྣམ་པའྱི་ལ་ོའཁརོ་
ཚགོས་འདུའྱི་སྔནོ་གོག་འཕྲྱིན་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། གཞན་ཉྱིན་རེར་ཕག་ལས་གནང་སྐབས་ད་རྒྱ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་འབེལ་
བའྱི་ཟབ་སངོ་ཕུལ། 

༧། འ དྱི་ག འྱི་ཀ མ ་པུ ་ཊ ར ་ད ་འ བུ ་ད པྱ ད ་ཞྱིབ ་ཚ ན ་པ ་ན ས ་ད ་འ བུ ་མ ངོ ན ་ར ག ས ་ཡོད ་པ ་ད པེ་མ ཚོན ་ག ང ས ་ ༦ ༩ ལ ་
དཔྱད ་ཞྱིབ་ཞུ ས ། གོག ་འ ཕྲྱིན་བརྒྱུ ད་ད་འ བུ་མངོན ་རག ས་ཡོད ་པ ་གང ས་ ༣ ༡ ནས ་ག ངས ་ ༡༩ ཁ་ཕེ་ཚ ་ེད་འབུ ་
ཡོད་པ་ར་འཕྲདོ་བྱུང་ཡོད། 
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༨། གོག ་འ ཕྲྱིན ་བེད ་སོད ་ག ན ང ་མ ཁ ན ་རྣ མ ས ་ལ ་གོག ་འ ཕྲྱིན ་ད ང ་ཁ ་པ ར ་མ ཉེན ་ཆ ས ་ WhatsApp བ རྒྱུ ད ་ད ་འ བུ ་
སོགས་འབྱརོ་སྱིད་པའྱི་ཡྱིད་ཟབ་དགསོ་པའྱི་ལམ་སྟོན་དང་འབལེ་ཉནེ་བདྷ་ས་ོསོར་ཐངེས་ ༦ ཕུལ། 

༩། དབུས ་ལས་ཁུངས ་ཁག་ལ་ཀམ་པུ་ཊར་དང་ཡ་ོཆས་བཟ་ོབཅོས་གངས་ ༣༣༠ ཙམ ་གངས་མཛོད་ནང་འཁོད་པ་
བ ཞྱིན ་བ ཟོ་བ ཅོས ་ཞུ ས ་པ ་ད ང ་། ག ཞ ན ་ས ་ག ན ས ་འ གོ་འ ཛིན ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ད ང ་སྐུ ་ཚ བ ་དོན ་ག ཅོད ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་
རྣམས་ལ་ད་ལམ་བརྒྱུད་ཀམ་པུ་ཊར་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

 
༡༥། བདོ་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་། 
 རྱིས་ལོའ་ིནང ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུ གས ་དང་ཚོགས ་པ་ཁག་གྱི་ཉམ ས་ཞྱིབ་ལྟེ་གནས ་ཁང ་། ད་ེབཞྱིན་འ དྱི་ག་ཉམས ་

ཞྱིབ་ཁང་ན ས་ཟབ་སོང་གོ་སྱིག་ཞུས ་ཁོངས་འདྱི་ག འྱི་ལ ས་བྱེད་ནས ་མཉ མ་ཞུ གས ་ཞུ ས་པ་ ད ང་། ཚོགས ་འདུ ་གོ་
སྱིག་ཞུས་པ། ཕྱི་ནང་ཚགོས་འདུ་ཁག་གྱི་ནང་མཉམ་ཞུགས་ཞུས་པ། གཏམ་བཤད་གནང་བ། དུས་དབེ་པར་སྐྲུན་
དང་དཔྱད་རོམ་སེལ་བ། གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་གྱི་བཅར་འདྱི་གནང་བ་ལྟར་དང་ལེན་ཞུས་ཏ་ེདཔྱད་གེང་
ཞུས་པ་བཅས་གཤམ་གསལ་རའེུ་མྱིག་ནང་གསལ་ལྟར། 
ཨང་། ལས་དནོ། གངས། བརདོ་གཞྱི། 

༡ ཟབ་སོང་ག་ོསྱིག་ཞུས་པ་
དང་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ་
ཁག 

༢ གནས་ཚུལ་དཔྱད་ཞྱིབ་དང་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕལེ་གཏངོ་ཕགོས། 
རང་སྱིད་རང་སྐྱངོ་གྱི་གཞུང་ལུགས་སགོས་ཀྱི་སྐརོ་ཟབ་སོང་དུ་
མཉམ་ཞུགས་གནང་། 

༢ ལྷག་དཀར་གཏམ་བཤད། ༧ བོད་དང་དལོ་པ་ོགཉྱིས་ཀྱི་ནང་བདོ་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་སྐྱབོ་ཐབས་དང་། 
བོད་ཀྱི་ལས་དནོ་བཞུགས་མལོ་ཚགོས་འདུ། རྒྱ་ནག་གྱི་མྱི་རྱིགས་
སྱིད་བྱུས། བོད་ཀྱི་ནང་ཆསོ་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་ཉནེ་ཁར་བརྱིས་ཏ་ེ
དགོས་སྲུང་བྱདེ་དགོས་ཚུལ་སགོས་ཀྱི་ཐགོ་ལྷག་དཀར་གཏམ་
བཤད་ལས་རྱིམ་སལེ། 

༣ ཕྱི་ནང་ཚགོས་འདུར་མཉམ་
ཞུགས་གནང་བ་ཁག 

༨ རྒྱ་དམར་གཞུང་ལ་ོ ༡༠༠ འཁརོ་བའྱི་དུས་ཆནེ་དང་། ལ་ོ ༡༠ རསེ་
ཞསེ་པ་དང་། ༢༠༢༢ ལོའ༌ིརྒྱ༌ནག༌དགུན༌དུས༌ཨ་ོརདེ་ལ་འགོག་པ། 
ཇྱི་ནྱི་ཝ་བདོ་དནོ་གེང་སྟགེས་ཐངེས་བཞྱི་པར་རྒྱ་ནག་གྱི་དཔལ་
འབྱརོ་དང་། སྱི་ཚགོས། རྱིག་གཞུང་བཅས་ཀྱི་ཐབོ་ཐང་རྱིས་མེད་
རགོ་རལོ་བཏང་བ། འཛམ་གྱིང་གྱི་སྣ་ེགསུམ་པ་བོད་ཀྱི་གནམ་
གཤྱིས་འགྱུར་ལྡགོ རྒྱ་དམར་གཞུང་གྱིས་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ང་ོབ་ོ
དང་རང་དབང་ལས་འགུལ་ལ་དག་གནནོ་ཞསེ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་
ཚགོས་འདུར་མཉམ་ཞུགས་ཞུས། 

༤ ཚགོས་འདུ་ག་ོསྱིག་ཞུས་པ་
ཁག 

༦ ༡།བོད་ཀྱི་ན་གཞོན་ཉམས་ཞྱིབ་པའྱི་ཚགོས་འདུ་ཐངེས་བདུན་པ་
དང་། ༢།རྒྱ་གར་ན་གཞནོ་བོད་དནོ་ཉམས་ཞྱིབ་པའྱི་ཚགོས་འདུ་
ཐངེས་གསུམ་པ། ༣།བོད་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཚགོས་འདུ། ༤།བོད་ཀྱི་ཁརོ་
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ཡུག་ཚོགས་འདུ་ཐངེས་གསུམ་པ། ༥།བདོ་དང་ཁུ་ནུའྱི་དབར་
འབལེ་བ། ༦།བོད་དང་ཧྱི་མཱ་ལ་ཡའྱི་ཚགོས་འདུ་བཅས་ག་ོསྱིག་
ཞུས། 

༥ ཚགོས་འདུ་ཁག་ནང་
ཚགོས་བཅར་ཞུས་པ། 

༨ རྒྱལ་ཚགོས་ཀྱི་ཁརོ་ཡུག་ཚགོས་འདུ་ཐངེས་ ༢༦ པ་དང་། མྱི་མང་
གྱི་གོམ་བགདོ། རྒྱ་དཀར་ནག་གྱི་ས་མཚམས་རདོ་རྙགོ་ཐགོ་ 
༢༠༢༢ ལོར་ཕྱིའྱི་མཐངོ་ཕགོས་ལ་དཔྱད་ཞྱིབ་བྱདེ་པ། ཞསེ་པ་ལ་
སོགས་པའྱི་ཚགོས་འདུར་མཉམ་ཞུགས་ཞུས་ཡོད། 

༦ ཀ) དུས་དབེ་པར་སྐྲུན། ༥ བོད་ཨྱིན་གཉྱིས་ཐགོ་དཔྱད་རམོ་དུས་དབེ་ར།ེ ཟླ་གསུམ་བདོ་
གནས་དཔྱད་ཡྱིག་གངས་ ༢། བོད་ཀྱི་ཁརོ་ཡུག་ཐགོ་བདོ་མྱིའྱི་ལྟ་
ཚུལ། ༢༠༢༠ བོད་གནས་བསྐྱར་ཞྱིབ་བཅས་པར་སྐྲུན་ཞུས། 

ཁ) དཔྱད་རམོ་འདནོ་སལེ། ༤༣ བོད་ཨྱིན་གཉྱིས་ཐགོ་དཔྱད་རམོ་སལེ་བ་ཁག 
༧ གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་

ཁག་གྱི་བཅར་འདྱི་དང་ལེན་
གནང་བ་ཁག 

༧༤ བོད་གནས་དང་རྒྱལ་སྱིའྱི་གནས་ཚུལ་ཁག་གྱི་ཐགོ་གསར་ཁང་
ཁག་གྱི་གསར་འགོད་པའྱི་ལྷན་དུ་དཔྱད་ཞྱིབ་གངེ་མལོ་ལས་རྱིམ་དུ་
ཞུགས་ཡོད། 

༨ ལས་དནོ་གཞན་ཁག ༡༥ བརླགས་ཟྱིན་པའྱི་བོད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ། ཞསེ་དབེ་ཆུང་ཨྱིན་ཡྱིག་ནས་རྒྱ་
སྒྱུར་དང་། རྒྱ་ཡྱིག་དཔྱད་རམོ་བདོ་སྒྱུར་ཞུ་རྒྱུ། ས་ཕབ་ཁག 
གཞུང་འབལེ་ཡྱི་ག་ེཞྱིག་གྱི་ནང་དནོ་ཟྱིན་བྱིས་འགོད་འབུལ། བོད་མྱི་
མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ལ་གནད་བསྡུས་ཡྱིག་ཆ་འབུལ་རྒྱུ། 
སྐབས་ ༡༧ པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གོས་ཚགོས་
སྟངེ་བཞག་གནང་བའྱི་གོས་ཆདོ་ཁག་གཅྱིག་རྒྱ་ཡྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱུ། 
གཏན་འཇགས་ཐབས་བྱུས་འཆར་འགདོ་ཚགོས་ཆུང་ལ་བོད་ཀྱི་
ནང་བསྟན་རྒྱ་ནག་ཅན་དུ་སྒྱུར་རྒྱུ་ཞསེ་པ་དང་། བོད་ནང་དམངས་
གཞྱིའྱི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གནས་བབ་དང་དའེྱི་ཤུགས་རནེ་ཐགོ་སྙན་
ཐ་ོའབུལ་རྒྱུ། བཀའ་ཤག་གྱི་དུས་ཆནེ་ཁག་གྱི་གསུང་འཕྲྱིན་རྒྱ་སྐད་
དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ། ཉམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་ཚརོ་རྒྱ་ཡྱིག་ནང་ཐནོ་པའྱི་བོད་
ནང་གྱི་སྱིད་བྱུས་དང་གལ་ཆའེྱི་གནས་ཚུལ་ཁག་མཁ་ོའདནོ་ཞུ་རྒྱུ་
བཅས་ཀྱི་ལས་དནོ་ཞུས་ཡོད། 

 
སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་རྣམ་པའྱི་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༡་་་༢༢ ལའོ་ིལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་གཤམ་གསལ། 
༡། ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས། 
༡་༡། ཏགོ་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་ ༡༩ རནེ་པས་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ས་གནས་གང་དུའང་

ཆྱིབས་སྒྱུར་བཀའ་དྱིན་བསྐྱངས་མེད། 
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༡་༢། བོད་ཀྱི་བདེན་དོན་ད ང་། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས ་མགོན་ཆེན་པ ་ོམཆོག ་དང་། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུག ས་ཀྱི་ལས ་
དོན། གཞ ན་ཡང ་བོད་མྱིའྱི་བད ་ེསྡུག་སྙན ་སེང་ཞུ་ཆེད ་སྐུ་ཚ བ ་དོན ་ག ཅོད ་མ ཆོག ་ད ང་དྲུང་ཆ་ེརྣམ ་ག ཉྱིས ་ནས ་རྒྱ ་
ག ར ་ད པོན ་རྱིག ས ་ག ན ད ་ཡོད ་མྱི་སྣ ་ཐེང ས ་ ༦ ༨ ཕྱི་རྒྱ ལ ་ག ཞུ ང ་ཚ བ ་ཁག ་གྱི་ག ཞུ ང ་ཚ བ ་ད ང ་ག ན ད ་ཡོད ་མྱི་སྣ ་
ཐངེས་ ༤༣  གཞན་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་སོགས་ཐེངས་ ༦ བཅས་བསོམས་གངས་ ༡༡༧ མཇལ་འཕྲད་ཞུས་ཡོད། 
འཕགས ་བོད་འ བེལ་མཐུ ད་ལ ས་ཁང་ནས ་ས ་ཁུལ ་ཁག་ ༢༦ ན ང་བོད་དོན ་ཆེད་ལ ས་འགུལ ་ ༤ ༣ ག་ོསྱིག ་དང ་
མཉམ ་ཞུ གས ་ཞུས ་པ ་ན ས་ཐེངས ་ ༡༦ ད་ཐོག་དང་། ཐེང ས་ ༢ ༧ ས ་ག ནས ་ཁག་ཏུ་དངོས ་སུ་ལ ས ་འ གུལ ་སེལ ་
ཡོད། 

༡་༣། ཕྱི ་ སྱི ད ་ ག ན ད ་ དོ ན ་ གྱི ་ རྒྱ ་ ག ར ་ ག ས ར ་ འ གོ ད ་ ཚོ ག ས ་ པ ་ Indian Association of Foreign Affairs 

Correspondents (IAFAC) ག ཙོ་སྐྱོང ་ག ན ང ་མ ཁ ན ་ སྐུ ་ཞ བ ས ་ Vijay Naik, Convener President 
ནས་བོད་དོན་ཐོག་ག སར ་འགོད་ལྷ ན་ཚོགས ་ཞྱིག ་གོ་སྱིག ་ག ནང་བའྱི་ཐོག་ད པལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་ལ་མ གོན ་
འབོད ་ག ན ང ་བ ་ལྟ ར ་འ བེལ ་མ ཐུ ད ་ག ་སྱིག ་ཆ་ཚ ང ་ཞུ ས ་པ ་ད ང ་། ག ཞ ན ་ཡ ང ་རྒྱུ ན ་ལྡན ་ཕྱི་དྱིལ ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ ན ས ་
བ དུ ན ་རེའྱི་ག ས ར ་འ གྱུ ར ་ད ང ་། འ གོ་བ ་མྱིའྱི་ཐོབ ་ཐ ང ་ཚ ན ་པ འྱི་ཟླ ་རེའྱི་སྙ ན ་ཐ ་ོཁག ་ད ་རྒྱ ་ད ང ་། ང ་ོདེབ ། ད ་ེབ ཞྱིན ་
འབལེ་ཡདོ་མྱི་སྣ་དང་གསར་ཁང་སོགས་ལ་བརྒྱུད་འགེམས་ཞུས་ཡོད། 

༡་༤། ཆོས་རྱིག་ལ ས་ཁུ ངས་ཀྱི་བཀ འ་རྒྱའྱི་དགོངས ་དོན་སྐུ་ཚ བ་དོན་གཅོད་མ ཆོག་གྱིས་གཙོས ་འག་ོལས་ཡོངས ་ནས ་
བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༡༥ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༠༢ ཚསེ་ ༡༦ ཉྱིན་འདྱི་ལས་སུ་དཀར་ཕགོས་སྐྱངོ་བའྱི་ལྷ་སྲུང་རྣམས ་
ལ་བསངས་གསོལ་གཟབ་རྒྱས་ ཞུས་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༨ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༡༩ 
ཉྱིན་ཉ་གངས་ ༥༠༠ ཙམ་སོག་བླུ་ཚ་ེཐར་བཏང་ཡདོ། 

༡་༥། བོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ཀྱི་མ ཛ ད ་ག ཙོ་རྣ མ ་ པ ་ད ང ་། ག ཞུ ང ་འ བེལ ་ལ ས ་དོན ་ཕེབ ས ་འ བྱོར ་སྐ བ ས ་སྣེ་ལེན ་ད ང ་། 
བཞུགས་གནས་ག་ོསྱིག་ཕེབས་འཁརོ། ལམ་ཡྱིག་ཆགོ་མཆན་ Inner Line Permit ཞུ་དགོས་དང་། ཕྱིར་ཐནོ་
ཆོག ་ མ ཆ ན ་ Exit Permit ཕྱིར ་ལོག ་ ཐོང ས ་མ ཆ ན ་ Return Visa བ ཅ ས ་དུ ས ་ཐོག ་ཐོན ་ཐ བ ས ་སུ ་མ ཐུ ན ་
འགྱུར་ཞབས་བསྐུལ་ཞུ་དགསོ་སགོས་འཐུས་ཤོར་མདེ་པར་ཞུས་ཡདོ། 

༡་༦། རྱིས ་ལོའ་ིནང ་བ ཙན ་བྱོལ ་བོད་མྱི་ཚོར ་ཕྱི་བསྐྱོད་ལ ག་དེབ ་སེར་པ་ོག སར ་བ ཟ་ོདང ་། དུས ་འ ག ངས ། ནོར་བཅོས ། 
བོར ་བ རླ ག ་སོག ས ་སྙ ན ་ཞུ ་འ བུ ལ ་མ ཁ ན ་ག ང ས ་ ༣ ༧ ༥ ༣ བྱུ ང ་ཡོད ་པ ། ལ ག ་དེབ ་ག ས ར ་བ ཟ ་ོཐུ བ ་པ ་ག ང ས ་ 
༣༠༩༧ བྱུང་ཡདོ།  

༡་༧། སྱིར་ཏགོ་དབྱྱིབས་ནད་ཡམས་ཀྱི་རེན་པས་འགྲུལ་བཞུད་སྟབས་བད་ེམེད་ཀང་ལ་ོའཁོར་ནང་གཞུང་འབལེ་ཐངོས་
མ ཆ ན ་ཞུ ས ་པ ་ག ང ས ་ ༢ ༤ ད ང ་། ན ང ་མྱི་ཟླ ་སྱིལ ་སོག ས ་ལ ་རྒྱ བ ་ག ཉེར ་ག ང ས ་ ༣ ༦ ༧ ལྡྱི་ལྱི་མ ཐོ་སོབ ་སོབ ་
འཇུག་རྒྱབ ་གཉེར ་གངས ་ ༨ ༢ གཞན ་རྒྱབ ་གཉེར་གང ས་ ༣ ༣ བཅས ་མཐུ ན་འགྱུ ར་ཞུས། ལ་ོའ ཁོར་འ དྱིའྱི་ནང ་
ལས་ཁུངས་སུ་བཅར་མྱི་གངས་ ༢༦༠༨ ཙམ་བྱུང་ཡདོ། 

༡་༨། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཕྱི་ཟླ་ ༤ དང་ ༥ པའྱི་ནང་ནད་རླབས་གཉྱིས་པའྱི་སྐབས། ནད་རླབས་དང་པོའ་ིཉམས་མོང་ནས་སོབ་
གས་ོབངས་ནས་ས་ོརྒྱ་བསམས་པའྱི་བཀ འ་མ་ཕབེས་སྔནོ་ནས་འདྱི་གའྱི་དནོ་ཁང་གྱི་ལས ་བྱདེ་ཚང་མ་ ཁག་གཉྱིས་སུ་
ཕེས ་ཏེ། ཁག་གཅྱིག་དོན་ཁང་ནང་དུ ་ཞུ གས ་ནས ་དོན་ཁང་ན ང་གྱི་ལ ས་དོན་ཡོངས ་རོགས ་ད ང་། ཁག་ཅྱིག ་དོན་ཁང ་
ཕྱི་ལ ་ཞུ ག ས ་ན ས ་ཕྱིའྱི་ལ ས ་དོན ་ཡོང ས ་རོག ས ་བ སྒྲུ བ ས ་ན ས ་ན ད ་ཡ མ ས ་ག ན ས ་སྟ ངས ་ཛ ་དག ་ཆེ་མྱིན ་ལ ་མ ་ལྟོས ་
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པར་དོན་ཁང་ཉྱིན་གཅྱིག་ཀང་ས་ོམ་བརྒྱབ་པར་མྱི་མང་སྱི་ཞུ་བསྒྲུབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ནད་རླབས་གསུམ་
པའྱི་སྐབས་སུའང་ཕྱི་ནས་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ལས་བྱདེ་ར་ེགཉྱིས་མ་གཏགོས། ལས་བྱདེ་ཡོངས་རོགས་དོན་ཁང་
ནང་ལ་ཞུགས་ནས་ལས་དནོ་ཡངོས་རགོས་བསྒྲུབས་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་དུ་ནད་རླབས་
ག ཉྱིས ་པ འྱི་ཛ ་ད ག ་ཆེ་བ འྱི་སྐ བ ས ་སུ ་ར ང ་རེའྱི་བ ཙ ན ་བྱོལ ་བོད ་ མྱིའྱི་སྱི་ཚོག ས ་ན ང ་ལ ་ན ད ་ཡ མ ས ་ཁྱ བ ་ག ད ལ ་འ གོ་
བ ཞྱིན ་པ འྱི་དུ ས ་སྐ བ ས ་སུ ། ཐ ་ེཝ ན ་ད ང ་། ཀོ་རྱི་ཡ ། ཉྱི་འོང ་། སྱིང ་ག ་པུ ར ་བ ཅ ས ་ན ས ་ཚོག ས ་སེར ་ཁག ་ད ང ་། ཆོས ་
ཚོག ས ་ན ས ་ཁ་ཚ ་ད གོས ་ག ཏུ ག ས ་ཀྱི་ན ད ་ཡ མ ས ་ལ ་ཕན ་པའྱི་ཡ ་ོབྱ ད ་ཁ་ར ས ་ Face Mask ག ངས ་ ༡ ༦ ༣ ༦ ༥ ༣ 
དང་། འགོག ་སྲུ ང་གོན་ཆས ་ PPE གང ས ་ ༡༠༣ ༠ ལ ག ་པ ་ག ཙང ་བ ཟོའ་ིསྨན ་ར ས ་ Hand Sanitizer ཤོག ་ས མ ་
གངས ་ ༢ སོག་རླུང ་བ ཟ་ོསྐྲུ ན་འཕྲུལ ་ཆས ། Oxygen Concentrator ག ངས ་ ༩༤ སོག་རླུང་ཡ ་ོཆས་ Oxygen 

Concentrator Nasal Tubes ག ང ས ་ ༡ ༤ ༥ ༠ སོག ས ་ན ད ་ཡ མ ས ་ སྔོན ་འ གོག ་ལ ་ཕ ན ་པ འྱི་ཡོ་ བྱ ད ་ད ང ་སྨ ན ་
བ ཅོས ་ཡ ་ོབྱ ད ་རྣ མ ས ་ག ན མ ་གྲུ ་བ རྒྱུ ད ་ལྡྱི་ལྱིར ་འ བྱོར ་སྐ བ ས ་འ དྱི་ལ ས ་ན ས ་ཁ ལ ་ཆག ་ཡ ང ་ད ང ་། ཡ ་ོབྱ ད ་རྱིས ་ལེན ་
གྱིས་དུས་ཐགོ་ས་གནས་ཁུངས་ས་ོསོར་བཏང་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་སུ། 

༢། བྱང་ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས། 
༢་༡། ཕྱི་ཟླ་ ༤ པའྱི་ནང་སྱིད་སྱིའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་འོས་བསྡུ་ཆེན་མོའ་ིའོས་གངས་ཇྱི་ཐོབ་ཀྱི་གྲུབ་འབས་གསལ་བསགས ་

ཞུས ། སྔོན ་འ གོ་ད ང་དངོས ་ག ཞྱིའྱི་འོས ་བ སྡུའྱི་ལ ས ་རྱིམ ་ལེག ས ་གྲུབ ་བྱུ ང་ཡོད། ད པལ ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་ཟུ ར ་པ ་ས ་
གནས ་སུ་འཚམ ས་ག ཟྱིགས ་མ ཐའ་མ་ཕེབས ་ སྐབ ས་ གོས་ཚོག ས་འཐུ ས་མྱི་ Jim McGovern དང་ཨ་རྱིའྱི་ཕྱི་
སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གནད་ཡདོ་མྱི་སྣ་ཁག་ཅྱིག་དང་དངསོ་སུ་མཇལ་འཕྲད་གནང་།  

༢་༢།  ཕྱི་ཟླ་ ༥ པ འྱི་ནང་ ད་ལ མ ་ Online Chatrel བ རྒྱུ ད་ད ང་བངས ་ད པྱ་དངུ ལ ་འབུ ལ ་རྒྱུ འྱི་ལས ་ག ཞྱི་དབུ ་འ བྱེད ་
གནང་ཡདོ།   

༢་༣།  ཕྱི་ཟླ་ ༦ པའྱི་ནང་ཁ་ེན་ཌ་བོད་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མྱི་རྣམས་ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་གསར་པར་
འཚམས་འདྱི་གནང་བའྱི་མཛད་ས་ོཚགོས། 

༢་༤། ཕྱི་ཟླ ་ ༧ པ འྱི་ན ང ་༸ སྐུའྱི་འ ཁྲུ ང ས ་སྐ ར ་དུ ས ་ཆེན ་ཐེང ས ་ད ང ་པ ་ོདོན ་ཁང ་དུ ་ག ཟ བ ་རྒྱ ས ་སྲུ ང་བ རྱི་ཞུ ས ། སྐ བ ས ་
དརེ་ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ས་ེཚན་འད་མྱིན་གྱི་གནད་ཡདོ་མྱི་སྣ་གཙ་ོགྱུར་ཨ་རྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་རགོས་སྐྱརོ་ས་ེཚན་གྱི་
གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་དང་། གཞན་ཡང་གཞུང་འབལེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་འད་མྱིན་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོདང་གོས་ཚོགས་
ཀྱི་ལ ས ་བྱེད ། དེ་བ ཞྱིན ་ཐ ་ེཝ ན ་ག ཞུ ང ་ཚ བ ་ཆེན ་མོ། ད མ ང ས ་ག ཙོ་ཡ ར ་རྒྱ ས ་བ ལྟྱི་ག ན ས ་ཁ ང ་གྱི་ཚོག ས ་ག ཙོ། 
དམ ངས ་གཙ་ོཡ ར་རྒྱས་ག ཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙོ། ཨ ་རྱིའྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ལྟ་ཞྱིབ་ཚོགས ་
པའྱི་འགན་འཛནི། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆབ་སྱིད་སབོ་ཁྱིད་གནང་མོང་མཁན་སོབ་དཔནོ་ཆེན་མ་ོཚྭ་ཡ་ེཞྭ་ Cai Xia བཅས་
ནས ་ག སུང ་བ ཤ ད ་ག ནང ་། ད ་ེཉྱིན ་ཨ ་རྱིའྱི་ཕྱི་སྱིད ་ལྷ ན ་ཁང ་གྱི་དྲུང ་ཆེ་མ ཆོག ་ད ང ་གོས ་ཚོག ས ་འོག ་མ འྱི་ཚོག ས ་
གཙ་ོལྕམ་སྐུ་ནནེ་སྱི་པྱི་ལ་ོསྱི་མཆགོ གོས་ཚགོས་འཐུས་མྱི་སྐུ་ཞབས་ཇྱིམ་མེག་ག་ོཝན་མཆགོ་བཅས་ཀྱིས་བརྙན་
འཕྲྱིན་བརྒྱུད་༸ སྐུའྱི་འཁྲུངས་སྐར་ལ་འཚམས་འདྱི་ཞུས་གནང་ཡོད། ཚེས་ ༣༠ ཉྱིན་ཨ ་རྱིའྱི་ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས ་
ཀྱི་འ བེལ ་ཡོད ་སེ་ཚ ན ་གྱི་འ ག ན ་འ ཛིན ་རྣ མ ས ་ད ང ་ལྷ ན ་དུ ་ད པ ལ ་ལྡ ན ་སྱིད ་སྐྱོང ་ག ས ར ་པ ་མ ཆོག ་ད ་ཐོག ་མ ཇ ལ ་
འཕྲད་ཐགོ་མ་ད་ེག་ོསྱིག་ཞུས། 
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༢་༥། ༢༠༢༡ ལོའ་ིརྒྱལ་སྱིའྱི་ཆོས་དད་རང་དབང་ལྷན་ཚོགས་ནང་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་མཆོག་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་
པ་མ ་ཟ ད། ཟུ ར ་ཚོག ས ་ནང ་བོད ་ག ན ས ་སྐོར ་ག ཏ མ ་བ ཤ ད་ག ནང ་ཡོད། ལྷ ན་ཚོག ས ་སྐ བ ས ་༸ གོང ་ས ་༸ སྐྱ བས ་
མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱིས་བརྙན་འཕྲྱིན་བརྒྱུད་གསུང་འཕྲྱིན་ཕབེས་ཡོད། 

༢་༦།  ཟླ་བ་ ༩  པའྱི་ནང་འདྱི་ག་དོན་ཁང་གྱི་ག་ོསྱིག་འོག་བྱང་ཨ ་རྱིའྱི་བོད་རྱིགས ་སྱི་མཐུ ན་ཚོགས་པ་ཁག་གྱི་ལོ་འཁོར ་
ཚགོས་ཆནེ་ཐེངས་ ༡༩ པ་ཨ་རྱིའྱི་ཡུ་ཊ་ Utah མངའ་སེའྱི་རྒྱལ་ས་ Salt Lake City ནང་ལེགས་པར་ཚོགས་
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།  

༢་༧།  ཕྱི་ཟླ ་ ༡ ༠  པ འྱི་ན ང ་བྱ ང ་ཨ ་རྱིའྱི་བོད ་ཀྱི་སྐ ད ་ཡྱིག ་ད ང ་རྱིག ་ག ཞུ ང ་སོབ ་གྲྭ འྱི་འ ག ན ་འ ཛིན ་རྣ མ ་པ འྱི་འ ཛིན ་སྐྱོང ་
ཚགོས་འདུ་ཞྱིག་ད་ལམ་བརྒྱུད་བསྐངོ་ཚགོས་ཞུས། རྒྱལ་སྱིའྱི་ཆསོ་ལུགས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚགོས་ཆནེ་ཐངེས ་ ༨ 
པ ་ད ་ ལ མ ་བ རྒྱུ ད ་ ཚོག ས ་ཡོད ་ པ ་ ད ང ་སྐུ ་ ཚ བ ་ དོན ་ག ཅོད ་ མ གོན ་ འ བོད ་ལྟ ར ་ མ ཉ མ ་ ཞུ ག ས ་བྱ ས །  ༸ གོང ་ས ་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆོག་གྱིས་བརྙན་འཕྲྱིན་བརྒྱུད་བཀའ་སོབ་སྩལ་ཡདོ། ད་ལམ་བརྒྱུད་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་
ནས་ Rhode Island University གཙུག་ལག་སོབ་གཉརེ་ཁང་གྱི་སོབ་ཐནོ་པ་རྣམས་ལ ་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ ་ཕྲངེ་
བཅུ་བཞྱི་པ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་ཐུགས་བསྐྱདེ་དམ་བཅའ་བཞྱིའྱི་སྐརོ་གསུང་བཤད་གནང་ཡདོ། 

༢་༨། ཕྱི་ཟླ ་ ༡ ༢ ཚེས ་ ༢  ཉྱིན ་བྱ ང ་ཨ ་རྱི་སྐུ་ཚ བ ་དོན་ག ཅོད ་ག ས ར ་རྙྱིང ་གྱི་རྱིས ་སོད ་རྱིས ་ལེན ་ལ ས ་དོན ་ཁག ་ལེག ས ་
པར ་གྲུ བ་ཡོད། ཚེས ་ ༢༠  ཉྱིན་ཨ ་རྱིའྱི་ཕྱི་སྱིད་ལ ས ་ཁུང ས ་ན ས་ལྕམ་སྐུ་ཨ ་ཛ ་ར ་ཛ་ིཡ་མ ཆོག ་བོ ད ་དོན་དམྱིག ས ་
བ ས ལ ་འ བེལ ་མ ཐུ ད ་པ ར ་བ སྐ ་ོག ཞ ག ་ག ན ང ་བ ་ག ཏ མ ་བ ཟ ང ་གྱི་ག ན ས ་ཚུ ལ ་ཐོན ་ཡོད ་པ ་ད ང ་། ཚེས ་ ༢ ༡  ཉྱིན ་
འབེལ ་མཐུད་པ་ནས་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ དང་ལྷན་ད་ཐོག་བརྒྱུད་ མཇལ་འཕྲད་ཐགོ ་མ་ད་ེགནང་ཡོད། སྐུ་ཚབ་དོན་
གཅདོ་མཆགོ་ནས་འཚམས་འདྱི་ཞུས་པ་དང་སགས་ད་ལྟའྱི་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་སྐརོ་དང་།  བདོ་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལངས་ཕགོས་དང་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ལས་འཆར་ཁག་བཅས་སྙན་སེང་ཞུས།  

༢་༩། དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ག་ོསྱིག་འོག་ཁ་ེན་ཌ་ཁུལ་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པ་ཁག་ ༦ གྱི་ཚགོས་གཙ་ོདང་
རྒྱུ ན ་ལ ས ། སྱི་ཀྱི་སྱི་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོད ང ་འ ག ན ་འཛིན ། ཁེ་ན ་ཌ འྱི་གོས ་ཚོག ས ་འ ཐུ ས ་མྱི་ཨ ་རྱིབ ་ཝྱི་ར ་ནྱི་མ ཆོག ་གྱི་
ལས་བྱདེ་གསར་པ་བཅས་ཀྱི་ལྷན་ད་ཐགོ་ཚོགས་འདུ་ཚགོས།  

༢་༡༠།  ཕྱི་ཟླ་ ༢ པའྱི་ནང་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ་དང་དྲུང་ཆ་ེརྣམ་གཉྱིས་བདུན་ཕྲག་གཅྱིག་རྱིང་གཞུང་འབལེ་འཚམས་
ག ཟྱིག ས ་ཕེབ ས ་སྐ བ ས ་བོད ་དོན ་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་འ བེལ ་མ ཐུ ད ་པ ་མ ཇ ལ ་འ ཕྲ ད ་ཀྱིས ་སྐ བ ས ་དེ ར ་བ ཀ འ ་བོན ་
མ ཆོག ་ན ས ་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་འ བེལ ་མ ཐུ ད ་པ ར ་བ ཞུ ག ས ་ས ར ་དུ ་བོད ་པ འྱི་སྱི་ཚོག ས ་ང ་ོསོད ་ས ད ་ཕེབ ས ་ག ན ང ་
ཡོང་བ འྱི་མགོན་འབོད ་ཞུས ་ཡོད།  དེ་བཞྱིན ་ ཕྱི་སྱིད་ལ ས་ཁུངས་ཀྱི་ཆོས་དད་ར ང་དབང་ས་ེཚ ན་གྱི་འག ན་འཛིན ། 
གཞ ན ་ཕྱི་སྱིད ་ལ ས ་ཁུ ང ས་དང ་། གོས ་ཚོག ས ་འ ཐུས ་ མྱིའྱི་གན ད་ཡོད་ ལ ས ་བྱེད་བཅ ས ་མ ཇ ལ ་འ ཕྲད ་ག ནང ་པ འྱི་
སྐ བ ས ་སུ ་ཕྱི་དྱིལ ་བ ཀ འ ་བོན ་མ ཆོག ་ན ས ་བོད ་ན ང ་གྱི་ད ་ལྟ འྱི་ག ན ས ་སྟ ང ས ་སྐོར ་ད ང ་།  བོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་འ ཛུ ག ས ། 
བཙན་བྱོལ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་དང་། ཕྱི་ཟླ་ ༦ པའྱི་ནང་རྒྱལ་སྱིའྱི་གོས་ཚགོས་འཐུས་མྱིའྱི་བོད་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚགོས་ཆནེ་ཐངེས་ ༨ པ་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤྱིང་ཊོན་དུ་འཚགོ་འཆར་སྐརོ། རྱིང་མྱིན་ཕྱི་ཟླ་ ༤ པའྱི་ནང་དཔལ་
ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ་ཨ་རྱིར་ཆདེ་ཕབེས་གནང་འཆར་ཡདོ་པ་བཅས་ཀྱི་སྙན་སེང་ཞུས་གནང་ཡདོ། ད་ེབཞྱིན་གོས་
ཚགོས་ཚོགས་གཙ ་ོལྕམ་ནནེ་སྱི་པ་ེལ་ོསྱི་ Nancy Pelosi མཆགོ་གྱི་ལས་བྱདེ་རན་པ་ Reva Price དང་ལྷན་
ད་ཐགོ་ཚོགས་འདུ་ཐགོ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་སུ།  
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༣། བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས། 
༣་༡། རྱིས ་ལོའ་ིན ང ་བ ལ ་ཡུ ལ ་ན ང ་གྱི་ན ང ་པ འྱི་ཆོས ་བ རྒྱུ ད ་ཆེན ་པ ་ོབ ཞྱི་ད ང ་ག ཡུ ང ་དྲུང ་བོན ་བ ཅ ས ་ཀྱི་ད གོན ་སེ་ཁག ་

ནས་མགནོ་འབྱོར་ལྟར། བ་ཆེན་རྣམ་པའྱི་སྐུའྱི་འཁྲུངས་སྐར་དང་ཁྱི་འདནོ་ལ་སགོས་ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་མཛད་ས་ོཁག་
ལ ་ངོ་བ ཅ ར ་ཞུ ས ་ཡོད ་ལ ། དེ་བ ཞྱིན ་མ ཧཱ ་གུ ་རུ འྱི་འ བུ མ ་ཚོག ས ་ག ཙོས ་པ འྱི་བོད ་བ སྟ ན ་སྱིད ་ཀྱི་ཞ བ ས ་རྱིམ ་ཇྱི་
ཕབེས་ཁག་གནད་སྨྱིན་འབད་བསྒྲུབས་ཞུས། ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་མྱི་ཉམས་གོང་འཕལེ་ཡངོ་ཐབས་དང་དའེྱི་ལམ་
ནས་ཧྱི་མཱ་ལ་ཡ་མྱི་རྱིགས་ལ་འབལེ་ལམ་གྱི་ལས་དནོ་རྒྱ་མྱི་ཆུང་པ་ཞྱིག་བརམས་ཡོད། 

༣་༢། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ལོའ་ི༸གོང་ས་༸ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ་གྱི་སྐུའྱི་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་མཛད་ས་ོཏགོ་དབྱྱིབས་ནད་
ཡམ ས ་རེན་པས ་དུས ་རྒྱུ ན་བ ཞྱིན ་གོ་སྱིག ་གཟ བ ་རྒྱ ས ་ཞུས ་ཐབ ས ་བ ལ ་ཡ ང ་སྟ བ ས ་བ ད་ེཞྱིག ་ཞུ ས ་ཐུ བ ་པ ་བྱུ ང ་
ཡོད། ད ་ེབཞྱིན་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢ ༢ ལོའ་ིབོད་ཀྱི་ལ་ོགས ར་བ སངས ་གསོལ་མཛ ད་སོའ ་ིཐོག་ཨ་རྱི་ག ཙོས ་པའྱི་ཕྱི་རྒྱ ལ ་
གཞུང་ཚབ་ཁག་ག དན་ཞུ་བྱས ་པ་ལྟ ར། ས་གནས་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་གནས ་སྟངས ་དམ ་དག་ཡྱིན་ན འང་གཞུ ང་འབེལ ་
མཛད་ས་ོཁག་སྔར་ལམ་བཞྱིན་གཟབ་རྒྱས་ངང་ཚགོས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༣་༣། བ ལ ་ཡུ ལ ་ན ང ་རེན ་ག ཞྱི་བྱ ས ་པ འྱི་མ ཉ མ ་སེལ ་རྒྱ ལ ་ཚོག ས ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ད ང ་། ཡུ ་རོབ ་མ ཐུ ན ་ཚོག ས ། ཕྱི་རྒྱ ལ ་
གཞུང་ཚབ་ཁང་ཁག་ ༩ མཉམ་དང། གཞན་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་ཚགོས་པ་ཁག བོད་དནོ་ཐོག་བ་ོདཀར་མྱི་སྣ་མྱི་
ཉུ ང ་བ ་ཞྱིག ་མ ཉ མ ་མ ཇ ལ ་འ ཕྲ ད ་ཞུ ས ་ན ས ་བོད ་དོན ་སྐོར ་སྙ ན ་ འ བུ ལ ་ད ང ་འ བེལ ་རྒྱ བ ་སྐྱོར ་མུ ་མ ཐུ ད ་ཡོང ་བ འྱི་
འབོད ་བ སྐུལ ་ན ན་ཞུ ས ་བྱ ས་ཡོད། ད ་ེབ ཞྱིན་ཧྱི་མཱ་ལ་ཡ འྱི་རྱི་རྒྱུ ད་ཀྱི་ཚོགས ་སྐྱྱིད་ཁག ་ད ང། རང ་རྱིག ས ་སྱི་སེར ་
ཚོག ས ་སྐྱྱིད ་ཁག ་མ ཉམ ་འ བེལ ་བ ་ད མ ་ཟ བ ་རྒྱུ ན ་ག ནས ་ཡོང ་ཐ བ ས ་ས ད ་འ བ ད ་བ རོན་ག ང ་ཡོང ་ཞུ ས ་ཡོད ། ཕྱིའྱི་
རྒྱ ལ ་ཁ བ ་ཁ ག ་ན ས ་ག ན ད ་ཡོད ་མྱི་སྣ ་བ ལ ་ཡུ ལ ་ན ང ་འ ཚ མ ས ་ག ཟྱིག ས ་ལ ་ཕེབ ས ་པ འྱི་དུ ས ་སུ ་གོ་སྐ བ ས ་ད མ ་
འཛནི་གྱིས་མྱི་སྣ་ཁག་ ༡༥ ཙམ་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་པ་དང་སྐབས་དརེ་བོད་དནོ་སྙན་སེང་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་སྔར་ལྷག་
ཡོང་བའྱི་འབོད་བསྐུལ་ནན་ཞུ་བྱས་ཡོད། 

༣་༤། བ ལ ་ཡུ ལ ་ན ང ་ག ཏ ན ་བ ཞུ ག ས ་ར ང ་རྱིག ས ་ར ས ་ག ཅོང ་ཉ མ ་ཐ ག ་ད ང ་ད ་ེད ག ་གྱི་ཕྲུ ་གུ ་ད ཀ འ ་ང ལ ་ཅ ན ་རྣ མ ས ་ལ ་
འ ཚོ་སྣོན ་ད ང ། སོབ ་ཡོན ། ཛ ་ད ག ་སྨ ན ་བ ཅོས ་སོག ས ་རོག ས ་ཕ ན ་ག ང ་འོས ་ཀྱིས ་མ ཐུ ན ་འ གྱུ ར ་སོར ་སོད ་ཞུ ས ་
ཡོད་ལ། ད་ེབཞྱིན་བོད་རྱིགས་ག སར་འབྱོར་བ་དང་ཕོགས་མ ཐའྱི་རང་རྱིགས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་རྱིགས་ལ་ཛ་དག ་
རགོས་རམ་མཁ་ོསདོ་ཞུས་ཡོད། 

༣་༥། ཆོས ་རྱིག ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་འ དྱི་ཁུ ལ ་ད གོན ་སེ་གྲྭ ་ཚ ང ་ལ ་འ ཚོ་སྣོ ན ་ག སོལ ་ཕོག ས ་སོག ས ་ཁུ ང ས ་སོ་སོར ་བ གོས ་
འགེམས ་ཀྱི་ལས ་དོན ་མ ཐའ ་དག ་དང། ད པལ ་འབྱོར་ལས ་ཁུང ས ་ཀྱི་ད པྱ་དངུ ལ ་ཉར་འཇོག་དང ། ད པྱ ་དེབ་བཟ ་ོ
བཅོས ་རྱིགས ་ཀྱི་ལ ས་དོན་ཁག་ལ་སོག ས ་པའྱི་དབུ ས་ཀྱི་ལྷན་ཁང་ཁག ་ནས ་བ ཀའ ་ཇྱི་ཕེབས ་ལྟ ར་འཐུས ་ག ཙང ་
ཞུས་ཡོད། ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་དཔྱ་དངུལ་དབེ་གསར་བཟ་ོདང། ནརོ་བཅོས། བོར་བརླག དཔྱ་དབེ་ཤོག་ངསོ་རགོས་པ་
ལ་སོགས ་པ་ག ངས་ ༤༣༥ ཙམ་མ ཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཏ་ེས་གནས ་ས་ོསོའ་ིརང་བ དནེ་ཚོགས་ཆུང་བརྒྱུ ད་བགོས ་
འགེམས་ཞུས་ཤྱིང། སྐྱསེ་ཚེས་དང་གཉནེ་སྱིག་སགོས་ལག་འཁྱེར་གངས་ ༡༩༣ ཙམ་འགམེས་སདོ་ཞུས་ཡོད། 

༣་༦། ཏོག ་ད བྱྱིབ ས ་བ ཅུ ་དགུ འྱི་རྒྱ ་ཁྱ བ ་ན ད ་ཡ མ ས ་ཁྱ བ ་ག ད ལ ་  ཤུ ག ས ་ཆེ་འ གོ་སྐ བ ས ་འ དྱི་ན ས ་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་ང ང ་
འགན་ཐགོ་ས་འག་ོརྣམས་དང་གངས་ཅན་བད་ེར་སོགས་འབལེ་ཡདོ་ཁག་གྱི་སྣ་ེའཁྱིད་ཐགོ་སྔནོ་འགགོ་ཚོགས་ཆུང་
བ ཙུ ག ས ་ཏེ་བོད ་རྱིག ས ་འ དུ ས ་སོད ་ས ་ག ན ས ་ཁ ག ་ཏུ ་ན ད ་ཡ མ ས ་ཀྱི་སྔོན ་འ གོག ་བ སྟེན ་ཕོག ས ་ལ མ ་སྟོན ་ཁྱ བ ་
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བ ས ག ས ་ད ང ། ད ་ེབ ཞྱིན ་སྔོན ་ཁ བ ་རྒྱ ག ་རྒྱུ འྱི་ས ་ག ན ས ་ལ ་འ བེལ ་ལ མ ་ད ང ་མ ཐུ ན ་འ གྱུ ར ་རོག ་ར མ ། ང ལ ་སེལ ་
ལས་དནོ་ཞུ་ཕོགས་ཐགོ་ཁུར་མཉམ་ལནེ་ཞུས་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་བསམོས་སུ། 

༤། སུད་སྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁང་། 
༤་༡། རྒྱ ལ ་ཚོག ས ་འ གོ་བ ་མྱིའྱི་ཐོབ ་ཐང ་ལྷ ན ་ཚོག ས ་ད ང་། རྒྱ ལ ་ཚོག ས ་འ གོ་བ ་མྱིའྱི་ཐོབ ་ཐ ང་གྱི་ག ཙ ་ོའ ཛིན་ལྷ ན ་ཁང ། 

རྒྱ ལ ་ཚོ ག ས ་ཀྱི་ཚོ ག ས ་མྱིའྱི་ ག ཏ ན ་ འ ཇ ག ས ་ག ཞུ ང ་ཚ བ ་ ཁ ང ་ ། རྒྱ ལ ་ ཚོག ས ་ཀྱི་ ལ ས ་དོན ་ཚོ ག ས ་ཆུ ང ་ད ང ་
དམྱིགས་བསལ ་མཁས་ལས་རོག་ཞྱིབ་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་མྱི་སྣ་ཁག་ལ་བོད་ཀྱི་བདནེ་དོན་དྱིལ་བསགས་དང་། འག་ོབ་
མྱིའྱི་ཐོབ ་ཐ ང ་སོག ས ་ཀྱི་སྐོར ་ཞུ ་ག ཏུ ག ས ་ལ ས ་འ གུ ལ ་ཁ ག ་མྱི་འ ད ་བ ་བ སོམ ས ་ག ང ས ་ ༣ ༧ སེལ ་ཐུ བ ་པ ་བྱུ ང ་
ཡོད།  

༤་༢། གོས་ཚགོས་འཐུས་མྱི་དང་ཆབ་སྱིད་མྱི་སྣ་ཁག་མཉམ་མཇལ་འཕྲད་ཐངེས་ ༨ ཙམ་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་ནས་
སུད ་སྱི་གོས ་ཚོག ས ་བོད་དོན ་རྒྱ བ ་སྐྱོར ་ཚོག ས ་པ འྱི་མ ཉ མ ་ཚོག ས ་འ དུ་ཐེང ས ་བ ཞྱི་བྱུ ང ་བ འྱི་ན ང ་དོན ་རྒྱ ་ག ཞུ ང ་
གྱིས་བོད་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་གྱི་རྨང་གཞྱི་ར་མེད་བཟ ་ོརྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ལག་བསྟ ར་དང་། ཁམས་བག་མགོར་
རྱིག་གནས་གསར་བརའེྱི་གནས་སྟངས་ལྟ་བུ་སྟོན་པའྱི་སྐུ་བརྙན་ཆནེ་པ་ོསོགས་ར་གཏརོ་བཏང་བའྱི་ཛ་དག་གནས་
ཚུལ་བྱུང་རྱིམ་ཁག་ཅྱིག་སུད་སྱི་གོས་ཚོགས་བརྒྱུད་སུད་གཞུང་ལ་འདྱི་བརད་གནང་བ་བྱུང་ཡདོ། 

༤་༣། བཙ ན་ག ནོན ་འོག ་ག ར ་སོང་ཆ་མེད ་དུ ་འ གྱུ ར་བའྱི་ལ ས ་དོན ་ཚོག ས ་ཆུ ང ་གྱི་ཚོག ས ་དུས ་ ཐེང ས ་ ༡༢ ༦ ཐོག ་ཀུ ན ་
གཟྱིགས་པཎ་ཆནེ་དག་ེའདུན་ཆསོ་ཀྱི་ཉྱི་མ་མཆོག་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་བའྱི་སྐརོ་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༧ ཚེས་ 
༢༦ འཁདོ་ཞུ་གཏུགས་ཨང་ ༢༢༨༦༨ ཐོག་དབེ་བསྐྱེལ་བྱས་ཡོད་ཀང་རྒྱ་གཞུང་ནས་ད་བར་བདནེ་དཔང་ར་སདོ་
འཕེར ་བ འྱི་ཡ ་ལ ན ་བྱ ས ་མོང ་མེད་པ ར ་བ རེན ། རྒྱ ལ ་ཚོག ས ་ལ ས ་དོན་ཚོག ས ་ཆུ ང ་གྱིས ་མ ཇུག ་སྐྱོང་ན ན ་པ ་ོཡོང ་
བའྱི་ཞུ ་ཡྱིག་ཕུ ལ ་བ འྱི་ནང ་དུ ། ཁོང་གྱི་ཡ བ ་ཡུ མ ་སྐུ་འཁོར ་ད ང་བྱ ་བ ལ ་རྱིན ་པ ་ོཆེ་མཆོག  ད ་ེབ ཞྱིན་ཕྱི་ལོ་ ༢ ༠༡ ༩ 
ལོར ་ཁ མ ས ་ད ཀ ར ་མ ཛེས ་ སུ ་ ཀུ ན ་ག ཟྱིག ས ་པ ཎ ་ ཆེན ་རྱིན ་པོ་ཆེ་མ ཆོག ་ད གུ ང ་ ག ང ས ་ ༣ ༠ ཕེབ ས ་པ འྱི་ སྐུ འྱི་
འཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརྱི་ཞུ་མཁན་དབང་ཆནེ་ལགས་དང་། སལོ་དཀར་ལགས། བ་ོབཟང་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཉསེ་མདེ་
དུས་བཀག་བཙནོ་འཇུག་དང་ཉསེ་བརྡུང། ཉསེ་འགལེ་སགོས་ཀྱི་སྐརོ་ཡང་ཞུ་འབུལ་བྱས་ཡདོ། 

༤་༤། བོད ་དོན ་རྒྱ བ ་སྐྱོར ་ཚོག ས ་པ འྱི་མ ཉ མ ་ག ལ ་ཆེའྱི་ལ ས ་འ གུ ལ ་ཆེ་ཆུ ང ་མྱི་འ ད ་བ ་ཁ ག ་ ༦ ལྷ ག ་མ ཉ མ ་སེལ ་བྱ ས ་
པས་ནང་ན ས་ག ཙ་ོཆ་ེཔ ་ེཅྱིང་དུ་ ༢༠༢༢ དགུ ན་དུས ་ཨ ་ོརེད་འག ན་བསྡུར་ག ཏན་འཁེལ ་བྱས ་པར ་ཨ ་ོརེད་འགན ་
འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ལ་ང་ོརལོ་དང་ཞུ་གཏུགས་སྔ་རསེ་རྱིམ་མང་བྱས་ཡདོ། 

༤་༥། སུད་སྱི་ནང་རྒྱ་ནག་གྱི་ Confucius ཁུང་རྱི་སོབ་གཉརེ་ལྟ་ེགནས་གཉྱིས་ཡདོ་པ་ནས་གཅྱིག་ས་ོརྒྱབ་ཟྱིན་པ་དང་། 
གཞན་ད་ེཇྱི་ནྱི་ཝ་མངའ་ས་ེནང་གྱི་མཐ་ོསོབ་ཞྱིག་གྱི་མཉམ་འབེལ་མ ཐུན་རེན་སོར་བཞྱིན་པས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བད་ེ
འཇགས་ལ་ཉནེ་འཚབ་ཡོད་གནས་སྐོར་མངའ་སེའྱི་གོས་ཚགོས་འཐུས་མྱི་ཞྱིག་གྱི་བརྒྱུ ད་མངའ་སེའྱི་གོས་ཚོགས་
སུ་དྱི་བ་དོན་ཚན་ ༡༠ ཅན་ཞྱིག་ཕུལ་བར་ད་ལྟའྱི་ཆར་ལག་བསྟར་གང་ཡང་བྱུང་མེད་ཀང་ག ནས ་དོན་འདྱིའྱི་སྐོར་
ཚགོས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་ཀྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་བཀའ་ལན་འབྱརོ་ཡདོ། 

༤་༦། བོད་རྱིགས་ཚགོས་པ་ཁག་གྱི་མཉམ་ལ་ོའཁརོ་རྒྱུན་གཏན་ལས་འགུལ་ཆ་ེཆུང་སལེ་བཞྱིན་པ་ཁག་ཕུད། ཆབ་སྱིད་
དང་། ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་། ༸ རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་ཕའྱི་ཞབས་རྱིམ། སྐད་ཡྱིག་སྲུང་སྐྱོབ་སོགས་ལས་འགུལ་མྱི་འད་བ་
ཁག་ ༢༠ ཙམ་མཉམ་སལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
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༤་༧། སུ ད ་དོན ་ཁྱ བ ་ཁོང ས ་སུ ད ་སྱི་ད ང ་ལྱིག ་ཏ ན ་སྱིཊྱིཡ ན ་ད ང ་། འ ཇ ར ་མ ན ། ཨོ་སྱི་ཀྱིརྱི་ཡ ། ཨྱི་ཊ ་ལྱི་བ ཅ ས ་ཀྱི་ན ང ་
གཟ འ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་བསོམས་གངས་ ༢༩ ཡོད་པའྱི་ནང་སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༦༨ ༨ དག་ེརན་གངས ་ ༧༥ ཡོད་པ་
ད་ེདག ་གྱི་འག ན་འ ཁུར་ས་གནས ་ཚོག ས་ཆུང་ས་ོསོས ་རང ་དོན ་རང་གཅེས་བྱེད་བཞྱིན ་པ་དང་། དབྱ ར་དུས ་བོད ་
ཀྱི་རྱིག་གནས་ཟབ་སངོ་སོགས་ག་ོསྱིག་ཚགས་ཚུད་གང་ལེགས་གནང་བཞྱིན་ཡདོ། 

༤་༨།  ༸གོང་ས་མ ཆོག་གྱི་བཀྱིན་རེས ་དན་དང་དགུང་གངས་ ༡༡༣ བཞུ གས་རྒྱུའྱི་རེན་འབེལ ་མཚོན་སད་སུད་སྱི་དང ་
ལྱིག ་ཏན ་སྱི་ཀྱི་ཡ ན་བོད་རྱིགས ་མྱི་མ ང་གྱིས ་༸ རྒྱ ལ་བའྱི་ཞབས ་བརན་གང ས་གསོག་སྔོན ་དུ་བཏ ང་སྟེ་༸ གོང་ས ་
མཆགོ་དུས་རབས་ ༢༡ པའྱི་པཎ་གྲུབ་ཆནེ་པ་ོཞསེ་པའྱི་མཚན་བསྟདོ་འཁདོ་པའྱི་༸གོང་ས་མཆགོ་གྱི་སྐུ་བརྙན་རྒྱུ་
སྤུས་གསེར་ཟངས་ལས་བཞངེས་པ་ཞྱིག་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་ཡྱིག་ཚང་བརྒྱུད་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༤་༩། འ ཛིན ་སྐྱོང ་ད ང ་འ བེལ ་བ འྱི་ལ ས ་དོན ་ཇྱི་བྱ ས ་སྙྱིང ་བ སྡུ ས ། ཁྱ བ ་ཁོང ས ་བོད ་རྱིག ས ་རྣ མ ས ་ལ ་ཉེར ་མ ཁོའ ་ིརྒྱ བ ་
ག ཉེར ་ད ང ་ངོས ་སོར ་ཡྱིག ་ ཆ ་བ སོམ ས ་ག ང ས ་ ༤ ༧ ༢ ད ང ་། ད པྱ ་དེབ ་ག ས ར ་བ ཟོ་ད ང ་མྱིང ་བ སྒྱུ ར ་ཞུ ་མ ཁ ན ་
གངས་ ༡༢༢ བྱུང་བ་བཞྱིན་བཟ་ོའབུལ་བྱས། བོད་མྱི་སྐྱབས་བཅལོ་ཞུ་མཁན་འགའ་ཞྱིག་འག་ོསར་མ་སེབས་པར་
བར་ལྡྱིང་ལྷག་བསད་དཀའ་ངལ་ཅན་དང། སྐྱབས་བཅོལ་ངསོ་ལེན་མ་བྱས་པར་ཡྱིག་ཆ་ནག་པ་ོཆགས་བསད་པ་
ཁག་གྱིས་ཞུ་མོས་ལྟར་ཛ་དག ་དཀ འ་སེལ་རྒྱབ་གཉེར་གང་འོས་མཐུན་འགྱུར ་བྱས ་དང ་བྱེད་མུས ་ཐོག ་ད་བར་ང ་ོ
སདོ་ལག་འཁྱརེ་ཞུ་མཁན་མྱི་གངས་ ༡༠༨ ལ་ངསོ་སརོ་མཁ་ོསདོ་བྱས་ཡདོ། 

༤་༡༠། དཔྱ་དངུལ ་ད ང་། དེབ་སྔོན་པོ། ར ག་རྱིག་ཞལ ་འདེབས ་བཅ ས་ནས་བསོམས ་སུད་སོར་ ༤ ༧༤ ༧ ༠༢་༧ ༢ དང་། 
རོགས་དངུལ ་ཐབས ་སོན་སུད་སོར་ ༡༠༡,༧༥༥ ཐོག ག ནས་ཚ ང་རྒྱ ་གར་མྱི་མ ང་གྱི་ཏོག་དབྱྱིབས ་ནད་ཡ མས ་
ད ཀ འ ་སེལ ་ཆེད ་སྱིད ་བོན ་མ ཆོག ་གྱི་ཐེབ ས ་ར ར ་སུ ད ་སོར ་ ༡ ༤ ༡,༠ ༢ ༢ ་༧ ༦ ད ང ་། རྒྱ ་བ ལ ་འ བྲུ ག ་ག སུ མ ་དུ ་
གནས ་བཞུ གས ་བོད་མྱིར་ཏོག ་ད བྱྱིབས ་ནད ་ཡ མས ་གཟྱིགས ་རོགས ་ཆེད་འ ཕྲོད་བ སྟེན་ལས ་ཁུ ངས་སུ་སུད་སོར ་ 
༧ ༢ ༩ ༢ ༩ ་༤ ༩ བ ཅ ས ་ཁྱ བ ་ཁོང ས ་བོད ་རྱིག ས ་མྱི་མ ང ་ས ར ་ན ས ་བ སྡུ ་སོང ་བྱུ ང ་ཁ ག ་རྣ མ ས ་དུ ས ་ཐོག ་ཁུ ང ས ་
འབུལ་ཞུས་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་སུ།  

༥།  ཉྱི་འངོ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས། 
༥་༡། རྱིས ་ལོའ ་ི ན ང ་དོན ་ ཁ ང ་ན ས ་ བོད ་དོན ་ཛ ་ད ག ་ག ན ས ་ སྟ ང ས ་ད ང ་། ༸ སྐུ འྱི་ འ ཁྲུ ང ས ་སྐ ར ་འ ཚ མ ས ་ འ དྱི། ཀུ ན ་

གཟྱིགས་པཎ་ཆནེ་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཉྱི་འངོ་གཞུང་འཛནི་ཚགོས་པ་དང་། གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ལ་
སོགས་པར་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུགས་ལས་འགུལ་ཐངེས་བཅ་ོབརྒྱད་ཙམ་སལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༥་༢། ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༨ ལ་སཱུ་པར་སམ་ག་ཞསེ་ཉྱི་འོང་དག་ེའདུན་པ་ཚོགས་པའྱི་སྐུ་ཚབ་སྐུ་ཞབས་ཧ་ཡ་ཞྱི་ལགས་དང་
སྐུ ་ཞ བ ས ་ཀོ་བ ་ཡ ་ཞྱི་ལ ག ས ་ག ཉྱིས ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་སུ ་མ ཇ ལ ་འ ཕྲ ད ་ཀྱིས ་ཁ མ ས ་བ ག ་འ གོའ ་ིན ང ་རྒྱ ་ད མ ར ་གྱིས ་
གདུག་རྩུབ་དང་དག་གནོན་ལ ་ང་ོརོལ་ཡོད་སྐོར་དང་། བོད་མྱི་ཚོར་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་ཡོད་པ ་ཡྱིག་ཐོག ་
ནས་གནང་སོན་བྱུང་ཡོད། 

༥་༣། ཕྱི་ཟླ ་ ༢ ཚེས ་ ༢ ༡ ལ ་ཉྱི་འོང ་གྱི་ཇ ་ོརྱིན ་ཇྱི་ད གོན ་པ ར ་རྒྱ ་རྱིག ས ་རྱི་མོའ ་ིསྒྱུ ་ར ལ ་བ ་ར ན ་ཏ ་ཡེ་ཀ ན་ལ ག ས ་ཀྱི་རྱི་
མོའ ་ིའ གེམ ས ་སྟོན ་དུ ་འ ཚ མ ས ་འ དྱིར ་བ ཅ ར ། ཁོང ་གྱིས ་རྒྱ ་ད མ ར ་གྱིས ་ག དུ ག ་རྩུ བ ་འོག ་ཚ ་ེསོག ་ཤོར ་བ འྱི་མྱི་སྣ ་
གགས་ཅན་ ༨ ༠ ལྷག་གྱི་རྱི་མ་ོབྱིས་གནང་བའྱི་ནང་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༢ ནང་རང་ལུས་མེར་བསེག་གནང་མཁན་བོད་མྱི་
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འཇམ་དཔལ་ཡ་ེཤེས་ལགས་ཀྱི་རྱི་མོའང་བྱིས་གནང་འདུག བོད་མྱི་ཚསོ་རྒྱ་དམར་གྱི་སྱིད་བྱུས་ལ་ང་ོརལོ་བྱདེ་ཀྱི་
ཡོད་པ་ལས་རྒྱ་མྱི་རྱིགས་ལ་ང་ོརལོ་བྱདེ་ཀྱི་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་ཞུ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཡག་པ་ོབྱུང་། 

༥་༤། ཕྱི་ཟླ ་ ༥ ཚེས ་ ༢ ན ས ་ཚེས ་ ༥ བ ར ་ཉྱིན ་བ ཞྱིའྱི་རྱིང ་ད ་རྒྱ འྱི་བ རྒྱུ ད ་ན ས ་ཉྱི་འོང ་བོད ་ཀྱི་དུ ས ་སྟོན ་ཞེས ་གོ་སྱིག ་
ཞུ ས ། དུ ས ་སྟོན ་སྐ བ ས ་ཉྱི་འོང་བོད་དོན ་རྒྱ བ ་སྐྱོར ་ཚོག ས ་པ ་ད ང ་། མྱི་མ ང ་། ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་ཚོག ས ་མྱི་ད ང ་སྱིན ་
བདག་ཁག སོབ་གྲྭ ་ཁག་གྱི་སྱིན་བདག ་བཅས ་ལ ་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས ་དང ་རྱིག ་ག ཞུང་ང་ོསོད ་ཞུ ས་ཡོད་ལ། འདྱི་ག ་
དོན ་ཁ ང ་ན ས ་ཟླ ་ག སུ མ ་རྱིང ་ག ཟ འ ་མ ཇུ ག ་ཏུ ་བོད ་ཀྱི་སྐ ད ་ཡྱིག ་སོབ ་ཁྱིད ་ཞུ ས ་པ ་ད ང །  སོབ ་མ ་སུ མ ་བ ཅུ ་ཙ མ ་
གྱིས་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཡདོ། 

༥་༥། རྱིས་ལོའ་ིནང་ཤེས ་རྱིག་ལས་ཁུ ངས་གཙོས་ས མ་བ་ོཊ། མ་སུ་རྱི་དང་དྷ ་ས་བོད་ཁྱྱིམ། ར་དབང་མན་ཇུ་ཤྱི། འཕྲོད ་
བསྟནེ་ལས་ཁུངས། བཀ་ཤྱིས་ལྷུན་པའོ་ིདགནོ་པ་བཅས་ཀྱི་ཆདེ་དུ་ཞལ་འདབེས་བྱུང་བ་ཉྱི་སོར་འབུམ་ ༡༠༧༼ཨ་
སོར་འབུམ་གཅྱིག་ལྷག༽དངུལ་ཁང་བརྒྱུད་རྱིས་འབུལ་ཞུས་ཡདོ། 

༥་༦། རྱིས་ལོའ་ིནང་དོན་ཁང་ནས ་བརྙན་འཕྲྱིན་ཁག ་དང་གས ར་ཤོག ་ཁག ་ནང་བཅར ་འདྱི་དང་ལེན་མྱི་འད་བ་གངས་༡༠ 
ཞུས་ཡོད། 

༥་༧། ཕྱི་ལོ་ ༢༠ ༢༢ ཟླ ་ ༡ ཚེས ་ ༡༡ ལ ་ཁམ ས ་བག ་འ གོ་ན ང་འགོ་བ ཞྱིན་པའྱི་རྒྱ ་མར ་གྱི་ག དུག ་རྩུབ ་དག ་ག ནོན་དང ་
འབེལ ་༼མ འ ་ོདུ ས ་ཀྱི་རྱིག ་ག ནས ་ག ས ར ་བ ར་ེབ སྐྱ ར ་ལོག ༽ ཅེས ་པ འྱི་རོམ ་ཞྱིག ་ཨྱི ན ་ཡྱིག ་ད ང ་ཉྱི་འོང ་སྐ ད ་ཡྱིག ་
གཉྱིས་ནང་འགམེས་སལེ་ཞུས། 

༥་༨། ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡ ཉྱིན་ཀ་ཏ་ེག་འ་ོཞསེ་པའྱི་དུས་དབེ་ཀྱི་འགན་འཛིན་ཅྱི་ས་ལགས་དང་རམོ་སྱིག་པ་ས་ས་ཀྱི་ས་ན་
ཡ་ེལགས་གཉྱིས་དང་༸ གོང་ས་མཆགོ་གྱི་བཀའ་སོབ་ལ མ་སྟོན་ཉྱི་འངོ་ནང་ཁྱབ་སེལ་ཐོག་ག་ོབསྡུར་དང་། ཚསེ་༩ 
ཉྱིན ་བོད ་དོན ་རྒྱ བ ་སྐྱོར ་བ ་སྐུ ་ཞ བ ས ་ན ་ོམུ ་ར ་ལ ག ས ་ད ང ་བོད ་ཀྱི་ཆབ ་སྱིད ་ལོ་རྒྱུ ས ་ད ང ་ག སུ མ ་བ ཅུ འྱི་དུ ས ་ད ན ་
སྐོར ་བ ཅ ར ་འ དྱི་ད ང ་ལེན ་ཞུ ས ་ཏེ་ཤོག ་ག ངས ་བ ཅུ ་ཅ ན ་གྱི་ག ན ས ་ཚུ ལ ་ད ་ལ མ ་བ རྒྱུ ད ་སེལ ་ཐུ བ ་པ ་བྱུ ང ་ཡོད ། ད ་ེ
བཞྱིན་ཕྱི་ཚེས་ ༡༩ ཉྱིན་ཉྱི་འངོ་མདུན་སྐྱོད་ Japan-forward ཞསེ་པའྱི་གསར་ཤོག་གྱི་རམོ་སྱིག་པ་རན་ཇ ེ་སནོ་
ལ ག ས ་མ ཉ མ ་བོད ་དོན ་ད ང ་ཉེ་ཆ ར ་ཨུ ་རུ ་སུ ས ་ཡུ ་ཀེ་རེན ་ཐོག ་བ ཙ ན ་འ ཛུ ལ ་བྱ ས ་པ འྱི་ཐོག ་བ ཅ ར ་འ དྱིར ་མ ཉ མ ་
ཞུགས་ཞུས། 

༥་༩། རྱིས་ལོའ་ིནང་དནོ་ཁང་ནས་ཉྱི་འངོ་གཞུང་དང་གསོ་ཚགོས་འཐུས་མྱི་ཕུད་པའྱི་གཞན་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་གངས་ ༡༠ 
སྐོར་ཞྱིག་ལ་མཇལ་འཕྲད་དང་བོད་དནོ་དྱིལ་བསགས་གནས་སྟངས་ཐགོ་འགལེ་བརདོ་ཞུས་ཐུབ་ཡོད། 

༥་༡༠།  སྐབས་ ༡༧ པའྱི་བོད་མྱི་མ ང་སྱི་འཐུས ་དངོས་ག ཞྱིའྱི་འོས་འཕེན་ཉྱིན་ས་གནས ་འོས་བ སྡུའྱི་ཚོགས ་ཆུང་དང་ལྷ ན་
འསོ་བསྡུ་དབེ་སྐྱལེ་གནང་མཁན་ནས་བརྒྱ་ཆ་ ༦༧་༢ ནས་འོས་བསྡུའྱི་ལས་རྱིམ་ནང་མཉམ་ཞུགས་ཞུས་ཡོད། 

༥་༡༡། ལྷོ་ཀོ་རྱི་ཡ ར ་འ དྱི་ན ས ་བ ར ད ་ག ཅོད ་ཞུ ས ་པ ར ་བོད ་མྱི་ ༣ ༢ ཙ མ ་གྱི་མྱིང ་ཐོ་བྱུ ང ་བ ་དེ་ད ག ་ད ང ་ད ་ལ མ ་བ རྒྱུ ད ་
ཚོག ས ་འ དུ ་བ སྐོང ་ཚོག ས ་ཞུ ས ་པ འྱི་ན ང ་དོན ་ག ཙོ་བོར ། བོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ད ང ་དོན ་ཁ ང ་གྱི་ངོ་བོ་ད ང ་ས ་
གནས་སུ་ཡདོ་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་ལས་འགན་སོགས་དང་། བོད་མྱིའྱི་བད་ེསྡུག་སྐོར་ག་ོབསྡུར་ཞུས། 

༥་༡༢། འ དྱི་ལོར ་སྐུ ་ཚ བ ་དོན ་ཁ ང ་ན ས ་བོད ་ན ང ་རྒྱ ་ད མ ར ་ག ཞུ ང ་གྱི་ག དུ ག ་རྩུ བ ་མ ན ར ་ག ཅོད ་ག ཏོང ་ལུ ག ས ་མྱི་འ ད ་བ ་
བ རྒྱ ་ཞེས ་པ འྱི་ད པེ་དེབ ་ག ང ས ་ ༧ ༠ ༠ ༠ ད པ ར ་བ སྐྲུ ན ་ད ང ་། Wisdom Mind ཞེས ་པ འྱི་༸ གོང ་ས ་༸ སྐྱ བ ས ་
མ གོན་ཆེན ་པ ་ོམ ཆོག ་གྱི་ཡོང ས ་ག ག ས ་བ ཀ འ་སོབ ་ཚིག ས ་བ ཅ ད ་ ༡ ༡༣ འདེམ ས ་སྒྲུ ག ་གྱིས ་ད པེ་དེབ ་ད ་ེཉྱི་འོང ་
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སྐད ་ཡྱིག ་ཏུ ་ད པ ར་བ སྐྲུ ན་དང ་འགེམ ས ་སེལ ་ཞུ ས ། ད་ེབ ཞྱིན ་དོན ་ཁང ་གྱི་ཟླ ་ག སུམ ་དུས ་དེབ་ Tibet Tsushin 
དོན ་ཁང ་གྱི་ཚོག ས ་མྱི་ད ང ་གོས ་ཚོག ས ་འ ཐུ ས ་མྱི། བོད་དོན ་རྒྱ བ ་སྐྱོར ་ག ནང ་མ ཁན ་ཁག ་ལ ་དུ ས ་ཐོག ་འ གེམ ས ་
སལེ་གང་ཐུབ་ཞུས་ཡདོ། 

༥་༡༣། རྱིས་ལོའ་ིནང་དོན་ཁང་ནས ་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་དང་འབེལ་བའྱི་རྱིས་ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་ཉྱི་འོང་རོགས་ཚོགས་དང་
སེར་ཁག་ནས་བྱུང་བའྱི་ཞལ་འདེབས་རོབ་རྱིས་ཨ་སོར་ ༡༣༤༣༦༠ བྱུ ང་ཁག་ཁུངས་ས་ོསོར་བགོས་འགེམས ་
ཞུས་ཐུབ་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་སུ། 

༦། ཨྱིན་ལནེ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུ ངས། 
༦་༡། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ལོའ་ིའག་ོསྟོད་ནས་འཛམ་གྱིང་ནང་ཏགོ་དབྱྱིབས་ནད་ཡམས་ཁྱབ་གདལ་གྱིས་འཛམ་གྱིང་ཡུལ་གྲུ་

གང་སར་ལ་ོགཅྱིག ་ལྷ ག་ཏོག་དབྱྱིབ ས་ཀྱི་ག ནས ་སྟང ས་མུ་མཐུ ད་ཛ ་དག ་གན ས་ཡོད་པ་ད ང་། འདྱི་ག ་ཨྱིན་ཡུ ལ ་
དང་ཁྱབ ་ཁོང ས་རྒྱ ལ ་ཁབ་ཁག ་ན ང་ལ ་ཡ ང་ཏོག ་ད བྱྱིབ ས ་ཀྱི་ཛ ་ད ག ་དཀ འ་ངལ ་གཅྱིག་མ ཚུང ས ་འ ཕྲད་ཡོད། ས ་
ག ན ས ་སུ་ག ན ས ་ཡུ ལ ་ག ཞུ ང ་གྱི་ན ད ་ཡ མ ས ་སྔོན ་འ གོག ་དང ་འབེལ ་བ འྱི་དུ ས ་བ སྟུ ན་བ ཀོད ་ཁྱ བ ་ཇྱི་ཕེབ ས ་ལ ག ་
བ སྟ ར ་བ རྱི་སྲུ ང ་ཞུ ས ་ཐོག ་ཕྱི་ལོ་ ༢ ༠ ༢ ༠ ཟླ ་ ༤ ན ས ་འ དྱི་ག འྱི་ལ ས ་ག ཞྱི་ད ང ་ཚོག ས ་འ དུ ་ཁ ག ་ད ་ལ མ ་བ རྒྱུ ད ་
ཚོག ས་ད གོས ་ག ནས་སྟངས ་ཆགས ་ཡོད། ད ་ེནས ་ག ནས་ཡུལ ་རྒྱ ལ་ཁབ ་སོ་སོའ་ིནང ་གཞུ ང་གྱིས་ཏོག ་དབྱྱིབས ་
སྔོན ་འ གོག་གྱི་ལ ས ་ག ཞྱི་རྒྱ ་ཆེ་སེལ ་བ ་ན ས ་བ ཟུ ང་ས ་ག ནས ་ནང ་ག ན ས་སྟ ངས ་ད ག ་ཏུ ་སོང ་རེས ་འདྱི་ན ས ་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༡ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༢༥ དང་ ༢༦ ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་ལོན་ཌནོ་ནང་ཡོད་པའྱི་ཚགོས་ས ་ེ Royal Geographical 

Society ཚོགས་ཁང་ནང་མཁས་དབང་གདན་ཞུས ་ཀྱིས་བོད་མཐ་ོསང་གྱི་ཁོར་ཡུག་སྟ་ེའཛམ་གྱིང་གྱི་སྣ་ེགསུམ་
པའྱི་ག ནམ་ག ཤྱིས ་འགྱུ ར་ལྡོག་གྱི་དཀའ ་ངལ་སེལ ་ཐབས ་ཞེས ་པ འྱི་བགོ་གེང་ཚོགས ་འདུ ་ཞྱིག ་ག་སྱིག་ཞུས ་ཐུབ ་
ཡོད་པ་མ་ཟད། ལ་ོའདྱིར་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཁརོ་ཡུག་ཚགོས་ཆནེ་ COP26 ཨྱིན་ཡུལ་ནང་ཚོགས་གཏན་འཁལེ་ཡོད་པ་
ད ང ་ས ་ག ན ས ་ན ང ་ཁོར ་ཡུ ག ་སྐོར ་ལ ་ད ་ོསྣ ང ་བྱེད ་བ ཞྱིན ་པ འྱི་སྐ བ ས ་ད ང ་བ སྟུ ན ་བོད ་ཀྱི་ཁོར ་ཡུ ག ་ག ན ས ་སྟ ང ས ་
ཐགོ་དྱིལ་བསགས་སལེ་ཡདོ། 

༦་༢། ལྷ ག ་པ ར ་དུ ་ལོ་འ ཁོར ་འ དྱིའྱི་ན ང ་ཏོག ་ད བྱྱིབ ས ་ན ད ་ཡ མ ས ་རེན ་པ ས ་མྱི་སྣ ་མ ཇ ལ ་འ ཕྲ ད ་ད ང ་ལ ས ་འ གུ ལ ་སེལ ་
རྒྱུ ར ་འ གོག ་རེན ་འ ཕྲ ད ་ཡོད ་ན ་ཡ ང ་འ དྱི་ན ས ་བོད ་ཀྱི་ཆབ ་སྱིད ་ད ང ་། རྱིག ་ག ཞུ ང ་། ན ང ་ཆོས ་སོག ས ་ཀྱི་སྐོར ་ད ་
ལམ་བརྒྱུད་མཁས ་དབང་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ལས་རྱིམ་གང་མང་ག་ོསྱིག་ཞུས་ཐུབ་ཡོད་པ་དང་། ལས་རྱིམ་རྣམས ་
རསེ་སུ་གཟྱིགས་བདའེྱི་སད་དནོ་ཁང་གྱི་ YouTube ནང་ཆདེ་འཇགོ་ཞུས་ཡདོ།  

༦་༣། ཕྱི་ལོ་ ༢ ༠༢༡ ཟླ་ ༩ ཚེས ་ ༢ ༥ ན ས ་ ༢ ༨ བ ར་ཉྱིན ་ག ངས ་བ ཞྱིའྱི་རྱིང་ཨྱིན་ཡུ ལ ་གྱི་ངལ ་རོལ ་ཆབ་སྱིད་ཚོག ས ་
པའྱི་ Labour Party ལ་ོའཁརོ་ཚགོས་ཆནེ་སྐབས། འདྱི་ནས་བོད་ཀྱི་ཁརོ་ཡུག་སྐོར་པར་རྱིས་འགེམས་སྟོན་དང་
ཡྱིག ་ཆ ་འ གེམ ས ་སེལ ་ཐོག ་ད ་ལྟ འྱི་བོད ་ན ང ་གྱི་ག ན ས ་སྟ ང ས ་ཛ ་ད ག ་ཆག ས ་ཡོད ་པ འྱི་སྐོར ་ཆ བ ་སྱིད ་དོན ་ག ཉེར ་
ཅན་ད ང་། ལྷག་པར ་ངལ ་རོལ ་ཚོགས ་པ འྱི་གོས་ཚོག ས་འཐུ ས་མྱི་ཁག་ཅྱིག་དང་མཇ ལ་འ ཕྲད་བྱུང་ཡོད་པའྱི་ཐོག ་
གནས་ཚུལ་ང་ོསོད་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། སྐབས་དེར་ཨྱིན་ཡུལ་ནང་གྱི་མཐ་ོསོབ་ཁག་ཏུ་འགྱིམ་བཞྱིན་པའྱི་བོད་
པའྱི་སོབ་ཕྲུག་གསུམ་ལ་ལས་འགུལ་ནང་མཉམ་ཞུགས་ག་ོསྐབས་འབུལ ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༦་༤། ཕྱི་ལོ་ ༢༠ ༢ ༡  ཟླ ་ ༡ ༡ ན ང་འ ཛ མ ་གྱིང ་མ ཉ མ ་འ བེལ ་རྒྱ ལ ་ཚོག ས ་ཀྱི་གོ་ལ འྱི་ཁོར ་ཡུ ག ་ཚོག ས ་ཆེན ་ཐེང ས ་ ༢ ༦ 
COP26 སྱི་ཀ་ོཊྱི་ལེནཌ་གྱི་གོང་ཁྱེར་ Glasgow ནང་ཚོགས་ཡོད་པ་ལྟར་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་དང་དྲུང་ཆ་ེཕྱི་ལ་ོ 



23 
 

༢༠ ༢ ༡  ཟླ ་ ༡༡ ཚེས ་ ༤  ན ས ་ ༧  བ ར ་ཉྱིན ་ག ང ས ་ ༤  རྱིང ་ས ་ག ན ས ་སུ་གོས ་ཚོག ས ་འ ཐུ ས ་མྱི་མ ཇ ལ ་འ ཕྲད ་
ཀྱིས་བདོ་ཀྱི་ཁརོ་ཡུག་གནས་སྟངས་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཚགོས་འདུ་ཁག་གྱི་ནང་གེང་སོང་ཡོངས་ཐབས་ཞུས་པ་དང་། བདོ་
ཀྱི་ག ན ས ་སྟ ང ས ་ཛ ་ད ག ་ཇ ་ེསྡུ ག ་ཏུ ་ཕྱིན ་ཡོད ་པ འྱི་སྐོར ་སྙ ན ་སེང ་ཞུ ་རྒྱུ འྱི་གོ་སྐ བ ས ་ད ང ་ད ་ེའ བེལ ་ཕ ག ་དེབ ་ཁ ག ་
ཅྱིག་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ག ཞན་ཡང་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ཟུར་ཉན་གྱི་ལས་རྱིམ་ནང ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཐུབ་
པ་བྱུང་ཡོད། བོད་ནང་གྱི་འག་ོབ ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ད ང་འབེལ་བའྱི་ག ནས་ཚུ ལ་ཇྱི་ཐོན་དུས ་ནས ་དུས་སུ་གོས་ཚོགས ་
འཐུས་མྱི་དང་བོད་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚགོས་པ་རྣམས་ལ་གགོ་འཕྲྱིན་བརྒྱུད་འབུལ་བཞྱིན་ཡདོ། 

༦་༥། སྐུ་ཚ བ ་དོན ་ག ཅོད ་མ ཆོག ་ ཨྱིན ་ཡུ ལ ་ད ང ་། སྱི་ཀོཊ ་ལེན ། ལྱི་ཐུ ་ལྱི་ན ་བ ཅ ས ་ཀྱི་གོས ་ཚོག ས ་བོད ་དོན ་རྒྱ བ ་སྐྱོར ་
ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་པ་ས་ོསོའ་ིད་ཐོག་ཚོགས་འདུའྱི་ནང་མཉམ་ཞུ གས་ཀྱིས་བོད་དོན་དྱིལ་བསགས ་དང་བོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛིགས་ཀྱི་གལ་ཆའེྱི་གནད་དནོ་རྱིགས་དུས་ནས་དུས་སུ་སྙན་སེང་ཞུས་ཡོད། 

༦་༦། ༸ ཀུ ན ་ག ཟྱིག ས ་པེན ་ཆེན ་རྱིན ་ པོ་ཆེའྱི་འ ཁྲུ ང ས ་སྐ ར ་སྐ བ ས ་ད ང ་དེ་བ ཞྱིན ་ག ར ་སོང ་ཆ ་མེད ་དུ ་གྱུ ར ་བ འྱི་དུ ས ་
ཚིག ས ་སོ་སོར ་ཞུ ་ག ཏུ ག ས ་ཀྱི་ལ ས ་འ གུ ལ ་སེལ ་བ འྱི་ཁོང ས ་ཁྱ བ ་ཁོང ས ་ཕྱི་སྱིད ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཁ ག ་ད ང ་། གོས ་
ཚོགས་འཐུས ་མྱི། གསར་འགོད་པ་བཅས་ལ་གནས་ཚུལ་ཕུལ་ཏ་ེརྒྱབ་སྐྱོར་དང་། དྱིལ་བསག ས་ཡོང་བའྱི་འ བོད་
སྐུལ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་པ་ལྟར་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིས་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་བ་དང་། གསར་འགདོ་པས་ཚགས་པར་ནང་
གནས་ཚུལ་བཀདོ་པའྱི་གྲུབ་འབས་ཐནོ་ཡདོ། 

༦་༧། ད་ེབཞྱིན་རྒྱ་ནག་ཏུ་ ༢༠༢༢ ལོའ་ིདགུན་ཁའྱི་ཨ་ོརདེ་ཚུགས་གཏན་འཁལེ་སྐབས་ཞུ་གཏུགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྙན་
ཞུ་ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་དང་གོས་ཚོགས་འཐུ ས་མྱི། བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་བཅས་ལ་ཕུལ་ཡོད་པ་ལྟར། ཕྱི་
སྱིད་ལས ་ཁུ ངས་དང་གོས་ཚོག ས་འཐུས ་མྱི་ཁག་ཅྱིག་ནས་རྒྱ ་ནག ་གྱིས ་བོད་ན ང་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་རྱིས་མེད ་
ག ཏོང ་གྱི་ཡོད ་པ ར ་ངོས ་ལེན ་ད ང ་བོད ་དོན ་གྱི་ད ང ་བ དེན ་ལ ས ་འ གུ ལ ་ལ ་རྒྱ བ ་སྐྱོར ། ད ་ེབ ཞྱིན ་རྒྱ ་ན ག ་ཏུ ་ཨོ་རེད ་
འགན་བསྡུར་ལ་ང་ོབརལོ་ཡོད་པ་བཅས་གོས་ཚོགས་ནང་ཤུགས་ཆ་ེགེང་སོང་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཡྱིག་ཐོག་ནས་
རྒྱབ་སྐྱརོ་གྱི་ཕག་བྱིས་འབྱརོ་བ་བྱུང་ཡདོ། 

༦་༨། འ དྱི་ལོའ ་ི༸ སྐུ འྱི་ འ ཁྲུ ང ས ་སྐ ར ་དུ ས ་ཆེན ་ད ང ་། མ ང ་ག ཙོའྱི་དུ ས ་ཆེན ་ག ཉྱིས ་ཀྱི་ག ཞུ ང ་འ བེལ ་མ ཛ ད ་སོ་ད ་ལ མ ་
བརྒྱུད་སྲུང་བརྱི་ཞུ་དགོས་གནས་སྟ ངས་ཆགས་ཡོད་ཀང་། ན་ོསལེ་ཞྱི་བདའེྱི་གཟངེས་རགས་ཉྱིན་མ་ོདང་། བོད་ཀྱི་
ལ་ོགསར། གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དན་བཅས ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་མྱི་མང་དངོས་སུ་འདུ་འཛོམས་ཐགོ་ནས་སྲུང་བརྱི་ཞུས ་
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

༧། སར་སྱིལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས་དང་། པ་ེརྱི་སྱི་འབལེ་མཐུད་ལས་ཁུངས། 
༧་༡། སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ནས་ ཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོལྷན་རྒྱ ས་དང་། གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི། ཆབ་སྱིད་

མྱི་སྣ ། ཕྱི་སྱིད ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ད ང ་ག ཞུ ང ་ཚ བ ་ཁ ག ་གྱི་མྱི་སྣ ་བ ཅ ས ་མ ཇ ལ ་འ ཕྲད ་ཀྱིས ་བོད ་དོན ་ཞུ ་ག ཏུ ག ས ་ཀྱིས ་
གཙསོ་༸གོང་ས་མཆགོ་གྱི་ཐུགས་བསྐྱདེ་ཁག་ང་ོསདོ། གཞན་ཡང་གཞྱིས་བཞུགས་བདོ་མྱིའྱི་སྙྱིང་སྟབོས་དང་བོད་
ནང་རང་དབང་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས། དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་བཅས་འགེལ་བརདོ་ཞུས། 

༧ ་ ༢ ། ལ ོ་ ལྟ ར ་ ཡུ ་ ར ོབ ་ ཁུ ལ ་ དུ ་ བ ོད ་ ཀ ྱི་ རྒྱ ལ ་ ད ར ་ ས ེང ་ འ ཛུ ག ས ་ ག ན ང ་ མ ཁ ན ་ ག ོང ་ ས ེ་  ༨ ༠ ༠ རྣ མ ས ་ ན ས ་ མུ ་
མ ཐུ ད ་ རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་ ཐོབ ་ ཆེད ་ ཐུ ག ས ་ རེ་ ཆེ་ ཞུ འྱི་ འ ཕྲྱིན ་ ཡྱིག ་ ད ང ་ ། བོད ་ ཀྱི་ རྒྱ ལ ་ ད ར ་ འ གེམ ས ་ ག ཏོང ་ ཞུ ས ། དེ་
བ ཞ ྱིན ་ ཕ ྱི་ ལ ོ་ ༢ ༠ ༠ ༨  ན ས ་ བ ཟུ ང ་ ག ཙ ོ་ ཆ ེར ་ ཕ ་ ར ན ་ ས ྱི་ ག ཙ ོས ་ པ འ ྱི་ ཡུ ་ ར ོབ ་ ཁུ ལ ་ ག ྱི་ ག ོང ་ ས ེ་ ཁ ག ་  ༧ ༦ 
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ན ས ་ བོད ་ ཀྱི་ གོང ་ སེ་ ཁ ག ་ སྤུ ན ་ སྱིང ་ བྱ ས ་ པ ་ ལྟ ར །  ལོ་ འ དྱིར ་ Thank You Europe For Adopting 

Tibetan Communes in Solidarity with Tibet  ཞ ེས ་ པ འ ྱི་ ད པ ེ་ ད ེབ ་ ག ང ས ་  ༡ ༠ ༥ ༠  པ ར ་
བ སྐྲུ ན ་ ཞུ ས ། 

༧ ་ ༣ ། The Tibet Brief 20/20 ཞ ེས ་ པ འ ྱི་ ད པ ེ་ ད ེབ ་ ང ོ་ ས ོད ་ ད ང ་ འ བ ེལ ་ ཡུ ་ ར ོབ ་ མ ཐུ ན ་ ཚ ོག ས ་ ཀ ྱི་ ལ ས ་ སྣ ེ་
ཁ ག ་ ད ང ་ ། ག ཏ ན ་ འ ཇ ག ས ་ ག ཞུ ང ་ ཚ བ ་ ཁ ག ཕྱི་ འ བེལ ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ། ག ཞུ ང ་ ཁོང ས ་ མ ་ ཡྱིན ་ པ འྱི་ ཚོག ས ་ པ ་
བ ཅ ས ་ ལ ་ ད བུ ་ མ འྱི་ ལ མ ་ ལ ་ ག དེང ་ འ ཇོག ་ སེལ ་ ཆེད ་ སེལ ་ ཇ མ ་ ད ང ་ ཕ ་ ར ན ་ སྱི།  ནྱི་ ར ར ་ ལ ན ་ ཌྱི་ སོ་ སོར ་ ཞུ ་
ག ཏུ ག ས ་ ག ན ད ་ འ ཕྱིག ས ་ པ ་ ཞུ ས །  

༧་༤། བོད་ཀྱི་བདེན་དོན་འཐབ་རོད་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་དཀའ་སྡུག་སེལ་ཆེད་སར་སྱིལ་དོན་གཅོད་དང་པ་ེརྱི་སྱི་
འ བེལ ་མ ཐུ ད ་པ ་རྣ མ ་ག ཉྱིས ་ཡུ ་རོབ ་གོས ་ཚོག ས ་འ ཐུ ས ་མྱི་ད ང ་། བོད ་དོན ་རྒྱ བ ་སྐྱོར ་ ཚོག ས ་པ འྱི་མ ཉ མ ་དྱིལ ་
བསགས་ལས་འགུལ་རྒྱ་གང་ཆ་ེསལེ་ཡདོ་ཅྱིང་། ཕ་རན་སྱི་དང་སར་སྱིལ་དུ་བཅའ་བཞུགས་ཐ་ེཝན་གཞུང་ཚབ་པ་
དང་ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་ཚབ་པ་བཅས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་བདོ་དནོ་སྐརོ་གངེ་སོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

༧་༥། ཕྱི་ ལོ་ ༢ ༠ ༢ ༡  ཟླ ་ ༡ ༠  ད ང ་ ༡ ༡  ག ཉྱིས ་ན ང ་ས ་ ཁུ ལ ་ ཁ ག ་ ༦  ན ང ་ཉྱིན ་ག ང ས ་ ༨  རྱིང ་བོད ་ཚོག ས ་ ད ང ་ལྷ ན ་ 
《ལག ་དེབ་ལྗ ང་ཁུའྱི་ཉྱིན ་མོ།》 ཞེས་པའྱི་ལ ས ་རྱིམ ་བ རྒྱུ ད་དཔྱ ་དེབ ་ག ས ར་བཟ་ོདང་ག ཞན་བསོམས ་པའྱི་གང ས ་ 
༣༥༠ བཟ་ོགྲུབ་ཐུབ་པ་དང་དཔྱ་དངུལ་ཡུ་སརོ་ ༦༨,༤༨༢༌༠༠ བསྡུ་རུབ་ཞུས། 

༧་༦། རྱིས ་ལོ་འ དྱིའྱི་ན ང ་བོད ་མྱི་རྣ མ ས ་ལ ་ངོས ་སོར ་ཁ ག ་མྱི་འ ད ་བ ་བ ཅུ ་ཙ མ ་ ཞུ ་ སོད ་བྱ ས ་པ ་བ རྒྱུ ད ་ཁྱོན ་ངོས ་སོར ་
གངས་ ༢༠༤༣ ཞུ་སདོ་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་ཞུས། ལག་དབེ་སྔོན་པའོ་ིཞལ་འདེབས་ཡུ་སོར་ ༤,༨༣༦༌༠༠ དང་། 
དཔྱ་དངུལ་ཡུ་སརོ་ ༡༦༠,༩༧༠༌༠༠ དཔྱ་དབེ་ནོར་བཅོས་ཆདེ་ཡུ་སོར་ ༣,༣༢༢༌༠༠ བསྡུ་རུབ་ཞུས། 

༧་༧། བཀ འ་ཤག་སྐབས་ ༡༥ ནས་རྒྱ་གར་སྱིད་བོན་མཆོག་གྱི་ཛ་དག་གུད་སྐྱོབས ་མ་དངུལ་ཆེད་ཞལ་འདེབས ་འབོད་
སྐུལ་ལྟར་ཡུ ་སོར་ ༤༥,༥༣༠་༤༩ དང་། བཀའ་ ཤག་སྐབས་ ༡༦ པས་ནད་ཡམས་ཀྱིས་རེན་པས་རང་རྱིགས ་
འ ཚོ ་ བ ར ་ ད ཀ འ ་ ང ལ ་ འ ཕྲ ད ་ བ ཞྱི ན ་ པ ་ བ ཅ ས ་ ལ ་ རོ ག ས ་ སྐྱོ ར ་ ས ད ་ ཞ ལ ་ འ དེ བ ས ་ འ བོ ད ་ སྐུ ལ ་ ལྟ ར ་ ཡུ ་ སོ ར །  
༡ ༨,༧ ༥ ༤ ། ༩ ༠ བ ཅ ས ་ཁྱོན ་ཡུ ་སོར ་ ༦ ༤,༢ ༨ ༥ ། ༣ ༩ བ སྡུ ་འ བུ ལ ་ཐུ བ ་ཡོད ་པ ་བ ཅ ས ་ཀྱི་ལ ས ་བ སོམ ས ་སྙྱིང ་
བསྡུས་སུ། 

༨ ། རུ་སགོ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས། 
༨་༡། ཏགོ་དབྱྱིབས་ནད་ཡམས་རེན་པས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ་རྱིས་ལོའ་ིནང་རུ་སོག་ཁྱབ་

ཁངོས་ས་ཁག་ཏུ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་བཀའ་དྱིན་བསྐྱངས་པ་བྱུང་མེད། 
༨་༢། ཨུ ་རུ ་སུའྱི་རྒྱ ལ ་ཡོངས ་ནང ་དུ ་ག ནས ་སོད་བྱེད་མ ཁན ་གྱི་བོད ་རྱིག ས ་ཀུ ན ་ལ ་དུ ས ་ན ས ་དུ ས ་སུ་ད ང་བ ངས ་ད པྱ ་

ད ངུ ལ ་འ བུ ལ ་ག ན ང ་ཡོང ་བ འྱི་ད ན ་བ སྐུ ལ ་ད ང ་འ བོད ་བ སྐུ ལ ་ཐེང ས ་མ ང ་ཞུ ས ་འ བ ས ་སུ ་བོད ་རྱིག ས ་མྱི་ག ང ས ་
གསུམ ་ན ས་ད་བར ་གྱི་དཔྱ ་ད ངུལ ་འབུ ལ་ཆད ་ཆ་ཚ ང ་ག ཙང ་འ བུལ ་ཐུ བ ་པ ་བྱུ ང་ཡོད ་པ ་ད ང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༢ ༡་་
༢༢ ནང་བོད་རྱིགས་གངས་སུམ་ཅུ་ས་ོལྔ་ནས་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ཁྱོན་བསམོས་རུ་སོར། ༥༠༩༧༡༠ ཐམ་པ་
འབུལ་འབྱརོ་བྱུང་། 

༨་༣། གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་ཀྱི་ལག་དབེ་སྔོན་པའོ་ིཐད་ཧྱི་མཱ་ལ་ཡའྱི་མྱི་རྱིགས་དྲུག་དང་ས་གནས་མྱི་མང་གངས་ ༡༥ 
བཅས་ཁྱནོ་མྱི་གངས་བཅུ་དྲུག་ནས་ཁྱནོ་བསམོས་རུ་སོར་ ༡༡༨༣༠༠ ཐམ་པ་འབུལ་འབྱརོ་བྱུང་ཡོད། 
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༨་༤། ན ང ་པ འྱི་ལྟ ་གྲུ བ ་ད ང ་དེང ་དུ ས ་ཚ ན ་རྱིག ་པ འྱི་བ ར ་ལ ་འ བེལ ་ལ མ ་ག ང ་ཐུ བ ་ཞུ ས ་ན ས ་སྔ ་ཕྱི ་བ ར ་ག སུ མ ་དུ ་འ དྱི་
ཕོགས་ཨ་རུ ་སུའྱི་ཀད་པའྱི་ཚན་རྱིག་པ་དང། གནམ་གཤྱིས་ཚན་རྱིག་པ། དངོས་ཁམས་ཚན་རྱིག་པ་ལ་སོགས ་
རྒྱ ་ག ར ་ལྷོ་ཕོག ས ་ཀྱི་ད གོན ་སེ་ཁ ག ་ལ ་ཆེད ་ཕེབ ས ་ཀྱིས ་ན ང ་པ འྱི་སོམ ་གྲུ བ ་ཉ མ ས ་ ལེན ་ལ ་ད པྱ ད ་བ སྡུ ར ་ཞྱིབ ་
འཇུག་བྱདེ་མུས་ཡྱིན། 

༨་༥། སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་མཆོག་ཁལ་མུག་ཤེས་རྱིག་བོན་ཆེན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་གཞྱི་རྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་བསབ་གཞྱིའྱི་ནང་
དུ་༸སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་ནང་སེམས་ཀྱི་སོབ་གསོའ་ིདགངོས་གཞྱི་ཆསོ་ལུགས་ལ་
མ་བརནེ་པའྱི་བྱམས་སྙྱིང་རའེྱི་བཟང་སདོ་སྐརོ་བཀའ་བསྡུར་ཞུས། 

༨་༦། ཨུ་རུ ་སུའྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ནང་ག ཞོན་སྐྱེས ་གྲྭ་བཙུན་ཁོད་ རྒྱ་ག ར་ནང་སོབ་སོང་བྱེད་འདོད་ཡོད་པ་རྣམས ་ལ་འདྱི་
ག་དནོ་ཁང་ནས་རྒྱབ་གཉརེ་མཐུན་འགྱུར་དགོས་གལ་གནང་མུས་ཡྱིན། 

༨་༧། རུ ་སོག ་དོན ་ཁ ང ་གྱི་ལ མ ་སྟོན ་འོག ་ཕྱི་ཟླ ་ ༤ ཚེས ༢ ༥ ཉྱིན ་ཀུ ན ་ག ཟྱིག ས ་པ ཎ ་ཆེན ་རྱིན ་པོ་ཆེ་མ ཆོག ་གྱི་སྐུ འྱི་
འཁྲུངས ་སྐར་ཨུ ་རུ ་སུ་སྱི་མ ཐུན ་རྒྱ ལ ་ཁབ ་ད ང་། ཡུ ་ཀེ་རེན ། ཀ ་ཛཱ ག་སྱི་ཐན་ཁུལ ་གྱི་བོད་དོན་རྒྱབ ་སྐྱོར་ཚོག ས ་
པས་སྲུང་བརྱི་གཟབ་རྒྱས་ངང་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༨་༨། རུ་སོག་དོན་ཁང་ས་གནས་འོས་བསྡུའྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ག་ོསྱིག་འོག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༡ ཉྱིན་སྱིད ་
སྱི་གཉྱིས་ཀྱི་དངསོ་གཞྱིའྱི་འསོ་བསྡུར་ཁྱབ་ཁངོས་བོད་མྱི་གངས་ ༣༦ ནས་ཆ་ཤས་བངས་ཡདོ། 

༨་༩། ད་ཐོག་བརྒྱུད་༸ གོང་ས་མཆོག ་གྱི་སྐུའྱི་འཁྲུངས་སྐར་ཉྱིན་༸གོང་ས ་མཆོག་དང་ཡྱི་ཤུའྱི་བ་ཆེན་ཨར་ཆྱི་བྱི་ཤོབ་ཌེ་
སྱི་མོན ་ཊུ་ཊུ ་ག ཉྱིས ་ད བར ་གེང་མོལ ་ག ན ང་བ འྱི་གོག ་བ རྙ ན ་མ ང ་ཚོག ས ་ལ ་ག ཟྱིག ས ་འབུ ལ ་ཞུ ས ་པ ར ་མྱི་ག ངས ་ 
༥༡༠༠ ཙམ་ནས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡདོ། 

༨་༡༠། འ དྱི་ ལོའ ་ིག སུ མ ་བ ཅུ འྱི་དུ ས ་ད ན ་གྱི་ བ ཀ འ ་ཤ ག ་གྱི་ག སུ ང ་ འ ཕྲྱིན ་ད ང ་། བོད ་མྱི་མ ང ་སྱི་འ ཐུ ས ་ལྷ ན ་ཚོག ས ་ཀྱི་
གསུང་འཕྲྱིན་རྣམས ་རུ་སོག་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ནས་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས ་པ་ཁག་དང་། བོད་གོག ས་རྣམ་པ ། ད་ེ
བ ཞྱིན ་ས ་ག ན ས ་ བོད ་རྱིག ས ་སྱི་མ ཐུ ན ་ཚོག ས ་པ ་ཁ ག ་ལ ་ བོད ་ ཨྱིན ་ རུ ་སོག ་བ ཅ ས ་སྐ ད ་ ཡྱིག ་ཐོག ་ བ སྒྱུ ར ་ཏེ་
འགེམས་སལེ་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༨་༡༡། ཕྱི་ཟླ ་ ༧  ཚེས ་ ༢༠  ཉྱིན ་ ཁཱ ལ ་མུ ག ་ས ྱི་མ ཐུ ན ་ རྒྱ ལ ་ ཁ བ ་ ཀ ྱི་ཤ ེས ་ར ྱིག ་ བ ོན ་ ཆེན ་ མ ཆོག ་ད ང ་མ ཇ ལ ་འ ཕྲ ད ་ཀ ྱིས ་ 
SEE Learning སྐོར་ག་ོབསྡུར་ཞུས་ཡོད།  

༨་༡༢།  ཕྱི་ཟླ ་ ༩  ཚེས ་ ༡ ༧  ཉྱིན ་རྒྱ ་ག ར ་གྱི་ག ཞུ ང ་ཚ བ ་ཁ ང ་དུ ་བ ་ཀུ ་ལ ་རྱིན ་ པོ་ ཆེའྱི་ མ ཛ ད ་རྣ མ ་སྐོར ་ད པེ་དེབ ་  The 

Architect of Modern Ladakh ཞེས ་ པ ་ཞྱིག ་ད བུ ་ འ བྱེད ་སྐ བ ས ་དོན ་ཁ ང ་ན ས ་ མ ཉ མ ་ ཞུ ག ས ་བྱ ས ་ཡོད ། 
འབྱུང་འགྱུ ར་ཐུ ན་མོང་གྱིས་ཤེས་ཡོན་དང་། རོམ ་རྱིག སྒྱུ་རལ། རྱིག་ག ཞུང་སོགས་ཀྱི་ལ ས་ག ཞྱི་སེལ་རེས ་བྱེད ་
རྒྱུ ར ་རྒྱ ་ག ར ་གྱི་རྒྱ ལ ་ས ་ལྡྱི་ལྱིར ་རེན ་ག ཞྱི་བྱ ས ་པ འྱི་ཨྱིན ་དྷྱི་ར ་ག ན ་དྷྱི་རྒྱ ལ ་ཡོང ས ་ཤེས ་ཡོན ་བ སྟྱི་ག ན ས ་ཁ ང ་ 
Indira Gandhi National Center for the Arts ད ང ་། ཤེས ་ཡོན ་བ སྟྱི་ག ན ས ་ཁ ང་ག ཞ ན ་ཁག ་ག ཅྱིག ་གྱི་
དབར་མསོ་མཐུན་གན་རྒྱ་བཞག་གནང་ཡདོ། 

༨་༡༣།  རྱིས་ལོའ་ིནང་སོག་ཡུལ་རྒྱ ལ་ཡོངས་ནང་གཞུང་འབེལ་ཕོགས་བསྐྱོད་སྐབས་སུ་སོག་ཡུལ་གཞུང་གྱི་གནད་ཡོད་
མྱི་སྣ་དང་། གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུ ས་མྱི། གོས ་ཚོག ས་འཐུ ས་མྱི་ཟུར ་པ། གཞུ ང་འབེལ ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོག ས་པ་སྐྱྱིད ་
སྡུག་ཁག་གྱི་མྱི་སྣ་སོགས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་བདོ་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་སྐརོ་འགལེ་བརདོ་ཞུས་ཡོད། 
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༨་༡༤།  ཕྱི་ཟླ ་  ༧  ཚ ེས ་  ༢ ༠  ཉྱིན ་ ཨུ ་རུ ་སུའྱི་རྒྱལ ་ས ་མ་ོསྱི་ཁོར་རེན་གཞྱི་བྱ ས་པའྱི་རྒྱ ་གར་གྱི་གཞུང་ཚབ་ཁང་དང ་། ཨུ ་
རུ་སུའྱི་ཚན ་རྱིག ་ཤེས ་ཡོན་བསྟྱི་གན ས ་ཁང་། ཝྱི་ཝ ་ེཀ ་ནནྡཱ་རྒྱ ལ ་སྱིའྱི་ཐེབས ་ར་ཁང ་བ ཅས ་ཐུ ན ་མོང་གྱི་གོ་སྱིག ་
འགོ་ད་ལམ་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་དང་ཨུ་རུ་སུ་དབར་ནང་བསྟ ན་རྱིག་གཞུང་སེལ་རེས་ India-Russia Exchanges 

on Buddhism ཞསེ་པའྱི་བརོད་གཞྱིའྱི་ཐགོ་ཚོགས་འདུ་ཚགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་སུ། 
༩། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ འྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས། 
༩་༡། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཤར་ཨ་ེཤ་ེཡ་ས་ེཚན་གྱི་རྒྱ་ནག་ཆབ་སྱིད་ཚན་པའྱི་འགན་འཛིན་དང་འབེལ་

ཡོད ་ལ ས ་བྱེད ་རྣ མས ་དུས ་ནས ་དུ ས ་སུ་མཇ ལ ་འ ཕྲད ་ཀྱིས ་བོད་ནང ་གྱི་ཛ ་དག ་ག ནས ་སྟང ས ་སྱི་དང། ལྷ ག ་པ ར ་
རྒྱ ་ན ག ་ག ཞུ ང ་གྱིས ་བོད་མྱིའྱི་ང ་ོབོ་ར་མེད་བ ཟ ་ོཐ བ ས ་ལ ་དམྱིག ས ་ནས ་བོད ་པ འྱི་སོབ ་ཕྲུ ག ་བ རྒྱ ་ཕྲག ་ཁ་  ཤ ས ་རྒྱ ་
ནག་གཞུང་གྱི་གཉརེ་བའྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ཆདེ་དུ་བཙན་ཁྱིད་ཀྱིས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་སོབ་གས་ོསདོ་བཞྱིན་ཡདོ་པ། བོད་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་བ་སྤྲུལ་ཡང་སྱིད་གནད་དནོ་ཐགོ་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ངསེ་ཅན་
བཟུང་སྟ་ེཐ་ེབྱུས་བྱེད་ཤུག ས་ཆེ་རུ ་གཏོང་བཞྱིན་ཡོད་པ། ཁམས་བག་འག་ོརུ ་སྐུ་བརྙན་གཏོར ་བཤྱིག་བ ཏང་བའྱི་
སྐོར ་སོག ས ་ཞུ ་འ བོད ་བྱ ས ་པ ་བ ཞྱིན ། ཨ ་ོག ཞུ ང ་ནས ་ཀ ང ་བོད ་ན ང ་གྱི་འགོ་བ ་མྱིའྱི་ག ན ས ་སྟ ངས ་ད ང་འ བེལ ་བ འྱི་
སྐོར ་ལ ་འ བེལ ་ཡོད ་རྒྱ ་ན ག ་གྱིས ་ད པོན ་རྱིག ས ་ད ང ་ལྷ ན ་དུ ་དུ ས ་ན ས ་དུ ས ་སུ ་གེང ་སོང ་ག ན ང ་གྱི་ཡོད ་པ ་བ ཅ ས ་
འགེལ་བརདོ་བྱུང་། 

༩་༢། ག ཞུ ང ་འ བེལ ་ ག ལ ་ ཆེའྱི་མྱི་སྣ ་མ ཇ ལ ་འ ཕྲ ད ་ཞུ ས ་པ འྱི་ཁོང ས ་རྒྱ ་ག ར ་ག ཞུ ང ་ཚ བ ་ཆེན ་མོ་ག ས ར ་པ ་ སྐུ ་ཞ བ ས ་
Manpreet Vohra མ ཆོག ་ ད ང ་། ཡུ ་ རོབ ་མ ཐུ ན ་ཚོག ས ་ཀྱི་ག ཞུ ང ་ཚ བ ་ ཆེན ་མོ་སྐུ ་ཞ བ ས ་ Dr. Michael 

Pulch མཆགོ ཐ་ེཝན་གཞུང་ཚབ་གཞོན་པ་སྐུ་ཞབས་ Ken Lai ལགས་དང་། ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་ཚབ་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་
སོབ ་སྟོན ་པ ་ལྕ མ ་སྐུ ་ Peggy Walker ལ ག ས ། ཨོ་སྱི་ཊ ་ོལྱི་ཡ ་རྒྱ ལ ་ས འྱི་མ ང འ ་ག ཞུ ང ་གྱི་ཁྱིམ ས ་དོན ་སྱི་ཁྱ བ ་ 
Attorney General སྐུ ་ ཞ བ ས ་ Rattenbury Shane ལ ག ས ་ བ ཅ ས ་ མ ཇ ལ ་ འ ཕྲ ད ་ ཞུ ས ་ ཏེ ་ ༸ གོ ང ་ ས ་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་རླབས་ཆེན་མཛད་འཕྲྱིན་ཆ་ེཁག་དང། དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་སྐོར། བོད་
ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་བཅས་སྙན་གསན་དང་འབལེ་བདོ་དནོ་ཐགོ་སྔར་ལྷག་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཡངོ་བ་ཞུས། 

༩་༣། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༥ ཉྱིན་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ འྱི་གོས ་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་བོད་དནོ་རྒྱ བ་སྐྱོར་ཚོགས་པའྱི་གོ་
སྱིག ་འོག ་ཆབ ་སྱིད་ཀྱི་ཚོག ས ་པ ་ཁ ག ་ག སུ མ ་ན ས ་གོས ་ཚོག ས ་འ ཐུ ས ་མྱི་ ༡༡ མ ཉ མ ་ཞུ ག ས ་ཀྱིས ་སྐུ ་ཚ བ ་དོན ་
ག ཅོད ་ག ས ར ་པ ་ད ང ་འདེམ ས ་ཐོན ་ཨོ་སྱི་ཀ ་ེལེ་ཤྱི་ཡ ་ཁུ ལ ་གྱི་སྱི་འ ཐུ ས ་ར ་ོརྱིང ་བ སྟ ན ་འ ཛིན ་ཕུ ན ་ཚོག ས ་ལ ག ས ་
ག ཉྱིས ་ལ ་ད ག འ ་བ སུ ་སྣེ་ལེན ་ད ང ། བོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ཀྱི་ད པ ལ ་ལྡན ་སྱིད ་སྐྱོང ་སེན ་པ ་ཚེ་རྱིང ་མ ཆོག ་འོས ་
འདམེས་གནང་བར་བཀའ་ཡྱིག་གསུང་འཕྲྱིན་གནང་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ཨ་ོགྱིང་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་བོད་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་ཚོགས་པའྱི་ཟུང་འབེལ་ཚོགས་གཙོའྱི་མཚན་ཐོག་ནས་ཨ་ོགཞུང་ཕྱི་སྱིད་བོན་ཆེན་མཆོག་ལ་བོད་ནང་གཉན་
འ ཕྲ ང ་ ཅ ན ་གྱི་དུ ས ་སྐ བ ས ་འ དྱིར ་བོད ་མྱི་རྣ མ ས ་ན ས ་ར ང ་ཉྱིད ་ཀྱི་ད བུ ་ ཁྱིད ་འོས ་འ དེམ ས ་ག ན ང ་བ ར ་སྱིད ་སྐྱོང ་
གསར་པར་འཚམས་འདྱི་འབུལ་གནང་ཡངོ་བ་ཞསེ་ཕག་བྱིས་ཕུལ་ཡདོ། 

༩་༤། ཨ་ོགཞུ ང་ག ཞྱིས ་སོས ་དང ་རྱིག ་ག ཞུ ང་སྣ ་ཚོགས ་ཀྱི་བོན་ཆེན ་སྐུ་ཞབ ས ་ Alex Hawke མཆོག ་དབུ ་བ ཞུག ས ་
ཐོག ་ ཕྱི ་ ལོ ་ ༢ ༠ ༢ ༡ ཟླ ་  ༥ ཚེ ས ་ ༢ ༤  ཉྱིན ་ ཨོ ་ ག ཞུ ང ་ ག ཞྱི ས ་ སོ ས ་ ལ ས ་ ག ཞྱི ་ Special Humanitarian 

Program ད ང ་འ བེལ ་བ འྱི་སྐོར་ད་ཐོག ་བ ཞུ ག ས ་མོལ ་ཚོག ས ་འ དུ་ཞྱིག ་བ སྐོང ་འཚོགས ་ག ན ང་བའྱི་ནང ་སྐུ་ཚ བ ་
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དནོ་གཅོད་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་གཞྱིས་སསོ་ལས་གཞྱིས་ཁོངས་ད་བར་ ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ནང་བོད་མྱི་འབྱོར་བ་རྣམས་
ཀྱི་གནས་སྟངས་ཞྱིབ་གནས་སྙན་སངེ་དང་འབལེ་ད་ཡདོ་གཞྱིས་སསོ་ལས་འཆར་ཁངོས་རྒྱན་ཐནོ་ཟྱིན་པའྱི་མྱི་འག་ོ
རྒྱ ་ག ར་ནང ་ལྷ ག ་ཡོད ་པ ་རྣ མས ་ག ང་མགོག ས ་ཨ ་ོགྱིང་དུ་འགྲུ ལ ་ བ ཞུ ད་ཐུ བ་ཐབ ས ་ཡོང ་བ ་ད ང་། མ ་འོངས ་ལ ས ་
གཞྱི་ད་ེཁངོས་བོད་མྱིར་ས་མྱིག་སར་ཆ་གནང་ཐབས་དགངོས་བཞེས་ཡངོ་བ་ཞུས། 

༩་༥། ཨོ་གྱིང ་རྒྱ ལ ་ཡོང ས ་བོད ་རྱིག ས ་སྱི་མ ཐུ ན ་ཚོག ས ་པ འྱི་གོ་སྱིག ་འོག ་སྐ བ ས ་དྲུ ག ་པ འྱི་འ ག ན ་འ ཛིན ་ལྷ ན ་ཚོག ས ་
མངའ་ས་ེ New South Wales ཁུལ་ས་གནས ་ན་ོརར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༨ དང་ ༩ ཉྱིན་གཉྱིས ་རྱིང ་
བ སྐོང ་འ ཚོག ས ་ག ན ང ་སྟེ་ག ན ས ་ཡུ ལ ་ རྒྱ ལ ་ཁ བ ་ན ང ་ཆ བ ་སྱིད ་ད ང ་ འ བེལ ་བ འྱི་ལ ས ་འ གུ ལ ་སེལ ་ཕོག ས །  ས ་
ག ན ས ་ཁ ག ་གྱི་ག ཟ འ ་མ ཇུ ག ་སོབ ་གྲྭ ་ཡ ར ་རྒྱ ས ་ག ཏོང ་ཕོག ས ། ད ང ་བ ང ས ་ད པྱ ་ད ངུ ལ ་ལ ག ་དེབ ་ད ང ་ལ ག ་དེབ ་
སྔནོ་པའོ་ིཞལ་འདབེས་བསྡུ་ཕགོས། དང་བངས་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུགས་ལས་གཞྱི་སལེ་ཕོགས་བཅས་དནོ་ཚན་ཁག་
ཐགོ་སྱི་མོས་ཀྱི་གོས་ཆདོ་བཞག་ཡོད། 

༩་༦། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༡༠ ཉྱིན་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚགོས་པའྱི་ཟུང་
འབེལ ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོསྐུ་ཞ བས ་ Warren Entsch མཆོག ་ད ང་ལྕམ ་སྐུ་ Susan Templeman མ ཆོག ་ནས ་ཨ ་
རྱིའྱི་བོད་དོན་དམྱིགས་བ སལ་འབེལ ་མཐུད་པ་ལྕམ་སྐུ་ Uzra Zeya མཆོག་ལ ་དགའ་བ སུའྱི་གསུང་འཕྲྱིན་ཞྱིག ་
ཕུ ལ ་ཏེ་བོད ་རྒྱ འྱི་ད ཀ འ ་རྙོག ་སེལ ་ཐ བ ས ་སུ་ལྕམ ་སྐུ་མ ཆོག ་གྱིས ་མ ཐུ ན་ཕོག ས ་རྒྱ ལ ་ཁབ ་ད ང ་རྒྱ ལ ་སྱིའྱི་ག ཞུ ང ་
ཁག ་མ ཉ མ ་འབེལ ་ཐོག ་རྒྱ ་ན ག ་མྱི་དམ ངས ་སྱི་མ ཐུ ན ་རྒྱ ལ ་ཁབ ་ཀྱིས ་སྱི་ནོར ་༸ གོ ང ་ས ་༸ སྐྱ བས ་མ གོན་ཆེན ་པ ་ོ
མ ཆོག ་གྱི་མ ་འོང ས ་ཡ ང ་སྱིད ་ད ང ་། ད ་ེབ ཞྱིན ་བོད ་བ རྒྱུ ད ་ན ང ་བ སྟ ན ་གྱི་ཆོས ་ལུ ག ས ་ཁ ག ་གྱི་ད བུ ་ཁྱིད ་རྣ མ ་པ འྱི་
ཡ ང ་སྱིད ་འ དེམ ས ་སྒྲུ ག ་ལ ་ཐ ་ེབྱུ ས ་བྱེད ་བ ཞྱིན ་པ ་མ ཚ མ ས ་འ ཇོག ་བྱེད ་ད གོས ་པ ་མ ཚོན ་པ འྱི་བོད ་དོན ་སྐོར ་ཕ ག ་
ལས ་ག ནང་རྒྱུ འྱི་ཐུག ས་འདུན་ཡོད ་པར ་རེས ་སུ་ཡྱི་ར ང་ཞུ ས་པ་ དང་ས གས ། ཨ ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ ་གོས ་ཚོགས ་འཐུ ས ་
མྱིའྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའྱི་ངསོ་ནས་ཀང་བོད་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཞྱི་བའྱི་ས་ོནས་རང་དབང་འཐབ་རོད་གནང་
བཞྱིན་པར་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་རྒྱུའྱི་ཆདོ་སམེས་བརན་པ་ོཡོད་ཅསེ་ཞུས་ཡདོ། 

༩་༧། ཨོ ་ སྱི ་ ཊོ་ ལྱི ་ ཡ འྱི་གོ ས ་ ཚོ ག ས ་ བོད ་ དོན ་ རྒྱ བ ་ སྐྱོ ར ་ ཚོ ག ས ་ པ འྱི་ ཚོ ག ས ་ མྱི ་ གོ ས ་ཚོ ག ས ་ གོ ང ་ མ འྱི་ འ ཐུ ས ་ མྱི ་ 
Kimberley Kitching མ ཆོག ་ཕྱི་ལོ་ ༢ ༠༢ ༢ ཟླ ་ ༣ ཚེས ་ ༡ ༠ ཉྱིན་གོ་བུ ར ་སྐུ་ཚེའྱི་འ ཕེན ་པ་རོག ས ་པ ར ་སྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་དང། དཔལ་ལྡན་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་
ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་ནས་ཐུགས་གསོའ་ི བཀའ་ཡྱིག་གསུང་ འཕྲྱིན་གནང་ཡོད། སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༣ 
ཚེས ་ ༢༡ ཉྱིན་ཚ ་ེའ དས ་ད མ་པ་ད་ེཉྱིད་ཀྱི་ཕུ ང་འདོན ་ཆ ་ོག འྱི་མ ཛ ད་སོར་མཉ མ་ཞུག ས ་ཀྱིས་༸གོང་ས ་༸ སྐྱབ ས ་
མ གོན ་ཆེན ་པ ་ོམ ཆོག ་གྱིས ་སྩ ལ ་ག ན ང ་མ ཛ ད ་པ འྱི་ཐུ ག ས ་ག སོའ ་ི བ ཀ འ་ཡྱིག ་ག སུ ང ་འ ཕྲྱིན ་ཡོང ས ་ཁྱ བ ་སོག ས ་
ས ང ་ཞུ ས ། སྐ བ ས ་དེར ་མ ཛ ད ་སོའ ་ིཐོག ་ཨོ་ག ཞུ ང ་གྱི་ སྱིད ་བོན ་ག ཞོན ་ པ ་ Barnaby Joyce མ ཆོག ་ད ང ་། བ ད ་ེ
སྲུ ང ་ བོན ་ ཆེན ་ Peter Dutton མ ཆོག ཁྱི མ ས ་དོན ་ སྱི་ ཁྱ བ ་ Michaelia Cash མ ཆོག  སྱིད ་བོན ་ཟུ ར ་པ ་ 
Tony Abbott མ ཆོག  ཕོག ས ་ འ ག ལ ་ ཚོག ས ་པ འྱི་ད བུ ་ཁྱིད ་ Anthony Albanese མ ཆོག ་ ག ཙོས ་ག ན ད ་
ཡོད་མྱི་སྣ་དང་མང་ཚགོས་བཅས་ཚོགས་བཅར་བ་ཁྱོན་མྱི་གངས་ ༡,༨༠༠ ལྷག་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། 

༩་༨། ཕྱི་ལོ་ ༢ ༠ ༢ ༢ ཟླ ་ ༣ ཚེས ་ ༢ ༨ ད ང ་ཚེས ་ ༣ ༠ སོ་སོར ་ཨོ་གྱིང ་གོས ་ཚོག ས ་འ ཚོག ས ་བ ཞྱིན ་པ འྱི་སྐ བ ས ་ད ང ་
བསྟུན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་དང་ཨ་ོགྱིང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་གཙ་ོགཉྱིས་ནས་གོས་ཚོགས་གོང ་མའྱི་ལྗང་ཁུ་ཚོགས ་
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པའྱི་འཐུས་མྱི་ལྕམ་སྐུ་ Janet Rice མཆགོ་དང་ཨ་ོགྱིང་གོས་ཚོགས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚགོས་པའྱི་ཚགོས་གཙ་ོ
སྐུ་ཞབས་ Warren Enstch མཆོག་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་བདོ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་བོད་པའྱི་ན་གཞནོ་ཚ་ེདབང་ནརོ་
བུ་དང་། ཨ་མད་ོརྔ་བར་བཀ་ཕུན་ལགས་གཉྱིས་ནས་རང་ལུས་མ་ེསགེས་བཏང་བའྱི་གནས་ཚུལ་དང། སོབ་ཕྲུ ག་
བརྒྱ ་ཕྲག ་ཁ་ཤ ས ་རྒྱ ་ནག ་ག ཞུ ང ་གྱི་ག ཉེར ་བ འྱི་སོབ ་གྲྭ ་ཁག ་ན ང་ཆེད ་དུ ་བ ཙ ན ་ཁྱིད ་ཀྱིས ་ཆ བ ་སྱིད ་ཀྱི་སོབ་ག སོ་
སདོ་བཞྱིན་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས། བོད་བརྒྱུ ད་ནང་བསྟ ན་གྱི་བ་སྤྲུལ་ཡང་སྱིད་གནད་དོན་ཐོག་ལ་ རྒྱ་ནག་གཞུང་
གྱིས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་བཟུང་སྟ་ེཐ་ེབྱུས་བྱེད་བཞྱིན་ཡོད་པ། ཁམས་བག་འག་ོརུ་སྐུ་བརྙན་གཏོར་བཤྱིག་
བཏང་ཡདོ་པ་བཅས་ཀྱི་སྐརོ་ཞུས་ཡདོ། 

༩་༩། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱ བས་མགོན་ཆེན་པ་ོམ ཆོག་གྱི་༸སྐུའྱི་འཁྲུངས་སྐར་དང་། མང་ག ཙོའྱི་དུས་ཆེན། ན་ོསེལ་ཞྱི་
བ དེའྱི་ག ཟེངས ་ར ག ས ་དུ ས ་ཆེན ། ག སུམ ་བ ཅུ འྱི་དུ ས ་ད ན ་བ ཅ ས ་ག ཞུ ང་འ བེལ ་གྱི་མ ཛ ད་སོ་ཁག ་ཁྱ བ ་ཁོང ས ་ས ་
གནས་ཚང་མར་སྲུང་བརྱི་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡདོ།  

༩་༡༠། དཔལ་ལྡན་དགའ་ལྡན་ཕ ་ོབང་ཡྱིག ་ཚང་དང་། ཆོས ་རྱིག ་ལས ་ཁུ ངས་ནས་༸རྒྱལ ་བ འྱི་སྐུ་ཕྱྭ་ད ང་བོད་བསྟན ་སྱིད ་
དང་འབལེ་བ འྱི་སྱི་རྱིམ་གསལ་བསགས་ཕབེས་འབྱོར་བྱུང་བ་ཁག་ཁྱབ་ཁོངས་བོད་རྱིགས་མཐུན་ཚགོས་ས ་ོསོའ་ི
བརྒྱུད་མྱི་མང་ལ་གསལ་བསགས་ཀྱིས་གསོག་སྒྲུབ་ཞུས་པའྱི་སྒྲུབ་ཐ་ོཁག་དུས་ཐགོ་ཕུལ་ཡོད། 

༩་༡༡། བ ཙ ན ་བྱོལ ་བོད ་མྱིའྱི་ད ང ་བ ང ས ་ད པྱ ་ད ངུ ལ ་ད ང ་བ སྡུ་ད ངུ ལ ་ག ཞ ན ་ད ག ་གྱི་འ བུ ལ ་འ བ བ ་ཁྱིམ ས ་ཡྱིག ་ད གོང ས ་
དོ ན ་ ཁྱ བ ་ ཁོ ང ས ་ ས ་ ག ན ས ་ ཁ ག ་ ན ས ་ ད པྱ ་ ད ངུ ལ ་ ད ང ་ བ སྡུ ་ ད ངུ ལ ་ ག ཞ ན ་ ད ག ་ བ ཅ ས ་ བ སོ མ ས ་ ཨོ ་ སོ ར ་
༡༠༩,༧༨༢།༥༨ དང་། དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་རྱིན་འབབ་དོད་ཨ་ོསོར་ ༡༠༨༧།༠༠ ལག་དེབ་སྔོན་པ་ོཞལ་འདེབས་
ཨ་ོསོར་ ༢,༠༢༥།༣༡ བཅས་འབུལ་འབྱརོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

༩་༡༢། རྒྱ ་ག ར ་ན ང ་ཏོག ་ད བྱྱིབ ས ་ན ད ་ཡ མ ས ་ཀྱི་ད ཀ འ ་ང ལ ་ཛ ་ད ག ་འ ཕྲད ་བ ཞྱིན ་པ འྱི་སྐ བ ས ་འ དྱིར ་བ ཙ ན ་བྱོལ ་བོད ་མྱི་
ཡོང ས ་ན ས ་རྒྱ ་ག ར ་ག ཞུ ང ་མ ང ་ག ཉྱིས ་ལ ་ཐུ ག ས ་ག སོ་ད ང ་ག དུ ང ་སེམ ས ་མ ཉ མ ་སྐྱེད ་མ ཚོན ་ཕྱིར ་རྒྱ ་ག ར ་སྱིད ་
བོན ་མ ཆོག ་གྱི་ CARES Fund མ ་དངུ ལ ་ལ ་ཞ ལ ་འདེབ ས ་འ བུལ ་ད གོས ་པ ་ཕེབ ས ་དོན ་ལྟ ར ་ཁྱ བ ་ཁོང ས ་བོད ་
རྱིག ས ་མ ང ་ཚོག ས ་ན ས ་ཞ ལ ་འ དེབ ས ་ཨོ་སོར ་ ༥ ༣,༧ ༤ ༥ ། ༣ ༣ བ སྡུ ་རུ བ ་བྱུ ང ་ཡོད ། དེ་བ ཞྱིན ་ར ང ་རེའྱི་སྱི་
ཚགོས་ནང་ནད་ཡམས་སྔནོ་འགོག་གྱི་སྨན་ཁབ་དང་། ནད་པར་སྨན་སོར་མཐུན་རནེ། ནད་ཡམས་རེན་པས་འཚ་ོ
བ ར ་ད ཀ འ ་ང ལ ་འ ཕྲད ་བ ཞྱིན ་པ ་རྣ མ ས ་ལ ་རོག ས ་སྐྱོར ་ཆེད ་ཁྱ བ ་ཁོང ས ་མ ང ་ཚོག ས ་ན ས ་ཞ ལ ་འ དེབ ས ་ཨོ་སོར ་ 
༤ ༡,༡ ༢ ༩ ། ༣ ༢ བྱུ ང ་ བ ་ན ང ་ སྱིད ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ད ང ་ འ ཕྲོད ་བ སྟེན ་ལ ས ་ ཁུ ང ས ་སུ ་ ཕུ ལ ་ཡོད ་ པ ་བ ཅ ས ་ཀྱི་ལ ས ་
བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་སུ། 

༡༠། ལྷ་ོཨ་ཕྱི་རྱི་ཀའྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས། 
༡༠་༡།  གཞུང་ཚབ ་ཁག ་དང་། གོས ་ཚོག ས་འཐུས ་མྱི། གསར ་འགྱུ ར་བ རྒྱུད་ལམ། ཆོས ་ཚོག ས། བོད་དོན ་རྒྱ བ་སྐྱོར་བ ་

མྱི་གངས ་ ༩༠༠ ལྷག་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བཀའ་ཤག་དང་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་
འ ཕྲྱིན ་ཁ ག ་ད ང ་། ཕྱི་དྱིལ ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ན ས ་འ དོན ་སེལ ་བ གྱིས ་པ འྱི་བོད ་ན ང ་འ གོ་བ ་མྱིའྱི་ག ཞྱི་ར འྱི་ར ང ་ད བ ང ་གྱི་
གནས་བབ་ཀྱི་སྙན་ཐ།ོ ད་ེབཞྱིན་རྒྱ ལ་སྱི་དང་བོད་མྱིའྱི་གལ་ཆེའྱི་དུས་ཆེན་ལ་ོགསར་སོགས་ལ་སྐབས་མཚམས ་
ཤྱིས་བརདོ་དང་འཚམས་འདྱི་མྱུར་འཕྲྱིན་བརྒྱུད་བཏང་དང་གཏོང་བཞྱིན་ཡདོ། 
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༡༠་༢།  ད་ལམ་བརྒྱུད་བོད་དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་བརོད་གཞྱི་འད་མྱིན་ཐགོ་མཁས་དབང་གྱི་གཏམ་བཤད་བག་ོགེང་དང་དུས་
ཆེན ་སྲུ ང ་བ རྱི་ཞུ ་རྒྱུ ་སོག ས ་ད ་ལ མ ་གྱི་ལ ས ་རྱིམ ་ ༡ ༠ ལྷ ག ་ས ་ག ན ས ་བོད ་དོན ་རྒྱ བ ་སྐྱོར ་ཚོག ས ་པ ་ཁ ག ་ད ང ་
མཉམ་རུབ་ཀྱིས་ག་ོསྱིག་ཞུས། 

༡༠་༣།  ལྷ་ོཨ ་ཕྱི་རྱི་ཀ ་ག ཞུང ་འ བེལ ་བརྙ ན་འཕྲྱིན ་ཁང་གག ས ་ཅན ་ SABC TV གཙོས ་པའྱི་བ རྙན ་འ ཕྲྱིན ་ཁང ་མྱི་འ ད་བ ་
ཁག་བཅུ་ཙམ་ལ་ཐད་གཏོང་བཅར་འདྱི་དང་ལེན་ཞུས་པ་དང། ད་ེབཞྱིན་མུ་ཛམ་བྱིཀ་དུས་དེབ་ Mozambican 

Time དང་། རཡོ་ེཀར་ Reuters སོགས་ཚགས་པར་དང་རླུང་འཕྲྱིན་ཁག་ནས་བཅར་འདྱི་དང་ལེན་ཞུས་ཏ་ེབོད་
དནོ་དྱིལ་བསགས་རྒྱ་གང་ཆ་ེཞུས་ཡོད། 

༡༠་༤།  འདྱི་གའྱི་རྱིག་གཞུང་འགན་འཛནི་དག་ེབཤསེ་ལ གས་ནས་དམྱིགས་བསལ་ལས་འཕར་ཐགོ་རེས་གཟའ་ཉྱི་མ་ནམ་
ཡྱིན་ལ་ད་རྒྱའྱི་བརྒྱུད་ནས་གོང་ཁྱེར་ཇ་ོབག་ནང་རེན་གཞྱི་བྱས་པའྱི་ལམ་རྱིམ་ཆསོ་ཚོགས་ཀྱི་ཚགོས་མྱི་གཙ་ོབོར་
འ གྱུ ར ་བ འྱི་གོང ་ཁྱེར ་ཆེ་ཁ ག ་ཀེབ ་ཊོན ་ད ང ་། ཌ ར ་བ ན ་སོག ས ་ན ས ་ན ང ་ཆོས ་དོན ་ག ཉེར ་ཅ ན ་ད ང ་ད ད ་ ལྡ ན ་མ ང ་
ཚགོས་རྣམས་ཀྱི་ཆདེ་དུ་ཆསོ་ཁྱིད་དང་དྱི་ལན་སགོས་ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 

༡༠་༥།  ཟླ་རརེ་འཆར་ཅན་ WARP ཞསེ་པའྱི་ཆསོ་ཚགོས་ཀྱི་མཉམ་སྱིག་འོག་འཛམ་གྱིང་ནང་གྱི་གལ་ཆའེྱི་ཆསོ་ལུགས་
ཆེ་ཁག ་ཧྱིན ་དྷུ ་ད ང ་། ཡེ་ཤུ ། ཁ ་ཆེ། ན ང ་པ ་བ ཅ ས ་ཆོས ་ལུ ག ས ་ཁག ་གྱི་འ གོ་འ ཁྱིད ་ལྷ ན ་དུ ་སོ་སོའ ་ིཆོས ་ལུ ག ས ་
ནང་གྱི་གལ་ཆེའྱི་ལྟ ་གྲུབ ་དང་ཆོས་ཚན་ཁག་ཟུ ར་འདོན་གྱིས ་ག་ོབསྡུར་ཚོག ས་འདུ ་གནང་དང་ག ནང་བཞྱིན་ཡོད ་
པའྱི་ཆོས ་ལུ གས ་ནང་ཁུལ ་དག ་སྣ ང་གོང་སེལ ་ཐུ བ་པ འྱི་དག་ེམཚ ན་ཅྱི་ཆེ་ཡོད་པའྱི་ཁར ། ད་ེདག ་དང ་འབེལ་ལུང ་
ད ང ་རྱིག ས ་པ འྱི་འ གེལ ་བ རོད ་མ ཐྱིལ ་ཕྱིན ་པ ་ཞུ ས ་ཏེ་ན ང ་ཆོས ་ཀྱི་ཁྱ ད ་ཆོས ་འ བུ ར ་འ དོན ་ཐུ བ ་པ ར ་ལ འ ང ་ཕ ན ་
ཐགོས་བྱུང་ཡདོ། 

༡༠་༦།  རྱིག་གཞུང་འགན་འཛིན་དག་ེབཤེས་ལགས་ཀྱིས་མྱི་སྣ་དོན་གཉེར་ཅན་ཚའོྱི་ཆེད་དུ་ད་རྒྱའྱི་བརྒྱུ ད་ནས་བོད་ཡྱིག་
གྱི་རྨང་གཞྱི་ཀ་ཁ་འཛིན་གྲྭ་གཅྱིག་དང་། འཛིན་རྱིམ་གོང་མའྱི་བོད་ཡྱིག་གྱི་སོར་ཀོག་དང་། འབྲུ་དདེ་དང་སམོ་དེད་
ཀྱི་ཀོག་ཚུལ་འཛནི་གྲྭ་བཅས་ ༢༠༢༡ ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཟླ་མཇུག་བར་སབོ་ཁྱིད་ཞུས་པས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལ་དནོ་
གཉརེ་ཅན་ཁག་ལ་ཕན་ཐགོས་ཡོང་ངསེ་བཅས་ཀྱི་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་སུ། 

༡༡། ཐའ་ེཝན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས། 
༡༡་༡། དནོ་གཅོད་གསར་རྙྱིང་དབར་རྱིས་སོད་རྱིས ་ལེན་གྱི་དུས་ཚོད་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༧ ནས་མག་ོབཙུགས་ཀྱིས ་ཕྱི་ཚེས ་ 

༢༢ ཉྱིན་དཔལ ་ལྡན་ཆོས་རྱིག ་བཀའ་ཟུར་༸སྐྱ བས་ར ་ེཀྱིརྱི་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་དབུ་བཞུ གས་དང། ཕྱི་དྱིལ ་དྲུང་ཆེ་
ཀརྨ་ཆོས་དབྱྱིངས་ལགས་ནས་ད་ལམ་ཐོག་སོད་དཔང་དུ་བཞུགས་ཏ་ེམྱི་སྣ་ང་ོསོད་སོགས་རྱིས་སོད་རྱིས་ལེན་གྱི་
བྱདེ་ས་ོམཐའ་དག་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡདོ། 

༡༡་༢། ༸གོང་ས་མཆགོ་གྱི་བཀའ་སོབ་སྙྱིང་བཅུད་འཁོད་པའྱི་ལ་ོཐ་ོསྤུས་ལེགས་གངས་ ༦༠༠༠ པར་བསྐྲུན་གྱིས་འབེལ་
ཡོད་ལ་ཕག་རགས་སུ་ཕུལ། 

༡༡་༣། ཐའ་ེཝན་གཞུང་གྱི་དཔནོ་རྱིགས་དང། གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་བཅས་ཐངེས་ ༣༣ ཙམ་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་བོད་དནོ་
གཙསོ་དནོ་ཁང་གྱི་ལས་དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་སྐརོ་བཀའ་བསྡུར་ཞུས་ཡདོ། 

༡༡་༤། ཐའ་ེཝན་ནང་རེན་གཞྱི་བྱས་པའྱི་ཕྱི་རྒྱ ལ་གཞུ ང་ཚབ་ཁང་ཁག ་གྱི་ག ཞུང་ཚ བ་དང། འབེལ ་ཡོད་ལས་བྱེད་བཅས ་
ཐངེས་ ༡༡ ཙམ་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་བདོ་དནོ་སྐརོ་ང་ོསདོ་དང་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཡངོ་བའྱི་འབོད་སྐུལ་བཀའ་བསྡུར་ཞུས། 
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༡༡་༥། བོད་དནོ་དྱིལ་བསགས་ཀྱི་དབེ་གངས་ཁག་ ༣ དང་། ཀུན་གསལ་འོད་སྣང་དུས་དབེ་འདོན་ཐེངས་ ༥ བཅས་པར་
སྐྲུན་འགེམས་སལེ་ཞུས། 

༡༡་༦། རྒྱ་ཡྱིག་ཡྱིག་གཟུགས་གསར་པའྱི་ཐགོ་བོད་དང་རྒྱ་ནག་ནང་ལག་ཁྱེར་ཁ་པར་སོགས་བརྒྱུད་བལྟ་ཀོག་ཐུབ་པའྱི་
༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་བཀའ་སོབ་དང། བོད་དནོ་སྐོར་གྱི་འཕྲུལ་དབེ་ PDF ཁྱོན་དེབ་གངས་ ༤ གསར་སྱིག་གྱིས་
བརྒྱུད་གཏངོ་ཞུས་དང་ཞུ་མུས། 

༡༡་༧། བོད ་དོན ་ངོ་སོད ་ག ཏ མ ་བ ཤ ད ་ཁྱོན ་ག ང ས ་ ༥ ད ང ། ག ཞ ན ་ཡ ང ་བ རྙ ན ་འ ཕྲྱིན ་ད ང ། རླུ ང ་འ ཕྲྱིན ། ཚ ག ས ་ཤོག ་
སོག ས ་ཀྱི་ག ས ར ་འ གོད ་པ ས ་བ ཅ ར ་འ དྱི་རྱིང ་བ ་ཁྱོན ་ག ང ས ་ ༧ ༧ ད ང ་ལེན ་ཞུ ས ། དེ་མྱིན ་ Wolf Media  ད ་
རྒྱའྱི་ཆེད་བརྙན་འཕྲྱིན་ལ་ེཚན་ཐུང་གས་ཁྱོན་གངས་ ༥༠ ཕགོས་སྱིག་གྱིས་ད་རྒྱའྱི་ཐགོ་སེལ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། བོད་
དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་ལ་ོའཁརོ་རྒྱལ་སྱིའྱི་མཁས་པའྱི་བག་ོགེང་ཚགོས་འདུ་བསྐོང་ཚགོས་ཞུས་ཡོད། 

༡༡་༨། ཐའ་ེཝན་གཞུང་འབལེ་མྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་དང་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚགོས་པ་མཉམ་དུ་བོད་དནོ་ང་ོསདོ་དང་བདོ་ཀྱི་
བདནེ་མཐའ་མ་གསལ་བར་དུ་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཡངོ་རྒྱུར་མཉམ་འདུས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཆ་ེཆུང་ཁྱོན་ཐངེས་ ༢༦ 
ཙམ་སལེ་ཡདོ། 

༡༡་༩། ནང་ཆསོ་ང་ོསདོ་དང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དར་སལེ་ལས་དནོ་གཙ་ོབ་ོདནོ་ཁང་གྱི་ལྟ་གྲུབ་དག་ེརན་གྱིས་ངང་འགན་ཆ་ེ
བཞེས ་ཐོག་འཆར་ཅན་སོབ ་འཁྱིད་གན ང་མུ ས ་ཡྱིན་པ་ད ང། ཐའ་ེཝན ་ཞོན་ཙ ང་གཙུ ག་ལ ག ་སོབ་ཆེན ་ན ང་ཐེངས ་
དང་པ་ོརྒྱ་སྐད་ཐགོ་ཚད་མའྱི་གཞུང་རགས་གསལ་གཏོང་ཐབས་ཀྱི་བག་ོགངེ་ཚགོས་འདུ་དང་འགེམས་སྟནོ་སོགས་
ག་ོསྱིག་ཞུས་ཏ་ེཤུགས ་རེན་བཟང་པ་ོཐབེ ས་པ་མ་ཟད། སོབ ་གྲྭ་དེར་ཐེངས་དང་པ་ོབོད་རྱིག་པའྱི་སོབ་ཚ ན་གསར ་
འཇུག་དང། བོད་དག་ེབསྐ་ོགཞག་གྱི་མཐུན་རནེ་སར་ཐུབ་ཡོད། 

༡༡་༡༠། འདྱི་ག ་ཐའ་ེཝན་དུ ་བཙ ན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་ཕྱེི་བསྐྱོད་ལ ག་དེབ་སེར་པོའ་ིཐོག ་ཐོངས ་མ ཆན་ཞུ་ཕོགས ་ཀྱི་དཀའ ་ངལ ་
སེལ ་ཆེད ་འ བེལ ་ཡོད ་འ ཛིན ་སྐྱོང ་ལ ་ཞུ ་འ བོད ་རྱིམ ་བ རྒྱུ ད ་ཀྱིས ་ད ་ལྟ འྱི་ཆ ར ་ཅུ ང ་གུ ་ཡ ང ས ་ག ཏོང ་རྒྱུ འྱི་ཁྱིམ ས ་
འཆར་གསོ་ཚོགས་སུ་ཕུལ་ཟྱིན་པའྱི་བཟང་ཕགོས་ཀྱི་འབས་བུ་ཐནོ་ཉ་ེཡོད། 

༡༡་༡༡། བོད ་དོན ་རྒྱ བ ་ སྐྱོ ར ་ ལ ག ་དེབ ་ སྔོན ་པོ་ Blue Book ཚོག ས ་མྱི་ རྣ མ ས ་ ན ས ་ ལོ་ འ ཁོར ་ཚོ ག ས ་ དོད ་ ཐ འེ་ སོར ་ 
༡,༣༡༢,༦༤༠༌༠༠ དང། དབུས་ལས ་ཁུངས་སོགས་ཀྱི་ལས་གཞྱིར་ཁྱོན་ཐའ་ེསོར་༣,༣༢༤,༧༤༡༌༠༠ རོགས་
དངུལ་ཐབས་འཚོལ་ཞུས་ཡདོ། 

༡༡་༡༢། འདྱི་གའྱི་ལ ས ་བྱེད་པའྱི་ཕོགས ་སྔོན ་རྱིས ་ནས ་ཞུས ་པ་ཕུད ། དོན་ཁང ་གྱི་ཁང་ག་སོགས ་རྒྱུ ན་གོན་ཡོངས ་རོག ས ་
འདྱི་ནས་ཐབས་འཚལོ་གྱིས་འག་ོགོན་གཏངོ་མུས་ཡྱིན་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་སུ། 

༡༢། ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས། 
༡༢་༡། རྱིས ་ལོའ ་ིན ང ་དོན ་ཁ ང ་ན ས ་ད གེ་བ ཤེས ་ར ་ོརེ་ད ག ་འ དུ ལ ་ལ ག ས ་ད ང ་ད གེ་བ ཤེས ་ང ག ་ད བ ང ་ཕ ན ་བ དེ་ལ ག ས ། 

Dr. Mauricio Ribeiro ལ ག ས ། Dr Luiza Hiromi Tanaka ལ ག ས ་བ རྒྱུ ད ་ན ང ་ཆོས ་ད ང ་རྱིག ་ག ཞུ ང ་
ཐགོ་དནོ་གཉརེ་བ་རྣམ་པར་སོབ་ཁྱིད་ཐངེས་ ༦ ཞུས་ཡོད།  

༡༢་༢། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༡ ཉྱིན་ Global meditation for peace བརྒྱུད་དནོ་ཁང་གྱི་འགན་ལྷན་ཚགོས་
མྱི་བ་མ་རྱིན་ཆནེ་ལགས་ནས་སོམ་ཉམས་ལནེ་སབོ་ཁྱིད་གནང་ཡོད། 
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༡༢་༣། སར་ཛིལ་རྒྱལ ་ཁབ ་ཀྱི་གོང་ཁྱེར ་ཆ་ེཁག ་བཞྱིའྱི་ནང་གནས ་སོད་བོད་དོན ་རྒྱ བ་སྐྱོར་ལ ས་འགུལ ་བ ་ཁག ་ཅྱིག ་དང ་
ལྷན་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༢ ནས ་ ༢༨ བར་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བོད་དོན་གནས་སྟ ངས་དང་། 
༸གོང་ས་མཆགོ་གྱི་དགངོས་གཞྱིའྱི་སྐརོ་ང་ོསདོ་ཞུས། 

༡༢་༤། ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས ་ ༡༥ ཉྱིན་སར ་ཛིལ ་གོས ་ཚོག ས ་འཐུ ས ་མྱི་ལྕམ་ན ་ཏ་ལྱི་ཡ ་བ་ོན་ཝྱི་དེས ་ Congress woman 

Natalia Bonavides དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་བདོ་དནོ་སྐརོ་ང་ོསདོ་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
༡༢་༥། པརོ་ཏོ། ཨ་ལྱི་ག་ེར་ེ Porto Alegre ས་གནས་སུ་གནས་སོད་བོད་མྱི་གཉྱིས་དང་། ཧྱི་མཱ་ལ་ཡའྱི་མྱི་རྱིགས་དགུ་

ཡོད་པ་ད ང་ལྷན ་དུ་མ ་འོངས ་པ ར ་སར ་རྱིལ ་ནང ་བོད ་དོན་ད ང་ ཧྱི་མཱ ་ལ ་ཡ འྱི་སྒྱུ་རལ ་ང ་ོསོད ་ཞུ ་ཕོག ས ་སྐོར ་བ ཀ འ ་
བསྡུར་ཞུས། 

༡༢་༦། Feevale University ག ཙུ ག ་ལ ག ་སོབ ་གྲྭ འྱི་འ བེལ ་ཡོད ་སོབ ་ད པོན ་ Prof. Paula Casari Cundari ད ང ་
ལྷན་སར་རྱིལ ་བོད་ཁང་གྱི་ལ ས་ག ཞྱི་རྣམ ས་གཙུག་ལག ་སོབ་ཁང་གྱི་ནང་དུ་ང་ོསོད་མཚམ ས་སོར་ག ནང་རྒྱུ ་དང ་
ཕན་ཚུན་ལས་གཞྱི་སེལ་རེས་བྱེད་ཐབས་བཅས་ཀྱི་སྐོར་བཀའ་བསྡུར་དང་། Faccat University གཙུག་ལག་
སོབ ་ གྲྭ འྱི་ ཌྱིན ་ Mr. Delmar Backes ད ང ་ ལ ས ་བྱེད ་ ལྷ ན ་བོད ་ ཁ ང ་ གྱི་ལ ས ་འ ཆ ར ་ད ང ་ SEE Learning 
ལ ས ་འཆར ་སྐོར ་གོ་བ སྡུར ་དང ་། ད ་རྒྱ འྱི་བ རྒྱུ ད་ Faccat ག ཙུ ག ་ལ ག ་ར བ ་འ བྱ མ ས ་སོབ ་མ ་དྲུག ་ཅུ ར ་བོད་དོན ་
སྐོར་ང་ོསདོ་དང་བོད་ཀྱི་ཁརོ་ཡུག་གནས་བབས་སྐརོ་གཏམ་བཤད་བྱས། 

༡༢་༧། རྱིས ་ལོའ ་ིན ང ་ Rio De Janeiro ལ ་བ སྐྱོད ་ད ་ེཁུ ལ ་དེར ་ཡོད ་པ འྱི་ད ར ་ཐ ང ་རྱིན ་པོ་ཆེའྱི་ཆོས ་ཚོག ས ་ Centro 

Nyingma de Budismo Tibetano ད ང ་ FPMT ཞྱི ་ བ ་ ལྷ ་ ཆོ ས ་ ཚོ ག ས ། བ ་ མ ་ འ ཆྱི ་ མེ ད ་ ཆོ ས ་ ཚོ ག ས ་
བ ཅ ས ་ལ ་ད ངོས ་སུ ་བ ཅ ར ་ན ས ་ས ར ་ཛིལ ་བོད ་ཁང ་ད ང ་མ ཉ མ ་དུ ་ལ ས ་འ ཆ ར ་སེལ ་རེས ་ཇྱི་ད གེའྱི་སྐོར ་གོ་བ སྡུར ་
དང་མ་འོངས་པར་འབལེ་ལམ་བྱདེ་ཕགོས་བཅས་ཀྱི་སྐརོ་ག་ོབསྡུར་ཞུས། 

༡༢་༨། གོང ་ཁྱེར ་ Porto Alegre མ ངའ ་སེའྱི་འ གྱིམ ་འ གྲུ ལ་བོན་ཆེན ་ད ང་། TrêsCoroas གོང་ཁྱེར་སྱི་ཁྱ བ་དང ་ལ ས ་
རོག ས ། འ གྱིམ ་འ གྲུ ལ ་དྲུང་ཆེ་བ ཅ ས ་མ ཇ ལ ་འ ཕྲད་ཀྱིས ་དོན ་ཁང་ད ང ་བོད ་ཁང ་གྱི་ལ ས ་འ ཆར ་ཁག ་ང ་ོསོད ་ཞུ ས ་
པར། ཁངོ་རྣམས་ནས་གངོ་ཁྱེར་གྱི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་དུས་སྟནོ་ག་ོསྱིག་ཡོང་ཐབས་སྐརོ་ར་ེའདུན་ཡང་གནང་བྱུང་། 

༡༢་༩། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༨ ནས་ ༡༨ བར ་མེག ་སྱི་ཀོར་བོད་དོན་རྒྱ བ་སྐྱོར་ཚོགས ་པ ་ཁག ་དང་མཇལ ་འཕྲད ་
ཀྱིས་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུགས་སྐརོ་ག་ོབསྡུར་དང་། བོད་མྱིའྱི་རང་དབང་སེར་ལངས་ ༦༣ པ་མེཀ་སྱི་ཀ་ོབོད་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་ཚགོས་པའྱི་ཚགོས་མྱི་དང་བོད་ཁང་འགན་འཛནི། ཀ་ས་བདོ་ཁང་ Casa Tibet Mexico དང་། རྒྱལ་སྱིའྱི་
བོད་དནོ་འབལེ་མཐུད་ཁང་ Latin International Tibet Network གྱིས་ག་ོསྱིག་འོག་སྲུང་བརྱི་ཞུས་པ་དང་
ད་ེཉྱིན་གོག་བརྙན་བཟ་ོསྐྲུན་པ་ཀ་རྱི་རུ་སལ་ Carey Russel ལགས་ཀྱིས་བཟོས་པའྱི་བོད་དོན་དངོས་བྱུང་གོག་
བརྙན་གཉྱིས་གཟྱིགས་འབུལ་ཞུས། 

༡༢་༡༠། ཨྱི ལ ་ ས ལ ་ ཝ ་ ཊོར ་ El Salvador དུ ་ཚེ ་ འ ད ས ་ ཨ ལ ་ ཕེ་ ཊོ་ མ ར ་ ཊྱི་ནེས ་ མོ་ རྱི་ནོ་ Dr. Alfredo Martinez 

Moreno ལགས་ཀྱི་བཟའ་ཟླའྱི་སར་ཆེད་བཅར་གྱིས་༸གོང་ས་མཆགོ་དང་། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཐུགས ་
ག སོ འ ་ི ག སུ ང ་ འ ཕྲྱིན ་ ཕུ ལ ་ རེས ་ ཁུ ལ ་དེའྱི་ བོད ་ དོན ་ རྒྱ བ ་ སྐྱོ ར ་ བ ་ གོས ་ ཚོ ག ས ་འ ཐུ ས ་ མྱི་ Deputy Johnny 

Wright དང་གཞན་བོད་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ་ཁག་གཅྱིག་དང་མཇལ་འཕྲད་ཞུས། 
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༡༢་༡༡། བ ཀ འ ་སྱི་ག ཉྱིས ་ཀྱི་ག སུ ང ་འ ཕྲྱིན ་ཁག ་སྱི་པེན ་ད ང་ པོར ་ཅུ ་གྱི་སྱི་ སྐ ད ་ཡྱིག ་ག ཉྱིས ་ཐོག ་ཕ བ ་བ སྒྱུ ར ་ད ང ་འགེམ ས ་
སལེ་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན། 

༡༢་༡༢། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༤ ཉྱིན་ད་ཐོག་བརྒྱུད་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་སྟོང་
ལོ་ག ས ར ་པ ར ་སེམ ས ་ཀྱི་ཤེས ་ཡོན ་ཞེས ་པ འྱི་བ རོད ་ག ཞྱིའྱི་ཐོག ་བོད ་ཁ ང ་ད ང ་། Palas Athena ཆོས ་ཚོག ས ་
གཉྱིས་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་སར་ཛལི་གཞནོ་སྐྱེས་གངས་ ༢༥ ལ་ད་ཐགོ་དྱི་བ་དྱིས་ལན་གྱིས་ག་ོསྐབས་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་
བྱུང་ཡདོ། 

༡༢་༡༣ །སར་ཛལི་བོད་ཁང་ནས་རྱིས་ལོའ་ིནང་བོད་ཀྱི་ཐང་ཀའྱི་འགེམས་སྟོན་དང་། སྒྱུ་རལ་ཟབ་སོང་། ཁྱད་མཁས་མྱི་སྣའྱི་
གཏམ ་བ ཤ ད་ད ང་ད་ེའ བེལ ་གོག་བརྙན ་ག ཟྱིག ས ་འབུ ལ ་ཞུ ས་ཡོད ་པ ་བ ཅས ་ཕྱི་དྱིལ་དང་ཁྱབ ་ཁོངས ་སྐུ་ཚ བ་དོན ་
ཁང་ཁག་གྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་སུ། 

                    ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་གྱིས། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༠༩ ཚསེ་ ༡༦ ལ། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརྱིང་གྱི་ལས ་རྱིམ་དང་པོའ་ིནང་གསེས་ཁ་པ། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་
བ སོམ ས ་རྒྱ ས ་པ ར ་ཞྱིབ ་འ ཇུ ག ་ག ན ང ་བ འྱི་སྙ ན ་ཐོ་སྙ ན ་སོན ། ཡྱིག ་ཆ ་ཨ ང ་ ༣ ༥ པ ། སྙ ན ་སོན ་ག ན ང ་མ ཁ ན ་སྱི་འ ཐུ ས ་
གསརེ་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  

        ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༥ 
༄༅། །བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡ ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ 

ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ བར་གྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་གཟ ྱིགས་ཞྱིབ་ཞུས་པའྱི་སྙན་ཐ།ོ 
 

ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་དང་ཁྱབ་ཁངོས། 
ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་སྱི་ཡོངས་ཐད་ལ་བསྔགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལས ་བསོམས་ཨང་ ཀ ༡།༢ ། ག ཞྱིས ་
ལུས་བདོ་མྱིའྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་གྱི་གནས་སྟངས་སྐརོ་ང་ོསདོ་ཡྱིག་ཆ་དང་། ཕག་དབེ། བརྙན་ཐུང་བཅས་བཟ་ོསྱིག་ཞུས་
པ འྱི་ ལ ས ་ དོན ། ཞེས ་པ འྱི་ན ང ་། ཕྱི་དྱིལ ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ན ས ་བོད ་ཀྱི་ཆ བ ་སྱིད ་བ ཙོན ་པ འྱི་ཐ ་ོག ཞུ ང ་ད ང ་ག ན ས ་ཚུ ལ ་ཞྱིབ ་ཕྲ ་
འཁོད ་པ འྱི་རོམ ་བྱིས ་ཕོག ས ་བ སྱིག ས ་ད ང་། རྒྱ ་ག ཞུ ང ་གྱི་ག ནོན ་ཤུ ག ས ་འོག ་བ ལ ་ཡུ ལ ་ན ང ་ག ན ས ་སོད ་བོད་མྱི་རྣམ ས ་ཀྱི་
ཆོས ་ད ད་རང་དབ ང་ཇ ་ེསྡུག ་ཏུ ་འགོ་བ ཞྱིན ་པ འྱི་དངོས ་ཡོད ་ག ནས ་སྟ ངས ་ཀྱི་ཟྱིན་བྱིས ། ད ་ེབ ཞྱིན ་བོད་ན ང་ གྱི་ཆོས ་དད་རང ་
དབང་རོག་རོལ་དང་སྐད་ཡྱིག ་རང ་དབང ་ཐོག ་རྒྱ ་ག ཞུང་ནས་དག་གནོན ་ཇྱི་བྱས ་སྐོར་ཉམ ས་ཞྱིབ ་བྱས ་པ འྱི་ཐོག ་རྒྱུ ས ་སྟོན ་
ཡྱིག་ཆའྱི་ཟྱིན་བྱིས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའྱི་རོམ་བྱིས་ཕོགས ་བསྱིགས ་དང་ཟྱིན་བྱིས ་གང་མང་བཟོས་པར་བསྔགས་བ རོད་
ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་རྒྱ ་སྐད་རྒྱ་ཡྱིག་བཀོལ་སོད་བྱེད་མ ཁན་གྱི་མྱི་གངས་མང་པ་ོཡོད་ཁར། བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས ་
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སྟ ང ས ་རྣ མ ས ་རྒྱ ་མྱི་རྱིག ས ་ལ འ ང ་ངོ་སོད ་ཞུ ་རྒྱུ ་ནྱི་ག ལ ་འ ག ང ས ་ཆེན ་པོར ་གྱུ ར ་ཡོད ་པ ་ལ ག ས ་ན ། གོང ་འ ཁོད ་རོམ ་བྱིས ་
ཕགོས་བསྱིགས་དང་ཟྱིན་བྱིས་རྣམས་རྒྱ་ཡྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཡོད་མདེ་དང་། གལ་ཏ་ེབསྒྱུར་མེད་ན་མ་འོངས་པར་ཡྱིག་ཆ་གལ་ཆ་ེ
ད་ེདག་རྒྱ་ཡྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་རྱིས་ཡདོ་མདེ་ལན་གསལ་དགསོ་རྒྱུ། 
 
༡༽ བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས ་ཉམ ས་ཞྱིབ ་ཁང ་གྱི་ཉམ ས་ཞྱིབ་བྱེད ་མཁན་རྣམས ་ན ས་དྲྭ་རྒྱ ་ད ང་དུས ་དེབ་སོག ས་སུ་འགེམ ས ་

སེལ ་བྱ ས ་བ འྱི་ད པྱ ད ་རོམ ་ཁ ག ་གྱི་མ གོ་བ རོད ་ལྟ ར ་ན ། བོད ་ཀྱི་ག ན ས ་སྟ ང ས ་ཐ ད ་གོ་རོག ས ་མེད ་མ ཁ ན ་གྱི་རྒྱ ་
རྱིག ས་མང ་ཚོགས ་སྱི་དང་། ལྷག ་པ ར་དུ་རྒྱ་རྱིག ས ་ཉམ ས་ཞྱིབ ་པ ་རྣམ ས ་ལ ་ཧ་ཅང ་མ ཁ་ོབའྱི་རྒྱུ ་ཆ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར ་
ཡོད་གཤྱིས། དཔྱད་རམོ་ད་ེདག་རྒྱ་སྒྱུར་ཞུ་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ཡོད་མེད་དང་གལ་འགངས་མཐོང་གྱི་ཡོད་མེད་ལན་
གསལ་དགོས་རྒྱུ་བཅས།། 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས ་རྱིམ་དང་པོའ་ི ནང ་ག སེས ་ག ་པ ། གོང་གས ལ ་ཕྱི་དྱིལ ་ལ ས ་ཁུ ངས ་མ ་ལ ག་དང་བཅ ས་པའྱི་ལ ས་བསོམས ་སྙྱིང་བསྡུས ་
དང་། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་
སྙན་ཐ་ོསྙན་སནོ་ཟྱིན་པར་བག་ོགེང་དགསོ་པའྱི་གསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༦ པ། གོས་འཆར་འདནོ་མཁན་སྱི་འཐུས་དག་ེ
བཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༦ 
གཞུང་འབལེ་གསོ་འཆར། 

༄༅། །བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡༌༌༌༢༢ ལོའ་ིལས་བསམོས་སྙྱིང་
བསྡུས་དང། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡༌༌༌༢༢ ལོའ་ིལས་བསམོས་
རྒྱས་པར་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་སྙན་ཐ་ོབཅས་སྙན་སནོ་ཟྱིན་པའྱི་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བག་ོགེང་དགསོ་པའྱི་གོས་འཆར་དུ། བོད་
མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༥ ལ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་གསོ་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༦ པར་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གོས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བྱ། དགག་བྱ་མེད་པ་སོང་ཙང་གོས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ཡྱིན།  
ལ ས ་རྱིམ ་ད ང ་པོའ ་ིན ང ་ག སེས ་ང ་པ ། གོང ་ག ས ལ ་སྙ ན་ཐོ་ན ང ་ག ས ལ ་སྱི་འཐུ ས ་རྒྱུ ན ་ལ ས ་ཀྱི་དྱི་བ ་ ཁག ་ལ ་བ ཀ འ ་ཤ ག ་གྱི་
ལན་འདབེས་གསལ་བཤད། དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 

དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་ མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དང་པ་ོདརེ་ང་ཚའོྱི་སྙན་ཐརོ་བསྔགས་བརོད་ཕབེས་པར་བཀའ་དྱིན་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 

༄༅། །བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༡་་༢༠༢༢ ལའོ་ིལ་ོ
འཁརོ་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་གཟྱིགས་ཞྱིབ་ཞུས་པའྱི་ 

སྙན་ཐའོ་ིབཀའ་འདྱི་ཁག་ལ་ལན་འདབེས། 
 
༤༽  ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་དང་ཁྱབ་ཁངོས། 
དྱི་བ། ༡། ཕྱི་དྱིལ ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་ལ ས ་བ སོམ ས ་སྱི་ཡོང ས ་ཐ ད ་ལ ་བ སྔ ག ས ་བ རོད ་ཞུ ་རྒྱུ ་ད ང ་། ལ ས ་བ སོམ ས ་ཨ ང ་ 

ཀ ༡ ། ༢ ། ག ཞྱིས ་ལུ ས ་ བོད ་ མྱིའྱི་འ ག ་ོབ ་ མྱིའྱི་ ཐོབ ་ ཐ ང ་ གྱི་ ག ན ས ་སྟ ང ས ་སྐོར ་ང ་ོ སོད ་ ཡྱིག ་ཆ ་ད ང ་། ཕ ག ་ དེབ ། 
བརྙ ན ་ཐུ ང ་བ ཅ ས ་བ ཟ ་ོསྱིག ་ཞུ ས ་པ འྱི་ལ ས ་དོན ། ཞེས་པའྱི་ནང་། ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ནས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་
བཙནོ་པའྱི་ཐ་ོགཞུང་དང་གནས་ཚུལ་ཞྱིབ་ཕྲ་འཁདོ་པའྱི་རམོ་བྱིས་ཕགོས་བསྱིགས་དང་། རྒྱ་གཞུང་གྱི་གནནོ་
ཤུ ག ས ་འོག ་བ ལ ་ཡུ ལ ་ན ང ་ག ན ས ་སོད ་བོད ་མྱི་རྣ མ ས ་ཀྱི་ཆོས ་ད ད ་ར ང ་ད བ ང ་ཇེ་སྡུ ག ་ཏུ ་འ གོ་བ ཞྱིན ་པ འྱི་
དངསོ་ཡདོ་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཟྱིན་བྱིས། ད་ེབཞྱིན་བོད་ནང་གྱི་ཆསོ་དད་རང་དབང་རགོ་རལོ་དང་སྐད་ཡྱིག་རང་
དབ ང ་ཐོག ་རྒྱ ་ག ཞུ ང ་ན ས ་དག ་ག ནོན ་ཇྱི་བྱ ས ་སྐོར ་ཉམ ས ་ཞྱིབ ་བྱ ས ་པ འྱི་ཐོག ་རྒྱུ ས ་སྟོན་ཡྱིག ་ཆའྱི་ཟྱི ན ་བྱིས ་
སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའྱི་རམོ་བྱིས་ཕོགས་བསྱིགས་དང་ཟྱིན་བྱིས་གང་མང་བཟོས་པར་བསྔགས་བརདོ་ཞུ་རྒྱུ་
དང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་རྒྱ་སྐད་རྒྱ་ཡྱིག་བཀོལ་སདོ་བྱདེ་མཁན་གྱི་མྱི་གངས་མང་པ་ོཡོད་ཁར། བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་
གནས་སྟངས་རྣམས་རྒྱ་མྱི་རྱིགས་ལའང་ང་ོསདོ་ཞུ་རྒྱུ་ནྱི་གལ་འགངས་ཆནེ་པརོ་གྱུར་ཡདོ་པ་ལགས་ན། གོང་
འཁོད་རོམ་བྱིས་ཕོགས་བསྱིགས་དང་ཟྱིན་བྱིས་རྣམས་རྒྱ་ཡྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཡོད་མེད་དང་། གལ་ཏ་ེབསྒྱུར་མེད་
ན ་མ ་འོང ས ་པ ར ་ཡྱིག ་ཆ ་ག ལ ་ཆེ་དེ་ད ག ་ རྒྱ ་ཡྱིག ་ཏུ ་བ སྒྱུ ར ་རྱིས ་ཡོད ་ མེད ་ལ ན ་ག ས ལ ་ད གོས ་ག ལ ་ཞེས ་
ཕབེས་ཐད། 

ལན། ༡་༡   བ སྔ ག ས ་བ རོད ་ཕེབ ས ་པ ར ་ཐུ ག ས ་ར ་ེཆེ། ཕྱི་དྱིལ ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ན ས ་བོད ་ཀྱི་ཆ བ ་སྱིད ་བ ཙོན ་པ འྱི་ཐ ་ོག ཞུ ང ་ 
(Death due to Torture) ད ང ་ག ན ས ་ཚུ ལ ་ཞྱིབ ་ཕྲ་འ ཁོད ་པ འྱི་རོམ ་བྱིས ་ཕོག ས ་སྱིག ་བྱ ས ་པ ་དེར ་ས ར ་
ཡང་བསྐྱར་ཞྱིབ་ཞུས་ཏ།ེ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༢༦ ཉྱིན་མནར་གཅདོ་ཕགོ་མཁན་རྣམས་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
གྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཉྱིན་མ་ོསྲུང་བརྱི་དང་སགས་གནས་ཚུལ་ཞྱིབ་ཕྲ་འཁདོ་པའྱི་ཐ་ོགཞུང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
དྲྭ་རྒྱའྱི་ནང་ད་ེཉྱིན་འདནོ་སལེ་ཞུས་ཡདོ། མ་འོངས་པར་ད་ཡོད་ཐ་ོགཞུང་ཐགོ་དུས་བསྟུན་བསྐྱར་ཞྱིབ་ཀྱིས་རྒྱ་ 
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 སྐད་ཐགོ་ཕབ་བསྒྱུར་ཞུ་དགསོ་ཆགས་ཚ་ེརསེ་སུ་འབད་བརནོ་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ། 
 
ལན། ༡་༢  རྒྱ་གཞུ ང་གྱི་ག ནོན་ཤུག ས་འོག་བལ ་ཡུ ལ་ན ང་ག ནས ་སོད་བོད་མྱི་རྣམ ས་ཀྱི་ཆོས ་དད ་རང་དབང ་ཇ་ེསྡུག ་ཏུ ་

འ གོ་བ ཞྱིན ་ པ འྱི་ད ངོས ་ཡོད ་ ག ན ས ་སྟ ང ས ་ཀྱི་ཟྱིན ་བྱིས ་ ནྱི་ སྐ བ ས ་དེར ་ ཨྱིན ་ཡུ ལ ་ དོན ་ཁ ང ་བ རྒྱུ ད ་ (The 

Buddhist Society) ཞེས ་པ འྱི་ཚོག ས ་པ ་ན ས ་ཨྱིན ་ཡུ ལ ་གོས ་ཚོག ས ་ཚོག ས ་ཆུ ང ་ (APPGT) གྱིས ་
བ ལ ་ཡུ ལ ་ན ང ་ཆོས ་ད ད ་ར ང ་ད བ ང ་གྱི་ག ན ས ་སྟ ང ས ་ཐོག ་སྙ ན ་ཐ ་ོཞྱིག ་ཕོག ས ་བ སྱིག ས ་ག ན ང ་གྱི་ཡོད ་པ ར ་
འ དྱི་ན ས ་ད ངོས ་ཡོད ་ག ན ས ་སྟ ང ས ་ལ ་ཞྱིབ ་ར ད ་ཞུ ས ་ཏེ་ག ན ས ་ཚུ ལ ་ཇྱི་འ བྱོར ་ཁུ ང ས ་འ བུ ལ ་མ ཐུ ན ་འ གྱུ ར ་
ཞུས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།  

 
ལན། ༡་༣   བོད ་ནང ་གྱི་ཆོས ་ད ད ་ར ང ་ད བ ང ་རོག ་རོལ ་ད ང་སྐ ད ་ཡྱིག ་ར ང ་ད བ ང ་ཐོག ་རྒྱ ་ག ཞུ ང་ན ས ་ད ག ་ག ནོན ་ཇྱི་བྱ ས ་

སྐོར་ཉམས ་ཞྱིབ་བྱ ས་པའྱི་ཐོག་རྒྱུས ་སྟོན་ཡྱིག་ཆ་ཟྱིན་བྱིས་དང་རོམ་བྱིས ་ཕོག ས་སྱིག ་ཞུ ས་པའྱི་ཐད། ཕྱི་མྱི་
ཉམས་ཞྱིབ་པ་ཚོགས་སེར་ཁག་ནས་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་བདོ་ནང་ཆསོ་དད་རང་དབང་རགོ་རལོ་གཏངོ་བཞྱིན་པའྱི་
སྐོར་དང་ ། བོད་ཀྱི་སྐ ད་ཡྱིག ་བ ཀོལ ་སོད་ར ང་དབང ་ཐོག ་དག ་ག ནོན ་ཇྱི་བྱས ་སྐོར་དྱི་རད་དང་ཡྱིག ་ཆ་མ ཐུན ་
འགྱུར་ཡོང་བའྱི་ར་ེབསྐུལ་བྱུང་སྐབས། འདྱི་ནས་བོད་ནང་གྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་རགོ་རལོ་གཏོང་བཞྱིན་པའྱི་
གནས་དནོ་སྱི་བྱའེྱི་ཐགོ་ཚན་པ་ནས་ཡྱིག་ཆ་ཕགོས་སྱིག་དང་རམོ་སྱིག་ཞུས་ཏ་ེརྒྱུས ་སྟོན་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་
རྱིགས་བྱུ ང་ཡོད་པ་ད་ེདག་སྐབས ་མཚ མས་དགོས་མ ཁ་ོདང་བ སྟུན་ཡྱིག ་ཆ་མཐུན་འགྱུ ར་ཞུས ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན ་
སྟབས། རྒྱ་ཡྱིག་ཐགོ་ཡྱིག་བསྒྱུར་ཞུས་པ་བྱུང་མེད། 

 
ལན། ༡་༤   ད ་ལྟ འྱི་ཆ ར ་༸ ཀུ ན ་ག ཟྱིག ས ་པ ཎ ་ཆེན ་སྐུ ་ཕྲེང ་བ ཅུ ་ག ཅྱིག ་པ ་ཆེན ་པོ་མ ཆོག ་ག ར ་སོང ་ཆ ་མེད ་དུ ་གྱུ ར ་བ འྱི་

གནས་སྟངས་དང་། ཁངོ་མགགོས་མྱུར་གོད་བཀོལ་ཡོང་བའྱི་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་ཆེད། དཔ་ེདེབ་ ༼རྐུ་ལ་
ཤོར་བའྱི་བོད་ཀྱི་བྱྱིས ་པ།༽ ཞེས་པ་རྒྱ ་ཡྱིག ་ཐོག ་ཡྱིག་བ སྒྱུ ར ་ཞུ ས་ཡོད་པ་ད ང་དཔེ་དེབ ་ (遭窃的西藏

孩子第十一世班禅喇嘛根敦确吉尼玛的故事 )ཞུ་དག་ཟྱིན་ཏ་ེད་ཆ་པར་སྐྲུན་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།   
 
དྱི་བ། ༢།  བོད ་ ཀྱི་སྱིད ་བྱུ ས ་ཉ མ ས ་ཞྱིབ ་ ཁ ང ་གྱི་ ཉ མ ས ་ ཞྱིབ ་བྱེད ་མ ཁ ན ་ རྣ མ ས ་ན ས ་དྲྭ ་ རྒྱ ་ད ང ་ དུ ས ་དེབ ་སོག ས ་ སུ ་

འ གེམ ས ་སེལ ་བྱ ས ་བ འྱི་ད པྱ ད ་རོམ ་ཁ ག ་གྱི་མ གོ་བ རོད ་ལྟ ར ་ན ། བོད ་ཀྱི་ག ན ས ་སྟ ང ས ་ཐ ད ་གོ་རོག ས ་མེད ་
མཁན་གྱི་རྒྱ་རྱིགས་མང་ཚགོས་སྱི་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་རྱིགས་ཉམས་ཞྱིབ་པ་རྣམས་ལ་ཧ་ཅང་མཁ་ོབའྱི་རྒྱུ་
ཆ ་ཞྱིག ་ཏུ ་གྱུ ར ་ཡོད ་ག ཤྱིས ། ད པྱ ད ་རོམ ་དེ་ད ག ་རྒྱ ་སྒྱུ ར ་ཞུ ་རྒྱུ འྱི་འ ཆ ར ་ག ཞྱི་ཡོད ་མེད ་ད ང ་ག ལ ་འ ག ང ས ་
མཐངོ་གྱི་ཡོད་མདེ་ལན་གསལ་དགསོ་རྒྱུ། 

ལན། ༢། བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུ ས་ཉམས ་ཞྱིབ ་ཁང ་ནས ་དཔྱ ད་རོམ་ཁག་སྐད་ཡྱིག་གང་མང་ཐོག་ཡོད་ན་ཡ ག་པ་ོམ ཐོང་ཡ ང་། 
ད ་ལྟ འྱི་ཆ ར ་ཉ མ ས ་ཞྱིབ ་པ ་རྣ མ ས ་ཀྱིས ་སོ་སོའ ་ིཉ མ ས ་ཞྱིབ ་བ རོད ་ག ཞྱིར ་དུ ས ་ཚོད ་ག ཏོང ་ད གོས ་པ ་ད ང ་ ། 
ཡྱིག ་སྒྱུ ར ་ཆེད ་ལ ས ་བྱེད ་ཟུ ར ་དུ ་མེད ་སྟ བ ས ། རྒྱ ་སྒྱུ ར ་ཞུ ་རྒྱུ འྱི་དུ ས ་ཚོད ་མྱི་འ ད ང ་བ འྱི་ད ཀ འ ་ང ལ ་འ ཕྲ ད ་
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བ ཞྱིན ་ཡོད ། མ ་འོང ས ་པ ་གོང ་ ག ས ལ ་ད པྱ ད ་རོམ ་ཁ ག ་གྱི་ད གོས ་མ ཁོ་ད ང ་ག ན ས ་བ བ ་ལ ་ ག ཞྱིག ་པ འྱི་ཞུ ་
འཐུས་ཆགོ་པ་ཞུ་རྒྱུའྱི་ལན་འདབེས་སུ། 

                                             ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ནས་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༦ ལ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༡༡:༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་ཡྱིན།   
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས ་རྱིམ་འག་ོའཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས ་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་པ་དེ། མུ་མཐུད་ལས་བསོམས་སྙན་སོན་དང་། ཞྱིབ་བཤེར་
ལ ས ་དོན ་གྱི་ན ང ་ག སེས ་ཅ ་པ ། ཕྱི་དྱིལ ་ལ ས ་ཁུ ངས ་མ ་ལ ག ་དང ་བ ཅ ས ་པ འྱི་ལ ས ་བ སོམ ས ་ཐོག ་སྱི་ཡོང ས ་བ གོ་གེང ་ད ང ་། 
བ ཀ འ ་ཤ ག ་གྱི་ལ ན ་འ དེབ ས ་ག ས ལ ་བ ཤ ད ། ཆ ་ཤ ས ་ལེན ་མ ཁ ན ་ཚོས ་ ཕ ག ་བ ར ང ས ་ན ས ་བ ཞུ ག ས ་ རོག ས ་ག ན ང ། སྱི་
འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།  
ད པ ལ ་ལྡ ན ་ཚོག ས ་ ག ཙོ་མ ཆོག ཕྱི་དྱིལ ་ ལ ས ་ཁུ ང ས ་མ ་ལ ག ་ད ང ་ བ ཅ ས ་པ འྱི་ ཕྱི་ལོ་ ༢ ༠ ༢ ༡ ་་་ ༢ ༢ ལོའ ་ིལོ་འ ཁོར ་ལ ས ་
བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོདང་ཡག་པ་ོཞ་ེདག་བྱུང་འདུག དརེ་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ལ་བསྔགས་བརདོ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། དམྱིགས་བསལ་ད་རསེ ་ལས་བསོམས་ཕྱིན་ཟྱིན་པ ་ཆ་ཚང་ནང་དུ་ཡྱི་ག་ེའབྱི་སྟངས ་རེད། ཡག་ཤོས་ཤྱིག་ལ་ཡྱིག ་
ནོར ་མེད ་པ ་མ ཐོང ་སོང ་། དེར ་བ རེན ་མ ་འོང ས ་པ ར ་མུ ་མ ཐུ ད ་ན ས ་འ དྱི་འ ད འྱི་ཡ ག ་ཐོག ་ཡ ག ་བ རེག ས ་ཡོང ་བ འྱི་རེ་བ ་ཞུ ་
བཞྱིན་ཡོད།  
 ད་ེདང་འབེལ་ནས་དེང་སང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་བ ཙན་བྱོལ་བོད་པ་མང་དུ་འག་ོབཞྱིན་ པ་རེད། ད་ེཚོའྱི་བུ་ཕྲུག་
ཚོར་བོད་ཡྱིག་བོད་སྐད་བསབ་རྒྱུ་ད་ེག ནད་འགག ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཆགས་བསད་ ཡོད་པ་རེད། གལ་ཆ་ེཤོས་འདྱིའྱི་ཐོག ་
ལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ཁག་གྱིས་འགན་ཞྱིག་འཁྱེར་ནས། ད་ལྟའྱི་ཆར་གཟའ་མཇུག་བོད་ཡྱིག་སབོ་གྲྭ་ཟེར་ནས་གཟའ་མཇུག་
ལ་བདོ་ཡྱིག་བསབ་རྒྱུ འྱི་ག་ོསྐབས ་ཤྱིག་ང་རང་ཚོས་ལེན་བཞྱིན་པ་རདེ། འནོ་ཀང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁག་གྱི་ལས ་བསོམས་
ནང་དུ་གཟའ་མཇུག་བོད་ཡྱིག་སབོ་གྲྭའྱི་སྐརོ་གསལ་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་མཇལ་མ་སོང་། འདྱི་རྱིགས་མང་དགས་ནས་འཁདོ་མདེ་
ན་མ་གཏགོས། གང་ལྟར་ཕྱི་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁག་གྱིས་འགན་ཁྱེར་ནས་བོད་རྱིགས་ཚགོས་པ་དང་། བོད་རྱིགས་སྱི་
མཐུན་ཚོགས ་པ་ད་ེཚ ་ོབརྒྱུད་ནས་ འགན་བཞེས་དགོས་པ། ཕྱི་རྒྱལ ་ལ་ཡོད་པའྱི་བོད་ཕྲུག ་ད་ེཚ་ོབོད་མྱི་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་བཟ་ོ
རྒྱུ ར ་ང ་ཚ ་ོཚ ང ་མ ར ་འ ག ན ་ ཡོད ་པ ་རེད ། ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་ ཕྲུ ་གུ འྱི་ཕ ་མ ་ད ང ་། ད ་ེག ་ན ང ་ བ ཞྱིན ་སྐུ་ཚ བ ་དོན ་ག ཅོད ་ཁག ་གྱི་
འབེལ ་ཡོད ་ལ ས ་བྱེད ། བོད ་རྱིག ས ་ཚོག ས ་པ ་ཁག ་ཚ ང ་མ ས ་ཕ ར ་གྲུ ་མ ཉ མ ་འ དེག ས ་བྱ ས ་ན ས ། ག ང་ལྟ ར ་བོད ་ཕྲུ ག ་ད་ེཚོ་
བོད་པ་ཚ ད་ལྡན་ཞྱིག ་བཟ་ོཐུ བ་ པ་བྱ ་རྒྱུ འྱི་འ གན ་ད ་ེང་ཚོར་ ཡོད ་པ ་རེད། འ དྱི་བཟ ་ོམ ་ཐུ བ་ པ་ཡྱིན ་ན ་ལ ས ་ཀ ་ག ཞན ་པ ་ཞྱིག ་
འཐུ ས ་ཤོར་ཕྱིན་པ ་ད ང ་ར་བ ་ཉྱིད ་ན ས ་འད ་ཡྱི་མ ་རེད ། ད ་ལོ་ཁང ་པ ་ཞྱིག ་རྒྱ ག ་མ ་ཐུ བ ་པ ་ཡྱིན་ན ། ལོ་རེས ་མ ་རྒྱ ག ་ཆོག ་གྱི་
རདེ། ད་ལ་ོསྟོན་ཐགོ་ཡག་པ་ོཞྱིག་མ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ལ་ོརསེ་མ་སྟོན་ཐགོ་ད་ེའག་ོནས་འདབེས་ཆགོ་གྱི་རདེ། ད་ལྟའྱི་ཆར་བདོ་
ཕྲུག་ཡོད་པ་ད་ེཚོར་ལ་ོར་ེར ་ེབཞྱིན་དུ་བོད་པའྱི་སྐད་དང་ཡྱི་ག་ེཏག་ཏག་སོབ་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཧ་ལས་པའྱི་གསབ་རྒྱུ་མེད་
པའྱི་གོང ་གུ ད་ཆེན ་པ་ོཞྱིག ་ཆག ས་ ཀྱི་ཡོད ་དུ ས། འདྱིའྱི་ཐོག ་ལ ་ངེས་པར ་དུ ་འག ན་བཞེས་རོག ས་ བྱོས ། ཕྱི་དྱིལ་བཀ འ་བོན ་
ད ང ་། ཕྱི་དྱིལ ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་བ རྒྱུ ད ་ན ས ་སྐུ ་ཚ བ ་དོན ་ག ཅོད ་ཚ ང ་མ ར ་ག ཞེན ་སྐུ ལ ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། སྱིར ་བ ཏ ང ་ དེང ་ས ང ་ད ་རྒྱ ་
བརྒྱུད་བོད་ཡྱིག་བོད་སྐ ད་བས བ་རྒྱུ ་དང་། བོད་ཡྱིག་བོད་སྐ ད་ཀྱི་རྱི་མ ་ོད ་ེའད་ག ང་ལ་གང་འ ཚམ་ཡག་པ་ོཡོང་བཞྱིན་ འདུ ག 
ཅ་ལག་གྱི་མྱིང་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཤྱིང་ཏོག་གྱི་མྱིང་ཡྱིན་ནའང་རདེ། སྔ་ོཚལ་གྱི་མྱིང་ཡྱིན་ནའང་རདེ། བོད་ཡྱིག་ནང་དུ་བསྒྱུར་
བཞ ག་པ་ ག ང་ལ ་གང ་འ ཚམ ་ད ་རྒྱ འྱི་ནང ་དུ ་མ ཇལ ་རྒྱུ ་ཡོད་པ་རེད ། ད ་ེཚོའང ་སྟ བས ་བད ་ེརུ ་བ ཏང ་ན ས་ཕར ་ཚུ ར ་ག ང་འད ་
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བྱེད ་ད གོས ་ཀྱི་འ དུ ག ག ང ་ལྟ ར ་བོད ་ཕྲུ ག ་ད ་ེཚོའྱི་སྐ ད ་ ད ང ་ཡྱི་གེ་ལ ་འ ཐུ ས ་ཤོར ་མ ་འ གོ་བ ་ཞྱིག ་ངེས ་པ ར ་དུ ་བ ཟ ་ོད གོས ་ཀྱི་
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས ་པ་དེ། ཕྱི་དྱིལ་ལས ་ཁུང ས་ཀྱི་ངོས ་ན ས་དེབ ་མ ང་པ ་ོཞྱིག ་པར ་སྐྲུ ན་བྱེད ་ཀྱི་ ཡོད་པ་རེད ། ད་རེས ་གོང་དུ་སྱི་
འཐུ ས ་རྒྱུ ན་ལ ས ་ཀྱིས ་དྱི་བ ་དྱིས ་བ ཞ ག ་པ ་ན ང ་བ ཞྱིན ་ རེད། ལ ས ་བ སོམ ས ་ན ང ་དུ ་མ ཇ ལ ་དུ ས ་ཀ ང ་ད ་རྒྱ འྱི་ན ང ་ དུ ་ལྟ ་ཀོག ་
བྱདེ་མཁན་མང་ཤོས་ད་ེརྒྱ་ཡྱིག་ དང་རྒྱ་སྐད་ནང་དུ་ཡོད་པ་ད་ེཆགས་འདུག བོད་ཡྱིག ་དང་། ཨྱིན་ཇྱི། རྒྱ་ཡྱིག རྒྱ་སྐད་ཚང་
མ་བསྡུར་ཡོང་དུས། ད་རྒྱའྱི་ཐགོ་ལ་རྒྱ་ཡྱིག་དང་རྒྱ་སྐད་ལྟ་ཀོག་བྱདེ་མཁན་མང་ཤོས་ཆགས་བསད་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་
དེར་ད པག ས ་པ འྱི་ད ་དུང་མུ་མཐུ ད་ནས ་རྒྱ ་ཡྱིག་ དང་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ད་རྒྱ ་ད་ེའཐུས ་སོ་ཚ ང་དུ་བཏང ་བ་དང་ ། གས ར་འ གྱུར ་གྱི་
བརྒྱུད་ལམ་ད་ེཚ་ོམང་དུ་གཏོང་རྒྱུར་ང་རང་ཚསོ་ག་ར་ེབྱདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག ང་ཚསོ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་རྒྱ་མྱི་རྱིགས་ད་ེཚརོ་
བོད་པའྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་ང་ོསོད་བྱ་རྒྱུ། ང་ཚའོྱི་གནས་སྟ ངས་ང་ོསདོ་བྱ་རྒྱུ་དཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་བསད ་
ཡོད་པ ་རེད། ད་ེབྱེད་དུ ས་ཁོང་ཚོར ་རྒྱ་ཡྱིག་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡོད་ན་སྟབ ས ་བད་ེརུ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་ད་ེསྨོས་མྱི་དགོས་པ ་
ཞྱིག ་ཆ ག ས ་ཀྱི་ ཡོད ་པ ་རེད ། ད ་ེའ ད ་སོང ་ཙ ང ་མ ་འོང ས ་པ ར ་རྒྱ ་ཡྱིག ་རྒྱ ་སྐ ད ། རྒྱ ་ཡྱིག ་གྱི་ད ་རྒྱ ་ད ་ེཚོ་སྔ ར ་ལ ས ་ལྷ ག ་ཡ ར ་
རྒྱས་གཏོང་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེདམྱིགས་བསལ་གལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཆགས་བསད་འདུག ལྟ་ཀགོ་བྱདེ་མཁན་ཡང་མང་དུ་འག་ོ
བཞྱིན་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་ ཤུགས་བསྐྱནོ་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ལས ་བསམོས་ནང་དུ་མང་ཆ་ེབ་ཡག་པ་ོཞ་ེདག་རེད་འདུག ཚང་མར་བསྔགས་བརདོ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། དམྱིགས་
བསལ་གཅྱིག་དང་གཉྱིས་མང་པ་ོཞུ་རྒྱུ་མེད། ད་ེརྱིང་དུས་ཚོད་ཞ་ེདག་ཡོད་པ་མ་རདེ།  
 ད་ེབྱདེ་དུས་ང་ལ་བསམ་འཆར་ཡང་ཐུང་ཐུང་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ། ང་ཚསོ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་
ཞུ་བསད ་པ ་ཞྱིག་རེད། དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ་ོམ ཆོག སྱི་འཐུ ས ་རྒྱུ ན་ལས ་ལ ་སྐུད་མེད་ད་བ་ (Wi-Fi) ཡོད ་མ ་རེད། ད ་ེ
ཡྱིན་དུས་ཁ་པར་ནང་དུ་ལས་ཀ ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། རྣམ་པ་ཚང་མས་མཁྱནེ་གསལ་རདེ། གངས་ཅན་སྐྱྱིད་གཤོངས་ལ ་
སྐུད་མེད་ད་བ་མེད་དུས། ཁ་པར་གྱི་བར་ཐག ་ད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་ པ་མ་རེད། ཁ་པར་ཞྱིག་གཏོང་དགོས་ན་ས་ོཆེན་
ཕྱི་ལ་ཕྱིན་ན་མ་གཏགོས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། སྐུད་མེད་ད་བ་འཛུགས་རྒྱུར་ཐབས་ཤེས་ཤྱིག་འཚོལ་གྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་བ་
ཞྱིག་ག་ོབྱུང་། དའེང་ (WhatsAap) གཅྱིག་པུ་བེད་སདོ་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་རེད་ཟེར་བའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་ག་ོབྱུང་། དངེ་སང་
འདྱི་ལྟར་གནང་བས ད་ན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་ཐབས་མྱི་འདུག ལས་ཀ་ཚང་མ་ཁ་པར་དང་ད་རྒྱའྱི་ཐོག་ནས ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་
ཡོད ་པ ་རེད ། ད ་རྒྱ ་དེའ ང ་ཚ ད་ལྡན ་ ཞྱིག ་དང ་ བེད ་སོད ་ག ཏོང ་རྒྱུ ་ཡོད ་པ ་ཞྱིག ་འ ཛུ ག ས ་རོག ས ་བྱོས ། རྒྱུ ན ་ལ ས ་ན ང་ དུ འ ང ་
སྐུད་མེད་ད་བ་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་གང་མགོགས་འཛུགས་རོགས་གནང་ ། འདྱི་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་
ལའང་སྔོན་མའྱི་ལུག ས་སོལ་ནང་བཞྱིན་ང་ོདེབ་དང་ད་ེཚ་ོབེད་སོད་ག ཏོང་རྒྱུ་མེད་པ་བཟོས ། དུས་ཚོད་ད་ེཡོལ ་ཚར་བ་རེད། 
ཆསོ་དང་ཆབ་སྱིད་ཚང་མ་ང་ོདབེ་ཐོག ་ལ་ལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཀོག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའད་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
དུས ་སྱི་འཐུ ས ་རྒྱུ ན་ལ ས ་རྣམ ་པ ར ་སྐུད ་མེད ་ཀྱི་ད ་བ ་མེད ་པ ས ་དཀ འ ་ངལ ་ཤུག ས ་ཆེན ་པ ་ོཞྱིག ་ཆག ས ་ བ ས ད་ཡོད ། དེའ ང ་
བེད་སདོ་ཆ་ཚང་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་དགངོས་པ་བཞེས་ནས་བཟ་ོརགོས་བྱསོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེདང་འབལེ་ནས་སྣར་ཐང་དཔར་ཁང་སྐོར་ག་ར་ེཆགས་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེསྔནོ་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་སྐད་གགས་ཆནེ་
པ་ོཞ་ེདག་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་དཀ འ་ངལ་ག་ར ་ེའཕྲད་ ཡོད་པ་རེད། གན ས་སྟ ངས་ག ་ར་ེཆགས་ ཡོད་པ་རེད། འདྱི་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས། ༼བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས ། ལས་རྱིམ་རྣམ་
གཞག༽ ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་བཏནོ་ནས་དུས་ཚོད་འཕྲ་ོབརླག་གཏངོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་ཏག་ཏག་འག་ོབཞྱིན་
པ་རདེ། སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས།  
ད པ ལ ་ལྡ ན ་ཚོག ས ་ག ཙོ་མ ཆོག དུ ས ་ཚོད ་འ ཕྲོ་བ རླ ག ་མ ་འ གོ་བ འྱི་ཆེད ་དུ ་ལ ས ་རྱིམ ་རྣ མ ་ག ཞ ག ་ཞུ ་བ ཞྱིན ་ཡོད ། ཁ ་ས ང ་
ཚགོས་གཙ་ོགཞོན་པའྱི་སྟངས་འཛནི་བྱདེ་སྟངས་ད་ེསྣང་ལམ་འག་ོཔ་ོའད་ཞྱིག་གནང་སངོ་། ནམ་རྒྱུན་ཆ་ཤས་ཞ་ེདག་མ་ལནེ་
མཁན་ཚོར་དམྱིགས་བསལ་ག་ོསྐབས་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་སོང་། ད་ེརྱིང་ཡང་ད་ེལྟར་གནང་བ་ཡྱིན་ན་དུས་ཚོད་འཕྲ་ོབརླག་
མ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚང་མས་ཆ་ཤས་ལེན་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡོང་ས་རདེ་དན་གྱི་འདུག  
 སྱིར ་བ ཏ ང ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོརྣ མ ་པ ་ག ཉྱིས ་ཀྱི་སྟ ང ས ་འ ཛིན ་བྱེད ་སྟ ང ས ་ད ་ེཁྱ ད ་མ ཚ ར ་ཞྱིག ་མ ཐོང ་གྱི་འ དུ ག  ག ་དུ ས ་
ཡྱིན་ནའང་ཕར་ནས་བསྐོར་ནས་འདྱིར་སེབ་དུས་ག་ོསྐབས ་མ་རག་པ་ཆགས་ཀྱི་འདུག མཚམས་ར་ེའདྱི་ནས་བསྐོར་ན་ཡག་
པ་ོའདུག འདྱིའྱི་ནང་ལ་གཡས་སྐོར་རྒྱག་མཁན་དང་གཡོན་སྐོར་རྒྱག་མཁན་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་དུས། མཚམས་ར་ེགཡས་སྐོར ་
དང་། མཚམས་ར་ེགཡོན་སྐརོ་བསྐརོ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམ ཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ལ ས ་རྱིམ ་རྣ མ ་ག ཞ ག་ག ང་འད ་ཆག ས ་ཀྱི་ཡོད ་ཤེས ་ཀྱི་མྱི་འ དུག སྱི་འཐུ ས ་རྣ མ ་པ ་ཚ ང ་མ ་ག ཅྱིག ་པ ་རེད ་མ ་ག ཏོག ས ། 
ག་ོསྐབས་ལེན ་དང་མྱི་ལེན་གྱི་དབྱ་ེའབྱེད་སུས་འབྱེད་ཤེས་ཀྱི་རེད། ངོས་འཛནི་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ་པཱ། ག་ོསྐབས་ཚང་མར་
འབུ ལ ་གྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། མ ་བ ང ས ་ན ་མ ་ལེན ་ པ ་རེད ། བ ང ས ་ན ་གོ་སྐ བ ས ་འ བུ ལ ་གྱི་ ཡོད ་པ ་རེད ། ད ་ལྟ ་དུ ས ་ཚོད ་ཀྱི་ད ཀ འ ་
ངལ་འཕྲད་ན ས ་འདྱི་མ ་བྱེད་ཐ བས ་མེད་ཆག ས ་བ སད ་ཡོད་པ ་རེད། འདྱི་ག་རང་ལ ་སྐ ར་མ ་ ༣ ཙམ ་འ ཕྲ་ོབ རླ ག་ཕྱིན ་སོང་། 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོག ས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྱིལ་ལ ས་ཁུངས ་ཀྱི་ལ ས་བ སོམ ས་ད ང་འབེལ་ ན ས་བ སམ ་ཚུ ལ་འ གའ་ཤས་ཤྱིག ་ཞུ་རྒྱུ ་
ཡོད། ད་ེདང་བཀའ་འདྱི་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་།  
 ས་ོས་ོལྟ་བུ་མཚོན་ན། གོག་ཀད་དང་བད་ེའཇགས་ཀྱི་རྱིགས་གལ་ཆནེ་པ་ོརྱིས་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན ་དུས། དཔལ་ལྡན་
ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ཀཾ་པཱུ ་ཊ ར ་སེ་ཚ ན ་ད ང་འ བེལ ་བ ་ཡོད ་པ འྱི་ ཐོག ་ན ས ་ད ་རྒྱ འྱི་ད ཀ འ ་ང ལ ་ འ ཕྲད ་པ འྱི་སྐ བ ས ་སུ ་ (Alert 

System) ཟེར་བ་དེ། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ ་ལས་གཞྱི་བརམ ས་པ་དེར་བསྔགས་བརདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོམཐོང་
གྱི་འ དུ ག ག ང ་ལ ག ས ་ཤེ་ན ། སོ་སོ་སེར ་ག ཅྱིག ་པུ ་མ ་རེད ། བོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ཀྱི་གོག ་ཀ ད ་ན ང ་ དུ ་ད ་འ བུ ་འ ཛུ ལ ་ན ། 
སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་ཡོངས་རགོས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་རྒྱུའྱི་ཉནེ་ཁ་ཡོད་པ་རདེ། དརེ་བསྔགས་བརོད་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། 
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 ཤོག ་ག ང ས ་ ༥ པ འྱི་ན ང ་དུ ་ "༣ ་༥ ས ་ལྡན ་ག ས ར ་འགྱུ ར ། བ དུ ན ་རེའྱི་བོད ་མྱིའྱི་ར ང ་ད བ ང ་ག ས ར ་ཤོག ་ས ་ལྡ ན ་
གསར་འགྱུར་ (Podcast) བརྒྱུ ད་སོགས་སང་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད།" ཅེས་གསལ་འདུག ལས ་གཞྱི་འདྱི་ཧ་ཅང་གྱི་གལ་ཆེན་པ་ོ
ཞྱིག་མཐངོ་གྱི་འདུག དེང་སང་གཞོན་སྐྱེས་ཚོས་ས་ལྡན་གསར་འགྱུར ་ཉན་རྒྱུ འྱི་འདོད་པ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་དུའང་
འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ད་ོསྣང་བྱདེ་མཁན་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟའྱི་ལས་གཞྱི་བྱེད་སྟངས་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། 
ར ང ་ད བ ང ་ག ས ར ་ཤོག ་ད ་ེའ གེམ ས ་སེལ ་ བྱེད ་ཀྱི་ཡོད ་པ འྱི་རྣ མ ་པ ་འ ད ་ཞྱིག ་ཡོང ་གྱི་འ དུ ག ང ས ་འ དྱི་ལ ་ (Podcast) ངོས ་
འཛིན ་བྱ ་རྒྱུ ་ཏོག ་ཙ མ ་ཁག་པ་ོའདུ ག ག ལ ་ཏེ་ (Podcast) བཟ་ོརྒྱུ འྱི་འཆར་གཞྱི་ཡོད ་ན ། (Podcast) རང ་གྱི་འ ག་ོསྟང ས ་
ཀྱི་ཆ་ནས་ གཞྱི་གང་འད་ཡོད་མེད། གཞོན་སྐྱེས ་ལ ་གང་འད་སྨྱིན་ དགོས ་ཡོད་མེད། དེར་གཞྱི་གཞག ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོམཐོང ་
སོང་།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་དྱི་བ་གཅྱིག་ག་ར་ེཞུ་འདོད་བྱུང་ཞ ་ེན། ཤོག་གངས་ ༡༩ པའྱི་ནང་དུ་ "༢། བྱང་ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་
གཅདོ་ལས་ཁུངས། ༢་༢། ཕྱི་ཟླ་ ༥ པའྱི་ནང་ད་ལམ་ (Online Chatrel) བརྒྱུད་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་རྒྱུའྱི་ལས་
གཞྱི་དབུ་འབྱེད་གནང་ཡོད།" ཅེས་གསལ་འདུག ལས་གཞྱི་འདྱི་བརམས་ནས་གྲུབ་འབས་ རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་ད་རྒྱ་བརྒྱུད་
དཔྱ་དངུལ་ག་ཚོད་འབུལ་ཡོད་མདེ་གང་ཡང་འཁདོ་མྱི་འདུག འདྱི་གང་འད་ཡྱིན་མྱིན་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་སོང་།  
 ཤོག ་ག ང ས ་ ༢ ༤ པ འྱི་ ན ང ་དུ ་ "༤ ། སུ ད ་སྱི་ སྐུ ་ཚ བ ་དོན ་ ག ཅོད ་ལ ས ་ཁ ང ་། ༤ ་༥ ། སུ ད ་སྱི་ ན ང ་རྒྱ ་ན ག ་ གྱི་ 
(Confucius) ཁུ ང ་ རྱི ་ སོ བ ་ ག ཉེ ར ་ ལྟེ ་ ག ན ས ་ ག ཉྱིས ་ ཡོ ད ་ པ ་ ན ས ་ ག ཅྱི ག ་ སོ ་ རྒྱ བ ་ ཟྱི ན ་ པ ་ ད ང ་ ། " ཞེ ས ་ འ ཁོ ད ་ འ དུ ག 
(Confucius) སོབ་གཉེར་ལྟ་ེགནས་གཅྱིག་ས་ོབརྒྱབ་ཡོད་པ་དང་། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ལས་གཞྱི་བརམས་པར་བསྔགས་བརདོ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ (Confucius) སོབ་གཉེར་ལྟ་ེགནས་ཁང་ད་ེཚ་ོས་ོབརྒྱབ་རྒྱུ ་
ག ལ ་ཆེན ་པ་ོརྱིས ་པ་ད ་ེག ན ད ་འ ག ག ་རེད ་འདུ ག ག ང་ལ ག ས ་ཤེ་ན ། འདྱི་བརྒྱུ ད་ན ས ་རྒྱ ལ ་སྱིའྱི་ན ང་དུ ་ རྒྱ ་ག ཞུ ང ་གྱི་ འཁྱོག ་
བཤད་དམ་འགེལ་བ རོད་བྱེད་སྟངས ་འདྱི་ བརྒྱུད་བསག ས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་ག ནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡྱིན་དུས། འདྱི་ལྟ་བུ འྱི་སོབ ་
གཉེར་ལྟ་ེགནས་ཁང་ས་ོབརྒྱབ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་དེ་དག་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག ངས་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུར། ད་ལན་
སུད་སྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཀྱིས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ལས་གཞྱི་བརམས་པ་ནང་བཞྱིན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་གཞན་པས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་
ལས་གཞྱི་གང་འད་རམོ་གྱི་ཡོད་ན། འདྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་།  
 མཐའ་མ་དེ། བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམ ས་ཞྱིབ་ཁང་ གྱི་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས ་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག འདྱི་ང་རང་
གྱི་བ ས མ ་ཚུ ལ ་ཡྱིན ། བོད ་ཀྱི་སྱིད ་བྱུ ས ་ཉ མ ས ་ཞྱིབ ་ཁ ང ་ ཟེར ་དུ ས ་ང ་ཚོའྱི་སྱིད ་བྱུ ས ་ ཡྱིན ་ན འ ང ་རེད ། ང ་ར ང ་གྱི་བ ས མ ་བོ་
གཏོང ་སྟ ངས ་ ལ ། བོད ་ཀྱི་འཐ བ ་རོད་ ད ང་། བོད ་ཀྱི་བ དེན་མ ཐའ ་ག ས ལ ་ཐོག ་ནས ་སེ་ཚ ན ་ ག ལ ་ཆེན་པ ་ོཞྱིག ་མ ཐོང་གྱི་འ དུ ག 
བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུ ས་ཉམ ས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་ ལ ས་གཞྱི་མ ང་པ་ོཞྱིག་རོམ་གྱི་འདུག ལས ་གཞྱི་ད་ེཚོ་གལ ་ཆེན་པ་ོརེད། གལ་ཆེན་པ ་ོ
མ ་རེད ་ཞུ ་ཡྱི་མེད ། བོད ་ཀྱི་ ལོ་རྒྱུ ས ་ ད ང ་། བ ཙ ན ་བྱོལ ་ གྱི་ག ན ས ་སྟ ང ས ་ རེད ། འ དྱི་འ ད འྱི་ས ང ་ ལ ་ཉ མ ས ་ཞྱིབ ་ མ ང ་པོ་ཞྱིག ་
གནང་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚརོ་གལ་ཆ་ེཤོས་བོད་ཀྱི་བདནེ་མཐའ་གསལ་རྒྱུ་ད་ེཡྱིན་དུས། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཤུགས་བསྐྱནོ་
རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་ཡོད་དམ། འདྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས།  
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སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས ་བསམོས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་ཡོད། འདྱིའྱི་
ནང་ནས་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱ་ཡྱིག་ཚན་པའྱི་ལས་དོན་བྱདེ་ཕགོས་ ཐགོ་ལ་ཡྱིན། ར་བའྱི་ས་ོས་ོལྟ་བུ་མཚོན་ན། ད་ེསྔོན་
གསར་ཁང་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་རྒྱ་ཡྱིག་ཚན་པའྱི་རམོ་སྱིག་པ་དང་། གསར་འགོད་པ་བྱས་མོང་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན། ལས ་གནས་ཀྱི་
ཆ་ནས་འབལེ་བ་ཡོད་པ་སོང་ཙང་ནམ་ཞག་རྒྱུན་ལྡན་ནས་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱ་ཡྱིག་ཚན་པའྱི་ལས་དནོ་བྱདེ་ཕགོས་ཀྱི་
ཐགོ་ལ་ད་ོསྣང་བྱདེ་མཁན་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གོང་དུ ་དཔལ ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀ འ་བོན ་མཆོག་གྱིས་སྙན་སོན་གནང་བཞག ་པའྱི་ལས ་བསོ མས ་ད་ེདང་། སྱི་འ ཐུས ་
རྒྱུ ན ་ལ ས ་ཀྱི་ལ ག ་ལ ་ཕུ ལ ་བ ཞ ག ་པ འྱི་ལ ས ་བ སོམ ས ་རྒྱ ས ་པ ། ད ་ེག ་ན ང ་བ ཞྱིན ་སོ་སོས ་ན མ ་ཞ ག ་རྒྱུ ན ་ལྡན ་ན ས ་ཕྱི་དྱིལ ་
ལ ས ་ཁུ ངས ་ཀྱི་རྒྱ ་ཡྱིག ་ཚ ན ་པ འྱི་ལ ས ་དོན ་བྱེད་ཕོག ས ་ད ་ེཚོར ་ད ་ོསྣ ང ་བྱ ས ་བ ཞ ག ་པ འྱི་གྲུ བ ་དོན། ད ་ེཚ ་ོཕོག ས ་ཡོངས ་ལ ་
བ ལྟ ས ་ན ས ་ཁོང ་རྣ མ ་པ འྱི་ཕ ག ་ལ ས ་ག ན ང ་སྟ ང ས ་ལ ་བ སོམ ས ་ཤྱིག ་བ རྒྱ བ ་པ ་ཡྱིན ་ན ། སྱི་ཡོང ས ་ཀྱི་ཆ ་ན ས ་ཧ ་ལ ས ་པ འྱི་
ཡག་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག དམྱིགས་བསལ་ཕྱི་རྒྱལ་མཁས་པ་ཁག་གྱིས་འབྱི་རམོ་གནང་བཞག་པའྱི་བདོ་དང་འབལེ་བའྱི་དཔྱད་
རམོ་མང་པ་ོཞྱིག་རྒྱ་ཡྱིག་ནང་ལ་སྒྱུར་བཞྱིན་འདུག ཡྱིག་སྒྱུར་གྱི་ཤེས་ཚད་ད་ེཚོའང་ཧ་ལས་པའྱི་ཡག་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག ད་ེ
བཞྱིན་གསར་འགྱུར་བཟ ་ོསྟངས་ལྟ་བུར་མཚནོ་ན། ད་ེསྔོན་དང་ད་ལྟའྱི་བར་ལ་ཞྱིབ་བསྡུར་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། རྦད་ད་ེསྤུས་དག་
པ ་ད ང ་། འ ཐུ ས ་ཚ ང ་བ ་དེ་འ ད ་ཆ ག ས ་འ དུ ག དེར ་བ སྔ ག ས ་བ རོད ་ཞུ ་རྒྱུ ་ད ང ་། ལྷ ག ་པ ར ་དུ ་ད ་ལྟ འྱི་ཆ ར ་བོད ་ན ས ་ཕེབ ས ་
མ ཁ ན ། རྒྱ ་ཡྱིག ་ཤེས ་མ ཁ ན ་དེ་འ ད ་མ ང ་པོ་ཞྱིག ་རྒྱ ་ག ར ་གྱི་གོང ་ཁྱེར ་ ཆེ་ཁ ག ད པེར ་ན ། ལྡྱི་ལྱི་ད ང ་ ། བེང ་ལོར ། མུ མ ་བེ་
སོགས་ལ་རྒྱ་ཡྱིག་དང་འབལེ་བའྱི་ལས་ཀ་བྱ་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ཤོར་འག་ོབའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། ཕགོས་གཅྱིག་
ནས ་ག ་ཆ་ཡྱིན་ན འང ་ཕ ལ ་ཆེར ་བོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་འཛུ ག ས ་ཀྱི་སྱི་ཞུ ་བ ་ལ ས ་བྱེད ་ཅྱིག ་གྱི་ག ་ཆ་ལ ས ་ལྡབ ་ག ཉྱིས ་ལོག  གསུ མ ་
ལོག བ ཞྱི་ལོག ་ད ་ེ འ ད ་ཡོད ་ས ་རེད ། ཡྱིན ་ན འ ང ་། ཕྱི་དྱིལ ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་རྒྱ ་ཡྱིག ་ཚ ན ་པ འྱི་ལ ས ་བྱེད ་རྣ མ ་པ ར ་མ ཚོན ་ན ། 
དངུ ལ་གྱི་ཁ་ེཕན་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པ འྱི་ཐོག་ནས ་ལྷག་བསམ ་དང་སེམས ་ཤུགས ་ ངང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དཀྱིལ ་
འཁརོ་ནང་ལ་ཕག་ལས ་གནང་བས ད་པ་དརེ་དམྱིགས་བསལ་བསྔགས་བརདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁངོ་རྣམ་པའྱི་མྱི་ཚའེྱི་རྱིན་ཐང་ཆ་
ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ནའང་། སོབས་པ་དང་གཟྱི་བརྱིད་སྐྱ་ེཆོག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག་ལ། ད་ེབཞྱིན་ང་
རང་ཚའོྱི་འཛནི་སྐྱོང་གྱི་ངསོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེག་རང་ལ་ངསོ་འཛིན་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
 ད ་ེད ང ་མ ཉ མ ་དུ ་དྱི་བ ་མྱིན ་རེ་སྐུ ལ ་ར ང ་ཡྱིན ། ཕྱི་དྱིལ ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ ཀྱི་འ ཛིན ་སྐྱོང ་གྱི་ངོས ་ན ས ་རྒྱ ་ཡྱིག ་ཚ ན ་ པ ་དེ་
སྔ ར ་ལ ས ་ལྷ ག ་པ འྱི་རྒྱ ་སྐྱེད ་ག ཏོང ་རྒྱུ ་ད ང ་། མ ཐུ ན ་འ གྱུ ར ་ སོར ་རྒྱུ འྱི་ས ང ་ ལ ་དོ་སྣ ང ་མ ང ་ཙ མ ་བྱེད ་ད གོས ་ཀྱི་འ དུ ག ་སྙ མ ། 
ག ང་ལ ག ས ་  ཤེ་ན ། ད ་ལྟ འྱི་ཆ ར་རྒྱ ་ཡྱིག ་བ ཀོལ ་སོད་བྱེད ་མ ཁན ་འཛ མ ་བུ ་གྱིང ་གྱི་མྱི་འ བོར ་ས ང ་ལ ་བ རྒྱ ་ཆ་ཞྱིག ་ བ གོས ་པ ་
ཡྱིན་ན། བརྒྱ་ཆ་ ༡༦ ཙམ་ཞྱིག་རྒྱ་ཡྱིག་བཀལོ་སོད་བྱེད་མཁན་ཆགས ་བསད་ཡོད་པ་རེད། སྐད་ཡྱིག་གཉྱིས་པ་ད་ེསྱི་པན་ 
(Spainish) བེད་སོད་གཏོང་མཁན་བརྒྱ་ཆ་ ༤་༨༥ ཙམ་ཡྱིན་བསམས ་བྱུ ང་། ཨྱིན་ཇྱི་བཀོལ་སོད་གཏོང་མཁན་བརྒྱ་ཆ་ 
༤ ༌༨ ༣ ཙ མ ་ཞྱིག ་ཡྱིན ་བ ས མས ་བྱུ ང་ ། དེར་བརེན་སྐ ད་ཡྱིག ་བཀོལ ་སོད ་ག ཏོང་མཁན ་གྱི་ཧ་ེབག ་ཆེན་པ་ོ འདྱི་ལྟ ར་ཆག ས ་
བསད ་དུ ས། བརྒྱུ ད་ལམ ་དེའང་ང་ཚོས ་ཏག ་ཏ ག་ཅྱིག་བེད ་སོད་གཏོང ་ཐུ བ་པ་ཡྱིན་ན། ཏན་ཏན་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གན ས ་
སྟངས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། བཙ ན་བྱལོ་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་སྐོར་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེ
ཚ་ོག ང་ཐུབ་ ཅྱི་ཐུ བ་བརྒྱུ ད་བས གས་བྱ་རྒྱུ འྱི་ལ མ་ཁ་ཧ་ལས་པ་ཡ ག་པ་ོཞྱིག་ཆགས ་བསད ་འདུག་ སྙམ། རྒྱུ ་མ ཚན་ད ་ེཚོར ་
བརེན་ནས་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་ཐུགས་འགན་བཞེས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཕྱི་དྱིལ་རྒྱ་ཡྱིག་ཚན་པ ར་མཐུན་
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འགྱུར་གང་སོར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། སྔར་ལས་ལྷག་མཐུན་འགྱུར་སོར ་རྒྱུ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་རྒྱ་སྐྱེད་ག ཏོང་
རྒྱུར་ཐུགས་བསམ་བཞེས་དགོས་པ་ཞྱིག་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག བསམ་ཚུལ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབང་འདུས་ར་ོར་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དབང་འདུས་ར་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ཕྱི་དྱིལ ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་དང ་འ བེལ ་ ནས ་དྱི་བ ་དམྱིག ས ་བ ས ལ ་ག ང ་ཡ ང་མེད ་དེ། ཡྱིན ་ན འ ང ་། 
བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ།  
 ཕྱི་དྱིལ ་ལས ་ཁུ ངས ་ཀྱི་ལ ས ་བ སོམ ས ་རེད ། ད ་ེབ ཞྱིན་ཕྱི་དྱིལ ་ལས ་ཁུ ངས ་ཀྱི་ཁྱ བ་ཁོང ས ་ སུ ་ཡོད་པའྱི་དོན་གཅོད ་
ཁག་གྱི་ལས་བསམོས་ད་ེཚོར་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། དངསོ་གནས་དགའ་དགསོ་པ་ཞྱིག་འདུག ལས་བསམོས་དང་ལས་ཀ་ད་ེཚ་ོ
ཧ ་ལ ས ་པ འྱི་རྒྱ ་ཆེན ་པོ་ག ན ང ་འ དུ ག དེར ་བ སྔ ག ས ་བ རོད ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། དེ་ད ང ་མ ཉ མ ་དུ ་བོད ་པ ་ཡྱིན ་པ འྱི་ཆ ་ན ས ་ང ་ཚོའྱི་
འགན་གཙ ་ོབ་ོདེ། བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་གསལ་རྒྱུ འྱི་ཆེད་དུ་བཙ ན་བྱོལ་ནང་དུ་ལས་ཀ་ལས་ཀྱི་ ཡོད་པ་རེད། ལས་བསོམས ་
ནང་དུ་བཀདོ་པ་ནང་བཞྱིན་ཕྱི་དྱིལ་ལ ས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་གཙ་ོབ་ོད།ེ བོད་དནོ་དྱིལ་བསགས་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཞུ་གཏུག་གནང་རྒྱུ་
ད ་ེག ཉྱིས ་ཆ ག ས ་ཀྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། བོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ཀྱི་བ ཀ འ ་ བོན ་རྣ མ ་པ ་རེད ། སྱི་འ ཐུ ས ་རྣ མ ་པ ་རེད ། ད ་ེད ་ེབ ཞྱིན ་
གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས ་པ་སོ་སོའ་ིངོས ་ནས་ཞུ་གཏུག་ གནང་དང་ག ནང་བཞྱིན་པ་རེད། དཔེར་ན། ད་ལྟ འྱི་ཆར་ཁེ་
ཎ་ཌ་ལ ་ས ངས ་རྒྱ ས ་སྐྱ བས ་ ལ ག ས ་ཀྱིས ་ལ ས ་འགུ ལ ་ཆེན ་པ ་ོཞེ་དག ་ ཅྱིག ་སེལ ་ན ས ་ཞུ ་ག ཏུ ག་ག ན ང་དང ་ག ན ང་བ ཞྱིན་པ ་
རེད ་འ དུ ག དེ་འ ད ་སོང ་ཙ ང ་ ཕྱི་དྱིལ ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་འ ག ན ་ག ཙོ་བོ་ དེ་བོད ་དོན ་དྱིལ ་བ ས ག ས ་བྱ ་རྒྱུ ་དེ་རེད ། དེ་སྔོན ་ང ས ་
བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་བཏནོ་པ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་ད་ེག་རང་གྱི་ཐོག་ལ་བ སྐྱར་དུ་ར་ེསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཉ་ེཆར་ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༢།༢༣ 
ཡྱིན་ས་ཡོད ། རྒྱ ལ་སྱིའྱི་གོས ་ཚོགས ་འ ཐུས ་མྱིའྱི་བོད་དོན ་རྒྱ བ་སྐྱོར་ཚོག ས ་ཆེན ་ཐེང ས་ བརྒྱ ད་པ ་འཚོགས ་དུ ས། རྒྱ་གར ་
གྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ (Shashi Tharoor) གྱིས་སྐབས་ད་ེདུས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགདོ་པ་མེད་པ་དང་། འདྱི་ང་ཚརོ་
གོང ་ཆེན ་པ ་ོརེད་ཅེས ་ སེམས ་འཚ བ ་བ ཏོན ་པ ་རེད ། སོ་སོའ ་ིངོས ་ན ས ་ཀ ང་གོས་ཚོག ས ་སྐ བས ་སྔོན་མ ར ་ཞུ ས ་པ་ཡྱིན། ཕྱི་
རྒྱལ་གྱི་གསར་ཁང་གལ་ཆནེ་པ་ོག་ཚོད་ཡྱིན་པ། སྐབས་ད་ེདུས་ས་ོསོར་ཚརོ་སྣང་ག་ར་ེབྱུང་ཞ་ེན། སྐབས་ད་ེདུས་སྱི་འཐུས་
ལྷན་ཁང་གྱིས་བོད་དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་ལས་འགུལ་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་སལེ་བ་རདེ། སྐབས་དརེ་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚགོས་
འ ཐུ ས ་ མྱི་ལྩ མ ་ནེན ་ སྱི་ པྱི་ ལོ་སྱི ་ (Nancy Pelosi) ཕེབ ས ་ཡོད ་ པ ་ རེད ། དེ་མ ་ཟ ད ་རྒྱ ལ ་ ཁ བ ་ ༢ ༨ ཀྱི་འ ཐུ ས ་མྱི་ཁྱོན ་
བསམོས་གངས་ ༡༠༠ ཐམ་པ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། ནནེ་སྱི་པྱི་ལ་ོསྱི་ལྟ་བུར་མཚནོ་ན། ཉ་ེཆར་ཁངོ་ཐའ་ེཝན་ལ་
ཕེབ ས ་པ འྱི་སྐབ ས ་སུ ་རྒྱ ་ན ག ་གྱིས ་ང ་ོརོལ ་ཤུག ས ་ཆེན ་པ ་ོབྱ ས ་ཡོད ་པ ་མ ་ཟད ། རྒྱ ལ ་སྱིའྱི་ག ས ར ་ཁང་ནང ་དུ ་ག ང་ལ ་ག ང ་
འཚ མ ་ཞྱིག ་ཐོན ་ཡོད ་པ ་རེད ། ད ་ེག ་ན ང ་བ ཞྱིན ་ར ་ཤྱི་ཡ ་ད ང ་ཡུ ཀ ་ར ན ་གྱི་ག ན ད ་དོན ་འ བེལ ་ན ས ་སུ ད ་སྱི་ག ཞུ ང ་ན ས ་ ཡུ ཀ ་
རན་ལ ་རྒྱ བ་སྐྱོར ་གྱི་རྣམ ་པ་བཏོན་པ་ད ང་། ར་ཤྱི་ཡ ས་སུད་སྱི་ལན་ཌྱི་ ད་ེད་ནས ་བཟུ ང་སྟེ་བར ་མ འྱི་རྒྱ ལ་ཁབ་ཅྱིག་ལ་ངོས ་
འཛིན་བྱེད་ཀྱི་མྱིན་ཟརེ་བར ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱལ་སྱིའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་བོད་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚགོས་ཆནེ་འཚགོས་
བའྱི་སྐ བ ས ་སུ ་ནེན ་སྱི་པྱི་ལོ་སྱི་ཕེབ ས ་ཡོད་པ ་རེད ། ད ་ེམ ་ཟད ་སུད ་སྱི་སྐུ་ཚ བ ་ཀ ང ་ད་རྒྱ ་བ རྒྱུ ད ་ན ས ་ཚོག ས ་འ དུ ར ་མ ཉམ ་
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ཞུ ག ས ་ག ནང ་ཡོད པ ་་རེད། འ དྱི་ལྟ ་བུ འྱི་རྒྱ ལ ་སྱིའྱི་ཚོག ས ་འདུ ་ཆེན ་པོ་ཞྱིག ་ང ་ཚོས ་གོ་སྱིག ་ག ན ང ་ཐུ བ ་ ཡོད ་པ ་རེད་ལ ། ང ་
ར ང ་ཚོས ་བ རྒྱ ་ཆ་ ༡ ༠ ༠ ཉམ ས ་ཞུ ག ས ་བྱ ས ་ན ས ་ ལ ས ་འ གུ ལ ་ ག ལ ་ཆེན ་པ ་ོཞྱིག ་ སེལ ་ཡོད ་པ ་རེད ། ཞུ ་ག ཏུ ག ་བྱ ་རྒྱུ ་ར ག ་
ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན ་ན འང ་། ངའྱི་བ ས མ ་པར ་ གྲུབ ་འབ ས ་ཆེ་ཤོས ་དེ། རྒྱ ལ ་སྱིའྱི་སྱིང ས ་ཆའྱི་ས ང་ལ ་དྱིལ ་བ ས ག ས ་ག ་ཚོད ་
བྱེད ་ཐུ བ ་པ ་ད ་ེརེད་སྙ མ། ངས ་ད་ེ སྔོན ་ར ་ེསྐུལ ་ཞུས ་ པ་ཡྱིན། ད་ལྟའ ང་བསྐྱ ར ་དུ ་ར ་ེསྐུལ ་ ཞུ་རྒྱུ ར ། བོད་ཀྱི་བ རྙན ་འ ཕྲྱིན ་ཡྱིན ་
ནའང་རེད། ག ཞུང་འ བེལ་དང ་གཞུ ང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོག ས་པ ས་ག སར་ཁང་ནང་ལ་བོད་ཀྱི་ཛ་དག ་ གནས ་སྟངས ་ཐོག ་
གནས་ཚུལ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོགདནོ་གྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཚང་མར་བསྔགས་བརོད་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། ང་རང་ཚསོ་དྱིལ་བསགས་བྱ་
ས་གཙ་ོབ་ོད།ེ རྒྱལ་སྱིའྱི་དཔོན་རྱིགས་ཁག་ནས་རྒྱབ་ སྐྱོར་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རགོས་པ་སོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མྱི་མང་ལ འང་ཞུ་གཏུག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གང་ལྟར་ང་ཚོས་དྱིལ་བསགས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རདེ། དརེ་བརནེ་ངས་བསྐྱར་དུ་ར་ེསྐུལ་ཞུ་རྒྱུར། རྒྱ་གར་གྱི་གསར་ཁང་ལྟ་ེབ་ (Mainstream) ད་ེའད་ཡོད་པ་རདེ། དཔལ་
ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙོ་མ ཆོག (Zee News) ལྟ ་བུ ་ཡོད ་པ ་རེད ། རྒྱ ་ག ར ་གྱི་ག ས ར ་ཤོག ་དེ་འ ད འ ང ་ཡོད ་པ ་རེད ། ད པ ལ ་ལྡ ན ་
ཚོག ས ་ག ཙོ་མ ཆོག (Times of India, Hindustan Times) ང ་ཚོས ་ཉྱིན ་ལྟ ར ་ཚ ག ས ་པ ར ་དེ་ད ག ་ ཀོག ་གྱི་ ཡོད ་པ ་
རེད ། ཡྱིན ་ན འང ་། དེ་ཚོའྱི་ན ང ་ལ ་ བོད ་དོན ་སྐོར ་ག ་ཚོད ་ཙ མ ་ ཐོན ་གྱི་ཡོད ་ད མ ་མེད ། ༼ ཚོག ས ་ག ཙ ་ོབ སོད ་ ན མ ས ་བ སྟ ན ་
འཕེལ་མ ཆོག་ན ས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ ལགས་སོ། ད་ེའད་སོང་ཙང་རྒྱ་གར་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་ཁང་མཉམ་དུ་
མཐུན་སྱིལ་གྱི་ལ་ེཚན་ད་ེའད་སལེ་རྒྱུའྱི་སང་ལ་ཐབས་ཤེས་གཏངོ་རགོས་་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརན་ལགས་ནས།  
ད པ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙོ་མ ཆོག ཕྱི་དྱིལ ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་ལ ས ་བ སོམ ས ་ད ང ་འ བེལ ་བ འྱི་བོད ་དོན ་ཞུ ་ག ཏུ ག ་ཐོག ་ལ ་བ ས མ ་
ཚུ ལ ་ཞྱིག ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། ཉེ་ལ མ ་ཕྱི་ལོ་ ༢ ༠༢ ༢ ཟླ ་ ༧ ཚེས ་ ༡ ༣ ཉྱིན ་ཨ ་རྱིའྱི་གོས ་ཚོག ས ་ན ང ་དུ ་བོད ་རྒྱ ་ད ཀ འ ་རྙོག ་སེལ ་
ཐ བ ས ་ཀྱི་ཁྱིམ ས ་འ ཆ ར ་ག ས ར ་པ ་ཞྱིག ་བོད ་དོན ་རྒྱ བ ་སྐྱོ ར ་བ ་གོས ་ཚོག ས ་འ ཐུ ས ་མྱི་སྐུ ་ཞ བ ས ་ཇྱིམ ་མེག ་ གོ་ཝ ན ་ (Jim 

McGovern) དང་གོས་ཚགོས་འཐུས་མྱི་སྐུ་ཞབས་མཱ་ཡྱི་ཀལེ་མེག་ཁལོ་ (Michael McCaul) གྱིས་གོས་ཚོགས་འོག་
མའྱི་ནང་དུ་བཞག་པ་རདེ། ངའྱི་བསམ་པར་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ལ་ོརྒྱུས ་རང་བཞྱིན་ལྡན་པ་ཞྱིག་དང་གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་
བསད་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༢༢ དང་ ༢༣ ཉྱིན་ཨ་རྱིའྱི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤྱིང་ཀནོ་ལ་ཨ་རྱིའྱི་བོད་དནོ་ལས་འགུལ་ལྟ་ེ
གནས་ཁང་དང་། ཨ་རྱིའྱི་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ ། གཞུང་འབལེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་མཐུན་མོང་ནས་ཞུ་གཏུག་
གྱི་ལས་འགུལ་གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་སལེ་རྒྱུའྱི་ག་སྱིག་ཞུ་བཞྱིན་འདུག དརེ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་མཉམ་ཞུགས་གནང་དགོས་
ཀྱི་འདུག ཁྱིམས་འཆར་ད་ེལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་དགསོ་ཀྱི་འདུག ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༢ ལོའ་ིབོད་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཁྱིམས་
ཀྱི་ཐགོ་ལ་བ སྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར་ཆགས་ ཀྱི་འདུག ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ལྟ་བུ་ཁྱིམས་ཆགས་པ་ལ་མཚམས་ར་ེལ་ོགཉྱིས་
གསུམ་ཙ མ་འགོར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ལོའ་ིབོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཁྱིམས ་འཆར་གྱི་ཉམས་མོང་ད་ེང་ཚ་ོཚ ང་མ་ལ ་
ཡོད་པ་རདེ། ཁྱིམས་འཆར་འདྱིའྱི་གལ་གནད་སྐརོ་ད་ེསྔའྱི་གོས་ཚགོས་ནང་དུ་འཁྱུག་ཙམ་གེང་སོང་། གལ་ཆ་ེཤོས་གཅྱིག་ད།ེ 
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ཁྱིམས ་འཆར་འ དྱིའྱི་ཐོག་ན ས་བོད་ད ་ེལ་ོརྒྱུ ས་ཀྱི་ཐོག ་ནས ་ར ང་བ ཙན་གྱི་རྒྱ ལ ་ཁབ ་ཡྱིན་པ་དང་། ད་ལྟ འྱི་ཆར་རྒྱ ་ན ག་གྱིས ་
བོད ་ད ་ེརྒྱ ་ན ག ་གྱི་ཆ ་ཤ ས ་ཡྱིན་པ ར ་ངོས ་འ ཛིན ་བྱ ས ་པ ར ་ང་ོརོལ ་ཟེར ་ན འ ང་ རེད ། རྒྱ བ ་སྐྱོར ་མ ་བྱེད ་པ འྱི་ཐོག ་ན ས ་ཨ ་རྱིའྱི་
སྱིད་གཞུང་གྱིས་སྱིད་བྱུས་ ཤྱིག་འཛིན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ། བོད་ད་ེལ་ོརྒྱུས ་ཀྱི་ཐོག་ནས་རང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཡྱིན་པ་དང་། 
ད ་ལྟ འྱི་ཆ ར ་རྒྱ ་ན ག ་གྱི་བ ཙ ན ་འོག ་ཏུ ་ཡོད ་པ འྱི་རྒྱ ལ ་ཁབ ་ཅྱིག ་ཡྱིན ་པ ། འ དྱིའྱི་བ ས ག ས ་ག ཏ མ ་ཙ མ ་ དུ ་མ ་ཟ ད ། རྒྱ ་ན ག ་གྱི་
འཁྱོག་བཤད་ཀྱི་དྱིལ་བ སགས་ལ ་གདངོ་ལེན་གང་འད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་ལ ས་རྱིམ་བང་སྱིག་དགོས་པ་དང། ལྷག་
པར་དུ་བོད་ཟེར་ན་ག་ར་ེརདེ། རྒྱ་ནག་གྱིས་འཁྱོག་བཤད་ཀྱི་དྱིལ་བསགས་ཐོག་ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ད་ེཤུགས་ཆེན་པ་ོ
དྱིལ་བ སགས་བྱདེ་དུས། སྐབས་རེར་བོད་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ་ཚོས་གནས་ཚུལ་འགོད་དུས་རང་སྐྱོང་ལྗངོས་ཀྱི་ས་ཁ ་བེད་སདོ་
བྱས་པ་དང་། གསར་འགྱུར་ནང་དུའང་ད་ེལྟར་བཀདོ་པ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟའྱི་ཁྱིམས་འཆར་འདྱིའྱི་ནང་དུ་
མངནོ་གསལ་དདོ་པའོ་ིཐགོ་ནས་རྒྱ་ནག་གྱིས་བཟསོ་པའྱི་བོད་རང་སྐྱངོ་ལྗངོས་ཙམ་དུ་མ་ཟད། མད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་
བོད་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་འཁདོ་པ་ད་ེགནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ད་ེབོད་
མྱི་ཚརོ་ཡོད་པ་ད་ེགནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཆགས་བས ད་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ འདྱི་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་
ནས ་ད ་ལྟ ་རྒྱ ལ ་སྱིའྱི་ཆབ ་སྱིད ་འ གྱུ ར ་ལྡོག ་གྱི་ཐོག ་ནས ་གོ་སྐ བ ས ་ཆེན་པ ་ོཡོད ་པ ་ཧ་གོ་ཡྱི་ ཡོད ་པ ་རེད། ད ་ེའ ད ་སོང ་ཙ ང་ད ་
ལ ན ་གྱི་གོ་སྐ བ ས ་འ དྱི་བ ཟུ ང ་བ ་ཡྱིན ་ན ། ཁྱིམ ས ་འ ཆ ར ་འ དྱི་འ གོ་ཐུ བ ་ པ འྱི་ག ན ས ་སྟ ང ས ་ད ང ་ཁོར ་ཡུ ག ་ཆ ་ཚ ང ་ཞྱིག ་ཚ ང ་
འདུ ག འ དྱིའྱི་ཐོག ་ན ས ་བོད ་དོན ་གྱི་འ ཐ བ ་རོད ་ད ་ེཚ ད ་མ ཐ ་ོཔ ་ོཞེ་ད ག ་ཅྱིག ་ ལ ་སེབ ་ཐུ བ ་ པ ་ད ང ་། ཨ ་རྱི་སྱིད ་ག ཞུ ང ་ ལྟ ་བུ ས ་
འདྱིར་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། དེར་བརེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ དེར་ངོས་འཛནི་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། བོད་ཀྱི་
འཐབ་རདོ་ད་ེཚད་མཐ་ོརུ་འག་ོརྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཤྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག  
 ས་ོསོའ་ིམཐངོ་ཚུལ་གྱི་ཐགོ་ནས། ངས་འདྱི་ཞུས་བཞག་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག ད་ེསྔ་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་གེང་སོང་བྱུང་
སོང་། ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ཡར་འཁྱེར་བ་དང་དུས་ཚདོ་གཅྱིག་མཚུངས་ལ་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་རདེ། བཀའ་ཤག་གྱི་ངསོ་ནས་
ད་ེསྔ་བཀའ་མོལ་བྱུང་ཡོད་པ་རདེ། དངསོ་གནས་ཕག་ལས་མང་པ་ོགནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། སྟབས་མ་ལགེས་པ་
ཞྱིག་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ་གྱིས་ (RFA) རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་ལ་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་གནང་ནས། གང་ལྟར་བོད་ད་ེབཙན་
འཛུལ་བྱས ་པའྱི་ལུང་པ་རེད་ཅེས ་མ ་གསུངས་པར་ "ཆ་ཤས །" ཟེར་བའྱི་ཚིག་གཅྱིག ་གསུངས ་པར་ བརེན་སྱི་ཚོགས ་ནང ་
འདགོ་འཐབེ་པ་རདེ། ད་ེནས་ཁྱིམས་འཆར་དརེ་ད་ོསྣང་ཞ་ེདག་མ་སབེ་པ་ལྟ་བུ། རྒྱབ་སྐྱརོ་མ་རག་པ་ལྟ་བུ། ཁྱད་མཚར་ཞྱིག་
ཆགས་སོང་། འནོ་ཀང་ད་ལན་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་གོས་ཚགོས་འཐུས་མྱི་ཚསོ་ཚོར་བ་ཆེན་པ ་ོབཏོན་ནས། འདྱི་བཙ ན་བྱོལ་
ཙམ་དུ་མ་རེད། བོད་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱི་ཚ་ོབ་ོཕམ་བྱུང་བའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོད་པ་ གསུངས་པ་ད་ེདངོས་གནས་རེད་
བ ས མ ་གྱི་འ དུ ག ག སུ ང ་མ ཁན ་གྱི་སྱི་འ ཐུ ས ་དེའང ་འ ག ན ་འ ཁྱེར ་མ ཁ ན ་ཞྱིག ་ད ང ་བོད ་ན ས ་ཡྱིན ་པ ། བོད ་ན ང ་དུ ་འ བེལ ་བ ་
ཡོད ་མ ཁན་ཞྱིག་ལ ་ང ས ་ངོས ་འཛིན ་ཞུ ་ བ ཞྱིན་ཡོད། ག ང་ལྟར ་དེར་ལེག ས ་ཆ་ལེན ་པ འྱི་ཐོག ་ནས ་མ ་འོང ས ་པ ར་ དཔ ལ ་ལྡན ་
སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་གྱིས ་ "ཆ་ཤས །" ཟེར ་བའྱི་ཚིག ་ད ་ེབེད ་སོད་བྱ ་རྒྱུ ་མྱིན་ཟེར ་བ་ད་ེབ ཟང་སོད་ཀྱི་རྣམ་པ་རེད། ད པལ་ལྡན ་
ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ངས ་ཕྱི་དྱིལ ་བ ཀའ ་བོན་ལ་ ཞུ ་རྒྱུ ར ། མ ་འོང ས ་པ ར་ འདྱི་ལྟ་བུ འྱི་ག ནད ་དོན་ གས ར ་ལ མ་ཁག་ ཏུ་མ་ཐོན ་
སྔོན ་ན ས ་ག ་སྱིག ་ཡ ག ་པ ་ོབྱ ་རྒྱུ ་དང ་། བཀ འ་མོལ་ག ང་འད་ག ནང་དགོས ་ཀྱི་ ཡོད་མེད ་ཐོག ་ལ་ཕྱི་དྱིལ་བཀ འ ་བོན་ལ་འག ན ་
ཡོད་པ་རདེ། སྱིད་སྐྱོང་ལའང་འགན་ཡོད་པ་རེད། ཆ་ཚང་ལ་འགན་ཡོད་པ་རདེ། སྱི་འཐུས་ རྣམ་པ་ལའང་འགན་ཡོད་པ་རདེ། 
འདྱིར་ཐུགས་གཟབ་གནང་དགསོ་ཀྱི་འདུག  
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 མཐ འ ་མ ་དེ། ད པ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག འདྱིའྱི་རེས ་ལ ་ང ས ་མ ཇུ ག ་སྱིལ ་ཆོག ་པ ་ཞུ ། ཕྱི་ལོ་ ༢ ༠ ༢༢ ཟླ ་ ༡ ༡ 
ཚེས ་ ༡ ༥ ད ང ་ ༡ ༦ ལ ་ བ ་ ལྱི ་ཨྱི ན ་ ཌོ་ ནེ་  ཤྱི་ ཡ ་ (Bali, Indonesia) ལ ་ སྟོབ ས ་ཆེ ན ་ རྒྱ ལ ་ཁ བ ་ ༢ ༠ ཡྱི ས ་ (G 20) 
ཚགོས་འདུ་འཚགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཏགོ་དབྱྱིབས་ནད་ཡམས་རསེ་སུ་ཞྱི་ཅྱིང་ཕྱིང་ཐངེས་དང་པ་ོརྒྱ་ནག་ནས་མར་ཐནོ་ནས་
ལུང་པའྱི་འགོ་ཁྱིད་ཚ་ོཐུག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་འཛིན་ (Joe Biden) ཐེངས་དང་པ་ོཐུ ག་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག ་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ག་ོསྐབས་འདྱི་ཟྱིན་པའྱི་ཐོག་ནས་ ད་ལྟའྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ ལ་ང་རང་ཚོའྱི་མཐུན་ཕོགས་
ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་རེད། གང་ལྟར་ང་ཚརོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱདེ་མཁན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚོར་ཞུ་གཏུག་བྱས་ནས ། ད་ལྟའྱི་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་
ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག ད་ེསྔ་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས ་ཀྱིས ་ལས་འགུལ་སེལ་བའྱི་བསགས་གཏམ་ རེད། གང་ལྟར་བོད་ཀྱི་ཐོག་ལ ་
རྒྱ བ ་སྐྱོར ་ཚ ད ་མ ཐོ་པོ་བ སེབ ་རྒྱུ ་ད ང ་། རྒྱ ་ན ག ་ལ ་ག དོང ་ལེན ་བྱ ་རྒྱུ འྱི་དུ ས ་ཚོད ་བ ཟ ང ་པོ་ཞྱིག ་རེད ་འ དུ ག  འ དྱིའྱི་ཐོག ་ལ ་
བཀོད་མངགས་གནང་རོགས་གནོངས། ལས་གཞྱི་བང་སྱིག་ཡོད་ཀྱི་རེད། ཚང་མ་གསུང་ཐུབ་མདོག་ཁ་པ་ོམ་རེད་དེ། ཡྱིན་
ནའ ང ་། ག ཞུ ང་ད ང ་མྱི་མ ང ་། ག ཞུ ང ་འ བེལ ་མ ་ཡྱིན ་པ འྱི་ཚོག ས ་པ ་ ཚ ང ་མ འྱི་ཐོག ་ན ས ་གོ་སྐ བ ས ་ འ དྱི་ད མ ་འ ཛིན ་ད གོས ་ཀྱི་
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ   
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཐགོ་མ་དརེ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ནས་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་སྙན་ཐ་ོལ་
བསྔགས་བརོད་ཕེབས་པ་དེར་བཀའ་དྱིན་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལན་གྱི་ལས ་བསམོས་འདྱི་ཞྱིབ ་ཚགས་པ་ོདང་། ཡྱིག་ནོར་མེད་
པ། ལས་དནོ་མང་པ་ོཞྱིག་འགྲུབ་པ་བྱུང་འདུག་ཅསེ་གསུངས་སོང་། དརེ་འག་ོལས་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་ནས ་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་དང་འབལེ་ནས་དགོངས་འཆར་ཞྱིག་ཕེབས་སོང་། 
འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་དནོ་གཅོད་ཁག་ལ་བཀདོ་མངགས་བྱ་རྒྱུ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོག་ཁག་གྱི་ལས་བསམོས་ནང་
དུ་ག ཟའ ་མ ཇུག ་སོབ ་གྲྭ འྱི་ཐོག་ལ་མངོན་གས ལ ་དོད ་པ ་ོ འཁོད་མེད ་པ འྱི་ད གོང ས་འཆར་ཞྱིག ་ཕེབས ་སོང ་། དོན་གཅོད་ཚ ང ་
མ འྱི་ངོས ་ན ས ་ག ཟ འ ་ མ ཇུ ག ་སོབ ་གྲྭ ་དེ་ག ལ ་ཆེན ་པ ་ོ ཞྱིག ་རྱི་བ ཞྱིན ་ཡོད ་རེད ་བ ས མ ་གྱི་ཡོད ། འོན ་ཀ ང ་དོན ་ག ཅོད ་ཁ ག ་གྱི་
ལ ས ་བ སོམ ས ་ན ང་དུ ་ལ ས ་ཀ ་ག ་ར་ེབྱེད ་ཀྱི་ཡོད་མེད་ དང ་བ ཅ ས ་པ ་ ག ས ལ ་ཡོད ་པ་མ ་རེད ། འ བྱུ ང་འགྱུ ར་ ཕྱི་ཟླ ་ ༡༠ ཚེས ་ 
༢༤ །༢ ༥ ག ང ་རུ ང་ཞྱིག ་ལ ་ཨ ་རྱི་བོད་རྱིག ས ་སྱི་མ ཐུ ན ་ཚོག ས ་པ འྱི་ལོ་འཁོར ་ཚོག ས ་ཆེན ་འཚོག ས ་ཀྱི་ ཡོད ་པ ་རེད། ན མ ་
རྒྱུན་དུ་ཁོང་རྣམ་པས ་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ ་གལ་ཆེན་པ་ོབརྱི་པའྱི་ཐོག་ནས ། སྐབས་ད་ེདུས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་གོས་བསྡུར་ རམ་
བགོ་གེང་ག ནང ་གྱི་འདུ ག ད་ལ ན་ཡྱིན་ན འང ་ག ཟའ་མཇུག ་སོབ་གྲྭ ་ཡར ་རྒྱ ས ་ག ཏོང་ཕོག ས ་ཀྱི་ཐོག་ལ་ གོས ་བ སྡུར་ལྷུ ག ་པ ་ོ
ཡོང་གྱི་རདེ་དན་གྱི་འདུག  
 གཉྱིས་པ་ད།ེ ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ནས་དབེ་མང་པ་ོཔར་སྐྲུན་བྱས་འདུག ད་ལྟའྱི་ལས་བསམོས་ནང་དུ་ག་ར་ེགསལ་
གྱི་འདུ ག ་ཞུ ས ་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱ ་ཡྱིག ་ད ང་རྒྱ ་སྐ ད ་ཀྱི་ཐོག ་ལ ་ལྟ ་ཀོག ་བྱེད ་མ ཁན་མ ང་ཤོས ་ཤྱིག་ཆག ས ་ འདུ ག ་ཅེས ་ག སུང ས ་
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སོང ་། འ དྱི་ད ངོས ་ཡོད ་ག ནས ་ཚུ ལ ་རེད ། ལ ས ་བ སོམ ས ་ན ང ་དུ་ག ས ལ ་ཡོད ་པ ་རེད། རྒྱ ་ཡྱིག ་ད ང ་རྒྱ ་སྐ ད་ལེ་ཚ ན ་ལྟ ་ཀོག ་
བྱེད ་མ ཁན་ ས ་ཡ ་ག ཅྱིག་ལྷ ག་ཙམ ་འཕ ར་འདུ ག ་ ཅེས ་འཁོད ་འདུ ག  ད་ེཡྱིན ་དུ ས ་འ དྱིའྱི་ཐོག་ལ ་ ཤུག ས ་ཆེ་རུ ་ག ཏོང་རྒྱུ ་རེད ། 
བཀུ ར ་འོས ་སྱི་འཐུ ས ་ག ཞན ་ཞྱིག ་གྱིས ་ད་ེག ་ར ང ་ག སུངས ་སོང་། རྒྱ ་ཡྱིག ་གྱི་ཐོག ་ ནས ་ཡྱིག ་བ སྒྱུ ར ་བྱ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ་ན འང ་རེད ། 
ག ང ་ལྟ ར ་རྒྱ ་ཡྱིག ་ཤེས ་མ ཁན ་ ཚ ་ོབ ད ག ་པ ་ོརྒྱ ག ་ཐུ བ ་པ ་བྱ ་ རྒྱུ ་ད ང ་། ཁོང་རྣ མ ་པ ར ་མ ཐུ ན ་འ གྱུ ར ་ སོར ་རྒྱུ ་ཡྱིན ་ན འ ང ་རེད ། 
རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་ཅསེ་གསུངས་སོང་། ང་ཚསོ་འདྱིའྱི་སང་ལ་འཆར་གཞྱི་སྱིག་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ག་ཚོད་ཐུབ་
དང་མ་ཐུབ་འདྱི་དངུལ་དང་། འཛནི་སྐྱོང་གྱི་ལས་དནོ་བྱདེ་ཕགོས་ཐགོ་ནས་མཚམས་ར་ེས་མྱིག་དང་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ནས་དཀའ་
ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་ཀྱི་འདུག འནོ་ཀང་ཐབས་ཤེས་གཞན་པ་ད་ེའད་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་རདེ་དན་གྱི་འདུག དརེ་བརནེ་ང་ཚསོ་ལྟ་ཆགོ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད ་ེན ས ་སྣ ར ་ཐ ང ་ད པ ར ་ཁ ང ་གྱི་ག ན ས ་སྟ ང ས ་ག ང ་འ ད ་ཆ ག ས ་ཡོད ་རེད ་ཅེས ་བ ཀ འ ་ འ དྱི་ཕེབ ས ་སོང ་། སྣ ར ་ཐ ང ་
དཔར་ཁང་ལ་སྔནོ་མ་ནང་བཞྱིན་ལས་ཀ་དང་ལས་གཞྱི་ཆ་ཚང་མུ་མཐུད་ནས་འག་ོབཞྱིན་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས ་གཞ ན་ཞྱིག ་ནས ་བ སམ་ཚུལ ་འག འ་ཤས ་ཤྱིག་ ཕེབས ་སོང་། བཀུ ར་འོས ་སྱི་འཐུས ་མ ཆོག ་
གོག་ཀད་ ཀྱི་བད་ེའ ཇགས ་ཐོག ་ལ ་མ ཁས ་དབང ་ཡྱིན ་དུས ། ཕྱི་དྱིལ ་ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་ས་ེཚ ན་ནས ་ཕག ་ལས ་ཡ ག་པ་ོག ནང་འདུག ་
ཅེས ་ག སུ ང ས ་ སོང ་ ། ད མྱིག ས ་ བ ས ལ ་ (Alert System) ཐོག ་ལ ་ ལ ས ་ག ཞྱི་བ ར མ ས ་ པ ་ དེ་ཡ ག ་པོ་ བྱུ ང ་འ དུ ག ་ ཅེས ་
གསུངས་སངོ་། ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད ་ལྟ ་ བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་ འ ཐུ ས ་མ ཆོག ་གྱིས ་ ག སུ ང ས ་པ ་ན ང ་ བ ཞྱིན ་རེད ། ད པ ལ ་ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙོ་མ ཆོག དྱིལ ་
བ ས ག ས ་སེ་ཚ ན ་ལ ་ (Podcast) ཞྱིག ་ཡོད ་པ ་རེད ། ལ ས ་ག ཞྱི་ག ས ར ་པ ་ཡྱིན ་དུ ས ་ ད ་ལྟ འྱི་ཆ ར ་བ དུ ན ་རེའྱི་བོད ་མྱིའྱི་ར ང ་
དབ ང་ག ས ར ་ཤོག ་ ན ང ་གྱི་ག ས ར ་འ གྱུ ར ་ད ་ེཚ ་ོབ ཀ ག ས ་པ ་མ ་ག ཏོག ས ་མ ང ་པ ་ོག ང ་ཡ ང ་ཡོད ་ པ ་མ ་རེད ། མ ་འོང ས ་པ ར ་ང ་
ཚསོ་བང་ཞྱིག་སྱིག་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གསུམ་པ་ད།ེ བྱང་ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་ནང་དུ་ད་ལམ་བརྒྱུད་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་
རྒྱུ འྱི་ལ ས ་ག ཞྱི་ ད བུ ་འ བྱེད ་ག ན ང ་ཡོད ་ཅེས ་ ག སུ ང ས ་པ ་དེའྱི་གྲུ བ ་འ བ ས ་ད ང ་ ། ག ན ས ་སྟ ང ས ་ག ་རེ་ཆ ག ས ་ཡོད ་ མེད ་ཁ ་
གསལ་མྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། དཔྱ་དངུལ་འབུལ ་ཕགོས་ཐད་དཔལ་འབྱརོ་ལས ་ཁུངས་ཀྱིས་ཡག་པོ་མཁྱེན་གྱི་རདེ་
དན་གྱི་འདུག གལ་ཏ་ེལན་གསལ་པ་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན་ངས་རེས་ལ་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ།  
 སུ ད ་ སྱི་ (Geneva) དོན ་ག ཅོད ་ཀྱི་ ལ ས ་བ སོམ ས ་ ན ང ་དུ ་ (Confucius Institute) ཁུ ང ་རྱི་སོབ ་ག ཉེར ་ ལྟེ་
ག ན ས ་སོ་རྒྱ ག ་རྒྱུ འྱི་ལ ས ་ག ཞྱི་ བ ར མ ས ་འ དུ ག འ དྱི་ཡ ག ་པོ་རེད ། དོན ་ག ཅོད ་ག ཞ ན ་པ ས ་ཀ ང ་ ལ ས ་ག ཞྱི་འ དྱི་ལྟ ར ་ རོམ ་
ད གོས ་ཀྱི་འ དུ ག ་ ཅེས ་ག སུ ང ས ་སོང ། དོན ་ག ཅོད ་ག ཞ ན ་ པ ་ཚ ང ་མ ས ་ འ དྱིའྱི་ཐོག ་ལ ་འ བ ད ་བ རོན ་ག ན ང ་གྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། 
དམྱིགས་བསལ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་སང་ལ་འབད་བརནོ་བྱས་དང་བྱདེ་མུས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་འ ཐུ ས ་ད ་ེག ་ར ང ་གྱིས ་ བོད ་ཀྱི་སྱིད ་བྱུ ས ་ཉ མ ས ་ཞྱིབ ་ཁང ་གྱི་ཕ ག ་ལ ས ་ག ན ང ་ཕོག ས ་དེ། ག ཙོ་བོ་
བོད ་ཀྱི་བ དེན ་མ ཐའ ་ག ས ལ ་རྒྱུ འྱི་ས ང ་ ལ ་ཕ ག ་ལ ས ་ག ན ང ་བ ་ཡྱིན ་ན ་ཡ ག ་པ ་ོའ དུ ག ་ ཅེས ་ག སུ ང ས ་སོང་། འ དྱིའྱི་ས ང ་ལ ་ང ་
ཚོས ་ཤུག ས ་རྒྱ ག ་གྱི་ཡྱིན ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན། སྱིར ་བ ཏང ་བོད་ཀྱི་སྱིད ་བྱུ ས ་ཉམ ས ་ཞྱིབ ་ཁ ང་དུ ་ཉ མས ་ཞྱིབ ་པ ་མ ང་པ་ོཞྱིག ་ཡོད ་པ ་
རདེ། ཁོང་རྣམ་པས་གནད་དནོ་འད་མྱིན་ཐགོ་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་གནང་བཞྱིན་པ་རདེ། རྒྱ་ཆ་ེས་ནས་བོད་ཀྱི་བདནེ་མཐའ་གསལ་
རྒྱུ འྱི་ཐོག ་ལ ་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུ ས ་ཉམ ས ་ཞྱིབ ་ཁང་གྱི་ ངོས་ནས ་ཕ ག་ལ ས ་ག ་ར ་ེག ན ང་ད གོས ་ཀྱི་ཡོད ་ན འང་། འ དྱིའྱི་ས ང་ལ ་ང ་
ཚསོ་ཤུགས་རྒྱག་གྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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 བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་འ ཐུ ས ་ག ཞ ན ་ཞྱིག ་གྱིས ་ ཕྱི་དྱིལ ་རྒྱ ་ཡྱིག ་ཚ ན ་པ ་ད ང ་འ བེལ ་ན ས ་ག སུང ས ་སོང ་། བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་
འཐུ ས་མཆོག ་ལས་སྣ་ེཆ་ནས ་རྒྱ་ཡྱིག་དང་འབེལ་བ་མང་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། དམྱིགས་བསལ་ཕྱི་དྱིལ་རྒྱ་ཡྱིག་ཚ ན་
པའྱི་ལས་དནོ་བྱདེ་ཕགོས་ཐགོ་ལ་ད་ོསྣང་བྱདེ་སདོ་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞསེ་གསུངས་སངོ་། དརེ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བོད་པ་རྒྱ་ཡྱིག་མཁྱནེ་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་རྒྱ་གར་གྱི་བཟ་ོགྲྭ་དང་ལས་ཁུངས་ད་ེའདར་ལས་ཀ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། 
ང་ཚོས ་ད་ེདག ་ཚུ ར ་ལེན་ཐུ བ ་པ འྱི་ཐོག ་ལ ་ལ ས ་ག ཞྱི་རོམ ་ཐུ བ་པ ་ཡྱིན་ན་ཡ ག ་པ ་ོའ དུ ག ་ ཅེས ་ག སུངས ་སོང ་། ང ས ་གོང་དུ ་
ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། སྱིར་བཏང་རྒྱ ་ཡྱིག་ཤེས་མ ཁན་ཚོས ་ཉམས་ཞྱིབ་བྱེད་པ འྱི་སྐབས་སུ ། ཁོང་ཚོར་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་
པའྱི་ཁྱད་ཆོས་ཤྱིག ་ག་ར་ེའདུག་ཞུས་པ ་ཡྱིན་ན ། ཨྱིན་ཇྱི་དང་བོད་ཡྱིག་ཐོག་ལ་ཉམས ་ཞྱིབ་བྱེད་པའྱི་སྐབས་ སུ ་ དཔལ་ལྡན ་
ཚོག ས ་ག ཙོ་མ ཆོག ཨྱིན ་སྐ ད ་ན ས ་ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན ་ན ། (Primary Source) ཕ ལ ་ཆེ་བ ་རྒྱ ་ཡྱིག ་ན ང ་ལ ་ཡོད ་དུ ས ་ རྒྱ ་ཡྱིག ་
ཤེས་མཁན་དགསོ་རྒྱུ་གནད་འགག་ཅྱིག་རདེ་འདུག བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ལས་ཁུངས་ནང་བཞྱིན་ག་ཆ་ཆནེ་
པ་ོད་ེའད་འབུལ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། མ་འོངས་པར་གནས་སྟངས་མང་པོའ་ིཐགོ་ནས་སྟབས་འགྱིག་པ་ཡྱིན་ན། ཕྱི་
དྱིལ་རྒྱ ་ཡྱིག་ས་ེཚ ན་ག ང་འད ་ཡར ་རྒྱ ས་གཏོང་དགོས ་ཀྱི་འདུག རྒྱ ་ཡྱིག་ཤེས་མཁན ་ཚོར ་མ ཐུན་འ གྱུར་ག་ ར་ེསོར་ད གོས ་
ཀྱི་འདུག ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚསོ་བསམ་བ་ོགཏོང་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་འ ཐུ ས ་ག ཞ ན ་ཞྱིག ་ གྱིས ་ཕྱི་དྱིལ ་ཁྱ བ ་ཁོང ས ་ སྐུ ་ཚ བ ་དོན ་ག ཅོད ་རྣ མ ་པ ས ་ལ ས ་དོན ་ རྒྱ ་ཆེན ་པོ་
ག ན ང ་བ ར ་བ སྔ ག ས ་བ རོད ་ཕེབ ས ་ སོང ་། དེར ་ཐུ ག ས ་རེ་ཆེ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་འ ཐུ ས ་ མ ཆོག ་གྱིས ་ག སུ ང ས ་པ ་
བདེན་པ་རེད། སྱིར ་ཕྱི་དྱིལ་ལ ས་ཁུ ངས་ཀྱི་ལས ་འགན་གཙ་ོབ་ོད་ེདྱིལ་བ སགས་དང་ཞུ ་གཏུག ་ གྱི་ལས་དོན་ཆག ས ་ཀྱི་ཡོད ་
པ་རེད། ད་ེདང་སྟབས་བསྟུན ་ནས ་བཀུ ར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་ནས་ས ངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཀྱི་དཔ་ེམཚོན་ཡང་བཞག་གནང་
སོང ་། རྒྱ ལ ་སྱིའྱི་གོས ་ཚོག ས ་འ ཐུ ས ་མྱིའྱི་བོད ་དོན ་རྒྱ བ ་སྐྱོར ་ ཚོག ས ་ཆེན ་ད ་ེཁ་སེང ་ ཕྱི་ཟླ ་ ༦ ནང ་དུ ་ལེག ས ་གྲུ བ ་ཟྱིན ་པ ་
རདེ། ངའྱི་བསམ་པར་ཡག་པ་ོཞྱིག་བྱུང་སོང་བསམ་ གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་ གྱིས་གསུངས་པ་
ནང་བཞྱིན་སྐབས་ད་ེདུས་ ཕྱི་རྒྱལ་གསར་འགོད་པ་མེད་པའྱི་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་བྱུང་ ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་དང་འབལེ་ནས ་བཀུར་
འསོ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་སྱི་ཡོངས་ནས་གསུངས་པ་དེར་མོས་མཐུན་ཆ་ཚང་ཡོད། འདྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཚོགས་འདུ་ཡྱིན་དུས ། 
འ དྱིར ་གྲུ བ ་འ བ ས ་ཆེ་ཤོས ་ དེ་དྱིལ ་བ ས ག ས ་རེད ་ ཅེས ་ག སུ ང ས ་སོང ་། འ དྱི་ད ངོས ་ཡོད ་ག ན ས ་ཚུ ལ ་རེད ་དེ། ཡྱིན ་ན འ ང ་། 
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་ནས ་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བསམ ་ཚུལ ་ཕེབ ས་དུས་ འདྱིའྱི་ཐོག ་ལ་ངས་ཏོག་ཙམ་ལན་རྒྱ ག་མ་བད་ེབ ་
ཞྱིག ་འདུ ག རྒྱ ལ ་སྱིའྱི་གོས ་ཚོག ས ་འ ཐུ ས ་མྱིའྱི་བོད ་དོན་རྒྱ བ ་སྐྱོར ་ཚོག ས ་ཆེན་ད་ེགོ་སྱིག ་གན ང ་མ ཁན་ག ཙ ་ོབོ་སྱི་འ ཐུས ་
ལྷ ན ་ཁ ང ་རེད ། ལ ས ་རྱིམ ་ད ང་ཆ་ཚ ང་ བ ་ཞྱིག ་སྱི་འ ཐུ ས ་ལྷ ན ་ཁང ་ན ས ་གོ་སྱིག ་ག ན ང ་བ ་ཞྱིག ་ཆག ས ་ཀྱི་ ཡོད ་པ ་རེད ། དེར ་
བཀའ་ཤག་གྱི་ངསོ་ནས་མཐུན་འགྱུར་དང་རྒྱབ་སྐྱརོ་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་ཞུས་ཡདོ་པ་རདེ། བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་
ལན་གང་ཡང་མྱི་དགསོ། ར་ེསྐུལ་ཡྱིན་ཞསེ་གསུངས་སངོ་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། ངས་གསལ་བཤད་ཐུང་ཐུང་ཞྱིག་ཕུལ་བ་ཡྱིན་ན་
དག་ེམཚ ན་ཡོད་རེད་དན་བྱུ ང་། ཚོག ས་ཆེན་ཚོགས ་ནས་ ལས་འགུལ་དང་ལས ་གཞྱི་གང་འད་ཞྱིག་སེལ ་བ་ཡྱིན་ནའང་། ད ་ེ
ཚོའྱི་ཐོག་ནས ་ བས བ ་བྱ ་བ ང་རྒྱུ ་ད ང་ཤེས ་རྒྱུ ་ ཧ ་ཅ ང་མང ་པ ་ོཡོད ་པ ་རེད། ཚོགས ་འདུ ་ག ང་འད ་ཞྱིག་ཚོག ས་པ་ཡྱིན་ནའ ང་། 
ང་ར ང ་ ལ ་ཡྱིན ་ན འ ང ་སྐ བ ས ་དེར ་བ ས མ ་ཚུ ལ ་འ དྱི་ལྟ ར ་ ཐོན ་པ ་ད ་ེབ དེན ་པ ་རེད ་འ དུ ག ་བ ས མ ་པ འྱི་ཚོར ་བ ་བྱུ ང ་། མ ་འོང ས ་
པར ་འ དྱིའྱི་ཐོག ་ལ ་ཕྱི་དྱིལ ་ལ ས ་ཁུ ངས ་རེད ། ད ་ེབ ཞྱིན ་འ ཛིན ་སྐྱོང ་གྱི་ངོས ་ན ས ་ལ ས ་འ ཆར ་ད ང་ལ ས ་འ གུ ལ ་ག ང ་འ ད ་ཞྱིག ་
སེལ ་བ ་ཡྱིན ་ན འ ང ་། བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་འ ཐུ ས ་མ ཆོག ་གྱིས ་ར ་ེསྐུལ ་ག ན ང ་བ ་ན ང ་བ ཞྱིན ་ དྱིལ ་བ ས ག ས ་ཐོག ་ལ ་ ང ་ཚོས ་འ བ ད ་
བརནོ་ཞུ་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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 བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་དང་ འབལེ་ནས་གསུངས་སོང་། ད་ལན་བོད་དོན་དཀའ་
རྙགོ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཁྱིམས་འཆར་ཞྱིག་ཕེབས་ ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་མོལ ་ཟབ་ཅྱིང་རྒྱས་པ་གནང་སོང་། 
ངས་དརེ་མསོ་མཐུན་ཆ་ཚང་ཡོད། ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ལ་ོརྒྱུས་རང་བཞྱིན་ལྡན་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཁྱིམས་འཆར་
འདྱི་སྐུ་ཞབས་ཇྱིམ་མེག་ག་ོཝན་མཆགོ་ (Jim McGovern) དང་སྐུ་ཞབས་མཱ་ཡྱི་ཀལེ་མགེ་ཁལོ་ (Michael McCaul) 
གཉྱིས་མཐུན་མོང་གྱི་ཐགོ་ནས་བསྣམས་ཕེབས་པ་རདེ། འབྱུང་འགྱུར་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༠ འམ་ ༢༡ ཡྱིན་པ་ཡོད། ཉྱིན་དརེ་ 
(ICT) དང་། དོན་གཅོད ་ལ ས་ཁུ ངས ། བོད་རྱིགས ་སྱི་མ ཐུན་ཚོག ས་པ་ཐུ ན་མོང་ན ས་ ཁྱིམས ་འཆར་འདྱིའྱི་ས ང་ལ ་ཤུགས ་
བརྒྱ བ་རྒྱུ འྱི་ཆེད་དུ་ ད པལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ་ོམཆོག (Tibet Lobby day) ཟེར་ནས ་ལ ས ་འགུ ལ ་སེལ་རྒྱུ འྱི་འ ཆར ་ག ཞྱི་
ཞྱིག་འདུག དརེ་ཚང་མས་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་མཉམ་ཞུགས་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུ ར་འོས ་སྱི་འཐུ ས ་མ ཆོག ་གྱིས ་ག སུངས ་པ་ནང་བ ཞྱིན ་རེད། ཁྱིམ ས ་འ ཆར ་འ དྱི་ལྟ་བུ ་ཡྱིན་ན། བོད ་ཀྱི་ག ན ས ་
བབ་ད་ལྟ་ག ས ལ་ཁ་མེད ་པ ་དང ་། ལོ་རྒྱུས ་ཀྱི་ཐོག་ནས ་བོད་ད་ེརྒྱ ་ན ག་གྱི་ཆ་ཤས ་ནམ ་ཡ ང་མྱིན་པ། ད་ེག ་ན ང་བ ཞྱིན ་རྒྱ ལ ་
སྱིའྱི་ཁྱིམ ས ་ཀྱི་ ཐོག ་ ན ས ་བོད ་ ཀྱི་ག ན ས ་བ བ ་དེ་ག ས ལ ་ ད གོས ་ ཀྱི་ཡོད ་ པ ། དེ་ མ ་ཟ ད ་ རྒྱ ་ ན ག ་གྱི་ འ ཁྱོག ་ བ ཤ ད ་ ཀྱི་ དྱིལ ་
བ ས ག ས ་དེ་ཚོར ་ག དོང ་ལེན ་བྱེད ་ཀྱི་ཡོད ་པ ། བོད ་རྒྱ ་འ བེལ ་མོལ ་གྱི་ལ ས ་རྱིམ ་དེ་མུ ་མ ཐུ ད ་ན ས ་འ གོ་ད གོས ་ཀྱི་ཡོད ་པ ། 
གནད་དནོ་འདྱི་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་གཞྱིགས་ནས་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ བཞྱིན་ཡོད། 
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་མ་འོངས་པར་ག་པར་ གཏམ་བཤད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་སྐབས་
དརེ་ག་སྱིག་ཡག་པ་ོབྱདེ་རགོས་ཞསེ་གསུངས་སོང་། ད་ེནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞུ་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ད་ེབདནེ་པ་རདེ། (Bali, Indonesia) ལ་ (G 20) ཚོགས་འདུ་
འཚོག ས་འཆར་ཡོད ་པ་རེད། ཚོགས ་འ དུ་དེར ་རྒྱ ་ནག ་གྱི་སྱིད ་འཛིན ་ཞྱི་ཅྱིང་ཕྱིང་ བ ཅར་གྱི་ཡོད་རེད་གསུང་གྱི་འདུག གལ ་
སྱིད་གནས་ཚུལ་འདྱི་དངསོ་འབེལ་ཡྱིན་ན། (Covid) ནད་ཡམས་བྱུང་ནས་ལ་ོ ༢ ཀྱི་རསེ་ལ་ཐེངས་དང་པ་ོའག་ོཡྱི་ཡོད་པ་
ཆགས ་བས ད་ཡོད་པ་ རེད། ཕྱི་དྱིལ ་ལས ་ཁུང ས་ཀྱི་ངོས ་ནས ་ཚོགས་འདུ་ཆེན་པ ་ོད་ེད ག་ཧ ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརྱི་ བཞྱིན ་ཡོད ། 
ད་ེཡྱིན་དུས་ཁྱ བ་བསག ས་ཟྱིན་པའྱི་ཚོག ས་འདུ་ཚོགས་འཆར་ག ་ར་ེཡོད་པ འྱི་ཐ་ོགཞུང་ཞྱིག་མ ར་བཀོད ་ནས ། ད་ེལ་དཔག ་
པའྱི་ང་ཚོས་ཞུ་གཏུག་གྱི་ཡྱིག་ཆ ་ག་སྱིག་བྱ་རྒྱུ་རེད། སྱིར་བཏང་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་དང་ད་ེཚོའྱི་སང་ལ་ ཞུ་གཏུག་ཡྱིག་ཆ་
ཁག་ཡོད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོའབུལ་རྒྱུའྱི་ལས་རྱིམ་བང་སྱིག་བཞྱིན་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས ་བསོམས་ཐོག་ལ་ཆ་ཤས་བསྡུས་བསྡུས་ཤྱིག་ལེན ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཕྱི་
དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་འག་ོལས་ཡོངས་ཀྱིས་ལས་ཀ་ཡག་པ་ོཞ་ེདག་གནང་ཡོད་ས་རེད། བྱས་
ཙང་ཕྱི་དྱིལ་ལས ་ཁུངས ་ཀྱི་ཁྱ བ་ཁོངས ་དོན་ག ཅོད་ཁག་ དང་། ཚན་པ་རེད། ཕོགས་ཡོངས་ནས་ཡ ག་པ་ོཞ་ེདག་གནང་ཡོད ་
ས ་རེད །  ད ་ེད ག ་ལ ་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་ ཐུ ག ས ་རེ་ཆེ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན །  བ ཀ འ ་ཤ ག ་སྐ བ ས ་བ ཅུ ་དྲུག ་པ ས ་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་ག ས ར ་
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གཏོད་ཟེར་ནའང ་རེད། ལ མ ་ཕོགས ་ཟེར ་ནའ ང་རེད། གང ་ལྟ ར་ དང་བང ས་ བོད ་དོན་ཞུ ་ག ཏུ ག་ལས ་འགུ ལ་ཟེར ་བ འྱི་ཚ ན ་པ ་
ཞྱིག་གསར་འཛུགས་བྱས་ཏེ། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུ ལ་གྲུ་ཁག ་ལ་ཞུ་གཏུག ་འག་ོའཛུགས ་གནང་གྱི་ ཡོད་པ་རེད། དེར་བརེན་བོད་དོན་
ཞུ་གཏུག་ཟརེ་དུས་ཡྱིན་གཅྱིག་ཕྱི་ལ་འག་ོདགོས་པ་དང་། ལུང་པ་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་སལེ་དགོས་པའྱི་བསམ་བ་ོའདྱི་མང་
ཆ་ེབར་ཡོད་བསད་པ་ཞྱིག་རདེ་འདུག སྱིར་བཏང་ངས་འདྱི་མ་རེད་ཟེར་གྱི་མེད། ཡྱིན་རྒྱུ་རདེ་དེ། གཙ་ོཆ་ེཤོས་སམ་གལ་ཆ་ེ
ཤོས་དེ། དང་པ་ོང་རང་ཚ་ོས་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་ནང་དུ་ཆ་ེས་གཞུང་གྱི་དཔནོ་རྱིགས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཆུང་ས་མྱི་མང་ཚུན་
ཆད་ལ ་ང ་ཚོས ་བོད་ཀྱི་ག ན ས ་སྟ ངས ་ ཐོག ་ལ ་གོ་རོག ས ་ཡ ག ་པ ་ོསེལ ་ད གོས ་རྒྱུ ་ཧ་ཅ ང ་ག ལ ་ཆེན་པ ་ོ རེད ་འ དུག ་སྙ མ །  ད་ལྟ ་
བར་དུ་མཇལ་བས ད་པ་དེ། འཛནི་སྐྱོང་གྱི་ངོས་ནས་ལྡྱི་ལྱིར་རྒྱ་གར་དཔནོ་རྱིགས་ར་ེགཉྱིས་མཇལ་བས ད་པ་ཞྱིག་མཇལ་རྒྱུ་
འདུག་མ་གཏགོས། སྱི་ཡོངས་ནས་མངའ་ས་ེར་ེརེར་ལས་འགུལ་སལེ་ བ་དང་། ཐུགས་འཕྲད་གནང་བ། ག་ོརོགས་སལེ་རྒྱུའྱི་
ལ ས ་ཀ ་དེ་ཧ ་ལ མ ་ཉུ ང ་ཉུ ང ་རེད ་འ དུ ག  ས ་ག ན ས ་འ གོ་འ ཛིན ་ ད ་ེཚོ་ཡྱིན ་ན འ ང ་། ན ང ་གྱི་འ ཛིན ་སྐྱོང ་ལ ་མ ་ཐུ བ ་ན ས ་མ གོ་
འ ཁོར ་བ ས ད ་པ ་ཞྱིག ་མ ་ག ཏོག ས ། རྒྱ ་ག ར ་གྱི་ཡུ ལ ་མྱི་ད ང ་ ། མ ང འ ་སེའ མ ་རོང ་གྱི་ ད པོན ་རྱིག ས ་མ ཇ ལ ་རྒྱུ ་ད ཀོན ་པོ་རེད ་
འདུག གང་ལྟར་ག་ོརོགས་སེལ་བ་ ས་གནས་འག་ོའཛིན་ཁ་ཤས་ཤྱིག་མ་གཏོགས་མཇལ་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་རེད་འདུག ད་ེའད་
སོང་ཙང་དང་པ་ོགནས་ཡུལ་ལུང་པ་རྒྱ་གར་ནང་དུ་བོད་དནོ་ཞུ་གཏུག་ གྱི་ལས་འགུལ་འདྱི་ ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏངོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་
པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 འདྱིའྱི་ཐོག ་ལ ་དྱི་བ་ག ཅྱིག ་དེ། ད་ལྟ་དང ་བ ང ས ་བོད་དོན ་ཞུ ་ག ཏུག ་ལས ་འགུ ལ ་ གྱི་ལ ས ་འཆར ་འ དྱི་འགོ་བ ཞྱིན་པ ་
རེད ་འ དུ ག  ལ ས ་འ ཆ ར ་འ དྱི་ག ས ར ་འ ཛུ ག ས ་བྱ ས ་ཏེ་དུ ས ་ཡུ ན ་ག ང ་ལ ་ག ང ་འ ཚ མ ་ཞྱིག ་ཕྱིན ་སོང ་། འ དྱིའྱི་ཐོག ་ན ས ་ར ་ེབ ་
དང་། ཡྱིད་ཆེས། གདངེ་འཇགོ་ཇྱི་ཙམ་ཞྱིག་སེབ་ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཕྱི་ལ་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱི་གཞནོ་སྐྱེས་ཚོས་ཆ་ཤས་ཇྱི་
ཙམ་ཞྱིག་ལནེ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག དྱི་བ་རགོ་རགོ་ཞུས་ན་འདྱི་ཡྱིན།  
 བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས ་ཀྱི་ཚོགས ་ཆེན་སྟབས་བསྟུན་ ནས་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་སྐོར་ ཉྱིན་གཅྱིག་གྱི་ཟ བ་སོང་
ཞྱིག ་གོ་སྱིག ་ཞུ ས ་ཡོད ་ཟེར ་འ དུ ག  འདྱི་ཡ ག ་པ ་ོཞེ་དག ་ཡྱིན་ རྒྱུ ་རེད ་བས མ ་གྱི་འདུ ག  སྐྱོན ་བ རོད་ག ང་ཡ ང་མྱིན ། འོན་ཀ ང ་
བཙན་བྱོལ་ག ཞུང་གྱི་འག་ོཁྱིད་པ་ཞྱིག ་གྱིས་བཙན་བྱོལ་ནང་དུ་ཡོད་མ ཁན་བོད་མྱི་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་
སྱིད་བྱུས ་ག ཏན་འབེབས ་བྱ ས་ཏེ། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་རྒྱག ་ག ཅྱིག ་མ ཆོང་གཅྱིག་གྱིས ་མ ཉམ་ཞུག ས ་བྱས ་ནས ། ཚང ་མ ས་དབུ ་
མ འྱི་ལ མ ་གྱི་ཐོག ་ལ ་བ དེན ་པ འྱི་མ ཐ འ ་ག ས ལ ་རྒྱུ ་ཡོད ་པ ་ཡྱིན ་ན ་འ གོ་ཡྱི་མྱིན ་ཟེར ་མ ཁན ་མྱི་ག ཅྱིག ་ ཀ ང ་མེད ་པ ་ད ་ེཧ ་ལ མ ་
བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ ༠ ཐམ ་པ ་ཆག ས་བསད ་ཡོད་པ ་རེད། ད་དུང ་བོད ་པའྱི་ནང་དུ་དབུ ་མ འྱི་ལ མ་གྱི་ཐོག་ ལ ་གོ་རོག ས་མ ་ག སལ ་བ ་
དང་། དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་ཐོག་ལ་ལས ་འགུལ་སེལ་དགོས་པའྱི་དགོས་པ་ཇྱི་ཙམ་མཐོང་གྱི་ ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ལ་གཞུང་གྱིས་ཇྱི་
ཙམ་གལ་ཆནེ་པ་ོ བརྱི་བཞྱིན་ཡོད། དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་ཐགོ་ལ་ང་རང་ཚསོ་ཐག་གཅོད་དང་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་མ་ཟད། ཐ་
ན་རྒྱ་ནག་གྱི་འག་ོཁྱིད་ཚོའྱི་ཅོག ་ཙ་ེབར་དུ་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་དགོས་འདུ ན་གང་ཡྱིན་པ་དང་། ལམ་སྟོན། དམྱིགས་ཡུལ་གང་
ཡྱིན་པ། དོན་དག་གང་ཡྱིན་པ ། དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིག་ཆ་དང་བཅས ་པ་ཕར་སད་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་དུས། ང་
རང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་དུ་ད་དུང་ལས་འགུལ་སལེ་བ སད་པ་ཡྱིན་ན། སྔོན་མ་བྱས་བཞག་པའྱི་ལས ་ཀ་ད་ེཚོར་ཆ་ེམཐངོ་དང་
རྱིན ་ཐ ང ་ཇྱི་ཙ མ ་ཞྱིག ་ཡོད་པ ་རེད །  ཁ ་ོར ང་ཚོས ་འདྱི་འ ད ་ཞྱིག ་ཟེར ་གྱི་ཡོད ་ པ ་རེད ་དེ། ཡྱིན ་ན འ ང ་། མྱི་མ ང ་གྱིས ་མ གོ་ག ང ་
ཡ ང་འཚོས ་ཀྱི་ཡོད ་པ་ མ ་རེད ་ཟེར་བ འྱི་བ ར་ལ ན་མྱི་ཡོང ་བ འྱི་ངེས ་པ ་མྱི་འ དུག  ད ་ེའ ད་སོང ་ཙ ང ་བོད་པ འྱི་སྱི་ཚོགས ་ན ང་དུ ་
དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་ཐགོ་ལ་ད་དུང་མུ་མཐུད་ལས་འགུལ་སལེ་དགོས་པ་མཐངོ་གྱི་ཡདོ་དམ། གང་འད་ཡྱིན། དྱི་བ་གཉྱིས་པ་འདྱི་
ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། 
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 ད་ེནས་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུ ས་ཉམ ས་ཞྱིབ ་ཁང་གྱི་ལས ་དོན་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལ ་ཡྱིན ། འདྱི་དྱི་བ་གང་ཡ ང་མྱིན། ན་ནྱིང་བོད ་
ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་བདོ་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ཚགོས་འདུ་ཞྱིག་ས་རཱ་ལ་ཚོགས་སོང་། དེར་འགན་འཁུར་མཁན་གཙ་ོ
བ་ོད་ེབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་དང་། འབལེ་ཡོད་ལས་བྱདེ་ཚརོ་དམྱིགས་བསལ ་ཐུགས་
ར་ེཆ་ེདང་བཀའ་དྱིན་བ་ལྷག་ཏུ་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མ ་འོངས་པར་ལ ས་གཞྱི་ འདྱི་རྱིགས ་མུ ་མཐུད་ནས་རྒྱུན་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ པ ་
དང ་། ག ཞུ ང ་གྱི་ངོས ་ན ས ་ཀ ང ་ལ ས ་ག ཞྱི་འ དྱི་རྱིག ས ་ལ ་མུ ་མ ཐུ ད ་ནས ་མ ཐུ ན ་འ གྱུ ར ་རོག ས ་འ དེག ས ་ག ན ང ་ད གོས ་རྒྱུ ་ཧ ་
ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོའདུག ད་ེརྱིང་ཁ་སང་གཞོན་སྐྱེས་མང་པ་ོསེབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། མྱི་རབས་རན་པ་གང་ལ་གང་འཚམ་རགོས་
འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། བྱས ་ཙང་བོད་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་གནས་བབ་དང་ ། བོད་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་མྱི་སྣ་ད་ེཚོའྱི་མ ཛད་རེས་ད་ེཚ་ོརེས ་
སུ་དན་རྒྱུ་དང་། བོད་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུ ས་ཀྱི་མྱི་སྣ་ད་ེཚོས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐོག་ལ་དཀའ་ལས་ཇྱི་ཙམ་ བསྐྱོན་ཡོད་པ། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐོག་
ལ་གང་དང་གང་བྱས་ཡདོ་པ་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་ང་ོསདོ་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག འདྱི་མུ་མཐུད་ནས་རྒྱུན་སྐྱངོ་གནང་
རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ལ་ོའག འ་ཤས ་གོང་ལ་བོད་ཀྱི་ སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་ ཧྱི་མཱ་ལ་ཡ འྱི་ཁུལ ་དུ་བོད་དང་འབེལ་བའྱི་དགོན་སེ་
ཁ ག ་ གྱི་ལོ་རྒྱུ ས ་བ སྡུ ་བ སྱིག ས ་ད ང ་བ གོ་གེང ་ དེ་འ ད ་ ག ན ང ་སོང ་།  དེ་ཚོ་ཕོག ས ་ སྱིག ་ཅྱིག ་ ག ན ང ་ན ས ་སྱི་ཚོག ས ་ན ང ་ དུ ་
འགེམས་སལེ་བྱདེ་ཐུབ་ན་ཕན་ཐགོས་ཆནེ་པ་ོཡོང་ས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
         
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ ་ོམཆོག ཐོག་མ་དརེ་གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ེརྱིང་གྱི་ལས ་བསོམས་
དརེ ་ཐུགས ་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ ་ཡྱིན། སོ་སོའ་ིངོས ་ནས་ལས་བ སོམས་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ནོར་བཅོས ་གཅྱིག ་དང་ད་ེབ ཞྱིན་བསམ ་
ཚུལ་ཞྱིག་ཡོད། བསམ་ཚུལ་དརེ་ལན་མ་བྱུང་ནའང་འགྱིག་གྱི་འདུག  
 དང་པ་ོདེ། ཡྱིག་ཆ་འདྱི་ཡྱིག་ཚགས་ནང་འག་ོ དགོས་དུས་ཤོག་གངས་ ༣ པའྱི་ནང་དུ་ ༡་༣ ་༣ ། "རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་
དནོ་ཞུ་གཏུག་འབལེ་མཐུད་ལས་ཁང་ (ITN)" ཟེར་བ་ད་ེ "རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དོན་འབེལ་མཐུད་ལས་ཁང་" ཆགས་ཀྱི་ཡོད་
པ་རདེ། འདྱི་ནརོ་བཅོས་ཀྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ནས་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་།  
 ག ཉྱིས ་པ ་དེ། དེ་སྔ ་ད པ ལ ་ལྡན ་སྱིད ་སྐྱོང ་ གྱི་ངོས ་ན ས ་བོད ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུ ས ་ད ང ་འ བེལ ་བ འྱི་རྒྱ ་ན ག ་གྱིས ་ལོག ་བ ཤ ད ་
བྱས ་པ་དེར་གདོང་ལེན ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེག ལ་ཆ་ེདོན་ཆེན་རྱི་བ ཞྱིན་ཡོད་པ་རེད།  སོ་སོས་ཡྱིན ་ནའང ་ལ་ོརྒྱུ ས་ར ང་བ ཞྱིན་ཐོག་ནས ་
བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགེལ་བརོད་ཀྱི་བདག་དབང་ ད་ེརྒྱ་ནག་ལ་མ་ཡྱིན་པར་བོད་པ་ཚོར་ཡོད་པ་རྱི་བཞྱིན་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཉ་ེ
ཆར ་རྒྱ ལ ་སྱིའྱི་གོས ་ཚོག ས ་འ ཐུ ས ་མྱིའྱི་བོད ་དོན ་རྒྱ བ ་སྐྱོར ་ཚོག ས ་ཆེན ་འ གོ་འ ཛུ ག ས ་སྐ བ ས ་སུ ་ད པ ལ ་ལྡན ་སྱིད ་སྐྱོང ་ གྱི་
ངོས ་ན ས ་ག ཏ མ ་བ ཤ ད ་ན ང ་དུ ་ ག ང ་ག སུ ང ས ་སོང ་ ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན ་ན ། ལོ་རྒྱུ ས ་ཀྱི་ཐོག ་ན ས ་ ལོག ་བ ཤ ད ་བྱ ས ་པ ་དེར ་ང ་ར ང ་
ཚསོ་གདོང་ལེན་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཚགོས་འདུའྱི་ནང་དུ་བོད་ཐགོ་ལ་འགེལ་བརོད་ཀྱི་ཐོག་ལ་
ལས་རྱིམ་ཞྱིག་ག་ོསྱིག་ཞུས་པ ་དའེྱི་གཙ་ོསྐྱོང་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་གྱིས་གནང་བ་རེད། ཚོགས་འདུ་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་
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རསེ་ལ་མཐའ་མའྱི་བསགས་གཏམ་དང་ལས་འཆར་གཉྱིས་ཆགས་ཡདོ་པ་རདེ། ས་ོསོས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡངོས་གགས་ཤྱིག་ག་
ར་ེད་ོསྣང་བྱུང་སོང་ཞུས་ན། བོད་འདྱི་བཙ ན་འཛུལ་བྱས་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་དང་། ལྷག་པར་ཏུ་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ཀྱི་
ཐོག ་ན ས ་ར ང ་ཐ ག ་ར ང ་ག ཅོད ་དེ་བ ལ ་ཐ བ ས ་མེད ་པ འྱི་བོད ་མྱིའྱི་བ ད ག ་ད བ ང ་ཡྱིན ་པ ་ག ས ལ ་པོ་ བ ཀོད ་འ དུ ག  ད ་ལ ན ་གྱི་
ཚོགས་འདུའྱི་ནང་དུ་དམྱིག ས་བས ལ་ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་གོས ་ཚོགས ་འཐུས་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་ཆ་ཤས ་བངས་ ཡོད་པ་རེད།  ཁོང་
རྣམ་པས་ཟུར་ད་ེལ་བསགས་གཏམ་ཞྱིག་སེལ་གནང་བ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་མཐའ་མ་དེར་ཁོང་རྣམ་པས་ག་ར་ེཞུས་ཡོད་རདེ་
ཅ་ེན། "བོད་འདྱི་ད་ེསྔ་ཡང་རྒྱ་ནག་གྱི་ཆ་ཤས་མ་རདེ་ལ། ད་ལྟའང་རྒྱ་ནག་གྱི་ཆ་ཤས་མ་རདེ།" ཅེས་གསལ་པ་ོབཀདོ་གནང་
ཡོད་པ་རེད།  ད་ེད་ེབཞྱིན་གོང་དུ ་ཕ ག་སེལ ་སྱི་འཐུ ས ་ཤྱིག ་གྱིས་གསུངས ་སོང་། ཕྱི་ཟླ་ ༧ པའྱི་ནང་དུ ་ཨ ་རྱིའྱི་གོས་ཚོག ས ་
འཐུས་མྱི་གཉྱིས ་ཀྱིས ་ཁྱིམ ས་ འཆར་ཞྱིག་ང་ོསོད་གན ང་ཡོད་པ་རེད།  དེར་བརེན ་ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་ ཚང་མ་ཕོགས ་བསོམས ་
ཤྱིག་བྱས་ནས། འབྱུང་འགྱུར་ཟླ་བ་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པ ས་ཚོགས་ཆེན་འཚགོ ས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
དརེ་ང་ཚ་ོཐུན་མངོ་གྱི་ངསོ་ནས་བར་ལན་དང་རྣམ་འགྱུར་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཉ་ེཆར་བདུན་ཕྲག་གཅྱིག་གྱི་གོང་ལ་རྒྱ ལ་སྱིའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་མཉམ་འབེལ་གྱི་ཐོག་ནས ་
རྒྱ ་ན ག ་ལ ་ག དོང ་ལེན ་བྱ ་རྒྱུ འྱི་ཚོག ས ་འ དུ ་ཞྱིག ་ཚོག ས ་ ཡོད ་པ ་རེད །  ད པ ལ ་ལྡ ན ་ཚོག ས ་ག ཙོ་མ ཆོག (IPAC) ཚོག ས ་
འདུའྱི་ནང་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ ༣༠ ནས་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མྱི་གངས་ ༦༠ ནས་ཆ་ཤས་བངས་ཡོད་པ་རདེ། ཁངོ་རྣམ་པའྱི་མཐའ་
མ འྱི་བ ས ག ས ་ག ཏ མ ་ན ང ་དུ ་དོན ་ཚ ན ་ ༦ ཡོད ་པ ་རེད ། དོན ་ཚ ན ་ད ང ་པོའ ་ིན ང ་དུ ་ སྱི་ཡོང ས ་ཀྱི་འ གོ་བ ་མྱིའྱི་ཐོབ ་ཐ ང ་སྐོར ་
བ ཀ འ ་མོལ ་ག ན ང ་ ཡོད ་པ ་རེད །  ལྷ ག ་པ ར ་དུ ་ཧོང ་ཀོང ་ད ང ་ ། ཤ ར ་ཏུ ར ་ཀྱི་སྱི་ཏ ན ། བོད ་ད ང ་འབེལ ་བ འྱི་ཐོག ་ན ས ་གེང ་སོང ་
ཤུགས ་ཆེན་པ ་ོབྱུང ་ཡོད ་པ ་རེད། དོན ་ཚ ན ་ ༢ པ འྱི་ནང་དུ ་རྒྱ ལ ་སྱིའྱི་ཁྱིམས ་ལུ ག ས་ཀྱི་སོམ ་ག ཞྱི་ ཡོད་པ་དེར ་ང ་ར ང་ཚོས ་
སྲུ ང ་སྐྱོབ ་བྱེད ་ད གོས ་འ དུ ག  ལྷ ག ་པ ར ་དུ ་རྒྱ ་ན ག ་གྱིས ་ད པ ལ ་འ བྱོར ་ཐོག ་ ན ས ་སྣོན ་ཤུ ག ས ་ སོད ་བ ཞྱིན ་པ ་ལ ་ ང ་ར ང ་ཚོས ་
གདངོ་ལེན་གང་འད་གནང་ཐུབ་ཀྱི་རདེ། ད་ེབཞྱིན་ཧོང་ཀངོ་དང་། ཐའ་ེཝན། ཡུཀ་རན་ཚརོ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱདེ་ཡོད་
པ། ད་ེནས ་ག ལ ་ཆེ་བ་ཞྱིག་ལ ་ རྒྱ ལ ་སྱིའྱི་ནང ་དུ ་མང ་ག ཙོའྱི་རྒྱ ལ ་ཁབ ་མང ་པ ་ོ ཡོད་པར ་ང ་ར ང ་ཚོས ་ནུས ་པ ་སྐྱེད ་སྱིང ་ག ང ་
འད་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ འང་ ཤུགས་ཆེན་པ་ོགསུངས་ ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་གྱི་འཐབ་ཕོགས་གཅྱིག་
གྱུར་གྱི་ལས་ཁུངས ་དང་། རྒྱ་ནག་གྱི་བད་ེསྲུང་ལྷན་ཁང་གྱི་ངོས་ནས་མ ང་གཙ་ོལ་ཐད་ཀར་ཐ་ེཇུས་བྱས་པ་དརེ་གདངོ་ལེན་
བྱ ་རྒྱུ ་ག ལ ་ཆེན ་པ ་ོ ཡྱིན ་པ ་བ ས ག ས ་ག ཏ མ ་འ དྱིའྱི་ན ང ་དུ ་ ག ས ལ ་ཡོད ་པ ་རེད། ད ་ེསྔ ་སོ་སོས ་ཞུ ས ་པ ་ ལྟ ར ། ད ་ལྟ འྱི་ཆར ་རྒྱ ་
ནག ་གྱི་ཆབ ་སྱིད ་ལ ་ འ ཕ ་ོའ གྱུ ར ་ཆེན ་པ ་ོཞྱིག ་འགོ་ བ ཞྱིན ་པ འྱི་སྐ བ ས ་སུ། ཉ་ེལ མ ་ལོ་ ༢༥  ན ང ་ དུ ་བྱུ ང ་མ ་མོང ་བ ། ཐའེ་ཝ ན ་
ནང་དུ་ཨ་རྱིའྱི་གནད་ཡོད་མྱི་སྣའམ་གོས་ཚགོས་འོག་མའྱི་ཚོགས་གཙ་ོལྕམ་སྐུ་ནནེ་སྱི་པྱི་ལ་ོསྱི་ (Nancy Pelosi) ཕེབས་
ཡོད་པ་རདེ། ༼ཚགོས ་གཙ ་ོམཁན་པ ་ོབསོད་ན མས་ བསྟན ་འཕེལ་མ ཆགོ་ ནས །  མཇུག་བ སྡུ་རགོས་གནང་།༽  ལགས་སོ། 
མ ཐ འ་མ ་དེར ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠ ༢ ༠  ཡྱི་ལོ་མ ཇུ ག ་ ལ ་ཨ ་རྱིའྱི་ཕྱི་སྱིད ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་ལ ས ་ བྱེད ་རྣ མ ་པ ས ་སྙ ན ་ཐ ་ོཞྱིག ་སེལ ་ཡོད ་པ ་
རེད།  དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས་གཙ ་ོམ ཆོག (Elements of China Challenge) རྒྱ ་ནག ་ལ ་ག དོང་ལེན ་བྱ ་རྒྱུ འྱི་ཐབས ་ལ མ ་
གསུངས་ཡོད་པ་རདེ། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཐབས་ལ མ་ ༡༠ བཏོན་ཡོད་པ་རདེ། ང་རང་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ལ་ོརྒྱུས ་རང་བཞྱིན་ལྡན་པའྱི་
རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་གྱི་གཞུང་ཆགས་ཡོད་སྟབས།  ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་བརདོ་འདདོ་པའྱི་ཐབས་ལམ་གཉྱིས་མཐངོ་སོང་། དང་པ་ོ དེ། 
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱདེ་མཁན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཐགོ་ལ་ང་རང་ཚསོ་དཔྱད་ཞྱིབ་བྱས་ནས། མ་འོངས་པར་རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞྱིག་
དང་མཉམ་དུ་ང་རང་ཚསོ་མཉམ་འབལེ་གང་འད་གནང་ཐུབ་ཀྱི་རདེ། དཔརེ་ན།༌༌༌ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དུས་ཚོད་རགོས་སོང་། སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག  ད པ ལ ་ལྡན ་ཕྱི་དྱིལ ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་ལ ས ་བ སོམ ས ་ས ང ་ལ ་ཆ་ཤ ས ་ལེན་ བ ཞྱིན ་ཡོད ། གོས ་
ཚོག ས ་སྔ ་མ འྱི་སྐ བ ས ་སུ ་སོ་སོས ་ རེ་ཞུ ་ཞྱིག ་བ ཏོན ་པ ་ལྟ ར །  བོད ་ཀྱི་བ རྙ ན ་འ ཕྲྱིན ་ཚ ན ་ པ འྱི་ངོས ་ན ས ་མ དོ་ད བུ ས ་ཁ མ ས ་
གསུམ་གྱི་སྐད་ཐགོ་ལ་ཟླ་རའེྱི་གསར་འགྱུར་ལས་རྱིམ་ཞྱིག་བཞག་འདུག དརེ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གོས་ཚོགས་འཐུས་
མྱི་རྣ མ ་པ ས ་མ ང ་ཚོག ས ་ཀྱི་བ ས མ ་ཚུ ལ ་དེ་གོས ་ཚོག ས ་ར ་བ འྱི་ན ང ་དུ ་སྤུ ང ་ གྱི་ཡོད ་པ ་རེད །  གོས ་ཚོག ས ་ར ་བ འྱི་ན ང ་དུ ་
བསམ་ཚུལ་སྤུངས་པ་དརེ་ལག་ལནེ་བསྟར་བ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚའོྱི་ཡར་རྒྱས་དང་གྲུབ་འབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་རདེ་བསམ་གྱི་
འདུག  འོན་ཀ ང ་ས ་མྱིག ་ཅྱིག ་བ ཞ ག་པ་ཙ མ་མ ་ཡྱིན ་པར ་ད ་དུ ང་ཡ ར་རྒྱ ས ་གོང་འཕེལ ་ག ཏོང ་བ ར་ཐབ ས ་ལ མ ་མ ང ་པ ་ོཞྱིག ་
འཚལོ་དགསོ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་མད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་དང་སྐྱྱིད་
སྡུ ག ་མ ང ་པོ་ཞྱིག ་ཡོད ་པ ་རེད །  ད ་ེཚོས ་ཀ ང ་འ དྱིའྱི་རྱིག ས ་ལ ་ཏོག ་ཙ མ ་རྒྱ བ ་སྐྱོར ་ག ན ང ་ཐུ བ ་ན ་ཡ ག ་པ ་ོའ དུ ག ་བ ས མ ་གྱི་
འདུག  གང་ལགས་ཤེ་ན། མད་ོདབུས ་ཁམས་གསུམ་ ནས་ཡྱིན་པ་ས་ོསོའ་ིསྐད་ཡ ག་པ་ོརྒྱ ག་ཐུབ་མཁན་གྱི་མྱི་སུ་འདུག ད་ེ
ད ག ་ད པ ལ ་ལྡ ན ་ཕྱི་དྱིལ ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ལ ་ང ་ོསོད ་བྱེད ་ཐུ བ ་ པ ་ཡྱིན ་ ན ། བོད ་ཀྱི་བ རྙ ན ་འ ཕྲྱིན ་ཚ ན ་པ ་དེ་ལ འ ང ་ཡ ར ་རྒྱ ས ་གོང ་
འཕལེ་གྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག དརེ་བརནེ་ད་ེཚ་ོལའང་རྣམ་པ་ཚང་མས་ཤུགས་སྐྱནོ་དགོས་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བོད ་ཀྱི་སྱིད ་བྱུ ས ་ཉ མ ས ་ཞྱིབ ་ཁ ང ་གྱི་ས ང ་ལ ་བ ས མ ་ཚུ ལ ་འ ག འ ་ཤ ས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡོད ། བོད ་ཟེར ་དུ ས ་ལོ་རྒྱུ ས ་ཀྱི་ ཆ ་
ནས ་རྱིང་པ་ོརེད ། ཁ་ས ང ་ད་ེརྱིང་ལ ་ གན ས ་བ བ་ཅྱིག ་ཆག ས ་ཡོད ་པ ་རེད།  ཁ་ས ང་ད ་ེརྱིང་གྱི་ག ནས ་བ བ ་དང ་བ སྟུན ་པ འྱི་སོ་
ནས་ང་རང་ཚོས་ས་ཁ་ཞྱིག་བཟོས་ ཡོད་པ་རེད། འནོ་ཀང་བོད་ཀྱི་བཙན་པའོ་ིསྐབས་ སུ་སུམ་གཉྱིས་ས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཟེར་
བའྱི་ལོ་རྒྱུ ས ་ཤྱིག ་ཡོད ་པ ་རེད ། ད ངོས ་ག ན ས ་བ ཤ ད ་པ ་ཡྱིན ་ན་ཁ་ས ང ་ད ་ེརྱིང ་ སྐ བ ས ་ད ་ེདུ ས ་ཀྱི་ས ་མ ཚ མ ས ་ཆུ ་མཚ མས ་
གང ་འ ད་ཞྱིག་ཡོད་པ ་འ ཚོལ ་ད གོས ་ན ་འ ཚོལ་ཐུ བ ་ཀྱི་མྱི་འདུ ག  བོད ་ཀྱི་སྱིད་བྱུ ས ་ཉམ ས ་ཞྱིབ་ཁང་ དང ་འ བེལ ་ཡོད་ས་ེཚ ན ་
ཁག ་མ ང ་པ ་ོཞྱིག ་ལ ་འདྱིའྱི་སྐོར ་བ ཀ འ ་འ དྱི་ཞུ ས ་མོང ་། ཡྱིན ་ན འ ང་། ག ཅྱིག ་ལ ་ལྟ་རོག ས ། ག ཉྱིས ་ན ་ལྟ ་རོག ས ་ཟེར ་བ ་ཙམ ་
ཞྱིག ་མ ་ག ཏོག ས ། ས ་མ ཚ མ ས ་ཆུ ་མ ཚ མ ས ་ཀྱི་ས ་ཁ ་བ ཟོས ་པ ་ཞྱིག ་མྱི་འ དུ ག  དེར ་བ རེན ་མ ་འོངས ་པ ར ་ བོད ་ཀྱི་སྱིད ་བྱུ ས ་
ཉམ ས ་ཞྱིབ ་ཁང ་གྱི་འག ན ་ཆེ་ཤོས ་ག ཅྱིག ་དེ། ང་རང ་ཚོའྱི་བཙ ན ་པ ་ོརྱིམ ་བྱོན་གྱི་སྐ བ ས ་སུ་བོད ་ཀྱི་ས ་ཁྱོན ་ད ་ེག ང ་འ ད་ཞྱིག ་
འདུ ག ས ་མཚམ ས་དང་ཆུ་མཚ མས་ག ང་འད་ཞྱིག ་རེད། འདྱིའྱི་སང་ལ་ས ་ཁ་ཡ ག་པ་ོཞྱིག་བཟ་ོདགོས་རྒྱུ་ཧ་ལས་པའྱི་གལ ་
ཆནེ་པ་ོའདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བོད་ལ་ལ་ོརྒྱུས ་ཀྱི་བརྒྱུ ད་རྱིམ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་སྟབས། ང་རང་ཚོར་ལ་ོརྒྱུས ་ཡོད་པ་གཞྱིར་བཞག་ནས་མ་འངོས་
པར་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་གནས་བབ་ལ་འཕ་ོའགྱུར་ཆེན་པ་ོཞྱིག་གཏོང་དགོས་ས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཁ་སང་ད་ེརྱིང་ཆོལ་
ཁ་ཟེར ་གྱི་ཡོད ་པ ་རེད ་དེ། ཡྱིན ་ན འང ། ཆོལ ་ཁ་ཟེར ་བ ་ད ་ེ ཡ ག ་པ ་ོཞྱིག ་མ ་རེད ། བ ཙ ན ་རྒྱ ལ ་རྱིང་ལུ ག ས ་པ ས ་ང ་ཚོར ་མྱིང ་
བ ཏ ག ས ་བ ཞ ག ་པ ་ཞྱིག ་ཆ ག ས ་བ ས ད ་ཡོད ་པ ་རེད ། མྱིང ་དོན ་ད ང ་ལྡ ན ་པ འྱི་ ཐོག ་ན ས ་ཆོལ ་ཁ ་ཆ ག ས ་བ ས ད ་ཡོད ་པ ་རེད ། 
སོག་སྐད་ཐོག་ནས་ཆོལ་ཁ་ཟརེ་དུས་ཕོགས་ཁག་ ལ་ཟརེ་གྱི་ཡོད་པ ་རེད། ང་ཚོའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་བརྒྱུ ད་རྱིམ་ ནང་དུ་སྟོད་མངའ་
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རྱིས ་བ སྐོར ་ག སུམ་དང་། བ ར་དབུ ས ་ག ཙང ་རུ ་བ ཞྱི། སྨད ་མ ད་ོཁམ ས ་ས ང་དྲུག ་ཟེར ་ན ས། དེར ་ས ་མ ཚ མས ་ཆུ་མཚ མ ས ་
ཤྱིག་བཞག་སྟ་ེས་ཁ་ཞྱིག་བཟ་ོརྒྱུ་དང་། ང་ཚོས་བཅའ་ཁྱིམ ས་ལ ་བསྐྱ ར་བཅོས ་བཏང་ནས། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦  ཕན་ཆད་ལ ་ལོ་
རྒྱུས་གང་ཡོད་པ་དརེ་ས་མཚམས་ཆུ་མཚམས་བཟསོ་ནས ། མ་འོངས་པར་འུ་ཐུག་པའྱི་གནས་སྐབས་ན་འདྱིའྱི་བརྒྱུ ད་རྱིམ་
སང་ལ་འག་ོརྒྱུ་ཧ་ལས་པའྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོའདུག་ཟེར་བ་མ་གཏོགས། བཙན་རྒྱལ་རྱིང་ལུགས་པ ས་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བཞག་
པའྱི་མྱིང་གཅྱིག་གྱི་སང་ལ་འག་ོབས ད་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་བསམ་གཞྱིག་
གཏོང་རྒྱུ་ཧ་ལས་པའྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོའདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ལྡ ན ་ཚོག ས ་ག ཙོ་མ ཆོག  ཕྱི་དྱིལ ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་ལ ས ་བ སོམ ས ་སྱི་ཡོང ས ་ད ང ་འ བེལ ་བ འྱི་ཐོག ་ན ས ་བ ས མ ་ཚུ ལ ་
འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད། གནད་དནོ་དང་པ ་ོད།ེ ཕྱི་དྱིལ་གྱི་ལས་བསམོས་སྱི་ཡོངས་ཐོག་ནས་ཕྱི་དྱིལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འག་ོལས་
ཡོངས་ལ ་ཐུགས ་ར་ེཆེ་ཞུ་བ ཞྱིན་ཡོད། དམྱིགས་བ སལ་ཕྱི་དྱིལ་ ལས་ཁུ ངས་ཁྱབ ་ཁོངས་སུ་སྐད་རྱིགས་མྱི་འད་བ ་མང་པོའ་ི
ཐོག ་ན ས ་ ག ས ར ་འ གྱུ ར ་ཤོད ་མ ཁ ན ་ཆ ་ཚ ང ་ལ ་ཐུ ག ས ་རེ་ཆེ་ཞུ ་རྒྱུ ་ད ང ་ ། ན ་ནྱིང ་ཨྱིན ་སྐ ད ་ཚ ན ་པ ་ན ས ་ལོ་ག ཞོན ་པ ་ཞྱིག ་
དགོངས ་པ་ཞུ་དུ ས་ག ནས་སྟངས ་གང་འད་ ཞྱིག་བྱུ ང་ཡོང་བས མ་པ འྱི་སེམས་འཚབ ་ཅྱིག ་ཡོད། ག ང་ལ གས ་ཤ ་ེན། ང་ཚོས ་
ཕར་ལྟ་དུས་ལས་ས་པ་ོའད་ ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཕྱི་ལ་སེབ་དུས་གས ར་འགྱུར་ཤོད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། རྒྱལ ་
ཁབ ་ག ཅྱིག ་ད ང་མྱི་རྱིག ས ་ག ཅྱིག ་གྱི་མྱིང ་འ ཁུ ར་ཡོད་དུ ས ་ཧ་ཅ ང་གྱི་ས ་ད ག ་ག ཙ ང ་ག སུམ ་ད གོས ་རྒྱུ ་དང ་། རྣམ ་འ གྱུ ར ་གྱི་
ཐོག ་ནས ་ཡྱིན ་ན འང ་སོབ ས ་པ ་ལྡན ་པ ་ཡོད ་ རྒྱུ ་ག ལ ་ཆེན ་པ ་ོརེད ་བ ས མ ་གྱི་ཡོད ། ད་ལྟ འྱི་ཆར ་ཨྱིན ་སྐ ད ་ཚ ན་པའྱི་ནང ་དུ ་མྱི་
ར བ ས ་ག ཞོན ་པ ་ཞྱིག ་སེབ ས ་པ ་དེ་ཡྱིན ་ན འ ང ་། ག ས ར ་འ གྱུ ར ་བ ཤ ད ་པ ར ་སོབ ས ་པ ་ད ང ་ག དེང ་ཚོད ་ཡོད ་པ །  སྐ ད ་ཀྱི་ས ་
གདངས་མཚམས་པ་ཞྱིག་ཁ་སྐོང་ཐུབ་འདུག་པས་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ང ས ་དྱི་བ ་ཞུ ་རྒྱུ ར ། ཕྱི་དྱིལ ་ ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་ ལ ས ་བ སོམ ས ་ ཀྱི་ ༢ ། བྱ ང ་ ཨ ་ རྱི་ སྐུ ་ ཚ བ ་ དོན ་ ག ཅོད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས །      
༢་༡༠ ། ན ང་དུ ་ད པ ལ ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ ་བ ཀ འ ་བོན ་མ ཆོག ་དང ་ཕྱི་དྱིལ ་དྲུང་ཆེ་རྣམ ་ག ཉྱིས ་ཨ ་རྱིར ་ཕེབ ས ་ཞོར ་ལ ་ཕྱི་ཟླ ་ ༦  པ འྱི་
ནང་རྒྱལ་སྱིའྱི་གོས་ཚགོས་འཐུས་མྱིའྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་ཆནེ་འཚོགས་རྒྱུ་ཡྱིན་པ། བོད་དོན་འབལེ་མཐུད་པ་ཚརོ་
ཞུས་ཡོད་ཅེས་འཁདོ་འདུག འདྱི་ཡག་པ་ོཞ་ེདག་རདེ། ར་བའྱི་ང་ཚའོྱི་གནས་བབ་ཐོག་ནས་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱལ་སྱིའྱི་གོས་
ཚོགས ་འཐུ ས་མྱིའྱི་བོད་དོན ་རྒྱབ ་སྐྱོར་ཚོགས་ ཆེན་ད་ེཧ་ཅང་ ཡག་པ་ོབྱུ ང་ཡོད་པ ་རེད།  མཐུན ་རེན་གྱི་ཆ་ན ས་ཕོན་ཆེན་པ ་ོ
ཞྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོཕགོས་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡག་པ་ོཆགས་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚསོ་ལས་དནོ་གྲུབ་
པ འྱི་སྐ བ ས ་སུ ་ སྐྱོན ་ཆ ་ཡོང ་བ ་དེ་ཚོར ་ང ་ཚོས ་ལྟ ་ ཡྱིན ་ལྟ ་ཡྱིན ་ཞྱིབ ་འ ཇུ ག ་བྱེད ་ཐུ བ ་པ ་ཡྱིན ་ན ། འ ད ས ་པ འྱི་སྐྱོན ་ཆ ་དེ་མ ་
འོང ས ་ཉ མ ས ་མོང ་ད ང ་སོབ ་ག སོ་ཆ ག ས ་ཀྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། གོང ་དུ ་ཕ ག ་སེལ ་སྱི་འ ཐུ ས ་ཤྱིག ་གྱིས ་ག སུ ང ས ་སོང ་། ད ་ེལ ས ་
འཕྲོས་ཏ་ེད པལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས ་ལན ་ ཞྱིག ་བ སྐྱོན་པ་རེད། ལ ན་ད་ེསྐྱོན་པའྱི་སྐབས ་སུ་བ ཀའ་མོལ ་གང ་
འད་ཞྱིག་གནང་གྱི་འདུག་ཅ ་ེན། ཞུ་བད་ེཔ་ོམྱི་འདུག་སྟེ། རྒྱལ་སྱིའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ད་ེསྱི་འཐུས་
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ལྷན ་ཚོག ས ་ཀྱིས ་གོ་སྱིག ་ག ན ང་བ ་རེད་ ཅེས ་ག སུང ས ་སོང ་། འ དྱི་ཟེར ་སྟང ས ་ལ ་བ ལྟ ས ་པ ་ཡྱིན ་ན། སྱི་འ ཐུ ས ་ལྷན ་ཚོག ས ་
ཀྱིས་གོ་སྱིག ་བྱས ་པ་ད་ེཕོགས ་གང་གྱི་ཐོག ་ནས་བཀའ་སྱི་གཉྱིས ་ཀྱིས ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ ལས་དོན་གང་ བསྒྲུབས ་པ་འདྱི་
འག ན་མཉ མ་འཁུ ར་ ཞྱིག ་མྱིན ་པ ་ད ང་། སྱི་འ ཐུ ས་ལྷན ་ཚོག ས ་ཀྱིས ་ལ ས ་དོན་བསྒྲུ བ ས ་པ ་ད ་ེག ཞོན ་ནུ་ལྷ ན ་ཚོག ས་ལྟ་བུ ས ་
ཚོག ས ་ཆེན ་བ སྐོང ་པ འྱི་སྣ ང ་བ ་ འ ད ་ཞྱིག ་ ཡོང ་གྱི་འ དུ ག  ཕྱིན ་ཆ ད ་ འ དྱི་ལྟ ར ་ག ན ང ་བ ་ཡྱིན ་ ན ་ཏ ག ་ཏ ག ་ སོད ་ཀྱི་ཨེ་ཡོད ་ན ། 
རྒྱལ ་སྱིའྱི་གོས ་ཚོག ས ་འཐུ ས ་མྱིའྱི་བོད་དོན་རྒྱབ ་སྐྱོར་ཚོག ས ་ཆེན་ ད་ེསྱི་ཡོངས ་ཀྱི་ཐོག་ནས ་ཡ ག ་པ ་ོ བྱུ ང་ཡོད་པ་རེད།  ཨ ་
རྱིར་གནས་སོད་བྱེད་མཁན་དང་། འདྱིར་མཐུན་རེན་སོར་མཁན་ཆ་ཚང་ལ་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་བ་
དང ་འབེལ ་ནས ་ ཞུ་རྒྱུ ར ། སྐ བ ས ་ད ་ེདུ ས ་སྐྱོན ་ཆ་ག ཉྱིས ་བྱུ ང ་ ཡོད ་པ ་རེད ། ད ་ེང ་ཚོས ་འག ན ་ག ཡུ ག ་ས ་ག ང་ཡ ང་ཡོད ་ པ ་མ ་
རདེ།  
སྐྱོན ་ཆ ་ ད ང ་པོ་དེ། གོང ་དུ ་ཕ ག ་སེལ ་ གྱིས ་ག སུ ང ས ་པ ་ལྟ ར ། རྒྱ ་ག ར ་གྱི་ གོས ་ཚོག ས ་འ ཐུ ས ་མྱི་སྐུ ་ཞ བ ས ་  ཤ ་ཤྱི་ཐ ་རུ ར ་ 
(Shashi Tharoor) གྱིས ་ག སུང ས ་ཡོད ་པ ་རེད ། མྱི་སྣ ་སྐ ད ་ག ག ས ་ཆེན ་པ ་ོརེད ། ཨ ་རྱིའྱི་གོས ་ཚོག ས ་གོང ་མ འྱི་ཚོག ས ་
གཙ ་ོདང ་བ ཅ ས ་པ ་ཕེབ ས ་པ འྱི་སྐ བས ་སུ་ཕྱི་རྒྱ ལ ་གྱི་ག ས ར་འགོད ་པ ་ང ང ་ག ཅྱིག་ཀ ང་ཡོད་པ ་མ ་རེ ད ། འ དྱི་སྱི་འ ཐུ ས ་ལྷ ན ་
ཚོག ས་ལ ་ཉེས ་ཁག་གཡུ ག་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད ་ པ་མ་རེད། བྱ ང་ཨ ་རྱི་དོན་གཅོད་ད་ེམང་གཙ ་ོཀ་བ་གསུམ་གྱི་མ གྱིན ་ཚབ ་པ ་
རེད ་མ ་ག ཏོག ས ། འ ཛིན ་སྐྱོང ་ར ང ་པ ས ་འ ག ན ་ས ད ་ན ས ་བ ཞ ག ་པ ་མ ་རེད ། དེའ ང ་ཧ ་གོ་ད གོས ་རེད ། ས ་ག ན ས ་ས ་ཐོག ་ལ ་
བཞུགས་མཁན་གྱིས་ས་གནས་ས་ཐགོ་གྱི་མྱི་སྣར་འབལེ་བ་མཐུད་མ་ཐུབ་པ་དེ། དའེྱི་སྐྱནོ་ལ་ངསོ་འཛིན་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་རདེ་
མ་གཏོགས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ལ་ཞྭ་མ་ོགཡོགས་ན་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
སྐྱོན ་ཆ ་ག ཉྱིས ་པ ་དེ། ཕྱི་ཟླ ་ ༦  པ འྱི་ན ང ་རྒྱ ལ ་སྱིའྱི་ བོད ་དོན ་འ བེལ ་མ ཐུ ད ་ པ ར ་ཞུ ས ་ཡོད ་ག སུ ང ་གྱི་ཡོད ་པ ་རེད །  འ དྱིར ་
ཕེབས ་དུས ་ཀ ང་སྔར་དང་མ་འ ད་བ ་ཕེབ ས་བསུ་ཞ་ེདག་ཞུས ་ ཡོད་པ ་རེད། འོན་ཀང ་ཨ ་རྱིར ་རྒྱ ལ་སྱིའྱི་གོས ་ཚོགས ་འཐུ ས ་
མྱིའྱི་བོད ་དོན ་རྒྱ བ ་སྐྱོར ་ཚོག ས ་ཆེན ་ད ་ེཁོང་གྱི་ཉེ་འ ཁོར ་ལ ་ཚོག ས ་ ཡོད ་པ ་རེད །  ཞུ ་བ ་བ རྒྱ བ ་ ཡོད ་པ ་རེད །  ཨ ་རྱིའྱི་ག ཞུ ང ་
གྱིས་བསྐོས་པའྱི་མྱི་དང་བཙུགས་པའྱི་ཤྱིང་ད་ེརྒྱལ ་སྱིའྱི་བོད་དནོ་འབལེ་མཐུད་པ་ལྕམ་སྐུ་ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ད།ེ ཡྱིན་
ནའ ང ་། རྒྱ ལ ་སྱིའྱི་གོས ་ཚོག ས ་འཐུ ས ་མྱིའྱི་ བོད ་དོན ་རྒྱ བ ་སྐྱོར ་ཚོག ས ་ཆེན ་ ལ ་བ ཅ ར ་ཡོད ་པ ་མ ་རེད། སྔོན ་ལ ་ད པ ལ ་ལྡ ན ་
སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་བཅར་ཡོད་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་བཅར་ཡོད་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། བཅར་བའྱི་ནུས་པ་ད་ེ
ཐོན ་མྱི་འ དུ ག  སྐྱོན ་ཆ ་ད ་ེད ག ་ལ ་ཞྱིབ ་འ ཇུག ་བྱ ས ་པ ་ཡྱིན ་ན ་ མ ་འོང ས ་པ ར ་ཐ བ ས ་བྱུ ས ་ག ཞ ན ་ད ག ་ ཐོག ་ན ས ་ལ ས ་འ གུ ལ ་
སལེ་སྟངས་ལ་ཁྱད་པར་ཡངོ་གྱི་རདེ་པཱ། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚ་ོཕགོས་ཡོངས་ནས་གཟབ་གཟབ་གནང་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 ད་ེནས ་ཧྥ་རན་སྱི་ཁྱབ ་ཁོངས ་ལ ་ཆོལ ་ག སུམ་གཞོན ་སྐྱེས ་སྟོང ་ཕྲག་མང་པོས་ བོད་མྱི་རྱིག ས་ཀྱི་ན་ཚ་གཅྱིག ་ཡྱིན ་
པ་དང་། འཐབ་རོད་གཅྱིག་ཡྱིན་པ། ཁ་ཕགོས་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཐགོ་ནས་ལ ས་འགུལ་གཞྱི་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་སེལ་ ཡོད་པ་རེད། 
སྐབས་ད་ེདུས་སྱིར་བཏང་གཞུང་གྱིས་འགན་འཁུར་བའྱི་ཐོག་ནས་གཞོན་སྐྱེས་ད་ེཚ་ོགོང་ནས་གོང་དུ་འཁྱིད་རྒྱུ་ སད་ཕྱི་དྱིལ་
བཀ འ་བོན་གྱི་ངོས ་ནས ་དོན་ག ཅོད ་ལ ་བ ཀོད་ཁྱབ ་བ ཏང་ནས ། ཁོང་རྣ མ་པའྱི་བ ད་ེའཇ གས ་ད ང་སེམས ་ཤུག ས ་གོང་འཕེལ ་
གཏོང་སད ་ལ མ ་སྟོན་བ ཀའ ་སོབ ་འད ་བྱ ས ་ཡོད ་ པ ་རེད་དམ ། དཔ ལ་ལྡན་སྱིད ་སྐྱོང ་གྱིས ་སྐ བ ས་ད་ེདུས ་ཞྱིབ ་འཇུག ་བྱེད་ཀྱི་
ཡྱིན་ཞསེ་གསུངས་པ་རེད། ཕ་གྱིར་གཞོན་སྐྱེས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་མྱི་རྱིགས་གཅྱིག་གྱི་ན་ཚ ར་ནུས་པ་སྤུང་བའྱི་སྐབས་སུ་
ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་ དུས་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་ལ ་བ་ོཕམ་བྱུ ང་ཡོད་རེད་དན་གྱི་འདུག འོན་ཀང་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ནས ་
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འདྱིའྱི་ཐོག ་ལ ་ག ང་ཡ ང་གན ང་མ་སོང ་། མ ་ག ནང ་བ་ དེའྱི་རྒྱུ ་རེན་གང ་རེད ། ༼ ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཁན ་པ ་ོབ སོད ་ན མ ས ་བ སྟ ན ་
འཕལེ་མཆགོ་ནས།  ལགས་ས།ོ དུས་ཚདོ་རགོས་སོང་།༽   
 མཐའ ་མ ་དེ། ཁ་ེཎ་ཌ ར་ས ང ས་རྒྱས ་སྐྱབ ས་ཀྱིས ་ཟླ ་བ ་ག སུམ ་ རྱིང་མྱི་རྱིགས ་འདྱིའྱི་ར་དོན་ཆེད ་དུ་བོས ་ག ཏོང ་གྱི་
ཐགོ་ནས་གཞྱི་རྒྱ་ཆ་ེབའྱི་ལས་འགུལ་ཞྱིག་འག་ོབཞྱིན་ཡོད་པ་རདེ། ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ནས་ཁོང་གྱི་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་
མ ཚོན ་པ འྱི་དོན ་ག ཅོད ་ ལ ་ཁོང ་གྱི་བ དེ་འ ཇ ག ས ་ད ང ་འ ཕྲོད ་བ སྟེན ་ལ ་ད ་ོསྣ ང ་ག ན ང ་ད གོས ་པ ། ག ང ་ཐུ བ ་མ ཐུ ན ་རེན ་སོར ་
དགསོ་པའྱི་ལམ་སྟོན་འད་གནང་ཡདོ་པ་རདེ་དམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག  ཕྱི་དྱིལ ་ལ ས ་ཁུ ངས ་ཀྱི་ལ ས ་བསོམ ས ་ན ང་དུ ་འ ཁོད ་པ ་ ༡ ་༡ ། བོད ་ དོན ་ ཞུ ་ ག ཏུ ག ་ཚ ན ་ པ ། 
འདྱི་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པས་གསར་གཏོད་གནང་བའྱི་ གནད་དནོ་ད་ེཚ་ོགསུངས་འདུག ད་ེསྔནོ་ནས་གེང་སོང་བྱུང་
སོང་། ད་ེཚ་ོབསྐྱར་དུ་གེང་སོང་བྱ་རྒྱུ་མྱིན། འདྱིའྱི་ ༡༌༡༌༤། ནང་དུ་ "འདྱི་ལོའ་ིལ་ོམཇུག་བར་ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་ནང་མྱི་གངས་ 
༢༣༠ ཙམ་ཐ་ོའགོད་བྱུང་ཡོད།" ཅེས་འཁོད་འདུག གལ་ཏ་ེམྱི་ ༢༣༠ ཙམ་ཐ་ོའགོད་བྱུང་ཡོད་ན། ད་ེཚསོ་ལས་འགུལ་ ༢༣ 
ཙམ་སལེ་བ་བྱུང་ཡདོ་པ་རདེ་དམ་མ་རདེ།  
 ད་ེབཞྱིན་གོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ལས ་འགུལ་ཚན་པའྱི་འགན་འཛནི་ད་ེརག་ པར་ཏུ་ཕྱིའྱི་རྒྱལ་
ཁ བ ་ག ང ་ས ར ་ཕེབ ས ་བ ས ད ་པ ་ཞྱིག ་མ ཐོང ་ གྱི་འ དུ ག  རྒྱ ་ག ར ་ན ང ་སྐོར ་བ སྐྱོད ་ག ན ང ་གྱི་ཡོད ་ པ ་རེད ་ད མ ་མ ་རེད །  འ དྱིའྱི་
གན ས ་སྟང ས ་ག ་ར ་ེཆག ས ་ ཡོད ་པ་རེད།  དཔེར ་ན ། ཨ ་རྱི་ད ང་ཡུ ་རོབ ། ཨ ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ ་ད་ེཚོར ་ན མ ་རྒྱུ ན ་ དུ་དང ་བ ང ས ་བོད ་
དོན་ཞུ་གཏུ ག་གྱི་ལ ས་འགུ ལ ་ད་ེརག ་པ ར་ གོ་རྒྱུ་ཡོད་པ ་རེད།  འདྱི་ལ་ོད་ེའད་ ཞྱིག ་གོ་མ ་སོང་། ད ་ེཡྱིན་དུས ་ང ་རང ་ཚོའྱི་བོད ་
དནོ་ཞུ་གཏུག་ཚན་པས་ད་ེསྔ་ཡངོས་གགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་དམྱིགས་བསལ་སལེ་བ་བྱུང་ཡདོ་པ་རདེ་དམ་མ་རདེ།  
 བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་ནམ་རྒྱུན་དུ་ན་གཞོན་ཉམས་ཞྱིབ་པའྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་གནང་གྱི་ཡོད་
པ ་རེད །  ད ་ེཚོག ས ་པ ར ་བ རེན ་ན ས ་རྒྱ ལ ་སྱིའྱི་བོད ་རྱིག ་པ འྱི་ཚོག ས ་འ དུ ་ལ ་སོག ས ་པ ར ་མ ཐུ ན ་འ གྱུ ར ་ག ང ་ལ ་ག ང ་ འཚ མ ་
ཞྱིག ་ག ན ང ་གྱི་ཡོད ་པ ་རེད །  ད ་ལོ་རྒྱ ལ ་སྱིའྱི་བོད ་རྱིག ་པ འྱི་ཞྱིབ ་འ ཇུ ག ་ཚོག ས ་པ འྱི་ཚོག ས ་འ དུ འྱི་ན ང ་དུ ་མ ང ་པོ་ ཞེ་ད ག ་
ཕེབ ས ་ཡོད ་པ ་རེད །  ཁ ་ས ང ་ད པ ལ ་ལྡ ན ་སྱིད ་སྐྱོང ་མ ཆོག ་གྱིས ་འ དྱིའྱི་འ ག ན ་འ ཛིན ་ལྷ ན ་ཚོག ས ་ག ང ་འ ད ་ བ སྐོང ་གྱི་འ དུ ག 
འདྱིའྱི་འགོ་སྟ ངས ་ག ང་འད་རེད། སོམ ་གཞྱི་ག ང་འ ད་རེད། འདྱི་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཉམ ས་ཞྱིབ ་བྱེད་མཁན་དང་གསུང ་བ ཤད ་ར་བ ་
ཉྱིད་ནས་གནང་མྱི་དགསོ་པ། རྒྱབ་ཏུ་ལྟ་མཁན་ད་ེའད་མང་པ་ོབཏང་ཡདོ་ཅེས་གསུངས་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ངས་ཞུ་རྒྱུ་
གཙ་ོབ་ོད།ེ བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་མཐུན་རནེ་སར་ཏ་ེརྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་རྱིག་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚགོས་ཆནེ་ལ་ཉ་ེ
ཆར་ཕར་ཕེབས་ནས་ཚུར་མྱི་ལོག་མཁན་ག་ཚོད་བྱུང་ ཡོད་པ་རེད། མྱི་འདྱི་དང་འདྱི་ཟརེ་དགོས་ཀྱི་མེད། མ་འངོས་པར་འདྱི་
འདའྱི་རྱིགས་སུ་གྱུར་བ་ལ་ད་ོསྣང་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོགནང་དགོས་རྒྱུ་གནད་འགག་ཆགས་ཀྱི་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 གཅྱིག་ད་ེལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་དང་འབལེ་བ་བརགས་ནས་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། སྱིར་བཏང་ཁ་སང་བད་ེསྲུང་བཀའ་ 
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བོན་མ ཆོག་གྱི་གསུང་སྟངས ་ ལྟར ་ན། བད ་ེསྲུང་ལས ་ཁུང ས་ལ ་ཆ་ཤས ་ད་ེལེན་ད གོས་ཀྱི་འ དུག ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མྱི་ཞྱིག་ག ཞྱིས ་
ཆག ས ་ཁག ་ན ང་ དུ་དམྱིག ས ་བ ས ལ ་འཛུ ལ ་ཞུག ས ་བྱ་རྒྱུ ་ཆེད ་ (PAP) སྐོར ་ལ ་རེད ། སྔོན ་མ ་ན ས ་གེང་སོང་གན ང་བས ད ་
ཡོད ་པ ་རེད།  ད་ེཡྱིན་དུས ་འདྱི་ག ཞྱིས ་ཆགས ་ག ང་ད ང་ག ང་ལ ། ག ་དུ ས ་ན ས་བྱུ ང་ཡོད ་པ ་ད ་ེཧ་གོ་དགོས ་ཀྱི་འདུ ག ག ཞྱིས ་
ཆགས་འགའ་ཤས་ནང་དུ་སྔནོ་མ་ཡོད་པ་མ་རདེ་ད་ེབར་སྐབས་ནས་བྱུང ་བ་རདེ་ཟརེ་བ་དང་། ཡང་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ལ་དྱིས་
ན། ག ཞྱིས ་ཆགས ་ད་ེདང་ད་ེལ ་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག ་ཅེས ་སྐ ད་ཤུག ས་ཆེན་པོས ་ག སུང ་བས ད་པ ་ཞྱིག་འ དུག དོན ་ང་ོམར་ས ་
གནས་ཤྱིག་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མྱི་ཞྱིག་སབེས་པ་ཡྱིན་ན། དའེྱི་རྒྱབ་ཏུ་ས་ོབ་ཞྱིག་སབེ་བསད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་འདུག  
 མཐ འ་མ་དེ། གན ས ་ཚུ ལ ་ཆུ ང ་ཆུ ང་ཞྱིག ་ཡྱིན ། ཡྱིན ་ན འང ། ལས ་བསོམ ས ་འ བྱི་སྟང ས ་ཀྱི་ཐོག་ནས ་བྱང ་ཨ ་རྱི་སྐུ་
ཚབ་དོན་ག ཅོད་ལ ས་ཁུ ངས། ༢་༡། ནང་དུ་ "ཕྱི་ཟླ་ ༤ པའྱི་ནང་སྱིད་སྱིའྱི་དངོས་ག ཞྱིའྱི་འོས་བ སྡུ་ཆེན་མོའ་ིའོས ་གངས ་ཇྱི་
ཐབོ་ཀྱི་གྲུབ་འབས་གསལ ་བསགས་ཞུས། སྔོན་འག་ོདང་དངསོ་གཞྱིའྱི་འོས་བསྡུའྱི་ལས་རྱིམ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད། དཔལ ་
ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་ཟུར ་པ་ས ་གནས ་སུ་འ ཚམས་གཟྱིགས ་་་་།" ཞེས་བཀོད་འདུག ལས ་བསོམ ས་འབྱི་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཏག ་
ཏག་བས ད་ཡོད་མ་རེད་དན་གྱི་འདུག ཕྱི་ཟླ་ ༤ པའྱི་ནང་དུ་སུ་ཕེབས་ཡོད་ནའང་སྐབས་ད་ེདུས་སྱིད་སྐྱོང་རདེ་མ་གཏགོས ་
སྱིད ་སྐྱོང་ཟུ ར ་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས ་མ ་རེད། དེ་ཚ་ོརྱིག ས ་སུ་གྱུ ར་པ་དང་། འ དྱིའྱི་འོག ་ལ ་སྱིད་སྐྱོང ་ག ས ར་པ་ཞེས ་ ཡོད་པ་རེད ། 
ཡྱིན་ནའང་། དོན་གཅོད་ལ་ནྱི་དོག་གཅོད་གསར་པ་ཟརེ་མྱི་འདུག ད་ེརྱིང་འགན་འཁུར་པ་ནས་བཟུང་ སྟ་ེདནོ་གཅོད་རང་ཟེར་
འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚསོ་ཟླ་གངས་ཚསེ་གངས་ཀྱི་ཟྱིན་མཚམས་ནས་སྱིད་སྐྱངོ་གསར་རྙྱིང་དང་སུས་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད་
མེད་ད ་ེཧ་གོ་ཡྱི་རེད ་པཱ ། ད ་ེཡྱིན ་དུ ས ་མ ་འོང ས ་པ ར ་ལ ས ་བ སོམ ས ་ན ང ་ དུ ་ད་ེཚ ་ོའབྱི་མྱི་ད གོས ་པ ་ག ཙ ་ོའ དོན ་ག ན ང ་ད གོས ་
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
ད པ ལ ་ལྡ ན ་ཚོག ས ་ག ཙོ་ མ ཆོག  བ ཀུ ར ་འོས ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ཤྱིག ་ན ས ་ལ ས ་བ སོམ ས ་ཡོང ས ་ ལ ་ཡ ག ་པོ་ག ན ང ་ འ དུ ག ་ ཅེས ་
གསུངས་སངོ་། ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དྱི་བ་གཙ་ོབ་ོད།ེ བོད་དནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་སེལ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ལ་ཕེབས་པ་ཙམ་ མ་ཡྱིན་པར་ཁྱྱིམ་མཚེས་
རྒྱལ་ཁབ་ནང་དུ་ག་ོརོགས ་སེལ་རྒྱུ ་གལ་ཆེན་ པ་ོཡྱིན་པ་ཞྱིག་ག སུངས་སོང་། ད་ེབཞྱིན་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ ལ ས་འགུལ་ནང་
དུ་གཞོན་སྐྱེས་ཇྱི་ཙ མ་གྱི་མ ཉམ་ཞུ གས ་ སམ ་ཆ་ཤས ་བང ས་ཡོད་པ ་རེད་དམ་ཞེས་བཀའ ་འདྱི་ཕེབས ་སོང ་། ང་ཚོའྱི་སྙན་ཐ ་ོ
ནང་དུ་ཞུས་པ་གཞྱིར་བཟུང་རེད། ལས ་གཞྱི་འདྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཕྱི་ཟླ་ ༡༡  ནང་དུ་ཇྱི་ནྱི་ཝར་དབུ་འབྱེད་བྱས་ནས་བཟུང་སྟ་ེ
ད་བར་མྱི་ག ངས་ ༢༣༠ ལྷག ་ཙམ་ གྱིས ་ཚོག ས་མྱིར་ཐ་ོའགོད་ག ནང་འདུག  ད་ེནས་གཞོན་སྐྱེས་ཇྱི་ཙ མ་གྱིས་ཆ་ཤས ་ལེན ་
ཐུ བ་ཡོད ་པ ་རེད ་ཅེས ་ག སུང ས ་སོང་། ད ་ལྟ ་ང ་ཚོས ་ག ་ར་ེབྱེད་ཀྱི་ཡོད་ པ ་ད ་ེསྙ ན ་སེང་ཞུ ས ་པ་ཡྱིན ་ན ། སྔོན་མ ་ཡྱིན་ན་བོད ་
དོན་ཞུ་གཏུ ག ་གྱི་ཚ ན་པ་ཞྱིག ་བ ཟོས ་ ཡོད་པ་རེད ། འདྱི་བ རྒྱུ ད་ནས ་ཕྱིའྱི་རྒྱལ ་ཁབ ་ག ང་དུ འང ་འབེལ ་ག ཏུག ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་
ཡོད ་ན ། ཁོང ་ཚོར ་འ ག ན ་ཆ ་ཚ ང ་ཞྱིག ་ག ན ང ་བ འྱི་ཐོག ་ན ས ་བྱེད ་བ ཞྱིན ་པ ་ཞྱིག ་རེད ། ད ་ལྟ ་ཟླ ་བ ་འ ག འ ་  ཤ ས ་རྱིང ་ལ ་ག ན ང ་



57 
 

སྟངས་གནང་ལུགས་འདྱི་འད་ཞྱིག་རེད། ཉ་ེཆར་ང་ཚོས་དརེ་ཞྱིབ་འཇུག་གམ་དཔྱད་ཞྱིབ་ཅྱིག་བྱས ་ནས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་
གྱི་ལ ས ་འ ག ན ་ག ཙ ་ོབོ་ དེ། སྐུ་ཚ བ ་དོན ་ག ཅོད ་ཁག ་ཡོད ་ཡོད ་པ ་རེད ། དོན ་ག ཅོད ་ཁག ་གྱིས ་སྣེ་འ ཁྱིད ་པ འྱི་ཐོག ་ན ས ་ང་ར ང ་
ཚའོྱི་ཞུ་གཏུག་ཚན་པ་འདྱི་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱདེ་མཁན་གྱི་ས་ེཚན་ཞྱིག་ལ་གནང་བ་ཡྱིན་ན ། གྲུབ་འབས་ཐནོ་པ་དང་ནུས་པ་ལྡན་པ་
ཡོང་ས་རེད་བསམས་ནས ། ང་ཚསོ་འཆར་གཞྱི་དེར་འགྱུར་བ་ཞྱིག་བཏང་བ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཚོགས་མྱི་གངས་ ༢༣༠ ལྷག་ཙམ་
ཡོད་པ་ད་ེདག་ནས་ལམ་སང་ཞུ་གཏུག་བྱེད་དུ་མ་འག་ོབའྱི་གོང་ལ་ག་ོརོགས་ཤྱིག་སེལ་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་ང་
ཚསོ་ལས་རྱིམ་བང་བསྱིགས་བཞག་ཡོད། བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་པས་ཉམས་ཞྱིབ་བྱདེ་བཞྱིན་པའྱི་
ག ན ད ་དོན ་ཐོག ་ལ ་ད ་ལ མ ་བ རྒྱུ ད ་ཁོ་ཚོར ་གོ་ རོག ས ་སེལ ་རྒྱུ ་ད ང །  ད ་ེ ག ་ན ང ་བ ཞྱིན ་ད ་ཐོག ་བ རྒྱུ ད ་ཁོང ་རྣ མ ་པ ར ་ ཟ བ ་སོང ་
འབུལ་རྒྱུའྱི་ལས་རྱིམ་བང་སྱིག་བཞྱིན་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 འདྱི་དང་ལྷན་དུ་གཞནོ་སྐྱསེ་ཚོར་ཆ་ཤས་བང་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བཀའ་གནང་གྱི་ཡོད་ན། ཕྱི་ཟླ་ ༩ 
ཚསེ་ ༡༩ ནས་ ༢༢ བར་དུ་མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་གྱི་ཚགོས་ཆནེ་ཐངེས་ ༥༡ པ་ད་ེའག་ོབཞྱིན་
པ་རེད ། སྐབས ་དེར ་ཕྱི་དྱིལ་ལས ་ཁུངས ་ནས ་མ ཉམ་འ བེལ་རྒྱལ ་ཚོག ས་ལ་ཞུ ་ག ཏུག་དང་ ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ ་ཟབ ་སོང་ཞྱིག ་གོ་
སྱིག ་ཞུ ས ་ ཡོད ་པ ་རེད །  དེར ་ཕྱི་དྱིལ ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་ ཞུ ་ག ཏུ ག ་སེ་ཚ ན ་ ན ས ་ལ ས ་བྱེད ་ ག ང ས ་  ༤  ཕེབ ས ་ཀྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། 
ཚོགས ་ཡུ ལ་ ཇྱི་ནྱི་ཝར་རེད། ཟབ ་སོང་འདྱིའྱི་ནང་དུ ་ ཡུ ་རོབ་ཁུལ ་དུ་ཡོད་པའྱི་ བོད་དོན་ཞུ་ག ཏུག་ལས ་འགུ ལ་གྱི་ཚོགས ་མྱི་
གངས་ ༡༠ དང་། བཀའ་ཤག་སྐབས ་གོང་མའྱི་ ལྔ་དང ་ལྔ་བཅུའྱི་ཚོགས ་འདུར ་ཆ་ཤས་བངས ་ཟྱིན་པའྱི་ཡུ ་རོབ་གནས ་སོད ་
སོབ ་ཕྲུ ག་ ༡༠ བྱ ས་ཏ་ེ མྱི་གང ས ་ ༢༠ ལ ་གོ་སྐབ ས ་ཕུ ལ་ ཡོད། གང ་ལྟ ར་ ཇྱི་ནྱི་ཝ ར ་སོང་བར ར་ (Training) ཞྱིག་འབུ ལ ་
གྱི་ཡོད ་པ ་རེད །  འ དྱིའྱི་ན ང ་ ལ ་ཚོག ས ་མྱི་ག ང ས ་ ༣ ༠  ལྷ ག ་ཙ མ ་ཆ ག ས ་ཀྱི་འ དུ ག  སྔོན ་མ ་ལྔ ་ད ང ་ལྔ ་བ ཅུ འྱི་ ཚོག ས ་འ དུ ར ་
མ ཉ མ ་ཞུ ག ས ་བྱེད ་མ ཁན ་ སོབ ་ཕྲུ ག ་ ག ང ས ་ ༡ ༠ ད ང ་། ཡུ ་རོབ ་ཁུ ལ ་དུ ་ཡོད ་པ འྱི་ (V-TAG) གྱི་ཚོག ས ་མྱི་ག ང ས ་ ༡ ༠ ། 
ག ཞ ན ་པ ་ ག ང ས ་ ༡ ༠  དེ་དྷ ་ར མ ་ས ་ལ ་ ཁུ ལ ་ དུ ་ཡོད ་པ འྱི་ ག ཞུ ང ་ཁོང ས ་མ ་ཡྱིན ་པ འྱི་ ཚོག ས ་པ འྱི་ ཚོག ས ་མྱི་ བ ཅ ས ་ ཁྱོན ་
བ སོམ ས ་མྱི་ག ང ས ་  ༣ ༠  ཇྱི་ནྱི་ཝ ར ་ སོང ་བ ར ར ་ (Training) ལ ་ཕེབ ས ་ཀྱི་ཡོད ་པ ་རེད །  སོང ་བ ར ར ་ (Training) ཟྱིན ་
རེས ་ང ་ར ང་ཚོའྱི་ཞུ ་ག ཏུ ག ་སེ་ཚ ན ་གྱི་ལ ས ་བྱེད ་རྣ མ ས ་ཉེ་འ ག མ ་དུ ་ཡོད་པ འྱི་ཡུ ་རོབ ་རྒྱ ལ ་ཁབ ་ཁག ་ཏུ ་བོད ་དོན ་ཞུ ་ག ཏུ ག ་
ལ ས ་འ གུ ལ ་གྱི་ཚོག ས ་མྱི་ཡོད ་པ ་རྣམ ས ་ཐུ ག ་འ ཕྲད ་བྱ ་རྒྱུ ་ད ང ་། ད ་ེབ ཞྱིན ་ལ ས ་འ གུ ལ ་ན ང ་ དུ ་མ ཉ མ ་ཞུ ག ས ་བྱེད ་ཕོག ས ་
ཐགོ་ལ་འགེལ་བརདོ་བྱ་རྒྱུ་རདེ། གང་ལྟར་ང་ཚསོ་གོམ་པ་མདུན་སསོ་བྱས་དང་བྱདེ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་ གྱིས་དབུ་མའྱི་ལ མ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཐོག་ལ་གོ་རོགས་ལ ས་འགུལ་སེལ་དགོས ་
ཀྱི་ཡོད་དམ་ཞེས་བཀའ་འདྱི་གསུངས་སོང་། མྱི་སུ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་ག་ོརོགས་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ ་གྱི་འདུག དབུ་
མའྱི་ལ མ ་གྱི་སྱིད ་བྱུ ས ་ཐོག་ལ ་དུ ས ་ན ས་དུས ་སུ་གོ་རོགས ་མ་སེལ་བ་ཡྱིན་ ན། གོ་ནོར ་ཐེབས ་ རྒྱུ ་ད ང་ལོག ་འགེལ ་བྱ ་རྒྱུ ་ལ ་
སོགས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡདོ་པ་སོང་ཙང་ག་ོརགོས་སལེ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོབརྱི་བཞྱིན་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བོད ་ཀྱི་སྱིད ་བྱུ ས ་ཉ མ ས ་ཞྱིབ ་ཁ ང ་གྱིས ་ལོ་རྒྱུ ས ་ཀྱི་ཚོག ས ་འ དུ ་ གོ་སྱིག ་བྱ ས ་པ ་ ད ་ེཚོ་ག ལ ་ཆེན ་པོ་ཡྱིན ་པ ་ད ང ་ ། 
ལས ་གཞྱི་ད ་ེརྱིགས ་མུ་མ ཐུད ་ན ས་འགོ་ད གོས ་འདུག ་ ཅེས ་ག སུངས ་སོང ་། འདྱི་ང་ཚོས ་མུ་མ ཐུད ་ན ས་འགོ་ རྒྱུ ་ཡྱིན ་ཞུ ་རྒྱུ ་
ཡྱིན།  
 ཧྱི་མཱ ་ལ ་ཡ འྱི་ཁུ ལ ་དུ ་བོད་དང ་འ བེལ ་བ འྱི་ད གོན་སེ་ཁག ་གྱི་ལོ་རྒྱུ ས ་ཐོག ་བ གོ་གེང ་ཚོག ས ་འདུ ་ཚོག ས ་པ ་ ད་ེཚོའྱི་
ཕོག ས ་སྱིག ་བྱ ས ་ཡོད ་ད མ ་མེད ། ག ལ ་ཏེ་ཕོག ས ་སྱིག ་བྱ ས ་མེད ་པ ་ཡྱིན ་ན ། ཕོག ས ་སྱིག ་བྱེད ་རོག ས ་ ཞེས ་བ ཀ འ ་ཕེབ ས ་
སོང་། གལ་ཏ་ེབྱས་མེད་པ་ཡྱིན་ན་བྱདེ་ཆགོ་པ་ཞུ།  
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 སྱི་འཐུས ་གཞ ན་ཞྱིག་གྱིས་བསམ་ཚུལ་ ཞྱིག་གནང་སོང་། བཀུར ་འོས་མཆོག་གྱིས་གང་ག སུངས་པ་ དེར་ཕོགས ་
ཡོང ས ་ན ས ་མོས ་མ ཐུ ན ་ཡོད ། ད ་ལ ན ་ རྒྱ ལ ་སྱིའྱི་གོས ་ཚོག ས ་ འ ཐུ ས ་མྱིའྱི་བོད ་དོན ་རྒྱ བ ་སྐྱོར ་ ཚོག ས ་ཆེན ་འ ཚོག ས ་པ འྱི་
སྐབས་སུ། བོད་འདྱི་བཙ ན་འཛུལ་ བྱས་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཡྱིན་པའྱི་འབོད་ས་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ བྱེད་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད། འབོད་
ས ་ འ དྱི་ ད པ ལ ་ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ག ཙོ་མ ཆོག  (World Parliamentarians' Convention on Tibet) བ ས ག ས ་ག ཏ མ ་ 
(Declaration) ན ང ་དུ འ ང་འགོད ་ཐུ བ ་པ ་ བྱུ ང་ཡོད ་པ ་རེད།  ད ་ེག ་ན ང་ བ ཞྱིན་ལྷ ་ོཨ ་མྱི་རྱི་ཀ འྱི་གོས ་ཚོག ས ་འཐུ ས ་མྱིའྱི་སྐུ ་
ཚ བ ་རྣ མ ་པ འྱི་བ ས ག ས ་ག ཏ མ ་ན ང ་དུ འ ང ་ ལོ་རྒྱུ ས ་ད ང ་ད ་ལྟ འྱི་ག ན ས ་བ བ ་ཀྱི་ཆ ་ན ས ་ བོད ་འ དྱི་རྒྱ ་ན ག ་གྱི་ཆ ་ཤ ས ་མྱིན ་པ ་
ཕེབ ས ་ཡོད ་པ ་རེད །  བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་འ ཐུ ས ་མ ཆོག ་གྱིས ་ག སུ ང ས ་པ ་ལྟ ར །  རྒྱ ་ན ག ་ད མ ར ་ཤོག ་ཚོག ས ་པ འྱི་ཚོག ས ་འ དུ ་
འཚོགས་ལ་ཉ་ེབ་དེར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་ཐུན་མོང་གྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་བ ར་ལན་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་
ཆགས་ཡོད་རདེ་ཅསེ་གསུངས་པ་ད་ེལའང་མོས་མཐུན་ཡདོ།  
 བཀུ ར་འོས ་སྱི་འ ཐུས ་ག ཞ ན་ཞྱིག ་ནས ་བོད་ཀྱི་བརྙ ན་འཕྲྱིན ་ཚ ན་པ་ནས ་མ ད་ོདབུ ས་ཁམ ས ་ག སུམ ་གྱི་སྐད ་ཡྱིག ་
ཐགོ་ལ་གསར་འགྱུར་སེལ་ཐུབ་པར་བསྔགས་བརོད་ཕེབས་པར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཕྱི་དྱིལ་ལས ་ཁུངས་ཀྱི་ངསོ་ནས་
ལ ས ་རྱིམ ་འ དྱི་ ག ལ ་ཆེན ་པོ་ཞྱིག ་ལ ་ རྱི་ བ ཞྱིན ་ཡོད །  ཁ ་སྔོན ་ ང ་ཚོས ་ ག ས ལ ་ བ ས ག ས ་ཤྱིག ་ ཀ ང ་བ ཏ ང ་བ ་རེད །  ག ས ལ ་
བས ག ས ་ག ཏོང ་བ ར ་ཡྱིག ་ཐོག ་ནས ་སྙ ན་ཞུ ་འ བྱོར་བ ར། མ ད ་ོསྨ ད ་ཁུ ལ ་ནས ་ ཞུ ་སྙ ན ་ག ང ས ་ ༢  འ དུ ག  མད ་ོསྟོད ་ཁུ ལ ་ནས ་
གང ས ་ ༡  འདུ ག  ད བུས ་ག ཙ ང་ཁུ ལ ་ན ས ་ཕལ ་ཆེར ་ ཞུ ་སྙན ་གང ས ་  ༦ ཡྱིན ་པ་ཡོད ། ད ་ལྟ ་དང ་བ ང ས ་ཀྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག ་ནས ་
གས ལ ་བས ག ས་ འདྱི་སེལ ་ཡོད ་པ་རེད ། ལ ས་གཞྱི་འ དྱི་ག ས ར་པ་ཡྱིན ་ དུ ས་འདྱི་ གང ་འད ་ཞྱིག་འགོ་ཡྱི་འདུ ག ་དང་། ང ་ཚོས ་
བྱདེ་སྟངས་བྱེད་ལུགས་མ་འད་བ་ག ང་འད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ལྟ་ཚོད་ཆེད་དུ་ད་ཆ་ལས་གཞྱི་འདྱི་དང་བངས་ང་ོབོའ་ིཐོག་
ན ས ་འ གོ་བ ཞྱིན ་པ ་ཡྱིན །  ལ ས ་ག ཞྱི་འ དྱི་ཤུ ག ས ་ཆེ་རུ ་ག ཏོང ་རྒྱུ ་ད ང ་ ། ད ་ལྟ ་ཁོང ་རྣ མ ་པ ར ་ ཟླ ་བ ་ག ཅྱིག ་གྱི་ ག ས ར ་འ གྱུ ར ་
ཕོག ས ་བ སྡུ ས ་སྙ ན ་སོན ་ཞུ ་རྒྱུ འྱི་གོ་སྐ བ ས ་ ཕུ ལ ་ཡོད ་པ ་རེད །  འོན ་ཀ ང ་འ དྱི་ཇེ་མ ང ་དུ ་ག ཏོང ་རྒྱུ ་ད ང ་ ཁྱ བ ་ཚ ད ་ད ་ེཇེ་ཆེར ་
ག ཏོང ་བ ར ་མ ཉ མ ་ཞུ ག ས ་བྱེད ་མ ཁ ན ་མ ང ་བ ་ད གོས ་ཀྱི་ ཡོད ་པ ་རེད །  དེར ་བ རེན ་འ དྱིའྱི་ཐོག ་ལ ་ད གོང ས ་པ ་བ ཞེས ་རོག ས ་
གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་འ ཐུ ས ་མ ཆོག ་གྱིས ་བོད ་དེ་ལོ་རྒྱུ ས ་ཀྱི་ཐོག ་ན ས ་ས ་ཁྱོན ་ག ང ་འ ད ་ཡྱིན ་པ ་ད ང ་།  ས ་མ ཚ མ ས ་ཆུ ་
མཚ མས ་ད་ེཚོར ་བོད་ཀྱི་སྱིད ་བྱུས ་ཉམས ་ཞྱིབ ་ཁང་ནས ་ད ་ོསྣང ་བྱེད ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ ། འ དྱིའྱི་ས ང་ལ ་འ བད་བ རོན་བྱས ་ཏེ་
ས ་ཁ ་བ ཟོ་ད གོས ་ཀྱི་ཡོད ་པ ་ ཅེས ་ག སུ ང ས ་སོང ་།  འ དྱིའྱི་ས ང ་ལ ་ཁོ་ཚོས ་ད ་ོསྣ ང ་ བྱེད ་ཀྱི་ཡོད ་མེད ་ ང ས ་ཞུ ་ཚོད ་ ཐྱིག ་གྱི་མྱི་
འདུག་སྟ།ེ གལ་ཏ་ེགནང་གྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚསོ་འདྱིའྱི་སང་ལ་འབད་བརནོ་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ།  
 བ ཀུ ར ་ འོས ་ སྱི་འ ཐུ ས ་ ག ཞ ན ་ཞྱིག ་ ན ས ་ རྒྱ ལ ་སྱིའྱི་གོས ་ ཚོག ས ་ འ ཐུ ས ་མྱིའྱི་བོད ་ དོན ་རྒྱ བ ་སྐྱོར ་ཚོག ས ་ཆེན ་ 
(WPCT) ད་ེཕོག ས ་ཡོང ས ་ན ས ་འདྱི་ཡ ག ་པ ་ོཆག ས ་ཡོད་པ ་དང ་། སྱི་ཡོངས ་ན ས ་ལྷ ན ་ཁང ་གྱི་ ལ ས ་བསོམ ས ་ སྙ ན་ཐ ་ོལ ་
བ སྔ ག ས ་བ རོད ་ག ན ང ་བ ། ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་ སྐ ད ་རྱིག ས ་འ ད ་མྱིན ་ཐོག ་ ལ ་ག ས ར ་འ གྱུ ར ་ཤོད ་མ ཁ ན ་ ཚོར ་བ སྔ ག ས ་བ རོད ་
གནང་བ། ཨྱིན་སྐད་ཤོད་མཁན་གྱི་ས་གདངས་ཡག་པ་ོཡོད་པ་བཅས་ལ་བསྔགས་བརདོ་གནང་བ ར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 རྒྱ ལ ་སྱིའྱི་གོས ་ཚོག ས ་འ ཐུ ས ་མྱིའྱི་ བོད ་དོན ་ རྒྱ བ ་སྐྱོར ་ཚོག ས ་ཆེན ་ཐེང ས ་བ རྒྱ ད ་པ ་ད ་ེ སྱི་ཡོང ས ་ན ས ་ཡ ག ་པོ་
ཆག ས ་ཡོད་པ ་ད ང་། ངས ་གོང་དུ་ཞུ ་སྟངས ་འ གྱིག ་མེད་པ་ཡྱིན ་ན་མ ་ག ཏོགས ། ངས ་ཞུ ས་པ་ད་ེགང་ རེད ་ཅེ་ན། སྱིར་བ ཏང ་
བཀའ་སྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ལས ་གཞྱི་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛནི་བྱས་ན ་མ་འགྱིག་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ལས་དོན་ག་
ར ་ེབྱེད ་ཀྱི་ཡོད ་པ ་ཡྱིན ་ན འ ང ་། དེར ་སྣེ་འ ཁྱིད ་མ ཁན ་ཞྱིག ་ད གོས ་རེད ་པཱ ། ད ་ལ ན ་ཚོག ས ་ཆེན ་འ དྱི་རྒྱ ལ ་སྱིའྱི་གོས ་ཚོག ས ་
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འཐུས་མྱི་དང་འབེལ་བ་ཆགས་དུས། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་འབེལ་བ་མང་བ་ཆགས་ ཀྱི་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་ངས་ཞུས་པ་
ཡྱིན།  
 བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་འ ཐུ ས ་མ ཆོག ་གྱིས ་ཚོག ས ་ཆེན ་སྐ བ ས ་སུ ་ སྐྱོན ་ཆ ་ག ཉྱིས ་བྱུ ང ་ཡོད ་ པ ་རེད ་ཅེས ་ག སུ ང ས ་སོང ་། 
སྐྱནོ་ཆ་གཅྱིག་ད།ེ རྒྱལ་སྱིའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་བོད་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་ཆནེ་སྐབས་སུ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགདོ་པ་
གཅྱིག་རང་མེད་པ་ད་ེརེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་བར་དུ་ངས་འགེལ་བརདོ་བྱ ས་པ་ད།ེ ༼ཚགོ ས ་ག ཙ ་ོ མཁན ་པ་ོ བསོད ་
ན མ ས ་བ སྟ ན ་ འ ཕེལ ་མ ཆོག ་ ན ས །  སྐར ་མ ་ ༡༠ ཙམ་ཕར ་འག ངས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན། ༽  ལ གས ་སོ། ཞུ ས་ན་འ གྱིག་གྱི་རེད་དམ ། 
༼ཚགོས ་གཙ ་ོམ ཁན་པ་ོབ སདོ་ནམ ས་བསྟ ན་འཕལེ ་མཆགོ་ན ས ། མུ་མཐུད་ནས་གསུང་རགོས་གནང་།༽  ལགས་ས།ོ ཨ་
རྱི་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ལ་བཀའ་མངགས་ག་ར་ེགནང་བ་དེར་ཁ་ོརང་གྱིས་འཐུས་ཚང་ཞུས་ཡོད་ཅེས་གསལ་བཤད་ཅྱིག་
ཕབེས་སོང་། འདྱི་གཅྱིག་རདེ།  
 ད་ེན ས ་བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་འ ཐུ ས ་ད་ེག ་ར ང་གྱིས ་ ཨ ་རྱིའྱི་བོད ་དོན ་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་ འ བེལ ་མ ཐུ ད་པ ར ་ཕྱི་དྱིལ ་བ ཀ འ ་
བོན ་ཐུ ག ་འ དུ ག  ད ་ེམ ་ཟ ད ་ད པ ལ ་ལྡན ་སྱིད ་སྐྱོང ་མ ཆོག ་ཀ ང ་མ ཇ ལ ་འ ཕྲད ་ག ན ང ་འ དུ ག  འོན ་ཀ ང ་རྒྱ ལ ་སྱིའྱི་ གོས ་ཚོག ས ་
འཐུས་མྱིའྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་སུ་དམྱིགས་བསལ་འབལེ་མཐུད་པ་ ཕབེས་ཐུབ་མྱི་འདུག འདྱི་གང་འད་
ཡྱིན་ན ་ཞེས ་བཀའ་ འདྱི་ག ནང་སོང་། ཚོགས་ཆེན་མ ་འཚོགས་གོང་ལ ་ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པོ་དང་། དཔལ ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་། ང ་
ཚརོ་དམྱིགས་བསལ་འབལེ་མཐུད་པ་མཇལ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བྱུང་། སྐབས་དརེ་ཁ་ོརང་གྱིས་འགེལ་བརདོ་གནང་རྒྱུར། ཨ་རྱི་
ལའ ང ་ང ་ར ང་ཚོའྱི་མ ང་ག ཙོའྱི་སོམ ་ག ཞྱི་དང ་ག ཅྱིག ་མ ཚུ ང ས ་རེད ། གོས ་ཚོག ས ་འ ཐུ ས ་མྱི་ ལྕམ ་སྐུ་ནེན་སྱི་པྱི་ལོ་སྱི་མ ཆོག ་
དང ་། སྐུ་ཞ བ ས ་ ཇྱིམ ་མེག ་ག ་ོཝ ན ་མ ཆོག ་གོས ་ཚོག ས ་ཀྱི་ མ གྱིན ་ཚ བ ་པ འ མ ་སྐུ་ཚ བ ་ཆ ག ས ་ ཀྱི་ཡོད ་དུ ས ་དེའྱི་ང ་ོབོའ ་ིཐོག ་
ནས་ཕེབས ་པ་ཆགས ་ཀྱི་ཡོད ་པ་རེད། དམྱིགས ་བས ལ་འ བེལ་མཐུད ་པ་ ད་ེའཛིན ་སྐྱོང ་ནང་དུ་ཕ ག་ལ ས་གནང་མཁན་ཞྱིག ་
ཡྱིན་སྟབས ། གོས་ཚོག ས་ཀྱི་ཚོགས ་ཆེན་ ཞྱིག་ལ་ཕེབས ་པ ་ཡྱིན་ན ། རན་གྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་བས མ་ཚུ ལ་ཞྱིག ་གྱི་ཐོག་ནས ་མ ་
ཕབེས་པ་རདེ་མ་གཏོགས། བོད་པའྱི་གནད་དོན་ཐགོ་ལ་སེམས་ཤུགས་མེད་པ ་དང་། ཤ་ཚ་མེད་པ་ད་ེའད་ཡྱིན་པ་ངས་ར་བ་
ཉྱིད་ནས་དན་གྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 པ་ེརྱི་སྱི་ལ ་རྒྱ ་མྱིའྱི་ཟ་ཁང་ནང ་དུ ་ཕག ་ལ ས ་གན ང ་མ ཁན ་བོད་ རྱིག ས ་ག ཞོན ་སྐྱེས ་ཤྱིག ་ད མར ་ ག སོད་བ ཏང ་བ འྱི་
ག ན ས ་ཚུ ལ ་ཞྱིག ་བྱུ ང ་བ ་རེད ། འ དྱིའྱི་ཐོག ་ལ ་ཕྱི་དྱིལ ་བ ཀ འ ་བོན ་གྱི་ངོས ་ན ས ་ འབེལ ་ཡོད ་དོན ་ག ཅོད ་ལ ་བ ཀོད ་ཁྱ བ ་ བ ཏ ང ་
ཡོད་པ་རེད་དམ་མ་རེད་ཅེས་བཀའ་འདྱི་ཕེབས ་སོང་། ཕ་གྱིར་སར་སྱིལ་དནོ་གཅོད་ཡོད་པ་མ་ཟད ་པ་ེརྱི་སྱི་འབལེ་མཐུད་པ་
ཡོད ་པ ་རེད །  ག ན ས ་ཚུ ལ ་ འ དྱི་བྱུ ང ་བ འྱི་སྐ བ ས ་སུ ་པེ་རྱི་སྱི་འ བེལ ་མ ཐུ ད ་པ འྱི་ངོས ་ན ས ་ཉྱིན ་ད ང ་པོ་ན ས ་བ ཟུ ང ་སྟེ་མ ཉ མ ་
ཞུ ག ས ་ས མ ་ཆ ་ཤ ས ་ཆ ་ཚ ང ་བ ང ས ་འ དུ ག  འ དྱིའྱི་ན ང ་དུ ་པེ་ རྱི་སྱི་འ བེལ ་མ ཐུ ད ་པ ་ཁ ་ོན ་ མ ་རེད ། ལྱི་ཐ ང ་ཚོག ས ་པ ་ ཡོད ་པ ་
རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཚོགས་པ་གཞན་པ་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག ད་ེདག་གྱི་མྱིང་འབོད་མྱི་དགོས་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན ། ད་ེབཞྱིན་གོས ་
ཚགོས་ར་བའྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པའྱི་ཡུ་རབོ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་ཡོད་པ་རདེ། ཚང་མ་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གནད་དནོ་འདྱིའྱི་
ཐོག ་ལ ་ག ང ་འ ད ་བྱེད ་ད གོས ་ཀྱི་ཡོད ་ མེད ་ཐོག ་ལ ་གོས ་བ སྡུ ར ་ ལྷུ ག ་པ ་ོག ན ང ་སྟེ། མ ཐ འ ་དོན ་ ག ན ད ་དོན ་ལྔ འྱི་ཐོག ་ལ ་འ བ བ ་
ཐུ བ ་པ ་བྱུ ང ་ འ དུ ག  ཁྱིམ ས ་རོད ་པ ར ་ཞུ ་ག ཏུ ག ་བྱ ་རྒྱུ ་ལ ་སོག ས ་པ འྱི་ག ན ད ་དོན ་ལྔ ་འ དུ ག  ཕྱིས ་སུ ་ཟ ་ཁ ང ་ལ ་ཕེབ ས ་ ན ས ་
དཀ འ ་ང ལ ་ཞྱིག ་བྱུ ང་འདུ ག  སྐ བ ས ་ ད་ེདུས ་ང ་ར ང ་ལ ་སེམ ས ་ཁ ལ ་དངོས ་ག ནས ་བྱུ ང ་། སྔོན ་ ལ ་སེམ ས ་ཁ ལ ་མེད་པ ་དེ་འ ད ་
ག ང ་ཡ ང ་མྱིན ་ཏེ། ཡྱིན ་ན འང ་། སྐ བ ས ་ད ་ེདུ ས ་ ག ་ར ་ེཆ ག ས ་ཡོང ་ན ་བ ས མ ས ་ན ས ་ང ས ་ས ར ་སྱིལ ་དོན ་ག ཅོད ་ལ ་ཞ ལ ་པ ར ་
ཕུ ལ ་བ ་ཡྱིན ། པེ་རྱི་སྱི་འ བེལ ་མ ཐུ ད ་པ ་ལ འ ང ་མ ཚ ན ་མོར ་ཞ ལ ་པ ར ་ཕུ ལ ་བ ་ཡྱིན །  ཁོང ་རྣ མ ་པ ར ་ ག ན ས ་སྟ ང ས ་ག ང ་འ ད ་
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ཆགས་ཡོད་མདེ་ཡྱིག་ཐགོ་ནས་འཁྱེར་ཤོག་ཞུས་པ་ཡྱིན། སྐབས་ད་ེདུས་ཁངོ་རྣམ་པས་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་གནང་གྱི་འདུག ཧ་
ཅང་ཡ ག་པ་ོག ནང ་འདུ ག  སྐ བ ས ་དེར་ དམྱིགས ་བས ལ ་ས ར ་སྱིལ ་དོན་གཅོད་ ལ ་ངའྱི་ངོས ་ནས ་ ག ་ར ་ེམ ངག ས ་པ ་ཡྱིན ་ཞེ་ན ། 
ཛ་དག་ག ་ར་ེབྱུ ང་བ་ཡྱིན་ན འང་། པ་ེརྱི་སྱི་ལ ་ཕེབས་རང་བྱོས ་ཨ། ག ་པར་ཞུ ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད། སུ་ལ ་ཐུ ག་དགོས ་
ཀྱི་ཡོད་ནའང་ཐུག་རགོས་ཞུས་ཡོད། འདྱི་དང་མཉམ་དུ་མྱི་མང་ལ་འབདོ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུར། འདྱིར་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱདེ་
ཀྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག ་དགོས ་ཀྱི་ཡོད་ པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ག ནས་ཡུ ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡུ ལ ་ཁྱིམ ས་དང་མཐུན་པ ། བད་ེའཇགས ་
ལ་མྱི་གནོད་པའྱི་ཐོག་ནས་ལས་འགུལ ་ག ང་འད་ཞྱིག་བརམ་རྒྱུ་ཡོད་ན། སྨྲ་བརདོ་རང་དབང་རེད། ད་ེའད་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས ་
སོབ་གས་ོསྐྱོན་རོགས ་གནང་།  ད་ེདང་མཉམ་དུ ་གལ་ཏ་ེཔ ་ེརྱི་སྱི་ལ་ཕེབས ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན ། འདས ་
པོའ་ིབ ཟའ་ཟླ ར་ཐུ གས ་གསོའ་ིཆེད་ཐུག་ཐུབ ་པ་ཡྱིན་ན་ཡ ག་པ་ོའདུ ག་ ཞུ ་རྒྱུ ་བྱུ ང་། ང ས་སར་སྱིལ ་དོན་གཅོད ་ལ་ ཞལ ་པར ་
འབུལ ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཁངོ་གྱིས་གསུང ས་སོང་། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆོག་གྱིས་སེམས་ འཚབ་ཆེན་པ་ོཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་
ཞལ་པར་གནང་སོང་ཞསེ་གསུངས་སངོ་། པ་ེརྱི་སྱི་འབལེ་མཐུད་པ་ལའང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ་གྱིས་ད་ེག་རང་གནང་
ཡོད་ས་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང ་ང་ཚོར ་སེམས ་འཚབ་མེད་པ་དང་ བཀོད ་ཁྱབ་མ་བཏང་བ་ད་ེའད་གང་ཡང་ མྱིན། དེའྱི་རེས་སུ ་
ས ར ་སྱིལ ་དོན ་ག ཅོད ་པེ་ རྱི་སྱི་ལ ་ཕེབ ས ་ཏེ་འ ད ས ་པོའ ་ིབ ཟ འ ་ཟླ ་ད ང ་ན ང ་མྱིར ་ ཐུ ག ་འ ཕྲད ་ག ན ང ་ འ དུ ག  ཨ ་ཞ ང ་དེའ ང ་ཐུ ག ་
འཕྲད་བྱུང་འདུག ང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་བཟའ་ཟླར་ཐུགས་གས་ོཞུས་ཡོད། མྱི་མང་འདུ་འཛམོས་སྐབས་སུའང་སར་སྱིལ་སྐུ་ཚབ་
དོན ་ག ཅོད ་ད ང ་པེ་རྱི་སྱི་འ བེལ ་མ ཐུ ད ་པ ་ ག ཉྱིས ་ཀ ་ ཡོད ་པ ་རེད །  ད ་ེབ ཞྱིན ་ཧྥ ་ར ན ་སྱིའྱི་ཚ ག ས ་ཤོག ་ཆེན ་པ ་ོཞྱིག ་གྱི་ན ང ་དུ ་
སར་སྱིལ་དོན་གཅོད་ཀྱིས་ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག (Interview) གནང་འདུག ང་ཚསོ་མུ་མཐུད་ནས་གན ད་དནོ་
འདྱི་དང ་འ བེལ ་ནས ་ག ནས ་ཚུ ལ ་ག ་རེད་ཆག ས ་ཡོད་མེད ་བ ཀ འ་འདྱི་ཞུ ་བ ཞྱིན་ཡོད། ཁྱིམ ས ་ ཐོག ་ན ས ་ག ན ས ་སྟ ངས ་ག་ར ་ེ
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ང་ལས་ལྷག་པ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་ལ་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱི་རདེ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱི་
ལམ་སྟོན་འགོ་ཁྱིམས་རདོ་པ་ཞྱིག་གས་ནས་ཁྱིམས་གཏུགས་བྱས་ཡདོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ཚན་པར་ཚགོས་མྱི་གངས་ ༢༣༠ ཙམ་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་ལས་འགུལ་ ༢༣ ཙམ་སེལ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ངས་གོང་དུ་འགེལ་བརོད་བྱས ་པ་དེས་འཐུས་པ་
ཞྱིག་གནང ་རོག ས་ག ནོངས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན། ང་ཚོས ་ལ ས་འགུལ ་མ ང་བ ་ད་ེ (Virtual) ཐོག་ནས ་རེད། དཔེར ་ན། ཉེ་ཆར ་རང ་
༸ པཎ་ཆེན་རྱིན་པ་ོཆ་ེགོད་བ ཀོལ་ག ཏོང་དགོས ་ཀྱི་ཡོད་པ འྱི་ཐོག་ལ་མཚ ན་རགས ་བསྡུ་རུབ་ བྱ་རྒྱུ འྱི་ལ ས་འགུ ལ་ཞྱིག ་ཡོད ་
པ་རདེ། ང་ཚསོ་ཚགོས་མྱི་ཚརོ་ལས་འགུལ་དརེ་མཉམ་ཞུགས་བྱདེ་རགོས་ཞསེ་འབོད་བསྐུལ་ཞུས་ཡདོ།  
 འདྱི་དང་མ ཉམ ་དུ་ཨ ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་ (Lobby day) ཞྱིག ་ཡོད་པ་རེད་དེ། དེང་ས ང་ག་ོརྒྱུ་མྱི་འདུག་ཅེས་ག སུངས ་
སོང ་། ཁ ་སྔོན ་ཁ ་ོར ང ་ཚོས ་ཚ ་ཚ ་འུ ར ་འུ ར ་ཐོག ་ན ས ་ག ་སྱིག ་ཞུ ་བ ཞྱིན ་འ དུ ག ་སྟེ།  ཡྱིན ་ན འ ང ་། ཉྱིན ་འ ག འ ་ཤ ས ་རྱིང ་ཕ ར ་
འགངས་བྱས་འདུག་མ་གཏགོས། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ (Lobby day) འདྱི་མུ་མཐུད་ནས་འག་ོདང་འག་ོམུས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་རྱིག་པའྱི་ཚགོས་འདུར་ཕེབས་མཁན་ཚརོ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ ་
ཁང་གྱི་ངསོ་ནས་མཐུན་རནེ་སར་ཏ་ེཕབེས་ཡོད་པ་དང་། ད་ལྟ་མཉམ་ཞུགས་བྱདེ་དུ་ཕབེས་མཁན་ནས་ག་ཚོད་ཚུར་ཕབེས་  
ཡོད ་མེད ་སྐོར ་བ ཀ འ་འདྱི་ག ན ང་ སོང་། ད ་ལྟའྱི་དུ ས ་ཚོད ་ལ ་ག ་ཚོད ་ ཚུ ར ་ཕེབ ས ་ཐུ བ ་ཡོད ་མེད ་ཏ ག ་ཏ ག ་ཅྱིག ་ཞུ ་ཐུ བ ་པ ་མྱི་
འདུག འདྱི་རསེ་ལ་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ།  
 ལྡྱི་ལྱི་དནོ་ཁང་དང་འབེལ་ ནས་དྱི་བ་གཅྱིག་ད།ེ གཞྱིས་ཆགས་གང་དང་གང་ལ་ (PAP) འབུལ་རྒྱུ་འག་ོའཛུགས་
ཞུས་ཡོད་པ་རདེ་ཅེས་བཀའ་འདྱི་གནང་སངོ་། འདྱི་ངས་རསེ་ལ་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ།  
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 ཨ་རྱི་དནོ་ཁང་གྱི་ལས ་བསོམས་འབྱི་སྟངས་དང་འབེལ་ནས་དགོངས་འཆར་ཞྱིག་ཕབེས་སོང་། དེར་ང་ཚསོ་བཟདོ་
གསལོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མ་འོངས་པར་ང་ཚསོ་བཅོས་ཆགོ་པ་རྒྱུ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་མང་པསོ་ཕག་བརངས་གནང་སོང་། ད་ེརྱིང་དུས་ཚདོ་ཀྱི་རནེ་པས་ཚང་མར་ག་ོསྐབས་འབུལ ་
ཐུབ་མ་སོང་། དགོངས་པ་འགལ་བ་ད་ེའད་བྱུང་ཡོད་ན་བཟོད་གསོལ་ཞུ ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་ཡན་ཆད་ཕྱི་དྱིལ་ལས ་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་
ཁངོས་དང་བཅས་པའྱི་ཐགོ་ལ་བག་ོགེང་དང་། ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་ཆ་ཚང་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།  
 ཕག་ཚོད་ ༡:༣༠ བར་དུ་གུང་ཚགིས་བར་གསངེ་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་འག་ོའཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་གཉྱིས་པ། མུ་མཐུད་ནས་ལས་བསམོས་སྙནོ་སནོ་དང་ཞྱིབ་བཤརེ་
ལས ་དོན། ནང་གསེས་ཀ་པ། འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡་་་༢༠༢༢ ལོའ་ིལ་ོའཁརོ་ལས་
བ སོམ ས ་སྙྱིང ་བ སྡུས ་སྙོན ་སོན ། ཡྱིག ་ཆ ་ཨ ང ་ ༣ ༧ པ ། ཕྱི་ཚེས ་ ༡ ༥ ལ ས ་རྱིམ ་ཁོང ས ་སུ ་ཡོད ། སྙོན ་སོན ་ག ན ང ་མ ཁན ་
དཔལ་ལྡན་འཕྲདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་འཕྲདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༧ 
༄༅། །བདོ་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༤༨ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡ ནས་བདོ་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༤༩ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢  

ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ བར་གྱི་འཕྲདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ ལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས། 
 
ལས་དནོ་ཇྱི་བྱས་དང་གྲུབ་འབས་ཇྱི་ཐནོ། 
ཀ༽  ནད་རྱིགས་སྔནོ་འགགོ་དང་སྱི་ཚགོས་འཕྲདོ་བསྟནེ་ས་ེཚན། 
༡༽ ཊྱི་སྱི་སྔནོ་འགགོ་དང་། སྨན་བཅསོ ། 
༡། ལོ་འ ཁོར ་འ དྱིའྱི་ན ང ་དུ ས ་ཐུ ང ་ཊྱི་སྱིའྱི་སྨ ན ་བ ཅོས ་  TB Short Course Chemotherapy ད གོས ་པ འྱི་ན ད ་པ ་

གངས་ ༢༢ དང་།  MDR སྨན་བཅོས་དགོས་པའྱི་ཊྱི་སྱི་ནད་པ་གངས་ ༡ བཅས་ལ་ སྨན་གོན་བརྒྱ་ཆ་ ༧༥ ནས ་ 
༡༠༠ བར་རོག ས་རམ ་ཞུ ས་ཡོད ་པ་དང་ ། ཁྱ བ་ཁོངས ་སྨ ན་ཁང་གྱི་སྨ ན་ཞབས ་རྣ མས ་ནས ་ ཐ ད་ཀ ར་ལྟ་སྲུང་སྨན ་
བཅསོ་ DOT ལམ་སྟོན་ཐགོ་སྨན་བཅསོ་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཡདོ། 

༢། ཊྱི་སྱི་ན ད ་ག ཞྱི་སྔ ་ས ་ ན ས ་ངོས ་འ ཛིན ་ ཐུ བ ་ཐ བ ས ་ད ང ་ཁྱ བ ་བ ར ལ ་མྱི་འ གོ་བ འྱི་ས ད ་འ དུ ས ་ཚོག ས ་ཆེ་བ འྱི་ག ཏ ན ་
སོབ་དང་། མཐ་ོསོབ། ལག་ཤེས་སངོ་བརར་ཁང་། དགནོ་ས་ེབཅས་ནང་ཊྱི་སྱི་ནད་གཞྱི་དགོས་གཞྱི་ཡདོ་པ་དང་། ཊྱི་
སྱི་ན ད་པ འྱི་ན ང་མྱི། སོད ་རོག ས ་བ ཅ ས ་ལ ་རྱིན་མེད ་གོག ་པ ར་བ རག ་དཔྱ ད ་ག ངས ་ ༢༦ ༤ དང ་།  ད ་ེབ ཞྱིན ་ཊྱི་སྱི་
ན ད ་ག ཞྱིའྱི་ཕྲ ་སྱིན ་ད ང ་ ། ཊྱི་སྱིའྱི་སྨ ན ་འ ཕྲོད ་མྱིན ་བ ར ག ་ད པྱ ད ་ Culture & Drug Sensitivity Testing 
གངས་ ༨༨ བཅས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་ཞུས། 

༣། ཊྱི་སྱི་ནད་པ ་རྣམ ས་ཁྱབ་ཁོངས ་སྨན་ཁང་ས་ོསོའ་ིཊྱི་སྱིའྱི་ཉལ་ཁང་ནང་ཟུ ར་འ ཇོག་བཞུག ས་སྐབས ་ནད་པ་རྣ མས ་
ལ་འ་ོམ་དང་། ཤྱིང་འབ ས། ས་ོང་སོག ས་དམྱིགས་བསལ ་ཟས་བཅུད་ད ང་ལྟ་ོདོད ། ཉལ་ཁྱིའྱི་ག་དོད ་བཅས ་མཐུན ་
རནེ་སར་ཡོད། 

 
༢༽ མཆྱིན་ནད་དུག་ཐབས་སྔནོ་འགགོ་ལས་གཞྱི། 
༡། འབྱུང་འགྱུར་རང་རའེྱི་སྱི་ཚཌོ་ནང་མཆྱིན་ནད་དུག་ཐབས་ཁ་པའྱི་ནད་གཞྱིའྱི་གངས་འབརོ་ཉུང་དུ་གཏོང་རྒྱུར།  
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 ནད་གཞྱི་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརག་དཔྱད་ཀྱི་ལམ་ནས་གང་མྱུར་རད་གཅོད་དང་སྨན་བཅོས་ཐུབ་རྒྱུ ་ལ་དམྱིགས་ཏ་ེ
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡་ ་་༢ ༢ ན ང་མེའ་ོདང ་། ཏྱི་ཛུ། ལ ་བྱ ང་། སོན་ཊ། སྤུ་རུ་ཝ་ལ། ཀུ མ་རའོ། ཨ ་ོ ཌྱི་ ཤ ཧ་སྤུར། རཇ་པུར ། 
ཚ ་ེརྱིང ་དོན ་ལྡན ་གྱིང ་། བ ད ་ེསྐྱྱིད ་གྱིང་། དྷ ་ས ། མ ན ་ཌུ ་ཝ ་ལ ། དོན་གྲུ བ ་གྱིང ་། ས ་ཊོན་བ ཅ ས ་ས ་ག ན ས ་ཁག ་ ༡ ༥ 
ནང་མ ཆྱིན་ནད ་དུ ག ་ཐ བས ་ཀྱི་ན ད་པ་ཡོད་པ་རྣམ ས ་ལ ་མུ ་མ ཐུ ད་བ རག ་ད པྱ ད་དང ་སྨ ན་བཅོས ་ཀྱི་མ ཐུན ་འ གྱུ ར ་
སར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

༢། རྱིས་ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་སེལ་ཀབོ་ས་གནས་སུ་མཆྱིན་ནད་དུག་ཐབས་ཁ་པ་དང་ག་པའྱི་བརག་དཔྱད་ཀྱི་ལས ་རྱིམ་ འག་ོ
འཛུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

༣། འདྱི་ལོའ ་ིམ ཆྱིན ་ན ད ་དུ ག ་ཐ བ ས ་ཉྱིན ་མོར ་ཀ ང ་ར ་རོང ་གྱི་སྨ ན་ཁང ་ནས ་མ ཆྱིན ་པ འྱི་སྨ ན ་པ ་ག ག ས ་ཅ ན ་ བ ལ ་དྷེབ ་
སྱིངྒ ་རཱ ་ན ་མ ཆོག ་ག ད ན ་ཞུ ས ་ཀྱིས ་དྲྭ ་ཐོག ་ན ད ་ག ཞྱིའྱི་སྐོར ་སོབ ་ག སོ་ད ང ་དྱིས ་ལ ན ་གྱི་ལ ས ་རྱིམ ་གོ་སྱིག ་ད ང ་། 
མང་ཚགོས་ལ་ནད་གཞྱིའྱི་སྐརོ་ག་ོརགོས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་འད་མྱིན་སལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།  

 
༣༽ མ་དང་བྱྱིས་པ་དང་། བུད་མདེ། ལང་ཚ་ོདར་བབ་བཅས་ཀྱི་ལས་གཞྱི། 
༡། ལ་ོལྔ་མན ་གྱི་བྱྱིས ་པ ་ག ངས ་ ༧ ༤ ལ ་རྒྱ ་གར ་ག ཞུང ་ནས ་གཏ ན་འ བེབ ས ་ག ནང་ བའྱི་ནད ་རྱིགས ་སྔོན་འགོག་ གྱི་

སྨ ན ་ཁབ ་ཁག ་རྱིན ་མེད་ཐོབ ་པ འྱི་ཐོག ་འ ཕྲོད ་བ སྟེན ་ལ ས ་ཁུ ངས ་ན ས ་མ ཆྱིན ་ན ད ་ དུ ག ་ཐ བ ས ་ Hep.B ད ང ་། སེ་
འབུ ་ན ད ་རྱིག ས ་ MMR ད ་ེབ ཞྱིན ་ཧྱིབ ་ Hib: Haemophilus Influenzae Type བ ཅ ས ་རྱིན ་མེད ་མ ཐུ ན ་
འགྱུ ར ་ས ར་ཡོད ་པ ་ད ང ་། བྱྱིས ་པ ར ་བ ་ོའཕེལ ་རྱིལ ་བུ ་ད ང ་ག སོ་རྱིག ་བ ཅུད ་སྨན ་གྱི་རྱིལ ་ བུ་རྱིན་མེད་ཐོག་མ ཐུ ན ་
འགྱུར་སར་ཡོད། 

༢། སྦྲུ མ ་མ ་ ག ང ས ་ ༤ ༨ ༠ ལ ་བྱྱིས ་པ ་ག ས ར ་སྐྱེས ་ར ་རྒྱུ ད ་འ ཁུ མ ་ ཧེང ་གྱི་ན ད ་ག ཞྱི་སྔོན ་འ གོག ་གྱི་སྨ ན ་ ཁ བ ་ TT: 

Tetanus Vaccine ད ང ་ །  མ ང ལ ་ གྱི ་ བ ར ག ་ ད པྱ ད །  USG དེ་ བ ཞྱིན ་ ཁ ག ་ ག ཅྱིན ་ བ ར ག ་ ད པྱ ད ། Glucose 

Test ག ཉ ན ་ ན ད ་རེག ་ དུ ག ་ ད ང ་ མ ཆྱིན ་ ན ད ་ དུ ག ་ ཐ བ ས ་ HIV, Hep.B, VDRL སོ ག ས ་ ཀྱི ་བ ར ག ་ ད པྱ ད ། 
ག ཞ ན ་ཡ ང་ ཟུ ང ས ་ཁ ག ་ ག སོ་སྨ ན ་ད ང ་ བ ཅུ ད ་སྨ ན ་ Iron, Calcium & Folic Acid བ ཅ ས ་ཀྱི་མ ཐུ ན ་འ གྱུ ར ་
སར་ཡདོ། 

༣། རྱིས ་ལོ་འ དྱིའྱི་ན ང ་སོབ ་ཕྲུ ག ་རྣ མ ས ་ལ ་ལ ང ་ཚོ་ Puberty སྐ བ ས ་སེམ ས ་ང ལ ་ Stress ད ང ་། དེ་བ ཞྱིན ་ ལུ ས ་
སེམ ས ་ལ ་འ གྱུ ར ་བ ་ Changes During Puberty འ གོ་བ འྱི་དུ ས ་ར ང ་ངོས ་ན ས ་བ ས མ ་བ ་ོའཁྱེར ་ཕོག ས ་ད ང ་
ག དོང ་ལེན ་བྱེད ་ཚུ ལ ་བ ཅ ས ་ཀྱི་ཐ ད ་དྲྭ ་ལ མ ་བ རྒྱུ ད ་ གོ་རོག ས ་ཕུ ལ ་ཡོད ་པ ་ད ང ་། སོབ ་གྲྭ ་ཁ ག ་ཅྱིག ་ལ ་སོབ ་གྲྭ འྱི་
མདུན་ལམ་སོབ་སྟནོ་པའྱི་འགན་འཁུར་འགོ་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་གངོ་གྱི་བརོད་གཞྱིའྱི་ཐད་ག་ོརགོས་སལེ་ཡདོ།  

༤། མ ཐ འ ་མ ཚ མ ས ་ཁུ ལ ་ གྱི་བྱྱིས ་པ ་རྣ མ ས ་ལ ་ཟ ས ་བ ཅུ ད ་མ ཐུ ན ་འ གྱུ ར ་ གྱི་ལ ས ་རྱིམ ་ན ང ་། མེའ ་ོབུ ་བ ཅོལ ་ཁང ་གྱི་
བྱྱིས ་པ་གང ས ་ ༤ ༡ ད ང་། ལ ་བྱ ང ་བུ ་བ ཅོལ ་ཁང ་ག ཉྱིས ་ ཀྱི་བྱྱིས ་པ ་ག ངས ་ ༧ ༥  བ ཅ ས ་ལ ་འ ་ོམ ་ད ང་། ཤྱིང ་ཏོག 
ས་ོང་སོགས་ཟས་བཅུད་མཐུན་འགྱུར་ཞུས། 

༥། བུད ་མེད ་རྣ མ ས ་ཀྱི་འཕྲོད ་བ སྟེན་ གོང་མཐོར ་སེལ ་ས ད ་ཁྱ བ ་ཁོང ས ་ དྷ ་རམ ་ས ་ལ ་དང ་། བ ད་ེསྐྱྱིད་གྱིང་། ལ ་ད གས ་
བ ཅ ས ་ས ་ག ན ས ་ཁ ག ་ག སུ མ ་གྱི་ན ང ་ ལུ ས ་སོང ་གྱི་ལ ས ་ག ཞྱིའྱི་འོག ་ཛུ མ ་ས ་ཞ བ ས ་བོ་ Zumba ད ང ་། ཡོ་ག ་ 
Yoga གཉྱིས་དངསོ་སུ་ལག་བསྟར་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ།  
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༦། སོབ་གྲྭ་ཁག་ ༧  གྱི་སོབ་མ་ག ངས ་ ༩༤ ༥ ལ ་ཟུ ངས ་ཁག ་ Anemia བ རག་དཔྱད ་བྱེད ་ཐུ བ་ཡོད་པ ་དང་། དེའྱི་
ཁངོས་ནས་སོབ་མ་གངས་ ༦༡ ལ་ཟུངས་ཁག་ཉུང་དགས་པས་ཁག་སྨན་ Iron གྱི་མཐུན་འགྱུར་སར་ཡོད། 

༧། དྷ ་ས ་ཁུལ ་གྱི་བ ཙུ ན་མ་རྣམ ས ་ལ ་ཟུ ངས ་ཁ ག ་བ རག་དཔྱ ད་དང ་ ཟུ ངས ་ཁ ག་ཉུང ་ད གས ་པ ་རྣ མས ་ལ་གསོལ ་སྨ ན ་
ཕུལ་ཡོད། 

༨། རང་རྱིགས་མ་ོནད་སྨན་པ་ Gynaecologist བསྟ ན་འཛནི་མཚ་ོམ་ོལགས་དྷ་སར་གདན་ཞུས་ཐོག་སྱི་ཞུ་བ་བུད་
མེད ་ལ ས ་བྱེད ་ རྣ མ ས ་ལ ་བུ ད ་མེད ་ཀྱི་འ ཕྲོད ་བ སྟེན ་ད ང ་། མ ང ལ ་འ ཁོར ་དུ ས ་ཀྱི་ག ན ས ་སྟ ང ས ། ཟླ ་མ ཚ ན ་ཆ ད ་
མཚ མ ས ་ Menopause སྐ བས ་ཀྱི་ག དོང་ལེན ་ག ན ང་སྟང ས ་ད ང་འབེལ ་བ འྱི་སྐོར ་ག་ོརོག ས ་ད ང་ལ མ ་སྟོན་ཕུ ལ ་
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

 
༤༽ མསོ་རས་ངན་གམོས ་སྔནོ་འགགོ་དང་ ། བཅསོ་ཐབས། 
༡། རྱིས ་ལོའ ་ིན ང ་མོས ་ར ས ་ང ན ་གོམ ས ་ན ད ་པ ་ཕ ་ོག ང ས ་ ༢༢ ད ང ་མོ་ག ང ས ་ ༥ བ སོམ ས ་པ འྱི་མྱི་ག ང ས ་ ༢ ༧ ལ ་

བཅསོ་ཐབས་ཁང་འད་མྱིན་ནང་སྨན་བཅོས་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
༢། ན ད ་པ ་རྣ མ ས ་ལ ་ས ་ག ན ས ་འ གོ་འ ཛིན ་ལ ས ་ཁུ ངས ་ཀྱི་རྒྱ བ ་ག ཉེར ་ལ ་ག ཞྱིག ས ་ ཏེ་ན ད ་པ ་ག ང ས ་ ༡༢ ལ ་བ ཅོས ་

ཐབས་ཀྱི་འག་ོགོན་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ དང་། ནད་པ་ ༤ ལ་བ རྒྱ་ཆ་ ༨༠ ནད་པ་ ༥ ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༦༠ ནས་ ༧༠ བར། 
ནད་པ་ ༦ ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ བཅས་སྨན་གོན་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཡོད། 

༣། མོས་རས་ངན་གོམས་ནད་པ་ ༡ ལ་ལག་ཤེས་སོང་བརར་དུ་འཛུལ་ཞུ གས་བྱ་བ་ོབཏནོ་པ་ལྟར་ཁོང་ལ་ དྷ་ས་མེག་
གན་དུ་ཡོད་པའྱི་ལྷ ་ནོར་ཁབ་གཙག ས་ Tattoo Studio ཁང་དུ་ཁབ་གཙ གས་རྒྱུ ་རལ ་སོང་རྒྱུའྱི་མ ཐུན་འགྱུར ་
སར་བ་བཞྱིན་ད་ཆ་ཕག་ལས་གནང་མུས་ཡྱིན།  

 
༥༽ གཉན་ནད་རགེ་དུག  
༡། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུག ས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས ་ཁུངས ་ཀྱི་ལ མ་སྟོན་འོག་ཁྱབ ་ཁོངས་ས་ག ནས་འག་ོའཛིན་ལས ་ཁུངས ་

དང ་ས ་ག ན ས ་འ ཕྲོད ་བ སྟེན ་སྨ ན ་ཁ ང་བ རྒྱུ ད ་ག ཉན ་ན ད ་རེག ་དུ ག ་ན ད ་པ ་རྣམ ས ་ལ ་ཛ ་དག ་ན ད ་མ ན ར ་སྐ བ ས ་ཕྱི་
ལུགས་སམ་གས་ོརྱིག་གྱི་སྨན་བཅོས་དང་སྨན་གོན་གྱི་རོགས་རམ། གཟུགས་གཞྱིའྱི་གནས་བབ ས་བརག་དཔྱད་
ཀྱི་མ ཐུ ན ་འ གྱུ ར ། རྒྱ ་ག ར ་ག ཞུ ང ་གྱི་ས ་ག ན ས ་རོང ་ ART Center སྨ ན ་ཁང ་དུ ་ཟླ ་རེར ་སྨ ན ་ ཞུ ་སྐ བ ས ་ཀྱི་ལ མ ་
གོན་དང་ཟུར་ཕགོས་སོགས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་སོར་མུས་ཡྱིན།  

༢། ནད་པ་རྣམས ་ཀྱི་གཟུགས་གཞྱི་གནས་བབས་ཡར་རྒྱས་དང་ཟས་བཅུད་ལེགས་པར་བསྟནེ་ཐབས་སུ་ཟླ་རརེ་དདོ་
སོར་ ༡,༠༠༠ རེར་གནང་མུ ས་སུ་ཡོད ་པ་དང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག ་འཛུག ས་འཕྲོད་བསྟེན་ལ ས་ཁུ ངས་ཀྱི་
ལྟ་རགོ་འོག་ནད་པ་གངས་ ༤༦ ཡོད།  

༣། ཁྱབ ་ཁངོས་སྨན་ཁང་ཆ་ེ འབྱིང་ ༡༠ ནང་ད་ོབདག་གྱི་མོས་མཐུན་བཞྱིན་མྱི་གངས་ ༩༦༧ ལ་རྱིན་མེད་ཐགོ་གཉན་
ནད་རགེ་དུག་བརག་དཔྱད་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་སར་ཡོད།  

   
༦༽ དྲྭ་རྒྱ་དང་སྱི་ཚགོས་དྲྭ་ལམ། 
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 འཕྲོད ་བསྟེན་དྲྭ་རྒྱ ་ཚན ་པ ་ནས ་འཕྲོད ་བ སྟེན་ལ ས་ཁུང ས་ཀྱི་ལས ་དོན ་དང་། འཕྲོད་བསྟེན་གོ་རོགས ། ཁྱ བ་ཁོང ས ་
སྨན་ཁང་ཁག་གྱི་ལས་དནོ་ཇྱི་ཞུས་མང་ཚགོས་དང་རགོས་ཚགོས་ལ་མཁྱེན་རགོས་མྱུར་པ་ོཡོང་ཐབས་སུ་གཤམ་
མཁདོ་དྲྭ་རྒྱ་ཁག་གྱི་ནང་གནས་ཚུལ་སལེ་བཞྱིན་ཡདོ། 

 འ ཕྲོ ད ་ བ སྟེ ན ་ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཀྱི ་ ལ ས ་ ག ཞྱི་ ག ལ ་ ཆེ ་ ཁ ག ་ ད ང ་ འ བེལ ་བ འྱི་ ག ན ས ་ ཚུ ལ ་ ཁ ག ་ འ ཕྲོད ་ བ སྟེ ན ་ དྲྭ ་ རྒྱ ་
www.tibetanhealth.org ད ང ་། མ ངོན ་ད ག འ ་སོབ ་གྲྭ འྱི་དྲྭ ་རྒྱ ་ www.ngoengaschool.org ན ང ་སོབ ་གྲྭ ་
དང་འབེལ་བ འྱི་གནས་ཚུལ། ད་ེབཞྱིན་སྱི་ཚོགས་དྲྭ་རྒྱ་ཁོངས་ནས་ང་ོདེབ་ Health CTA ཡུ་ཀྲུབ་ YouTube 
ཨྱིནྶ་ཀ་གརམ་ Instagram བཅས་ཀྱི་ནང་དུས་ཐགོ་གནས་ཚུལ་འགེམས་སལེ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།  

 
༧༽ འཕྲདོ་བསྟནེ་གངས་ཐ་ོལས་གཞྱི།   
༡།  འཕྲོད་བསྟེན་གངས་ཐ་ོཕོགས་བསྡུ ས་ལས་གཞྱི་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་ནང་འཕྲོད་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་སྨན་ཁང་ ༣༥ དང་

བལ་ཡུལ་ནང་ཁྱབ་ཁངོས་སྨན་ཁང་ ༡༠ བཅས་ཁྱོན་སྨན་ཁང་ ༤༥ ལ་གཞྱི་རྱིམ་སྨན་བཅོས་དང་བསྟནེ་གཏུགས་
བྱདེ་མཁན་ནད་པ་གངས་ ༦༥,༣༡༨ བྱུང་ཡདོ། 

༢།  རྱིས་ལའོ་ིནང་ས་གནས་སྨན་ཁང་ཁག་ནས་གངས་ཐ་ོའབྱོར་བ་གཞྱིགས་ན་ ཕྲུ་གུ་གསར་སྐྱེས་གངས་ ༢༢༤ དང་། 
འདས་གོངས་སུ་ཕྱིན་པ་གངས་ ༤༧༢ ཆགས་ཀྱི་འདུག 

༣།  འཕྲདོ་བསྟེན་གངས་ཐོའ་ིཁྱད་ལས་ཚོགས་པ་ HISP India ནས་འཕྲོད་བསྟནེ་ཁྱབ ་ཁངོས་སྨན་ཁང་གྱི་ལས་བྱདེ་
གང ས ་ ༢༡ ལ ་འཕྲོད་བསྟེན་ག ངས ་ཐོའ་ི མ ཉེན་ཆས ་ DHIS2 ནང ་ད གོས ་མ ཁོར ་ག ཞྱིག ་པ འྱི་འགྱུ ར ་བ ཅོས ་དང ་
ཡ ར ་རྒྱ ས ་ཁ ག ་ངོ་སོད ་ད ང ་ལ མ ་སྟོན ་ཞུ ས ་ཡོད ་པ ་ད ང ་། སྨ ན ་ཞ བ ས ་ག ས ར ་འ དེམ ས ་རྣ མ ས ་ལ ་དྲྭ ་ཐོག ་བ རྒྱུ ད ་
མ ཉེན ་ཆས ་ན ང ་ག ང ས ་ཐ ་ོའ ཇོག ་སྟ ང ས ། མ ཉེན ་ཆ ས ་བ ཀོལ ་སོད ་ག ནང ་སྟ ང ས ་སོག ས ་ཀྱི་ང ་ོསོད ་སོབ ་ཁྱིད ་ཞུ ས ་
ཡོད། 

༤།  བྱྱིས་པར་ཏོག་དབྱྱིབས ་གཉན་རྱིམས ་ ༡༩ སྔོན་ཁབ་དང་འབེལ ་བའྱི་གངས ་ཐ་ོབསྡུ་རུབ་གནང་ཕོགས ་སྐོར ་སྨན ་
ཞབས་དང་འབལེ་ཡདོ་རྣམས་ལ་དྲྭ་ཐགོ་བརྒྱུད་ཟབ་སངོ་གནང་ཡདོ།  

 
༨ ༽ འཕྲདོ་བསྟནེ་སབོ་གས།ོ 
༡། མང་ཚོག ས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན ་ཤེས ་བྱ ་གོང་མ ཐོར་སེལ ་ས ད་བོད་ཨྱིན་ག ཉྱིས ་ཀྱི་ཐོག ་འཕྲོད་བ སྟེན་སོབ་གསོའ་ིས ར ་

ཡྱིག་ཁག་གངས་ ༡༣ དང་། བརྙན་ཐུང་གངས་ ༢༠ བཟ་ོསྐྲུན་ཞུས་ཡོད། 
༢། ཏོག ་ད བྱྱིབ ས ་ག ཉ ན ་རྱིམ ས ་ ༡ ༩  ན ད ་རླ བ ས ་ག ཉྱིས ་པ ་ད ང ་ག སུ མ ་པ འྱི་སྐ བ ས ་འ ཛ མ ་གྱིང ་ འ ཕྲོད ་བ སྟེན ་ལྷ ན ་

ཚོག ས ་ད ང ་། རྒྱ ་ག ར ་ད བུ ས ་འ ཕྲོད ་བ སྟེན ་ད ང ་ན ང ་མྱི་བ དེ་དོན ་ལ ས ་ཁུ ང ས ། MoHFW  ཨ ་རྱི་ག ཞུ ང ་གྱི་ན ད ་
འགོག་ལྟ་ེགནས་ཁང་ CDC བཅས་ནས་ནད་རྱིགས་སྔནོ་འགགོ་དང་འབལེ་བ འྱི་ལམ་སྟོན་ Guidelines ཕབེས་
པ ་ཁ ག ་བོད ་སྒྱུ ར ་གྱིས ་ ས ་ག ན ས ་ ཡོང ས ་ ལ ་ འ གེམ ས ་སེལ ་ཞུ ས ་ ཡོད ། གོང ་གྱི་ ལ ས ་ཁུ ང ས ་ ཁ ག ་ གྱི་ པ ར ་རྱིས ་ 
Infographic འ གེམ ས ་སེལ ་ག ན ང ་བ འྱི་ཁོང ས ་ན ས ་ག ང ས ་ ༡ ༩ བོད ་སྒྱུ ར ་གྱིས ་འ ཕྲོད ་བ སྟེན ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་
ག ཞུ ང ་འ བེལ ་ སྱི་ཚོག ས ་དྲྭ ་རྒྱ ་ད ང ་ངོ་དེབ །  ཨྱིནྶ ་ ཀ ་ག ར མ ་ Instagram ཡུ ་ཀྲུ བ ་ Youtube བ ཅ ས ་ ཀྱི་ ན ང ་
འཇགོ་ཐུབ་པར་མང་ཚགོས་ལ་ད་ེབཞྱིན་ཐུགས་ཕན་གསསོ་ཡདོ། 

http://www.tibetanhealth.org/
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༣། རྱིས་ལོའ་ིནང་འ ཛ མ་གྱིང་འཕྲོད ་བསྟེན་ཉྱིན་མ་ོཐོག ་མ ར་ང་ོདེབ་ཐོག་བོད་ཀྱི་བརྙན་འཕྲྱིན་བརྒྱུ ད་ལུ ས་སོང་ཞ བས ་
བ་ོ Zumba འཁབ་འཁྱིད་དང་། ད་ེརསེ་དཔལ་ལྡན་འཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་བནོ་མཆགོ་ནས་དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་མང་ཚགོས་
ལ ་བོད ་མྱིའྱི་འ ཕྲོད ་བ སྟེན ་ག ན ས ་སྟ ང ས ་བ ཀ འ ་སོབ ་ག སུ ང ་བ ཤ ད །  ད ་ེན ས ་མ ང ་ཚོག ས ་ལ ་ཚ ལ ་རྱིག ས ་ཀྱི་ཞ ལ ་
ལག་བཟ་ོསྟངས་གཟྱིགས་འབུལ་ཞུས། ཉྱིན་རྒྱབ་ཨོས་ཀྱི་རྱི་ཡ་ Austria ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བ་ོབཟང་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་
ནས་ལུས་སོང་ Yoga སོབ་ཁྱིད་གནང་བ་བཅས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ཉྱིན་འཁྱོངས་ག་ོསྱིག་ཞུས། 

༤། མང་ཚགོས་ནས་མཁྱེན་རགོས་སད་སྔ་ོཚལ་བཟ ་ོསྟངས་གསུམ་གྱི་བརྙན་ཐུང་བཟསོ་ ཏ་ེབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
དྲྭ་རྒྱ་དང་། འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ང་ོདབེ་དང་ཡུ་ཀྲུབ་ Youtube ནང་བཅུག་པ་བྱུང་ཡོད། 

༥། ཕྱི་ཟླ ་ ༩  པ འྱི་བ དུ ན ་དང ་པ ་ོརྒྱ ལ ་ཡོང ས ་ཟ ས ་བ ཅུ ད ་ག ཟ འ་འ ཁོར ་ད ང ་བ སྟུ ན ་བ ཅུ ད ་ལྡན ་ཚ ལ ་རྱིག ས ་ཀྱི་ཁ་ཟ ས ་
བཟ་ོརྒྱུའྱི་འགན་སྡུར་ག་ོསྱིག་ཞུས། 

༦། ཟས་བཅུད་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ཚ་ེརྱིང་དབང་མ་ོལགས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཟས་སདོ་ཀྱི་ལམ ་ནས་ཁ ག་ཤེད་སྟངས་འཛནི་
གནང་ཕགོས་ཐད་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་མང་ཚགོས་ལ་ལམ་སྟོན་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

༧། རང་རེའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ཁག་ཤེད་ན་ཚ་མང་དུ་འག་ོབཞྱིན་པར་བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་ནས་སྨན་པ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་
དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་མང་ཚགོས་ལ་ཁག་ཤེད་སྔནོ་འགགོ་བྱདེ་ཚུལ་ཐད་ག་ོརགོས་སལེ་ཡདོ། 

༨། དབུགས་སོང་ Yoga སོབ་ཁྱིད་པ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཁག་ཤེད་སྟངས་འཛནི་དང་འབེལ་བ འྱི་དབུགས་སོང་ཇྱི་ལྟར་
བྱདེ་དགོས་སྐོར་བདོ་ཀྱི་བརྙན་འཕྲྱིན་ཐགོ་རྒྱང་སྱིང་ཞུས། 

༩། འ ཛ མ ་གྱིང ་ཟ ་ ཁུ ་ག ཅྱིན ་སྙྱིའྱི་ཉྱིན ་མོ་ས ་ག ན ས ་ཁ ག ་ ༡ ༥  ལ ་ཟ ས ་བ ཅུ ད ་བ སྟེན ་སྟ ང ས ་ཐོག ་འ ཁ བ ་སྟོན ་ད ང ་བ གོ་
གེང་། ས ་གནས་ཁ་ཤས་སུ་མང་ཚོགས་ལ་བརག་དཔྱད། ཁག་ཅྱིག་ཏུ་ངང་འཁོར་འགན་བསྡུར་གྱི་ལམ་ནས ་ཉྱིན་
མ་ོསྲུང་བརྱི་ཞུས་ཡོད་པ་བཅས་ས་གནས་ས་ོསོའ་ིཏགོ་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་ཀྱི་བབས་ལ ་གཞྱིགས་ཏ་ེལས་གཞྱི་
སལེ་ཡདོ་པར་མང་ཚགོས་ཁོད་ག་ོརགོས་གང་ལེགས་སལེ་ཡདོ།  

 
༩༽ འཕྲདོ་བསྟནེ་སྐརོ་སྐྱདོ་ལས་གཞྱི།  
༡། དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་ས་གནས་སྨན་ཁང་ཁག་གྱི་སྨན་ཞབས་དང་འཕྲདོ་ལས་ པ་གངས་ ༥༨ ལ་སྐརོ་སྐྱོད་

འཕྲདོ་བསྟནེ་སོབ་གསོའ་ིལས ་གཞྱི་དང་འབེལ་ལ་ོའཁརོ་ཚོགས་འདུ་དང་། ལས ་གཞྱི་ལག་བསྟར་ཞུ་ཕགོས། དུས་
ཐགོ་ལས་བསམོས་ཕགོས་སྱིག་སགོས་ཀྱི་ཐགོ་ཟབ་སོང་ག་ོསྱིག་ཞུས། 

༢། སྐོར་སྐྱོད་སྨན་ཞབས་རྣམས་ནས་སྐོར་སྐྱོད་སྐབས་ནད་རྱིགས་སྔོན་འགོག་དང་སྱི་ཚགོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཡར་རྒྱས་
ག ཏོང ་ས ད ་ན ད ་རྱིག ས ་འ ད ་མྱིན ་ སྟེང་གོ་རོག ས ་སོབ ་ག སོའ ་ིལ མ ་སྟོན ་འབུ ལ ་བ ཞྱིན ་ཡོད ། ད ་ེཡ ང ་སྱི་ཚོག ས ་ན ང ་
ཁག ་ཤེད ་ཀྱི་ནད ་ག ཞྱི་མ ང ་ད ག ་ཞྱིག ་ཡོད ་ སྟ བ ས ། དེའྱི་སྔོན ་འ གོག ་ད ང ་། ཟ ས ་སོད་བ སྟེན་ སྟ ངས ། བ ཅོས ་ཐབ ས ་
སོགས་ཀྱི་སྐོར་སོབ་གསོའ་ིདཔ་ེརྱིས་ Flipchart གངས་ ༥༠ པར་སྐྲུན་གྱིས་ས་གནས་ཁག་ལ་ཁུངས་འགེམས་
ཞུས་ཡོད། 

༣།  སྨན་ཞབས་གསར་བསྐ་ོརྣམས་ལ་དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་འཕྲདོ་བསྟེན་སྐརོ་སྐྱོད་ལས་གཞྱི་ང་ོསདོ་དང་ལས་དནོ་སལེ་ཕོགས། 
སྙན་ཐ་ོའབུལ་སྟངས་བཅས་ཀྱི་སྐརོ་ཟབ་སོང་ཞྱིག་ག་ོསྱིག་ཞུས ་ཡོད། 
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༤། དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་ཁྱབ་ཁངོས་ས་གནས་འཕྲདོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་གྱི་སྨན་ཞབས་གངས་ ༤༨ ས་ེཚན་གཉྱིས་སུ་བགསོ་ཏ་ེ
འཕྲདོ་བསྟེན་གནས་སྟངས་རགོ་ཞྱིབ་སད་དུད་ཚང་ཐ་ོའགོད་ Household Listing བྱདེ་སྟངས་སྐོར་ང་ོསདོ་
དང་། ས་གནས་ནས་དགོས་འདྱི་དང་བསམ་ཚུལ་བར་ེལེན་སགོས་ལས་དནོ་རྱིམ་མང་སལེ་ཡདོ། 

 
༡༠༽ མྱིག་ནད་བརག་དཔྱད་ཀྱི་ལས་གཞྱི། 
 མོན་ག་ོགཞྱིས་ཆགས་སུ་རྱིན་མདེ་མྱིག་གྱི་བརག་དཔྱད་དང་། གཤག་བཅོས། ད་ེའབལེ་སན་ཤེལ་དང་མྱིག་སྨན་

བག་ོའགེམས་སོགས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་སལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། མ་འངོས་ས་གནས་གཞན་ཁག་ལ་མུ་མཐུད་མྱིག་གྱི་
སྨན་སར་བརྒྱུད་མྱིག་ནད་བརག་དཔྱད་དང་གཤག་བཅོས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

 
༡༡༽ སམེས་ཁམས་འཕྲདོ་བསྟནེ། 
༡། སེམས་ཁམས་ནད་པ་རྣམས་དུས་ཡུན་རྱིང་པོར་སྨན་མཆོད་དགོས་པ་དང་སྨན་རྣམས་རྱིན་གོང་ཆ་ེབས་ད་ོབདག་

དང་ནང་མྱིར་དཀའ་ངལ་མང་དག་འཕྲད་བཞྱིན་པར་འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་ནད་པར་སྨན་རྱིན་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ 
ད ང ་ཉ མ ་ ཐ ག ་ཨ ང ་ཐོབ ་ཅ ན ་ལ ་སྨ ན ་གོན ་ ཆ ་ཚ ང ་འ བུ ལ ་ བ ཞྱིན ་ཡོད ། རྱིས ་ ལོའ ་ིན ང ་ སེ མ ས ་ཁ མ ས ་ན ད ་པ ་ མྱི་
ག ང ས ་ ༡ ༢ ༥ ད ང ་ །  ག ཟ འ ་ གྱིབ ་ ལ ་ སོག ས ་ པ འྱི་ ད བ ང ་ ར ་ ཞ ན ་པ འྱི་ ན ད ་པ ་ ག ང ས ་ ༦ ༨ བ ཅ ས ་ བ སོམ ས ་མྱི ་
གངས་ ༡༩༣ ལ་སྨན ་གོན་དང་ ། སྨན་པ་བསྟེན་གཏུགས ། བརག་དཔྱ ད་བཅས ་ཀྱི་མ ཐུན་འགྱུ ར་སར ་ཡོད། གོང་
འཁོད་སེམས་ཁམས་ནད་པའྱི་ཁོངས་ནས ་མྱི་གངས་ ༧ ལ་དམྱིགས་བསལ་ཛ་དག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུ ར་
ཡང་སར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༢། སེམས་ཁམས་འཕྲདོ་བསྟེན་ག་ོརོགས་ལས་གཞྱི་ ཁག་གཙ ་ོབ་ོགཞོན་སྐྱེས ་དང་། མང་ཚགོས། སོབ་གྲྭ སྨན་ཞབས། 
ཚོགས ་པ ་ཁག་བ ཅས་ས་ེཚན་ལྔ་ལ་ད མྱིག ས་ཏ་ེལ ས་ག ཞྱི་སེལ ་ཡོད ། སྐབ ས་ར་ེཚོགས ་པ ་བྱ་ེབག་པ་དང་ལྷ ན་དུ ་
ཟུ ང ་འ བེལ ་གྱིས ་ལ ས ་ག ཞྱིའ ང ་སེལ ་ཐུ བ ་པ ་བྱུ ང ་ཡོད །  ད ་ེབ ཞྱིན ་དྲྭ ་རྒྱ འྱི་བ རྒྱུ ད ་ད གེ་བ ཤེས ་ད ང ་སེམ ས ་ཁམ ས ་
མ ཁ ས ་ལ ས ་པ ་རྣ མ ས ་ག ད ན ་ཞུ ས ་ཀྱིས ་སེམ ས ་ཁ མ ས ་ ད ང ་འ བེལ ་བ འྱི་ཐོག ་ག ཏ མ ་བ ཤ ད ་གོ་ སྱིག ་ཞུ ས ་ཡོད ། 
སེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་ཚན་པའྱི་ཨྱིནྶ་ཀ་ Instagram སེམས་འཕྲྱིན་གྱི་བརྒྱུད་ནས་བརོད་གཞྱི་ ༤༧ ཐོག་
ག་ོརགོས་སལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

༣། ཕྱི་ཟླ ་ ༥ པ ་ནྱི་སེམ ས ་ཁ མ ས ་འ ཕྲོད ་བ སྟེན ་གོ་རོག ས ་ཟླ ་བ ར ་བ རྱི་བ ཞྱིན ་ཡོད ་པ ར ་བ རེན ། འ དྱི་ལོ་འ ཕྲོད ་བ སྟེན ་
ལས་ཁུངས་ནས་ཐངེས་དང་པ་ོསེམས་ཁམས་འཕྲདོ་བསྟནེ་གྱི་ཟླ་བར་སྲུང་བརྱི་ཞུས་ཁངོས་སུ་སོབ་གྲྭ་གངས་ ༡༠ 
ཡྱི་ནང་རྱིས་མ་ོདང་། བརྙན་ཐུང་། པར་རྱིས་སོགས་བྱདེ་ས་ོཁག་གྱི་བརྒྱུད་ག་ོརགོས་སལེ་ཡདོ། 

༤། ཏགོ ་དབྱྱིབས ་གཉན་རྱིམ ས་ ༡༩ མདུ ན་ཐོན་ལས ་བྱེད་དང་སྨན་ཞབ ས་ རྣམས ་ལ་ག དུང་སེམས ་མཉམ་སྐྱེད་དང་། 
ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས། སྙྱིང་སྟབོས་འཕེལ་ཆདེ་གསན་སྟེགས་ལས ་རྱིམ་ Listening Circle ཞསེ་དྲྭ་ཐོག་ཐངེས་
བཞྱི་ཚགོས་ཡོད།  

༥། འ ཛ མ ་ གྱི ང ་ ར ང ་ སོ ག ་ ག ཅོ ད ་ རྒྱུ འྱི་ སྔོ ན ་ འ གོ ག ་ ཉྱིན ་ མོ ར ་ World Suicide Prevention Day ད ང ་ བ སྟུ ན ་
སེ མ ས ་ ཁ མ ས ་ མ ཁ ས ་ ལ ས ་ པ ་ དྲྭ ་ ཐོག ་ ག ད ན ་ ཞུ ས ་ ཀྱི ས ་ ར ང ་ སོ ག ་ ག ཅོ ད ་ རྒྱུ འྱི་ སྔོ ན ་ འ གོ ག ་ ད ང ་ །  དེའྱི་སྔོ ན ་
བདྷ ་ Warning Signs ཇྱི་འད་ཡོད་མེད ། ད་ེདག་ངོས ་འཛིན་བྱེད་ཕོགས ། ན ད་རགས ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་རོགས ་
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སྐྱོར ་བྱེད ་སྟ ང ས ་སྐོར ་ག ཏ མ ་བ ཤ ད ་གོ་སྱིག ་ཞུ ས ། ད ་ེད ང ་ཆབ ས ་ཅྱིག ་ དྷ ་ས ་ད ང ་སེལ ་ཀོབ ་ས ་ག ན ས ་སུ ་སེམ ས ་
ཁམས་འབལེ་ལས་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་གོང་འཁདོ་བརདོ་གཞྱིའྱི་ཐགོ་མང་ཚགོས་ལ་ང་ོསདོ་གཏམ་བཤད་བྱས།  

༦། འཛམ་གྱིང་སེམས་ཁམས་འཕྲདོ་བསྟནེ་ཉྱིན་མ་ོད་ེབཞྱིན་ཏོག་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་ ༡༩ རེན་པས་དངོས་སུ་འདུ་
འཛོམ ས་མ་ཐུབ་ཀང་དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུ ད་དག་ེབཤེས ་དང་སེམས ་ཁམས་མཁས་ལ ས་པའྱི་གཏམ ་བཤད་ཀྱི་ས་ོནས་ཉྱིན་
མོ་སྲུ ང ་བ རྱི་ཞུ ས ་ཡོད ། དེ་བ ཞྱིན ་ག ཞྱིས ་ཆ ག ས ་ཁ ག ་ད ང ་མ ཐོ་སོབ ་བ ཅ ས ་ས ་ག ན ས ་ཁ ག ་གྱི་ན ང ་སྨ ན ་ཁ ང ་ གྱི་
འག ན་འཛིན་དང་། སྨན་ཞབས་བཅས་སོ་ས་ོནས ་མྱི་མང་རྣམས་ལ་ག་ོརོགས་སེལ་ཏ་ེསེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་
ཉྱིན་མ་ོསྲུང་བརྱི་ཞུས་ཡོད། 

༧། ག ་ོབ ར ་རེན ་ག ཞྱི་བྱ ས ་པ འྱི་སེམ ས ་ཁ མ ས ་འ ཕྲོད ་བ སྟེན ་མ ཁ ས ་ལ ས ་ཚོག ས ་པ ་ ས ང ་ག ཏ ་ Sangath ན ས ་ཁྱ བ ་
ཁངོས་སྨན་ཁང་གྱི་སྨན་ཞབས་ཁྱནོ་གངས་ ༣༥ ལ་སྱིར་སེམས་ཁམས་སོབ་གས་ོབྱེད་ལུགས་དང་། ལྷག་པར་དུ་
ཡྱིད ་ཞུ མ ་ Depression ན ད ་པ ར ་སོབ ་ག སོ་བྱེད ་ཕོག ས ་བ ཅ ས ་ཀྱི་སྐོར ་ དྲྭ་ལ མ ་བ རྒྱུ ད་བ དུ ན ་ཕྲག ་ག ཅྱིག ་རྱིང ་
ཟབ་འཁྱིད་བྱས།  

༨། སངེ་ལོར་བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་ གྱི་མཐ་ོསོབ་ཏུ་གས་ོརྱིག་སྨན་པ་གངས་ ༡༦ ལ་ནུབ་ཕོགས ་སེམས་ཁམས་རྱིག ་
པའྱི་སེམས་ནད་ཀྱི་ང་ོབ་ོདང་། དརེ་གཉནེ་པ་ོབསྟནེ་ཐབས་སྐརོ་གྱི་ཟབ་སངོ་ཞྱིག་གནང་། 

 སམེས་ཁམས་རྒྱང་བཅསོ་ལས་གཞྱི།  Telepsychiatry 
༩། གཞྱིས ་ཆ ག ས་ཁག་ནང ་སེམ ས་འཚོར ་དཀ འ ་ངལ ་ཡོད ་པ ་རྣ མས ་རྒྱ ལ་ས ་ཁག ་ཏུ་སྨ ན་པ ར ་བ སྟེན ་ག ཏུ ག ས ་ཆེད ་

བསྐྱོད ་ད གོས ་ པ ་ད ང ་། ལྷ ག ་པ ར ་དུ་ མ ཇུག ་སྐྱོང ་སྨ ན ་བ ཅོས ་ Follow Up Treatment ཆེད་སྨ ན ་ཁ ང་དུ ་དུ ས ་
ཐགོ་བཅར་མ་ཐུབ་ཚ་ེསྨན་རང་འཇགས་མཆདོ་དགོས་པར་བརེན། ནང་མྱིར་དཔལ་འབྱརོ་དང་དུས་ཚདོ་ཀྱི་དཀའ་
ངལ ་སེལ ་ཐབ ས ་སུ་ འཕྲོད་བསྟེན ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ན ས ་ ལྷ ་ོཕོག ས ་ག ཞྱིས ་ཆག ས ་ལ ་ཚོད་ལྟའྱི་ཚུ ལ ་དུ་ སེམ ས ་ཁམ ས ་
རྒྱང་བཅོས་ལ ས་གཞྱི་ ཞྱིག་འཛམ་གྱིང་སེམས་ཁམ ས་འཕྲོད་བསྟེན་ཉྱིན་མོ་དང་སྟབས་བསྟུན་སེམས་ཁམས་རྒྱ ང་
བཅསོ་ལས་གཞྱི་དབུ་འབྱདེ་ཀྱིས་ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ནས་དངསོ་སུ་ལག་བསྟར་ཞུས་ཡདོ།   

༡༠། རྱིས ་ལོའ ་ིན ང ་ སེམ ས ་ཁ མ ས ་ན ད ་པ ་ག ང ས ་ ༩ ༦ ན ས ་རྒྱ ང ་བ ཅོས ་ལ ས ་ག ཞྱི་བ རྒྱུ ད ་སེམ ས ་ཁ མ ས ་སྨ ན ་པ ར ་
བསྟནེ་གཏུགས་བྱས་ཡོད། ནད་པ་ད་ེདག་ནས་མཇུག་སྐྱོང་བསྟནེ་གཏུགས་ཐངེས་ ༢༦༣ བྱདེ་ཐུབ་ཡོད།  

 
༡༢༽ བདོ་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པ་དང་ཕྱི་ལུགས་ཟུང་འབལེ་ལས་གཞྱི། 
༡། བ ཙ ན ་བྱོལ ་བོད ་མྱིའྱི་སྱི་ཚོག ས ་ཁོད ་ ཕོ་བ འྱི་ག ཉ ན ་སྱིན ་ H. Pylori ཡོད ་པ འྱི་ན ད ་པ ་ཇེ་ མ ང ་ཐོན ་བ ཞྱིན ་པ ར ་

ད མྱིག ས ་ཏེ་རྱིས ་ལོ་འ དྱིའྱི་ན ང ་ཟུ ང ་འ བེལ ་ལ ས ་ག ཞྱིའྱི་འོག ་ དྷ ་ས ་ཁུ ལ ་གྱི་བོད ་མྱི་ག ང ས ་ ༡ ༢ ༠ ད ངོས ་སུ ་ཟུ ང ་
འབེལ ་ན ད་བ ཅོས ་ཉམ ས ་ཞྱིབ ་ ནང ་མ ཉམ ་ ཞུ ག ས ་ག ན ང ་ཡོད ་པ ་ད ང ་ཁོང ་རྣམ ས ་ལ ་ཐོག ་མ ར ་ ཕྱི་ལུ ག ས ་ད ང་བོད ་
སྨན་ཟུང་འབལེ་གྱིས་སྨན་བཅསོ་དང་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནས་བོད་སྨན་རང་པ་བསྟནེ་ནས་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་དྲུག་གྱི་རྱིང་
ན ད ་པ ་ག ང ས ་ ༡ ༢ ༠ ལ ་ཟུ ང ་འ བེལ ་གྱིས ་ན ད ་བ ཅོས ་ཉ མ ས ་ཞྱིབ ་བྱ ས ་པ འྱི་གྲུ བ ་འ བ ས ་སུ ་གོང ་ག ས ལ ་ན ད ་པ ་
གངས་ ༡༢༠ ནས་ནད་པ་གངས་ ༡༠༢ (བརྒྱ་ཆ་ ༩༡་༠༧) ལ་ཕ་ོབའྱི་གཉན་སྱིན་ད་ེམེད་པའྱི་ Negative གྲུབ་
འབས་ཐོན་ནས ་ནད་པ་ག ངས་ ༨ སྨན་བ ཅོས་ཀྱི་བ ར་ལ ་ཏོག་དབྱྱིབས ་ག ཉན་རྱིམ ས་ ༡༩ ནད་ག ཞྱི་ཕོག་པ ་དང་། 
འགའ་ཞྱིག་རྒྱ ་ག ར་ནས ་ཕྱིར ་གནས ་སོས ་སོང་བ་སོགས ་ཀྱི་རེན་པས ་སྨན་བཅོས ་མཇུག ་སྐྱོང་ཐུབ ་མེད། ནད་པ ་



69 
 

གངས ་ ༡༠ ལ ་ཕྱི་ལུགས ་སྨན་རྱིམ་པ་གཉྱིས་པ་བཏང་རེས་ད་དུང་གཉན་སྱིན་ཡོད་པ ར་བརེན་སྨན་པའྱི་ངོས་ནས ་
ལམ་སྟོན་ཞུ་ས་ོཐ་དག་གནང་འདུག   

༢། བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་སྨན་པ་དང་། ཕྱི་ལུགས་ཀྱི་སྨན་པ ། སྨན་ཞབས་རྣམས་ལ་སྨན་ལུགས་ས་ོསོའ་ིང་ོསོད་ཀྱི་
དུས་ཐུང་ཟབ་འཁྱིད་ངེས་པར་དགོས་གལ་ལ་དམྱིགས་ནས་བོད་ལུགས་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་སྨན་པ་གངས་ ༢༩ ལ་
ཕྱི་ལུགས་སྨན་གྱི་གཞྱི་རའྱི་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་དང་ལུས་ནད་ཀྱི་དབྱ་ེབ་དང་བྱདེ་ལས ། བརག་ཐབས་དང་ནད་རྱིགས་
ང་ོསོད། ནད ་པ འྱི་བར ག་དཔྱ ད ་སྙ ན་ཤོག ་ལྟ ་ཚུལ ་སོགས ་ཁྱོན ་ཚོག ས ་ཐེངས ་ ༢༠ ཅན ་གྱི་ཟ བ་འཁྱིད་དྲྭ་ཐོག ་ན ས ་
ཕུལ ་ཡོད་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་ལུགས་སྨན་པ་དང་སྨན་ཞབས ་གངས་ ༢༥ ལ ་བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་གཞྱི་རའྱི་
ལྟ ་གྲུ བ ་ ད ང ་། ན ད ་ ཀྱི་རྒྱུ ་ རེན ་ད བྱེ་ བ ། བ ར ག ་ ཐ བ ས ་ད ང ་ན ད ་བ ཅོས ་ རྱིག ་པ ། ན ང ་ཆོས ་ད ང ་ན ད ་ རྱིས ་ རྱིག ་པ ་
སོགས་ཚགོས་ཐངེས་ ༢༠ ཅན་གྱི་ཟབ་འཁྱིད་དྲྭ་ཐགོ་ནས་ག་ོསྱིག་ཞུས་ཡྱིན། 

༣། བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པ་དང་ཕྱི་ལུགས་ཟུང་འབེལ་གྱི་ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་འོག་བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་ས་ེ
ཚ ན ་ན ས ་རྒྱ ་ག ར ་ན ང ་ཏོག ་ད བྱྱིབ ས ་ག ཉ ན ་རྱིམ ས ་ ༡ ༩ ན ད ་ག ཞྱི་ཕོག ་པ འྱི་ན ད ་པ ་ག ང ས ་ ༤ ༦ ༨ ༡ ལ ་ག སོ་བ ་
རྱིག་པའྱི་སྨན་གྱིས་གས་ོབཅསོ་བྱས་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཆ་ཚང་ཕགོས་བསྱིགས་ཀྱིས་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐ་ོཔར་བསྐྲུན་འདནོ་
སལེ་ཞུས།  

 
༡༣༽ བདོ་མྱིའྱི་རྒྱང་བཅསོ་ལས་གཞྱི། Telemedicine 
༡། ཏོག ་ད བྱྱིབ ས ་ག ཉ ན ་རྱིམ ས ་ ༡ ༩  སྐ བ ས ་སྨ ན ་ཁ ང ་ཆེ་ཁ ག ་ལ ་བ སྟེན ་ག ཏུ ག ས ་ས ད ་འ གོ་བ སྐྱོད ་བ ཀ ག ་འ དོམ ས ་

ཀྱིས ་སྨན ་བཅོས་དུས་ཐོག་མ་ཐོབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་རྣམས ་ཉམས ་མོང ་གཞྱིར་བཞག ་གྱིས་ལས ་ག ཞྱི་འདྱིའྱི་བ རྒྱུད ་
ས ་ག ན ས ་མྱི་མ ང ་རྣ མ ས ་ལ ་ཕྱི་བ སྐྱོད ་མྱི་ད གོས ་པ ར ་ས ་ག ན ས ་སུ ་ཁྱ ད ་ལ ས ་སྨ ན ་པ ་འ ད ་མྱིན ་ལ ་བ སྟེན ་རྒྱུ འྱི་གོ་
སྐབས་བསྐྲུན་ཐབས་དང་། སྨན་པ་མྱི་འག་ོམྱི་ཐབོ་པའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེདག་སེལ་ཐབས་སུ་རྒྱང་བཅསོ་ལས་གཞྱི་འདྱི་
དག ་ག ན ད ་འ ག ག ་ཞྱིག ་ཏུ ་རྱིས ་ཏེ་ ཕྱི་ལོ་ ༢ ༠ ༢༡ ཟླ ་ ༡ ༡ ཚེས ་ ༡ ན ས ་མེའོ། ཏེ་ཛུ ། ས ན ་ད ་ར ་བ ཅ ས ་ག སུ མ ་དུ ་
རྒྱང་བཅསོ་ལས་གཞྱི་འདྱི་གཏན་འབེབས་ལྟར་ཚདོ་ལྟའྱི་ལས་གཞྱི་དངསོ་སུ་འག་ོའཛུགས་ཞུས་ཡོད། 

༢། ཟླ་ག ངས ་བཞྱིའྱི་ན ང་ ནད ་པ་ག ངས ་ ༡༩ ༦ ན ས ་བརྙ ན་མོལ ་ཁ་པར ་ Video Call བ རྒྱུ ད ་སྨ ན ་པ ་མ ཉ མ ་དུ ་ན ད ་
གཞྱི་བ སྟེན ་ག ཏུག ས ་ཀྱིས་སྨན ་བ ཅོས ་བྱ ས ་ཡོད་པ་དང་། མ ཇུག་སྐྱོང ་ Follow-up སྨན ་བ ཅོས ་མྱི་ག ངས ་ ༢ ༥ 
ལ་བྱས་ཡོད། 

 
ཁ༽ བད་ེདནོ་ས་ེཚན།  
༡༽ ཆབ་སྱིད་བཙནོ་ཟུར་དང་། འབལེ་ཡདོ། འབལེ་ཆགས་བཅས་པར་འཚ་ོསྣནོ་དང་། སྨན་བཅསོ། 
༡། བོད་ནས་ཕེབས་པའྱི་ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་མྱི་གངས་ ༦ དང་། ཆབ་སྱིད་འབེལ་ཆགས་མྱི་གངས་ ༡ བཅས་ཁྱོན་

མྱི་གངས་ ༧ ལ་ཟླ་རའེྱི་འཚ་ོསྣནོ་སོར་ ༣,༥༠༠།༠༠ ར་ེདང་། དའེྱི་ཁོངས་ནས་རང་འཚརོ་གནས་སདོ་བྱདེ་མཁན་
མྱི་གངས་ ༣ ལ་འཚ་ོསྣནོ་སྟེང་ཁང་དདོ་སོར་ ༢,༥༠༠།༠༠ བསྣན་ཏ་ེཁྱོན་བསོམས་ཟླ་རརེ་ཧྱིན་སོར་ ༦,༠༠༠།༠༠ 
ར་འཛནི་ལམ་སྟནོ་ལྟར་ཕུལ་ཡདོ། འཕྲསོ་མྱི་གངས་ ༤ ལ་ཁང་པའྱི་མཐུན་རནེ་སར་ཡདོ། 
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༢། ཆབ ་སྱིད ་བ ཙོན ་ཟུ ར ་ད ང་། འབེལ ་ཆ ག ས ། འ བེལ ་ཡོད ་མྱི་ག ང ས་ ༥ ལ ་འ ཕྲོད ་བ སྟེན་ཁྱབ ་ཁོངས ་སྨ ན་ཁང ་ཁག ་
དང་། བོད ་ཀྱི་སྨ ན་རྱིས་ཁང་། བ ད་ེལེགས ་སྨན ་ཁང་བ ཅས ་ལ་བསྟེན ་ག ཏུ ག ས ་ཞུས ་པའྱི་སྨ ན ་གོན་བརྒྱ ་ཆ་ ༡༠ ༠ 
མ ཐུ ན ་འ གྱུ ར ་ཞུ ས ་ཡོད ། ལྡྱི་ལྱི་ད ང ་ཅ ན ་རྱི་ག ར ་ག ཙོས ་སེར ་པ འྱི་སྨ ན ་ཁ ང ་ཁ ག ་ལ ་སྨ ན ་པ འྱི་རྒྱ བ ་ག ཉེར ་ག ཞྱིར ་
བ ཟུ ང ་བ སྟེན ་ག ཏུ ག ས ་བྱ ་ད གོས ་ཚེ་ ཆ བ ་སྱིད ་བ ཙོན ་ཟུ ར ་རྣ མ ས ་ལ ་སྨ ན ་གོན ་བ རྒྱ ་ཆ ་ ༡ ༠ ༠  ད ང ་། ཆ བ ་སྱིད ་
འབལེ་ཆགས་ལ་སྨན་གོན་བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ འབལེ་ཡོད་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༥༥ བཅས་རྱིས་ལ ་ོའདྱིའྱི་ནང་ཁྱོན་བསམོས་སྨན་
གོན་སོར་ ༧༩༨,༨༤༥ རགོས་སྐྱརོ་བྱས་ཡདོ། 

༣། རྱིས་ལའོ་ིནང་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་ཟུར་ལ་ོན་བགསེ་པ་ ༡ སྐུ་ཚའེྱི་འཕནེ་པ་རགོས་པའྱི་ཡྱིད་སྐྱའོ་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་། 
༢༽ དམྱིགས་བསལ་དགསོ་མཁ་ོཅན་ལ་འཚ་ོསྣནོ། 
༡། རྒྱ ་ག ར ་ད ང ་འ བྲུ ག ་ཁུ ལ ་གྱི་ས ་ག ན ས ་ཁ ག ་  ༣ ༤  ན ང ་ར ང ་རྱིག ས ་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་ད གོས ་མ ཁོ་ཅ ན ་མྱི་ག ང ས ་  

༡༠༢  ལ ་ཟླ ་རེར ་འ ཚ ་ོསྣོན ་སོར ་ ༡,༨༧ ༠ །༠ ༠ རྱིས ་བ སྐོར ་གྱིས ་ཁྱོན་བ སོམ ས ་ཧྱིན་སོར་ ༢༡,༨ ༩,༧ ༧༠ །༠༠ ས ་
གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་ས་ོས་ོབརྒྱུད་བག་ོའགེམས་ཞུས ་ཡོད། 

༢། མངནོ་དགའ་ དམྱིགས་བསལ་དགོས་མཁ་ོཅན་ སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་ཕྲུག་ གངས་ ༡༣  ལ་དགོས ་མཁོའ་ིཡ་ོཆས་ཁག་གྱི་
ཆདེ་ཁྱནོ་བསམོས་སོར་ ༥༨,༡༡༠།༠༠ བཅས་རགོས་སྐྱརོ་བྱས་ཡདོ། 

 
༣༽ མཛ་ེནད་རྣམས་ལ་སྨན་བཅསོ་དང་། འཚ་ོསྣནོ། 
 མ ཛ་ེན ད་མྱི་ག ང ས ་ ༤  ལ ་ཟླ ་རེར ་འ ཚ ་ོསྣོན ་སོར ་ ༡,༨ ༧ ༠།༠ ༠ རྱིས ་བསྐོར ་གྱིས ་འཚ ་ོསྣོན ་སོར ་ ༨ ༩,༧ ༦ ༠།༠ ༠ 

དང་སྨན་གོན་སོར་ ༢༨,༨༧༠།༠༠ བཅས་ཁྱནོ་བསམོས་སོར་ ༡༡༨,༦༣༠།༠༠ ཐམ་པའྱི་རགོས་སྐྱརོ་ཞུས་ཡདོ། 
 
༤༽ བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་སྨན་བཅསོ་ལྟ་སྐྱངོ་ལས་གཞྱི།  
༡།  རྱིས ་ལོའ ་ིན ང ་ཚོག ས ་མྱི་ག ང ས ་ ༢ ༦ ༢ ༠ ༧ བྱུ ང ་ཡོད ་པ ་ད ང ་ ཚོག ས ་མྱི་ག ང ས ་ ༢ ༠ ༩ ༩ ལ ་སྨ ན ་བ ཅོས ་རྱིམ ་པ ་

ག ཉྱིས ་ པ ་ ད ང ་ག སུ མ ་པ འྱི་སྨ ན ་བ ཅོས ་ ཁེ་ ཕ ན ་ཆེད ་ ཧྱིན ་ སོར ་ ༢,༣ ༠,༣ ༨,༦ ༡ ༠ ། ༠ ༠ ཕུ ལ ་ཐུ བ ་པ ་བྱུ ང ་ ཡོད ། 
དཔལ ་འབྱོར་གནས ་སྟངས་འབྱིང་ཞན་གཉྱིས་ཀྱི་ནད་པ་མང་པ་ོཞྱིག་དག ་སྐྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་མ་ཟད། གཉན་
རྱིམས་ཛ་དག་སྐབས་ནང་མྱི་ཕལ་ཆ་ེབར་འཚ་ོཐབས་ལས་འགུལ་འགག་པའྱི་རནེ་གྱིས་འཚ་ོདངུལ་ཐབས་འཚོལ་
མ་ཐུབ་པའྱི་དུས་ཚོད་དེར་སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་ཚགོས་མྱི་གངས་ ༧༠  ལ་ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་བརྒྱུད་སྨན་བཅོས་ཐོག་
ཐུགས་ཕན་ཆེན་པ་ོགསོས་ཡོད་པ་དང་འཚ་ོརནེ་ཡོང་འབབ་ཞན་པའྱི་དུད་ཁྱྱིམ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་དཔལ་འབྱརོ་ལའང་
དནོ་དངོས་ཐགོ་ཕན་ཐགོས་བསྐྲུན་ཐུབ་པར་ད་བར་མང་ཚགོས་ལ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་སྨན་བཅསོ་ཁ་ེཕན་ཆནེ་པ་ོ
ཐབོ་པ་བྱུང་ཡོད། 

༢། ཨ་རྱིའྱི་རོག ས་ཚོག ས་ནས་རང་རེའྱི་སྱི་ཚོགས ་ནང ་སྨན ་བཅོས ་ལྟ ་སྐྱོང་གྱི་ཚོག ས་དངུལ ་བ སྡུ་འ བུལ་དཀའ ་ངལ ་
ཅན་གྱི་དུད་ཁྱྱིམ་ཚརོ་འདྱི་ལ་ོཚགོས་དངུལ་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༤༠ རགོས་རམ་གནང་ཡོད།  

༣། ལྷ་ོསྱི་ག ཙོས་ས་གནས ་འགོ་འཛིན ་ཁག ་ཅྱིག ་དང་ས་གནས ་སྨན ་ཁང ་འགན ་འཛིན ། སྨན་ཞབས ་བ ཅས་ལས ་བྱེད ་
གངས་ ༦༠ མཉམ་དྲྭ་ཐགོ་བརྒྱུད་སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱངོ་ལས ་གཞྱིའྱི་སྐརོ་གསལ་བཤད་དང་ ༢༠༢༢༌༌༌༢༣ ལའོ་ིསྨན་
བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་གྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས ་ལ་འགྱུར་བཅོས་ཇྱི་ཕྱིན་ང་ོསོད་དང་། དབུས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
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སྨན ་ལྟ འྱི་འག ན ་འ ཛིན ་ད ང་འབེལ ་ལ ས ་ན ས ་འ དས ་ལོའ ་ིཉམས ་མོང་ལ ་ག ཞྱིག ས ་པའྱི་ཚོག ས ་བ ཅ ར་བ་ཡོངས ་ལ ་
ལ ས ་ག ཞྱི་ད ང ་འ བེལ ་བ འྱི་ སྨ ན ་བ ཅོས ་འ བྱིལ ་འ ཛིན ་འ བུ ལ ་སྐ བ ས ་ས ་ག ན ས ་སོ་སོ་ན ས ་རྱིས ་འ གོ་འ ཕེར ་མྱིན ་ལྟ ་
ཞྱིབ་ཀྱིས་འབུལ་ཕོགས་ལམ་སྟོན་འགེལ་བརདོ་ཞུས། 

   
ག༽ ལས་འཆར་ས་ེཚན། 
༡༽ ཆུའྱི་ལས་གཞྱི། 
༡། ཨ་ོཌྱི་ཤ་གོང་ས་ེ ༢ པའྱི་ཆུ་མཛདོ་ཆུ་མྱི་ཚགོས་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ཉམས་གས་ོདང་། གོང་ས་ེ ༤ པའྱི་ས་འགོ་

གྱི་ཆུ ་སྦུ བ ས ་མ དོང་རྙྱིང ་སྐྱོན ་ད བ ང ་གྱིས ་ཆུ ་འ ཛ ག ་པ འྱི་དཀ འ་ང ལ ་ཡོད ་པ ་ད ་ེད ག ་ག ས ར ་བ ར ་ེཞུ ས ་ཏ་ེག ཞྱིས ་མྱི་
རྣམས་ལ་འཐུང་ཆུའྱི་དཀའ་སེལ་ཐུབ་པར་ཕན་ཐགོས་ཆནེ་པ་ོབྱུང་ཡདོ།  

༢། སམ་བ་ོཊ་ཁྱབ་ཁངོས་ CVP སོབ་གྲྭའྱི་ཆུ་མཛོད་གས་ཆག་ད་ེབཞྱིན་ཉམས་གས་ོལེགས་གྲུབ་བྱུང་། 
༣།  ཀྲུ་ཀྱིང ་ནོར་བུ་གྱིང་ག ཞྱིས ་ཆག ས ་ ད ང་སེལ ་ཀོབ ་བ ད་ེས ར་གོང ་སེ་ ༧ པ་གཉྱིས ་སུ་གན མ ་སྟེཌ་ཆུ་མ ཛོད ་ ག ས ར ་

རྒྱག་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་ད་ལྟའྱི་ཆར་འཐུང་ཆུ་འདང་ངསེ་མཁ་ོསདོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།  
 
༢༽ གཙང་འཕྲདོ་ལས་གཞྱི། གསང་སདོ་གསར་རྒྱག་དང་ཉམས་གས།ོ 
༡།  ཨ ་ོཌྱི་ཤ ་གོང ་སེ་ ༡ པོར ་སྱི་ཁང་ ག ས ང་སོད་ དང ་། སྱིམ ་ལ ་ས ངས ་རྒྱ ས ་ཆོས ་གྱིང་གྱི་སྱི་ཁང ་ག ས ང ་སོད ་ག ངས ་ 

༤ བཅས་གསར་རྒྱག་གྱི་མཐུན་འགྱུར་སར་ཡོད།  
༢།  ཀུ་ལུ་དཔལ་རབ་གྱིང་ཁྱབ་ཁངོས་མ་ེལ་ེ ༡༥ སྱི་པའྱི་གསང་སདོ་གངས་ ༢ མཐུན་འགྱུར་སར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
༣།  ཨ་ོཌྱི་ཤ་གོང་ས་ེ ༡ པའོ་ིགནས་སདོ་མྱི་ཚང་ ༢  དང་། རཇ་སྤུར་གནས་སདོ་མྱི་ཚང་ ༥  སལེ་ཀབོ་ལུགས་བསམ་

གོང ་སེ་ ༥ པ འྱི་ མྱི་ཚ ང ་ ༡ ཌ ལ ་ཧོར ་ག ན ས ་སོད ་མྱི་ཚ ང ་ ༡ བ ཅ ས ་ བ སོམ ས ་སེར ་ གྱི་ག ས ང ་སོད ་ག ང ས ་ ༩ 
གསར་རྒྱག་གྱིས་གཞྱིས་མྱི་ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱིས་ཕན་ཐགོས་ཆནེ་པ་ོབསྐྲུན་ཡོད། 

༤། ཧནོ་སུར་གོང་ས་ེཁག་བཞྱིའྱི་སྱི་ཁང་དུ་སྱི་པའྱི་གསང་སདོ་མེད་པས་མྱི་མང་འདུ་འཛམོས་སྐབས་དཀའ་སེལ་སད་
གསང་སདོ་གངས་ ༨ གསར་རྒྱག་ཞུས་ཡདོ། 

༥། ཀུ ་ལུ ་ད པ ལ ་ ར བ ་གྱིང ་དུ ་བ ཤ ང ་ མ ཛོད ་ (Septic Tank) ག ས ར ་རྒྱ ག ་ད ང ་། སྱིར ་སྨ ན ་ཁ ང ་གྱི་བ ཤ ང ་མ ཛོད ་
གཙང་བཟའོ་ིསད་རགོས་དངུལ་མཐུན་འགྱུར་སར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

 
༣༽ ཨར་ལས་འཛུཌ་བསྐྲུན་ལས་གཞྱི།  
༡། ལྡྱི་ལྱི་འཕྲདོ་བསྟནེ་སྨན་ཁང་གྱི་ནད་པ་བརག་དཔྱད་ཁང་དང་། སྨན་སདོ་ཁང་། ནད་པ་གས་ོབཅོས་ཁང་བཅས་ཁང་

མྱིག ་ག ཅྱིག ་ན ང་ལ ས ་དོན ་བྱེད་དགོས་པའྱི་དཀ འ་ངལ ་འཕྲད་མུ ས ་ལ ་བ རེན་ཁང ་མྱིག་བར ་བ ཅད་ཀྱིས ་ལས ་ག ཞྱི་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡདོ།  

༢། ལྡྱི་ལྱིར ་སྨ ན ་ཞ བ ས ་རྣམ ས ་ལ ་ལ ས ་ཤ ག ་མེད ་པ འྱི་ད ཀ འ ་ང ལ ་ཅྱི་ཆེར ་འ ཕྲད ་བ ཞྱིན ་པ ར ་ལ ་ད ག ས ་བྷུ ད ་ཝེ ་ཧ ར ་དུ ་
ཡོད ་པ འྱི་སྣེ་ལེན ་ཁང ་གྱི་ཁང ་མྱིག ་སྟོང ་པ ་ག ཉྱིས ་བ ད ་ེསྲུ ང ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ན ས ་མ ཐུ ན ་འགྱུ ར ་ག ན ང ་བ ་བ ཞྱིན ་ལ ས ་
ཤག་བཟ་ོབཅསོ་དང་ཉམས་གས་ོལེགས་གྲུབ་ཟྱིན།  
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༣། མོན་ག་ོསྨན་ཁང་གྱི་ལས་ཤག་གནས་སྟངས་ཞན་པའྱི་ལས་ ཤག་ཉམས་གས་ོབྱས།  
༤། ས ་ཊོན ་ཁ མ ས ་ཀ ཿཐོག ་སྨ ན ་ཁང ་ ལ ་ཆར ་དུ ས ་སྐ བ ས ་བ ཞ འ ་ཚ ན ་འ གོག ་ཐ བ ས ་སུ ་སྨ ན ་ཁང ་ཐོག ་ལ ་ལྕག ས ་ཤོག ་

བཀབ་སྟ་ེདཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
༥། ཀུམ་རའ་ོས་གནས་འཕྲདོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་གྱི་འཕྲདོ་ལས་པའྱི་ལས་ཤག་གནས་སྟངས་ཞན་པའྱི་དབང་གྱིས་འདྱི་ལ་ོ

ལས་ཤག་ཉམས་གས་ོཞུས་ཡོད། 
༦།  སན་ད་ར་ནོར་རྒྱས་གྱིང་ས་གནས་འཕྲདོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་གྱི་ལས་བྱདེ་རྣམས་ལ ་རྒྱུན་རྱིང་ལས་ཤག་མ་འདང་བའྱི་

དཀའ་སེལ ་སད་སམ ་བ་ོཊ་སོབ་གྲྭ འྱི་ལ ས་ཤ ག་སྟོང་པ ་གཉྱིས ་མ ཐུན་འགྱུར ་གན ང་བ་ལྟར་བཟ་ོབ ཅོས ་དང་ཉམས ་
གས་ོཞུས་ཡོད། 

༧། འདྱི་ག འྱི་འ ཕྲོད ་བ སྟེན་ཁྱ བ ་ཁོང ས ་ལྷ ་རྒྱ ལ ་རྱི་ན ད་ག སོ་ཁང ་གྱི་ཁང ་པ འྱི་ཆུ ་ཡུ ར ་ད ང ་། ཚོན ་རྱི་ཉ མ ས ་ག སོ་ཞུ ས ་
ཡོད། 

༨། མངོན་དགའ་བོད་ཕྲུག་དམྱིགས་བསལ་དགོས་མཁ་ོཅན་གྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ཁང་ཁུངས་ཕྱི་ནང་ཡོངས་རགོས་ལ་ཚོན་རྱི་
ག ཏོང ་ ད གོ ས ་ པ ་ ལྟ ར ་ ལ ས ་ཤ ག ་ ག ང ས ་ ༨ ད ང ་ ། སོ བ ་ ཕྲུ ག ་ གྱི ་ འ ཚོ ར ་ཤེ ས ་ འ བྱྱི ན ་ རྒྱུ འྱི་ ལྡུ མ ་ ར ་ Sensory 

Garden གསར་བསྐྲུན་ཞུས་ཡོད། 
༩། ཌལ་ཧརོ་འཕྲདོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་ཚནོ་རྱི་ལེཌ་པར་བཏང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
 
༤༽ ལུས་སངོ་འཕྲུལ་ཆས། 
 མང་ཚོགས ་ལོ་ན་རན་གཞོན ་ཀུན ་ལ ་ལུས ་སོང་འད་མྱིན་གྱི་བརྒྱུ ད་ནས་འཕྲོད་བསྟེན ་ཡར ་རྒྱ ས་གཏོང་ཐབས ་ལ ་

དམྱིགས་ཏེ། ས་ཊོན་དང་། རཱཇ་སྤུར ། བ སྟན་འཛིན་སང་། ར་སང་ལ་ཀུ ན་ཕན་གྱིང་བ ཅས་ས་གནས་བཞྱི་ལ་ལུས ་
སོང་འཕྲུལ་ཆས་གསར་འཛུགས་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ།   

༥༽  སྨན་བཅསོ་ཞབས་ཞུ་བཟང་ཤསོ་ཀྱི་དཔ་ེསྟནོ་ལས་འཆར།  
༡།  ཁྱ བ ་ཁོང ས ་ སྨ ན ་ ཁ ང ་ ཁ ག ་ གྱི་ སྤུ ས ་ཚ ད ་ བ ཟ ང ་ དུ ་ ག ཏོང ་ རྒྱུ འྱི་ ལ ས ་ ག ཞྱི་ Hospital Quality Assurance 

Program ལ ་ལ མ ་སྟོན ་ཞྱིག ་ད གོས ་ག ལ ་ལྟ ར ་རྒྱ ་ག ར ་འ ཕྲོད ་བ སྟེན ་སྤུ ས ་ཚ ད ་ཁྱ ད ་ལ ས ་པ ་ Dr Bhupindra 

Rana ད ང ་རྒྱ ་ག ར ་ག ཞུ ང ་འ བེལ ་ཚོག ས ་པ ་ National Health Authority (NHA) ཡྱི་སོབ ་སྟོན ་པ ་ Dr. 

Pratik Sundriyal རྣམས ་གཉྱིས་ལ་ལ མ་སྟནོ་རགས་ཟྱིན་སན་བསྟར་གྱིས་བསྐྱར་ཞྱིབ་དང་སགས་གསར་བཟ་ོ
གཏན་འབེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༢། འདྱི་གའྱི་ཁྱད་ལས་པ་ས་གནས་ཁག་ཅྱིག་ལ་ཆདེ་བཅར་དང་ཡང་ཁག་ཅྱིག་ལ་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་ཁྱབ་ཁངོས་སྨན་ཁང་
ཆ་ེའབྱིང་ ༡༢ ཀྱི་ལས་བྱདེ་གངས་ ༡༤༡ ལ་སྨན་ཁང་ཞབས་ཞུའྱི་སྤུས་ཚད་ལས་གཞྱིའྱི་ལམ་སྟནོ་དང་འབལེ་བའྱི་
ཟབ་སོང་ག་ོསྱིག་དང་སོབ་ཁྱིད་བྱས་ཡོད། ག་ོརགོས་སད་བརྙན་ཐུང་དང་དབེ་ཆུང་གངས་ ༡༢༠ པར་སྐྲུན་ཞུས་ཏ་ེ
སྨན་ཁང་ཁག་ལ་བགསོ་འགམེས་ཞུས་ཡོད། 

༣། ཁྱབ ་ཁོངས ་ཀ་ོལྱི་ག ལ་དང ་། ཧོན ་སུར། སེལ་ཀོབ་བཅ ས ་ཀྱི་སྨ ན་ཁང ་འ གན ་འ ཛིན ་རྣམ ས ་ལ ་མཉ མ་འདུ ས་ཀྱིས ་
ག སོ ལ ་ སྨ ན ་ མ ཁོ ་ སྒྲུ བ ་ བྱེ ད ་ ཐ བ ས ་ སྔ ར ་ ལྷ ག ་ ཚ ག ས ་ ཚུ ད ་ ཡོ ང ་ ས ད ་ སྨ ན ་ མ ཁོ ་ སྒྲུ བ ་ ཚོ ག ས ་ འ དུ ་      
Drug Procurement Meeting ཞྱིག་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་ག་ོསྱིག་བྱས་ཡོད། 
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ང༽ ལས་དནོ་གཞན་ཁག་ཅྱིག 
༡༽ ལས་བྱདེ་དང་། ཉམ་ཐག་སྨན་བཅསོ། དགསོ་ངསེ་སྨན་གྱི་མཐུན་འགྱུར། 
༡། རྱིས་ལོའ་ིནང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུ ཌ་ཀྱི་ཉམ་ཐག་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ར་འཛིན་ལམ་སྟོན་ལྟ ར་ཉམ་ཐག་ཨང ་

ཐོབ་ཅན་གྱི་ཁོངས་ན ས་ར ས་ག ཅོང་མགོན་མེད ་དང། ལོ་གཞོན་ནད་མནར་གངས་  ༢༨༢ ལ ་སྨན་བཅོས་མཐུན ་
འ གྱུ ར ་ཧྱིན ་སོར ་ ༤ ༧ ༨ ༤,༢ ༧ ༦ ། ༠ ༠  ད ང ་ད གོས ་ངེས ་སྨ ན ་གྱི་མ ཐུ ན ་འ གྱུ ར ་སོར ་ ༤ ༩ ༤ ༢ ༠ ༩ ། ༠ ༠  བ ཅ ས ་
བསམོས་སོར་ ༥༢༧༨༤༨༥།༠༠ ཐམ་པའྱི་མཐུན་འགྱུར་སར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

༢། བོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ཀྱི་མ ཛ ད ་ག ཙོ་རྣ མ ་པ ་ད ང ་། སྱི་ཞུ འྱི་ལ ས ་བྱེད ་ལ ས ་ཐོག ་རྣ མ ་པ །  བ གེས ་ཡོལ ་རྣ མ ་པ ་
བཅས་མྱི་གངས ་ ༢༨༦ ལ་སྨན ་བཅོས ་དང་དགོས་ངེས ་སྨན ་གྱི་སད་ཧྱིན ་སོར་  ༡,༡༢,༡༤,༦༩ ༡།༠༠ ཐམ་པའྱི་
འག་ོགོན་མཐུན་འགྱུར་ཞུས།  

༣། འཕྲོད་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས ་ཀྱི་ལས་བྱེད་དང་མངོན་དགའ་སོབ་གྲྭའྱི་ལས་བྱེད་ལ་སྨན་བཅོས་ཐེངས་ ༡༤༦ ལ་སྨན་
བཅསོ་དང་དགོས་ངསེ་སྨན་གྱི་མཐུན་འགྱུར་སད་ཧྱིན་སོར་ ༩,༤༩,༤༤༣།༠༠ ཐམ་པའྱི་འག་ོགོན་མཐུན་འགྱུར་
ཞུས། 

༤། རྱིས ་ལོའ ་ིན ང་བོད ་མྱིའྱི་ས ་ག ན ས ་འཕྲོད ་བ སྟེན ་སྨ ན ་ཁང་ཁག ་ ༣ ༣  ལ ་ཡོང ས ་ག ག ས ་སྔོན་འགོག ་ Universal 

Precaution གྱི་ཡ་ོཆས་ཁོངས་ནས་ཁབ་དང་། རླངས་བཙོའྱི་འཕྲུལ་ཆས་ Autoclave ཁ་རས། ལག་ཤུབས། 
ཁག་ཤེད་ལྟ་ཆས། ལྗྱིད་ཚད་འཇལ་ཆས་བཅས་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཡདོ། 

 
༢༽ ཏགོ་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་ ༡༩ 
འཛནི་སྐྱངོ་དང་འབལེ་བའྱི་ལས་དནོ། 
༡། ཏགོ་དབྱྱིབས་ནད་ རླབས་གཉྱིས་པ་ཁྱབ་གདལ་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་ཛ་དག་དུས་སྐབས་སུ་བཀའ་ཤག་གྱིས་ལམ་སྟོན ་

འགོ ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ ནས ་ངང་འག ན་འཁུར་ཐོག ་བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས ་ཁང་དང་བད་ེལེག ས་སྨན་ཁང་ བཅས ་
ནས་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་གནང་བ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཁྱབ་ཁངོས་ས་གནས་འག་ོའཛནི་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའྱི་སྨན་ཁང་
འག ན ་འ ཛིན། སྨ ན ་པ ། སྨ ན ་ཞ བ ས ་ད ང ་ལ ས ་བྱེད ། ས ་ག ན ས ་ཛ ་ད ག ་ལ ས ་དོན ་ཚོག ས ་ཆུ ང་། ད གོན ་སེ་ཁག སྱི་
སེར་གྱི་ཚགོས་ས་ེབཅས་ནས་ཏོག་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་ ༡༩ ནད་རླབས་གཉྱིས་པའྱི་ཆསེ་ཛ་དག་གནས་སྟངས་
སྐབས་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ནུས་སྟབོས་བརྒྱུད་གདངོ་ལེན་གང་ལགེས་ཞུས་ཡོད། 

༢། ༢༠༢༡།༥།༢༧ ཉྱིན་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ ནས་ཏགོ་དབྱྱིབས་ཛ་དག་ལས་དནོ་ཚགོས་ཆུང་བསྐྱར་སྱིག་གྱིས་
ཚགོས་མྱི་གངས་ ༧ བསྐ་ོགཞག་གནང་བ་ལྟར་རྱིས་ལའོ་ིནང་ཚགོས་འདུ་གངས་ ༡༤ དང་བདུན་རའེྱི་གསར་
འགོད་གསལ་བསགས་གངས་ ༥༠ སལེ་ཡདོ། 

༣། ཨ་རྱི་ནའེུ་ཡགོ་དང་ནའེུ་ཇར་སྱི་བོད་རྱིཌ་སྨན་ཞབས་ཚཌོ་པ་དང་། བྱང་ཀ་ེལྱི་ཕརོ་ནྱི་ཡ་བདོ་རྱིཌ་སྱི་མཐུན་འཕྲདོ་
བསྟེན ་ཚོཌ ་ཆུ ང ་བཅ ས ་ན ས ་དང ་བ ང ས ་སྨ ན ་ཞ བ ས ་བ དུ ན་ད ང་རྒྱ ་ག ར ་ན ང ་གྱི་སྨ ན ་ཞ བ ས ་པ ་བ དུ ན ་བ ཅ ས ་ཁྱོན ་
སྨན་ཞབ ས་པ ་ ༡༤ བོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚོཌ ་ཁོད་དང་བངས ་ཐོག་ཞབས ་ཞུར ་བཅར་བ་ལྟ ར་ལས ་དོན་ གང་ལེགས ་གྲུབ ་
ཡོད། 
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༤། ཏོག ་ད བྱྱིབ ས ་ཛ ་ད ག ་ཚོཌ ་ཆུ ང ་གྱི་ཚོཌ ་མྱི་རྣ མ ས ་ན ད ་རླ བ ས ་ག སུ མ ་པ ར ་ག དོང ་ལེན ་ཆེད ་ག ་སྱིག ་ད ང ་ད གོས ་
མཁའོ་ིགནས་སྟངས་རགོ་ཞྱིབ་ཆདེ་ས་བགསོ་ཀྱིས་ཁྱབ་ཁངོས་གཞྱིས་ཆཌ་ཁག་ཏུ་ཕོགས་སྐྱདོ་ཞུས། 

ལུས་ཟུངས་གས་ོབྱདེ་གསལོ་སྨན་བག་ོའགམེས། 
༡།  རྱིས་ལོའ་ིནང་མྱི་གངས་ ༢༡༩༢༠ ལ་ལུས་ཟུངས་གས་ོབྱེད་བག་ོའགེམས་ཞུས་པའྱི་ཁྱོན་བསམོས་འག་ོགོན་སོར་ 

༢༦,༡༣,༨༢༤།༠༠ སོང་ཡོད། 
༢།  སོབ ་གྲྭ ་ཁག ་ཚུ ག ས ་སྐ བ ས ་ད གུ ང ་ལོ་ ༡ ༨ མ ན ་གྱི་ཕྲུ ་གུ ་རྣ མ ས ་ལ ་སྔོན ་འ གོག ་ད ང ་འ བེལ ་བ འྱི་མ ཐུ ན ་རེན ་ག ང ་

ཡ ང ་མེད ་པ ར ་སོང ་། ལོ་ན ་ ༡ ༨ མ ན ་གྱི་ཕྲུ ་གུ ་ག ང ས ་ ༤ ༢ ༥ ༣ ལ ་ལུ ས ་ཟུ ང ས ་ག སོ་ བྱེད ་ཀྱི་ག སོལ ་སྨ ན ་བ གོ་
འགེམས་ཞུས་པར་ཁྱནོ་བསམོས་འག་ོགོན་སོར་ ༤༥༦,༧༠༣།༠༠ སོང་ཡོད།  

སམེས་ཁམས་འཕྲདོ་བསྟནེ། 
༡། ཏོག ་ད བྱྱིབ ས ་སྐ བ ས ་སེམ ས ་འ ཚོར ་གྱི་ད ཀ འ ་ང ལ ་སེལ ་ས ད ་ཁ ་ད པ ར ་ད ང ་ WhatsApp བ རྒྱུ ད ་སེམ ས ་ང ལ ་

ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སབོ་གས་ོཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
༢། ད་ེབཞྱིན་འགོག་དབྱ་ེཟུར་འཇགོ་ཁང་ Quarantine Center དུ་བཞུགས་མྱི་རྣམས་ལའང་ཁ་དཔར་ཕུལ་ཏ་ེསོབ་

གས་ོདགསོ་པ་རྣམས་ལ་སབོ་གས་ོཞུས་ཡོད། 
༣། ཏགོ་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་ ༡༩ ལྟ་སྐྱངོ་ཁང་ Covid Care Center དུ་ཡདོ་པའྱི་ནད་པ་རྣམས་ལའང་ཁ་དཔར་

ཕུལ་ཏ་ེསོབ་གས་ོལམ་སྟོན་ཞུས་ཡོད། 
འགགོ་དབྱ་ེཟུར་འཇགོ་ཁང་དང་། མཐུན་རནེ་སརོ་སདོ། 
༡། རྱིས ་ལོའ ་ིན ང་ཏོག ་ད བྱྱིབས ་ག ཉན ་རྱིམས ་ ༡༩ སྐ བ ས ་ས ་གན ས ་ཁག ་གྱི་འགོག ་ད བྱ་ེཟུ རའ ཇོག ་ Quarantine 

ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ཞལ་ལག་དང་གསལོ་ཇ་བཟ་ོམཁན་མ་བྱན། ད་ེབཞྱིན་ཏགོ་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་ ༡༩ སྐབས་
དགོས་མཁ་ོཅ་དངོས་དང་ཡ་ོཆས། ཛ་དག་གྱི་སྨན་ཁང་གཞན་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུ་སོཌ་ལ་སྣུམ་རྱིན་གྱི་མཐུན་རེན་སར་
ཡོད། རྱིས ་ལོ་འ དྱིའྱི་ནང་རྒྱ་བལ ་ག ཉྱིས ་ཀྱི་ས ་ག ནས ་ཁག་ ༤༦ ནང་ཁྱོན་བསོམས ་མྱི་ག ངས ་ ༡༥ ༡༡༩ འགོག ་
དབྱ་ེཟུར་འཇགོ་ཁང་དུ་བཞུགས་རྒྱུའྱི་མཐུན་རནེ་ཐབོ་ཡདོ།  

བརག་དཔྱད་དང་ནད་པའྱི་གངས་ཐ།ོ 
༡། རྱིས ་ལོའ ་ིན ང ་ཏོག ་ད བྱྱིབ ས ་ག ཉ ན ་རྱིམ ས ་ ༡ ༩ བ ར ག ་ད པྱ ད ་ག ང ས ་ ༢ ༧ ༦ ༥ ༣ བྱ ས ་ཡོད ་པ ་ད ང ་། ན ད ་ཀྱིས ་

མནར་བ་མྱི་གངས་ ༧༤༢༦ དང་རནེ་འདས་སུ་སོང་བ་གངས་ ༡༢༡ གྱི་གངས་ཐ་ོའབྱརོ་ཡདོ། 
ཆདོ་གན་སྨན་ཞབས་དང་ལས་བྱདེ་འཕར་མ་ག་ོསྱིག  
༡། རྱིས་ལོའ་ིནང་ས ་ག ནས་ཁག་ ༢༣ ལ་ཛ ་དག ་གྱི་དགོས ་མ ཁ་ོབྱུ ང་བ ་ལྟར་ཏོག་དབྱྱིབ ས་སྨན་ཞ བས ་དང་ཁ་ལོ་བ ་

བསམོས་ ༦༤  བསྐ་ོགཞག་ཞུས་ཡོད། སྨན་ཞབས་རྣམས་ལ་ཟླ་རརེ་ཞབས་ག་སོར་ ༡༥༠༠༠། དང་། ཁ་ལ་ོབར་
སོར་ ༡༠༠༠༠ བཅས་ཁྱནོ་བསམོས་སོར་ ༤༠༦༡༠༠༠། འག་ོགོན་བཏང་ཡདོ། 

གཉན་རྱིམས་ ༡༩ གས་ོབཅསོ་ཁང་། Covid Care Center 
༡། རྱིས་ལོའ་ིནང་དྷ ་ས་དང་། སེལ ་ཀོབ། བད་ེསྐྱྱིད་གྱིང་། མོན་གོ། ཧོན་སུར། མན་སར ། ཨ་ོཌྱི་ཤ  ཀ་ོལྱི་གལ ་བཅས ་

ས ་ག ན ས ་བ རྒྱ ད ་ཀྱི་ན ང ་ར ང ་རེའྱི་ཏོག ་ད བྱྱིབ ས ་ན ད ་པ ་རྣ མ ས ་ག སོ་བ ཅོས ་ཁ ང ་ Covid Care Center ཟུ ར ་
འཛུགས་ཀྱིས་ནད་པ་གངས་ ༡༧༢༡ ལ་སྨན་བཅོས་དང་སགོ་སྐྱབོ་ལས་དནོ་གྲུབ་ཡདོ། 
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ཅ་དངོས་མཁ་ོསྒྲུབ། 
༡། རྱིས་ལའོ་ིནང་ཏགོ་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་ ༡༩ གནས་སྟངས་བཟང་དུ་ཕྱིན་མདེ་པར་བརནེ། ནད་ཡམས་ལ་གདངོ་

ལེན ་ཆེད ་ག ཞྱིས ་ཆ ག ས ་ཁ ག ་ ༢ ༦ ན ས ་ད གོས ་མ ཁོའ ་ིཡ ་ོཆ ས ་ཁག ་ཅྱིག ་ད གོས ་འ དུ ན ་སྟོན ་པ ་བ ཞྱིན ་ཅ ་ད ངོས ་
མཁ ་ོསྒྲུབ ་ཞུ་རྒྱུ འྱི་ཆེད་ཁྱོན་བསོམ ས ་སོར ་ ༦ ༡ ༠༠༦ ༣ ༦ །༠༠ མ ཐུ ན ་འ གྱུ ར་ཞུ ས ་ཡོད ། ད ་ེབ ཞྱིན་ཏོག ་ད བྱྱིབ ས ་
ནད ་རླ བ ས ་ག ཉྱིས ་པ འྱི་ཛ ་དག ་ཆེ་བའྱི་སྐ བ ས ་ར ང ་རྱིག ས ་ད ང ་། ཕྱི་རྒྱ ལ ་ན ང་པ འྱི་ཆོས ་ཚོག ས ་ད ང ་རྒྱ བ ་སྐྱོར ་བ ་
ཁ ག ་ཅྱིག ་ན ས ་ད ངུ ལ ་ད ངོས ་ཀྱི་མ ཐུ ན ་འ གྱུ ར ་རོག ས ་ར མ ་ཡ ང ་ག ན ང ་འ བྱོར ་ལྟ ར ་ས ་ག ན ས ་སུ ་དུ ས ་ཐོག ་བ གོ་
འགེམས་ཞུས་ཡོད། 

ཏགོ་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་ ༡༩ སྔནོ་འགགོ་སྨན་ཁབ། 
༡།  རྒྱ ་ག ར ་ག ཞུ ང ་ན ས ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠ ༢ ༡ ཟླ ་ ༤ ན ས ་ར ང ་ལོ་ ༤ ༥ ཡ ན ་ལ ་ན ད ་རྱིག ས ་ཡོད ་མེད ་ལ ་མ ་ལྟོས ་པ ར ་སྔོན ་

ཁབ་རྒྱབ ་འཆར་ཡོད་པའྱི་ག སལ་བས གས་སེལ་ཡོད་ནའང་སྐབས་དུས་རྒྱ ་གར་ནང་སྨན་ཁབ་དཀོན་པའྱི་སྐབས ་
བད ་ེལེག ས ་སྨ ན ་ཁང ་ད ང ་། རྱིས ་མེད ་ད གོན ་སེ་ཁག བ ་སྤྲུ ལ ། བོད་དོན་རྒྱ བ ་སྐྱོར ་ཚོག ས ་པ་སོག ས ་ན ས ་དང ་དུ ་
བངས ་ཏ་ེརྱིན་མེད་སྔོན་ཁབ་ག སོལ ་བསྩ ལ་གནང ་བར ་ཡྱི་རང་བསྔག ས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ 
ཚསེ་ ༣༡ བར་བོད་མྱི་རང་ལ་ོ ༡༨ ཡན་མྱི་གངས་ ༥༠༠༥༢ ལ་སྔནོ་ཁབ་ཐུན་གཉྱིས་ཀ་དང་། མྱི་གངས་ ༣༢༨ 
ལ ་སྔོན ་ཁ བ ་ཐུ ན ་ད ང ་པ ་ོརྒྱ བ ་ཐུ བ ་པ ་བྱུ ང ་ཡོད ། ད ་ེཡ ང ་ར ང་ལོ་ ༡ ༨ མ ན ་མྱི་ག ང ས ་ ༡༡ ༦ ༤ ལ ་སྔོན ་ཁབ ་ཐུ ན ་
གཉྱིས ་ཀ་དང་། མྱི་གངས་ ༤༢༡ ལ་སྔོན་ཁབ་ཐུ ན་དང་པ་ོརྒྱ བ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། གཞན་ཡ ང་རང་ལ་ོ ༦༠ སོན་
པའྱི་མྱི་ག ང ས ་ ༣ ༦ ༢ ༧ ད ང ་ན ད ་ཡ མ ས ་སྐ བ ས ་ཀྱི་མ དུ ན ་ཐོན ་ལ ས ་བྱེད ་ག ངས ་ ༥ ༨ ༩ བ ཅ ས ་ལ ་ནུས ་ཤུག ས ་
སོར ་བྱེད ་ཀྱི་སྔོན ་ཁ བ ་ཐུ ན ་ Booster Dose ཐོབ ་པ ་བྱུ ང ་ཡོད ། དེ་བ ཞྱིན ་བ ལ ་ཡུ ལ ་ན ང ་ ཕྱི་ལོ་ ༢ ༠ ༢ ༢ ཟླ ་ ༣ 
ཚེས ་ ༣ ༡ བ ར ་ཁྱོན ་བ སོམ ས ་བོད ་མྱི་ ར ང ་ལོ་ ༡ ༨ ཡ ན ་མྱི་ག ང ས ་ ༧ ༠ ༢ ༩ ད ང ་ར ང ་ལོ་ ༡༨ མ ན ་གྱི་མྱི་ག ང ས ་ 
༡༠ ༩ ལ ་སྔོན ་ཁབ ་ཐུ ན ་ག ཉྱིས ་ཀ ་ཐོབ ་ཐུ བ ་པ ་བྱུ ང ་ཡོད ། ག ཞ ན་ཡ ང ་རང ་ལོ་ ༦ ༠ སོན ་པ ་མྱི་ག ང ས ་ ༡ ༨༡ ད ང ་
ནད་ཡམས་སྐབས་ཀྱི་མདུན་ཐནོ་ལས་བྱདེ་གངས་ ༤ ལ་ནུས་ཤུགས་སརོ་བྱདེ་ཀྱི་སྨན་ཐུན་ཐབོ་པ་བྱུང་ཡོད། 

 
ཅ༽ ཐད་ཀའྱི་འཛནི་སྐྱངོ་ས་ེཚན། 
༡༽ མངནོ་དགའ་བདོ་ཕྲུག་དམྱིགས་བསལ་དགསོ་མཁ་ོཅན་གྱི་སབོ་གྲྭ 
༡།  མངནོ་དགའ་སོབ་གྲྭའྱི་གཡོན་ཕགོས་སུ་པ་ཎ་ཤྱི་མཉམ་ས་འབལེ་གྱི་ས་ཆ་མྱི་ཉུང་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ནས་རྱིང་ཚད་ལ་

མྱི་ཀར ་ ༤ ༦ ད ང་ཁ་ཞེང་ལ ་མྱི་ཀ ར ་ ༣ ༠ བ ཅ ས ་ཁྱོན ་མྱི་ཀ ར ་གྲུ ་བ ཞྱི་ ༡ ༣ ༨༠ བོད་ཀྱི་རེད་རྱིགས ་ཚོག ས ་པ ར ་
ང ང ་ རེ ད ་ པོ ་ ལོ ་ རེ ད ་ ཐ ང ་  Futsal Playground  ཞྱི ག ་ རྒྱ ག ་ རྒྱུ ར ་ ད མྱི ག ས ་ ཏེ ་ ཟླ ་ རེ ར ་ ས ་ བོ ག ས ་ ཧྱི ན ་ སོ ར ་ 
༡༠༠༠༠།༠༠ གནང་རྒྱུའྱི་གན་ཡྱིག་ལྟར་བྱུང་བཞྱིན་ཡདོ། 

༢།  ༢༠༢༡།༠༨།༣ ༠ བར ་ཉྱིན་གང ས་ ༣༤  རྱིང་སྐམ་ཁབ་ཆེད་ལས ་པ་ Mr. Kay Ehrbar ལ གས་ཀྱིས་སྣ་ེའཁྱིད ་
སོབ ་སྟོན ་འོག ་བོད ་ཀྱི་སྨ ན ་རྱིས ་ཁང ་གྱི་སྨ ན ་པ ་ན ་ག ཞོན ་ག ང ས ་ ༡ ༥  ཙ མ ་ན ས ་བ དུ ན ་ཕྲག ་ན ང ་ཐེངས ་ག ཉྱིས ་རེ་
མངནོ་སབོ་ཏུ་ཆདེ་ཕབེས་ཀྱིས་དགོས་ངསེ་ཕྲུ་གུ་ཚརོ་སྐམ་ཁབ་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སལེ། 

༣།  ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡།༡༢།༠༣ ཉྱིན་རྒྱལ་སྱིའྱི་དམྱིགས་བསལ་དགོས་མཁ་ོཅན་གྱི་ཉྱིན་མ་ོདང་བསྟུན་ས་གནས་སུ་མཛད་
སོའ ་ི སྐུ ་མ གོན ་ག ཙོ་བོ་སེ་ར ་ལྡུ ན ་ ན ས ་ཕྲུ ་གུ འྱི་སེམ ས ་ཁ མ ས ་སྨ ན ་པ ་ སྐུ ་ཞ བ ས ་སུ ་ ར ན ་ ར ར ་ Dr. Surender 
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Dhalwal, Head Dept. of Clinical Psychologist for Children with SLDs མ ཆོག ་ག ད ན ་ ཞུ ས ་
ཀྱིས་ཁྱྱིམ་ཚང་ས་ོསོའ་ིརུ་སྱིག་འགམེས་སྟོན་དང་གཞས་སྣ་འཁབ་སྟོན་སགོས་རདེ་སྣ་འགན་སྡུར་གྱི་ལམ་ནས་ཉྱིན་
མ་ོསྲུང་བརྱི་གཟབ་རྒྱས་ག་ོསྱིག་ཞུས།   

༤།  ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢།༠༣ །༠ ༨ ཉྱིན་མངོན་དགའ་བོད་ཕྲུ ག་དམྱིགས ་བས ལ་ད གོས་མཁ་ོཅན་གྱི་སོབ་གྲྭ ་དབུ་བརྙེས ་ནས ་
མྱི་ལ་ོ ༢༠ འཁརོ་བའྱི་དུས་དན་སྲུང་བརྱི་གཟབ་རྒྱས་ག་ོསྱིག་ཞུས།   

༥། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ཕྱི་ཟླ་ ༣ པ་ནས་བཟུང་ད་བར་ལ་ོདུས་གཉྱིས་རྱིང་འཛམ་གྱིང་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་རྒྱ་ནག་ཝུ་ཧན་ནས་
མ ཆེད ་པ འྱི་ཏོག ་ད བྱྱིབ ས ་ག ཉ ན ་རྱིམ ས ་འ གོས ་ཁྱ བ ་ད ང ་ན ད ་མ ན ར ་ཚ བ ས ་ཆེན ་བྱུ ང ་ཡོད ་ན འ ང ༌། མ ངོན ་ད ག འ ་
སོབ་གྲྭའྱི་ནང་སོབ་ཕྲུག་གཅྱིག་ཀང་ཏོག་དབྱྱིབས་ནད་མནར་མ་བྱུང་བ་ནྱི་ཆེས་དགའ་སོབས་སྐྱེས་འསོ་པ་ཆགས་
ཡོད། 

༢༽ དྷ ་ས་ལྷ་རྒྱལ་རྱི་ནད་གས་ོཁང་།  
༡། ལོ་འ དྱིའྱི་ན ང ་ན ད ་པ ་ག ང ས ་ ༡ ༧ ཕེབ ས ་ཡོད ་པ ར ་བ ཞུ ག ས ་ག ན ས ་ད ང ་། ཞ ལ ་ལ ག ་སོག ས ་རྱིན ་མེད ་མ ཐུ ན ་

འགྱུར་ཞུས། 
༢། ན ད ་ ག སོ ་ ཁ ང ་ གྱི ་ ཟ ས ་ གོ ན །  གོ ག ་ རྱི ན །  རླ ང ས ་ ར ས ་ ཕུ ་ རྱི ལ །  ཙ ག ་ རྱི ག ་ བ ཅ ས ་ ཀྱི ་ འ གོ ་ གོ ན ་ སོ ར ་ 

༡,༣༣,༡༤ ༩།༠༠ དང་ལས ་བྱདེ་གཉྱིས་ཀྱི་ག་ཕགོས་སོར་ ༤༩༨༤༥༠།༠༠ བཅས་ཁྱོན་བསམོས་འག་ོགོན་སོར་ 
༦༣༡༥༩༩།༠༠ སོང་ཡོད། 

  
༣༽ བདོ་རྒྱལ་ཡངོས་རདེ་རྱིགས་ཚགོས་ཆུང་། 
༡། རྒྱ ལ ་ཡུ མ ་ཆེན ་མོའ ་ིད ན ་རེན་ག སེར ་གྱི་རཌ ་མ འྱི་ང ང་རེད་པ ་ོལོའ ་ིའ ག ན་སྡུར ་ཐེང ས ་ ༢ ༦ པ་ད ་ེབ ཞྱིན་སེ་ར ་ལྡུ ན ་

ཁྱབ་ཁངོས་དནོ་གྲུབ་གྱིང་དུ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡།༡༠།༡ ནས་ ༢༠༢༡།༡༠།༡༢ བར་ཉྱིན་བཅུ་གཉྱིས་རྱིང་ག་ོསྱིག་ཞུས་པ་
བཞྱིན་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་རུ་ཁག་ ༡༠ བྱུང་ཡདོ། 

༢། ཕྱི་ལོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ ནང་ས་ེལྡུན་ཁུལ་ཡོད་པའྱི་མངནོ་དགའ་བོད་ཕྲུག་དམྱིགས་བསལ་དགོས་མཁ་ོཅན་གྱི་སོབ་
གྲྭ འྱི་ས ་ཆ ་ད གོས ་མ ཁོ་ལ ་ད པ ག ས ་ པ འྱི་བོག ས ་ལེན ་གྱིས ་ སྟོང ་ བ ཙ ན ་ ཕོ་ ལོང ་ བ སྟྱི་ ག ན ས ་ ཁ ང ་ Tong Tsen 

Folong Tenay Khang ཞསེ་༸གོང་ས་མཆགོ་ནས་མྱིང་བྱང་གསལོ་བསྩལ་གནང་། 
༣། རྒྱ ་ག ར ་ལྷོ་ ཕོག ས ་ ག ཞྱིས ་ ཆ ག ས ་ལྔ འྱི་ ན ང ་ས ་ག ན ས ་ རེད ་རྱིག ས ་ ཚོག ས ་པ ་ Regional Tibetan Sports 

Association གསར་འཛུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
 

ཆ༽ ཁྱབ་ཁངོས་རང་སྐྱངོ་ས་ེཚན། 
༡༽ བདོ་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་། 
༡། སྨན ་རྱིས་མ ཐ་ོསོབ ་ཁང་དུ ་སྨ ན་སོབ་སྐབ ས ་ཉྱི་ཤུ་སོབ་མ་གང ས ་ ༢༤ དང ་སྐ བས ་ཉྱི་ཤུ་ར་གཅྱིག་སོབ་མ་གང ས ་ 

༢༨ བ ཅས ་སྨ ན ་གྱི་འ ཛིན ་གྲྭ ་ག ཉྱིས ་ད ང ་། རྱིས ་སོབ ་སྐ བ ས ་བ ཅུ ་ག ཅྱིག ་སོབ ་མ ་ག ང ས ་ ༨ ད ང ་། རྒྱ ལ ་སྱིའྱི་སྨ ན ་
སོབ་གངས་ ༡༧ བཅས་བསམོས་སྨན་རྱིས་སབོ་མ་གངས་ ༧༧ ཡོད། 
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༢། སངེ་ལོར་སྨན་རྱིས་མཐ་ོསོབ་ཁང་དུ་སྨན་སོབ་སྐབས་ཉརེ་གཉྱིས་ལ་སོབ་མ་གངས་ ༢༦ དང་། ཉརེ་གསུམ་ལ་སོབ་
མ་གངས་ ༢༡ རྱིས་སབོ་སྐབས་བཅུ་གཉྱིས་ལ་སབོ་མ་གངས་ ༡༡ དང་། རྱིས་སབོ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་ལ་སབོ་མ་
ག ང ས ་ ༡ ༠ བ ཅ ས ་ཁྱོན ་བ སོམ ས ་སོབ ་མ ་ག ང ས ་ ༦ ༨ ཡོད ་པ ་ད ང ་ སྨ ན ་སོབ ་ན ང ་ སྨ ན ་ཁ ང ་ད ང ་ན ད ་ག སོ་ཁ ང ་ 
OPD & IPD ད པེ ་ མ ཛོ ད ། འ གེ མ ས ་ སྟོ ན ་ ཁ ང ་ ། ཁོ ར ་ ཡུ ག ་ སྲུ ང ་ སྐྱོ བ ་ ཚོ ག ས ་ ཆུ ང ་ ། Environmental 

Club བཅས་ཡདོ། 
༣། དྷ ་ས ་དང་། ཅོན་ཏ་ར་སྨན ་སོར ་ཁང་ག ཉྱིས ་ནས ་བོད་ཀྱི་ག ས་ོབ་རྱིག ་པའྱི་ག ཞུང ་ལུ ག ས ་དང ་བ ་མ ་གོང་མ འྱི་ཐུ ན ་

མོང་མ ་ཡྱིན་པའྱི་ཕ ག་རྒྱུ ན་ལྟ ར་རྱིས ་མེད་སྐྱ་ེའག་ོཡོངས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་བ ཅོས་སད་ག སོལ་སྨན་དང་། རྱིན ་
ཆེན་རྱིལ་བུ། ཐང་ཕ་ེསོགས་སེབ་སོར་དང་བཟ་ོསྐྲུན་ཐོག་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་ཆེད་མ་ཎྱི་རྱིལ་བུ་དང་བདུད་རྱི་ཆོས ་
སྨན་བཟ་ོསྐྲུན་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 

༤། གཡུ ་ཐོག ་སྙྱིང ་ཐྱིག་ཆ ་ོག ་ཉམ ས ་ལེན་ཐེང ས ་དྲུག ་ལོ་འཁོར་འདྱིའྱི་ནང ་ཚེས ་བ ཅུ ་ཉེར་ལྔ ་ག ང་རུ ང་ལ་ཚུ ག ས ་ཡོད ། 
བོད་ཟླ་བཞྱི་པ་ས་ག་ཟླ་བའྱི་ནང་སྨན་བའྱི་སྟོང་མཆདོ་དང་། རྒྱུད་བཞྱི་དག་འདནོ་ཞུས།  

༥། བོད ་ལུ ག ས ་ག སོ་རྱིག ་ཚ བ ་ཡྱིག ་ཕོག ས ་བ སྡུས ་བ དུ ད ་རྱིའྱི་ཐྱིག ས ་ཕྲེང ་ཞེས ་པ ་དཔྱ ད་བ སྡུས ་ཟྱིན་ཏེ་པ ར ་བ སྐྲུ ན ་
ཆདེ་ཕུལ། 

༦། བོད་ཀྱི་གས་ོརྱིག་སྨན་རྱིས་གསལ་བ འྱི་མ་ེལོང་དེབ་ཕྲེང་གསུམ་པའྱི་སྨན་སྣ་ེགངས་ ༢༣ དང་། དབེ་ཕྲེང་བཞྱི་པའྱི་
གཞུང་གྱི་ངསོ་འཛིན་ཁྱད་ཆསོ་སྨན་སྣ་ེགངས་ ༡༣༦ ཨྱིན་བསྒྱུར་ཟྱིན། 

༧། འ ཛ མ ་གྱིང ་སེམ ས ་ཁ མ ས ་འ ཕྲོད ་བ སྟེན ་ཉྱིན ་མོ་སྲུ ང ་བ རྱི་ཆེད ་ཏཱ ་ལ འྱི་བ ་མ ་མ ཐོ་རྱིམ ་སོབ ་ག ཉེར ་ཁ ང ་ད ང ་ཟུ ང ་
འབེལ ་ཐོག ་བོད ་ཀྱི་ག སོ་བ ་རྱིག ་པ ་ད ང ་། སྐ ར ་རྱིས ་རྱིག ་པ ་ལ ས ་སེམ ས ་ཁམ ས ་འ ཕྲོད་བ སྟེན ་སྐོར ་ག ཏམ ་བ ཤ ད ་
ཞུས། 

༨། སེམ ས ་ན ད ་སྔོན ་འ གོག ་ད ང ་ག སོ་ཐ བ ས ། རྒྱ ་ཁྱ བ ་ན ད ་ཡ མ ས ་ཁོད ་ཀྱི་སེམ ས ་ཁ མ ས ་འ ཕྲོད ་བ སྟེན ་སྐོར ་དྲྭ ་ཐོག ་
བརྒྱུད་གསུངས་བཤད་ག་ོསྱིག་ཞུས ་ཡོད་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་སེམས་ནད་བཅསོ་ཐབས་ཐད་སྨན་པ་ས་ོསོའ་ིསེམས་
ནད་བཅསོ་པའྱི་ཉམས་མོང་དང་ལེགས་བྱང་གཞན་ལ་སལེ་རེས་གནང་། 

༩། ག་ོག ཅོང ་ནད ་པ འྱི་སེམས ་ངལ་གསོ་ཐབས ་ཀྱི་སྔོན་འགོའ ་ིཉམ ས ་ཞྱིབ ་ལ ་མ ཁ་ོབའྱི་ག་ོགཅོང་ན ད་པ་ག ངས ་ ༡ ལ ་
ཉམས་ཞྱིབ་འག་ོམུས་ཡྱིན། 

༡༠། བོད ་ལུ ག ས ་ ག སོ་རྱིག ་སྨ ན ་བ ཅོས ་ཀྱིས ་ཕ ན ་བ སྐྱེད ་ཆེན ་པོ་བྱུ ང ་བ འྱི་ན ད ་ པ ་ རྣ མ ས ་ན ས ་ཕ ན ་བ སྐྱེད ་བྱུ ང ་བ འྱི་
འགེངས ་ཤོག ་གངས ་ ༡༩ དང་། དཔང་ཡྱིག་གངས ་ ༢༢ མཁ་ོབསྒྲུབ ་ཞུས ་པའྱི་ཁོངས ་ནས ་ནད ་པའྱི་སྨན་བཅོས ་
གྲུབ་འབས་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུ ས་དཔྱད་རོམ ་ Case Study ར་ེཕུད་འདེམས་སྒྲུ ག་གྱིས་སྨན་རྱིས་ཨྱིན་ཡྱིག་དང་བོད་ཡྱིག ་
དུས་དབེ་ནང་འདནོ་སལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༡༡། རྒྱལ་སྱིའྱི་ནད་རྱིགས ་དབྱ་ེསོལ ་ལྟར ་ Hospital Management Software System for MTK Branch 

Clinics ཞེས ་པ་ཀ མ་པུ་ཀར་མ ཉནེ ་ཆས་བཟ་ོསྱིག ་གྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ཆེད ་བོད་མྱི་སྱིག་འཛུགས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས ་
ཁུངས་བརྒྱུད་རགོས་དངུལ་ཐོབ་ཡདོ་པས་ལས་གཞྱི་འག་ོབཙུགས་ཟྱིན། 

༡༢། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་རགོས་དངུལ་ཐབོ་པ་བཞྱིན་འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་དང་ 
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 བད ་ེལེག ས ་སྨ ན་ཁང ་། སྨན ་རྱིས ་ཁང་བ ཅས ་ན ས ་ཟུ ང་འབེལ ་གྱིས ་མ ཆྱིན་ཞ ག་རྒྱ ས ་ན ད་ NAFLD ཐོག ་སྔོན ་
འགོའ་ིཉམས་ཞྱིབ་བྱ་རྒྱུའྱི་གོས་ཆདོ་བྱུང་བ་ལྟར་ལས་གཞྱིའྱི་སྟ་གནོ་རྣམས་ག་སྱིག་འག་ོམུས། 

༡༣། རྒྱ ་ག ར ་རྒྱ ལ ་ཡོང ས ་ཚ ན ་རྱིག ་སོབ ་ག ཉེར ་ཁ ང ་  AIIMS Bilaspur ད ང ་ ཟུ ང ་འ བེལ ་ཐོག ་བྱེར ་འ ག མ ས ་ར ང ་
བ ཞྱིན ་གྱིས ་འ བ ས ་ན ད ་ཐོག ་ Traditional Tibetan Medicine in Metastatic Solid Organ Cancer 

A Retrospective Study ཉམས་ཞྱིབ་དངསོ་སུ་འག་ོབཙུགས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་འག་ོམུས་ཡྱིན། 
༡༤། ༸གོང་ས་མཆགོ་གྱི་ལ་ོརེའྱི་དགུང་ཀེག་ཀེག་རྱིས་བཞེངས་རྒྱུས་མཚོན་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་གྱི་ཞུ་ས ་ོཁག་དུས་ཐོག་

བསྒྲུབ་ཐོག ༸སྐུ་བཅར་རྣམ་གྲྭ་ཕན་བད་ེལེགས་བཤད་གྱིང་གྱི་ཆོས ་ཕོགས་དང་འབེལ་བའྱི་ཚསེ་ཆ་དང་། དབུས་
བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུག ས། བོད་མྱི་མ ང་སྱི་འཐུས ་ལྷན ་ཚོགས ། བོད ་ཁྱྱིམ ་སོབ་གྲྭ  དགོན་སེ་གྲྭ ་ཚ ང་བཅ ས་ཀྱི་རྱིས ་
འབས ་ད ང་འ བེལ ་བ འྱི་ཞུ ་སོ་ཁག་སྐབ ས ་འཕྲལ་སྒྲུབ ་འབུ ལ ་ཞུ ་བ ཞྱིན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་བ རྙན་འཕྲྱིན ་བ རྒྱུ ད་བ དུན ་
རའེྱི་ཚསེ་ཆ་དང་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་འབྱརོ་སྐརོ་གསུངས་བཤད་གནང་བཞྱིན་ཡདོ། 

༡༥། དྷ ་ས ་ད ང་ཅོན་ཏ་ར་སྨ ན ་སོར ་ཁང ་ན ས ་བཟ ་ོབ སྐྲུ ན ་ཞུ ས ་པ འྱི་ག སོལ ་སྨ ན ་སྣེ་ག ང ས ་ ༡ ༤ ༤  ལ ་ སྤུས ་ཚ ད ་སྟ ངས ་
འཛིན་སེ་ཚན ་ན ས ་སྤུས ་ཚ ད་བར ག་དཔྱ ད ་ཞུ ས ། ག ཞ ན་ཡ ང ་ག སོ་རྱིག ་ཐོན ་ར ས ་རྣ མས ་ཀྱི་སྐ མ་ཚ ད་དང་། སྨ ན ་
རྒྱུ འྱི་སྤུ ས ་ཚ ད ་སོག ས ་ཚ ན ་རྱིག ་ལ མ ་ན ས ་བ ར ག ་ད པྱ ད ་བྱ ས ་པ ་ད ང ་། ཡུ ལ ་འ གྲུ ་ག ཞ ན ་དུ ་སྨ ན ་ད ང ་ཐོན ་ར ས ་
གཏོང་རྒྱུར་དགོས་ངེས་ཡྱིག་ཆ་བཟ ་ོརྒྱུ། ཕོགས་མཐའྱི་ཡན་ལག་ཁག་ནས་སྨན་དང་ཐོན་རས་ཡུན་རྱིང་ལུས་པའྱི་
རྱིགས་ལའང་ཕན་ནུས་ཉམས་ཆག་དང་རུལ་སྐྱནོ་ཡདོ་མདེ་བརག་ཞྱིབ་བྱདེ་བཞྱིན་ཡདོ། 

༡༦། སྔ་ོསྨན་འདབེས་ལས་ས་ེཚན་གྱི་ས་མཐོའ་ིསྔ་ོསྨན་རྱིགས་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་དང་། སོབ་མ་རྣམས་ལ་སྔ་ོསྨན་སྐོར་སོབ་
ཁྱིད ། སྔོ་སྨ ན ་གྱི་ས ་བོན ་འ ཚོལ ་སྒྲུ བ ། དོད ་ཁ ང ་དུ ་མྱུ ་གུ ་སེལ ་ཏེ་ར ང ་བྱུ ང ་ས ་ཁུ ལ ་དུ ་འ དེབ ས ་ལ ས ་འ ག ན ་འ ཁུ ར ་
ལེན་བཞྱིན་ཡོད། ལ་དགས་དང་། ཅོན་ཏ་ར། བད་ེསྐྱྱིད་གྱིང་། ཇྱི་སྱི་པ། ར་དབང་། སལེ་སྐབོ་བཅས་ས་གནས་ཁག་
དྲུག ་ཏུ་སྔ ་ོསྨ ན ་འདེབ ས ་ལ ས ་ཀྱིས ་རྱིས ་ལོའ ་ིན ང་ བྱྱི་ཚེར ་དང ་། ཀ ་པེད ། ས ་ད མ ར ། ཁ ག ་ཁོག བོད ་ལ བ ། ཉུང ་མ ་
བཅས་པ་ཐནོ་སྐྱེད་བྱུང་ཡོང་།  

༡༧། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་སྨན་དང་ཐོན་རས་རྣམས་ཀྱི་བཟ་ོབསྐྲུན་ལས་རྱིམ་ཁག་ཚད་ལྡན་དང་གཙང་འཕྲོད་ལྡན་པའྱི་བྱེད་
ས་ོ Standard Operating System (SOP) ཞྱིག་གཏན་འབེབས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་བཟསོ། 

༡༨། ཀ་ེར་ེལ། མ་ེསོར། ས་ེར་ལྡུན། ཅན་རྱི་སར་བཅས་སུ་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་གསར་འཛུགས་ཞུས། 
༡༩། སྱི་ཚོགས ་འཕྲོད་བསྟེན་དང ་ནད་རྱིགས ་སྔོན་འགོག་ཆེད་བ ཙན་བྱོལ་སྱི་ཚོག ས་ཁོད་ཁྱ བ་ཆེ་བའྱི་ནད་རྱིགས ་འད ་

མྱིན་ཐགོ་དབེ་ཆུང་གངས་ ༡༧ བོད་ཡྱིག་ཐོག་པར་སྐྲུན་འགེམས་སེལ་བྱས་ཡོད་པ་ལས ། ཅོན་ཏ་ར་དཔ་ེཐོག་ཞྱིབ་
འཇུག་དང་པར་སྤྲུན་ས་ེཚན་ནས་མཐའ་མའྱི་དབེ་གསུམ་ཨྱིན་བསྒྱུར་ཞུས་ཏ་ེཔར་བསྐྲུན་ཞུས།  

༢༠། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀའ་དགངོས་ལྟར་ཏགོ་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་ནད་གཞྱི་ཕགོ་
པ ་ད ང ་། ན ད ་བ གོས ་བྱུ ང ་བ འྱི་དོག ས ་ག ཞྱིར ་གྱུ ར ་བ འྱི་བོད ་རྱིག ས ་ཡོང ས ་ལ ་ན ད ་ར ག ས ་མ ་མ ངོན ་སྔ ་རོལ ་ན ས ་
ལུ ས ་ཟུ ང ་ག སོ་སྨ ན ། ན ད ་ཀྱི་ག དུ ང ་བ ར ་བ ཅོས ་ཐ བ ས ་སུ ་བོད ་སྨ ན ་མ ཐུ ན ་འ གྱུ ར ་བ སྐྲུ ན ་ཏེ་སྨ ན ་རྱིན ་ག སུ མ ་ཆ ་
གཅྱིག་སྨན་རྱིས་ཁང་ནས་འབུལ། 
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༢༽  བད་ེལགེས་སྨན་ཁང་། 
༡། དྷ་ས་གཙསོ་པའྱི་ཉ་ེའཁོར་ས་ཁུལ་དུ་ཆགས་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ནད་ཡམས་སྔནོ་འགོག་དང་ནད་བཅོས་

ལྟ་སྐྱོང་གྱི་ཞབས ་ཞུ་རྣམ་དག་ཞུ ས་ཡོད་པ་དང་ད་ེབ ཞྱིན་བོད་མྱི་ཙམ་མྱིན་པར་ས ་ག ནས་ཡུལ ་མྱི་དང་ཕྱི་རྒྱལ ་མྱི་
རྱིགས་བཅས་པར་ཏགོ་ནད་སྔནོ་ཁབ་གངས་ ༨༡༢༢ ལྷག་རྱིན་མདེ་ཐགོ་བརྒྱབས་ཡོད། 

༢། ཝེ ཎ ་ ན མ ་ དུ ་ བ ཅ འ ་ བ ཞུ ག ས ་ ཧྱི ་ མཱ ་ ལ ་ ཡ ་ ཝེ ཌ ་ ན མ ་ ན ང ་ པ འྱི་ ཐེབ ས ་ར ་  Himalaya Vietnam Buddhist 

Foundation སོལ ་ག ཏོད ་པ ་པ ་ོལྕམ ་སྐུ་ Claire Huynh Thi Hong Hai ལ ག ས ་ན ས ་ཏོག ་ན ད ་ ༡༩  སྔོན ་
ཁབ་ཆདེ་ཨ་སརོ་ ༩༧༨༩༠ ཐམ་པའྱི་མཐུན་འགྱུར་རགོས་རམ་གནང་བྱུང་། 

༣། ཨ ་རྱི་མོན ་ཊ ་ན ་མ ང འ ་སེའྱི་ན ང ་རེན ་ག ཞྱི་བྱ ས ་པ འྱི་བོད ་པ འྱི་སོབ ་ཕྲུ ག ་གྱི་ཤེས ་ཡོན ་ཐེབ ས ་ར ་ཚོག ས ་པ འྱི་ག ཙོ་
འཛིན་སྐུ་ཞབས ་ཀརྨ་བསྟེན་གསུམ་ལགས ་ནས་ཨ་སོར་ ༦༠༠༠ ཐམ་པ་ག ནང་སོན་བྱུ ང་བ་ལྟར་ཚོགས་ས་ེཁག ་ 
༢༠ ཙམ་ལ་རྱིམས་ནད་འགོག་སྲུང་སྨན་བཅོས་དགོས་མཁ་ོརྣམ་གངས་མྱི་འད་བ་ ༡༤ འགེམས་སེལ་ཞུས་པ་མ་
ཟད། ཟུར་བཀག་ཏོག་ནད་ ༡༩ ནད་རཌ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉྱིས་ཀར་རང་སྲུང་ནད་འགོག་ཡ་ོཆས་ PPE Kit 

རང་འགྱིག་གངས་ ༨༠ བག་ོའགེམས་ཞུས་ཏ་ེཛ་དག་ཆ་ེབའྱི་དུས་སུ་མང་ཚགོས་ལ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་གྱི་མཐུན་
འགྱུར་གནང་བར་མྱིག་སྨན་མྱིག་ཐགོ་ཏུ་བཀལོ་སདོ་ཞུས། 

༤། བོད་མྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲདོ་བསྟེན་བད་ེའཇགས་ལ་དམྱིགས་ཏ་ེཨ་རྱིར་ཆེད་འཛུགས་གནང་བའྱི་ ཧྱི་མཱ་ལ་ཡ་ེཏོག་
ད བྱྱིབ ས ་རྱིམ ས ་ན ད  ༡ ༩  ལ ས ་དོན ་ཚོག ས ་ཆུ ང ་ US-Based Himalayan Covid 19 Task Force ད ང ་
མཉམ་ལས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དང་བལ ་ཡུལ་ཁུལ་དུ་གནས་སོད་བོད་མྱི་གཙ་ོགྱུར་གྱིས་མང་ཚོགས་ནང་ཏོག་ནད་དང་
འབལེ་བའྱི་སགོ་སྐྱབོ་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་འབུལ་སད་འཕྲལ་སལེ་ཏོག་ནད་ ༡༩ ལས་དནོ་ཚགོས་ཆུང་ཞྱིག་ཆདེ་
འཛུག ས་གནང་བར་བད་ེསྨ ན་དང་མཉམ་ལས་གནང་རྒྱུའྱི་ར་ེསྐུལ་བྱུང་དོན་བཞྱིན་མོས་མཐུན་ཞུས་ནས ་རྒྱ་བལ ་
ནང་ཕན་ཐགོས་མང་པ་ོབྱུང་ཡོད་པ་དང་། ཚགོས་པ་ནས་འདྱི་གའྱི་སྨན་པ་གཅྱིག་ལ་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་གསོལ་ཕགོས་
འབབ་ཨ་སོར་ ༥༠༠༠ ཐམ་པའྱི་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་སོན་བྱུང་བར་ཐུགས་ར་ེབཀྱིན་ཆ་ེཞུས། 

༥། སྱིད ་བོན ་མ ་ོདྷྱི་མ ཆོག ་གྱི་འཁྲུ ངས ་སྐ ར ་ཉྱིན་ཁོང ་ལ་ལེག ས ་སྐྱེས ་ཀྱི་ཚུ ལ ་དུ ་བ ད་ེསྨ ན་ནས ་ག ལ ་ཆེའྱི་ལ ས ་འགུ ལ ་
དེར ་ཆ ་ཤ ས ་བ ང ས ་ཆེད ་ས ་འ གོ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ད ང ་། ཧྱིན ་བོད ་མ ཛ འ ་འ བེལ ་ཚོག ས ་པ ། ཀུ ན ་ཕ ན ་ཚོག ས ་པ ། ས ་
ག ན ས ་རོ་ཊ ་རྱི་ཚོག ས ་པ ་བ ཅ ས ་ད ང ་མ ཉ མ ་རུ བ ་ཐོག ་མེག ་ག ན ་ཉྱིན ་མོའ ་ིསོབ ་གྲྭ ་རུ ་དྷ ་ས འྱི་མ ང ་ཚོག ས ་ལ ་རྱིན ་
མེད་ཏགོ་ནད་སྔནོ་ཁབ་བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་ལས་རྱིམ་ཞྱིག་ག་ོསྱིག་ཞུས་པར། ས་གནས་ཡུལ་མྱི་དང་རང་རའེྱི་མང་ཚགོས་
བརྒྱ་ཕྲག་བརལ་བ་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་ཁ་ེཕན་བངས་ཏ་ེགང་ལེགས་བྱུང་། 

༦།  འ ཛ མ ་ གྱིང ་ག ཉ ན ་ན ད ་ རེག ་ དུ ག ་གྱི་ཉྱིན ་ མོ་ས ་ ག ན ས ་ག ཞུ ང ་གྱི་སྨ ན ་ ཁ ང ་ (Zonal Hospital) ན ས ་ དེ་ ག འྱི་
ཚོག ས ་ཁང་དུ ་ཉྱིན ་མ ་ོད ང་འ བེལ ་བ འྱི་ཚོག ས ་འདུ ་ཞྱིག་སྐོང ་ཚོག ས་གན ང་བར ་ལ ས་གཞྱི་ད ང་འ བེལ ་ཡོད་ག ཞུང ་
སེར་སྨན་ཁང་དང ་ཚོག ས་པ་འད ་མྱིན ་ནས ་སྐུ་ཚབ ་ཚོག ས་མྱི་མ ང་དག ་ཅྱིག ་དང ་མཉམ ་འདྱི་གའྱི་སྨན་པ་དང ་སྨ ན ་
ཞབས་ཚགོས་བཅར་ཞུས།  

༧། ཕྲུ ་གུ འྱི་གོ་ན ད ་བ ཅོས ་ཐ བ ས ་ Pediatric TB ད ང ་འ བེལ ་བ འྱི་ཟ བ ་སོང ་དུ ་ཊྱི་སྱི་ད ང ་བྱྱིས ་ན ད ་སྨ ན ་པ ་ག ཅྱིག ་
ལྕགོས་བསདོ་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ལགས་དང་ཊྱི་སྱི་སྨན་ཞབས་ཚ་ེརྱིང་ཆསོ་མཚ་ོལཌ་གཉྱིས་ཚགོས་ཞུགས་བྱས། 
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༨། བད་ེསྨན་ལས་བྱདེ་ཟུར་པ་ཚ་ེའདས་ཐུབ་བསྟན་རབ་བརན་ལཌ་ཀྱི་མྱི་ཚེའྱི་ལ་ོརྒྱུས་དང་། འདས་པའོ་ིཤུལ་དངུལ་
ནས་སྨན་ཁང་དུ་སྱི་སྨན་ཁང་ཁུངས་ཤྱིག་དན་རནེ་དུ་གསར་རྒྱག་ཞུས། 

༩། འཛམ་གྱིང་ཊྱི་སྱི་ཉྱིན་མ་ོསྲུང་བརྱི་དང་བསྟུན་བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་གྱི་ཊྱི་སྱི་ར་འགོག་ལས་གཞྱི་རུ་ཁག་ནས་དྷ་སྟེང་
བོད ་ཁྱྱིམ ་སོབ ་གྲྭ ་ན ས ་མ གོ་བ ཙུ ག ས ་ཏེ་ཊྱི་སྱི་ར ་འ གོག ་གྱི་ལ ས ་ག ཞྱི་ས ར ་མུ ་མ ཐུ ད ་ལ ག ་བ སྟ ར ་ཞུ ས ། ཊྱི་སྱི་ར ་
འགོག་གྱི་ལས་གཞྱིར་གལ་གནད་ཆ་ེབའྱི་གོག་པར་འཕྲུལ་ཆས་ཐནོ་གསར་ཞྱིག་སྤུས་གཟྱིགས་ཞུས་པ་ད་ེབཞྱིན་ཊྱི་
སྱི་ཉྱིན་མོར་དབུ་འབྱདེ་གནང་སྟ་ེཊྱི་སྱིའྱི་ག་ོརགོས་སལེ། ཉྱིན་རྒྱབ་ཚོུད་ ༥ ཐགོ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས ་ཁུངས་དང་བད་ེ
ལེཌ་སྨན་ཁང་ཟུང་འབལེ་གྱིས་ཀྱི་སྱི་ག་ོརོགས་སལེ་སད་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་དང་། གཞུང་ཞབས་དབར་
སྱིལ་པོལ་ Basket Ball རེད་འགན་ག ་ོསྱིག་ཐོག འདྱི་གའྱི་ཊྱི་སྱི་ཚན་པའྱི་སྨན་ཞབས་འགོ་པ་ཚ་ེརྱིང་ཆོས་མཚ ་ོ
ལཌ་ནས་ཊྱི་སྱི་ཉྱིན་མ་ོདང་འབལེ་བའྱི་གཏམ་བཤད་ཀྱིས་མང་ཚཌོ་ནང་ཊྱི་སྱིའྱི་ག་ོརཌོ་གང་ལེཌ་སལེ། 

༡༠།  བ ད ་ེལེག ས ་སྨ ན ་ཁང ་ན ས ་ ཏོག ་ད བྱྱིབ ས ་ག ཉ ན ་རྱིམ ས ་ ༡ ༩  ད ང ་འ བེལ ་བ འྱི་བ ར ག ་ད པྱ ད ་ RTPCR TESTS 
གངས་ ༩༨༢༩ དང་། RAPID ANTIGEN TESTS གངས་ ༣༨༠༩ བྱས་ཡདོ། 

༡༡། སྱི་ཁྱ བ་སྨན ་པ ་ས ་འདུ ་ཚ ང ་ཚ ་ེབ རན ་ར ་ོར ་ེལ ཌ་ནྱི་༸ གོང ་ས ་མཆོག ་གྱི་༸སྐུའྱི་འཕྲོད་བ ཞེས ་ཀྱི་འཁུ ར་འག ན ་ག ཙ ་ོ
བཞེས་གནང་མཁན་ཞྱིག་ཆཌ་ཡོད་སྟབས། རྒྱ་གར་གཙ་ོགྱུར་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་འགྲུ་ཁག་གྱི་གཌ་ཅན་སྨན་པར་
འབེལ་མཐུད་གང་ལེཌ་ཡོད་པས་དེང་དུས་ཚ ན་རྱིག་གྱི་འཕྲུལ་ཆས་ལ་བརེན་ནས་དུས ་ནས་དུས་སུ་༸སྐུ་ཁམས ་
བརག་དཔྱད་ཞུ་དགོས་ཞུ་རྒྱུའྱི་མཚནོ་པའྱི་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་དགས་སཌོ་རྒྱ་གར་ནང་ཁུལ་བོད་མྱིའྱི་འདུས་སདོ་
ཁག་ནང་ཆྱིབས་བསྒྱུར་བཀྱིན་སྐྱངོ་སྐབས་ཆྱིབས་ཞབས་སུ་བཅར་དགོས་ནམ་བྱུང་ལ་ལྷན་བཅར་གྱིས་༸ བ་སྨན་
ཞབས ་ཞུ་འཐུས་གཙང་སྒྲུབ་མུས་ཡྱིན་པ་མ་ཟད། ཆྱིབས་ཞབས ་ཀྱི་འག་ོགོན་ཆ་ཚང་འདྱི་ལས་ནར་གཏོང་འགན་
འཁུར་ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 

༡༢། འ དྱི་ལ ས ་ན ས ་ད ག འ ་ལྡ ན ་ཕོ་བ ང ་གྱི་མ ཆོད ་ཆ བ ་ན ང ་ན ད ་འ བུ ་ཡོད ་མེད ་བ ར ག ་ད པྱ ད ་ཀྱི་འ ག ན ་ འ ཁུ ར ་ཆ ་ཚ ང ་
བ ང ས ་ཡོད ་པ ་ད ང ་། ད ་ེཡ ང ་ཟླ ་བ ་ག ཉྱིས ་ས མ ་ག སུ མ ་རེའྱི་མ ཚ མ ས ་ཕ ་ོབ ང ་གྱི་ཆ བ ་མ ཛོད ་ཨ ་མ ་ན ས ་ཆབ ་ཤེལ ་
དམ་གཉྱིས་ར་ེབངས ་ཏ་ེདྷ ་ ཤོད་རྒྱ ་གར་ག ཞུང་གྱི་འཐུང་ཆུ འྱི་ལས་ཁུངས་སུ་ནད་འབུ ་ཡོད་མེད་བརག་དཔྱད་བྱེད ་
དུ ་བ སྐྱེལ ་བ ་མ ་ཟ ད ། ཕོ་བ ང ་གྱི་འ བེལ ་ཡོད ་མ ཛ ད ་ག ཙོ་རྣ མ ་པ འྱི་མ ཁྱེན ་རོག ས ་ ས ད ་བ ར ག ་ད པྱ ད ་སྙ ན ་ཐོའ ་ིངོ་
བཤུས་ཀང་འབུལ་ལམ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 

༡༣། བྱ མ ས ་པ ་གྱིང ་ར ས ་ག སོ་ཁང ་དུ ་ཡོད ་པ འྱི་ར ན ་འ ཁོག ས ་རྣ མ ས ་ཀྱི་འ ཕྲོད ་བ སྟེན ་བ ལྟ ་སྐྱོང ་ས ད ་འ དྱི་ག འྱི་སྨ ན ་པ ་
རྣམ ས་རེས ་འཁོར་གྱིས ་རེས ་ག ཟ འ་མྱིག ་ད མར ་རག ་ཅར ་བ སྐོར ་བ སྐྱོད་ཞ བ ས་ཞུ ་དང ་། ཆབ ས ་ཅྱིག་དགོས ་ངེས ་
གསལོ་སྨན་རྣམས་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ཆག་ཡང་གྱིས་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན། 

 
༣༽ བདོ་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚགོས། 
༡། བོད ་ཀྱི་ག སོ་བ་རྱིག ་པ འྱི་ལྷ ན ་ཚོག ས ་སུ་འ ཛིན ་སྐྱོང་ཚོག ས ་མྱི་ ༡ ༤  རྒྱུ ན་དུ ་ཡྱིག ་ཚ ང་ན ང་ཆེད ་ལ ས ་སྨ ན་པ ་ ༡ 

དངུ ལ ་ག ཉེར ་ད ང་ལ ས ་དྲུང ་ ག ཅྱིག ་ལྕོག ས ་ལ ས ་བྱེད ་ ༡  རྱིས ་པ ་ ༡ བ ཅ ས ་ལ ས ་བྱེད་ག སུམ ། ས ་ག ན ས ་འ བེལ ་
མ ཐུ ད ་སྨ ན ་པ ་ག ང ས ་ ༡ ༢  དེབ ་སྐྱེལ ་སྨ ན ་པ ་ག ང ས ་ ༥ ༤ ༨  ད ང ་བོད ་སྨ ན ་མ ཐུ ན ་གོག ས ་ཀྱི་ཚོག ས ་མྱི་ག ང ས ་ 
༡༠༣ བཅས་ཡདོ། 



81 
 

༢། བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཁྱིམས་སྱིག་དགངོས་དནོ་འདྱི་ལ་ོསྨན་པ་གངས་ ༡༠ དབེ་སྐྱལེ་གནང་བས་
ད ་བ ར ་ཁྱོན ་སྨ ན ་པ ་ག ང ས ་ ༥ ༤ ༨  དེབ ་སྐྱེལ ་ཞུ ས ་སོད ་ཟྱིན ་པ ་ད ང ་། ག སོ་རྱིག ་འ བུ མ ་བ ཞྱིའྱི་མ ཐ ་ོསོབ ་སྨ ན ་རྱིའྱི་
གྱིང ་དེ་བ ཞྱིན ་བོད ་ཀྱི་ག སོ་བ ་རྱིག ་པ འྱི་ད ཀ འ ་བ ཅུ ་པ འྱི ་སོབ ་ག ཉེར ་ཁ ང ་ཚ ད ་ལྡ ན ་ཞྱིག ་ཏུ ་ག ཏ ན ་འ ཇ ག ས ་ངོས ་
འཛིན་གན ང་བ་དང་། ཝཱ་ཎ་བོད་ཀྱི་ག ཙུག་ལག་སོབ་ག ཉེར་ཁང ་གྱི་གས་ོརྱིག་སེ་ཚན་དུ་སྱི་བཏང་རོག་ཞྱིབ་གནང ་
བ་དང་། ཀུན་བད་ེཁང་གསར་བོད་སྨན་བཟ་ོགྲྭར་རོག་ཞྱིབ་ཀྱིས་ལ་ོགསུམ་རྱིང་ཆགོ་མཆན་ཕར་འགང་ཞུས། རྱིས་
ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་ཁྱོན་ལྷན་ཚོགས་ཚོགས ་ཐངེས་ ༣༥ བསྐོང་ཚོགས་དང་། ཟླ་རེའྱི་ཚོགས་འདུ་དང་དམྱིགས་བས ལ་
ཚགོས་འདུ་གཉྱིས་ར་ེབསྐོང་ཚགོས་ཞུས། 

༣། ལྷན་ཚགོས་ནས་གས་ོརྱིག་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་གོང་སལེ་གཏངོ་རྒྱུ་གལ་ཆེར་དམྱིགས་ནས་རྱིས་ལོའ་ིནང་
ཟབ་སོང་ག ངས ་ ༩ དང ་། ག སོ་རྱིག་དཔ་ེརྙྱིང་བྱི་ཇྱི་པ་ོཏྱི་ཁ་ག སེར ་གྱི་འ ཆད ་འཁྱིད་ཅྱི ག སྱི་ཚོག ས་འཕྲོད ་བ སྟེན ་
དང་འ བེལ་བའྱི་བག་ོགེང ་གཏ མ་བཤད ་ ༨ ག་ོསྱིག་ཞུས ། ལྷ ན་ཚོགས ་ཀྱི་འཕ ར་མ འྱི་ལ ས ་དོན ་དང་འབེལ ་འདྱི་ལོ་
ཏོག་དབྱྱིབ ས ་གཉ ན་རྱིམས ་ ༡༩ དང ་སོལ་རྒྱུན ་སྨ ན་ལུ གས ་ཞེས ་པའྱི་བརོད་ག ཞྱིའྱི་ཐོག ་ག སུང ་བཤ ད་དང་བགོ་
གེང་ག་ོསྱིག་གྱིས་བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་ཉྱིན་མ་ོསྲུང ་བརྱི་ཐེངས་གསུམ་པ་ད་ཐོག་ནས་ག་ོསྱིག་ཞུས། གས་ོརྱིག་
སོབ ་ག ཉེར ་ཁ ང ་ད ང ་སེར ་ག ཉེར ་སྨ ན ་ཁ ང ་ན ས ་ཀ ང ་དེ་ཉྱིན ་ས ་ག ན ས ་སུ ་ག སོ་བ ་རྱིག ་པ འྱི་ཉྱིན ་མོ་སྲུ ང ་བ རྱི་ཟ བ ་
རྒྱས་ག་ོསྱིག་ཞུས། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཆོད་དགོངས་དོན་རྒྱ་གར་དབུས་སའྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་སུ་འབེལ་
བ་ཞུས ་ཐད ་འདྱི་ན ས ་ཅ ན་དྱི་ གར ་ཨཱ ་ཡུ ་ཤ འྱི་ལ ས ་ཁུ ངས ་དང་། ཧ་ར ་ཡ་ནའྱི་མ ངའ ་སེའྱི་ནང ་ཡོད་པ འྱི་ཨཱ ་ཡུ ་ཤ འྱི་
ག ཙུ ག ་ལ ག ་སོབ ་ཁ ང ་གྱི་རྱིག ས ་བ ད ག ་ད ང ་ངེས ་སྟོན ་པ ་ག ཞོན ་པ །  དེ་ན ས ་ཧྱི་མཱ ་ཅ ལ ་སྱིམ ་ལ ་ཨཱ ་ཡུ ་ཤ འྱི་ལ ས ་
ཁུ ང ས ་སུ ་ཆེད ་བ ཅ ར ་བོད ་ཀྱི་ག སོ་བ ་རྱིག ་པ འྱི་ལྷ ན ་ཚོག ས ་ཀྱི་ལ ས ་དོན ་ང ་ོསོད ་ད ང ་ག སོ་རྱིག ་སྨ ན ་པ ་དེབ ་སྐྱེལ ་
དང ་། ག སོ་རྱིག ་རྒྱུ ན ་འ ཛིན ་དར ་སེལ ་ཆེད ་རོག ས ་ད ངུ ལ ་ཞུ ་ཕོག ས ། ད ་ེབ ཞྱིན ་ཨཱ ་ཡུ ་ཤ འྱི་སྨ ན ་ཁང ་ན ང ་ག སོ་བ ་
རྱིག ་པ འྱི་ས་ོབསྟེན་སྨན ་ཁང་འཛུ ག ས ་ཐད་བཀ འ་བསྡུར ་ཞུ ས ། རྱིས ་ལོའ་ིནང་ལྷན ་ཚོག ས ་ན ས་གསོ་རྱིག ་ག ས ར ་
འཕྲྱིན ་ག ང ས ་ག ཉྱིས ། ག སོ་རྱིག ་ཆེད ་རོམ ་ཕོག ས ་བ སྡུ ས ་དེབ ་ག ཅྱིག  ཏོག ་ད བྱྱིབ ས ་ག ཉན ་རྱིམ ས ་ ༡ ༩  ཡྱིག ་ཆ ་
ཕོག ས ་བ སྡུ ས ་དེབ ་ག ཅྱིག ་བ ཅ ས ་པ ར ་ སྐྲུ ན ་གྱིས ་རྱིན ་མེད ་འ གེམ ས ་སེལ ་ཞུ ས ་པ ་བ ཅ ས ་ཀྱི་ལ ས ་བ སོམ ས ་སྙྱིང ་
བསྡུས་སུ།  

འཕྲདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་གྱིས།  ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༠༩ ཚསེ་ ༡༦ ལ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལ ས ་རྱིམ ་ ༢ པ འྱི་ན ང ་ག སེས ་ཁ ་པ ། སྱི་འ ཐུ ས ་རྒྱུ ན ་ལ ས ་ཀྱིས ་འ ཕྲོད ་བ སྟེན ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་མ ་ལ ག ་ད ང ་བ ཅ ས ་པ འྱི་ལ ས ་
བ སོམ ས ་རྒྱ ས ་པ ར ་ ཞྱིབ ་འ ཇུ ག ་ག ན ང ་བ འྱི་སྙ ན ་ཐོ་སྙ ན ་སོན ། ཡྱིག ་ཆ ་ཨ ང ་ ༣ ༨ པ ། སྙ ན ་སོན ་ག ན ང ་མ ཁ ན ་སྱི་འ ཐུ ས ་
གསརེ་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
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ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༨ 
༄༅། །བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡ ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ 

ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ བར་གྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་གཟ ྱིགས་ཞྱིབ་ཞུས་པའྱི་སྙན་ཐ།ོ 
 

འཕྲདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས། 
༡༽ བོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་འ ཛུག ས ་འཕྲོད་བ སྟེན ་ལ ས ་ཁུང ས ་ཀྱི་ལ ས ་བ སོམ ས ་ཨ ང་༣ པ།(ཤོག ་གང ས ་ ༧) མ ་ད ང་བྱྱིས ་པ ་

དང། བུད་མེད། ལང་ཚ་ོདར་བབ་བཅས་ཀྱི་ལས་གཞྱི། ནང་གསེས་༦ པ། “སྔ་ལ་ོཨ་རྱི་བོད་ཀྱི་ཐབེས་ར་ནས་དྷ་
ས ་ཁུ ལ ་གྱི་བ ཙུ ན ་ད གོན ་ འ དོད ་རྒུ ་ད ག འ ་ཚ ལ ་གྱིང ་ གྱི་བ ཙུ ན ་མ ་ག ང ས ་༡ ༢ ལ ་ཟུ ང ས ་ཁ ག ་ཉུ ང ་ད ག ས ་པ འྱི་རེན ་
གྱིས་ཁག་སྨན་གྱི་མཐུན་འགྱུར་སར་ཡོད་”ཅེས་གསལ་ཐད། དྷ་ས་ཁུལ་དུ་གོང་གསལ ་མྱིང་ཅན་གྱི་བཙུན་དགོན་
ཞྱིག་གང་དུ་ཡདོ་མྱིན་ལན་གསལ་ཡདོ་པ་ཞུ། 

 
༢༽ འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས ་བསོམས་ཤོག་གངས ་༧༦ ནང་གསེས ་ (ཆ་) ཁྱབ་ཁོངས་རང་སྐྱོང་སེ་ཚན། ༡ 

བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ལས་བསོམས། དྷ་ས་སྨན་རྱིས་མཐ་ོསོབ་ཁང་གྱི་ལས་བསམོས་ཀ ༥། ཡྱིག་རྒྱུགས་སྐརོ། 
ཞསེ་པའྱི་ནང་གསེས་ཨང་ ༩ པ། མཐ་ོསོབ་དེབ་སྐྱལེ་གྱི་ལས ་རྱིམ། “སངེ་ལོར་སྨན་གྱི་མཐ་ོསོབ་དང། དྷ་ས་སྨན་
གྱི་མ ཐ ་ོསོབ ་ག ཉྱིས ་པོ་སོལ ་རྒྱུ ན ་སྨ ན ་ལུ ག ས ་ཨ ་ཡུ ་ཤྱི་ཁོང ས ་སུ ་དེབ ་སྐྱེལ ་གྱི་ལ ས ་རྱི མ ་འ གོ་མུ ས ་ཡྱིན །”ཞེས ་
གསལ་འདུག་ན། བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུར། སྔནོ་མ་བོད་གཞུང་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ལྷ་ར་ེམང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་སལོ་
རྒྱུན ་སྨན ་ལུ གས ་ཨ ་ཡུ ་ཤྱི་ཁོངས ་སུ་དེབ་སྐྱེལ་བྱས ་ན ་ཕུ གས ་ལ ་ཕ ན་ལ ས ་གནོད་དུ ་འགྱུ ར་སྱིད ་པ ར་ངོས་འཛིན ་
བྱདེ་མཁན་ཡོད་འདུག་ནའང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་ངོས་འཛིན་ནམ་ལངས་ཕོགས་དེར་འགྱུར་བ་བཏང་བ་རེད་དམ། ཡང་
ན་སྐབས་འདྱིའྱི་ “ཨ་ཡུ་ཤྱི་” ཞསེ་པ་ད་ེག་ོདནོ་གཞན་ཞྱིག་ཡྱིན་བཀའ་ལན་ཡོད་པ་ཞུ། 

 
༣ ༽ འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམ ས་ཤོག་གངས་ ༨༥ ནང་གསེས ་ (ཆ ་) ཁྱ བ་ཁོངས་རང་སྐྱོང་ས་ེཚ ན། ༡ 
 བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ལས་བསོམས། ཏ༽ སྐ ར ་ ད པྱ ད ་རྱིས ་ རྱིག ་ས ་ེ ཚ ན ། ཞེས་པའྱི་འག་ོབརོད་འགོ “དབུས ་
 བོད་མྱིའྱི་སྱིག ་འཛུ ག ས། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུ ས་ལྷན ་ཚོགས ། བོད་ཁྱྱིམ་སོབ ་གྲྭ ། དགོན་ས་ེགྲྭ ་ཚ ང་བཅས ་ཀྱི་རྱིས ་
 འབས་དང་འབལེ་བའྱི་ཞུ་ས ་ོཁག་སྐབས་འཕྲལ་སྒྲུབ་འབུལ་ཞུ ་བཞྱིན་པ་དང།”ཞེས་དང་འབལེ་ནས་ཞུ་རྒྱུར། བོད་
 མྱིའྱི་སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ཞེས ་པ འྱི་མ ཚ ན ་དེའྱི་འོག ་མ ང ་ག ཙོ་ཀ ་བ ་ག སུ མ ་ཆ ་ཚ ང ་ཚུ ད ་ཡོད ་པ ་ལ ས ། སྱི་འ ཐུ ས ་ལྷ ན ་
 ཚགོས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ནང་དུ་མ་ཚུད་པའྱི་ཡན་གར་བ་ཞྱིག་མྱིན་པས། མུ་མཐུད་ནརོ་བ་རྒྱུན་འབྱམས་
 སུ་མ་སངོ་བར་འབྱི་སལོ་འདྱི་སད་ཕྱིན་ངསེ་པར་དུ་བསྒྱུར་བཅསོ་དགོས་པའྱི་དན་སྐུལ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ་བཅས།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལ ས ་རྱིམ ་ ༢ པ འྱི་ན ང ་ག སེས ་ག ་པ ། གོང ་ག ས ལ ་འ ཕྲོད ་བ སྟེན ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་མ ་ལ ག ་ད ང ་བ ཅ ས ་པ འྱི་ལ ས ་བ སོམ ས ་སྙྱིང ་
བ སྡུ ས ་ད ང ་། སྱི་འ ཐུ ས ་རྒྱུ ན ་ལ ས ་ཀྱིས ་འ ཕྲོད ་བ སྟེན ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་མ ་ལ ག ་ད ང ་བ ཅ ས ་པ འྱི་ལ ས ་བ སོམ ས ་རྒྱ ས ་པ ར ་ཞྱིབ ་
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འཇུ ག ་ག ན ང ་བ འྱི་སྙ ན ་ཐ ་ོསྙ ན ་སོན ་ཟྱིན ་པ ར ་བ གོ་གེང་ད གོས ་པ འྱི་གོས ་འ ཆར ། ཡྱིག ་ཆ ་ཨ ང ་ ༣ ༩ པ ། གོས ་འ ཆར ་འ དོན ་
མཁན་སྱི་འཐུས་གསེར་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༩ 
གཞུང་འབལེ་གསོ་འཆར། 

༄ ༅ ། ། བོད ་ མྱིའྱི་ སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ཀྱི་ འ ཕྲོད ་ བ སྟེན ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ མ ་ལ ག ་ད ང ་ བ ཅ ས ་པ འྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢ ༠ ༢ ༡ ༌ ༌༌༢ ༢ ལོའ ་ིལ ས ་
བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་དང་། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡༌༌༌༢༢ 
ལོའ་ིལས ་བསོམས ་རྒྱ ས་པར་ཞྱིབ་འཇུག ་ག ནང་བ འྱི་སྙ ན་ཐ་ོབཅས ་སྙ ན་སོན་ཟྱིན ་པའྱི་ཐོག་སྱི་ཡོངས ་བ ག་ོགེང་ད གོས ་པའྱི་
གོས་འཆར་དུ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༦ ལ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས།   
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།   
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་གསོ་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པར་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གོས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བྱ། དགག་བྱ་མདེ་པ་སོང་ཙང་ཚུད་པ་ཡྱིན།  
ལས ་རྱིམ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་གསེས་ང་པ། གོང་གསལ་སྙན་ཐ་ོནང་གསལ ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས ་ཀྱི་དྱི་བ་ཁག་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་
ལན་འདབེས་གསལ་བཤད། དཔལ་ལྡན་འཕྲདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་འཕྲདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 

༄༅། །བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༡་་་༢༠༢༢ ལའོ་ིལ་ོ
འཁརོ་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་གཟྱིགས་ཞྱིབ་ཞུས་པའྱི་ 

སྙན་ཐའོ་ིབཀའ་འདྱི་ཁག་ལ་ལན་འདབེས། 
༥༽ འཕྲདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས། 
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དྱི་བ། ༡། བོད ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུ ག ས ་འ ཕྲོད ་བ སྟེན་ལས ་ཁུ ངས ་ཀྱི་ལ ས ་བ སོམ ས ་ཨ ང ་ ༣ པ ། (ཤོག ་ག ངས ་ ༧) མ ་དང ་
བྱྱིས་པ་དང་། བེུད། ལང་ཚ་ོདར་བབ་བཅས་ཀྱིས་ལས་གཞྱི། ནང་གསསེ་ ༦ པ། "སྔ་ལ་ོཨ་རྱི་བོད་ཀྱི་ཐབེས་
ར ་ན ས ་དྷ ་ས ་ཁུ ལ ་གྱི་བ ཙུ ན ་ད གོན ་འ དོད ་རྒུ ་ད ག འ ་ཚ ལ ་གྱིང ་གྱི་བ ཙུ ན ་མ ་ག ང ས ་ ༡ ༢ ལ ་ཟུ ང ས ་ཁ ག ་ཉུ ང ་
དགས་པའྱི་རེན་གྱིས་ཁག་སྨན་གྱི་མཐུན་འགྱུར་སར་ཡོད་'ཅེས་གསལ ་ཐད། དྷ་ས་ཁུལ་དུ་གོང་གསལ ་མྱིང་
ཅན་གྱི་བཙུན་དགནོ་ཞྱིག་གང་དུ་ཡདོ་མྱིན་ལན་གསལ་ཡདོ་པ་ཞུ། 

ལན། ༡། བ ཙུ ན ་ད གོན ་འདོད ་རྒུ ་ད ག འ་ཚ ལ ་གྱིང ་ནྱི་དྷ ་ས ་ཉེ་འ ག མ ་བ ཀྱིས ་ལྗོང ས ་ཀྱི་ཉེ་འ ད བ ས ་སུ ་ཆག ས ་ཡོད ་པ ས ། 
འདྱི་ནས་དྷ་སའྱི་ཉ་ེའགམ་གྱི་ཚབ་ཏུ་དྷ་ས་ཁུལ་ཞེས་འགདོ་ནརོ་གྱུར་འདུག་པ་དགོངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ། 

 
དྱི་བ། ༢། འ ཕྲོད ་བ སྟེན ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་ལ ས ་བ སོམ ས ་ཤོག ་ག ང ས ་ ༧ ༦ ན ང ་ག སེས ་ (ཆ) ཁྱ བ ་ཁོང ས ་ར ང ་སྐྱོང ་སེ་

ཚ ན ། ༡ བོད ་ཀྱི་སྨ ན ་རྱིས ་ཁ ང ་གྱི་ལ ས ་བ སོམ ས ། དྷ ་ས ་སྨ ན ་རྱིས ་མ ཐོ་སོབ ་ཁ ང ་གྱི་ལ ས ་བ སོམ ས ་ཀ ༥ ། 
ཡྱིག་རྒྱུག ས་སྐོར། ཞེས་པ འྱི་ནང ་གསེས་ཨང་ ༩ པ། མཐ་ོསོབ་དེབ ་སྐྱེལ་གྱི་ལ ས་རྱིམ། "སེང་ལོར་སྨན ་གྱི་
མཐ་ོསོབ་དང་། དྷ་ས་སྨན་གྱི་མཐ་ོསོབ་གཉྱིས་པ་ོསོལ་རྒྱུ ན་སྨན་ལུགས་ཨ་ཡུ་ཤྱི་ཁོངས་སུ་དེབ་སྐྱེལ་གྱི་ལས ་
རྱིམ་འག་ོམུས་ཡྱིན་" ཞསེ་གསལ་འདུག་ན། བཀ འ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུར། སྔནོ་མ་བོད་གཞུ ང་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ལྷ་ར་ེ
མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་སོལ་རྒྱུ ན་སྨན་ལུགས ་ཨ་ཡུ་ཤྱི་ཁངོས་སུ་དེབ་སྐྱལེ་བྱས་ན་ཕུགས་ལ་ཕན་ལས ་
ག ནོད ་དུ ་འ གྱུ ར ་སྱིད ་པ ར ་ངོས ་འ ཛིན ་བྱེད ་མ ཁན ་ཡོད ་འ དུ ག ་ན འ ང ་། ད ་ལྟ འྱི་འ ཆ ར ་ངོས ་འ ཛིན ་ན མ ་ལ ང ས ་
ཕོག ས ་དེར ་འ གྱུ ར ་བ ་བ ཏ ང ་བ ་རེད ་ད མ ། ཡ ང ་ན ་སྐ བ ས ་འ དྱིའྱི་ "ཨ ་ཡུ ་ཤྱི་" ཞེས ་པ ་ད ་ེགོ་དོན ་ག ཞ ན ་ཞྱིག ་
ཡྱིན་བཀའ་ལན་ཡོད་པ་ཞུ། 

ལན། ༢། བོད ་ཀྱི་ག སོ་བ ་རྱིག ་པ ་འ དྱི་བ ཞྱིན ་ཕྱི་ལོ་ ༢ ༠ ༡ ༡ ན ས ་རྒྱ ་ག ར ་སྨ ན ་གྱི་ལ མ ་ལུ ག ས ་ཁོང ས ་སུ ་ངོས ་བ ཞེས ་
གན ང་ཟྱིན ་པ ་ཞྱིག ་ཡྱིན་པ་དང ་། ཕྱི་ལོ་ ༢ ༠༡ ༧ ན ས ་མ ཐ ་ོསོབ ་ད ང་། སྨ ན ་པ ་དེབ་སྐྱེལ ་སོག ས ་ཀྱི་སྱིག་ག ཞྱི་
གཏན་འབེབས་གནང་ཡདོ་སྟབས། ད་ེལ་གཞྱིགས་པའྱི་ཡུལ་ཁྱིམས་ལྟར་འག་ོབཞྱིན་ཡདོ་པ་དང་། ངསོ་འཛིན་
བྱེ ད ་ ཕོ ག ས ་ ཐ ད ་ དེ ་ སྔ ་ ག ང ་ ཡྱི ན ་ པ ་ དེ ་ ལྟ ར ་ ལ ས ་ འ གྱུ ར ་ བ ་ ག ང ་ ཡ ང ་ བ ཏ ང ་ མེ ད །  གོ ང ་ འོ ག ་ ག ཉྱིས ་ ཀྱི ་ 
AYUSH ཞསེ་པའྱི་ག་ོདནོ་གཅྱིག་རང་ཡྱིན། 

 
དྱི་བ། ༣། འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་ཤོག་གངས་ ༨༥ ནང་གསསེ་ (ཆ) ཁྱབ་ཁངོས་རང་སྐྱོང་ས་ེཚན། 

༡ བོད ་ཀྱི་སྨ ན ་རྱིས ་ཁང ་གྱི་ལ ས ་བ སོམ ས ། ཏ ༽ སྐ ར ་ ད པྱ ད ་ རྱིས ་ རྱིག ་ སེ་ ཚ ན ། ཞེས ་པ འྱི་འ གོ་བ རོད ་འོག 
"ད བུ ས ་བོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་འ ཛུ ག ས ། བོད ་མྱི་མ ང ་སྱི་འ ཐུ ས ་ལྷ ན ་ཚོག ས ། བོད ་ཁྱྱིམ ་སོབ ་གྲྭ ། ད གོན ་སེ་གྲྭ ་ཚ ང ་
བ ཅ ས ་ཀྱི་རྱིས ་འ བ ས ་ད ང ་འ བེལ ་བ འྱི་ཞུ ་སོ་ཁ ག ་སྐ བ ས ་འ ཕྲ ལ ་སྒྲུ བ ་འ བུ ལ ་ཞུ ་བ ཞྱིན ་པ ་ད ང ་།" ཞེས ་ད ང ་
འབེལ ་ནས ་ཞུ ་རྒྱུ ར ། བོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ཞེས ་པའྱི་མ ཚ ན ་དེའྱི་འོག ་མ ང་ག ཙ ་ོཀ ་བ ་ག སུམ ་ཆ ་ཚ ང ་ཚུ ད ་
ཡོད ་པ ་ལ ས ། སྱི་འ ཐུ ས ་ལྷ ན ་ཚོག ས ་བོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ཀྱི་ན ང ་དུ ་མ ་ཚུ ད ་པ འྱི ་ཡ ན ་ག ར ་བ ་ཞྱིག ་མྱིན ་
པ ས ། མུ ་མ ཐུ ད ་ནོར ་བ ་རྒྱུ ན ་འ བྱ མ ས ་སུ ་མ ་སོང ་བ ར ་འ བྱི་སོལ ་འ དྱི་ས ད ་ཕྱིན ་ངེས ་པ ར ་དུ ་བ སྒྱུ ར ་བ ཅོས ་
དགསོ་པའྱི་དན་སྐུལ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 

ལན། ༣། ལམ་སྟོན་ཕབེས་པ་བཞྱིན་དམ་དནོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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                      འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༦  ལ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འཕྲདོ་བསྟནེ་ལས ་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས ་བསོམས་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བག་ོགེང་དང་། བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདེབས་
གས ལ ་བ ཤ ད་ལ ་ཕེབས ་རྒྱུ ་ཡྱིན། ག ཡོན་ཕོག ས ་ན ས ་མ ར ་འགོ་རྒྱུ ་ཡྱིན། ཕ ག་བར ང ས་ནས ་བཞུ ག ས ་རོག ས་ག ནང ་། སྱི་
འཐུས་རྱིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུ་དང་། 
ཤོག ་ག ང ས ་ ༣ པ ར ་ ལུ ས ་ སོང ་ གྱི་ ལ ས ་ ག ཞྱི་ ཞྱིག ་ འ དུ ག དེར ་ ལེག ས ་ས ར ་ གྱི་སྐ ད ་དུ ་ "ཡོ་ག ་ (Yoga)" ཞེས ་ར ང ་
འ ཇ ག ས ་བ ཞ ག ་འ དུ ག དེ་ན ས ་ཤོག ་ག ང ས ་ ༥ པ འྱི་ན ང ་དུ ་ "ལུ ས ་སོང ་ (Yoga)" ཞེས ་ག སུ ང ས ་འ དུ ག དེ་ན ས ་ཤོག ་
གངས་ ༦ པའྱི་ནང་དུ་ "དབུགས་སོང་ (Yoga)" ཞསེ་གསུངས་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་གཞྱི་རའྱི་རྒྱ་གར་བས་ཡ་ོག་སོད་
པའྱི་སྐ བ ས ་སུ། ཡ ་ོག འྱི་གོ་བ ་ལོག ས ་ཀ ་ཡོད ་རྒྱུ ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའ ང ་། ད བུ ག ས ་སོང་ད་ེཡ ་ོག ་ཆག ས ་ཀྱི་ཨེ་ཡོད ་ན ་ད ན ་གྱི་
འ དུ ག ག ང ་ལ ག ས ་ཤེ་ན ། འ དྱི་ལ ་ལེག ས ་ས ར ་སྐ ད ་དུ ་ (प्राणायाम) ཟེར ་ན ས ་ཁ ག ་ཁ ག ་ཡོད ་པ ་རེད ། དེའྱི་ན ང ་ན ས ་དེང ་
སང་ཡ་ོག་ད་ེརྒྱུགས་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཡོད་རེད་དེ། བྱུང་ན་ལེགས་སར་སྐད་དུ་ཡ་ོག་རང་འཇོག་རྒྱུ་དང་། ད་ེམྱིན་བོད་ཀྱི་
ག ན འ ་བོའ ་ིལོ་ ཙ ་བ ་ཚོས ་བ སྒྱུ ར ་བ ཞ ག ་པ འྱི་རྣ ལ ་འ བྱོར ་རེད ། ཡ ང ་རླུ ང ་འ བྱྱིན ་རྔུ བ ་ཀྱི་སྐོར ་ཡྱིན ་ན ་ནྱི། བོད ་སྐ ད ་ན ང ་དུ ་ 
"རླུ ང ་སོར ་" ཞེས ་ཡོད ་རེད ་པཱ ། རླུ ང ་སོར ་གྱི་ད པེ་ཆ་ཧ ་ཅ ང ་མ ང ་པོ་ཡོད ་པ ་རེད ། རླུ ང ་སོར ་གྱི་ཉམ ས ་ལེན ་ད ་ེའ ད་ཡོད ་པ ་
རེད། ད་ེའདའྱི་ཐོག ་ལ་ལས ་གཞྱི་སེལ ་བའྱི་སྐབས ་སུ། ཕག ་ལས ་ག ང་གན ང་གྱི་ཡོད་ནའང་དོན་ད་ེདང་མཐུ ན་པ འྱི་ཐོག ་ནས ་
བོད ་སྐ ད ་དུ ་བ དྷ ་ད ང ་ཐ ་སྙ ད ་ཡོད ་པ ་སོང ་ཙ ང ་། སྐ བ ས ་ཐོག ་ཏ ག ་ཏ ག ་ཅྱིག ་བེད ་སོད ་ག ཏོང ་ཐུ བ ་པ ་ཡྱིན ་ན ། དེའྱི་ཐོག ་ན ས ་
སགོ་རནེ་གྱི་ཤེས་ཡནོ་ནང་ནས་གནའ་སྔ་མ་ོནས་བཞུགས་ཡདོ་པ་དག་མྱི་ཉམས་རྒྱུད་འཛནི་ཡངོ་རྒྱུ་དང་། རང་བཞྱིན་གྱིས་
རྱིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱབོ་ཅྱིག་ཆགས་འག་ོཡྱི་རདེ་དན་གྱི་འདུག ཐ་སྙད་བདེ་སདོ་གཏངོ་སྟངས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས། དཔརེ་
ན། ནད་ག ཞྱི་ཁྱབ ་བརལ ་ཟེར་བར་ "བརལ ་" བྱིས་པ ། གོང་དུ ་ཕྱི་དྱིལ་ལ ས་ཁུ ངས་ཀྱི་ལ ས་བ སོམས་ནང་དུའ ང་ "བརལ་" 
ཞེས་བྱིས་འདུག གཞྱི་རའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩་་་༢༠༢༠ ལ་ནད་གཞྱི་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ཚིག་དེར་དག ་ནོར་མྱི་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད་དེ། 
ཡྱིན་ནའང་ད་ེའད་ཡོང་སདོ་ཀྱི་འདུག ད་ེའད་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
           
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ དུས་ཚོད་ཞ་ེདག་མེད་དུས་གང་བསྡུས་བསྡུས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དྱི་བ་ད་ེའད་གང་ཡང་མེད། ངས་ 
"བོད ་ཀྱི་སྨ ན་རྱིས ་ཁང་།" ཟེར ་བ འྱི་ཐོག ་ལ ་ཆ་ཤ ས ་ལེན ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། འདྱིའྱི་ཐོག ་ལ ་བ ས མ ་འ ཆར ་ཞྱིག ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡོད། ར ་བ འྱི་ད ་
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ལྟའྱི་ཆར་བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་ཟརེ་བ་ད་ེཡོད་པའྱི་བཟ ་ོའད་ཞྱིག་དང་མེད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་གྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསད་
ཡོད་པ་རདེ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་དུ་ཡྱིན་ན། བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་
ཞེས ་པ འྱི་ཚིག ་ད ་ེར ང ་འ ཇ ག ས ་བ ས ད ་ཡོད ་པ ་རེད ་དེ། ཡྱིན ་ན འ ང ་། བོད ་ཀྱི་སྨ ན ་རྱིས ་ཁ ང ་གྱི་སོ་བྱ ང ་བ ཀོག ་ཚ ར ་བ ་རེད ། 
གནས་སྟངས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་བརྒྱུ ད་རྱིམ་དང་རྒྱབ་ལྗོངས་ཞ་ེདག་ཞུ ས་མྱི་དགོས་པ་
ཞུ། ད་ལྟ་ས་ོབྱང་དརེ་འག་ོཕན་སྨན་རྱིས་ཁང་ཞསེ་སར་ཡོད་པ་རདེ། འདྱིའྱི་མྱིང་འདོགས་སྟངས་ཐོག་ལ་བསྡུས་ཙམ་ཞྱིག་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན ། ཉ་ེཆར་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༨ ཚེས ་ ༩ ཉྱིན་ལ། ཕལ ་ཆེར་ད ་ེའད ་ཞྱིག ་ཡྱིན་ས་ཡོད ། སྐ བས ་ད་ེདུས ་སྨ ན་རྱིས་ཁང ་
གྱིས ་མྱིང ་བ སྒྱུ ར ་བྱེད ་ད གོས ་པ འྱི་རྒྱུ ་མ ཚ ན ་ཞྱིག ་བ ཤ ད ་ཡོད ་པ ་རེད ། འ དྱི་ཤོད ་ཡོང ་བ འྱི་སྐ བ ས ་སུ ་སོ་སོ་ལ ་ཡྱིན ་ན འ ང ་
དགོས་པ་ཆ་ེརུ་སྐྱ་ེདགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་སོང་། མྱིང་བསྒྱུར་བྱེད་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་དངས་ཡོད་རདེ་
ཅ་ེན། ༸གོང ་ས ་༸སྐྱ བས ་མགོན་ཆེན་པ་ོམ ཆོག ་གྱིས ་ད་ེསྔ་མཛད ་པའྱི་དེབ་ཐེར་ན ང་དུ་ད་ེལྟ ར་འཁོད་ཡོད་རེད་ཟེར ་བ་དང་། 
ད་ེག་ནང་བཞྱིན་རན་རབས་ད་ེའད་ལ་སྐད་ཆ་དྱིས་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེསྔ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ་གྱིས་མྱིང་
འ དྱི་འ ད ་ཞྱིག ་ག ན ང ་ཡོད ་པ ། ག ང ་ལྟ ར ་འ དྱི་འ ད འྱི་རྒྱུ ་མ ཚ ན ་ཞྱིག ་ད ང ས ་ཡོད ་པ ་རེད ། རྒྱུ ་མ ཚ ན ་ག ཞ ན ་འ ག འ ་ཞྱིག ་ཀ ང ་
དངས་འདུ ག ལོ་རྒྱུ ས་ད ང་རེན་འབེལ་ཞྱིག ་ལ་བསམ ས་ཏེ། གང་ལྟ ར་མང་པ་ོཞྱིག་ལ ་གཟྱིག ས་ནས ་འགོ་ཕན་སྨན་རྱིས ་ཁང ་
བཏགས་ཡྱིན་ཞསེ་བཤད་ཡདོ་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། མྱིང་ད་ེད་ལྟ་བར་དུ་ག་ར་ེབྱས་ཏ་ེམ་བསྒྱུར་པ་རདེ། བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་
ཁང ་ལོ་ང ་ོ ༥ ༠ ཧྱིལ ་པོ་འ ཁོར ་བ འྱི་དུ ས ་ཆེན ་མ ཛ ད ་སོའ ་ིཐོག ་ལ ་༸ གོང ་ས ་༸ སྐྱ བ ས ་མ གོན ་ཆེན ་པ ་ོམ ཆོག ་ཆྱིབ ས ་བ སྒྱུ ར ་
ག ན ང ་ན ས ་བ ཀ འ ་སོབ ་ ཕེབ ས ་ཡོད ་པ ་ རེད ། ཕྱི་ལོ་ ༡ ༩ ༩ ༨ ན ང ་རེད ་འ དུ ག སྐ བ ས ་དེ་དུ ས ་བོད ་ཀྱི་སྨ ན ་རྱིས ་ཁ ང ་ཞེས ་
གསུངས་ཡོད་པ་རེད། མཛད་ས་ོད་ེདང་འབེལ་ནས་དེབ་སྟདོ་སྨད་གཉྱིས་བཏོན་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་སྔོན་གེང་ནང་དུ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱིས་ "རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱདེ་འདོ་སྣང་ལས་བྱུང་བ། བཙན་བྱལོ་བདོ་གཞུང་སྨན་རྱིས་ཁང་
གྱི་བྱུང་རབས་དནོ་ལྡན་ཚངས་ཐྱིག" ཅེས་བྱིས་ཡདོ་པ་རདེ། བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་ཟརེ་བ་ད་ེ༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆནེ་
པ་ོམ ཆོག ་གྱི་ད གོངས ་པ ་མ ་ཡྱིན ་པ ་ག ང་འ ད་བ སྒྲུ བ ་ཐུ བ ་ཀྱི་རེད ། ང་ཚོའྱི་ལོ་རྒྱུ ས ་ན ང ་དུ་ད ང་པ ་ོབོད་ག ཞུ ང ་སྨ ན་རྱིས ་ཁང ་
བ ཏ ག ས ་ཡོད ་པ ་རེད ། དེའྱི་རེས ་ལ ་བོད ་ཀྱི་སྨ ན ་རྱིས ་ཁ ང ་། ག ང ་ལྟ ར ་དེ་འ ད འྱི་བ རྒྱུ ད ་རྱིམ ་ཐོག ་ན ས ་ "བོད །" ཟེར ་བ ་དེ་
འགོག་དགོས་པའྱི་གནས་ཚུལ་གང་འད་ཞྱིག་ལ་ཐུག་པ་རེད། སྱིར་བཏང་ཆུ་ཕེད་ཙ མ་བརལ་ན་ཧ་ཕདེ་ཙམ་ག་ོཡོང་གྱི་རདེ། 
གནས་སྟངས་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་ཟེར་བ་ད་ེསྱིད་པ་ཆགས་པའྱི་གངས་རན་རེད་མ་གཏོགས། མདང་
སུམ ་ཆགས ་པ འྱི་བ་མ ་ོམ ་རེད། འདྱི་འ ད་བྱ ས ་ན ས ་བོད་ཀྱི་རྱིག ་ག ཞུ ང་ཆ་ཚ ང་ནག ་བསུབ ་ཟེར ་ན འང ་འ ད་འདུ ག ག ང ་ལྟ ར ་
མེད་པ་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་ན། བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ཐམ་པ་ང་ོརལོ་ཡདོ། འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་རྒྱུ་མཚན་མང་པ་ོཤོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེམ་ཟད་
བོད་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་མཁས་པ་སྐད་གགས་ཅན་ད་ེའདས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱུ་མཚན་མང་པ་ོཡོད་ པ་རེད། ད་ེཚ་ོད་ག་ས་ེ
བོད་ཀྱི་ག ནད་དོན་ཙམ ་ མྱི་ཤེས ་མ ཁན་གྱི་མྱི་མ་རེད། རྒྱ ལ་སྱིའྱི་ཐོག་ནས ་ཧ་གོ་མ ཁན། སོབ ་སོང་ཚད ་མ ཐ་ོཔ ་ོཡོད་མ ཁན ། 
མཐ་ོསོབ ་སྐ ད་ག གས ་ཅན་ནས ་ཐོན ་བ སད་པ་ད་ེའ ད་རེད། ད ་ེད ག་གྱིས ་བོད་ཀྱི་སྨ ན་རྱིས ་ཁང་ད ང་བོད་སྨན་གྱི་ཐོག ་ན ས་རྒྱུ ་
མཚན་མང་པ་ོདངས ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོག ནད་འག ག་ཆེན་པ ་ོརེད། ད ་ལྟ་མྱིང་བསྒྱུ ར་བྱ ས་པས་ཁ་ེབ ཟང་ཙག ་ཙིག ་ཡོད ་རྒྱུ ་
རེད། ག ནས ་སྐབ ས་ཀྱི་ཁ་ེཕ ན་ཡོད་ཆོག་གྱི་རེད། ད ་ེག་ནང་བཞྱིན ་ད་རྱིང་གོས་ཚོག ས་ར་བ ་འདྱིར་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན། ཉ་ེབའྱི་ཆར ་
བོད ་ཀྱི་སྐ ད་ཡྱིག ་ཐོག ་ལ ་བ ་ཊ ་དང ་བ ་ོཊྱི་ ཟེར ་ནས ་དེབ ་སྐྱེལ ་བྱེད་ ད གོས ་རེད་ཅེས ་མ ང་པ ་ོག སུང ས ་ཡོད་པ ་རེད ། བོད ་པ ་ད ་ེ
ཚསོ་ཞ་ེདག་གནམ་འཕེལ་ས ་འཕེལ་བྱས་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚའོྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་མང་པོར་བལྟ་དགོས་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འཕྲལ་སེལ་གྱི་ཁ་ེཕན་ལ་བལྟས་བས ད་ན་ཏག་ཏག་སོད་ཀྱི་མ་རདེ། བྱས་ཙང་འདྱི་ལྟར་བསྒྱུར་འག་ོཡྱི་ཡོད་
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ན་ད ག ག ་པ ་མ ཐའ ་ག ཅྱིག ་ཏུ ་ཡོད། མ ་འོངས ་པ ར ་འ དྱིའྱི་ཐོག ་ལ ་ད གོངས ་པ ་བ ཞེས ་ད གོས ་འདུ ག ་མ ་ག ཏོག ས ། སྱིར ་བ ཏ ང ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་མཚན་བདེ་སདོ་བཏང་ནས་ཡར་འཐནེ་མར་བཀགོ་ཆགོ་ཆགོ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེར་བ་ཉྱིད་
ནས་ཏག་ཏག་སོད་ཀྱི་མྱི་འདུག འདྱི་ཚོར་བ་ཆེན་པོའ་ིཐོག་ནས་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། འདྱིར་ཡར་ལངས་སོད་མཁན་གང་ཟག་ འདྱི་
ས་ོསོར་འགན་འཁྱི་ཡོད་པ་དང་། གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིར ་སེབ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚ ན་ནྱི། བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་དང་སྐད་ཡྱིག ་
སྲུ ང་སྐྱོབ ་ཐུ བ ་ན་བ ས མ ས ་ན ས ་སེབ ས ་པ འྱི་ག ང ་ཟ ག ་ཅྱིག ་ཡྱིན ། མ ་འོང ས ་པ ར་ད ་ེའ དའྱི་ན ག ་བསུ བ ་ག ཏོང་འགོ་ཡྱི་ཡོད་ན ་
ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་མྱི་འདུག་ལ། མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ང་ོརལོ་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས་གཙ་ོམཆོག འཕྲོད་བསྟེན་ལས ་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་ས ང་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་པའྱི་ཐོག་ནས ་
ཚིག ་ག ཅྱིག ་ག ཉྱིས ་ཤྱིག ་ཞུ་འ དོད ་བྱུ ང ་། ད ང་པ ་ོདེར་འཕྲོད ་བ སྟེན ་ལ ས ་ཁུ ངས ་ག ཙ་ོབོ་བྱ ས ་པ འྱི་འབེལ ་ཡོད་སྨ ན་རྱིས ་ཁང ་
དང ་། བ ད ་ེལེག ས ་སྨ ན ་ལ ་སོག ས ་པ འྱི་ས ་ག ན ས ་སོ་སོར ་སྨ ན ་ཁང ་ཡོད ་པ ་ཚ ང ་མ ས ་ཏོག ་ད བྱྱིབ ས ་ན ད ་ཡ མ ས ་སྐ བ ས ་ལ ་
ཕག་ལས་ཡག་པ་ོགནང་སངོ་། འག་ོལས་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེདང་བསྔགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ལྟ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ལ། མོས་རས་ངན་གམོས་སྔོན་འགགོ་དང་། བཅསོ་ཐབས་ཟརེ་བའྱི་ཐགོ་
ལ ་ད ་ལྟ ་བ ར ་དུ ་འ ཕྲོད ་བ སྟེན ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱིས ་ལོ་མ ང ་རྱིང ་ཕ ག ་ལ ས ་ད ང ་། རོག ས ་པ ་ད པེ་མྱི་སྱིད ་པ འྱི་ཡ ག ་པ ་ོག ན ང ་གྱི་
འདུག ད་ེཚ་ོལ་བསྔགས་བརདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་གཅྱིག ད་ལྟ་གསར་པ་ག་ར་ེའདུག་ཅ་ེན། ང་ཚའོྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་མོས་རས་ངན་
གོམས་བཅོས་ཐབས་ཐགོ་སྱིག་འཛུགས་ཟརེ་ནའང་འད་འདུག སེར་གྱི་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ད་ེའད་འགའ་ཤས་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེ
འད་སོང་ཙང་འཕྲདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ནས་ལ་ོལ་སོར ་ (Crore) མང་པའོ་ིའག་ོསོང་བཏང་ནས། མཐའ་མ་དེར་གྲུབ་འབས་
ག་ར་ེབྱུང་ཡོད་མེད་དང་། གཞུང་གྱི་འག་ོསོང་བཏང་ནའང་རེད། སེར་གྱི་འག་ོསོང་བཏང་ནའང་རེད། ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་གྱི་
དབ ར ་ལ ་འབེལ ་བ ་ཡ ག ་པ ་ོམེད ་པ འྱི་ཐོག ་ནས ། མ ཐ འ་མའྱི་གྲུ བ ་འབ ས ་འ དྱི་འད ་ཞྱིག ་བྱུ ང་བ་ཟེར ་ནས ། ཚ ད ་འ ཛིན ་ཞུ ་འོས ་
པའྱི་ དཔལ ་ལྡན ་ཚོགས ་གཙ ་ོམ ཆོག (Data) མེད ་པ འྱི་ད ཀའ ་ང ལ་ཡོད ་པ ་ག ས ལ་པ་ོགས ལ ་ར ང་ཆག ས ་ཡོད་པ་རེད ། ད ་ེ
འད་སོང་ཙང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས ་ཁུངས ་ཀྱིས ་འགན་འཁུར་བའྱི་ཐོག་ནས ། ད་ལྟའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ཕག་ལ ས་ག ནང་མཁན ་
ཚ་ོདང་ལྷན་འཛམོས་ཤྱིག་གནང་ནས། མ་འོངས་པར་ལས་ཀ་བྱདེ་ཕགོས་དང་ད་ེཚའོྱི་ནུས་པ་གཅྱིག་ཏུ་བསྱིལ་ཐུབ་པ། སེར་
གྱིས་འག་ོསོང་གཏོང་གྱི་ཡོད་ནའང་རདེ། སྱི་པས་འག་ོསོང་གཏོང་གྱི་ཡོད་ནའང་རདེ། ད་ེཚོའྱི་ནུས་པ་ད་ེསྱི་པའྱི་ཐགོ་ལ་ཡག་
པ་ོཞྱིག་འབབ་ཐུབ་པ་དང་། མཐའ་མ་ད་ེལ་གྲུབ་འབས་འདྱི་འད་ཞྱིག་བྱུང་འདུག་ཟརེ་བ་ཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་པར་འབད་བརནོ་བྱས་
པ་ཡྱིན་ན། ཏན་ཏན་ཁྱད་པར་ཞྱིག་ཡོད་རདེ་སྙམ། 
 ད་ེདང་འབལེ་ནས་མོས་རས་ངན་གམོས་མཉམ་དུ་སེམས་ཁམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཡོད་པ་
རེད ། བ ཀ འ ་ཤ ག ་སྐ བ ས ་སྔོན ་མ ར ་འ དྱི་འད ་ཞྱིག ་བྱེད ་དགོས ་འདུ ག ་ཅེས ་ཐེངས ་འག འ ་ཤ ས ་ཞུས ་པ ་ཡྱིན ་ཏེ། ད ་ེདུས ་འཕྲོད ་
བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བཀའ་ལན་ག་ར་ེགནང་སོང་ཞ་ེན། སེམས་ཁམས་བད་ེཔ་ོམེད་པའྱི་ཐགོ་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་
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ཅེས ་ག སུང ས ་སོང ་། དེའྱི་རེས ་ལ ་ག ན ས ་སྟ ངས ་ག ང་འ ད་ཆག ས ་ཡོད ་པ ་རེད ་ཞུ ས ་དུ ས ། ད ་ལྟ ་ཞྱིབ ་འཇུ ག ་འ གོ་མུ ས ་ཡྱིན ་
ཞེས ་ག སུ ངས ་སོང ་། ད་ལྟ འྱི་ཆར ་ག ན ས ་སྟ ང ས ་ག ང་འ ད ་ཆ ག ས ་ཡོད་ན ། ཞྱིབ ་འ ཇུག ་བྱ ས ་རེས ་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོག ས ་ན ང ་དུ ་
སེམ ས ་ཁམ ས ་བ ད ་ེཔ ་ོམེད ་པ འྱི་ཕ ་ོམ ་ོདབྱ ་ེའབྱེད ་ཀྱི་ཐོག ་ན ས ་ག ངས ་འ བོར ་མ ང་ཉུ ང་ཡོད ་པ འྱི་ཐོག ་ག ན ས ་སྟ ངས ་ག ང ་འ ད ་
ཆ ག ས ་ཡོད ་ན ་ཤེས ་འ དོད ་བྱུ ང ་། ང ་ར ང ་གྱི་མ ཐོང ་ཚུ ལ ་ཐོག ་ན ས ་སྔོན ་མ འ ང ་ཞུ ་མོང ་། ང ་ཚོའྱི་སྱི་ཚོག ས ་ན ང ་དུ ་སེམ ས ་
ཁམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་གཞོན་སྐྱེས་ཕ་ོམ་ོམང་པ་ོཞ་ེདག་ཡོད་པ་དང་། གངས་འབོར་ད་ེའཕལེ་གྱི་ཡོད་པ་གསལ་པ་ོརདེ་
འ དུ ག ལྷ ག ་དོན ་དུ ་མོས ་ར ས ་བེད ་སོད ་བྱ ས ་ན ས ་ད ཀ འ ་ང ལ ་འ ཕྲད ་པ ་ད ང ་ག ཅྱིག སེམ ས ་ཁ མ ས ་བ ད ་ེཔོ་མེད ་པ འྱི་ད བ ང ་
གྱིས ་མོས ་ར ས ་བེད ་སོད ་བྱ ས ་པ འྱི་ཐོག ་ན ས ་ད ཀ འ ་ང ལ ་འ ཕྲ ད ་པ འ ང ་མ ང ་པ ་ོཞེ་ད ག ་འ དུ ག  ད ་ེའ ད འྱི་ཐོག ་ལ ་ཁ ་ས ང ་སྐུ ་ངོ་
སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་གསུངས ་སོང་། མངནོ་དགའ་སོབ་གྲྭའྱི་ས་ཆ་སྟངོ་པ་དརེ་སེམས་ཁམས་བད་ེཔ་ོམེད་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་
ཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་འདྱིང་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞསེ་གསུངས་སོང་། ད་ེཚརོ་བསྔགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གང་མགོགས་མགགོས་
གནང་ཐུབ་པར་འབད་བརནོ་གནང་དགོས་འདུག་ཟརེ་ནས་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་དང་འཛནི་སྐྱོང་གྱི་ངསོ་ནས་འདྱིའྱི་སང་ལ་དགོངས་པ་གང་འད་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་ན། ང་ཚའོྱི་
སྱི་ཚགོས་ནང་དུ་ཆང་རག་དང་མོས་རས་ངན་གམོས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ལས། ལ་ོབཅུ་དང་བཅ་ོལྔའྱི་རསེ་ལ་ད་རྒྱའྱི་ངན་གོམས་
པ་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་མཐངོ་ཆསོ་སུ་རདེ། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་སོབ་གས་ོབསྐྱནོ་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟ་ནས་ག་ོརགོས་ལས ་
འགུལ་སེལ་རྒྱུ་རེད། ད་ེརྱིགས་གང་འད་ཞྱིག་གནང་རྒྱུ་ཡོད་ན། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་གང་འད་བཞསེ་ཀྱི་ཡོད་པ་བཀའ་
འདྱི་ཞུ་འདོད་བྱུང་། གལ་སྱིད་འདྱི་ལྟར་མ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ངས་ཁྱད་ལས་ཀྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་པ་ད་ེའ ད་གང་ཡང་མེད་དེ། 
ཡྱིན་ནའང་། ལས་ཀའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཐོག་ཤེས་པའྱི་ཐོག་ནས། གལ་སྱིད་ད་ལྟ་ནས་ཡག་པ་ོཞྱིག་མ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། དེར་སོབ་
གསོ་བརྒྱ བ ་རྒྱུ ་དང་། སྔོན ་འགོག ་རྱིག ས ་མ ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས ་ལོ་བ ཅུ་དང ་བ ཅ་ོལྔ ་ཉྱི་ཤུ་རེས ་ལ་ཆང་ར ག ་ད ང་ཉལ ་
ཐག ་འ ཐེན ་མ ཁན ་ལ ས ་ད ་རྒྱ འྱི་ང ན ་གོམ ས ་པ ་མ ང ་བ ་ ཡོང ་རྒྱུ ་ག ས ལ ་པ ་ོག ས ལ ་ར ང ་ཞྱིག ་རེད་འ དུ ག འ དྱི་ང ་ར ང་གྱི་མ ཐོང ་
ཚུལ་ཡྱིན། ད་ེའད་སོང་ཙང་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་དགངོས་པ་བཞེས་དགོས་པ་དང་། ཐུགས་ཞྱིབ་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་རདེ་
འདུག་སྙམ།  
 ད་ེབཞྱིན་ང་ཚའོྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་བུད་མེད་མོས་རས་འད་མྱིན་གྱི་ངན་གོམས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད ་པ་རེད། 
ས ་ག ན ས ་མ ང ་པོའ ་ིན ང ་དུ ་ཐོན ་ཡོང ་གྱི་འ དུ ག ལྷ ག ་དོན ་དུ ་ལྡྱི་ལྱིའྱི་ན ང ་དུ ་མ ང ་པ ་ོཡོད ་པ ་ག ས ལ ་པ ་ོརེད ། ད ་ེཚོའྱི་ན ང ་ན ས ་
མོས་རས་ཤུགས་ཆེན་པ་ོབེད་སོད་གཏོང་མཁན་ད་ེའད། དཔེར་ན། ཁབ་དང་ (Smack) བེད་སོད་གཏངོ་མཁན་མང་པ་ོཞ་ེ
དག ་ཡོད་པ ་རེད ། ད་ེཚ ་ོལ ་སྨ ན ་བ ཅོས ་བྱེད ་ས འྱི་ན ད ་ག སོ་ཁ ང ་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་མེད ་པ འྱི་ད ཀ འ ་ང ལ ་ཡོད ་པ ་ག ས ལ ་པ ་ོཞེ་
དག ་རེད ། བྱ ས ་ཙ ང ་འ དྱི་འ ད འྱི་ཐོག ་ལ ་ཕྱི་ད ག ས ་མེད ་ན འ ང ་སྔ ་དག ས ་མྱི་འ དུ ག ད ་ེཡྱིན ་དུ ས ་འ ཕྲོད ་བ སྟེན ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་
ངསོ་ནས་དགོངས ་པ་ཞྱིག་ཏན་ཏན་བཞེས་དགོས་པ་དང་། ལྷག་དོན་དུ་བོད་པའྱི་ས་ཆ་ཁག་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་ནད་གསོ་
ཁང་ཡོད་པ། བལ་ཡུལ་དང་། ར་ོར་ེགྱིང་། ས་ེར་ལྡུན་ད་ེའདའྱི་ནང་དུ་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ལ་ས ་ེཚན་གཅྱིག་གྱིས་
འགན་འཁྱེར ་ནས ། ཆ་ཚང ་གཅྱིག་པ ་ག ཅྱིག་རང་ཞྱིག་མྱིན ་པར ། གོང་དུ་ཞུ ས་པ་ལྟར། འ དྱིའྱི་ཐོག ་ལ ་དགོངས ་བཞེས་ཀྱིས ་
གོས ་བསྡུར་གནང་སྟེ། ས་ེཚན་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་གྱིས་བུད་མེད་རང་དམྱིགས་ཏ་ེཕག་ལས་གནང་རྒྱུ་དང་། ས་ེཚན་གཅྱིག་
གཉྱིས་ཤྱིག་གྱིས་བུའྱི་ཐགོ་ལ་འགན་འཁུར་ནས། བུའྱི་ནང་དུའང་དབྱ་ེབ་འབྱདེ་རྒྱུ་མང་པ་ོཡོད་རྒྱུ་རདེ། ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ལ་གོས་
བསྡུར་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་པའྱི་དོན་དག་རདེ། ང་ཚསོ་འག་ོསོང་བཏང་བསད་པས་ཕན་ཐགོས་ཡདོ་པ་དང་། གྲུབ་
འབས་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ     
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྱིར་བཏང་འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་ཆ་ཤས་ཞ་ེདག་ལནེ་མཁན་ཞྱིག་
མྱིན། ལས ་བསོམ ས་ན ང་དུའང་ན་ཚ་རང་ར ང་གྱི་མྱིང་རེད ་འདུག སྐྱྱིད་པ་ོག ང་ཡང་མྱི་འདུག འོན་ཀང་འད ས་པའྱི་ལ་ོང་ོ ༣ 
ན ང ་དུ ་འ ཕྲོད ་བ སྟེན ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ཀྱི་ངོས ་ན ས ་ (COVID-19) སྐ བ ས ་སུ ་ བ དེ་ལེག ས ་ སྨ ན ་ཁ ང ་ད ང ་ ། སྨ ན ་ རྱིས ་ཁ ང ་ ། 
དབུས ་འཕྲོད་བ སྟེན་ལས ་ཁུ ངས་ཀྱི་ལས ་ཀྱི་སྣེ་མ་ོབ། ས ་ག ནས ་ཁག་གྱི་སྨ ན་ཁང་ཆ་ཚ ང་ནས་སྐུ་ལས ་ཧ་ཅང་བསྐྱོན་སོང་། 
ཚང་མ་ལ་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དེ་རྱི ང ་ ག སོ ་ བ ་ རྱི ག ་ པ འྱི་ ལྷ ན ་ ཚོ ག ས ་ཐོག ་ལ ་ ཆ ་ཤ ས ་ ལེ ན ་ རྒྱུ ་ ཡྱི ན ། བོད ་ ཀྱི ་ ག སོ ་ བ ་ རྱིག ་ པ ་ དེ་ རྒྱ ་ ག ར ་ གྱི ་ 
(Ayush) ལ ་ ཨེ ་ ཚུ ད ་ བ ལྟ ས ་ ན ས ། སྐ བ ས ་ དེ་ དུ ས ་ ག སོ ་ བ ་ རྱིག ་ པ འྱི་ ལྷ ན ་ཚོ ག ས ་ ཀྱི་ ཚོ ག ས ་ ག ཙོ་ དེ་འ ད འྱི་ མ ཉ མ ་ དུ ་ 
(Ayush) བོན ་ཆེན ་ས ར ་མ ཉ མ ་བ ཅ ར ་ཡ ང ་བྱ ས ་མོང ་། ག ལ ་ཆེན ་པ ་ོཡྱིན ་པ ་ད ང ་ཡ ར ་ཚུ ད ་བ ར ་ཐ བ ས ་ཤེས ་ཞེ་ད ག ་ཅྱིག ་
བཏང་བ་རེད། ད་ཞག་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ལན་ནང ་དུའང་ད་ཆ་ (Ayush) ནང་དུ ་ཚུད་ཡོད་ཅེས་གསུངས ་འདུག ཚུ ད་ཚ ར་བའྱི་
རེས ་སུ ་ག སོ་བ ་རྱིག ་པ ་ད ང ་འ བེལ ་བ འྱི་ག ཞོན ་སྐྱེས ་མ ང ་པོ་ཞྱིག ་ལ ་བོ་འ ཚ བ ་ཞེ་ད ག ་འ དུ ག  (Ayush) ཡྱི་ད ་རྒྱ འྱི་ན ང ་དུ ་
གས་ོབ་རྱིག་ པ་འགེལ་བཤད ་སྐྱོན་ཡོང་དུས ། ག ས་ོབ་རྱིག ་པ ་ནྱི། ཞ ང་ཞུ ང་ནས ་དར ་བ། ཞང་ཞུང་ད ་ེད་ལྟའྱི་ཆར་ལ་ད གས ་
ཡྱིན་པ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྐད་ཡྱིག་དའེང་བོད་སྐད་མ་ཡྱིན་པ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག (Tibetan) ལ་མ་བྱིས་པར། 
སྐད་ཡྱིག ་ད་ེཚོའང་བ་ོཊྱི་སྐད་ཡྱིག་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་ཡྱིན་པ། གང་ལྟར་རྒྱ ་ག ར་དབུས ་གཞུ ང་གྱིས ་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་
ལ་ོརྒྱུས ་ལ་འཁྱོག་བཤད་བྱས་ཏ།ེ གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ ཤོད་ཡོང་དུས། ངས་གས་ོབ་རྱིག་པར་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པའྱི་མྱི་
ད་ེདག་ལ ་སྐད་ཆ་དྱིས་པ་ཡྱིན། གང་ནས ་འག་ོའཛུ གས་ཀྱི་རེད་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཐག ་རྱིང་པ་ོསོང་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན ་
འདས་ཞལ་བཞུགས་པའྱི་སྐབས་ནས་ཡོད་རདེ་ཟེར་གྱི་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པ་ད་ེགཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་
མགོན་པ་ོནས་འག་ོའཛུགས་དགོས་རེད། ད་ེའད་གསུང་གྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་དཔལ ་ལྡན་འཕྲོད་བསྟནེ་བཀ འ་བོན་གྱིས་
དབུས ་པ འྱི་ག ས་ོབ་རྱིག་པའྱི་ལྷ ན་ཚོག ས་ཀྱིས ་ད་ེཚོའྱི་སང་ལ་ངེས་པར ་དུ་རྒྱ་གར ་གཞུ ང་ལ ་ཞུ ས ་ནས ། ལོ་རྒྱུ ས་ད་ེའད ་མ ་
རེད་ཟེར་ནས་ཡ ག་པ ་ོཞྱིག་ཞུས ་ན་མ ་གཏོག ས། དེང་ས ང་ལ ་དགས ་ཁུལ ་ནས་ང་ཚོར ་རྒྱབ ་སྐྱོར་བྱེད་མ ཁན་མྱི་ཚད་ལྡན་ད ་ེ
འད ་ཡོད ་པ ་རེད། ཁ ་ོཚོས ་ག ནོན ་ཤུ ག ས ་མྱིན ་འ གོ་བ ས མ ་བ ས མ ། ང ་ར ང ་ཚོའྱི་ག སོ་བ ་རྱིག ་པ འྱི་ལོ་རྒྱུ ས ་ལ ་འཁྱོག ་བ ཤ ད ་
བྱས་ཏ་ེརྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གྱི་ད་རྒྱའྱི་ནང་དུ་བྱིས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་གས་ོབ་རྱིག་པ་ད་ེ (Ayush) ནང་ལ་ཚུད་ནས་ཕན་
ཡོད་དམ་གནོད་ཡདོ་ཤེས་ཚོད་ཐྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ལ་ོརྒྱུས་ནག་བསུབ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ་པཱ། ལ་ོརྒྱུས་རང་འཇགས་འཇགོ་
རྒྱུ ་ག ལ ་ཆེན ་པོ་ཞྱིག ་རེད ་འ དུ ག ད པེར ་ན ། རྒྱ ་ག ར ་ག ཞུ ང ་གྱིས ་བོད ་ཡྱིག ་ད ང ་བོད ་སྐ ད ་ལ ་ངོས ་འ ཛིན ་བྱ ས ་ཚ ར ་བ ་རེད ། 
དཔེར་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འཛིན་གྲྭ་ ༡༠ པ་དང་ ༡༢ ལ་ (CBSE) ཡྱིག་ཚད་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་
ན ང ་དུ ་ (Tibetan) ཞེས ་བྱིས ་ཡོད ་པ ་རེད ། འོན ་ཀ ང ་ (Ayush) ན ང ་དུ ་ (Tibetan) ཟེར ་མ ་ཐུ བ ་པ ར ་བོ་ཊྱི་ཞེས ་ འ བྱི་
དགསོ་པའྱི་གནད་འགག་གང་ལ་ཐུག་པ་རདེ། ད་ེཚརོ་གཟབ་གཟབ་བྱདེ་དགོས་རདེ་མ་གཏགོས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁ་ེབཟང་
ལ་བལྟས་ནས་ཕུགས་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་བརླགས་སོང་ན། ཡག་པ་ོར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱི་འདུག      ད་ེལ་འགན་ཞྱིག་འཁུར་དགོས་ཀྱི་ 
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འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་འཕྲདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་འཕྲདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་བསྡུས་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དྱི་བ་ཁག ་ལ་
ལ ན ་འ དེབ ས ་ཞུ ་ཆོག ་པ ་ཞུ ། བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་འ ཐུ ས ་ཤྱིག ་གྱིས ་ཐ ་སྙ ད ་བེད ་སོད ་ག ཏོང ་སྟ ང ས ་ཀྱི་ཐོག ་ན ས ་ད གོང ས ་ཚུ ལ ་
གསུངས་པ་རེད། ད་ེཚ་ོགནས་སྟངས་གང་འད་ཞྱིག་གྱི་འོག་ནས་བེད་སོད་བཏང་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཏག་ཏག་བསད་འདུག་གམ་
མྱི་འ དུ ག མ ་འོངས ་པ ར ་ཚིག ་ག ཅྱིག ་གྱུ ར ་ཡོང ་རྒྱུ ་ད ང ་། ད པེར་ན ། ཁྱ བ ་བ རལ ་ ཟེར་བ འྱི་ཚིག ་ད ་ེད ང་མ ཉམ ་དུ ་ཞྱིབ ་བ སྡུར ་
བྱས་ཏ་ེམ་འོངས་པར་ལས་བསམོས་ནང་དུ་འགོད་ཕགོས་ལ་བསམ་བ་ོགཏོང་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས ་སྱི་འཐུས ་ཤྱིག ་གྱིས ་བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་སྐོར་ལ་དགོངས་ཚུ ལ་ག སུངས་པ་ད་ེརེད། བོད་ཀྱི་སྨན ་
རྱིས་ཁང་ད་ེརང་འཇགས་ལྷག་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་། བཅའ་ཁྱིམས་ནང་དུ་གང་འཁདོ་ཡོད་པ། ད་ལྟ་འག་ོཕན་སྨན་
རྱིས་ཁང་ཐོག་བསྒྱུར ་བ་བཏང་བར་འདོད་པ་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོསྟོན་གནང་བ་རེད། འདྱི་བཀུར ་འོས་སྱི་འཐུས ་
མཆོག ་གྱི་ད གོངས ་ཚུ ལ ་རེད ། འོན ་ཀ ང ་བ ཀ འ་འདྱི་ག ན ང་བ ་སོང ་ཙ ང ་། ང་ཚོས ་ཕ་ོབ ང་ལ ་ལ ག ་པ ་འབྱྱིད ་རྒྱུ འྱི་སྐད ་ཆ་ག ང ་
ཡ ང ་མ ་རེད ་དེ། ཕོ་བ ང ་ན ས ་ལོ་མ ང ་ཉ མ ས ་མོང ་ཡོད ་པ འྱི་ལ ས ་བྱེད ་ཅྱིག ་གྱིས ་སྔོན ་མ འྱི་ལོ་རྒྱུ ས ་ད ་ེཚོ་ལ ་ག ཟྱིག ས ་ན ས ། 
༸རྒྱ ལ་བ་རྱིན་པ ་ོཆེས་ཐོག་མར་སྨན་རྱིས ་ཁང་འཛུ གས ་པ འྱི་སྐ བས ་སུ་འགོ་ཕན ་སྨན ་རྱིས ་ཁང་ཞེས་མཚ ན་ གསོལ ་འདུག ་
སྟེ། ཡྱིན་ནའང ་། ད་ལྟ་བ ར་དུ་དེར་ད་ོསྣ ང་བྱེད ་མཁན་མེད་པས ། དེར ་བསྒྱུ ར་བ ་གཏོང་ཐུ བ་མྱི་འདུག ད ་ལྟའྱི་ཆར་བསྒྱུ ར་བ ་
གཏོང་ཐུབ ་ན ་ཡ ག ་པ་ོའདུ ག་ཅེས ་ག སུང ་དུ ས ་འ གན ་འ ཛིན་ལྷ ན ་ཚོག ས ་ལ ་འ ཁྱེར་བ་རེད ། ག ཙ ་ོབོ་ད ་ེག ་ར་ེརེད ་ཅེ་ན ། མ ར ་
དགོང ས ་པ་ག སུང ས་པ་དེར ། བོད་པ ་ཚ ་ོར གས ་ད ང་རེན་འབེལ ་ལ ་བརྱི་མ ཁན ་ཡྱིན་སྟ བས ། བ་མས ་མ ཚ ན་གསོལ ་བ ་ད་ེག ་
ར ང ་བེད ་སོད ་ག ན ང ་ན ་ ཡ ག ་པོ་ཡོད ་རེད ་ཟེར ་ན ས ་ "འ གོ་ཕ ན ་སྨ ན ་རྱིས ་ཁ ང ་" ཞེས ་བ ཏ ག ས ་པ ་མ ་ག ཏོག ས ། དེར ་རྒྱ བ ་
ལྗངོས་ཀྱི་བསམ་བ་ོདང་། ཆབ་སྱིད། ཁ་ེཕན་ད་ེའད་གང་ཡང་མེད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། འདྱི་གོང་ནས་མར་བཀའ་གནང་བ་ལྟར། སྨན་
རྱིས་ཁང་གྱིས་དེར་བདག་པ་ོབརྒྱབ་སྟ ་ེབསྒྱུར་བ་བཏང་བཞག་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏགོས། ང་རང་ཆ་བཞག་ན། 
ད་ལྟ་འཕྲོད་བསྟེན་བཀ འ་བོན་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་སྨན་རྱིས་ཁང་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོརེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། 
དེའྱི་སྔོན ་ལ ་ལོ་རྒྱུ ས ་ཀྱི་ག ནས ་བབ ་ད་ེཚ ་ོཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ ་མ ་རེད། སྐབ ས་གོང་མ འྱི་བཀ འ་ཤ ག ་ད ང་། བཀ འ་ཤག ་གོང་མའྱི་
གོང་མས་ག་ར་ེབྱས་ནས་བསྒྱུར་བ་བཏང་ཡོད་མེད་དའེང་། ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་གནས་བབ་མ་མཁྱེན་པའྱི་ཐགོ་ནས་བསྒྱུར་བ་བཏང་
མེད་པ་ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།   
 ད ་ེན ས ་བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་འ ཐུ ས ་ཤྱིག ་གྱིས ་མོས ་ར ས ་ང ན ་གོམ ས ་ད ང ་འ བེལ ་བ འྱི་ཐོག ་ན ས ་ག སུ ང ས ་སོང ་། སྨ ན ་
བཅོས་བྱེད་མཁན་སྱིག་འཛུགས་སེར་པ་ད་ེའདའང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོར་འཕྲོད་བ སྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་འབེལ་ལམ ་
ཡ ག ་པ ་ོཡོང ་གྱི་མེད་པ འྱི་འ གེལ ་བ ཤ ད ་ཅྱིག ་སྐྱོན ་ག ན ང་གྱི་འདུ ག ག ལ ་ཏེ་འ ཕྲོད ་བ སྟེན ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་ངོས ་ན ས ་འ བེལ ་བ ་
ཡག་པ་ོཡོང་གྱི་མེད་པ ་ཡྱིན ་ན། མ་འོངས་པར་མོས་རས་ངན་གོམས་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཞུང་ཁོངས ་མ་ཡྱིན་པ འྱི་སྨན ་
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བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་གྱི་སྱིག་འཛུགས་གང་འད་ཞྱིག་ཡོད་ན། ད་ེཚའོྱི་མཉམ་དུ་མཐུན་མོང་གྱི་ལས་གཞྱི་སལེ་རྒྱུར་གང་
འད་བྱ་རྒྱུ་འདུག་ལྟ་སོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སྱིར་བཏང་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ནང་དུ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས ་ཁུངས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྨན་
ཁང་ཡོད་པ་རེད། བོད་སྨན་དང་ཕྱི་ལུ གས་ག ཉྱིས ་ཀའྱི་སྨ ན་ཁང་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ག ཞྱིས་ཆག ས་ས་ོསོའ་ིནང་དུ ་
སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ལུགས་སྨན་ཁང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་ཚང་མས ་མཁྱེན་གསལ་རེད། ས་ཆ་ར་ེ
ར་ེལ ་སྨ ན་ཁང་མ ང་པ་ོཡོད ་པ། དཔེར་ན། ན ད་ག ཞྱི་ཡྱི་ག ངས་ཐ་ོབ སྡུ་རུབ ་སྐབ ས་སུ་ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས ་མ ར་མ ཐུན་རེན ་
སོར་གྱིན་སོར་གྱིན་བྱས་ཏ།ེ གངས་ཐ་ོད་ེཚ་ོབསྡུས་ན་མ་གཏོགས། མཐུན་རནེ་མ་སར་བ་ཡྱིན་ན། གངས་ཐ་ོབསྡུ་རུབ་བྱདེ་
ཐུ བ ་ཀྱི་མེད ་པ ་ད ང ་། མ ཉ མ ་ལ ས ་ཡོང ་གྱི་མེད ་པ འྱི་ག ན ས ་སྟ ངས ་ད ་ེའད ་ཡོད ་པ ་རེད ། ད ་ེརྱིག ས ་ལ ་ཡ ར ་རྒྱ ས ་ད ང ་ཚ ག ས ་
ཚུད་གང་འད་གཏངོ་དགོས་འདུག ད་ེཚ་ོགས་ལ་འབེལ་བ་བྱདེ་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། གངས་ཐ་ོལེན་སྟ ངས་ཀྱི་
ཐོག་ནས ་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་འཕྲོད་བསྟེན ་ལས ་ཁུངས ་ཀྱི་ངོས་ནས་བསམ ་ཞྱིབ་བྱ་རྒྱུ ་ཡྱིན། འོན་ཀང་ཕ ན་ཚུན ་ཡྱིད་ཆེས ་
ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ད་ེའད་མ་རེད་བས མ་གྱི་འདུ ག ཚང་མས་ཕག་ལས ་གན ང་ནས ་བས ད་ཡོད་དུས ། ཡྱིད་ཆེས ་ཡོད་མེད ་
ཀྱི་སྐད་ཆ་མ་རདེ། ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཞུང་དང་གཞུ ང་ཁངོས་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གནས་སྟ ངས་ད་ེ
རདེ། ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་འབལེ་བ་ཡག་ཏུ་གཏངོ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། མ་འངོས་པར་ནུས་པ་སྱི་སྤུངས་ཡོང་གྱི་རདེ་གསུངས་པ་ད་ེ
ག་རང་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དེ་ན ས ་ན ད ་པ ་མ ང ་ཉུ ང ་ལ ་ད པ ག ་པ འྱི་ན ད ་བ ཅོས ་ཁ ང ་ ག ་ཚོད ་འ ཛུ ག ས ་ད གོས ་ཀྱི་འ དུ ག  འ དྱི་ད གོས ་མ ཁོ་ལ ་
གཞྱིགས་པའྱི་བལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱིས་སམེས་ཁམས་ལ་དཀའ་ངལ་དང་འབལེ་ནས་གསུངས་པ་རདེ། ད་བར་འཕྲདོ་
བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངསོ་ནས་སེམས་ཁམས་དཀའ་ངལ་ཅན་ལ་སྨན་གྱི་མཐུན་རེན་སར་བ་དང་། སོབ་སྟོན་གྱི་མཐུན་རནེ་
ས ར ་བ ར ། མྱི་ག ང ས ་ ༡ ༢ ༩ ལ ་རོག ས ་ པ ་བྱེད ་བ ཞྱིན ་ འ དུ ག འ དྱིའྱི་ན ང ་དུ ་བུ ་ག ང ས ་ ༧ ༦ ད ང ་བུ ད ་མེད ་ག ང ས ་ ༥ ༣ ། 
གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ ༢༢ ནང་དུ་མཐུན་རནེ་གནང་བཞྱིན་པ་རདེ་འདུག  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གཟ འ་གྱིབ་དང་ར་གྱིབ་དའེང་སེམས་ཁམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ནང་དུ་རྱིས་ཡོང་གྱི་འདུག གཟ འ་གྱིབ་
དང་ར་གྱིབ་ཀྱི་ན་ཚ་ཡོད ་པ་ནས ་འཕྲོད་བ སྟེན་ལས ་ཁུ ངས ་ནས ་མ ཐུན ་རེན ་བ ཞེས ་བཞྱིན་པ ་ག ངས་ ༥ ༧ ཆགས ་ཀྱི་འདུ ག 
བུ ་ག ང ས ་ ༣ ༧ ད ང ་བུ ད ་མེད ་ག ང ས ་ ༢ ༠ འ དུ ག ཡ ང ་སེམ ས ་ཁ མ ས ་བ དེ་མྱིན ་རེན ་པ ས ་ཛ ་ད ག ་ཐོག ་སྨ ན ་བ ཅོས ་བྱེད ་
དགོས ་རྱིགས་ཡྱིན་ན། ག ཞྱིས་ཆགས་ཁག་ ༥ ནས་ནད་པ་གངས་ ༧ བྱུང་སོང་། ད་ེནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ནས ་ད་ལྟ་བར་དུ་
མྱི་ག ང ས ་ ༡ ༥ ༡ ལ ་དེབ ་སྐྱེལ ་བྱ ས ་ཏེ། དེས ་ནུ ས ་པ ་ག ་ཚོད ་ཐོན ་ཡོད ་མེད ་བ ལྟ ་རྒྱུ ་ད ང ་། མྱི་ག ང ས ་ ༤ ༤ ༩ ལ ་སེམ ས ་
ཁམས་དང་འབལེ་ནས་སོབ་སྟནོ་བྱདེ་ཐུབ་པ་བྱུང་འདུག  
 ད་ེདང་འབེལ་ནས་ས་གནས་ཀྱི་འག་ོཁྱིད་ཚ་ོལ་སེམས་ཁམས་དང་འབེལ་བ འྱི་སོབ་གས་ོསད་པར། གཞྱིས་ཆགས་
ཁག་ ༢༡ ནང་དུ་ས་གནས་ཀྱི་འག་ོཁྱིད་གངས་ ༥༦༣ ལ་སབོ་གས་ོསདོ་ཐུབ་པ་བྱུང་འདུག ཡང་རང་སགོ་གཅོད་རྒྱུའྱི་སྔནོ་
འགོག་ཆེད ་དུ་དྷ་རམ ་ས ་ལ ་ནས ་མྱི་དངོས ་སུ་ཡོང ་ནས ་ཟབ ་སོང་ཐེངས ་ག ཅྱིག་དང་། སེལ་ཀོབ ་ལའ ང་ཐེངས ་ག ཅྱིག་གནང ་
ཡོད་པ། ད་ེནས་ད་ཐགོ་ནས་ཟབ་སངོ་ཐངེས་གཅྱིག་ཕུལ་བ་བྱུང་འདུག  
 ད་ེན ས ་སྱི་ཡོང ས ་ཀྱི་སེམ ས ་ཁམ ས ་འ ཕྲོད ་བ སྟེན་ཐོག ་ཞྱིབ ་འ ཇུག ་བྱེད ་ཀྱི་ཡོད ་ཅེས ་ག སུ ངས ་སོང་། སྙ ན ་ཐ་ོདེའྱི་
བྱུང་འབས་གང་འད་ཆགས་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་བཀ འ་ཕེབས་སོང་། ད་ལོར་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ པའྱི་ནང་དུ་སེམས་ཁམས་ཀྱི་ནད་དང་
འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་པའྱི་སྙན་ཐ་ོཆ་ཚང་ཞྱིག་མར་བཏོན་ནས།     དརེ་བྱདེ་ཐབས་གང་ཡདོ་མདེ་ཐགོ་ཐབས་ 
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ལམ་བསྟན་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 མངོན ་ད གའ ་སོབ་གྲྭ འྱི་རྒྱ བ་དེར་ང་ཚོས ་བ ས མ་བ་ོཞྱིག ་ག ཏོང ་གྱི་ཡོད་ཞུས ་པ ་དེ། མ ངོན་དག འ་སོབ ་གྲྭ ་ལ འང་ལོ་
རན་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ཆུང་ཆུང་བྱྱིས་པའྱི་སྐབས་སུ་བཅུག་ནས། ལ་ོན་ཡར་སནོ་སྐབས་མངནོ་དགའ་སབོ་གྲྭ་རང་
ལ ་བ ཞ ག ་པ ་མ ་ག ཏོག ས ། སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ག ཞ ན ་ད ང ་སྱི་ཚོག ས ་ན ང ་ལ ་ག ཏོང ་ས ་མེད ་པ འྱི་ག ན ས ་སྟ ངས ་ཀྱི་འོག ་ན ས ། ལོ་
སུམ་ཅུ ་ས་ོལྔ་དང་སོ་དྲུག་ས་ོབདུ ན་སེབས ་པ་ད་ེའད་ད་དུང་ལྷག་བ སད་ཡོད་པ། ད་ེདག ་ལྷག་ཡོད་དུས ་བྱྱིས ་པ་ཆུ ང་ཆུང་ད ་ེ
ཚ་ོཚུད་ཐབས་མེད་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་དུས། ལ་ོརན་པ་ད་ེདག་ལ་སོད་ས་ཁག་ཁག་ཅྱིག་བཟ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། 
ད་ཡོད་ཀྱི་མངོན་དག འ་སོབ་གྲྭའྱི་རྒྱ བ་དེར ་མ ཐུན ་རེན་འདང ་ངེས ་ཤྱིག ་བ ཟ་ོཐུབ ་པ ་ཡྱིན་ན། ག ཞོན་སྐྱེས ་མ ་ཚུ ད་པ་ད་ེདག ་
ལའ ང་ག་ོསྐ བས ་ཤྱིག ་རག ་རྒྱུ འྱི་ར་ེབ་ཡོད་པ། ད་ེའད འྱི་ལས ་འཆར ་ཞྱིག ་སྱིག ་བ ཞྱིན ་པ ་ཡྱིན ། དེར ་ཁང་པ་ག སར ་སྐྲུན ་ཐོག ་
བཀའ་འཁོལ་དང་བཅས་པ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས། འཆར་གཞྱི་འདྱི་ང་ཚོའྱི་བས མ་བོའ་ིནང་དུ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། ད་ལོའ་ི
སྔནོ་རྱིས་ནང་དུ་ཁང་པ་བརྒྱབ་རྒྱུ་ད་ེཡོད་པ་མ་རདེ། ལ་ོརསེ་མའྱི་སྔནོ་རྱིས་ནང་དུ་བཀདོ་ནས་གང་མགགོས་རྒྱག་ཐུབ་པར་
འབད་བརནོ་གང་ཐུབ་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེན ས་མོས ་རས ་ང ན་གོམ ས ་ལ ་སོབ་གསོ་བརྒྱ བ་རྒྱུ ་ད་ེལ ས། དེང་ས ང་བྱྱིས ་པ ་ཆུ ང་ཆུ ང་ནས ་ལ ག ་ཐོག ་ཁ་པར ་
ཐགོ་ད་རྒྱ་བལྟས་བསད་པ་དའེང་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ན་ཚ་གསར་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ཕ་མར་སོབ་གས་ོ
བསྐྱོན་ན་མ་གཏགོས། བྱྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་ཡྱིན་དུས་སོབ་གས་ོབསྐྱོན་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ ཡོད་པ་མ་རེད། ཕྲུ་གུ་ཏགོ་ཙམ་
གྱི་མ གོ་འ ཚོས ་ད ང ་ཉན ་འ ཚོས ་ལ ་སེབ ས ་བ ས ད ་ཡོད ་ན ། ཕྲུ ་གུ ་ར ང ་ལ ་སོབ ་གྲྭ ་ཁག ་གྱི་ན ང ་དུ ་སོབ ་ག སོ་བ རྒྱ བ ་རྒྱུ ། སྱིར ་
བཏང་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་ནང་དུ་དམ་པ་ོཞ་ེདག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ལག་ཐོག་ཁ་པར་ད་ེཚ་ོའཁྱེར་མྱི་ཆོག་པ་དང་ད་ེའད་གནང་
གྱི་ཡོད་པ་རེད། འོན ་ཀ ང་གུ ང་ག སེང ་སྐབ ས་སུ་ཕྲུ་གུས ་ད་རྒྱར ་བལྟ ་རྒྱུ ་ལ ངས ་ཤོར་ན ས། ད ་ེའད་ཡང ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ ་རེད ། 
གཙ་ོབ་ོཕ་མས་འགན་འཁྱེར་དགོས་པ། ཕྲུ་གུའྱི་བྱ་སདོ་ད་ེདག་ལ་ཕ་མས་ལམ་སྟནོ་བྱ་རྒྱུ་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོརདེ། ད་ེནས་
དགེ་ར ན ་ཚོས ་ལ མ ་སྟོན་བྱ ་རྒྱུ ་དང ་། སྱི་ཚོགས ་ཁྱོན་ཡོངས ་ནས ་ཀ ང་འདྱིའྱི་ཐོག ་ལ ་འ གན ་འ ཁྱེར ་རྒྱུ ་ག ལ་ཆེན་པ ་ོརེད། ང ་
ཚསོ་འཁྱརེ་གྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བུད་མེད་མོས་རས་ངན་གོམས་ད་ེཤུགས་ཆ་ེརུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་དང་། བྱུང་ན་ད་ེཚོར་དམྱིགས་བསལ་སྨན་བཅོས་
ལྟ་སྐྱངོ་ཁང་ཞྱིག་འཛུགས་དགོས་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་བུད་མདེ་མསོ་རས་ངན་གམོས་
ཅ ན ་གྱི་ག ང ས ་འ བོར ་ག ་ཚོད ་འ དུ ག ་ཞྱིབ ་འ ཇུ ག ་བྱ ས ་ན ས ། འ དྱི་རྱིག ས ་ཇེ་མ ང ་དུ ་འ གོ་ཡྱི་ཡོད ་པ འྱི་སྐ ད ་ ཆ ་ཞྱིག ་གོ་བ ་མ ་
གཏོགས། ངས་ཞྱིབ་ཕྲ་ཞྱིག་ཤེས་མ་སོང་། ག་ཚོད་ཡོད་མེད་དང་། ས་གནས་ག་པར་ཡོད་མེད། གཅྱིག་བྱས་ན་འཕྲོད་བསྟནེ་
ལས་ཁུངས་ལ་ད་ེརྱིགས་ཀྱི་ཐ་ོགཞུང་ཡོད་རྒྱུ་རེད། གལ་སྱིད་ཐ་ོགཞུང་མེད་པ་ ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་ཐ་ོཆ་ཚང་ཞྱིག་བངས་ནས ། 
མ་འོང ས ་པ ར་མོས ་ར ས ་ངན ་གོམ ས ་ཅ ན་གྱི་བུ ད་མེད་རང ་གྱི་ཆེད་དུ་དམྱིག ས ་བ ས ལ ་སྨ ན ་བ ཅོས ་ཁང་ག ས ར ་འ ཛུ ག ས ་ད ་ེ
འད་ཟུར་དུ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག ད་ེཚའོྱི་དགསོ་མཁ་ོལ་གཞྱིགས་པས་ལྟ་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ནད་ཡམས་སྐབས་ལ་ཚང་མས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་བྱས་པ་དང་། ད་ེ
ནས ་ག སོ་བ ་རྱིག ་པ འྱི་ལྷ ན ་ཚོག ས ་སྐོར ་ལ ་རེད ། ད ་ེཚོའྱི་ག ས ་ཀྱི་བ རྒྱུ ད ་རྱིམ ་མ ང ་པ ་ོཞྱིག ་ཕྱིན ་ཚ ར ་བ ་རེད། མྱིང་འ དོག ས ་
སྟ ང ས ་ད ང ་ཐ ་སྙ ད ་བེད ་སོད ་ག ཏོང ་སྟ ང ས ་ཀྱི་ཐོག ་ན ས ་རེད ། ད ་ེཚོའྱི་ག ན ས ་ཚུ ལ ་མ ང ་པ ་ོ ཞེ་ད ག ་ཕྱིན ་ཚ ར ་བ ་རེད ། ད ་ེརྱིང ་
གོས་ཚོགས་ནང་དུ་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ཏགོ་ཙམ་ཁག་པ་ོའདུག གང་རདེ་
ཅེ་ན ། འ དྱི་རྒྱ ་ག ར ་ག ཞུ ང ་ད ང ་འ བེལ ་བ ་ཆག ས ་བ ས ད ་ཡོད ་པ ་རེད ། རྒྱ ་ག ར ་ག ཞུ ང ་གྱིས ་ (Ayush) ན ང ་དུ ་ག སོ་བ ་རྱིག ་
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པའྱི་ཐ་སྙད་བདེ་སདོ་གཏངོ་སྟངས་གཅྱིག་པུའྱི་སྐད་ཆ་མ་རདེ། འདྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་གནས་ཚུལ་ཆགས་བསད་ཡདོ་པ་རདེ། [The 

United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO)] ད ང ་ འ བེ ལ ་ བ ་
ཆགས་བས ད་ཡོད་པ་རདེ། དེའྱི་ནང་ལའང་དབེ་སྐྱེལ་གྱི་ལས་རྱིམ་ཞྱིག་ཀང་འག་ོབཞྱིན་པ་རེད། འདྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་གནས་ཚུལ་
ཆག ས ་བ ས ད ་ཡོད ་དུ ས ། ད ་ལྟ ་ང ་ར ང ་ཚོ་སྐྱ བ ས ་བ ཅོལ ་གྱི་ག ནས ་བ བ ་ཡྱིན ་པ ་སོང ་ཙ ང ་། སོད ་སྟ ང ས ་ག ཅྱིག ་ལ ་བ ས ད ་མ ་
ཤེས ་པ ་ཡྱིན་ན། ཡ ང་རྒྱ ་གར ་ག ཞུང་གྱི་དགོངས ་པ་བཞེས་སྟངས ་གང་འད་ཞྱིག ་ཆགས ་ཀྱི་ཡོད་མེད ་དེའང ་ང་ཚོས ་ཞུ་ཐུབ ་
རྒྱུ་ཁག་པ་ོཞ་ེདག་འདུག ད་ལྟ་འདྱིར་མངནོ་གསལ་དོད་པའོ་ིཐོག་ནས་ཆ་ཚང་ཞུས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། གནས་སྟངས་ད་ེགང་
འད་ཞྱིག ་ཆག ས ་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཧ་གོ་ཡྱི་མྱི་འདུ ག མ ་འོངས ་པར ་འདྱི་ཚོའྱི་སྐོར ་ལ ་སྱི་འ ཐུས ་རྒྱུ ན ་ལ ས ་དང ་། བཞུ ག ས ་མོལ ་
ཚོག ས ་འ དུ འྱི་སྐ བ ས ་སུ ་ཁྱེད ་ར ང ་ཚོས ་འ དྱི་ཐ ད ་འ གེལ ་བ ཤ ད ་རྒྱོབ ས ་ཤོག ་ག སུང ས ་པ ་ཡྱིན ་ན ། གོས ་ཚོག ས ་ཀྱི་ཕྱི་ལ ་ཁ ་
གསལ་པ་ོཞུ་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ལ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཞུ་ཐུབ་པ་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེད་ེབཞྱིན་བ་ོཊྱི་ཟརེ་བའྱི་སྐད་ད་ེརེད། སྱིར་བཏང་སྐད་ཡྱིག་ལ་མཚམས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། བོད་ཡྱིག་ཟེར་
དུ ས ་བོད ་ཡྱིག ་ར ང ་རེད ། (Tibetan Language) བོད ་ན ང ་ལ ་ཡྱིན ་ན འ ང ་། ཆོལ ་ཁ ་སོ་སོའ ་ིསྐ ད ་ཡྱིག ་ག ཅྱིག ་པ ་ཡྱིན ་པ ་
གང་ཞྱིག་ལ ་ས་གདངས་མ་འད་བ་ཡོང་བསད་པ་དང་། ཡང་ལ ་དགས་དེའང་བོད་ཡྱིག་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག་ལ་ས་གདངས་ཏོག ་
ཙམ ་མྱི་འད ་བ ། འ བྲུ ག ་ལ ་ཡྱིན ་ན འ ང་། བོད་ཡྱིག ་ཡྱིན ་པ ་ག ང་ཞྱིག ་ལ ་ས ་ག དང ས ་མྱི་འ ད ་བ ། ད ་ེའ དའྱི་ག ནས ་ཚུ ལ ་ཡོང ་གྱི་
ཡོད ་པ ་རེད ། ད ་ེན ས ་རྒྱ ་ག ར ་ལ ་ར ང ་བ ཙ ན ་ཡོད ་པ ་སོང ་ཙ ང ་། ལོ་མ ང ་པོའ ་ོསྔོན ་ན ས ་ (Bhoti Language) ལ ་རྒྱ ་ག ར ་
གཞུང་གྱིས་ངསོ་ལནེ་ཡངོ་ཐུབ་པར་འབད་བརནོ་ཞྱིག་བྱདེ་སདོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། རྣམ་པ་ཚོས་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་ཤག་རེད། གལ་
ཏེ་ང ་ཚོ་སྐ ད ་ཡྱིག ་གྱི་རོད ་རྙོག ་ད ་ེཚོའྱི་ན ང ་དུ ་ཕྱིན ་པ ་ཡྱིན ་ན ། ཡ ང ་རྒྱ ་ག ར ་ག ཞུ ང ་ད ང ་ད ཀ འ ་ང ལ ་ཆེན ་པོ་འ ཕྲ ད ་རྒྱུ ་ད ང ་། 
མངའ་ས་ེགཞུང ་ད་ེཚ ་ོལའང་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོའཕྲད་རྒྱུ འྱི་ཉེན་ཁ་ ཞྱིག ་མཐོང ་གྱི་འདུག བོད་ཡྱིག་ནྱི་བོད་ཡྱིག་ར ང་རེད། ང ་
རང་ཚའོྱི་རྨང་གཞྱི་ཆ་ཚང་བོད་ཡྱིག་རང་ལ་མ་གཏོགས་མེད་དུས། ད་ེལ་མ་གཏོགས་ར་བ་གཏུག་ས་གཞན་གང་ཡང་ཡདོ་མ་
རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འ ཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོག ས་ག ཙ་ོམཆོག ད ་ལྟ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས ་ཁུངས ་ཀྱི་ལ ས་བ སོམ ས་ད ང་འབེལ ་བ འྱི་ཐོག ་ནས ་ཆ་ཤས ་བང་རྒྱུ ་
ལ ། ད ང ་པ ་ོདེ། དོན ་ཚ ན ་ཁ ་པ འྱི་ན ང ་ག སེས ་ ༤ ༽ བ ཙ ན ་བྱོལ ་བོད ་མྱིའྱི་སྨ ན ་བ ཅོས ་ལྟ ་སྐྱོང ་ལ ས ་ག ཞྱི་ཐོག ་ན ས ་དྱི་བ ་ཞུ ་
རྒྱུར། གཞྱི་རའྱི་རྱིས་ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་ལ་ཧྱིན་སོར་ ༢,༣༠,༣༨,༦༡༠ ཕར་བཏང་འདུག ད་ེའད་བྱེད་དུས་དངུལ་ཚུར་བསྡུ་ལེན་
ཞུ ས ་པ ་ད ང ་ཕ ར ་བ ཏ ང ་བ ་ག ཉྱིས ་ཀྱི་ ད བ ར ་ཁྱ ད ་ པ ར ་ག ་ཚོད ་ཙ མ ་ཞྱིག ་ཆ ག ས ་ཀྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། དྱི་བ ་ག ཅྱིག ་འ དྱི་ཞུ ་འ དོད ་
བྱུང་།  
 ད་ེདང ་མ ཉམ ་དུ ་རྱིས ་ལོ་ག ས ར ་པ འྱི་ན ང ་དུ ་སྨ ན ་བ ཅོས ་ལྟ ་སྐྱོང་གྱི་ལ ས ་ག ཞྱི་ན ང་ལ ་ཚོག ས ་མྱི་ག ་ཚོད ་སེབ ་ཐུ བ ་
ཡོད་པ་རདེ།  



94 
 

 གཉྱིས་པ་ད།ེ སྔནོ་མ་ཡྱིན་ན་ཨ་རྱི་རགོས་ཚགོས་ཀྱིས་ཁག་ཅྱིག་ལ་ཚགོས་དངུལ་བརྒྱ་ཆ་ཆག་ཡང་བྱ་རྒྱུ་ཞྱིག་ 
འདུ ག ད ་ལྟ འྱི་རྱིས ་ལོའ ་ིན ང ་ལ ་ད ་ེའ ད ་ཞྱིག ་ཡོད ་རེད་ད མ ་མ ་རེད ། ག ལ ་ཏ་ེཡོད ་ན ་སེ་ཚ ན་ག ང ་ད ང ་ག ང་ལ ་ཡོང ་གྱི་ཡོད ་པ ་
རདེ། དྱི་བ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེདང ་མ ཉམ ་དུ ་བ ས མ ་ཚུ ལ ་འ བུ ལ ་རྒྱུ ་ཞྱིག ་ལ ། ག ཞྱི་རའྱི་ཏོག ་ད བྱྱིབས ་ན ་ཚ ས ་རེན་པ ས ་འཛ མ ་གྱིང ་ག ང ་ས ར ་
དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འཕྲད་ཡོད་པ་རེད་ལ། ལྷག་པར་དུ་བཙན་བྱལོ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུང ས་
ད ང ་། འ བེལ ་ཡོད ་སྨ ན ་ཁ ང ་ ཡོང ས ་རོག ས ་ ཀྱི་ངོས ་ན ས ་དེར ་ག དོང ་ལེན ་རེད ། ལྷ ག ་པ ར ་ དུ ་དེའྱི་ཆེད ་དུ ་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་
ཚགོས་ཆུང་བཙུགས་ནས། གང་ལྟར་གདངོ་ལེན་ཧུར་ཐག་གནང་བར་བརནེ་ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡག་པ་ོབྱུང་ཡོད་རེད་
བ ས མ ་གྱི་ཡོད ། ང ས ་དེར ་འ བེལ ་བ ་བ ཏ ག ས ་ན ས ་ག ལ ་ཆེན ་པོ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཞྱིག ་ལ ། བོད ་ན ང ་ལ ་ཏོག ་ད བྱྱིབ ས ་ན ད ་ཡ མ ས ་ཀྱི་
ད ཀ འ ་ང ལ ་ཤུ ག ས ་ཆེན ་པོ་ཞེ་ད ག ་ཅྱིག ་འ ཕྲད ་བ ས ད ་ཡོད ་པ ་རེད ། དེའྱི་ཐོག ་ལ ་བོད ་པ ་མ ང ་པ ་ོཞྱིག ་གྱིས ་སེམ ས ་འ ཚ བ ་ཧ ་
ལས་པ་ཆནེ་པ་ོགནང་བསད་འདུག ད་ལྟའྱི་ཆར་ཏགོ་དབྱྱིབས་ན་ཚས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ས་གཙ་ོབ་ོད་ེདབུས་ཀྱི་ལྷ་ས་ཁུལ་དུ་
རེད་འ དུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན ་མ ད་ོསྨ ད་ཁུ ལ་ལ་རེད། ས་ཁུལ ་ད་ེདག་ལ་ཏོག་དབྱྱིབས ་ན་ཚས ་དཀ འ་ངལ་ཆེན་པ་ོའཕྲད་པར ་
སྙད ་བ ཏག ས་ནས ། རྒྱ ་ནག ་གྱིས ་བོད་པ་མ ང་པ ་ོཞྱིག ་ལ ་བ ཟང ་བ ཙོན ་འད ་ཞྱིག་བྱ ས་ནས ། ཡུལ ་དང་ལུ ང་པ ་ཆ་ཚང ་བ ཟང ་
བཙོན ་བ ཟོས ་ནས ། འ ག་ོའདུག ་གྱི་ར ང་ད བང་མེད ། ནད ་ག ཞྱི་མེད་ནའང ་ར ་སྐོར ་ད ་ེའད འྱི་ན ང་ལ ་བ ཅུག ་ན ས། ཉྱིན་མང་པོའ ་ི
རྱིང་ཟས་མ་རག་པ། ད་ེནས་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ཀྱིས་བདོ་ནང་གྱི་ན་གཞནོ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་སྱི་ཚགོས་ད་རྒྱའྱི་ནང་ཐནོ་ནས། 
ང་ཚ ་ོལ ་དཀ འ་ངལ ་འདྱི་ལྟར ་འཕྲད་ཀྱི་འདུག གང་ལྟར་འཆྱི་རྒྱུ་ནྱི་རེད་འ དུག ད་རྒྱའྱི་སང་ལ་ཐོན་པ ར་དཀའ་ངལ་འདུག ་སྟེ། 
ཡྱིན་ནའང་། འཆྱི་རྒྱུ་ནྱི་རདེ་འདུག་ཟརེ་ནས། གང་ལྟར་སེམས་འཚབ་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་མཁན་གཅྱིག་གཅྱིག་དང་གཉྱིས་གཉྱིས་
མ་རདེ། ན་གཞནོ་མང་པསོ་སྐད་ཆ་བཤད་བཞག་པའྱི་བརྙན་ད་ེཚ་ོསྱི་ཚགོས་སང་ལ་མཐངོ་བསད་རྒྱུ་ཡོད་པ་རདེ། ང་ཁ་སེང་
རྒྱ་ག ར་ལྷ ་ོཕོགས་ནས ་ཚུར ་ཡོང་དུས ་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་སེམ ས་འ ཚབ་ཞ་ེད ག་ བྱེད་ཀྱིན་འདུ ག དཔེར་ན། ག དན་ས ་ཁག ་ལ ་ཆ ་
བ ཞ ག ་ན ། ཁ་ས ང ་ཕྱི་ཟླ ་ ༨ ཚེས ་ ༢ ༡ ཉྱིན ་སེར ་བྱེས ་མ ཁས ་སྙ ན ་གྲྭ ་ཚ ང ་གྱི་རྒྱ ལ ་ས ས ་བ ་སྤྲུ ལ ་བ ཀ འ་ར བ ་འ བྱ མ ས ་ད གེ་
བའྱི་བཤསེ་གཉནེ་དག་ེའདུན་འདུས་མང་དང་བཅས་པས་དའེྱི་དགངོ་མོར། བོད་ནང་གྱི་ཏགོ་དབྱྱིབས་ན་ཚ་སེལ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་
སོལ ་མ འྱི་གཟུ ངས ་སྔ ག ས་ཀྱིས་མཚོན་པའྱི་ཞ བས ་རྱིམ་རྒྱ ་ཆེན་པ་ོཞྱིག ་ བ སྒྲུབ ས ་སོང་། ད་ེག་ནང ་བཞྱིན་ཟླ་ ༨ ཚེས ་ ༢ ༣ 
ཉྱིན་ལ་འབས་དཀར་སྤུངས་པའྱི་བ་སྱིའྱི་མདུན་ཐང་ད་ེལའང་གྲྭ་ཚང་ཤར་ནུབ ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཞབས་རྱིམ་ཞྱིག་བསྒྲུབས ་
སོང་། ཞབས་རྱིམ་ད་ེསྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ནའང་། ནམ་ཞག་རྒྱུན་དུ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་ཞབས་བརན་རདེ་ཟེར་བ་ཡྱིན་
ན། གྱིང་དརེ་ཡོད་པའྱི་དག་ེའདུན་བགེས་གཞནོ་ཡོངས་རགོས་འཛམོས་ཀྱི་རདེ་མ་གཏགོས། ད་ེམྱིན་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཚགོས་ལ་
ཆེད ་དུ་འགོ་དགོས ་ས མ ་མྱི་ད གོས ་ཟེར་རྒྱུ་ཡོད་པ ་རེད། གང ་ལྟ ར་གྲྭ ་བ ་མ ང་པ་ོའཛོམ ས ་ཐུ བ་རྒྱུ ་དཀོན་པ་ོའད་ཞྱིག ་ཡོད ་པ ་
རེད ། ཁ ་ས ང ་བོད ་ན ང ་གྱི་ཛ ་ད ག ་གྱི་ཏོག ་ད བྱྱིབ ས ་ན ད ་ད ་ེསེལ ་རྒྱུ ་ད ང ་། དེ་འ ད འྱི་རེན ་ང ན ་བ ཟློག ་རྒྱུ འྱི་ཆེད ་ དུ ། ག ད ན ་ས ་
ག ཉྱིས ་འ ཛོམ ས ་པ འྱི་སྐ བ ས ་སུ ་ཡྱིན ་ན འ ང ་། ད ་ལྟ ་སྱི་ཚོག ས ་ད ་རྒྱ འྱི་ས ང ་ལ ་བ རྙ ན ་ད ང ་པ ར ་དེ་ཚོ་ཤུ ག ས ་ཆེན ་པོ་འ གོ་ཡྱི་
འདུ ག ད ་ེཚ ་ོལ ་བ ལྟ ས ་པ ་ཡྱིན་ན ། ད ངོས ་ག ན ས ་ན མ ་རྒྱུ ན ་ད ང་མྱི་འ ད་བ ་ཚོར ་བ ་ཆེན ་པོའ་ིཐོག ་ན ས ་ཞ བ ས ་རྱིམ ་གྲུ བ ་པ འྱི་
སྐབས་སུ་ཡྱིན་ནའང་། དག་ེའདུན་གང་མང་གྱིས་ཆ་ཤས་བངས་པ་དང་། ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་ཚརོ་བ་ཞ་ེདག་ཅྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེ
འད་ཡྱིན་དུས་ད་ཆ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་སུ་ཏགོ་དབྱྱིབས་ནད་ཡམས་ཐགོ་ལ་དམྱིགས་བསལ་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་ཡོད་པ་
རེད ། ད ་ེག ་ན ང ་བ ཞྱིན ་ད ་ལྟ འྱི་བ ཀ འ ་ཤ ག ་གྱི་ཐོག ་ན ས ་ཀ ང ་འ དྱིའྱི་ཐོག ་ལ ་ཐུ ག ས ་ཁུ ར ་ག ་ཚོད ་ཙ མ ་ཞྱིག ་ག ན ང ་གྱི་ཡོད ་ན ། 
བ ཀ འ ་ཤ ག ་ཟེར ་རྒྱུ ་མྱི་འ དུ ག བོད ་མྱི་མ ང ་སྱི་འ ཐུ ས ་ལྷ ན ་ཚོག ས ་ཀྱི་ངོས ་ན ས ་ཡྱིན ་ན འ ང ་། ཁ ་ས ང ་བོད ་ན ང ་གྱི་ཛ ་ད ག ་གྱི་
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གནས་སྟངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཅྱིག་བཤད་དགོས་བསམས་བྱུང་སྟ།ེ བར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་ཁ་ཕོགས་དའེང་ཁྱད་མཚར་ཞྱིག་ལ་
འགོ་དུ ས ་ཆ་ཤ ས ་བ ང ་རྒྱུ འ ང ་ར ག ་མ ་སོང ་། ད ་ལྟ འྱི་ཆར ་བོད ་ན ང ་དུ ་ག ན ས ་སྟ ངས ་ཧ ་ཅ ང ་ ཛ ་ད ག ས ་པ ་ོཆག ས ་བ ས ད ་ཡོད ་
རདེ་གདའ། དསེ་རནེ་པས་ན་གཞོན་མང་པ་ོཞྱིག་ཕྱི་ལ་ཐོན་ཡདོ་པ་རདེ། ཐནོ་མཁན་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་། སང་ཉྱིན་ཆབ་སྱིད་ལ་
སྙ ད ་བ ཏ ག ས ་ན ས ་ཚེ་བ ཙོན ་ད ང ་སོག ་ཐོག ་ག ཏ ང ་རྒྱུ འྱི་ཉེན ་ཁ ་ཡོད ་པ ་རེད ། (Video) དེའ ང ་ག ཅྱིག ་ག ཉྱིས ་མ ་རེད ། མ དོ་
དབུ ས་ཁམས་གསུམ་ནས་ན་གཞོན་མང་པ ་ོརེད། ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར། སྐབ ས་སུ་བབ་པར་ནད་ཡམས ་ཀྱི་དཀའ་ངལ ་
ཆེ་ཤོས ་འཕྲད ་ས ་ད ་ེལྷ ་ས ་རེད ་འ དུ ག ད ་ེག ་ན ང་བ ཞྱིན ་མ ད ་ོསྨ ད ་ཁུ ལ ་ད ང ་ཁམ ས ་ཀྱི་ས ་ཁུ ལ ་འ ག འ ་ཤ ས ་རེད ། འོན་ཀ ང ་ད ་ེ
དག ་གྱི་རྒྱ བ་ལ་དོན་མ ཁན་ད་ེམད་ོདབུས ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ན་གཞོན་ཤེས་ཡོན་ཅན་རེད། གཅྱིག་རེད་མྱི་འདུག རྒྱ བ་ལ་མྱི་
མང་པ་ོབཞག་ནས། ཁྱོད་ཚ་ོག་པར་ཡདོ། འདྱིར་ལྟསོ་དང་། མྱི་ཚང་མ་འདྱིར་སྒུག་བསད་ཡདོ་ཟེར་ནས། ད་ེའདའྱི་བརྙན་ཐུང་
མ ང ་པོ་ཡོད ་པ ་རེད ། བ རྙ ན ་ཐུ ང ་ད ་ེཚོ་ལ ་ལྟ ་ཡོང ་དུ ས ་ད ངོས ་ག ན ས ་སེམ ས ་འ ཚ བ ་བྱེད ་ད གོས ་པ ་ཞྱིག ་ཡོད ་རེད ་དེ། ཡྱིན ་
ནའ ང ་། ང ་ཚོའྱི་གོས ་ཚོག ས ་ན ང་དུ ་འ དྱི་ཐ ད ་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་གེང ་མ ཁན ་བྱུ ང ་མ ་སོང ་། ང ་ར ང ་ཡྱིན ་ན ་དེར ་སེམ ས ་འ ཚ བ ་
ཆནེ་པ་ོཡོད་ལ། ལྷག་པར་དུ་ང་རང་གནས་སའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། གདན་སའྱི་ཐགོ་ནས་འདྱིའྱི་སང་
ལ་སེམས་འཚབ་ཆནེ་པོའ་ིཞབས་རྱིམ་ བསྒྲུབ ་རྒྱུ་ལ་མཚོན་པའྱི་ཕག་ལས་གནང་གྱི་འདུག འདྱིའྱི་སང་ལ་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་
ཤག་གམ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཐུག ས་སྣང་བྱུ ང་དང་མ་བྱུང་། ལྷག་པར་དུ་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱི་ངསོ ་
ནས་འདྱི་ལྟ ་བུའྱི་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ཐོག་ལ་རོག་ཞྱིབ་དང་། ཞུ་གཏུག ་བྱ་རྒྱུ། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ལ ས་འགུ ལ་སེལ ་
རྒྱུའྱི་དགངོས་པ་བཞེས་ཡདོ་དམ་མེད། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལགས་ས།ོ དུས་ཚོད་རགོས་སོང་། ཕག་ཚོད་ ༣:༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་ཡྱིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལ ས ་རྱིམ ་མུ ་མ ཐུ ད ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། ད ་ལྟ ་ལ ས ་རྱིམ ་འ གོ་བ ཞྱིན ་པ ་དེ། འ ཕྲོད ་བ སྟེན ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་མ ་ལ ག ་ད ང ་བ ཅ ས ་པ འྱི་ལ ས ་
བསོམ ས་ཐོག ་སྱི་ཡོངས ་བགོ་གེང་ད ང་། བཀའ ་ཤ ག་གྱི་ལ ན་འདེབ ས་གས ལ་བཤ ད་ལ ་ཕེབས ་བ སད་ཡོད ། སྱི་འཐུ ས་དགེ་
བཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག འ ཕྲོད ་བ སྟེན ་ལ ས ་ཁུ ངས ་ཀྱི་ལ ས ་བ སོམ ས ་སྙྱིང ་བ སྡུ ས ་ཀྱི་ཤོག ་ག ང ས ་ ༡ ༡ ན ང ་ག ས ལ ་
བ ཙ ན ་བྱོལ ་བོད ་མྱིའྱི་ སྨ ན ་བ ཅོས ་ ལྟ ་སྐྱོང ་ལ ས ་ག ཞྱི་ད ང ་འ བེལ ་ བ འྱི་ཐོག ་ན ས ། རྱིས ་ ལོ་ འ དྱིའྱི་ན ང ་ལ ་ཚོག ས ་ མྱི་ག ང ས ་ 
༢༦,༢༠༧ བྱུང་འདུག སྔོན་མ་བཀའ་ཤག་གྱི་དམྱིགས་ཚད་ད་ེཚོགས་མྱི་གངས་ ༢༠,༠༠༠ བར་དུ་ཟྱིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས ་
པ ་རེད ། ག སུ ང ས ་པ ་ན ང ་བ ཞྱིན ་ཚོག ས ་མྱི་ག ང ས ་ ༢ ༠,༠ ༠ ༠ བ ར ལ ་འ དུ ག མྱིང ་ཡ ར ་བ སྡུ ས ་པ ་ད ་ེ བ ཀ འ ་ཤ ག ་སྔོན ་མ འྱི་
སྐབ ས ་སུ་རེད ་སྙ མ ། ག ང་ལྟ ར་སོར ་འ བུ མ་ ༢༣ ༠ འམ ་སོར ་ (Crore) ༢ ལྷ ག ་ཙ མ ་གྱི་འ གོ་སོང ་ཕྱིན ་པ ་དེས ་ཕ ན་ཐོག ས ་
གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་པ་གསལ་པ་ོརདེ། ད་ལྟ་ངས་ཞུ་རྒྱུར། ཁ་སང་ནང་སྱིད་ལས ་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་
འཕྲོས་ནས ་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་གྱིས་རྒྱ་གར་མངའ་ས་ེསོ་ས་ོནས་འཕྲོད་བསྟེན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོབ་ཐང་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། 
ད་ེཚ ་ོས ་ག ན ས ་འ གོ་འ ཛིན་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཁག ་བ རྒྱུ ད ་ཞུ ་ད གོས ་པ འྱི་ལ མ ་སྟོན ་ག ན ང་བ ས ད ་ཀྱི་ཡོད ། ང ་ཚོར ་ཉེན ་སྲུ ང ་ལྟ ་བུ ་
དེའ ང་ཡོད ་པ ་རེད ་ཅེས ་ག སུང ་སྟ ངས ་ལ ་བ ལྟས ་ན ། རེས ་སུ་རྒྱ ་ག ར ་མང འ ་སེ་ཁག ་ལ ་ཡོད་པ ་ད ་ེད ང ་། ང་ཚོའྱི་ད ་ེག ཉྱིས ་ལ ་
ལམ ་སྟོན ་བྱ ས ་ན ས ། མ ་འོངས ་པ ར ་ང་ཚོའྱི་ད་ེམེད ་པ ་ཆག ས ་རྒྱུ འྱི་ཉེན ་ཁ་ཡོད ་མ ་རེད་དམ ། ད་ེམྱིན ་ག ནས ་སྟང ས ་ག ང་འད ་
ཆགས་ཀྱི་རེད། ད་ེགཉྱིས་ནས་ཁ་ེཕན་མང་བ་གང་ལ་ར ག་གྱི་རེད། ཕར་ག་ཚོད་སོད་དགོས་རེད། ཚུར་ག་ ཚོད་རག་གྱི་རེད། 
འདྱིའྱི་ནང་ལ་ལ་ོགཅྱིག་ལ་སོར་འབུམ་ ༢༠༠ ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་རདེ་པཱ། གནས་སྟངས་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 ག ཉྱིས ་པ ་དེ། ཤོག ་ག ང ས ་ ༢ ༣ ན ང ་དུ ་བ ད ་ེལེག ས ་སྨ ན ་ཁ ང ་ད ང ་འ བེལ ་བ འྱི་ཐོག ་ན ས ་ཞུ ་རྒྱུ ར ། "༨ ། བ དེ་སྨ ན ་
ལས ་བྱེད་ཟུ ར་པ ་ཚ ་ེའད ས་ཐུ བ ་བསྟ ན་ར བ་བ སྟན ་ལཌ ་ཀྱི་མྱི་ཚེའྱི་ལོ་རྒྱུ ས་དང་། འདས ་པོའ་ིཤུལ ་དངུ ལ་ནས ་སྨན ་ཁང་དུ ་
སྱི་སྨན་ཁང་ཁུངས་ཤྱིག་དན་རེན་དུ་གསར་རྒྱ ག་ཞུས །" ཞེས་ཟེར་སྟངས ་ལ་བ ལྟས་ན་དངུ ལ་མང་པ་ོཡོད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་
ས་རེད། བད་ེལེག ས་སྨ ན་ཁང་གྱི་ལས ་བྱེད ་གཅྱིག ་འདས་གོངས་སུ་ཕྱིན་ནས། དེས་དངུ ལ་ཞྱིག ་བཞག ་ནས། དན་རེན་ཟེར ་
འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་ཐོག་མར་འཛུགས་མཁན་སྐུ་ང་ོརྱི་ཤྱིང་ལ་མཚོན་ན། བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་ལ་དེའྱི་
དན་རནེ་ཚུལ་དུ་ད་ལྟ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་འདྱི་ར་ཆནེ་པ་ོགང་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དངུལ་
མང་པ་ོབཞག་པར་བརནེ་ནས་ར་ཆནེ་པ་ོཆགས་པ་རདེ་དམ། ཡང་ན། གནད་དནོ་གང་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད ་ེན ས ་འ ཕྲོད ་བ སྟེན ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ད ང ་ཨ ་རྱི་བོད ་ཀྱི་ཐེབ ས ་ར ་ན ས ། གོང ་དུ ་ལ ན ་ཞྱིག ་ག ན ང ་འ དུ ག དྷ ་ས ་བ ཙུ ན ་
དགོན ་འདོད ་རྒུ ་ད ག འ ་ཚ ལ ་གྱིང ་ཟེར ་བ ་ད ་ེརེད ། ཡ ང་དེའྱི་ལ ན ་ལ ་བ ལྟ ས ་པ ་ཡྱིན ་ན། བ ཀ ་ཤྱིས ་ལྗོང ས ་ཀྱི་ཉེ་འག མ ་ལ ་ཡོད ་
པའྱི་འདོད ་རྒུ ་ད གའ ་ཚ ལ་གྱིང ་། བཀ་ཤྱིས ་ལྗོང ས་ཀྱི་ཉ་ེའ གམ ་ལ ་འ བྲུག ་པ ་བ ཀའ ་བརྒྱུ ད ་ཀྱི་བ ཙུན ་དགོན་ཞྱིག ་ཡོད་པ་རེད ། 
དེར་དོན་བ རྒྱུད་དགའ་ཚ ལ་གྱིང་ཟེར་གྱི་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་མྱིང་ད་ེཨྱིན་ཇྱི་ནས་བོད་སྒྱུར་བྱས་པ་ཞྱིག ་ཡྱིན་ས་རེད། ད་ེམྱིན ་
བཀ་ཤྱིས་ལྗངོས་ཀྱི་ཉ་ེའདབས་སུ་ཡདོ་པའྱི་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཙུན་དགནོ་ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་དགནོ་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ་
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དམ། ད་ེཡྱིན ་དུས ་སྔོན ་མ འང་ནོར་ནས ་དགོངས ་སེལ ་ཞུ ས ་འདུ ག ག ལ་ཏ་ེདོན་བརྒྱུ ད་དག འ་ཚ ལ ་གྱིང་ཡྱིན་ན་ཡང ་བསྐྱ ར ་
དགངོས་སེལ་ཞུ་དགསོ་ཆགས་ས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 བོད ་ཀྱི་ག སོ་བ ་རྱིག་པ་དང ་འ བེལ ་བ འྱི་ཐོག ་ན ས ་བ རྒྱུ ད་རྱིམ ་ད ང་མ ང་པ ་ོག སུངས ་སོང་། རྒྱ ་ནག ་གྱི་ཀྲུང ་ལུ ག ས ་
གས ་ོབ་རྱིག་པ་དང་། ད་ལྟ་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཐོག་ལ་ལུམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ནག་གྱིས་དེབ་སྐྱེལ་བྱས་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་བ་ད་ེཡོངས་
གག ས་རེད ། ད ་ེག ་ནང ་བ ཞྱིན ་རྒྱ ་ག ར་གྱིས་ཀང ་དེབ ་སྐྱེལ ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད ་པ ་རེད། དེའྱི་ག ན ས་སྟང ས་ཐོག ་ལ ་ད གོང ས་བཞེས ་
ཡག་པ་ོགནང་དགོས་ཀྱི་རེད། འདྱིར་ག སུངས་བད་ེཔ་ོམེད་པ་ཡྱིན་ནའང་། བརྒྱུད་རྱིམ་ད་ེཚ་ོཏག་ཏག་འདདེ་དགོས་ཀྱི་རེད། 
ད་ེཙམ་མ་གཏགོས་མང་པ་ོཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ཚགི་མང་པ་ོའག་ོརྒྱུ་དང་། ལན་རག་རྒྱུ་མེད་པ་ཞྱིག་རདེ་འདུག དརེ་བརནེ་ད་ེཙམ་
ལ་མཚམས་གཞག་གྱི་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།  
  
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས།   
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ འཕྲོད་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་སྱི་ཡོངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བསམ་ཚུལ་
འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚརོ་རྒྱ་ནད་ཀྱི་གནས་སྟངས་དག་པ་ོཞྱིག་བྱུང་ཡོད་པ་རདེ། སྐབས་ད་ེདུས་
འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁངོས་ཀྱི་འག་ོལས་ཡོངས་དང་། ལས ་བྱདེ་ཆ་ཚང་ནས་ས་གནས་ས་ཐགོ་དང་། དྷ་ས་རང་ལ་
གཟེངས་སུ་ཐནོ་པའྱི་ཕག་ལས་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་བ་མཐོང་སོང་། བསམོས་ཤྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་
དང་། མ་འོངས་པར་ནད་གཞྱིའྱི་བརྒྱུ ད་པ་ད ་ེདང་ད་ེལྟ ་བུ་ཡོང ས་མྱི་སྱིད་པ ་མ ་རེད ། ད་ེའ ད་ཡོངས་བའྱི་སྐབས ་སུ་སྔ ར་རྒྱུན ་
ནང་བཞྱིན་ལྷག་བསམ་དང་སྙྱིང་སྟབོས་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཕག་ལས་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དེ་ན ས ་ག ན ས ་སྟ ང ས ་ག ཞ ན ་དེ། རྒྱ ་ག ར ་ན ང ་ལ ་རྒྱ ་ན ད ་ (COVID-19) ཁྱ བ ་ག ད ལ ་འ གོ་བ འྱི་ སྐ བ ས ་སུ ་ས ་
ག ན ས ་སོ་སོར ་མྱི་འ ད ས ་གོང ས ་སུ ་གྱུ ར ་བ འྱི་སྐ བ ས ་སུ ། མ ང འ ་སེ་ག ཞུ ང ་གྱིས ་ཧྱིན ་སོར ་ ༥ ༠,༠ ༠ ༠ ག ན ང ་འ དུ ག དེའ ང ་
མང འ་སེ་མ ང་ཆེ་བ ་ལ ་རག ་འདུ ག དྷ་རམ ་ས ་ལ ་ལ འ ང་ཁ་ཤ ས ་ལ ་རག ་ཚ ར་འདུ ག འོན ་ཀ ང ་དྷ ་ར མ ་ས ་ལར ་མྱི་ཁ་ཤ ས ་རྒྱ ་
ནད་རནེ་པས་འདས་གོངས་ཕྱིན་པ་གང་ཞྱིག་ལ། གནས་སྟངས་འགའ་ཤས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་སརོ་ ༥༠,༠༠༠ ད་ེརག་དང་མ་རག་
གྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་འདུག དྷ་ས་ས་གནས་འག་ོའཛནི་གསར་རྙྱིང་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གོང་རྱིམ་ལ་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། འདྱིའྱི་
ཐགོ་ལ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། ནང་མྱི་དང་འབལེ་ཡོད་ཚརོ་མངནོ་གསལ་གྱིས་ལན་གང་ཡང་མ་རག་པ་
དང་། ར་ེབ་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་གསུང་གྱི་འདུག གང་ལགས་ཤ་ེན། འདྱི་དང་འབལེ་ནས་མངའ་ས་ེགཞུང་གྱིས་སྱི་མཚུངས་
ཀྱི་ཐགོ་ནས་སད་པའྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཤས་ལ་རག་པ་དང་ཁ་ཤས་ལ་མ་རག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཨ་ེཡོད་ན། ཡར་འབོད་བསྐུལ་
ཞུ་སྟ ངས་དང་དདེ་ཤར་གཏོང་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མྱིན་ནམ་སྙམ། དྷ་རམ་ས་ལ་ནས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་འདུག ན་ནྱིང་རྒྱ་ནད་རེན་
པ ས ་འད ས ་གོངས ་སུ ་གྱུ ར ་བ འྱི་སྐ བ ས ་ལ ་བུ ་ཕྲུ ག ་ཡོད ་པ ་རེད ། ད ་ེཡྱིན ་དུ ས ་འ ཕྲོད ་བ སྟེན ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་ངོས ་ནས ་འ ག ན ་
ཞྱིག་འཁུར་བའྱི་ཐོག་ནས། ད་ེདག ་ལ་སྱི་མ ཚུངས་ཐོག ་ནས་སོར་ ༥༠,༠༠༠ རག་རྒྱུར་འབད་བརོན་གནང་རྒྱུ ་གལ་ཆེན་པ ་ོ
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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 ད་ལྟ་འཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་བོན་གྱི་ཐོག་ནས་བོད་ག ཞུང་སྨན་རྱིས ་ཟེར་ནའང་རེད། འག་ོཕན་སྨན་རྱིས་ཐོག་ལ ་རྒྱས ་
པ་གེང་མྱི་དགོས ་ན་ཞེས་གསུངས ་སོང ་། འ དྱིའྱི་ཐོག་ལ་རྒྱ ་ཆེན་པ ་ོའ ག་ོམྱི་ད གོས ་པ འྱི་ཐོག་ནས ་སེམ ས་ཚོར ་ཡོད་པའྱི་ཐོག ་
ནས་ཞུ་རྒྱུར། དྱི་བ་གང་ཡང་མྱིན། ངས་ཞུ་རྒྱུ་དེར་རྣམ་པ་ཚོས་ཐུགས་ཞྱིབ་གནང་ཡོད་ཀྱི་རདེ། བོད་ནང་དུ་བོད་མྱི་རྱིགས ་
ལ ་ཤ ་ཚ ་ཡོད ་མ ཁན ། ལྷག ་པ ར་དུ ་བོད ་ཀྱི་ག སོ་བ ་རྱིག ་པ ར་ཉམ ས ་ཞྱིབ ་ག ན ང་མ ཁན་གྱི་མ ཁས ་ད བང ་ད ག ་གྱི་ལུ ང ་བ སྟ ན ་
འད་པ་ོད་ེན་ནྱིང་ད་ལོར་གསུངས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཉེན་ཁ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་འདུག བོད་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པ་ད་ེ
ཀྲུ ང་གོའ ་ིག སོ་བ ་རྱིག ་པ ་ལ ་བ སྒྱུ ར ་རྒྱུ འྱི་འ བ ད་བ རོན ་ཞེ་དག ་བྱེད ་ཡོང་གྱི་འདུ ག ཀྲུ ང ་གོའ་ིའོག ་ལ ་མྱི་རྱིག ས ་ ༥༡ ཡོད ་པ ་
རེད ། མྱི་རྱིག ས ་ར ་ེར ་ེལ ་རྱིག ་ག ཞུ ང་ར ་ེར ་ེཡོད ་པ ་རེད ། དེར ་ཀྲུ ང ་གོའ ་ིག སོ་རྱིག ་ཟེར ་ན ་འ གྱིག ་མ ་རེད ་ཟེར ་ནས ་འ ཐབ ་རོད ་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཆ་ཚང་ཉན་རྒྱུ་ ཡོད་པ་རེད། རྣམ་པ་ཚོས ་གཟྱིགས་ཞྱིབ་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེཚ ་ོམཁས་པ་ཆེན་པ་ོདང་
བོད་རང ་གྱི་ཆེད་དུ་བོས ་བ ཏང ་ག ནང་ནས ་ཕ ག ་ལ ས ་ག ནང་མཁན་རེད ། ཁོང་གྱིས ་ཀྲུ ང་གོའ ་ིག སོ་རྱིག་ཟེར ་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་
འདུག ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པ་ད་ེབོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་འབྱུང་ཁུངས་ལ་སེབས་ཡོད་པ་རདེ་དེ། དརེ་སོག་པ་ོདང་
ད་ེཚ་ོནས་ཀང་འཚང་ཁ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དརེ་བརནེ་ཕ་མེས་ཡང་མེས་ནས་བརྒྱུ ད་པའྱི་རྱིག་གཞུང་ད་ེཚ་ོང་ཚོས་བདག་
པ་ོརྒྱ ག་དགོས ་ཀྱི་འདུ ག ལྷག ་པར ་དུ ་རྒྱ ་ག ར ་ལ ་བ ར་ལ ན་མ ང་པ་ོབཏ ང་ཡོད་པ་རེད ། ཧྱི་མཱ་ལ ་ཡ ་ཕོག ས ་ནས ་ཡྱིན་ནའ ང་། 
བོད ་ཀྱི་ག སོ་བ ་རྱིག ་པ ་ལ ་ལ ག ་པ ་འ ཆ ང ་སྟ ང ས ། ག ང ་འ ད ་བྱེད ་ཡོད ་མེད ་ཐོག ་ལ ་བོད ་ན ས ་སེམ ས ་འ ཚ བ ་ཀྱི་བ ཀ འ ་མོ ལ ་
གསུངས་ཡདོ་པ་རདེ། ང་ཚསོ་ད་ེཚའོྱི་སྐརོ་ལ་ཐུགས་གཟབ་གནང་དགསོ་ས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཐོག་མར་བོད་གཞུ ང་སྨན་རྱིས་ཁང་རེད། བར་སྐབས ་ཤྱིག་ལ་བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་རེད། ད་ལྟ་འགོ་
ཕ ན ་སྨ ན ་རྱིས ་ཁང ་རེད ། འ དྱི་ལ ་ཁ ་སྔོན ་ན ས ་དུ ས ་ཚོད ་བ ཏ ང ་ན ས ་ཞྱིབ ་འ ཇུ ག ་བྱ ས ་པ ་ཡྱིན ། སྱི་ནོར ་༸ གོང ་ས ་༸ སྐྱ བ ས ་
མ གོན ་ཆེན ་པོ་མ ཆོག ་གྱིས ་འ གོ་ཕ ན ་སྨ ན ་རྱིས ་ཁ ང ་ཞེས ་སྔོན ་མ ་ན ས ་མ ཚ ན ་བ ཏ ག ས ་པ ་ཞྱིག ་ཆག ས ་བ ས ད ་འ དུ ག  ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༡ ལ་ོལ་བོད་གཞུང་ཟརེ་བ་ད་ེའཕ་ོའགྱུར་ཕྱིན་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེདུས་སྨན་རྱིས་ཁང་ཆ་ཚང་འཕ་ོའགྱུར་གྱི་ཐོག་ནས་བོད་
ཀྱི་སྨྱིན ་རྱིས ་ཁ ང ་ལ ་བ སྒྱུ ར ་ཡོད ་པ ་རེད ་མ ་ག ཏོག ས ། འ གོ་ཕ ན ་སྨ ན ་རྱིས ་ཁ ང ་ལ ་བ སྒྱུ ར ་ཡོད ་མ ་རེད ། ཉེ་ཆ ར ་རྒྱ ་ག ར ་གྱི་ 
(Ayush) འོག་ནས་དེབ་སྐྱེལ་དང་དཀའ་ངལ་ད་ེསེལ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ། གོང་དུ་ཕག་སེལ་ཞྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ༸གོང་ས ་
མ ཆོག ་གྱི་མ ཚ ན ་ བེད ་སོད ་བ ཏ ང ་ཡོད ་ པ ་རེད ། དེ་འ ད འྱི་བེད ་ སོད ་ག ཏོང ་སྟ ང ས ་ ལ ་ལྟ ་ ཡོང ་དུ ས ། ཨ ་ཁ ་བ ས མ ་ པ ་ཞྱིག ་
ད ང ་། ག ཞྱིས ་བ ཞུ ག ས ་བོད ་མྱི་ཚོའྱི་མ ངོན ་འ དོད ་ད ང ་། ང ་ཚོའྱི་མྱི་རྱིག ས ་ལ ་ཤ ་ཚ ། རྱིག ་ག ཞུ ང ་བ ད ག ་པོ་རྒྱ ག ་སྟ ང ས ་ལ ་
བ ལྟ ས ་པ ་ཡྱིན ་ན ། མ ་འོངས ་པ ར ་བ ཙ ན ་བྱོལ ་ན ང ་དུ ་བོད ་བ རྒྱུ ད་ན ང ་བ སྟ ན ་ཡ ང ་ཟེར ་མྱི་ཆོག ་པ ་ཞྱིག ་ཆ ག ས ་ས ་རེད ་སྙ མ ། 
གཞན་དབང་སྟབ ས་བསྟུན་གྱི་ཐགོ་ནས་ནང་ཆོས་མ་གཏོགས། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་མ་རེད་གདའ་ཟེར་ནས། ཧམ་ཟས་བྱ་
རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་འདུག་སྙམ། བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུ ང་ཟེར་བར། བོད་ཀྱི་ཆོས་ཀང་ཟེར་མྱི་ཆོག་པ་ཞྱིག མདོར་ནས་ཞུས་པ་
ཡྱིན ་ན ། གོང ་དུ ་ག ཅྱིག ་ག སུ ང ས ་སོང ་། རྣ མ ་པ ་ཚོས ་འ དྱིར ་ག ཅྱིག ་ག ཟྱིག ས ་ད ང ་། ཨཱ ་ཡུ ་ཤ འྱི་འོག ་ལ ་འ ཛུ ལ ་ད གོས ་པ ་དེ་ 
"གས་ོརྱིག་རྒྱུན་འཛིན་དར་སེལ ་ཆེད་རོགས ་དངུལ་ཞུ ་ཕོགས།" དེའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ཟེར་ཡོད་པ་རེད། མྱི་ལོ་ ༦༠ རྱིང་ལ་མྱི་
རབས་རན་པ་ཚོའྱི་ཕན་སེམས་ད་ེཧ་ཅང་གྱི་ཁྱབ ་ཆེན་པ་ོདང་། རྒྱ་གར་མངའ་ས་ེཕལ་ཆ་ེབ་ལ་ཁྱབ་སལེ་གནང་ཡོད་པ་རེད། 
ན་ནྱིང ་ད་ལོར་འགོག་རེན་དང་། མྱི་ར བས ་ག ཞོན་པ་ཚ ་ོསེབས ་ཡོང་དུ ས། མྱི་ར བས ་རན ་པ་ཚ་ོནང་བཞྱིན ་ལྷག ་བ སམ ་དང ་
སྙྱིང་སྟབོས་ཀྱིས་འདང་གྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། སྨན་རྱིས་ཁང་ལ་བཞུགས་མཁན་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་། གཞན་དབང་སྟབས་བསྟུན་ཐགོ་
ནས ། མདོར་ན། ཕ་མེས་ཡང་མེས་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་ང་རང་ཚོའྱི་རྱིག་གཞུང་ད་ེབཙོང་བཞག་གྱི་འདུག གོད་བཞག་གྱི་འདུག 
ད་ེའད་གནང་བ་ཡྱིན་ན། འབྱུང་འགྱུར་ལྔ་དང་ལྔ་བཅུའྱི་ཐགོ་ནས་ལ་ོ ༥༠ བསད་པ་ཡྱིན་ན།   ད་ེནས་ང་ཚ་ོསུའྱི་ཆདེ་དུ་རྒྱུན་ 
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འཛནི་བྱདེ་མཁན་ཆགས་ས་རདེ། ད་ེཚ་ོལའང་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོའདུག  
 མཐའ་མ་ཞུ་རྒྱུར། ན་ནྱིང་ད་ལོར་སྨན་རྱིས་ཁང་ནས་སོབ་མ་མང་པ་ོཞྱིག་ཐནོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱིའྱི་དབེ་སྐྱལེ་བྱདེ་
སྟང ས ་ད ང་འ ཛུ ལ ་སྟ ངས ་ལ ་བ ལྟ ས ་པ ་ཡྱིན ་ན། ཕྲུ ་གུ ་ད་ེཚ ་ོཡྱིན ་ན འ ང ་རེད ། ང་ར ང ་ཚ ་ོན ང་ཁུ ལ ་གྱི་སྨ ན་པ ་ད་ེཚ ་ོལ ས ་མེད ་
བཟ ་ོརྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་འདྱིར་བལྟས་ནས་མཐངོ་གྱི་འདུག སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་འག་ོལས་ཚང་མའྱི་ངོས་ནས་ལབ་
སལོ་དང་ལུགས ་སོལ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པ། སྐབས་ར་ེབོས་གཏོང་བྱ་རྒྱུའང་ཡོད་ཀྱི་རེད་ལ། མྱི་རྱིགས་འདྱིའྱི་རྱིག་གཞུང་བད ག་
པ་ོཡག་པ་ོརྒྱག་རགོས་གནང་། འདྱི་འབོད་བསྐུལ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག བོད་མྱིའྱི་སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་འཕྲོད ་བ སྟེན ་ལ ས ་ཁུ ངས ་ཀྱི་ལ ས ་བ སོམ ས ་ད ང ་འབེལ ་ན ས ་ཚིག ་
འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ།  
 དང་པ་ོདེ། གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས ་པ་ལྟར། བཙུན་དགོན་འདོད་རྒུ་དགའ་ཚལ་གྱིང་དེར་
སྱི་ འ ཐུ ས ་རྒྱུ ན ་ ལ ས ་ཀྱིས ་དྱི་ བ ་ བ ཏ ང ་ན ས ། དེ་ འ ད འྱི་ད གོན ་ པ ་ ཞྱིག ་ག ང ་ དུ ་ འ དུ ག ་ཅེས ་ དྱི་བ ་ག ཏོ ང ་དུ ས ། དེའྱི་ ལ ན ་དུ ་ 
"བ ཙུ ན ་ད གོན ་འ དོད ་རྒུ ་ད ག འ ་ཚ ལ ་གྱིང ་ནྱི་དྷ ་ས ་ཉེ་འ ག མ ་བ ཀྱིས ་ལྗོང ས ་ཀྱི་ཉེ་འ ད བ ས ་སུ ་ཆ ག ས ་ཡོད ་པ ས ། " ཞེས ་ར ང ་
འ ཇ ག ས ་སེབ ས ་ཡོད ་པ ་རེད ། དེས ་ག ་ར ་ེཧ ་གོ་ཡྱི་འ དུ ག ་ཟེར ་ན ། ལ ས ་བྱེད ་ད ་ེཚོས ་ལ ས ་ཀ ་ཏ ག ་ཏ ག ་བྱེད ་ཀྱི་མེད ་པ ་ཞྱིག ་
དང་། ཉྱི་མ་གང་འཁྱོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་རགས་གསལ་པ་ོསྟོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དྱི་བ་ད་ེའད་ཞྱིག་སེབ་ཡོང་དུས། དགོན་དེའྱི་
མྱིང་གང་རེད་འདུག་རད་གཅོད་བྱེད་དགསོ་ཀྱི་རེད་པཱ། དམྱིགས་བསལ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རོགས་པ་བྱས་ཡོད་
ཟེར ་གྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། རོག ས ་པ ་བྱ ས ་ཡོད ་ན ་རོག ས ་པ ་བྱེད ་ས འྱི་ད གོན ་ པ ་དེའྱི་མྱིང ་ཡ ང ་ཤེས ་ཀྱི་མྱི་འ དུ ག ་ག ལ ས ་བྱེད ་ད ་ེ
ཚསོ་ལས་ཀར་འཐུས་ཤོར་མང་པ་ོགཏོང་གྱི་ཡདོ་པའྱི་རགས་ཤྱིག་འདྱི་ནས་སྟནོ་གྱི་ཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ནམ་རྒྱུན་མྱིང་
ནརོ་བ་རྱིགས་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། མྱིང་ནོར་ཆོག་གྱི་རེད། ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས ་ཀྱིས་དྱི་བ་གཏངོ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེ
འད་ཞྱིག་ག་པར་འདུག་ཟེར་དུས། ད་དུང་སྣང་མེད་བཏང་བཞག་པ་འདྱིས་ལས་ཀ ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་འཐུས་ཤོར་གཏངོ་གྱི་ཡོད་
པ་རགོས་ཀྱི་འདུག མ་འངོས་པར་གཟབ་གཟབ་བྱས་ན་མ་གཏོགས། ལས ་ཀ་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་རབ་ཆནེ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ར་བ་ཉྱིད་
ནས་དག་གྱི་མ་རདེ།  
 ད་རསེ ་གལ་ཆ་ེབ་མང་པ་ོཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིང་བསྡུས་བསྡུས་མ་གཏོགས་ཞུ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་
མེད ་དུ ས ། ག ང་བསྡུས ་བ སྡུས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། དྷ ་རམ ་ས ་ལ འྱི་ཁོར ་ཡུ ག ་འ དྱི་འ ག་ོབ ་ལྷ ་ད ང་བ ཅས ་པ འྱི་སྐྱ བས ་མ གོན་སྱི་ནོར ་
༸ གོང ་ས ་༸ སྐྱ བ ས ་མ གོན ་ཆེན་པ ་ོམ ཆོག ་འཛ མ ་ བུ ་གྱིང ་གྱི་ཉྱི་མ ་ན ང ་བ ཞྱིན ་ ད་ེབ ཞུ ག ས ་ས ་ཆག ས ་ཀྱི་ཡོད་པ ་རེད། འ དྱིའྱི་
ཁོར་ཡུག་གཙང་མ་དགོས་རྒྱུ འྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚ་ོཚང་མ་ལ་འགན་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་གོས་ཚོགས་རྱིམ་པ་མང་པོའ་ིནང་
ལ ་ང ་ཚོས ་གོས ་བ སྡུ ར ་རྱིམ ་པ ་མ ང ་པོ་བྱ ས ་པ ་རེད ། འ ཕྲོད ་བ སྟེན ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱིས ་ཕ ག ་ལ ས ་མ ང ་པོ་ག ན ང ་ཡོད ་པ ་རེད ། 
མཐངོ་གྱི་འདུག འནོ་ཀང་ད་དུང་ད་ེགཅྱིག་པུས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག རགོ་རགོ་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞ་ེན། ཁརོ་ཡུག་གཙང་མ་བཟ་ོ
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རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་འག་ོསོང་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏོང་དགསོ་ཀྱི་འདུག ད་ེམ་གཏོགས་ཁརོ་ཡུག་གཙང་མ་ཆགས་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག འག་ོ
སོང་ཤུགས་ཆ་ེརུ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན་གཙ ང་མ་བཟ་ོརྒྱུ་འདུག ད་ལྟ་རྣམ་པ་ཚོས་གཟྱིགས་དང་། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེབཞུགས་
ས འྱི་ག ཡ ས ་ག ཡོན ་དང ་། སྐོར ་ལ མ ་ག ཡ ས ་ག ཡོན ་ལ ་ག ཅྱིག ་ག ཟྱིག ས ་ད ང ། ག ད ་སྙྱིག ས ་ཀྱིས ་ཁེང ས ་བ ས ད་ ཡོད ་པ ་རེད ། 
འཕྲདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དབརོ་འདནེ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ད་དུང་འདང་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། ཞགོས་པ་དབོར་ན་
ད གོང ་ད ག ་ག ད ་སྙྱིག ས ་བླུ ག ས ་ཡོང ་གྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། ད གོང ་ད ག ་ད བོར ་ན ་ཞོག ས ་པ ་བླུ ག ་ཡོང ་གྱི་ ཡོད ་པ ་རེད ། ཁོར ་ཡུ ག ་
གཙང་མ་བཟ ་ོརྒྱུ་ད་ེརེད། ད་ེཡྱིན་དུས ་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་འག ན་ཆ་ེཙམ་བཞེས་ནས། འག་ོསོང་ཤུགས་ཆ་ེཙམ་ཞྱིག་བཏང་
ནས་ཁོར་ཡུག་ད་ེངེས་པར་དུ་གཙ ང་མ་ཉར་དགོས་ས་རེད་མ་གཏོགས། སྱིག་པ་ཚབས་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་གསོག་ས་རེད། 
༸སྐྱ བས ་མགོན་རྱིན་ པ་ོཆེའྱི་ཕེབས ་ལ མ་གཡ ས ་གཡོན་ལ་གད་སྙྱིག ས་གཡུ གས ་པ ་དེས ་ཧ་ལ ས་པའྱི་སྱིག ་པ་ཚབ ས་ཆེན ་
གསགོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ།  
 ད་ེནས་གངས་སྐྱྱིད་གཡས་གཡོན་ལ་གཅྱིག་གཟྱིགས་དང་། བཙགོ་པ་བཟ་ོམཁན་གཅྱིག་ནྱི་ཁྱྱི་ད་ེཚ་ོརདེ་འདུག ཁྱྱི་
སྐོར་བཤད་པ་ཡྱིན་ན་ཉནེ་ཁ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཟེར་གྱི་འདུག གང་འད་ཡྱིན་མྱིན་མྱི་ཤེས། ང་ཚའོྱི་མྱི་ད་ེཚསོ་ཁྱྱི་ལ་བྱམས་པ་ོ
བྱདེ་སྟངས་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག ཁྱྱི་ལ་ཟས་སད་ཀང་བྱས་པ་མ་གཏགོས། ཁྱྱིས་གད་སྙྱིགས་བཟོས་པ་དང་མྱི་ལ་གནདོ་བསྐྱལ་
བ་ད ་ེཚོར་ཁྱོན ་ནས ་འ གན ་འཁུ ར་དགོས ་མྱི་འདུག འདྱིར ་ཁྱྱི་ལ ་ཁ་ལ ག་སོད་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག ་འདུ ག ད་ེཚོའྱི་རྱིགས ་སྱིར ་
བཏང་ཡག་པ་ོཡྱིན་རྒྱུ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། འགན་ཆ་ཚང་ཞྱིག་འཁུར་དགོས་ཀྱི་རདེ་མ་གཏགོས། གངས་ཅན་སྐྱྱིད་གཤོངས་
ལ་ཁྱྱི་ད ་ེཚོས་གད ་སྙྱིག ས ་ག ་ཚོད་ཅྱིག་བ ཟོས ་འདུ ག དངོས ་ག ནས ་བྱ ས་ན་ལྕག ས་ས་ོའ གའ་ཤས ་ཤྱིག་བཟ་ོཐུབ ་པ ་ཡྱིན་ན ། 
ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་གཙང་མ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ར་ེབ་ཞྱིག་འདུག ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་ད།ེ ཏགོ་དབྱྱིབས་ནད་ཡམས་སྐབས་སུ་དཀའ་ལས་རྒྱག་མཁན་མང་པ་ོཞ་ེདག་བྱུང་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཚའོྱི་
ཐགོ་ལ་གོས་ཚགོས་སྔ་མའྱི་སྐབས་སུ་འཕྲོད་བསྟནེ་བཀའ་ བོན་གྱིས་ག་ར་ེགསུངས་ཡོད་པ་རེད་ཅ་ེན། ཆ་ེམཐོང་མཚནོ་ཆདེ་
གཟངེས་རགས་སོད་རྒྱུ་བང་ཞྱིག་སྱིག་བསད་ཡདོ་ཅསེ་གསུངས་པ་རེད། བང་ད་ེག་ཚདོ་བར་དུ་སྱིག་ཐུབ་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་
བ ར ་དུ ་དེ་འ ད འྱི་ད ཀ འ ་ལ ས ་རྒྱ ག ་མ ཁ ན ། ད ང ་བ ང ས ་ཀྱི་ཐོག ་ན ས ་ར ང ་སོག ་བོས ་བ ཏ ང ་ན ས ་བོད ་མྱི་རྱིག ས ་ཀྱི་ཆེད ་དུ ་དེ་
འདའྱི་དཀའ་ལས ་བརྒྱབ་ཡོད་དུས། ད་ེཚ་ོལ་གཟངེས་རགས་སོད་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག ད་ལྟའྱི་ཆར་དའེྱི་གནས་སྟངས་
གང་འད་ཆགས་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ལྟ འྱི་ཆར ་ག ངས ་ཅ ན ་སྐྱྱིད ་ག ཤོང ས ་ཀྱི་ལ ས ་ཤ ག ་ནང ་དུ ་ཆུ འྱི་ད ཀ འ ་ང ལ ་མེད་པ ་ཆག ས ་ན ས ་དཔེ་མྱི་སྱིད་པ འྱི་
ཡག་པ་ོཆགས་ཡོད་པ་རདེ། འདྱིའྱི་འབེལ་ཡདོ་ལས་བྱེད་ད་ེདཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་བཀའ་དྱིན་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཡོད་པ་རདེ། ག་དུས་
ཡྱིན་ནའང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། ག ལ་པ་ོཆ་ེལ་ནན་ཏན། དམ་པའྱི་ཆོས་ལ་བརྒྱ་ཚར་ཟེར་བ་ནང་བཞྱིན། གང་ཟག་ལས ་
བྱེད་དེའྱི་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས ་ལ་བ ལྟས་ན། དངོས་ག ནས་དང་གནས ་ཧ་ལས ་པ་སེམ ས་ཤུགས ་འཕར་དགོས ་པ་ད་ེའད་རེད་
འདུག ལས་བྱདེ་གཞན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཕག་ཚདོ་ ༩:༠༠ པར་ཕྱིན། ད་ེནས་ཕག་ཚོད་ ༥:༠༠ ནས་གལོ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ།  
ཁ་ོརང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་མཚན་མོར་འག་ོདགསོ་རདེ། ཞགོས་པ་སྔ་པ་ོནས་འག་ོདགསོ་རདེ། དགུན་ཁ་གནམ་གཤྱིས་གང་མ་ོདའེྱི་
ནང་ལ་ལངས ་ནས ་འག་ོཡྱི་འདུག ད་དུང ་སེར་གྱི་མ་ོཊ་བེད་སོད་བ ཏང་ནས ་འགོ་ཡྱི་འདུག ང་ཚོས་མཐོང་གྱི་འདུག ད ་ེཚོར ་
དངསོ་གནས་དང་གནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མ་འོངས་པར་ཁ་ོརང་ལ་མ་ོཊའྱི་སྣུམ་རྱིན་ཚུན་ཆད་ཡྱིན་ནའང་། དམྱིགས་
བས ལ་གཏོང་ད གོས ་པ ་ད་ེའཕྲོད ་བ སྟེན་ལས ་ཁུངས ་ཀྱིས ་ག ཟྱིག ས་དགོས་ས་རེད ། ད་ེའདའྱི་ལ ས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཞྱིག ་ར་བ ་
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ཉྱིད་ནས་རག་རྒྱུ་མེད་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག ཁོས་དཀའ་ངལ་ག་ཚོད་སེལ་གྱི་ཡོད་མེད་དང་། ལས་ཀ ་ག་ཚོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་
ཧ་གོ་ཡྱི་རེད ། ཁ ་ོགུ ང་སེང་ཉྱིན ་འག འ ་ཤ ས ་ཕྱིན ་ན ་ང་ཚོའྱི་ཆུ ་ཆད་འགོ་རྒྱུ ་རེད། འཕྲོད ་བ སྟེན ་ལས ་ཁུ ངས ་ལ ་ཆུ ་ཆད ་འ དུ ག 
ག་ར་ེབྱས་པ་རེད་ཅེས་སྐད་ཆ་དྱིས་ན། ཆོས་འཕེལ་གུང་གསེང་ཕྱིན་འདུག་ཟེར་གྱི་རེད། མྱི་དསེ་བཀའ་དྱིན་ཆེན་པ་ོག་ཚོད་
བསྐྱ ངས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེནས་ཧ་ག་ོཡྱི་རདེ། འདྱི་སྱིར་བཏང་ལས་ བྱདེ་ཀྱི་ལས་ཀ་ཞྱིག་མ་རེད། ཉྱིན་མཚན་བསྟུད་མར་ཁོས་
ལས ་ཀ་ད་ེབྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་དརེ་དགོངས་པ་བཞསེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེལས་འཕྲོས་ནས་ཞུ་
རྒྱུར། ད་ལྟ་གངས་སྐྱྱིད་ཀྱི་ལས་ཤག་ལ་ཆུ་གཏོང་སའྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ད་ེརྙྱིང་པ་ཆགས་ནས་སྐད་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་རྒྱག་གྱི་
འདུག ཆུ་འཁོར་སྐ ད་ཆེན་པ་ོད་ེཙམ་རྒྱག ་བསད ་པ་ག ང་ལ འང་མྱི་འདུག དེར་འཕྲུལ་ཆས་གསར ་པ་ཞྱིག་ཉ་ོཐུབ་ན་ཡ ག་པ ་ོ
ཡོད་ས་རདེ་མ་གཏགོས། ཆུ་ཞྱིག་བཏང་ན་ཁ་པར་ཐགོ་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་དང་། ཕར་ཚུར་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་སམེས་ཐག་རདེ། 
སྐ ད ་ཚ ་པ ་ོཞེ་ད ག ་ཅྱིག ་ཆག ས ་བ ས ད ་ཡོད ་པ ་རེད ། འ ཕྲུ ལ ་ཆ ས ་ད ་ེརྙྱིང ་པ ་ཆ ག ས ་བ ས ད ་ཡོད ་རེད ་ཟེར ་གྱི་འ དུ ག མ ་འོང ས ་
པར་འཕྲུལ་ཆས་བར་ེརྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་དགངོས་པ་བཞེས་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་འཛིན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་འཛནི་ལགས་ནས།  
ད པ ལ ་ལྡ ན ་ཚོག ས ་ག ཙོ་མ ཆོག འ ཕྲོད ་བ སྟེན ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢ ༠ ༢ ༡ ་་་༢ ༢ ལོའ ་ིལ ས ་བ སོམ ས ་སྙྱིང ་བ སྡུ ས ་ན ང ་དུ ་
མཉམ་ཞུགས་གནང་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས ་གནང་བ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ།ེ ར་བའྱི་ད་ེནས་མར་ལས་དོན་བྱདེ་ཕགོས་དང་ད་ེཚོའྱི་སྐརོ་ལ་
དམྱིགས་བསལ་ཞུ་རྒྱུ་མདེ། ལས་བསམོས་ལྟ་ཡངོ་དུས་ལས་བསམོས་ཚགས་ཚུད་པའོ་ིངང་བསྒྲུབས་པས་ འབལེ་ཡདོ་ལས་
བྱདེ་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ངས་འདྱི་ནས་མར་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་སྱིར་བཏང་བག་ོགེང་ཁག་མང་པ་ོཞྱིག་ནང་ལ་ཆ་
ཤས ་ལེན་རྒྱུའྱི་ཐབ ས ་ཤེས ་བྱ ས ་པ ་ཡྱིན་ཏེ་གང ས་ཚད ་ཚ ང་ ན ས་ག་ོསྐབ ས་མ་ཐོབ་པ་ད་ེའ ད་བྱུ ང་སོང ་། འ ཕྲོད་བསྟེན ་ལ ས ་
ཁུ ང ས ་ད ང ་འ བེལ ་བ ་ཆ ག ས ་ཀྱི་ཡོད ་དུ ས ་ད ་ེསྔོན ་ཕ ག ་སེལ ་ག ཞ ན ་ཞྱིག ་གྱིས ་ན ན ་པོ་བྱ ས ་ན ས ་ག སུ ང ས ་ག ན ང ་སོང ་།  དེ་
བ སྐྱ ར ་དུ ་སོ་སོའ ་ིངོས ་ན ས ་ ན ན ་པོ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། བོད ་ན ང ་གྱི་ཏོག ་ ད བྱྱིབ ས ་ག ཉ ན ་རྱིམ ་ ༡ ༩ ད ང ་འ བེལ ་བ འྱི་སྱིད ་བྱུ ས ་དེའྱི་
ཐགོ་ལ་ཡྱིན། ད་ེསྔོན་ད་ལྟ་ཕག ་སེལ་སྱི་འཐུས ་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་སེམས་ཚརོ་ཆེན་པོའ་ིངང་ནས་གསུངས་གནང་སོང་། ཡྱིན་
ནའང་། ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་རྒྱ་གུང་ཁན་གྱི་སྱིད་བྱུས་ད་ེལ་མྱིང་མཛསེ་པ་ོཞྱིག་བཏགས་པའྱི་ཐོག་ནས། ནང་ལོགས་ལ་རྦད་ད་ེ
ཞྱིབ ་འ ཇུག ་པ ་མ ང ་པ ་ོཞྱིག ་གྱིས ་ག སུང ་ག ན ང་གྱི་ཡོད ་པ ་རེད། སོ་སོའ ་ིཆབ ་སྱིད་ཀྱི་དགོས ་དོན ་མ ང་པ ་ོཞྱིག ་བ སྒྲུ བ ་བ ས ད ་
ཡོད ་རེད ་ཟེར ། ད ་ེཚོ་སྱིར ་བ ཏ ང ་འ དྱི་ན ང ་ལ ་ཚ ང ་མ ས ་མ ཁྱེན ་གྱི་ཡོད ་རེད ་ད ན ་གྱི་འ དུ ག ་སྟེ། བ རྒྱུ ད ་རྱིམ ་འ དྱི་ན ས ་ག དུ ང ་
སེམ ས ་མ ཉ མ ་ བ སྐྱེད ་ཀྱི་ཆེད ་དུ ་ཞུ ་རྒྱུ ་ག ལ ་ཆེན ་པ ་ོམ ཐོང ་སོང ་། ཞྱིབ ་འ ཇུག ་པ ས ་ག ཙ ་ོཆེ་ཤོས ་ (Zero covid policy) 
ཞུས ་པ་མ་གཏོགས ་ནང ་ལ ་འཇྱིགས ་སྣ ང་སྐུལ་བ་དང་ད མ་དག་ཆ་ེརུ་གཏང ་རྒྱུ ། ལྷ ག་པར་དུ་ག དུག ་རྩུ བ་ཟབ་ཏུ་ག ཏང་རྒྱུ ། 
ད་ེལྟ་བུའྱི་ཐུབ་ཚོད་བྱས་ནས་དབང་བསྒྱུར་བ་རང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཁ་ོརང་ཚོས་ཤུགས་ཆེན་པ་ོད་ེག་པར་ལ་ཞུས་པ་
ཡྱིན་ན། ཁ་ོརང་ཚསོ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོད་ེག་པར་གཞྱི་གཞག་གྱི་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། དགསོ་མཁ་ོཤུགས་ཆ་ེད་ེརྒྱ་གུང་ཁན་
ཏང ་གྱི་སེབ ས ་ལ ་ཉེ་བ འྱི་རྒྱ ་གུ ང་ཁ ན་ཏང ་གྱི་ཚོག ས ་ཆེན ་ཐེངས ་ ཉྱི་ཤུ ་ད་ེལ ་ཞྱི་ཅྱིང ་ཕྱིང་ཁ ་ོར ང ་གྱི་ ད པ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོ
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མཆོག (President) གཏན་འཇགས་བཟ་ོཕྱིར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་སྐབས་ལ་ནང་ལ་འཁྲུག་ཆ་དང་རྙོག་ག ་ག་ར་ེབྱུང་གྱི་ཡོད་
པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེལ་ད་ོཕོག་མ་འག་ོབའྱི་ཆདེ་དུ་སྟངས་འཛིན་གྱི་ལག་ཆ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཅེས་གསུངས་གནང་འདུག ཡང་
ཁ་ཤས་ཀྱིས་ག་ར་ེགསུང་གྱི་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ནད་པ་མེད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ནང་ལ་བཙན་བཟུང་བྱས་ནས་
བ ཅུ ག ་གྱི་འ དུ ག ་ཞུ ་དུ ས ་ང ་ར ང ་ཚོ་ག ཞྱིས ་བྱེས ་བོད ་མྱི འྱི་ག ང ས ་འ བོར ་ (Population) ཉུ ང ་དུ ་ག ཏོང ་རྒྱུ འྱི་ཆེད ་དུ ་སྱིད ་
བྱུས་ད་ེའད་གཏྱིང་གནང་གྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། གསུངས་ཀྱི་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མ་འངོས་པ ར་ད་ེའདའྱི་གནས་
ཚུ ལ ་ཛ ་ད ག ་པ ་ོད ་ེའ ད ་སེབ ས ་པ ་ཡྱིན ་ན ། ཁོ་ར ང ་ཚོའྱི་ད མ ་ད ག ་ག ང ་འ ད ་བྱ ས ་ད གོས ་རེད ་ ད མ ། (Control) ག ་འ ད ་བྱ ས ་
དགོས ་མྱིན་ དཔ ལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག (Experiment) བྱེད ་ཀྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། སྱིད་བྱུ ས ་མྱིང ་སྙྱིང ་ར ་ེཔ་ོཞྱིག ་འ ཁྱེར ་
ནས་བྱ་བ་ངན་པ་བྱདེ་པ་ད་ེརྒྱ་གུང་ཁན་གྱི་གོམས་གཤྱིས་སྔོན་ནས་རདེ་ལ་འདྱི་སྱིད་བྱུསས་དང་པ་ོད་ེའད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་
རདེ།  
སྱེིར་བཏང་ང་ཚསོ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་ཀྱི་བག་ོགེང་ནང་ལ་ཞུ་ཐུབ་ན་བསམ ས་སོང་ད་ེད་ེའད་ག་ོསྐབས ་མ་བྱུང་། ད་ེ
རྱིང་འདྱིར་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ང་ཚོས་གཞྱིས་བྱེས་བོད་མྱིའྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་ར་ེམ་ོརདེ་པ་ཞྱིག་དང་སོག་ལ་རེད་མ་ོརེད་པ་ཞྱིག་
ལ ་ངོས ་འ ཛིན ་བྱེད ་ཀྱི་ཡོད ། དེ་བ ཞྱིན ་ལུ ས ་སོག ་འ བེན ་དུ ་བ ཙུ ག ས ་ན ས ་མ དུ ན ་ དུ ་ཐོན ་ན ས ་དེ་ འ ད ་བ ཀ འ ་མོལ ་ག སུ ང ས ་
མ ཁ ན ་ཚ ང ་མ ་ ད ང ་ལྷ ག ་པ ར ་དུ ་ད ་ལྟ འྱི་སྱིད ་བྱུ ས ་འ དྱིའྱི་འོག ་ལ ་མ ང ས ་ད ང ་མོང ་བ ཞྱིན ་པ འྱི་བོད ་རྱིག ས ་སྤུ ན ་ཟླ ་ཚོ་ལ འ ང ་
གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱདེ་དང་སྱིད་བྱུས་ད་ེལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ང་ོརལོ་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་འཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་བོན་མཆོག དཔལ་ལྡན་འཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་བོན་ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་གནང་རོགས་ག ནོངས ། 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ད་ེརྱིང་གྱི་དྱི་བ ་འ གོ་སྟ ངས ་དེའྱི་ཐོག ་ནས ་ལ ས ་རྱིམ ་རྣ མ ་ག ཞ ག ་བ ཏོན་པ ་ཡྱིན། རྒྱུ ་མ ཚ ན ་
གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་གོང་དུ་རྱིམ་པས་གཏང་རྒྱུ་ཡྱིན་གསུངས་སོང་། ཕག་སེལ་རྣམ་པ་ཚ་ོ
ཚང་མས་སེབ་ཅྱིག་ལ་ལག་པ་བརངས་པ་རདེ་ད་ེངའྱི་མྱིང་ད་ེདེའྱི་ནང་སེབས་མ་སོང་། ང་ལ་དྱི་བ་དང་བསམ་ཚུལ་ཚད་ལྡན་
ཞྱིག་བཤད་རྒྱུ་མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ག་ོསྐབས་མ་གནང་བ་ཡྱིན་ནམ། འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ད་ེའདའྱི་ལམ་སལོ་ཞྱིག་སྟནོ་གནང་
བ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཀུ ར ་འོས ་སྱི་འཐུ ས ་མ ཆོག ་གྱི་ཕ ག ་བ ར ངས ་པ ་ད ་ེང ས ་མ ཐོང་མ་སོང་། མ ་མ ཐོང ་བ ་རེད ་མ ་ག ཏོག ས ་ང ས ་ཕ ག ་བ ར ངས ་
ནས་མ་ལེན་པ་མ་རེད། གལ་སྱིད་དབུ་ཚུགས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ཕྱིར་འཐནེ་བྱས་སོང་། དེའྱི་ཚབ་
ལ་ཡར་གཏངོ་གྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་གསུངས་རགོས་གནང་།  ཕག་གསལ་ཙམ་རངོ་རགོས་ 
གནང་། གསལ་པ་ོམཐངོ་གྱི་མྱི་འདུག 
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སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས།  
ད་ེའད་བྱས་ཡདོ་ན་དགངོས་འགལ་མེད་པ་ཞུ། ལག་པ་ཐུང་དགས་ཡོད་ན་ནྱི། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་
འཕལེ་མཆགོ་ནས། ལགས་ས།ོ གསུང་རགོས་གནང་།༽ དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ མང་པ་ོམེད། རགོ་རགོ་རང་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ག ཅྱིག་དེ། ང་རང་ཚོའྱི་ད པལ་འབྱོར ་གྱི་གནས ་བ བ་ལ ་གཞྱིགས ་པའྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ལས ་ཁུ ངས་ཀྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལས ་
བསོམས ་སྙྱིང་བསྡུས་ནང་ལ ་ལྟ་དུས། ཡག་ཐག་ཆོད་དང་གང་ལེགས་བྱུང་འདུག་བསམ་བསམ་ཞྱིག་བྱུང་སོང་། ཕག་སེལ ་
སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གོང་དུ་ ཏགོ་དབྱྱིབས་ནད་ཡམས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ལ་གཙ་ོབ་ོའཕྲོད་བསྟེན་རེད། ད་ེབཞྱིན་ང་
རང་ཚའོྱི་དགོན་པ་ཁག་རདེ། ཚོགས་ས་ེཁག་རེད། ད་ེབཞྱིན་དཔལ་འབྱརོ་གྱི་མཐུན་རེན་སོར་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་མཐུན་
འགྱུར་རགོས་རམ་ལ་བརེན་ནས་གང་ལྟར་ང་རང་ཚོའྱི་སྐྱབས་བཅོལ་གྱི་གནས་བབ་ ཀྱི་ཐོག་ལ་ལས་ཀ་ཚགས་ཚུད་པ་ོཞྱིག་
དང་། འབུར་དུ་ཐོན་པ་ཞྱིག་བྱས་སོང་བས ་བོད་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་སོབས་པ་བྱདེ་དགོས་པ་ཞྱིག་ཆགས་སོང་འདྱིར་ཞུ་
འདདོ་བྱུང་། ད་ེནས་ངས་དྱི་བའྱི་ང་ོབ་ོལ་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་འདུག་ཟརེ་ན། འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཞུས་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག འཕྲདོ་
བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་གཞྱིས་ཆག ས་ཁག་ལ་ཕག་ལས་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་རེད་ད།ེ རྱིགས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ལ་དབྱྱིན་
སྐ ད ་ལ ་ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན ་ན ་ (Consistent) ར ་བ ་ན ས ་མྱི་འ དུ ག མུ ་མ ཐུ ད ་ན ས ་བྱེད ་རྒྱུ ་དེ། མ ཚ མ ས ་རེ་ཟླ ་བ ་ཁ ་ཤ ས ་ཤྱིག ་
གནང་། དའེྱི་རསེ་ལ་ཡང་མ་བྱས་པའྱི་བཟ་ོའད་པ་ོཞྱིག  དཔརེ་ན། ང་གཞྱིས་ཆགས་ལ་སོད་མཁན་རེད། སྔནོ་འགགོ་གྱི་ཁབ་
རྒྱ ག ་ད གོས ་པ ་ད ་ེཚོ་ཡྱིན ་ན ་ད ངོས ་ག ན ས ་ད ང ་ག ན ས ་བྱ ས ་པ ་ཡྱིན ་ན ་ཁོང ་ཚོ་ལ ་ལ ན ་ཡ ག ་པ ་ོསྐྱེལ ་ད གོས ་པ ་ད ང ་། ར ས ་
འཁོགས་ར ན་གས་ོཁང་ནང་ལ ་ཡོད་མཁན་དང་། ད་ེབཞྱིན་ལོ་ ༨ ༠ ག་གངས ། ༩༠ ནང་སེབ་མཁན་དང་། ནད་ག ཅོང་ད་ེཚ ་ོ
ལ་ད་ེརྱིང་སང་སྔ་མོའ་ིརྱིས་བྱས་ན་ལས་བྱདེ་ཧ་ཅང་མང་དུ་ཕྱིན་འདུག་ག ད་ེཚ་ོཕར་ཕྱིན་བྱས་ནས་བརྒྱབས་པ་ཡྱིན་ནའང་། 
བར་སྐ བས་ཤྱིག ་ལ་བརྒྱ བས་སོང་། ཡང་བར་སྐབས ་ཤྱིག་ལ ་རྒྱ ག་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེའད་འདུ ག ད་ེཚོའྱི་ལ ས་ཀ ་ད་ེམུ་མཐུད ་
ན ས ་ཕ ག ་ལ ས ་ག ན ང ་རྒྱུ ་ད ་ེག ལ ་ཆེན ་པོ་འ དུ ག ་བ ས མ ་གྱི་འ དུ ག མྱི་ཟེར ་བ ་དེ་ལ ་སྐྱེ་ར ་ན ་ འ ཆྱི་བ ཞྱིའྱི་སྡུག ་བ སྔ ལ ་ད ་ེརེད ། 
ར ས ་ན ས ་ན ད ་ག ཅོང ་ཆ ག ས ། ན ་བ ་ད ང ་ ར ས ་པ འྱི་སྐ བ ས ་སུ ་བོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ ན ས ་ མ ཐུ ན ་རེན ་ཞུ ་ད གོས ་པ ་ད ་ེམྱི་
དམན་ཙམ་ཞྱིག་ཞུ་ཐུབ་པར་ཆ་རེན་ནྱི་འདུག ཆ་རེན་མེད་པར་མྱི་མ་འདང་བ ་ཡྱིན་ན་དཀའ་ངལ་རེད། ད་ེའད་རེད་མྱི་འདུག 
ད་ེཚོའྱི་རྱིགས་ད་ེལ་དགོངས་པ་བཞསེ་རྒྱུ་མེད་དམ་སྙམ། དགོངས་པ་བཞེས་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད་ཟེར་ནས་དྱི་བ་འབུལ ་
རྒྱུ ་ག ཅྱིག ་ད ་ེཡྱིན། ཁྱ བ ་ཁོང ས ་ཀྱི་ན ང ་ལ ་སྨ ན ་རྱིས ་ཁང ་རེད ། བ ད ་ེལེག ས ་སྨ ན ་ཁང ་རེད ། བ ད ་ེལེག ས ་སྨ ན ་ཁང ་གྱི་ད ་ེདོན ་
ཚན་ ༡༠ དང ༡༢ གཉྱིས་ཀ་འབེལ ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག སྐུའྱི་བ་སྨན་པ་ཕྱི་ལུགས་དང་ང་རང་ཚ་ོབོད་སྨན་སྐུའྱི་བ་སྨན་རྣམ ་
པ་ཚ་ོལ་ཡང་བསྐྱར་དམྱིགས་བསལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལགས་ཟེར་ན། རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐུ་ཡྱི་འཕྲདོ་བཞེས་
ལས ་གལ ་ཆ་ེབ་གཅྱིག་ང་ཚ་ོབོད་པ་ཚང་མར་ད་ེལས ་གལ་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོད་མ་རེད། བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་དའེྱི་
ནང་ལ་ཨེམ་ར་ེཚ་ེབརན་ར་ོར་ེལགས་ཀྱིས་ག་ར་ེགནང་བ་ད་ེད་ེསྔ་ནས ་བཟུང་ང་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་ ཡོད་པ་རེད། ད་རེས་དའེྱི་ནང་
ལ་བཀོད་བཞག ཕག་ལས་ཡག་པ་ོགནང་མཁན་ད་ེཚ་ོལ་གཟངེས་སུ་གཏོད་དགོས་པ་ད་ེཡང་ཏན་ཏན་ཞ་ེདག ་གལ་ཆེན་པ་ོ
རདེ། བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་ནས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ༸ རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེཆྱིབས་བསྒྱུར་གང་དུ་གནང་བ་ཡྱིན་ནའང་། སྐུ་ཡྱི་
བ་སྨན ་འ བེལ ་ཆག ས ་པ་ཨེམ་རེ་ཚ ་ེབ རན་ལ ག ས་རེད། དེའྱི་འགོ་གོན ་ལ ་སོག ས ་པ ་གཞུ ང ་གོན་ཐོག ་ན ས ་ཞུ ་མྱི་དགོས ་པ ར ་
བད ་ེལེག ས ་སྨ ན ་ཁང ་ན ས ་ག ན ང ་གྱི་ཡྱིན ་ ཞེས ་ག སུང ས ་པ ་དེར ་ཐུ ག ས ་ར་ེཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། ད་ེབ ཞྱིན་ སྨ ན ་རྱིས ་ཁང ་ལ ་སྐུ་ཡྱི་བ ་
སྨ ན ་པ ར ་ཞ བ ས ་ཕྱི་ཞུ ་མ ཁན ་ཡོད ་པ ་རེད ། ད ་ེཚོའྱི་ཐོག ་ན ས ་ཁུ ར ་ ཆེན ་པོ་བ ཞེས ་ག ན ང ་གྱི་འ དུ ག ད ་ེཚོ་ལ ་ང ས ་ད ་རེས ་གོ་
སྐབས་འདྱི་བརྒྱུད་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་འཕྲདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་འཕྲདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆོག་ནས། 
དཔ ལ ་ལྡ ན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་འ ཐུ ས ་ཤྱིག ་གྱིས ་འ ཕྲོད ་བ སྟེན ་ད ང ་འ བེལ ་བ འྱི་ལ ས ་བ སོམ ས ་སྙྱིང ་བ སྡུས ་
སང ་ལ ་དྱི་བ ་ཕེབ ས ་པ ར ། སྨ ན ་བ ཅོས ་ལྟ ་སྐྱོང ་ལ ས ་ག ཞྱི་དེར་སོར ་འ བུམ ་ ༢༣ ༠ བཏ ང་འདུ ག ད ་ེལ ་བར ་ཁྱ ད ་ག ་ཚོད ་ཕྱིན ་
ཡོད་པ་རེད་ཟེར་བ ་ད་ེདང་། རྱིས ་ལོ་ག སར ་པ འྱི་ནང ་དུ་ཚོག ས་མྱི་ག་ཚོད་མང ་དུ་ཕྱིན་ཡོད ་པ་རེད། ཨ་རྱི་ག ཞུ ང་གྱི་རོག ས ་
ཚགོས་ནས་སུ་ལ་སད་ཡོད་རདེ་གསུངས་པ་རེད། སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་ལས ་གཞྱི་ལ་སོར་འབུམ་ ༢༣༠ ཐམ་པ་ཕྱིན་ཡོད་པ་
རདེ། རྱིས་ལ་ོགསར་པའྱི་ནང་དུ་ཚོགས་མྱི་གངས་ ༣༠༠༠ ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཉུང་དུ་འག་ོ
དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚ ན་གཙ་ོབ་ོདེ། མངའ་ས་ེས་ོསོའ་ིལས་གཞྱིའྱི་ནང་ལ ་བོད་མྱི་ཚོས་མཉམ་ཞུགས ་བྱས་པ་དང་། ཧྱི་མཱ་ཅལ ་
ལ་ཡྱིན་ན། ཁ་ས ང ་ལ ས ་བསོམ ས ་ནང ་དུ ་ཞུ ས ་པ་ནང ་བ ཞྱིན་ (HimCare) ན ང་ལ ་འ ཛུ ལ ་ཞུ ག ས ་བྱེད ་མ ཁན་རེད ། ད་ེག ་
ན ང ་བ ཞྱིན ་མ ང འ ་སེ་སོ་སོའ ་ིན ང ་ལ ་འ ཛུ ལ ་ཞུ ག ས ་བྱེད ་མ ཁན ། དེའྱི་ག ང ས ་ཀ ་ཏ ག ་ཏ ག ་ཅྱིག ་འ ཕྲོད ་བ སྟེན ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ལ ་
ཡོད་མ་རདེ་ད།ེ ད་ེད་ོབདག་ས་ོསོས་འཛུལ་ཞུགས་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རདེ།  
 ག ཉྱིས ་ན ས ་ད གོན ་སེ་ཁ ག ་ཅྱིག ་ལ ་སོ་སོས ་འ ཕྲོད ་བ སྟེན ་གྱི་ཉེན ་སྲུ ང ་ལ ས ་ག ཞྱི་དེ་འ ད ་སེལ ་ན ས ། ལྷ ག ་པ ར ་དུ ་
འ བ ས ་སྤུ ང ས ་ལྟ ་བུ ་ཡྱིན ་ན ། འ བ ས ་སྤུ ང ས ་ད གོན ་པ འྱི་ན ང ་དུ ་དེར ་འ གོ་ལུ ག ས ་ཤྱིག ་བ ཟོས ་ཡོད ་ས ་རེད ། དེ་འ ད ་སོང ་ཙ ང ་
འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱངོ་ལས ་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་ཚོགས་མྱི་ཉུང་དུ་འག་ོདགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཙ ་ོབ་ོའདྱི་
ཆགས་འདུག  
 ཨ་རྱི་གཞུང་ནས་སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་གྱི་ཚོགས་དངུལ་བསྡུ་ཕུ ལ་མ་ཐུབ་མཁན་ལ་ད་ལྟའང་བརྒྱ་ཆ་ ༤༠ ཐམ་པ་
རགོས་པ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཐགོ་མ་འག་ོབཙུགས་པའྱི་སྐབས་སུ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ རགོས་པ་བྱས་པ་རདེ། ད་ེནས་རྱིམ་པས་
ཉུང་དུ་བཏང་ནས། དམྱིགས་ཚད་བཟུང་པ་ད།ེ རསེ་མ་ས་ོས་ོརང་གྱིས་སོད་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་སང་ལ་བཟ་ོཐུབ་
རྒྱུར་འབད་བརནོ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་དང་གཞན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བོད་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་ཛ ་དགས་པ་ོཆགས་ཀྱི་
ཡོད་པ་གསུངས་སངོ་། དངསོ་འབལེ་རེད། ཛ་དགས་པ་ོཞ་ེདག་ཆགས་བསད་འདུག དའེྱི་ཉརེ་ལེན་ལ་བརནེ་ནས་བཀའ་ཤག་
གྱིས ་ག ་ར ་ེབྱེད ་ཀྱི་ཡོད ་ཅེས ་བ ཀ འ ་ཕེབ ས ་པ ་རེད ། སྱི་ནོར ་༸ གོང ་ས ་༸ སྐྱ བ ས ་མ གོན་ཆེན ་པ ་ོམ ཆོག ་ལ ་དག ས ་ལ ་ཆྱིབས ་
བསྒྱུར་གནང་བཞུགས་པའྱི་སྐབས་དརེ། བོད་ནང་དུ་ཏགོ་དབྱྱིབས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཛ་དགས་སུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་སྟབས། འཕྲདོ་
བསྟེན་བཀའ་བོན་གྱིས ་སྐབ ས་ད་ེདུ ས ་བ ད་ེསྲུ ང་བཀ འ་བོན་ས ་གན ས་ལ ་བ ཞུགས ་ཡོད་པ ་སོང་ཙང་། བད ་ེསྲུང་བཀའ ་བོན ་
བརྒྱུ ད་ནས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་དང་། སྙན་སེང་ཞུས་ནས་སྱི་ནོར་༸གོང་
ས་༸ སྐྱབ ས་མགོན་ཆེན་པ ་ོམ ཆོག ་གྱིས ་སོལ་མའྱི་གཟུ ངས་སྔག ས་གང་མང་གསོག་དགོས ་ཀྱི་འདུག ་ཅེས་བཀའ ་གན ང་བ ་
ལྟར ། དེའྱི་ས ང་ག ནང ས ་ཆོས ་རྱིག ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ན ས ་དགོན ་སེ་ཁག ་ད ང་། ག ཞྱིས ་ཆག ས ་ཁག ་ཆ་ཚ ང ་ལ ་ག ས ལ ་བ སག ས ་
གཏོང་དགོས་པ་ཆ་ཚང་བཏང་བ་ཡྱིན། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་འདྱིར་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་སྐབས་སུའང་། ཏགོ་དབྱྱིབས་གཉན་
རྱིམས་ཀྱིས་རེན་པས་བོད་ནང་དུ་མྱི་ད་ེཙམ་འདས་གོངས་ཕྱིན་པ་རེད་ཅེས་རྒྱ་ནག་གྱིས་གངས་ཀ ་འདོན་རོགས་བྱེད་ཀྱི་མྱི་
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འདུག གངས་འབརོ་ད་ེམེད་པ་ཡྱིན་ནའང་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་ད་ེཚ་ོལ་ཐུགས་གས་ོདང་། གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱདེ་ཀྱི་རྣམ་
འགྱུར ་བ སྟན ་པ་ལ་མཆོད་འབུ ལ་སྨོན ་ལ མ། ཁོང་རྣམ ་ག ཉྱིས་ནས ་ཞུ ས ་པ་དང་ཆབས ་ག ཅྱིག ་ཞུ ་དགོས ་པ ་ད་ེཚ་ོཞུས ་ཡོད ། 
མ ང་ཚོག ས ་ནས ་སོལ ་མ འྱི་ག ཟུ ང ས ་སྔ ག ས ་ག ང་མ ང ་ག ས ག ་རྒྱུ ། ཉེ་ཆར ་བ རན ་བ ཞུ ག ས ་སྐ བ ས ་སུའ ང་སྱི་ནོར་༸ གོང ་ས ་
༸སྐྱབས ་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་ད་ེག་རང་བཀའ་གནང་སོང་། ད་ེརྱིང་འདྱི་བརྒྱུ ད་ནས་འབོད་བསྐུལ ་ཞུ་རྒྱུར་ སོལ་མ འྱི་
གཟུངས ་སྔག ས་ད ་ེགང་མང་ག སོག་རོགས ་གན ང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་གན ས་ཚུ ལ་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་ང་ཚོས་ཧ་གོ་ཐུབ ་ཀྱི་མྱི་འདུ ག 
དྱི་བ་ད་ེཁ་སང་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་སྐབས་སུ་སབེས་མྱི་ཡོང་བསམས་ནས། བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་ལ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་མངགས་
ཡོད། གནས་ཚུལ་མཁ་ོསྒྲུབ་ད་ེབད་ེསྲུང་ནས་གནང་གྱི་ཡོད་དུས། བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་ནས་ལན་བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་འགན་ཆགས་
ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། སྱིར་བཏང་ཉྱིན་ར་ེརརེ་བདོ་རང་སྐྱངོ་ལྗངོས་ཀྱི་རངོ་ས་ོསོར་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཡོད་མདེ་སྐརོ་རྒྱ་
ནག ་གཞུ ང ་གྱིས ་ག ཅྱིག ་བ སྟ ན་བ སད ་ཀྱི་འདུ ག ད ་ེག ་ནང ་བ ཞྱིན་ས ་ཁུ ལ ་ག ཞ ན་ལ འང ་ག ན ས ་སྟ ང ས ་ག ་ར་ེཆག ས ་ཀྱི་ཡོད ་
མེད། ད་ེའད་ཞྱིག་བསྟན་གྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། གངས་ཀ་དརེ་གཞྱི་ར་ག་ཚོད་ཙམ་ཞྱིག་ག ཞག་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ཧ་ག་ོཡྱི་མྱི་
འདུག ལྷ་ས ་ལ་ཆ་བ ཞག་ན་མྱི་འབོར་འབུམ་ ༨ རྱིས་ཀྱི་ཡོད་པ ་རེད། འབུ མ་ ༨ ནས་བ རྒྱ་ ༢༠ དང་ ༣༠ བར་ལྷ་ས ་གོང ་
ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་ལ་ཁྱིད་ནས་ཟུར་བཀག་བཞག་ཡོད་པ། ས་དང་བརྙན་ད་ེའད་ང་ལའང་མང་པ་ོའབྱརོ་བྱུང་། འནོ་ཀང་དཀའ་ངལ་ཆ་ེ
ཤོས ་ག ་ར ་ེའདུ ག ་ཅ་ེན ། ད ་ལྟ ་ཁོ་ར ང་ཚོར ་ད ངོས ་ག ནས ་ད ང་ག ན ས ་འ ཕྲོད ་བ སྟེན ་གྱི་ད ཀ འ་ང ལ ་ཞྱིག ་འཕྲད ་ནས ་སྡུག ་སྐ ད ་
རྒྱ ག ་གྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། ད ངོས ་ག ན ས ་ད ང ་ག ན ས ་དཀ འ ་ང ལ ་ཆེན་པ ་ོཞེ་དག ་ཅྱིག ་ཡོད ་པ། ག ཟུ ག ས ་པོའ་ིབ ་སྤུ་ག ཟྱིང ་དགོས ་
པ འྱི་བ ཟོ་འ ད ་ཞྱིག ་རེད ། ད ་ལྟ ་ཤོད ་པ འྱི་སྐ བ ས ་སུ འ ང ་བ ་སྤུ ་ག ཟྱིང ་བ འྱི་བ ཟོ་འ ད ་ཞྱིག ་ཆ ག ས ་ཀྱི་འ དུ ག  ཁོང ་ཚོས ་སྐ ད ་ཆ ་
བཤད་པ་ད་ེང་ཚོས་འདྱིར་བེད་སོད་བཏང་ནས་གཅྱིག་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་ཁོང་ཚ་ོལ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཉེས་འདོགས་བྱས་ནས། 
ད་ལྟ ་འཕྲོད་བསྟེན ་སྐོར་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མང ་པ ་ོཞྱིག ་གྱིས ་མངོན་ག ས ལ ་དོད་པོས ་གདོང་བསྟ ན ་ན ས ། ཞེད་སྣ ང་འཚེར ་
སྣང་མེད་པ་བྱས ་ནས ་ཤོད་ཀྱི་འ དུག ཡྱིན་ནའང་འདྱི་ང་ཚོས་བེད་སོད་བ ཏང་བ ་ཡྱིན་ན ། ཡ ང་དེར་ཆབ་སྱིད ་ཀྱི་ས་ོབཏག ས ་
ནས ་བོད ་ན ང ་དུ ་ད ཀ འ་ངལ ་མོང་བཞྱིན ་པ ་ད ་ེཚ ་ོལ ་ད ཀ ལ ་ང ལ ་ཆེ་རུ ་འ ག་ོརྒྱུ འྱི་ཉེན ་ཁ་ཞྱིག ་མེད་ན ་བ ས མ ས ་ན ས ། ང ་ཚོས ་
ག ས ར ་འགོད་ག ས ལ ་བ ས ག ས ་ཤྱིག ་བྱ ས ་པ ་ཡྱིན ་ན ། ག ང ་འ ད ་ཞྱིག ་བྱེད ་ད གོས ་ཀྱི་ཡོད ་མེད། ད ་ལྟ ་གོས ་ཚོག ས ་འ ཚོག ས ་
བཞྱིན ་པ ་ཡྱིན ་དུས ་དུ ས ་ཚོད ་ཀ ང ་མ ་ར ག ་པ འྱི་ག ན ས ་སྟང ས ་ཤྱིག ་ཆག ས ་སོང་། ག ང ་ལྟ ར ་ག ས ར ་འ གོད ་ག ས ལ ་བ ས ག ས ་
བྱས ་པ ་ཡྱིན་ན འང ་ག ན ད ་འ ག ག ་ཆེ་ཤོས ་དེ། རྒྱ ་ནག ་ག ཞུ ང ་གྱི་ (Zero - COVID) སྱིད ་བྱུ ས ་ཀྱི་འོག ་ན ས ་རྒྱ ་ནག ་ཁྱོན ་
ཡོངས་ལའང་མྱི་འབོར་གངས་ས་ཡ་ ༣༠༠ ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་ལ་ཟུར་བཀག་བྱས་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཐནོ་ཡདོ་པ་རདེ། ལྷག་
པར་དུ་བོད་ནང་དུ་རྒྱུ ་མཚན ་སྣ་མ ང་ཞྱིག་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུ ས་ཤྱིག ་གྱིས ་གསུངས་སོང་། ཕྱི་
ཟླ་ ༡༠ པའྱི་རྒྱ་ནག་ད མར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་འགོ་ཁྱིད་ཀྱི་ཚོགས ་འདུ་ད ་ེཐག་མ་ཆོད་བར་དུ་ (Zero - COVID) ཡྱི་སྱིད ་
བྱུས་དེར་འགྱུ ར་བ ་ཐེབས ་མདོག ་མ་རེད། བར ་ལམ ་ཟླ་བ་གཅྱིག་ག ཉྱིས་ཤྱིག་གྱི་སྔོན ་ལ་རྒྱ་ག ར་ནང ་དུ་ཡོད་པའྱི་སོབ་མ་ད ་ེ
ཚོས་རྒྱ་ནག་ལ་ཐོངས་མཆན་ཞུས་ན་འགྱིག་གྱི་རེད་ཟེར་བའྱི་གསལ་བསགས་ད་ེབྱས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ནག་
གྱིས་ས་ོཕ་ེརྒྱུ་འག་ོའཛུ གས ་ཀྱི་མེད་དམ ་བས མ་པ་ཞྱིག་དན་སོང་སྟེ། ད་ལྟའྱི་ (COVID) ཀ ད་ཀོར ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུ ས་ད ་ེ
ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་མེད་པ་ལ་བརནེ་ནས་རྒྱ་ནག་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་མྱི་མང་ཚསོ་ཞ་ེདག་མོང་བཞྱིན་འདུག་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུ་
བོད ་མ ད ་ོད བུ ས ་ཁམ ས ་ག སུམ ་གྱི་ན ང་དུ ། ཁ་པ ར ་འ ད་བ ཏ ང་ན ས ་ར ད ་ག ཅོད ་ག ང ་ཐུ བ ་ཅྱི་ཐུ བ་ཅྱིག ་རྒྱུ ན ་ལྡན ་བྱེད ་བ ཞྱིན ་
ཡོད། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཉྱིན་རའེྱི་གནས་སྟངས་ཆ་ཚང་རྒྱུས་ལོན་བྱས་ཏ།ེ གནས་ཚུལ་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་ཤེས་རྒྱུ འྱི་
འབད་བརནོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཉྱིན་རའེྱི་གནས་ཚུལ ་ཟརེ་ནས། སྔནོ་མ་ནད་པ་འདྱི་ཙམ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་འདྱི་
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ཙ མ ་ཞྱིག ་ད ག ་སྐྱེད ་བྱུ ང ་ཡོད ་པ ་རེད ། ག ང ་ལྟ ར ་ན ད ་ར ག ས ་ཡོད ་མེད ་ཀྱི་ད བྱ ་ེབ ་ད ་ེཚོ་ག ས ལ ་པ ་ོཞྱིག ་མེད ་དུ ས ། བ སོམ ས ་
བརྒྱབ་ནས་ཞུ་ཐུ བ་རྒྱུ ་ཁག ་པ་ོཞེ་དག་རེད་འདུ ག་ཞུ ་རྒྱུ་ཡྱིན། དངོས ་ག ནས་དང ་གནས ་བཙན ་བྱོལ ་ནང་དུ ་ཡོད་པ་ཚ ་ོཡྱིན ་
ནའང་། གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་ཡོད་པ་ད་ེག སལ་པ་ོཞ་ེདག་རེད། མྱི་མང་མང་པོས་སེམས་འཚ བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། 
བོད ་ན ས ་སྐ ད ་ཆ ་བ ཤ ད ་པ ་དེ་སྱི་ཚོག ས ་ད ་རྒྱ འྱི་ན ང ་དུ འ ང ་མ ང ་པོ་ག ཏོང ་ གྱི་ཡོད ་ས ་རེད ། དེ་འ ད ་སོང ་ཙ ང ་གོ་རོག ས ་དེ་
ཤུགས ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག ་རེད ་འ དུག ད་ལྟ་གོས་ཚོག ས ་གོལ ་ཚ ར ་བ ་ད ང་། འ དྱིའྱི་ཐོག ་ལ་བ སག ས ་གཏ མ ་ག ང་འད ་ཞྱིག་སེལ ་
ད གོས ་ཀྱི་འ དུ ག ག ཙོ་བོ་དེ་རྒྱ ་ན ག ་གྱིས ་སྱིད ་བྱུ ས ་འ ཛིན ་སྟ ང ས ་དེ། མྱི་དེ་ད ག ་དུ ད ་འ གོ་ན ང ་བ ཞྱིན ་བ རྱིས ་ན ས ། ཉྱིན ་རེ་
བཞྱིན་མྱི་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོས་ཆ་གཞན་ལ་སྐྱལེ་འདེན་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ། ཁ་སང་སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་
ལག་ད་ེཚའོང་དཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་སྐྱ་ོཔོ། བཙོན་ཁང་གྱི་ཁ་ལག་ལས ་སྐྱ་ོབ་ད་ེའད་སད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་འགེལ་བཤད་
རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ། ཡང་ན། ཕར་མ་བཏང་ནས། ས་ོསོའ་ིནང་ལ་བསད་བཅུག་ནའང་འགྱིག་གྱི་འདུག ཤྱི་ནའང་ས་ོསོའ་ིནང་ལ་
འཆྱི་རྒྱུ ་རེད་པཱ་ཟརེ་ནས། གང་ལྟར་བོད་ནང་དུ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པའྱི་གན ས་སྟངས་ད་ེརང་བཞྱིན་གྱིས་ཐོན་ཡོང་
གྱི་འདུ ག འོན་ཀང་ང ་ཚོས ་འ ཛམ་བུ་གྱིང་ལ ་ཁྱ བ་བ སགས ་ཚ ད་ལྡན་ཞྱིག་བྱ ས་མ་ཐུ བ་པ་ཡྱིན་ན ། ཕན་ལས ་གནོད་བ སྐྱལ ་
རྒྱུ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་བས ད་ཀྱི་མྱི་འདུག་བསམས་ནས་གཟབ་གཟབ་བྱེད་བཞྱིན་ཡོད། གོས་ཚོགས་ཚར་བ་དང་ང་
ཚསོ་འདྱིའྱི་སང་ལ་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དེ་ད ང ་འ བེལ ་ན ས ་བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་འ ཐུ ས ་དེ་ག ་ར ང ་གྱིས ་འ བ ས ་སྤུ ང ས ་ད གོན ་པ ་ལ ་ ཕྱི་ཟླ ་ ༨ ན ང ་དུ ་སོལ ་མ འྱི་
གཟུངས་སྔགས་བསགས་པ་ནང་བཞྱིན་བཙན་ བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་འདུས་སོད་ས་ཁུལ་ཁག་ཚང་མ་ལ་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
བཀདོ་མངགས་ཞུས་པ་ལྟར་གསོག་བཞྱིན་ཡོད་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གསགོ་པའྱི་སྐབས་སུ་ཐུགས་སྣང་གནང་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་
པ་ད ་ེཚོའང་འ གེལ ་བཤ ད་བསྐྱོན་སོང་། དངོས་གནས ་ང ་ཚོའྱི་མྱི་རྱིགས ་ནང ་ཁུ ལ་གཅྱིག ་གྱིས་གཅྱིག་ལ་ཤ་ཚ་ཡོད་པ་དང་། 
ད་ེའདའྱི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པ་ད་ེདཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་ཡག་པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་ཡོད། བསྔགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ན་ག ཞོན་མ ང་པ་ོཞྱིག ་གྱི་བརྙ ན་ཐུ ང་བཟོས ་ཡོད་སྐོར་གསུང ས ་སོང ་། ངས ་ཆ་ཚ ང་མ ཐོང་མ ་སོང་སྟེ། འག འ་ཤ ས ་
ཤྱིག་ཏན་ཏན་མཐངོ་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་འ ཐུ ས ་ཤྱིག ་གྱིས ་ད ་ལྟ ་སྨ ན ་བ ཅོས ་ལྟ ་སྐྱོ ང ་ལ ས ་ག ཞྱི་དེར ་སྔོན ་མ འྱི་ད མྱིག ས ་ཚ ད ་དེ། ཚོག ས ་མྱི་
ག ངས ་ ༢ ༠,༠ ༠༠ ད མྱིག ས ་ཚ ད་བ ཟུ ང ་ཡོད ་པ ་ད ང ་། ད ་ལྟ ་ ༢ ༠,༠ ༠༠ བ ར ལ ་འ དུ ག ད ་ལོར ་འ གོ་སོང ་སོར ་འ བུ མ ་ ༢ ༣ ༠ 
བཏང་འདུག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འགེལ་བཤད་རྒྱག་པའྱི་སྐབས་དེར། མངའ་ས་ེས་ོསོར་ལས་འཆར་འདྱི་ལྟར་ཡོད་པ་
དང་། མངའ་ས་ེས་ོསོའམ་སྱིག་འཛུགས་ས་ོསོས་འདྱི་ལྟར་བཟོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ལ་བརེན་ནས། མ་འོངས་པར་ང་ཚོའྱི་ལྟ་
སྐྱོང་གྱི་ལས ་ག ཞྱི་ནང་དུ ་མ ཉམ་ཞུག ས་བྱེད ་མ ཁན་ཉུང་དུ་འ ག་ོརྒྱུ ་དང་། མེད ་པ་ཆག ས་རྒྱུ འྱི་ག ནས ་སྟ ངས་ཆག ས་སྱིད ་པ ་
རདེ་དམ་མ་རེད་ཅསེ་བཀ འ་འདྱི་ཕབེས་པ་རདེ། ད་ལྟ་ལམ་སང་ད་ེའད་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རདེ་ཞུ་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག མངའ་ས་ེས་ོ
སོའ ་ིན ང ་ལ ་བོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ཀྱི་སྨ ན ་བ ཅོས ་ལྟ ་སྐྱོང ་ལ ས ་ག ཞྱི་ལ ས ་ཁེ་ཕ ན ་ཆེ་བ ་ཡོད ་པ ་ད ང ་། མ ཉ མ ་ཞུ ག ས ་བྱེད ་
མ ཁན ་མ ང ་དུ ་ཕྱིན ་པ ་ཡྱིན ་ན ། རྱིམ ་པ ས ་ཉུ ང ་དུ ་ག ཏོང ་གྱིན ་ག ཏོང ་གྱིན ་ང ་ཚོས ་མ ཇུ ག ་སྐྱོང ་ག ང ་འ ད ་བྱེད ་ད གོས ་ཀྱི་འ དུ ག 
མཐའ་གང་འད་སྐྱལེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་བལྟས་ན་མ་གཏོགས། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚདོ་ལ་ཚགོས་མྱི་གངས་ ༦,༠༠༠ ཡས་མས་ ཤྱིག་
ཡོད ་པ ་སོང ་ཙ ང་། ད ་ལྟ ་མུ ་མ ཐུ ད ་ནས ་འ གོ་རྒྱུ ་མ ་ག ཏོག ས ་འ གྱུ ར ་བ ་ག ཏོང ་རྒྱུ འྱི་བ ས མ ་བ ་ོག ང ་ཡ ང ་མེད། མ ་འོང ས ་པ ར ་
གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། སྐབས་ད་ེདུས་བསྐྱར་ཞྱིབ་ཀྱིས་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ།  
 སྱིད་སྐྱངོ་དང་པ་ོསེབ་པའྱི་སྐབས་སུ་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་བསམས་ནས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་པ་ཡྱིན།  
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ཐགོ་མའྱི་ལ་ོ ༣ རྱིང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་འདུག གོང་གུན་རག་འདུག ད་ེནས་སྱིད་བྱུས་ལ་བསྐྱར་ཞྱིབ་བྱས་ནས། འབེལ་ཡདོ་
ལས ་བྱེད ་ཀྱིས ་འ གན ་ཁུ ར ་ནས ་ག ནང་ཡོང་དུས ། ག ན ས་སྟ ངས ་བ ཟང ་དུ ་ཕྱིན་པའྱི་ག ནས ་སྟང ས ་འོག ་ནས ་ད ་ལྟ ་མུ ་མཐུ ད ་
ནས་འག་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་གྱི་འདས་གོངས་སུ་ཕྱིན་པ་ཐུབ་བསྟན་རབ་བསྟན་ལགས་ཀྱིས་དངུལ་ཞྱིག་གནང་ནས། སྨན་
ཁང་དུ་སྱི་སྨ ན་ཁང་ཁུང ས ་ཤྱིག་གས ར ་རྒྱ ག ་བྱ ས་པ། སྐུ་ང་ོརྱི་ཤྱིང་ལ ་སོགས ་པར ་ཆེ་མ ཐོང ་མེད་པ ར། ཁ་ོརང ་ད ངུལ ་ཡོད ་
མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན ་པ་སོང་ཙ ང་། གང ་ལྟར ་ར་ཆེ་ཆུ ང་ག ང་འ ད་ཞྱིག་བརྱི་ཡྱི་ཡོད་ཅེས ་གསུངས ་པ་རེད། སྱིར ་བཏ ང་འ ཛམ ་བུ ་
གྱིང་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་འག་ོསོལ་ཞྱིག་འདུག སྨན་ཁང་ཡྱིན་ནའང་རེད། མཐ་ོརྱིམ་སོབ་གཉེར་ཁང་ད་ེའད་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེཚ་ོ
ལ་དངུལ ་འབུལ ་མཁན་བྱུང་བ ་ཡྱིན་ན། དངུལ་འབུལ ་མཁན་གྱི་མྱིང་ད་ེག ཞག ་རྒྱུ། ད་ལྟ་དངུ ལ་འབུ ལ་མཁན་ནས་ཀང་ར ་ེ
བ་ད་ེའད་ཞྱིག་བཏནོ་པ་དང་། ཁ་ོརང་ལ་དངུལ་ཡོད་པ་དེས་འདྱི་འད་ཞྱིག་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ན་བསམས་ནས་ཕུལ་བ་ཡྱིན་
སྟབས། ཁ་ོརང་གྱི་འདོད་པ་གཞྱིར་བཟུང་བ ད་ེལེགས་སྨན་ཁང་གྱིས་མྱིང་བཏགས་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག་མ་གཏོགས། སྐུ་ང་ོརྱི་
ཤྱིང་དང་ད་ལྟ ་དངུལ་འབུལ་མཁན་དབར་ར་ཆ་ེཆུང་བསྡུར ་དགོས་བྱུང་ན། སྐུ་ང་ོརྱི་ཤྱིང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་
འ ཛུ ག ས ་མ ཁ ན ་ཡྱིན ་པ ་སོང ་ཙ ང ་། ཁོང ་རྣ མ ་པ འྱི་ཕ ག ་རེས ་ད ་ེཚོ་ག ལ ་ཆེན ་པོ་ཡྱིན ་པ ་བ ཤ ད ་མྱི་ད གོས ་པ ་རེད ། འོན ་ཀ ང ་
དངུལ་གནང་མཁན་ཡོད་ན། དངུལ་གནང་མཁན་གྱིས་ར་ེབ་བཏནོ་པ་ནང་བཞྱིན་ལས ་གཞྱི་ཁག་ཅྱིག ་འདྱི་ལྟར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད་
པ་རདེ། རྒྱལ་སྱི་ཁྱོན་ཡངོས་ལ་འག་ོསྟངས་འདྱི་འད་ཞྱིག་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེན ས ་འ ཕྲོད ་བ སྟེན ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ན ས ་རྒྱུ ན ་ལ ས ་སྙ ན ་ཐོར ་ལ ན ་འ དེབ ས ་ཕུ ལ ་བ འྱི་ན ང ་དུ ། "ཨ ་རྱི་བོད ་ཐེབ ས ་ར ་
ནས་དྷ་ས་ཁུལ་གྱི་བཙུན་དགོན་འདོད་རྒུ་དགའ་ཚལ་གྱིང་" ཞེས་འཁདོ་པ་ད་ེནརོ་འདུག དྷ་ས་ཉ་ེའགམ་བཀྱིས་ལྗོངས་ཀྱི་ཉ་ེ
འདབས་སུ་ཡོད་པའྱི་བཙུན་དགོན་དརེ་ "དོན་བརྒྱུད་དགའ་ཚལ་གྱིང་" ཞེས་ཟརེ་གྱི་འདུག དེར་དགོངས་འགལ་མེད་པ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དབེ་སྐྱལེ་ཞུ་རྒྱུའྱི་སྐརོ་ལ་གསུངས་སངོ་སྟ།ེ ངས་ཡག་པ་ོདན་མ་སངོ།  
 བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག ་གྱིས་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་ཏགོ་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་ནད་གཞྱི་ཕགོ་ནས་འདས་གོངས་
སུ་ཕྱིན ་པ ་ལ ་སོར་ ༥ ༠,༠༠ ༠ སོད་ཀྱི་ཡོད་པ ་ད ང་། གཅྱིག་ག ཉྱིས ་ཤྱིག་ལ་ད་ེལྟ ར་རག ་མེད་པ། དེར ་ཞུ ་སྟ ངས ་མ ་འགྱིག ་པ ་
ཡྱིན ་ན འ ང ་རེད ། ག ལ ་སྱིད ་དེ་འ ད འྱི་ད ཀ འ ་ང ལ ་ཡོད ་པ ་ད ང ་།  ད ་ལྟ འ ང ་མུ ་མ ཐུ ད ་ན ས ་ར ག ་རྒྱུ འྱི་གོ་སྐ བ ས ་ཤྱིག ་ཡོད ་ན ། 
འ བེལ ་ཡོད ་དོ་བ ད ག ་ན ས ་འ ཕྲོད ་བ སྟེན ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ལ ་འ བེལ ་བ ་ག ན ང ་བ ་ཡྱིན ་ན ། ང ་ཚོས ་རོག ས ་བྱེད ་ཆོག ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། 
གལ་ཏ་ེམངའ་ས་ེགཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་ན། གཅྱིག་ལ་རག་པ་དང་གཞན་ལ་མ་རག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ་དེ། 
ཡྱིན་ནའང་། ནད་པ་ད་ེཏགོ་དབྱྱིབས་ནད་ཡམས་ཀྱིས་འདས་གོངས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་དམ་ མེད། དེར་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱུའྱི་གནས་
སྟང ས ་ག ང ་འ ད་ཆག ས ་ཡོད ་མེད ། ད ་ེཚོའྱི་ག ས ་གས ལ་པ ་ོཞེ་ད ག ་ད གོས ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཏོག ་དབྱྱིབ ས ་ག ཉ ན་རྱིམས ་རེན ་
པས་འདས་གངོས་སུ་གྱུར་ཡདོ་ན། གོངས་ཚར་བའྱི་རསེ་སུ་ལུས་པ་ོགཤག་བཅསོ་བྱས་ནས། རནེ་གང་ལ་ཐུག་ནས་འདས་
གོང ས ་སུ ་གྱུ ར ་འ དུ ག ་བ ལྟ ་རྒྱུ ་ (Autopsy) ཡོད ་པ ་རེད །  ག ལ ་སྱིད ་དེ་འ ད ་ལ ་བ ཏ ང ་མེད ་པ ་ ད ང ་། རྒྱ ་ག ར ་ག ཞུ ང ་གྱི་ཐོ་
འགོད་ནང་དུ་འཁདོ་མེད་ན་དངུལ་ད་ེརག་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གང་ལྟར་གནས་སྟ ངས་ག་ར་ེཆགས་ཡོད་མེད་
ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ནས་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ།  
 འ གོ་ཕ ན ་སྨ ན ་རྱིས ་ཁ ང ་སྐོར ་ལ ་ང ས ་ཡ ང ་བ སྐྱ ར ་ཞུ ་ད གོས ་པ ་ཆ ག ས ་ཀྱི་མྱི ་འ དུ ག ་བ ས མ ས ་བྱུ ང ་། ང ས ་གོང ་དུ ་
ཞུས་པ་ད་ེག་རང་དངོས་ཡདོ་གནས་ཚུལ་ཡྱིན། ཕ་ོབང་གྱི་ལས ་བྱདེ་རན་པ་ཞྱིག་གྱིས་ལ་ོརྒྱུས་ལ་བལྟས་རསེ་མར་གནང་བ་
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རདེ། ང་ཚོས་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བརྱིས་ནས་འགྱུར་བ་བཏང་བ་མ་གཏོགས། དེས་དམྱིགས་བསལ་བོད་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་དང་
རྱིག་གཞུང་བརླ ག་འག་ོབའྱི་ག ནས ་སྟངས་ད་ེའད་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད། མ་འོངས་པར་བོད་བརྒྱུ ད་ནང་བསྟན་ཟེར་མྱི་
ཆགོ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་ཟེར་མྱི་ཆགོ་པའྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ལྟ་བཀུ ར་འོས་སྱི་འཐུས ་ད་ེག་རང་ གྱིས ་སྨན ་རྱིས ་ཁང་ན ས་སོབ་ཕྲུག་མང་པ་ོཞྱིག་ཐོན་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད ་
ལྟ ་ང ་ཚོའྱི་ལ ས ་བ སོམ ས ་ན ང ་དུ ་ག ས ལ ་བ ་ལྟ ར ། ད བུ ས ་སྨ ན ་རྱིས ་ཁང ་ན ས ་སོབ ་མ ་མ ང ་པོ་ཞྱིག ་ཐོན ་ཡོང ་གྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། 
སེང ་ལོར ་སྨ ན ་རྱིས ་ཁ ང ་ན ས ་ཀ ང ་མ ང ་པོ་ཞྱིག ་ཐོན ་ཡོང ་གྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། དེ་སྔ འ ང ་གོས ་ཚོག ས ་འ དྱི་ག ་ར ང ་ལ ་ཞུ ས ་མོང ་
བ ས མ ས ་བྱུ ང ་། ག ང ་ལྟ ར ་ས ང ་ཏོག ་ཏུ ་ཡོད ་པ འྱི་ (Namgyal Institute) ན ང ་དུ འ ང ་ག སོ་བ ་རྱིག ་པ འྱི་སོབ ་སོང ་ས ད ་དེ་
བཀའ་བཅུ་པའྱི་རྱིམ་པ་དང་པ་ོཐནོ་ཡངོ་གྱི་ཡདོ་པ་རདེ། ར་ོར་ེགྱིང་གྱི་ལྕགས་པ་ོརྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་ནས་ཀང་སབོ་ཕྲུག་མང་ཉུང་
ལ ་མ ་ལྟོས ་པ འྱི་ལོ་ར ་ེརེར ་ཐོན ་ཡོང ་གྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། ཝ ་ར ་ཎ ་སྱི་ན ས ་ཐོན ་ཡོང ་གྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། ད ་ལྟ ་ཌ ་ོལ ན ་ཇྱི་བོན ་ག ཞྱིས ་
ནས་འ བུམ་བཞྱིའྱི་གཙུག ་ལག ་སོབ་ག ཉེར་ཁང ་ནས ་ཐོན་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཤེས་རབ་གྱིང་ནས ་ཐོན ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད ། 
ལ ་ད ག ས ་ན ས ་ཐོན ་ཡོང ་གྱི་ཡོད ་ པ ་རེད ། ད ་དུ ང ་མ ་ འོང ས ་པ ར ་ག སོ་བ ་རྱིག ་པ འྱི་སྱིག ་ འ ཛུ ག ས ་ད ང ་བ སྟྱི་ ག ན ས ་དེ་འ ད ་
བཙུགས་མ་སྱིད་པ་མ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག དརེ་བརེན་ང་ཚསོ་ཕགོས་ཡོངས་ནས་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་དང་འབེལ་བ ་ཡོད་པ་
ཚང་མས་བཀ འ་བསྡུར་ཞྱིག་གནང་སྟ།ེ ལ་ོར་ེརརེ་དགོས་མཁ་ོལ་དཔགས་པའྱི་བོད་པའྱི་སྨན་པའྱི་གངས་ཚད་ཅྱིག་བཟ་ོཐུབ་
པ་ཡྱིན་ན ་ཡ ག་པ ་ོམེད་ན་དན་པ་རེད། བར ་ལ མ་ཚོག ས་འ དུ་ཞྱིག་ཀང་བསྐོང ་བ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའ ང་། ཚོགས ་འ དུའྱི་ན ང་དུ ་
ཚགོས་བཅར་བ་ཚོས་བ་ོཁོག་མ་འདང་བ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཡང་ན། ཐག་གཅོད་རྒྱུའྱི་ནུས་པ་མེད་ནའང་རེད། གང་ལྟར་འ དྱི་
ཚོའྱི་ཐགོ་ལ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བྱེད ་ཐུབ་མྱི་འདུག འདྱི་རྱིམ་པས་གསལ་པ་ོཞྱིག་བཟོས་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་
སྨ ན་པ ་ལ ས ་མེད ་ཟེར ་བ ་མ ང ་པ ་ོཞྱིག ་ཡོང ་མ ་སྱིད་པ ་རེད་མྱི་འདུ ག ཁ ་སེང ་ང ས ་ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན ། ད ་ལྟ ་བ ར ་དུ ་སྨ ན ་རྱིས ་ཁང ་
ན ས ་ཐོན ་པ འྱི་སྨ ན ་པ ་ཚ ང ་མ ར ་སྨ ན ་རྱིས ་ཁ ང ་ར ང ་གྱིས ་བ ད ག ་པོ་བ རྒྱ བ ་ན ས ། སྨ ན ་པ ་ད ང ་རྱིས ་པ ་ཚ ང ་མ ་ལ ་ཕ ག ་ལ ས ་
ག ན ང ་གྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། ད ་མ ་འོང ས ་པ ར ་མ ང ་པ ་ོཞྱིག ་ཐོན ་ཡོང ་བ ་ཡྱིན ་ན ། ད ་ེད ག ་ཆ་ཚ ང ་ལ ་ལ ས ་ཀ ་སོད ་ཐུ བ ་པ འྱི་ག ན ས ་
སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རདེ་དམ་མ་རདེ། སྨན་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ནས་འདང་གྱི་རདེ་དམ་མ་རདེ། ད་ེཚ་ོམང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཕགོས་ཡོངས་ནས་
ལྟ་ཞྱིབ་བྱདེ་དགོས་རྒྱུ། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐགོ་ལ་སེབས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 བཀུར་འོས ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས ་པ་གཙ་ོབ་ོདེ། ང་རང་ཚོས་རྱིག་གཞུང་ལ ་བདག ་པ་ོརྒྱ ག་དགོས་རེད ་ཟེར་བ ་
ད་ེརེད ། ད ་ེཡྱིན ་དུ ས ་སྨ ན ་རྱིས ་ཁ ང་དུ ་སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ཀྱི་སྱིག ་ག ཞྱི་ལ ་བ སྐྱ ར ་བ ཅོས ་ཕྲན ་བུ ་ཞྱིག ་བ ཏ ང ་བ འྱི་ཐོག ་ན ས ་རྱིག ་
གཞུང་ས་ེཚན་ཟུར་དུ་བཙུགས་པ་དང་། རྱིག་གཞུང་གྱི་ལས་དོན་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་། རྱིག་གཞུང་ཚན་པས་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་
འ ཛིན ་སྐྱོང ་ཚ ན ་པ འྱི་མ ཉ མ ་དུ ་གོ་བ སྡུ ར ་བྱ ས ་ཏེ་ལ ས ་དོན ་བ ང ་བ སྱིག ་ད གོས ་པ ་ད ང ་ལ ག ་བ སྟ ར ་བྱེད ་ད གོས ་པ །  ད ་ེཚོའྱི་
བ ཀ འ ་མ ང ག ས ་ཆ ་ཚ ང ་ཞུ ས ་ཟྱིན ་པ ་ཡྱིན །  ད ་ལྟ ་སྨ ན ་རྱིས ་ཁ ང ་གྱིས ་ཁྱིམ ས ་ད ང ་སྱིག ་ག ཞྱིའྱི་ཐོག ་ན ས ་ད ཀ འ ་ང ལ ་འ ཕྲ ད ་
བས ད་པ ་ད ་ེཚོའ ང་ཟླ་བ ་འདྱིའྱི་ཟླ ་མ ཇུག ་ན ང་ཚུ ད་ལ ་ཁྱིམ ས ་ད ང་སྱིག ་ག ཞྱི་ག ཏན ་འ བེབ ས ་བྱས ་ཏེ།  ཁྱིམ ས ་ད ང་སྱིག་ག ཞྱི་
དགངོས་དནོ་ལྟར་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ད་ེསྟངས་འཛིན་བྱདེ་ཐུབ་པའྱི་ལམ་ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་འག་ོབསད་ཡདོ།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བཀ་ཤྱིས་ལྗོངས་ཉ་ེའགམ་གྱི་བཙུན་དགོན་སྐོར་ལ་ངས་གོང་དུ་ཞུས་ཚར་
བ ་ཡྱིན ། དེར ་ད གོན ་པ ་ཞྱིག ་གྱི་མ ཚ ན ་བྱ ང ་འ གོད ་ནོར ་སོང ་བ ་རེད །  ལྷ ག ་པ ར ་དུ ་དྱི་བ ་བ ཏ ང ་བ འྱི་རེས ་ལ འ ང ་ལ ན ་ནོར ་བ ་
ཞྱིག ་བ ཏ ང ་བ ་དེ། ཉྱི་མ ་ག ང ་འ ཁྱོལ ་ཞྱིག ་དང ་འ ཐུ ས ་ཤོར ་ར མ ་ར བ ་ཆེན ་ཡྱིན ་པ འྱི་རྣ མ ་པ ་ཞྱིག ་ལ ་ངོས ་འ ཛིན ་ག ནང ་སོང ་།  
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འདྱི་ལྟར་ཕྲན་བུ་ད་ེའད་ང་ཚ་ོཚང་མས་ནོར་སྱིད་པ་རེད།  ད་ེརྱིགས་ལ་རབ་ཆེན་རྱི་དགོས་ཨ་ེཡོད་ན།  ནོར་ཡོད་ན་དགོངས་
དག་ཞུ་ཆགོ་གྱི་རདེ་པཱ། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རདེ།  
 དྷ ་ར མ ་ས ་ ལ འྱི་ ཁོར ་ཡུ ག ་དེ་ཡ ག ་ད ང ་ག ཙ ང ་མ ་ཉ ར ་ད གོས ་ཀྱི་འ དུ ག ་ག སུ ང ས ་པ ་དེ་ རེད །  འ དྱི་ཐ ད ་སྱིད ་སྐྱོང ་
སེབས ་པ་ནས ་བཟུ ང་སྟེ་རྒྱ ་གར ་བོད ་དོན་རྒྱབ ་སྐྱོར་ཚོགས ་པ ་ད་ེཚ་ོཐུ ག་འཕྲད་དུ་ཕེབས ་བྱུང ་།  ཟ་ཁང ་དང་མ གོན་ཁང་གྱི་
བོད ་པ ་ད ང ་རྒྱ ་ག ར ་བ ་ག ཉྱིས ་ཀ འྱི་སྐུ ་ཚ བ ་ཐུ ག ་ཏུ ་ཕེབ ས ་སོང ་།  དེ་ན ས ་འ ཕྲོད ་བ སྟེན ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་རེད །  ས ་ག ན ས ་འ གོ་
འ ཛིན ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་རེད །  ཚ ང ་མ ར ་དྷ ་ར མ ་ས ་ལ འྱི་ཁོར ་ཡུ ག ་ ཡ ག ་པོ་ཉ ར ་ད གོས ་པ ་ད ང ་། འ དྱི་ཉ ར ་བ ་ལ ་བོད ་མྱིའྱི་ སྱིག ་
འཛུ ག ས ་ཀྱི་ངོས ་ན ས ་མ ཐུ ན་རེན ་ཏོག ་ཙ མ ་སོར ་ད གོས ་ཀྱི་ཡོད ་ན འ ང་ས ར ་རྒྱུ ་རེད ་ཅེས ་ཟླ ་བ ་མ ང ་པོའ ་ིསྔོན ་ན ས ་ཞུ ས ་པ ་
བཞྱིན ་ག ངས ་སྐྱྱིད་ཁུ ལ ་ལ ་གད ་སྙྱིག ས ་བསྡུ་རུ བ་བྱེད་ཕོག ས ་ཐ ད་ལ ་འགྱུ ར ་བ་ཞྱིག་བ ཏང ་ན ས །  ད་ལྟ ་ག ང་ལ ་ག ང ་འ ཚ མ ་
ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་ཞྱིག་རདེ། ས་ོས་ོལམ་ཁ་ད་ེག་རང་ལ་ཕར་ཚུར་འག་ོསོད་ཀྱི་ཡདོ་དུས་མཐངོ་གྱི་འདུག ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་
གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་ཅྱིག་བྱེད་སོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། མ་ེགན་ཁུལ་ལ་ཡྱིན་ན། ཁ་སེང་རྒྱ་གར་ཚ་ོལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
འདྱི་ང་ཚ་ོཚང་མའྱི་ཐུན་མོང་གྱི་སོད་ས་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། བོད་པ་གཅྱིག་པུའྱི་འགན་འཁྱེར་རྒྱུ་དེའང་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། 
ད་ེག་ནང་བཞྱིན་རྒྱ་གར་གོང་ས་ེལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡོད་པ་རེད། གད་སྙྱིགས ་བསྡུ་རྒྱུ་དང་། གད་སྙྱིགས་དབོར་འདེན་བྱ་
རྒྱུ། གད་སྙྱིགས་གཡུག་ས་དང་བཅས་པར་ས་ཆ་གཏན་འབེབས་ཡོད་དུས། ང་ཚ་ོརང་གྱིས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ་ལ། 
བྱེད་བ ཅུག ་གྱི་ཡ ང་ཡོད ་པ ་མ ་རེད ། མ ཚ མ ས ་ར ་ེམ ངའ ་སེ་ག ཞུ ང ་གྱིས ་ག ད ་སྙྱིག ས ་བ སྒྲུ ག ་རྒྱུ འྱི་ལ ས ་ཀ ་ད ་ེཚ ་ོག ཞ ན་པ ་ལ ་
བོགས་མ་གཏངོ་དུས། དེར་ང་ཚོས་གཅྱིག་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་བོགས ་མ་གཏངོ་ས་ད་ེཚ་ོསྣང་བ་མ་ཕྱིན་ ནས་དཀའ་ངལ་བཟ ་ོརྒྱུ ། 
ད་ེནས་ང་རང་ཚསོ་གད་སྙྱིགས་བསྡུས་ནས་གཡུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་གཡུག་ས་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་རག་གྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། 
ཁ་ོརང་ཚོར་ལས ་ཀ་རག་གྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོལ་འགོག་རེན་བཟ་ོརྒྱུ འྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀང་གོང་
དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། དྷ་སའྱི་ཁརོ་ཡུག་འདྱི་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་ལ། ད་ལྟ་བར་དུ་ད་ོབདག་
ས་ོས་ོདང་། སྱིག་འཛུགས་ས་ོས་ོལ་ཞུས་བསད་པ་རེད། གོས་ཚོགས ་རེས་མ་མ་ཚོགས་སྔོན་ལ་དྷ་ར མ་ས་ལའྱི་འབེལ་ཡོད་
ད་ེད ག ་རུ བ་རུ བ་བྱས ་ནས ། ང ་ཚ ་ོཐུ ན ་མོང་གྱི་ཐོག ་ན ས ་ཁོར་ཡུ ག་ད་ེགང ་འད ་ག ཙ ང་མ ་ ག ཞ ག ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། འ དྱིའྱི་སྐོར་ལ་གོ་
བསྡུར་བྱས་ནས་འཆར་གཞྱི་ཞྱིག་གདྱིང་ཆགོ་པ་ཞུ།  
 བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་འ ཐུ ས ་དེ་ག ་ར ང ་གྱིས ་ཁ ་སྔོན ་གོས ་ཚོག ས ་སྐ བ ས ་སུ ་ཏོག ་ད བྱྱིབ ས ་ག ཉ ན ་རྱིམ ས ་ དེ་བྱུ ང ་བ འྱི་
སྐབ ས་སུ། ད བུས ་ཀྱི་འཕྲོད ་བ སྟེན ་ལ ས ་ཁུ ངས ་ཀྱི་ལ ས ་བྱེད ་རེད ། ད ་ེབ ཞྱིན ་ས ་ག ནས ་ཀྱི་ཛ་དག ་ཚོག ས་ཆུ ང་གྱི་ལ ས ་བྱེད ་
རདེ། སྨན་པ་རདེ། སྨན་ཞབས་པ་རེད། ད་ེནས་ས་གནས་ནས་ཡང་སྨན་པ་དང་། སྨན་ཞབས་པ། ཛ་དག་ཚོགས་ཆུང་ནང་ལ་
མེད ་པ ་ཡྱིན ་ན འ ང ་དོ་བ ད ག ་སོ་སོས ་འ ག ན ་ཁྱེར ་ན ས ་ན ད ་པ ་ད བོར ་འ དེན ་བྱ ་རྒྱུ ་ད ང ་དེ་ཚོའྱི་ཐོག ་ལ ་རོག ས ་པ ་བྱ ས ་པ ། དྷ ་
རམ ་ས ་ལ ར ་ཆ་བ ཞ ག ་པ ་ཡྱིན ་ན ། སྣེ་ལེན ་ཁང་དུ ་ཟུ ར ་བ ཀ ག ་སོད ་ས ་ག ཅྱིག ་བ ཟོས ་ན ས ་ད ཀ འ ་ང ལ ་མ ང་པ ་ོཞྱིག ་འ ཕྲད ་པ ་
རེད ་དེ། ཡྱིན ་ན འ ང ། སྣེ་ལེན ་ཁང ་གྱི་ལ ས ་བྱེད ་ཚོས ་སོ་སོའ ་ིསོག ་འ བེན ་ལ ་བ ཙུ ག ས ་ན ས ། ན ད ་པ ་ཡ ར ་མ ར ་ད བོར ་འ དེན ་
བྱས་པ་ལ་སགོས་པ་ཚང་མས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་བྱས་པའྱི་གྲུབ་འབས་ལ་བརནེ་ནས། བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚསོ་
ཡག་པ་ོབྱུང་སོང་ཟརེ་བའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། བ་ཆེན་རྣམ་པ་ཚ་ོགཙསོ་པའྱི་དགོན་ས་ེཁག་ནས་
ཀང་འགན་ཆེན་པ་ོག་ཚདོ་བཞེས་ཡདོ་པ་ད་ེང་ཚ་ོཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ག་ོསྐབས་འདྱི་བརྒྱུ ད་ནས་སར་
ཡ ང ་ཐུ ག ས ་ར་ེཆེ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། ད ་ེབ ཞྱིན ་མ དུ ན ་བ སྐྱོད་བྱེད ་མ ཁན ་རེད ། ད ངུ ལ ་གྱི་མ ཐུ ན ་རེན ་སོར ་མ ཁན ་རེད ། ག ང ་ལྟ ར ་
ཏགོ་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་སྐབས་སུ་མཐུན་འགྱུར་སརོ་མཁན་ཚང་མ་ལ་ཆ་ེམཐངོ་ཕག་ཁྱརེ་འབུལ་རྒྱུའྱི་ག་སྱིག་བྱས་ཡོད་
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པ ་ན ང ་བ ཞྱིན ། ད ་ེཚ ་ོཆ་ཚ ང ་པ ར ་བ རྒྱ བ ་ན ས ། མྱིང ་ད ང ་ཆ ་ཚ ང ་བ ཀོད ། ས ་ར ག ས ་བ རྒྱ བ ་ན ས ། ས ་ག ན ས ་འ ག འ ་ཤ ས ་ལ ་
འབྱརོ་ཚར་ཡདོ་རྒྱུ་རདེ། འགའ་ཤས་ལ་འག་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན་རྒྱུ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེན ས ་ད ་ལྟ འྱི་ཆར ་ལ ས ་ཤ ག ་ན ང་དུ ་ཆུ འྱི་དཀ འ ་ང ལ་མེད་པ་དང ་། ལ ས ་བྱེད ་ཀྱིས ་ཡ ག ་པ་ོགན ང་གྱི་ཡོད ་པ ་དེར ་
ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལས་བྱདེ་ཁ་ོརང་ཡྱིན་ནའང་ལས་ས་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་མ་རདེ། ཉྱིན་མཚན་ག་དུས་སྐད་བཏང་བ་ཡྱིན་
ནའང་འག་ོདགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ང་རང་ཡྱིན་ནའང་མཚམས་ར་ེངལ་གས་ོཞ་ེདག་རག་གྱི་མེད་པ་སོང་ཙང། ཉྱིན་
ཞྱིག ་གུ ང ་ག སེང ་སྐ བ ས ་སུ་ཁ ་ོརང ་སེབ ་དུས ་རླུ ང ་ཕྲན ་བུ ་སྟོན ་དགོས ་པ ་ཆག ས ་སོང་། ངས ་རེས ་ལ ་དགོང ས ་སེལ ་ཞུ ས ་པ ་
ཡྱིན ། ཁོ་ར ང ་གྱིས ་ད ཀ འ ་ལ ས ་མ ང ་པོ་རྒྱ ག ་གྱི་འ དུ ག ཆུ ་མེད ་པ ་ཡྱིན ་ན ་ད ཀ འ ་ང ལ ་ཆེན ་པོ་ཞེ་ད ག ་རེད ། ད ་ེཡྱིན ་དུ ས ་ད ་
ལྟའ ང་ག ངས ་སྐྱྱིད ་ཁུ ལ ་ལ ་ཆུ འྱི་ད ཀ འ་ངལ ་སེལ ་རྒྱུ འྱི་ཆེད་དུ ་ང ་ཚོའྱི་ཆུ ་མ ཛོད ་ག ས ར་པ ་ཞྱིག ་བ རྒྱ བ ་རྒྱུ འྱི་བ ང་སྱིག ་བ ས ད ་
ཡོད། ཆུ་ད་ེས ་འོག་ནས ་འཐེན་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ། ཆུ་མྱིག་ད་ེཚ་ོཐོན་གྱི་ཡོད་སྟབས། ད་ེཚོར་བརག་དཔྱད་བྱས་ནས་ས ་
འོག ་ད ་ེག ་ར ང ་ན ས ་འ ཐེན ་ད གོས ་ཀྱི་འ དུ ག ་ག མ ། ད ་ལྟ ་ ང་ཚོས ་རྱི་ས ང ་ན ས ་འ ཐེན ་གྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། རྱི་ས ང ་ན ས ་མ ར ་འ ཐེན ་
དུས་མཚམས་ར་ེཆར་ཤུགས་ཆེན་པོའ་ིསྐབས་སུ་ས་རུལ་རྒྱག་དུས། ལྕགས་དོང་མར་འབུད་རྒྱག་བཏང་ནས་ཁྱེར་འག་ོཡྱི་
ཡོད་པ་རདེ། ད་ེནས་རྱི་སང་ལ་བཟ་ོབཅོས་བརྒྱབ་པར་ཉྱི་མ་མང་པ་ོའགོར་བའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་རྱི་སང་གྱི་ཆུ་དའེང་ཡདོ་པ། འདྱིའྱི་སང་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚསོ་ས་འགོ་གྱི་ཆུ་ཞྱིག་བྲུས་ནས། ཕར་ཕགོས་ཤུག་གསེབ་ཡདོ་
ས་ནས་ཚུར་འཐནེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ། ཉ་ེའགམ་ལ་ས་འགོ་གྱི་ཆུ་ད་ེགང་འད་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཆུ་མྱིག་ཡོད་སྟབས། ད་ེཚ་ོ
གང་འད་ཆགས་ཀྱི་འདུག་བལྟས་ནས་ཆུ་མཛདོ་གསར་པ་བརྒྱབ་རྒྱུར་བང་ཞྱིག་སྱིག་བསད་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གལ་སྱིད་ལས་
བྱདེ་ད་ེསྱི་པའྱི་ལས་དནོ་ཐགོ་ལ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ལས་ཁུངས་ནས་སྣུམ་རྱིན་སདོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ལས་ཁུངས་
ས་ོསོར་འག་ོགོན་གཏངོ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་སྣུམ་རྱིན་གྱི་རྱིས་འག་ོཡོད་པ་རདེ། ད་ེནས་སོད་ཀྱི་ཡོད་ཤག་རྱིས་ཀྱི་ཡོད། གལ་སྱིད་ད་ེ
ན ས ་སོད ་ཀྱི་མེད ་པ ་ཡྱིན ་ན ། ང ་ཚོས ་འ བུ ལ ་ཆོག ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། ག ང ་ལྟ ར ་སྱི་པ འྱི་ལ ས ་དོན ་ཐོག ་ལ ་འ གོ་ཡྱི་ཡོད ་པ ་ཡྱིན ་ན ། 
གཞུང་གྱིས་འག་ོསོང་གཏོང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེགཏོང་གྱི་ཡོད་ཤག་རྱིས་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཆུ ་ག ཏོང ་ས འྱི་འ ཕྲུ ལ ་འ ཁོར ་དེར ་འ ཕྲོད ་བ སྟེན ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ན ས ་ལྟ ་རོག ས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། སྱིར ་བ ཏ ང ་འ ཕྲུ ལ ་འ ཁོར ་
གང་འད་ཞྱིག ་ཡྱིན་ན འང་སྐད་གང ་ལ ་ག ང་འ ཚམ ་ཞྱིག་ཡོད ་རེད ་དེ། ཡྱིན ་ནའ ང་། ད་ལྟ ་འདྱི་རྙྱིང ་པ་ཆག ས ་ནས ་སྐད་ཆེན ་པ ་ོ
ཆགས་པ་ཞྱིག་རདེ་འདུག་གམ་མྱི་འདུག་བལྟས་ནས་ཞུ་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་བོད་ནང་དུ་ཏགོ་དབྱྱིབས་གནས་ཚུལ་སྐོར་ལ ་
ཐུག ས ་ཚ བ ས ་ཆེན ་པོའ་ིངང ་ན ས ་ག སུང ས ་སོང ་། དེར་ང་ཚོའང ་ག ཅྱིག ་པ ་གཅྱིག ་ར ང ་ཡྱིན ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན། གོས ་ཚོག ས ་ར་བ ་
འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པ་དང་། གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་མེད་པ། བོད་མྱི་སུ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་བོད་ནང་ལ ་དཀའ་
སྡུག་མོང་བཞྱིན་པ་ད་ེདག་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་ཀྱི་བསམ་བ ་ོགཅྱིག་པ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། 
ད་ེནས་དནོ་ཚན་ར་ེར་ེཞུས་མྱི་དགསོ་པ་ཞུ།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་གྱི་ནང་དུ་སྔནོ་འགོག་དརེ་དཔ་ེམཚོན་བཞག་ནས། དཔརེ་ན། 
ར ན་ག སོ་ཁང ་ལྟ ་བུ ་ཡྱིན ་ན ། ད ང་པ ་ོཁབ ་རྒྱ ག ་དུ ་མ ར ་ཕྱིན ་སོང ་། ཡ ང ་རེས ་ལ ་མ ར ་འགོ་མ ཁན ་མྱི་འ དུ ག འ དྱི་ད པེ་མ ཚོན ་
ཙ མ ་ཞྱིག ་རེད ། ལ ས ་ཀ ་ག ང ་འ ད ་ཞྱིག ་ཡྱིན ་ན འ ང ་མུ ་མ ཐུ ད ་ན ས ་བྱེད ་ད གོས ་ཀྱི་འ དུ ག ་ག སུ ང ས ་པ ་ད ་ེརེད ། འ དྱིའྱི་ག ན ས ་
སྟངས་འགོ་ནས་དང་པ་ོདེར་ ཛ་དགས་པ་ོཞ་ེདག་ཆགས་པ་རེད། ཏན་ཏན་ཕར་ཚུར་མཐུན་རེན་སར་ཡོད་ཀྱི་རེད། འོན་ཀང་
ནད ་རླ བ ས ་ག ཉྱིས ་པ འྱི་སྐབ ས ་སུ་མ ཐུ ན ་རེན་ད ་ེལྟ ར་བྱུ ང་མེད་པ་ཡྱིན་ན ། མ ་འོངས ་པ ར་ང་ཚོས ་ལ ས ་ཀ ་འ ག་ོབ ཙུག ས ་པ ་
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དང་། དེར་མཇུག་མ་འཁྱོལ་གྱི་བར་དུ་མཇུག་སྐྱོང་ཚད་ལྡན་བྱེད་དགོས་པའྱི་སྐོར་ལ་ང་ཚོས་བཀའ་མངགས་ ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། 
 དེ་ན ས ་༸ སྐུ འྱི་བ ་སྨ ན ་པ འྱི་སྐོར ་ལ ་ག སུ ང ས ་སོང ་། ག ང ་ཟ ག ་སོ་ སོ་ལ ་ཡྱིན ་ན འ ང ་བ སྐ ལ ་བ ་བ ཟ ང ་པོ་རེད ། ཕྱི་
ལུ ག ས ་ཡྱིན ་ན འ ང ་རེད ། བོད ་སྨ ན ་ཡྱིན ་ན འ ང ་རེད ། ག ང ་ལྟ ར ་བ སྐ ལ ་བ ་བ ཟ ང ་པ ་ོརེད ། སྱི་ནོར ་༸ གོང ་ས ་༸ སྐྱ བ ས ་མ གོན ་
ཆེན ་པ ་ོམ ཆོག ་གྱི་༸ སྐུའྱི་འཕྲོད་བ ཞེས ་ད ང་༸ སྐུའྱི་སྲུ ང་བྱེད ་ག ལ ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་སོང་ཙ ང ་། ད ་ེཚ ་ོགང ་ཐུ བ ་ཅྱི་ཐུ བ ་ཅྱིག་ཞུ ་
བས ད་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ ་ཡྱིན། ༼ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཁན ་པ ་ོབ སོད ་ ནམ ས ་བ སྟ ན ་འ ཕེལ ་མ ཆོག ་ ན ས ། འདྱི་ཡན་ཆད༌༌༌ ༽ དཔལ་ལྡན་
ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སྐར་མ་ ༡ གནང་རགོས། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལགས་ས།ོ དཔལ་ལྡན་འཕྲདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་འཕྲདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དགངོས་འགལ་མེད་པ་ཞུ། གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞུས་
པའྱི་དྱི་བ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ལྷག་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་ནང་ནས་གཅྱིག་ད།ེ བོད་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་འདུར་བཏང་བའྱི་ནང་ནས་མྱི་
ག་ཚོད་ཕྱིར་ལོག་བྱས་ཡོད་པ་རདེ་དམ་མ་རདེ་གསུངས་པ་ད་ེརདེ། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚསོ་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་ཞུ་ཐུབ་པ་མྱི་འདུག 
ག ང ་ལ ག ས ་ཤེ་ན ། ཚུ ར ་ལོག ་མ ཁ ན ་ཚོར ་ང ་ཚོས ་ (e-mail) ན ས ་འ བེལ ་བ ་བྱེད ་ཀྱི་ཡོད ། ཁ ་པ ར ་ན ས ་འ བེལ ་བ ་བྱེད ་ཀྱི་
ཡོད། ཕ ར ་ཚོག ས ་འ དུ ་ལ ་བ ཅར ་མ ཁན་ད ་ེཚ ་ོལ འང ་། སྔོན ་མ ་ན ས ་གོས ་ཚོག ས ་ན ང་དུ ་བ ཀ འ ་མོལ ་མ ང ་པ ་ོཡོང་གྱི་ཡོད ་པ ་
དང་། གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ། ལོ་གསུམ ་བཞྱི་ནང་དུ་ཐེངས་གཅྱིག་མ་གཏོགས་འཚོགས ་ཀྱི་མེད་པའྱི་གནས ་སྟངས་འོག་ནས ། 
ད་ཐེངས་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱདེ་བཅུག་ནས། མྱི་གངས་ ༥༨ ལ་རྒྱབ་གཉེར་བྱས་ཡོད་པ། ད་ེ
དག་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་དགསོ་པ་ད་ེཚ་ོབྱས་ནས་བཏང་བ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། མྱི་གངས་ ༥༨ ནས་མྱི་གངས་ ༤༦ ཚུར་
ལོག ་འདུ ག མྱི་ག ངས ་ ༨ ཐོག ་མ ་ཉྱིད་ནས ་ཚོག ས ་འ དུ ་ལ ་ཕེབ ས ་མྱི་འདུ ག ད་ལྟ འྱི་ཆར་མྱི་ག ངས ་ ༤ ཚུ ར ་ལོག ་མེད ་པ འྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་རདེ། ད་ལྟའང་ང་ཚསོ་གང་དུ་བསད་ཡདོ་མདེ་རད་ཞྱིབ་བྱས་དང་བྱདེ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ ་ོམཆོག ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་། ཁ་སང་ཡྱིག་ཆ་མེད་པའྱི་རེན་གྱིས་ལན་འདབེས་གཅྱིག་རྒྱག་ཐུབ་མ་
སོང ། འ དྱི་ག ན ད ་འ ག ག ་ཆེན ་པོ་ཞེ་ད ག ་ཆ ག ས ་བ ས ད ་འ དུ ག དེ་ཡྱིན ་དུ ས ་ད པ ལ ་ལྡ ན ་ཚོག ས ་ག ཙོ་མ ཆོག ་ལ ་གོ་སྐ བ ས ་
གནང་རགོས་ཞུས་པ་བཞྱིན་ག་ོསྐབས་གནང་བར་བཀའ་དྱིན་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཁ་སང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བར་བརལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཕོགས་ཐད་ལ། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་
ཚགོས་གཙ་ོདང་ཚགོས་གཞོན། ད་ེནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚང་མ་ལ་མག་ོསྐརོ་ཞ་ེདག་བཏང་འདུག་ཟརེ་ནས་སྐད་ཤུགས་
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ཆེན ་པོའ་ིང ང ་ག སུང ས ་སོང་། ཡྱིན་ན འ ང ་། སྐ བ ས ་ད ་ེདུ ས ་ང་ལ ་ཡྱིག ་ཆ ་མེད ་སྟ བ ས ་དེར ་ལ ན ་རྒྱ ག ་ཐུ བ ་མ ་སོང ་། ད་ེཡྱིན ་
དུས་ཁ་སང་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ། སུ་ཇ ་བོད་ཁྱྱིམ་དང་། མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱྱིམ་ལ་རེས་འབྱོར་སོབ་ཕྲུག་ཁ་ཤས་ཤྱིག་
གྱི་མྱིང ་ཐོག ་ལ ་རོག ས ་དངུ ལ ་འ བོར ་ཆེན ་པ ་ོཞེ་དག ་བ ང ས ་ན ས ་ནོར ་འཁྲུ ལ ་ཆེན ་པ ་ོ བྱ ས ་འ དུ ག ་ཅེས ་ག སུང ས ་པ ་དེར ་ངས ་
ག ས ལ ་བ ཤ ད ་མ ་ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན ་ན། ཤེས ་རྱིག ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་འ ག ན ་འ ཁྱེར ་མ ཁན་ཞྱིག ་གྱིས ་འ ག ན ་མ ་བ ཞེས ་པ ་ཆག ས ་ཀྱི་
རདེ། དྷ་ས་བདོ་ཁྱྱིམ་དང་མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱྱིམ ་གྱི་ཚགོས་པ་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱིས་བོད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་ཧ་ལས ་པའྱི་བྱས ་རསེ་
ཆེན ་པ ་ོབཞ ག ་ཡོད ་པ ་ད ང་། ག ཉྱིས ་ན ས ་མྱིང་དེར ་ཏ ག ་ཏ ག ་མ ་བ ས ད་པའྱི་བ ཟ ་ོའད ་ཞྱིག ་འ དུ ག ང ས ་དེར་ལ ན་མ་བ རྒྱ བ་པ ་
ཡྱིན་ན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་མ ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས ་དྷ ་ས ་བོད་ཁྱྱིམ་ཁོངས་གཏོགས ་སུ་ཡོད་པའྱི་སུ་ཇ ་བོད་ཁྱྱིམ ་ནས་སོར ་ 
༨ ༥,༧ ༧,༣ ༦ ༠ དང ་། མ་སུ་རྱི་བོད ་ཁྱྱིམ་གྱིས་སོར་ ༩ ༠,༠༥,༨༠༠ ཡྱི་བ ར་བར ལ ་བ ཀའ ་འཁོལ ་ཞུ ས ་འདུ ག བ ར་བར ལ ་
བཀ འ་འཁོལ་དའེང་ཤེས་རྱིག་ལས ་ཁུངས་བརྒྱུ ད་ནས་ཞུས་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག བར་བརལ་བཀ འ་འཁོལ་ད་ེསྱི་ཚགོས་ཡར་
རྒྱས་ཐབེས་ར་ (SARD) བརྒྱུད་ནས་ཨ་རྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱིས་གནང་བ་ད་ེཞུས་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་ཁ་སང་ང་ཏགོ་ཙམ་
འཐོམས་པ་རེད། ད་ེའད་ཞྱིག་ཞུས ་པའང་མ་དན། ཡྱིག་ཆ་མེད་པ་སོང་ཙང་ལ ན་འདེབས་དའེང་བརྒྱབ་མ་ཐུབ་པ་རེད། ཁོང་
རྣམ ་པ ས ་ཞུ ས ་པ ར ། ཟུ ར ་འཛ ར ་དུ ་ལ ས ་འཆ ར ་གྱི་འ གེལ ་བ རོད ་ག ས ལ ་པ ་ོཞེ་དག ་བ རྒྱ བ ་འ དུ ག "སྱིར ་སུ ་ཇ ་བོད ་ཁྱྱིམ ་དུ ་
བོད་ནས ་ག སར ་དུ ་འབྱོར་བ་སོབ ་ཕྲུག ་ག ངས ་ ༡༠ དང ་། ག ཞ ན་སོབ་ཕྲུག ་ག ངས ་ ༤ ༠༣ བ ཅས ་ཁྱོན་བ སོམ ས ་སོབ་ཕྲུ ག ་
གངས་ ༥༡༣ གྱི་འག་ོགོན་ཆེད་དུ་རེད་འདུག" དེའང་ག་རེའྱི་ཆེད་དུ་རེད་འདུག་ཅ་ེན། སྱིག ་ཆས ་དང་། འཁྲུ ད་ཆས ། ད་ེག ་
ནང་བཞྱིན་དུས་གསུམ་གྱི་ཞལ་ལག་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་རེད་འདུག མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱྱིམ་ཡང་ད་ེདང་གཅྱིག་མཚུངས་རེད། ད་ེ
ཚོའྱི་ཆེད ་དུ ་བར ་བ ར ལ ་བ ཀ འ་འཁོལ ་དེ་ (SARD) བ རྒྱུ ད ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོད ང་ཚོག ས ་ག ཞོན། ད ་ེབ ཞྱིན་རྒྱུ ན་ལ ས ་ལ ་ཕུ ལ ་
འདུ ག ད ་ེའད ་སོང ་ཙ ང་མ གོ་སྐོར ་བ ཏ ང ་བ ་ཞྱིག ་ཁྱོན ་ན ས ་མ ་རེད ། ད་ེཡྱིན ་དུ ས ་རྒྱ ་བ ལ ་འ བྲུ ག ་ག སུམ ་ལ ་ཡོད ་པ འྱི་བོད ་མྱི་
དང་། ཕྱི་རྒྱ ལ་ཡུ ལ་གྲུ་ཁག ་ལ ་ཡོད་པའྱི་བོད ་མྱི་ཚོར་ག་ར་ེཞུ ་འ དོད་བྱུང ་ཟེར ་ན ། ཁ་ས ང་ག སུངས ་པ ་ད་ེནོར ་བ་རེད ། དྷ་ས ་
བོད་ཁྱྱིམ་དང་མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱྱིམ་གྱི་མག་ོསྐརོ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བཏང་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 གཉྱིས་པ་དེ། སྔནོ་མ་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་ས་ཾབ་ོཊ་སེལ་ཀོབ་སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་སྱི་ཟླ་བ་བཀ་ཤྱིས་ལགས་ལ་སྱི་འཐུས་
བྱ ་ེབ ག ་པ ས ་བ ཀ འ ་ཞྱིག ་ག ན ང ་བ ་རེད ། ཁོང ་གྱིས ་ཡ ག ་པ ་ོཞེ་ད ག ་ག སུ ང ས ་སོང ་། ང ས ་ག ན ས ་ཚུ ལ ་ དེ་འ ད ་ཞྱིག ་གོ་བྱུ ང ་། 
གན ས ་ཚུ ལ ་ད ་ེ བདེན ་པ ་ཡྱིན་མྱིན་ཞྱིབ་འ ཇུག ་ཅྱིག ་བྱོས ་ཤྱིག ་ཅེས ་བ ཀ འ ་ཕེབ ས ་པ་ག ཞྱིར ་བ ཟུ ང་ངས ་ཞྱིབ ་འ ཇུག ་ཚོག ས ་
ཆུང་ཞྱིག ་བཙུགས ་ནས ། སྐུ་ང་ོལྷ་ོསྱི་ཚོགས ་གཙོར ་བསྐ་ོགཞག་དང་། ཕ་མ ་འཐུས ་མྱི་གངས་ ༢། གཞྱིས་གོང་གྱི་འཐུ ས་མྱི་
གངས་ ༢ ཐགོ་ནས་ཛ་དག་ཞྱིབ་འཇུག་ཅྱིག་བྱས་པ་རདེ། ཞྱིབ་འཇུག་དེའང་ཞ་ེདག་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོདང་ད་ོནན་གནང་འདུག་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཞྱིབ་འཇུག་སྙན་ཐ་ོད་ེངས་བཀགས་ན་དགའ་ས་རདེ།  
"དང་པ།ོ ཞྱིབ་འཇུག་ཞུ་ཡུལ། སལེ་ཀབོ་ས་ཾབ་ོཊའྱི་གཞྱི་རྱིམ་གོང་མའྱི་སོབ་སྱི།  
དཔལ ་ལྡན་བོད་མྱི་མ ང་སྱི་འཐུས ་གོས ་ཚོགས ་སུ་བ ཀུར ་འོས ་སྱི་འ ཐུས ་བྱ ་ེབ ག་པ་ ཞྱིག་གྱིས ་སྐྱོན་གནད ་ཁག་གསུམ་གེང ་
བར། སོབ་སྱི་ལས་ཁུར་རྱིང་སྐྱནོ་གནད་གང་བྱུང་ཡདོ་པ་ཞྱིབ་འཇུག་ཞུས་འབས་སུ་དངསོ་བདནེ་མྱིན་པ་རགོ་ཞྱིབ་བྱུང་།  
གཉྱིས་པ། སྐྱནོ་གནད་གསུམ་དང་འབལེ་བ་ཡོད་མདེ་ལ་མ་ལྟོས་པར། འཛནི་སྐྱོང་ལས་དནོ་དང་འབལེ་དག་ེལས་ཁག་ཅྱིག་ 
ནས་འགེལ་བརདོ་གནང་བ་དེའྱི་ཐད་སོབ་སྱི་ནས་གསལ་བཤད་ཇྱི་གནང་གྱིས་བརྙན་ཐུང་ནང་ཟུར་འབུལ་ཞུས་ཡོད།  
ཞྱིབ ་འ ཇུག་སྙ ན་ཐོའ ་ིསེ་ཚ ན ་ཉ་ད ང་ཏ འྱི་ནང ་ཁྱོན ་ད ག་ེལ ས ་ག ངས ་ ༢༠ ད ང་སོབ ་ཕྲུག ་གང ས ་ ༧ བཅ ས ་སུ་འདྱི་རད་ཀྱིས ་
གོང་གསལ་སྐྱོན་གནད་གསུམ་པོར་ངོས་ལེན་ གནང་མེད་པ་མ་ཟད། ལས་ཐགོ་སོབ་སྱི་ནས ་རང་འཁྱིའྱི་ལས་འགན་ཐད་ཉྱིན་
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གཅྱིག་ལྟ་བུ་འགན་བཞེས་བཞྱིན་པ་གསལ ་བཤད་གནང་བ་བཞྱིན། ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་སོབ་གྲྭའྱི་ཕྱི་
ནང་གཉྱིས་ཀྱི་འཛནི་སྐྱོང་ཚགས་ཚུད་དང་། མདུན་སྐྱོད་ཞུ་བཞྱིན་པ་ ཤེས་རགོ་བྱུང་བཅས།"   
ད ་ེག ་ན ང ་བ ཞྱིན ་ཚོག ས ་ཆུ ང ་ན ང ་དུ ་ཡོད ་པ ་ཚ ང ་མ ས ་ "མ ཆོག ་ག སུ མ ་ད པ ང ་བ ཙུ ག ས ་ཀྱིས ་ད མ ་བ ཅ འ ་བ ར ན ་པོ་ཞུ ་རྒྱུ ་
ཡྱིན །" ཞེས ་ཚ ང ་མ ས ་ ཁ ས ་ལེན ་ད མ ་བ ཅ འ ་བ ང ས ་འ དུ ག ༼ བ ཀུ ར ་ འོས ་སྱི་ འ ཐུ ས ་ ག སེར ་ར ་ ཚུ ལ ་ཁྱིམ ས ་ ལ ག ས ་ན ས ། 
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག༽  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ཚར་བ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན། ༼བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། ལས་རྱིམ་རྣམ་
གཞག༽ དགངོས་འགལ་མེད་པ་ཞུ། ༼བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག༽  
སྱི་འཐུས་གསེར་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་གསུང་རགོས་གནང། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་དང་པ་ོདེའྱི་འགེལ་བཤད་ལ། འདྱི་ང་ཚ ་ོ
ཤེས ་རྱིག ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ན ས ་མ ་རེད ། (SARD) བ རྒྱུ ད ་ཡོང ་བ ་རེད ་ཅེས ་ག སུ ང ས ་སོང ་། དེ་རེད ་དེ། ཡྱིན ་ན འ ང ་། ད ་ལྟ ་
གསུང་སྟངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། ཚགི་གཅྱིག་བེད་སདོ་བཏང་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་ན་མེད་ན། ཧམ་པ་འད་
ཞྱིག་གསུངས་སོང་སྙམ། སྔོན་མ་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ ན་ལས་ལ་ཡྱིག་ཐགོ་ནས་ཕེབས་པའྱི་ནང་དུ། སུ ་
ཇ ་བདོ་ཁྱྱིམ་སབོ་གྲྭ་ལ་བདོ་ནས་འབྱོར་བའྱི་གསར་འབྱརོ་ཉམ་ཐག་གངས་ ༦༢༠ འདུག་ཅེས་བྱིས་འདུག ད་ེབཞྱིན་མ་སུ་རྱི་
བོད ་ཁྱྱིམ ་ལ ་བོད ་ན ས ་འ བྱོར ་བ འྱི་ག ས ར ་འ བྱོར ་ཉ མ ་ཐ ག ་ག ང ས ་ ༤ ༠ ༠ ལྷ ག ་འ དུ ག ་ཅེས ་བྱིས ་འ དུ ག ང ་ཚོས ་ར ད ་ག ཅོད ་
བྱས ་པ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན ་དུ ས ་སུ ་ཇ ་བོད ་ཁྱྱིམ ་སོབ་གྲྭ་ལ ་བོད་ནས ་འབྱོར་བའྱི་ག ས ར་འབྱོར ་ག ངས ་ ༡ ༠ མ ་ག ཏོག ས ་མྱི་འདུ ག 
མ་སུ་རྱི་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་དུས་གུང་གསེང་ཞྱིག་འཁེལ་བསད་འདུག་སྟེ། མང་མཐར་གསར་འབྱོར་གངས་ ༢༠ ལས་མང་
བ་ཡོད་རྒྱུ་མ་རེད་ཟརེ་སོང་། འནོ་ཀང་ང་ཚོས་ཐག་གཅོད་གང་ཡང་བྱས་མེད། ཁ་སང་ལན་འབྱོར་བའྱི་ནང་དུ། ང་ཚོས་རད་
ག ཅོད ་བྱ ས ་པ ་ལྟ ར ་སུ ་ཇ ་བོད ་ཁྱྱིམ ་ལ ་ཕྲུ ་གུ ་ག ང ས ་ ༡༠ ད ་ེརེད ་འ དུ ག དང ་པ ་ོཕྲུ ་གུ ་ག ངས ་ ༦ ༠ ༠ ལྷ ག ་ཅྱིག ་བྱིས ་ཡོད ་པ ་
རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་རསེ་སུ་མ་སུ་རྱི་ལ་ཕྲུ་གུ་གངས་ ༤ རདེ་འདུག ང་ཚསོ་གསོ་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་དུ་འདྱི་ཟརེ་རྒྱུ་དགའ་
པ་ོམེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེལྟར་ར་བ་ཉྱིད ་ནས་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ ་ཡྱིན་ན། དངོས་ག ནས་མ ག་ོསྐོར་རང་རེད་འདུག་ཞུ ་
རྒྱུ་ཡྱིན། རྒྱུ་མཚན་དངོས་གནས་ད་ེང་ཚ་ོལ་ཞུས། ད་ེནས་ང་ཚོས་ར་ེབ་ག་ར་ེབཏོན་པ་རེད་ཅ་ེན། གངས་ཀ་གང་ཡང་རྒྱ ག་
ད གོས ་ཀྱི་མྱི་འ དུ ག འ གེལ ་བ ཤ ད ་དེར ། སུ ་ཇ ་བོད ་ཁྱྱིམ ་གྱི་སོབ ་གྲྭ འྱི་ཆེད ་དུ ། མ ་སུ ་རྱི་བོད ་ཁྱྱིམ ་སོབ ་གྲྭ འྱི་ཆེད ་དུ ་ཟེར ་ན ་
འ གྱིག ་གྱི་འ དུ ག ་མ ་ག ཏོག ས ། ག ས ར ་འ བྱོར ་ཉ མ ་ཐ ག ་གྱི་ག ང ས ་ཀ ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་པ ་བྱིས ་ན ་འ གྱིག ་ མྱི་འ དུ ག ་ཞུ ས ་པ ་རེད ། 
གནང་སྟངས་གཅྱིག་འདྱི་རདེ།  
 གཉྱིས་པ་དེའང་མ་ཞུ་ཐབས་མེད་ཡྱིན། ན་ནྱིང་ངས་གོས་ཚགོས་ར་བའྱི་ནང་དུ་བཤད་ནས། ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་
ཡོད་པ་ད ང་དེའྱི་རྒྱ བ་ལྗོངས ་ཆ་ཚ ང་ཧ་ག་ོསོང ་། དང ་པ་ོཚོག ས་ཆུང་ནང་དུ་ལུ ག ས་བ སམ ་གྱི་ས ་ག ནས ་འགོ་འཛིན་བ ཞག ་
འདུག དའེྱི་རསེ་སུ་ལུགས་བསམ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་གྱིས་དང་པ་ོབྱདེ་ཀྱི་མ་རདེ་ཟརེ་ནས་སབོ་སྱིས་ཡྱི་ག་ེཕུལ་ནས་ཕུད་
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འདུ ག ད ངོས ་ཡོད་གན ས ་ཚུ ལ ་གང ་ཡྱིན ་པ ་ཚ ང ་མ ས ་ཤེས ་ཀྱི་ཡོད ་པ ་རེད། མ ཐའ ་མ ་ད ་ེལ ་ (भाई-बंदी) རེད། ངས ་གོས ་
ཚགོས་ར་བའྱི་ནང་འདྱི་ལབ་རྒྱུ་ཡྱིན། སོབ་སྱི་སུ་རདེ། འབལེ་ཡདོ་གང་འད་རདེ། ནམ་རྒྱུན་གྱི་རྒྱབ་ལྗངོས་གང་འད་རདེ། ཧ་
ག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས། ལུགས་བསམ་གྱི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གྱིས་དང་པ་ོམ་བྱས་པ་དང་། ཡྱིད་ཆསེ་བྱདེ་མྱི་
ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་འགོ་ནས་ཕུད་འདུག་གདའ། ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་གཙོར་བསྐོས། མཐའ་མ་ད་ེལ་ཕུད་འདུག ཤེས་
རྱིག་ལ ས་ཁུངས་རང་ནས ་ཕྱིར་འབུད ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ང་ཚོས ་ཤེས ་ཀྱི་ཡོད། ར ་ེར་ེབྱ ས་ནས་ཞུ ་དགོས་ན ། 
རྒྱ བ ་ལྗོང ས ་ཡོང ས ་རོག ས ་ཞུ ་ཐུ བ ་པ ་ཡོད ་ག ད འ ། ང ས ་ད ང ་པོ་དྱི་བ ་འ དྱི་དུ ས ། དེ་འ ད ་ཞྱིག ་གོ་སོང ་ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན ། ད ་ལྟ འྱི་
གནས་སྟངས་ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་བ ལྟས་ན། གས ལ་གསལ ་ཐྱིང་ཐྱིང་ངམ་ཁ་ག སལ་གཏྱིང་གསལ ་ཞྱིག ་མ་བཟོས ་ཀྱི་བར་དུ ། 
ད་ལྟ་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་གྱིས་གསུངས་པ་ད་ེལ་ཡྱིད་ཆསེ་ར་ཉྱིད་ནས་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔ ལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག སྱིར ་བ ཏང ་བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་འཐུ ས ་ཀྱིས ་འགེལ ་བཤ ད ་བ སྐྱོན ་སོང ་། ད་ལྟ ་ཤེས ་རྱིག ་བ ཀ འ ་
བནོ་གྱིས་མག་ོསྐརོ་བཏང་མེད་ཅསེ་གསུངས་པ་རེད། གནད་དནོ་འདྱི་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་མཁྱནེ་གྱི་ཡདོ་པ་
རེད། རྒྱུ ན་ལས་ཚང་མས་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོའྱི་ཟུར་འཛར་དེ། ད་ལྟ་གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས ་
པ་ལྟ ར ། ཟུ ར ་འ ཛ ར ་མ ཉ མ ་དུ་ཡྱི་གེ་བ ཏ ང ་ཡོད་པ ་རེད ། དེར་ཟླ ་བ ་ག ཉྱིས ་འ གོར ་ཡོད ་པ ་རེད། ཟུ ར ་འཛ ར ་ན ང་དུ ་ར་བ ་ཉྱིད ་
ནས་བཀ འ་བོན་གྱིས ་ག སུངས་བ་ལྟར་ མྱི་འདུག གལ ་སྱིད་ཡྱི་ག་ེད ང་པ ་ོས ད་པ འྱི་ཟུ ར་འཛར ་ནང ་དུ་ཡོད་ན། ང་ཚོས ་ག ་ར ་ེ
བྱས ་ནས་དྱི་བ་གཏོང་དགོས་རེད། གཏོང་དགོས་དནོ་ཡོད་པ་མ་རེད། དེར་དགོས ་པ་སེལ ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་བཀུར་
འོས ་སྱི་འ ཐུ ས ་ཀྱིས ་ཟེར ་བ ་ནང ་བ ཞྱིན། ཚ ང ་མ ར ་ཉམ ་ཐ ག་མ ་བ ཀོད ་ན ས ། སུ ་ཇ ་སོབ ་གྲྭ འྱི་ཆེད ་དུ ་ཟེར ་ན ་འ གྱིག་གྱི་འ དུ ག ་
གསལ་བའྱི་ཡྱིག་ཆུང་ཕར་གཏོང་དུས། རྒྱུན་ལས་ལ་ལན་ག་དུས་ཚགོས་ནའང་འདྱི་ཐད་དྱི་བ་གཏངོ་མཁན་ཕལ་ཆརེ་ང་ཡྱིན་
རྒྱུ ་རེད ། ད ་དུ ང ་ལ ན ་སེབ ས ་མ ་སོང ་ཟེར ་ན ས ་ཟླ ་བ ་ག ཉྱིས ་འ གོར ་ཡོད ་པ ་རེད ། དེ་འ ད འྱི་ཡྱི་གེ་ད ང ་ཟུ ར ་འ ཛ ར ་སེབ ས ་ན ། 
ལ མ ་ས ང ་ཚུ ར ་ག ཏོང ་ད གོས ་ཀྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། སྐ ད ་བ རྒྱ བ ་ན འ ང ་ལྷ ན ་ཁང ་གྱིས ་གོ་ས ་རེད ། ཟླ ་བ ་ག ཉྱིས ་ག ང་འ ད་འ གོར ་བ ་
རེད། ༼ ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཁན ་པ ་ོབ སོད ་ ན མ ས ་ བ སྟ ན ་ འ ཕེལ ་མ ཆོག ་ ན ས ། བསྐྱ ར ་ལྡབ་མ་ག ནང ་རོགས ། ༽ ད་ལྟ་ར་བ་ཉྱིད ་
ནས་མག་ོསྐོར་བཏང་མེད་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁ་སེང་ལས་རྱིམ་གཉྱིས་པའྱི་ཉྱིན་གོས་ཚོགས་གོལ་རེས་ཛ་དག་ཐོག་ནས་
རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚགོས་གནང་ནས་བཀ འ་འཁོལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེག་ར་ེབྱས་ནས་ཞུས་པ་རདེ། ད་ེམག་ོསྐརོ་བཏང་ནས། 
རྒྱུ ན་ལ ས ་ཀྱིས ་གོས ་ཚོག ས ་ན ང་དུ་གཅྱིག ་ཤོད་ཡོང་ད ན་ནས ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད ། ད ང་པ་ོནས ་ཟུ ར ་འ ཛར ་མྱི་འ དུག དངོས ་
གནས་བྱས་ན་འདྱི་འད་ཞྱིག་མྱི་འདུག་ཟརེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་འགེལ་བཤད་སྐྱནོ་དགསོ་རྒྱུ་ཞྱིག་རདེ། 
ད་ལྟ་ད ་ེནས་བཀའ་ལན་ག ནང་གྱི་ཡོད་པ ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཕ ་གྱིར་ཕོགས ་བསོམ ས་ག སལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ ར་གོ་སྐབས ་སད ་
ཡོད་དུས། ད་ེཚ་ོལའང་ག་ོསྐབས་སོད ་དགོས་རེད་གདའ། ཁ་སང་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཞོན་མཆགོ་གྱིས་སྟངས་འཛིན་
ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡག་པ་ོབྱས་མ ་སོང་། ཆ་ཤས ་བཞེས་མཁན་མ ང་བར་ས ད་རྒྱུ་མྱིན་ཟེར་སོང་། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ག་པར་
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འ དུ ག ཆ ་ཤ ས ་མ ་ལེན ་མ ཁ ན ་ལ ་ས ད ་རྒྱུ ་ཡྱིན ་ཟེར ་ན ས ། ཁྱིམ ས ་ད ང ་སྱིག ་ག ཞྱི་ག ་པ ར ་འ དུ ག ༼ ཚོག ས ་ ག ཙོ་ མ ཁ ན ་ པོ་
བ སོད ་ན མ ས ་ བ སྟ ན ་འ ཕེལ ་ མ ཆོག ་ན ས ། ད ་ེཚ ་ོམ ་ག སུང ་རོག ས ། ༽ ད་ེཚ ་ོར ་བ ་ཉྱིད་ན ས ་འ གྱིག ་གྱི་ཡོད་པ ་མ ་རེད ། སྱིར ་
བ ཏ ང ་ཁ་ས ང ་ན ས ་ཤོད ་ད གོས ་ད ན ་སོང ་སྟེ། ཡྱིན ་ན འ ང ་། མ ་བ ཤ ད ་ན ས ་བ ཞ ག ་པ ་ཡྱིན ། ད ་ེརྱིང ་ཡ ང ་གོ་སྐ བ ས ་ལེན ་ རྒྱུ འྱི་
ཆདེ་ལག་པ་མང་པ་ོབརངས་པ་ཡྱིན་ཏ།ེ ག་ོསྐབས་ཁྱོན་ནས་སདོ་ཀྱི་མྱི་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ ་ལྡན ་ཤེས ་རྱིག་བཀ འ ་བོན་མཆོག གོ་སྐབ ས ་མ ཐའ ་མ ་ད ་ེཡྱིན། སྱི་འ ཐུས ་དགེ་བ ཤེས ་སྨོན་ལམ ་མ ཐ ར་ཕྱིན ་ལ ག ས ། 
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོག ས་ག ཙ་ོམཆོག ག ནས ་ཚུལ ་འདྱིའྱི་ཐོག ་ལ ་ད་ལྟ ་བཤ ད་ན་ར་བ ་ཉྱིད་ནས་དག་གྱི་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་གོས ་
ཚོག ས ་རེས་མ ར་དོག ས་པ་སོང ་མ ཁན ་ཡྱིན་ནའ ང་འ ད་འདུག ཤེས་རྱིག ་ལས ་ཁུངས ་ཡྱིན ་ན འང་འད ་འདུ ག ཞྱིབ་ཅྱིང ་ཕྲ་བ ་
ཞྱིག་བ ཤད་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རེད། ད་ེམ ་གཏོག ས་འདྱི་ལྟར་གེང་བས ད་ན། འདྱི་ནས་ག ཅྱིག་གྱིས་བཤད། ཕར ་ནས་གཅྱིག ་
གྱིས་བཤད། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གྱི་ཐགོ་ནས་གསལ་བཤད་བྱདེ་བསད་ན་ཡོང་རྒྱུ་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་མཚམས་བཞག་
ན་དགའ་ས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཁ་སང་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་བག་ོགེང་མཐའ་མ་དརེ་ "མག་ོསྐརོ་" ཟརེ་བའྱི་ཚགི་གཅྱིག་བདེ་སདོ་བཏང་ཡོད་པ་འད། ད་ེམག་ོ
སྐོར་ཡྱིན་མྱིན་མྱི་ཤེས་ཏ།ེ ཡྱིན་ནའང་། དང་པ་ོགཏོང་དུས་ཡྱི་གེའྱི་ཟུར་འཛར་ནང་དུ་ནརོ་བསད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེནས་རསེ་སུ་
རད་གཅོད་གཏོང་དུས། ཟུར་འཛར་ད་ེབར་ེལེན་བྱས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཐནོ་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ནོར་བ་དེར་ངོས་ལེན་
ཞུ ས ་ན ་འ གྱིག ་གྱི་ཡོད ་པ ་ཞྱིག ་ཆ ག ས ་བ ས ད ་ཡོད ་པ ་རེད ། ད པ ལ ་ལྡ ན ་ཤེས ་རྱིག ་བ ཀ འ ་བོན ་མ ཆོག མ ཐ འ ་མ ་དེ་ག སུ ང ་
རགོས་གནང་།  
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ ་ོམཆོག ད་ལྟ་བར་བརལ་བཀའ་འཁོལ་ད་ེསྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་ར་ (SARD) བརྒྱུད་གནང་
བ ་ ཞྱིག ་རེད ་མ ་ག ཏོག ས ། ཤེས ་རྱིག ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་བ རྒྱུ ད ་ན ས ་ཕེབ ས ་པ ་ཞྱིག ་མ ་རེད ། ང ས ་ཧ མ ་ པ ་ ཆེན ་པོས ་ཞུ ས ་མེད ་
བསམས་བྱུང་། གུས་ཞབས་དང་ལྡན་པའྱི་ས་ོནས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ང་ལ་འགལེ་བཤད་རྒྱག་འཇུག་རགོས།  

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀ འ་བོན་མཆོག བཞུགས་རགོས་གནང། སྱི་འཐུས་གསེར་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། ལས ་རྱིམ་རྣམ་
གཞག་གསུང་རགོས་གནང།  



116 
 

སྱི་འཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཀ འ་ཤག་མཉམ་འདུས་ཀྱི་འགན་རདེ། དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་བ་ཡྱིན་
དུས ། ནོར ་ཡོད་ན་ཁོང་ཚ ་ོརེད ། ང ་ཚ ་ོལ་འག ན ་ཡོད་མ ་རེད་མདོག ་མ དོག ་ཟེར ་ན ་ཧམ ་པ་རེད ། ངས ་ཞུ ་རྒྱུ འྱི་རྒྱུ ་མ ཚ ན་འདྱི་
ཡྱིན། བཀའ་ཤག་མཉམ་འདུས་ཀྱི་འགན་ཡྱིན་པ་སངོ་ཙང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་མ་གཏགོས། འདྱི་མག་ོམ་འཚསོ་ནས་ཞུ་ཡྱི་མེད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ འཕྲསོ་ད་ེམཇུག་བསྡུ་རགོས་གནང་། 
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ག ་ར ་ེཡྱིན ་ན འ ང་རེད ། ངས ་ག ཞ ན ་པ་ད ་ེཞུ ་རྒྱུ ་མྱིན ། ངས ་རོག ་རོག ་ཅྱིག ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡོད། ད ་ལྟ ་
བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་འ ཐུ ས ་ཤྱིག ་གྱིས ་ཚོག ས ་ཆུ ང ་གྱི་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོབ རེ་པོ་བ རྒྱ བ ་པ ་ད ་ེད ང ་འ བེལ ་ན ས ་བ ཀ འ ་མོལ ་ཞྱིག ་ག ན ང ་
སོང་། རྒྱ ་ག ཞུ ང་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་ཕོག ས ་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་ནང ་ལ ། ཞྱིབ་འ ཇུག ་མ ་བྱེད་གོང་དུ་ཞྱིབ ་འཇུག་བྱེད ་ས འྱི་མྱི་དེས ་
ཞྱིབ་འཇུག་བྱདེ་མཁན་མྱི་ད་ེལ་ཡྱིད་ཆེས་མེད་ཟརེ་བ་ཡྱིན་ན ་ང་ཚོས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་ད་ེབར་ེཔ་ོརྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
པ་རེད། ཞྱིབ་འཇུག་ཆ་ཚ ང་བྱས ་ཚར ་བའྱི་རེས་སུ་ཡྱིད་ཆེས་མེད་ལ བ་ཆོག ་གྱི་ཡོད་པ་མ ་རེད། ད་ོབདག ་གྱིས ་ཞྱིབ་འཇུག ་
བྱེད་མ ཁན་མྱི་དེར་ཡྱིད་ཆེས་མེད་པ་དང་། ངེད་གཉྱིས་དབར་འཁོན་འཛིན་ཡོད ་ཅེས་གསུང ་གྱི་ཡོད་སྟ བས། ལ མ་ས ང་བར ་ེ
པ་ོབརྒྱབ་ནས་སྐུ་ང་ོལྷ་ོསྱི་བསྐ་ོགཞག་བྱས ་པ་ ཞྱིག་རེད། བསྐ་ོག ཞག་གནང་རེས་ཞྱིབ་འཇུ ག་སྙན་ཐོར་ངོས་ལེན་མེད་ཞུ་རྒྱུ ་
ཡོད་པ ་མ་རེད། སྙ ན་ཐ་ོབཀོད་ཚར་ བའྱི་རེས་སྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་འབེལ ་ཡོད་ལ་བསྟན་ནས ་ད་ོབད ག ་ནས ་ག ་ར་ེགསུང ་
རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་འདྱི་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེམ་གཏོགས་ང་ཚོས་ག་ར་ེབྱས་པ་ད ་ེངའྱི་སྐད་ཆ་ ཤོད་སྟངས་ད་ེཤུགས་
ཆེ་ད ག ས ་ཀྱི་ཡོད ་ན འ ང ་འ ད ། ཆུ ང ་ད ག ས ་ཀྱི་ཡོད ་ན འ ང ་འ ད ། ག ང ་ལྟ ར ་ ང ས ་ད ངོས ་ག ན ས ་ཧ མ ་པ ་བྱ ས ་ན ས ་ཞུ ་ཡྱི་མེད ། 
དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་གང་ཡྱིན་པ་ད་ེགུས་ཞབས་ཐོག་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ངས་སྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་བྱས་
ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ཡན ་ཆད་ལྷན་ཁང ་ཁག་གྱི་ལ ས་བསོམས ་སྙན ་སོན་ད ང་། ཞྱིབ་བ ཤེར་ལས ་དོན་ཆ་ཚང ་གྲུ བ་པ་ཡྱིན ་ཞེས ་སྙ ན་སེང་ཞུ ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་གསུམ་པ། ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན། བརདོ་པ་གསུམ་པ་དང་། གཏན་འབེབས་ཐོག་ལ་ཕེབས ་
རྒྱུ་ཡྱིན། བཙན་བྱལོ་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་གྱི་ས་ཁང་བདག་འཛནི་དང་བེད་སོད་བྱདེ་ཕགོས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། ཡྱིག་ཆ་
ཨ ང ་ ༤ ༡ པ ། འ དྱི་ན ས ་བ སྐྱ ར ་བ ཅོས ་ཚིག ་བ རོད ་ག ཅྱིག ་པུ ་སྙ ན ་སོན ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། དེ་ག ་ན ང ་བ ཞྱིན ་ཁ ་ས ང ་ཚིག ་བ རོད ་
འགའ་ཤས་ཤྱིག་བངས་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོཏག་ཏག་བསད་ཡདོ་དམ་མེད་རྣམ་པ་ཚསོ་གཟྱིགས་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༤༡ 
༄༅། །གཞུང་འབལེ་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། 

བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་གྱི་ས་ཁང་བདག་འཛནི་དང་བདེ་སདོ་བྱདེ་ཕགོས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། 
དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྙྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། ཟུར་བརདོ། 

ལྔ་པ། 
ནང་གསསེ་ ༡ 
 

ས་ཞྱིང་བདེ་སོད། 
  སྐྱ བ ས ་ བ ཅ ོལ ་ བ ོད ་ མྱི་ ཚ ོར ་ བ ཙ ན ་ བྱོལ ་ དུ ་ ག ན ས ་

ས ོད ་ ར ྱིང ་ ས ོད ་ ཡུ ལ ་ ད ང ་ འ ཚ ོ་ ར ེན །  ཞ ྱིང ་ ལ ས ་
བ ཅ ས ་ ཀྱི་ ཆེད ་ དུ ་ ག ན ས ་ ཡུ ལ ་ རྒྱ ལ ་ ཁ བ ་ ཀྱི་ འ བེལ ་
ཡ ོད ་ མ ང འ ་ ག ཞུ ང ་ ས ོ་ ས ོ་ ན ས ་ བ ོག ས ་ མ ར ་ བ ཏ ང ་
བ འ མ །  ཚ ོག ས ་ ས ེ་ ད ང ་ ས ེར ་ ག ང ་ ཞ ྱིག ་ ན ས ་ ན ང ་
སྱིད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ལ ་ རྱིས ་ འ བུ ལ ་ ཞུ ས ་ པ །  ཡ ང ་ ན ་
བ ོད ་ མ ྱིའ ྱི་ ས ྱིག ་ འ ཛུ ག ས ་ ཀ ྱི་ ད བུ ས ་ ང ལ ་ ས ེལ ་
ཚ ོག ས ་ པ ས ་ སྤུ ས ་ ཉ ོ་ བྱ ས ་ པ འ ྱི་ ག ཞ ྱིས ་ ས ་ རྣ མ ས ་
ག ཞ ྱིས ་ མ ྱི་ ས ོ་ ས ོར ་ ག ཡ ར ་ བ ་ ཡ ྱིན ་ པ ས ་ ས ་ ཁ ང ་
ཐོབ ་ པ འྱི་ ག ཞྱིས ་ མྱིའ མ །  དེའྱི་ འ དོད ་ ག ཅྱིག ་ ན ང ་ མྱི་
སུ ་ རུ ང ་ ག ཅ ྱིག ་ ལ ས ་ མ ་ ཉུ ང ་ བ ་ ག ཞ ྱིས ་ ཁ ང ་ ས ོ་
ས ོའ ་ི ན ང ་ ལ ོ་ ར ེར ་ ཉུ ང ་ མ ཐ ར ་ ཟླ ་ ག སུ མ ་ ག ན ས ་
ས ོད ་ བྱ ེད ་ ད ག ོས ་ ཐ ོག  ས ་ ཞ ྱིང ་ རྣ མ ས ་ བ ད ག ་
ག ཅ ེས ་ ཚ ད ་ ལྡ ན ་ ག ྱིས ་ ས ོ་ ན མ ་ ད ང ༌ །  སྐྱ ེད ་ ཚ ལ །  
ལྡུ མ ་ རྭ །  སྐྱ ེ་ཤ ྱིང ་ འ ད ེབ ས ་ འ ཛུ ག ས །  ས ོད ་ ཁ ང ་
བ ཅ ས ་ ཀྱི་ ཆེད ་ བེ ད ་ སོད ་ བྱེད ་ ད གོས །  

རང་འཇགས། 
 སྐྱ བ ས ་ བ ཅ ོལ ་ བ ོད ་ མ ྱི་ ཚ ོར ་ བ ཙ ན ་ བྱ ོལ ་ དུ ་
ག ན ས ་ ས ོད ་ ར ྱིང ་ ས ོད ་ ཡུ ལ ་ ད ང ་ འ ཚ ོ་ ར ེན །  
ཞྱིང ་ ལ ས །  ཆ ོས ་ ད ང ་ ར ྱིག ་ ག ཞུ ང ་ །   ཤ ེས ་
ཡ ོན ་ བ ཅ ས ་ ཀ ྱི་ ཆ ེད ་ དུ ་ ག ན ས ་ ཡུ ལ ་ རྒྱ ལ ་
ཁ བ ་ ཀྱི་ འ བེལ ་ ཡོད ་ མ ང འ ་ ག ཞུ ང ་ སོ་ སོ་ ན ས ་
ད བུ ས ་ བ ོད ་ མ ྱིའ ྱི་ ང ལ ་ ས ེལ ་ ཚ ོག ས ་ པ ར ་
བོག ས ་ མ ར ་ བ ཏ ང ་ བ འ མ །  ས ་ ཐོ་ ལ ག ་ འ ཛི ན ་
ག ྱི་ བྱ ་ ར ྱིམ ་ འ ག ོ་ བ ཞ ྱིན ་ པ ་ རྣ མ ས ་ ག ཞ ྱིས ་ མ ྱི་
ས ོ་ ས ོར ་ བ ཀ ོལ ་ ས ོད ་ བྱ ེད ་ དུ ་ བ ཅུ ག ་ པ འ མ །   
ཚ ོག ས ་ ས ེ་ ད ང ་ ས ེར ་ ག ང ་ ཞ ྱིག ་ ན ས ་ ད བུ ས ་
བོད ་ མྱིའྱི་ ང ལ ་ སེལ ་ ཚོག ས ་ པ ར ་ རྱིས ་ འ བུ ལ ་
ཞུ ས ་ པ །  ཡ ང ་ ན ་ ད བུ ས ་ ང ལ ་ ས ེལ ་ ཚ ོག ས ་
པ ས ་ སྤུ ས ་ ཉ ོ་ བྱ ས ་ པ འ ྱི་ ག ཞ ྱིས ་ ས ་ རྣ མ ས ་
ག ཞ ྱིས ་ མ ྱི་ ས ོ་ ས ོར ་ བ ཀ ོལ ་ ས ོད ་ ཀ ྱི་ ཆ ེད ་ དུ ་
ག ཡ ར ་ བ ་ ཡ ྱིན ་ པ ས །   ས ་ ཁ ང ་ ཐ ོབ ་ པ འ ྱི་
ག ཞྱིས ་ མྱིའ མ །  དེའྱི་ འ དོད ་ ག ཅྱིག ་ ན ང ་ མྱི་ སུ ་
རུ ང ་ ག ཅ ྱིག ་ ལ ས ་ མ ་ ཉུ ང ་ བ ་ ག ཞ ྱིས ་ ཁ ང ་ ས ོ་
ས ོའ ་ི ན ང ་ ལ ོ་ ག ཉ ྱིས ་ ར ེར ་ ཉུ ང ་ མ ཐ ར ་ ཟླ ་
ག ཅྱིག ་ ག ན ས ་ སོད ་ བྱེད ་ ད གོས ་ ཐོག  ས ་ ཞྱིང ་
རྣ མ ས ་ བ ད ག ་ ག ཅེས ་ ཚ ད ་ ལྡ ན ་ གྱིས ་ སོ་ ན མ ་
ད ང ༌ །  སྐྱེད ་ ཚ ལ །  ལྡུ མ ་ རྭ །  སྐྱེ་ཤྱིང ་ འ དེབ ས ་
འ ཛུ ག ས །  ས ོད ་ ཁ ང ་ །  ཆ ོས ་ ད ང ་ ར ྱིག ་
ག ཞུ ང ་ །  ཤ ེས ་ ཡ ོན །  འ ཕྲ ོད ་ བ སྟ ེན །  ས ྱི་
ཚ ོག ས ་ ཞ བ ས ་ ཞུ ་ བ ཅ ས ་ ཀ ྱི་ ཆ ེད ་ བ ེད ་ ས ོད ་
བྱེད ་ ད གོས ། 

 
བསྐྱར་
བཅསོ་མང་
མོས་ཀྱིས་
གཏན་ལ་
ཕབ། 
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ནང་གསསེ་ ༢ ཀ ད གོས ་ མ ཁོའ ་ི ད བ ང ་ གྱིས ་ ས ་ ཆ འྱི་ ཆ ་ཤ ས ་ ག ང ་ དུ ་
ས ོད ་ ཁ ང ་ ད ང ༌ །  ས ོ་ ན མ ་ ཞ ྱིང ་ ལ ས །  ཚ ོང ་ ད ོན །  
ཆ ོས ་ ཕ ོག ས ་ ད ང ་ ར ྱིག ་ ག ཞུ ང ་ ང མ ་ ད ེ་ མ ཚུ ང ས ་
ར ང ་ ཉྱིད ་ ཀ ྱི་ ས ་ བ ག ོས ་ སྟ ེང ་ ན ས ་ འ ཚ ོ་ ར ེན ་ ལ ་ ཕ ན ་
པ འ ྱི་ བྱ ་ བ ་ སྒྲུ བ ་ ད ག ོས ་ ཁ ག ་ ལ ་ ས ་ ག ན ས ་ ས ་ ཁ ང ་
ཞ ྱིབ ་ འ ཇུ ག ་ ཚ ོག ས ་ ཆུ ང ་ ལ ་ རྒྱུ ་ མ ཚ ན ་ ག ས ལ ་
བ ཤ ད ་ ཀ ྱིས ་ མ ང འ ་ ག ཞུ ང ་ འ བ ེལ ་ ཡ ོད ་ ལ ས ་
ཁུ ང ས ་ ན ས ་ འ ཛུ ག ས ་ སྐྲུ ན ་ ཆ ོག ་ པ འ ྱི་ ས ྱིག ་ མ ཐུ ན ་
བ ཀ འ ་ འ ཁ ོལ ་ ངེས ་ པ ར ་ ཞུ ་ ད ག ོས །  མ ང འ ་ ག ཞུ ང ་
འ བ ེལ ་ ཡ ོད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ན ས ་ བ ཀ འ ་ འ ཁ ོལ ་ ཐ ོ ག ་
ན ང ་ ས ྱིད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཀ ྱི་ བ ཀ འ ་ འ ཁ ོལ ་ མ ེད ་ པ ར ་
ཞ ྱིང ་ ས ་ ག ཏ ོར ་ བ ཤ ྱིག ་ ད ང ་ ཁ ོར ་ ཡུ ག ་ ལ ་ ག ན ོད ་
ག ཞ ྱིའ ྱི་ འ ཛུ ག ས ་ སྐྲུ ན ་ ལ ས ་ ར ྱིག ས ་ ན མ ་ ཡ ང ་ བྱ ེད ་
མྱི་ ཆོག 

 

ཀ   ད ག ོས ་ མ ཁ ོའ ་ི ད བ ང ་ ག ྱིས ་ ས ་ ཆ འ ྱི་ ཆ ་
ཤ ས ་ ག ང ་ དུ ་ ས ོད ་ ཁ ང ་ ད ང ༌ །  ས ོ་ ན མ ་
ཞྱིང ་ ལ ས །  ཚོང ་ དོན །  ཆོས ་ ཕོག ས ་ ད ང ་
ར ྱིག ་ ག ཞུ ང ་ །   ཤ ེས ་ ཡ ོན །  འ ཕྲ ོད ་
བ སྟ ེན །  ས ྱི་ ཚ ོག ས ་ ཞ བ ས ་ ཞུ ་ བ ཅ ས ་
ད ང ་ འ བ ེལ ་ བ འ ྱི་ འ ཛུ ག ས ་ སྐྲུ ན ་ ན མ །  དེ་
མ ཚུ ང ས ་ ར ང ་ ཉ ྱིད ་ ཀ ྱི་ ས ་ བ ག ོས ་ སྟ ེང ་
ན ས ་ འ ཚ ོ་ ར ེན ་ ལ ་ ཕ ན ་ པ འ ྱི་ བྱ ་ བ ་ སྒྲུ བ ་
ད ག ོས ་ ཁ ག ་ ལ ་ བ ཙ ན ་ བྱ ོལ ་ བ ོད ་ མ ྱིར ་
མ ཐུ ན ་ ར ེན ་ ས ོར ་ ས ོད ་ བྱ ེད ་ ཕ ོག ས ་ ཀ ྱི་
ས ྱིད ་ བྱུ ས ་  ༢ ༠ ༡ ༤  ཡ ྱི་ ཆ ་ ར ེན ་ ལྟ ར ། 
ས ་ ག ན ས ་ ས ་ ཁ ང ་ ཞ ྱིབ ་ འ ཇུ ག ་ ཚ ོག ས ་
ཆུ ང ་ ལ ་ རྒྱུ ་ མ ཚ ན ་ ག ས ལ ་ བ ཤ ད ་ ཀ ྱིས ་
ས ་ ག ན ས ་ འ གོ་ འ ཛི ན ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ས མ །   
མ ང འ ་ ག ཞུ ང ་ འ བ ེལ ་ ཡ ོད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་
ན ས ་ འ ཛུ ག ས ་ སྐྲུ ན ་ ཆ ོག ་ པ འ ྱི་ ས ྱིག ་
མ ཐུ ན ་ བ ཀ འ ་ འ ཁ ོལ ་ ང ེས ་ པ ར ་ ཞུ ་
ད གོས ། 
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 ཁ  དོ ན ་ ཚ ན ་ ༤ (༡) ན ང ་ ག ས ལ ་ ད བུ ས ་ ང ལ ་ སེ ལ ་
ཚོགས ་པའྱི་བདག་དབང་འོག་ཡོད་པ འྱི་ས་ཆའྱི་ཐོག་ད ་ེ
སྔོན ་ བ ཀ འ ་འ ཁོལ ་མེད ་ པ ར ་ ར ང ་འ ཚ མ ས ་ཨ ར ་ སྐྲུ ན ་
བྱ ས ་ རྱི ག ས ་ ལ ་ འོ ས ་ འ ཚ མ ས ་ ཉེས ་ ཆ ད ་ ཀྱི ས ་ སྱི ག ་
མཐུན་བཟ་ོརྒྱུ། ད་ེབཞྱིན་མྱི་འབོར་འཕལེ་རེན་སོད་ཁང་
ད ཀ འ ་ང ལ ་ཅ ན ་རྱིག ས ་ན ས ་རྒྱུ ་མ ཚ ན ་ག ས ལ ་བ ཤ ད ་
ཀྱིས་ས་གནས་ས ་ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུ ང་བརྒྱུ ད ་
སྙ ན ་ ག སེ ང ་བྱུ ང ་མ ཚ མ ས ་ད བུ ས ་ང ལ ་སེ ལ ་ ཚོག ས ་
པ ས ་བ ཀ འ ་འ ཁོལ ་ག ན ང ་འ ཐུ ས ། ( ཟུ ར ་ བ རོད ། སྱིག ་ག ཞྱི་
བ སྐྱ ར ་བ ཅོས ་ག ཏ ན ་འ བེབ ས ་མ ་བྱ ས ་སྔོན ་ ཨ ར ་བ སྐྲུ ན ་བྱ ས ་
རྱིག ས ་ལ ་འོས ་འ ཚ མ ས ་ཉེས ་ཆ ད ་ཀྱིས ་ཐེང ས ་ག ཅྱིག ་གུ ་ཡ ང ་
གནང་རྒྱུ།) 

ཁ   དནོ་ཚན་ ༤ ནང་གསལ་གྱི་ས་ཁང་རྣམས་
བོད ་ མྱི་ ན ང ་ ཁུ ལ ་ ན ང ་ བ ཤུ ག ་ བྱེད ་ འ དོད ་
ཡོད ་ རྱིག ས ་ ཀྱིས ། ཁ ང ་ ས ་ ན ང ་ བ ཤུ ག ་ བྱ ་
རྒྱུ ར ་ས ་ག ན ས ་ ས ་ཁང ་ ཞྱིབ ་འ ཇུག ་ ཚོག ས ་
ཆུ ང་ ལ ་བ ཀ འ ་འ ཁོལ ་ ཞུ ་ཆོག ་པ ་ ད ང་ ། ཞྱིང ་
ས ་ ན ང ་ བ ཤུ ག ་ བྱེད ་ པ ར ་ས ་ ག ན ས ་ ས ་ཁ ང ་
ཞྱིབ་འཇུག་ཚགོས ་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་ག ཉརེ་དང ་
བ ཅ ས ་ ན ང ་ སྱིད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ན ས ་ བ ཀ འ ་
འཁལོ་ཞུ་དགསོ ། 
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བརོད་པ་གསུམ་པ་དང་། གཏན་འབེབས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། 
 

དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྙྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདེ། ཟུར་བརདོ། 
དྲུག་པ། 
ནང་གསསེ་ ༡ 

ས་ཁང་ཚངོ་བསྒྱུར་དང་། ཕུལ་སྱིན། 
  ས ྱིག ་ ག ཞ ྱི་ འ ད ྱི་ ག ཏ ན ་ འ བ ེབ ས ་ ག ས ལ ་ བ ས ག ས ་

ག ན ང ་ ཉ ྱིན ་ ན ས ་ ས ྱིའ ྱི་ བ ད ེ་ ར འ ྱི་ ཆ ེད ་ ག ཞུ ང ་
འ བུ ལ ་ རྱིག ས ་ ཕུ ད །  དེ་ མྱིན ་ ག ཞྱིས ་ མྱི་ སུ ས ་ ཀ ང ་
ས ་ ཁ ང ་ མ ྱི་ ག ཞ ན ་ ལ ་ ཕུ ལ ་ ས ྱིན ་ ད ང ༌ །  ཚ ོང ་
བ སྒྱུ ར །  ཕ ྱི་ མ ྱི་ ལ ་ ཁ ང ་ ག ་ ག ཏ ོང ་ བ འ ྱི་ ར ྱིག ས ་
ག ཏ ན ་ ན ས ་ མྱི་ ཆོག 

རང་འཇགས། 
    ས ྱིག ་ ག ཞ ྱི་ འ ད ྱི་ ག ཏ ན ་ འ བ ེབ ས ་ ག ས ལ ་

བ ས ག ས ་ བྱ ས ་ ཉ ྱིན ་ ན ས ་ ས ྱིའ ྱི་ བ ད ེ་ ར འ ྱི་
ཆ ེད ་ ག ཞུ ང ་ འ བུ ལ ་ ར ྱིག ས ་ ཕུ ད །  ད ེ ་
མ ྱིན ་ ག ཞ ྱིས ་ མ ྱི་ སུ ས ་ ཀ ང ་ ས ་ ཁ ང ་ མ ྱི་
ག ཞ ན ་ ལ ་ ཚ ོང ་ བ སྒྱུ ར ་ ད ང ་ །  ཕ ྱི་ མ ྱི་ ལ ་
ཁ ང ་ ག ་ ག ཏ ོང ་ བ འ ྱི་ ར ྱིག ས ་ ག ཏ ན ་ ན ས ་
མྱི་ ཆོག 
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ནང་གསསེ་ ༢ ག ཞ ྱིས ་ མ ྱི་ སུ ་ ཞ ྱིག ་ ག ྱིས ་ ས ་ ཁ ང ་ ཕུ ལ ་ ས ྱིན ་ ད ང ༌ །  
ཚ ོང ་ བ སྒྱུ ར ་ བྱ ས ་ ཚ ེ་ ས ་ ག ན ས ་ ཡུ ལ ་ ཁ ྱིམ ས ་
ད ང ༌ །  བ ཙ ན ་ བྱོལ ་ བོད ་ མྱིའྱི་ ཁྱིམ ས ་ སྱིག ་ ཁ ག ་ ལ ་
ར ྱིས ་ མ ེད ་ བྱ ས ་ པ འ ྱི་ ཉ ེས ་ འ ཛུ ག ས ་ བྱ ་ རྒྱུ །  ས ་
ག ན ས ་ ས ་ ཁ ང ་ ཞ ྱིབ ་ འ ཇུ ག ་ ཚ ོག ས ་ ཆུ ང ་ ན ས ་
ཞ ྱིབ ་ འ ཇུ ག ་ ག ྱིས ་ ད ང ོས ་ ར ་ འ ཕྲོད ་ ན ་ འ ཛ ི ན ་ སྐྱ ོང ་
ན ས ་ ཉ ེས ་ འ ཛ ོལ ་ བྱ ེད ་ པ ོ་ རྣ མ ས ་ བ ོད ་ ཀ ྱི་ ཡུ ལ ་
མ ྱིའ ྱི་ ལ ས ་ འ ག ན ་ མ ་ སྒྲུ བ ་ མ ཁ ན ་ དུ ་ ཡ ོང ས ་ ཁྱ བ ་
ག ས ལ ་ བ ས ག ས ་ བྱ ་ རྒྱུ ་ ད ང ༌ །  ན ང ་ མ ྱིར ་ ར ན ་
བྱ ྱིས ་ ར ོག ས ་ ར མ ་ ད ང ༌ །  རྒྱ བ ་ ག ཉ ེར ་ ཁ ག  ཕ ྱི་
རྒྱ ལ ་ ཁ ག ་ ཏུ ་ ས ྱི་ ས ེར ་ ག ྱི་ བ སྐྱ ོད ་ རྒྱུ ར ་ ད ག ོས ་
མ ཁ ོ་ ས ོར ་ ད ག ོས ་ བ ཅ ས ་ ཇ ྱི་ ཡ ོད ་ བ ཀ ག ་ ག ཅ ོད ་
བྱ ་ རྒྱུ ། 

ག ཞ ྱིས ་ མ ྱི་ སུ ་ ཞ ྱིག ་ ག ྱིས ་ ཕ ྱི་ མ ྱི་ ལ ་ ས ་
ཁ ང ་ ཚ ོང ་ བ སྒྱུ ར ་ བྱ ས ་ ཚ ེ །  ས ་ ག ན ས ་
ཡུ ལ ་ ཁ ྱིམ ས ་ ད ང ༌ །  བ ཙ ན ་ བྱ ོལ ་ བ ོད ་
མ ྱིའ ྱི་ ཁ ྱིམ ས ་ ས ྱིག ་ ཁ ག ་ ལ ་ བ ར ྱི་ མ ེད ་
བྱ ས ་ པ འ ྱི་ ཉ ེས ་ འ ཛུ ག ས ་ བྱ ་ རྒྱུ །  ས ་
ག ན ས ་ ས ་ ཁ ང ་ ཞྱིབ ་ འ ཇུ ག ་ ཚོག ས ་ ཆུ ང ་
ན ས ་ ཞ ྱིབ ་ འ ཇུ ག ་ ག ྱིས ་ ད ང ོས ་ ར ་ འ ཕྲོད ་
ན ་ འ ཛ ི ན ་ སྐྱ ོང ་ ན ས ་ ཉ ེས ་ འ ཛ ོལ ་ བྱ ེད ་ པ ོ་
རྣ མ ས ་ བོད ་ ཀྱི་ ཡུ ལ ་ མྱིའྱི་ ལ ས ་ འ ག ན ་ མ ་
སྒྲུ བ ་ མ ཁ ན ་ དུ ་ ཡ ོང ས ་ ཁྱ བ ་ ག ས ལ ་
བ ས ག ས ་ བྱ ་ རྒྱུ ་ ད ང ༌ །  ན ང ་ མ ྱིར ་ ར ན ་
བྱ ྱིས ་ ར ོག ས ་ ར མ ་ ད ང ༌ །  རྒྱ བ ་ ག ཉ ེར ་
ཁ ག  ཕྱི་ རྒྱ ལ ་ ཁ ག ་ ཏུ ་ སྱི་ སེ ར ་ གྱི་ བ སྐྱོད ་
རྒྱུ ར ་ ད གོས ་ མ ཁོ་ སོར ་ ད གོས ་ བ ཅ ས ་ ཇྱི་
ཡོད ་ བ ཀ ག ་ ག ཅོད ་ བྱ ་ རྒྱུ ། 
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ནང་གསསེ་ ༣ དེ ་ སྔོ ན ་ ས ་ ཁ ང ་ ཚོ ང ་ བ སྒྱུ ར ་ ད ང ༌ །  ཕུ ལ ་ སྱི ན ་ བྱེ ད ་
མཁན་རྱིགས་ལ་ཕྱིར་སོག་བྱུང་སྟ་ེརང་བདག་ཐུབ་ན་
དེའྱི་གོ་སྐ བ ས ་སོད ་ད གོས །  དེ་མྱིན ་བོད ་མྱི་ཕ ན ་ཚུ ན ་
ས་ཁང་ནང་ ཤུགས་བྱ་དགོས་རྱིགས་ནས་འབལེ་ཡོད་
སྱི་བ རྒྱ ་སོ་སོའ ་ིབ རྒྱུ ད ་ས ་ ག ན ས ་འ གོ་ འ ཛི ན ་ ལ ས ་
ཁང་དུ་བཀའ་ཤག་གྱི་གཏན་འབེབས་ལྟར་མྱིང་གཞུང་

དེ ་ སྔོ ན ་ ས ་ ཁ ང ་ ཚོ ང ་ བ སྒྱུ ར ་ ད ང ༌ །  ཕུ ལ ་
སྱིན ་བྱེད་མ ཁན ་རྱིག ས ་ལ ་ཕྱིར ་སོག ་བྱུ ང ་
སྟེ་ ར ང ་བ ད ག ་ཐུ བ ་ན ་དེའྱི་གོ་སྐ བ ས ་སོད ་
ད གོས །  དེ་མྱིན ་བོད ་ མྱི་ ཕ ན ་ཚུ ན ་ ས ་ཁ ང ་
ན ང ་བ ཤུ ག ་ བྱེད ་ ད གོས ་རྱིག ས ་ན ས ་ དོན ་
ཚ ན ་ ལྔ ་ པ འྱི་  ༢ ( ཁ )  ག ཞྱིར ་ བ ཟུ ང ་ མྱིང ་

བསྐྱར་
བཅསོ་མང་
མོས་ཀྱིས་
གཏན་ལ་
ཕབ། 
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མ་དབེ་ནང་དབེ་འགོད་ཞུ་དགསོ།(ཟུར་ བ རདོ།  སྱིག་གཞྱི་
བསྐྱ ར་བ ཅོས་གཏན་འབེབ ས་མ ་བྱས་སྔོན་ས་ཁང་ནང་ཤུ གས ་
བྱས་རྱིགས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡྱིན། 

བསྒྱུར་བྱས་ཏ་ེ མྱིང་གཞུང་མ་དབེ་ནང་དབེ་
འགོད་ཞུ་དགོས། 

 
ན ང ་ ག སེ ས ་ 
༤ 

མདེ། ༤    བོད ་ མྱི་ ན ང ་ ཁུ ལ ་ ག ཞྱིས ་ སྐ ལ ་ ཐོབ ་
ཐ ང ་ མེད ་ མ ཁ ན ་ ན མ ། དེབ ་སྐྱེལ ་ཡོད ་ པ འྱི་
དགནོ་པ་གྲྭ་ཚང་ངམ ། མཉམ་འབལེ། བདོ་
མྱིའྱི་ ཆོས ་ ད ང ་ རྱིག ་ ག ཞུ ང ་ །  ཤེ ས ་ ཡོན ། 
འ ཕྲོད ་ བ སྟེན །  ད པ ལ ་ འ བྱོར ་ འ དུ ་ འ གོད ། 
སྱི་ཚོག ས ་ཞ བ ས ་ཞུ ་ བ ཅ ས ་ཀྱི་ཚོག ས ་སེ་
ཁ ག ་ ལ ་ ས ་ ཁ ང ་ ཕུ ལ ་ སྱིན ་ བྱ ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན ་ ཚེ། 
ག ཉྱིས ་ མོས ་ ག ན ་ རྒྱ འྱི་ཐོག  ས ་ག ན ས ་ ས ་
ཁ ང ་ ཞྱིབ ་ འ ཇུ ག ་ཚོག ས ་ ཆུ ང ་ བ རྒྱུ ད ་ ན ང ་
སྱི ད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ལ ་ བ ཀ འ ་ འ ཁོ ལ ་ ཞུ ་
དགསོ། 

གསར་
འཇུག 
མང་མསོ་
ཀྱིས་གཏན་
ལ་ཕབ། 

 
བརོད་པ་གསུམ་པ་དང་། གཏན་འབེབས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། 
 

དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྙྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདེ། ཟུར་བརདོ། 
བདུན་པ། 
ནང་གསསེ་ ༡ 

ས ་ ཁ ང ་ བོག ས ་ ག ཡ ར །  
གཞྱིས་མྱི་སུ་ཞྱིག་གྱིས་རང་གྱི་སོད་ཡུལ་ཁང་པ་དང༌།  
ས་ཞྱིང་འ དེབས ་བེད ་མ ་བྱས ་པ ར་བ ཙན་བྱོལ ་བོད ་མྱི་
མྱིན་པའྱི་ཕྱི་མྱི་ལ་བོགས་གཏོང་མྱི་ཆོག  ས་གནས་ས་
ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་ཕྱི་
མྱི་ལ་བོགས་གཏོང་བྱས་པ་ར་འཕྲདོ་བྱུང་ཚ་ེ བོད་མྱིའྱི་
སྱིག ་ འ ཛུ ག ས ་ཀྱི་ཁྱིམ ས ་ སྱིག ་ ལ ་ བ རྱི་སྲུ ང ་མ ་བྱ ས ་
པར ་ངོས ་འ ཛིན ་ག ས ལ ་བས ག ས ་ད ང་སག ས ་སོ་ན མ ་
ད ང ་འ བེལ ་བ འྱི་རོག ས ་སྐྱོར ་ག ང ་ཡ ང ་ག ན ང ་རྒྱུ ་མྱིན །  
ས ་ ཞྱིང ་ཐོབ ་ སྐ ལ ་ ཡོ ད ་ པ ་ ག ང ་ ཞྱིག ་ འ ཚོ ་བ ་ སོ་ ན མ ་
འ དེབ ས ་ལ ས ་ལ ་བ རེན ་མ ་ད གོས ་པ འྱི་ རྱིག ས ་ ན ས ་
ལུ ག ས ་མ ཐུ ན ་ཞྱིང ་ས ་ཇྱི་ཡོད ་ས ་ག ན ས ་ས ་ཁང ་ཞྱིབ ་
འཇུག ་ཚོགས ་ཆུ ང་ལ ་རྱིས་འབུ ལ་བྱེད་དགོས །  ག ལ ་
ཏེ་ ག ན ས ་སྐ བ ས ་ན ང ་ཁུ ལ ་བོག ས ་ག ཏོང ་མྱི་བྱེད ་ཀ ་

ར ང ་ འ ཇ ག ས ། 
  ཀ    ག ཞྱི ས ་ མྱི ་ སུ ་ ཞྱི ག ་ གྱི ས ་ ར ང ་ གྱི ་ སོ ད ་

ཡུལ་ཁང་པ་དང༌། ས་ཞྱིང་རྣམས་བཙན་
བྱོལ ་ བོད ་ མྱི་མྱིན ་པ འྱི་ཕྱི་མྱི་ལ ་ བོག ས ་
ག ཏོང ་མྱི་ཆོག  ས ་ག ན ས ་ས ་ཁ ང ་ཞྱིབ ་
འ ཇུ ག ་ ཚོ ག ས ་ ཆུ ང ་ ན ས ་ ཞྱི བ ་ འ ཇུ ག ་
གྱིས ་ཕྱི་མྱི་ལ ་བོག ས ་ག ཏོང ་བྱ ས ་པ ་ར ་
འ ཕྲོ ད ་ བྱུ ང ་ ཚེ །  ཞྱི ང ་ ས ་ ཇྱི ་ ཡོ ད ་ ས ་
ག ན ས ་ས ་ ཁང ་ཞྱིབ ་འ ཇུག ་ ཚོག ས ་ཆུ ང ་
གྱིས ་རྱིས ་ལེན་བྱ ས ་ཏ་ེད བུས ་བོད་མྱིའྱི་
ངལ་སལེ་ཚགོས་པར་འབུལ་དགསོ།   

    ཁ   ལོ ་ལྟ ར ་ ཕྱི ་ ཟླ ་  ༨  པ འྱི་ ན ང ་ ས ་ ག ན ས ་
འ གོ་ འ ཛིན ་ ལ ས ་ ཁ ང ་ སོ་ སོ ་ ན ས ་ ར ང ་
ཁོང ས ་ཞྱིང ་ས ་རང་འདེབས ་ད ང་བོག ས ་

 
བསྐྱར་བཅོས་ 
མང་མསོ་
ཀྱིས་གཏན་
ལ་ཕབ། 
 
 
 
 
 
 
 
བསྐྱར་བཅོས་ 
མང་མསོ་
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མེད་རྱིགས་ནས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ས་ཆ་བདག་ཐོབ་མྱི་ཤོར་
ཆེད ་ན ང ་ཁུ ལ ་ཡྱིག ་ཐོག ་མ ང ག ས ་བ ཅོལ ་བྱ ས ་ཏེ་ས ་
ཁ ལ ་ དོ ད ་ ག ས བ ་ ལྟ ་ བུ ་ ས ་ རྱི ན ་ སྣེ ་ སེ ལ ་ ཙ མ ་ མ ་
གཏོགས་བོགས་རྱིན་ཞུ་ལེན་མྱི་ཆོག  ལ་ོལྟར་ཕྱི་ཟླ་ ༨ 
པ འྱི་ ན ང ་ཞྱིང ་ ས ་ར ང ་འ དེབ ས ་ད ང ་ བོག ས ་འ དེབ ས ་
བྱེད་མ ཁན ་ཇྱི་ཡོད་ཀྱི་ཞྱིབ ་ག ནས ་མ ་ད པ་ེཟུར ་འཛ ར ་  
ཁ༽ ཞྱིབ་བསྐང་གྱིས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁང་
ས་ོསོའ་ིབརྒྱུད་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་སུ་འབུལ་དགོས། 
སྟོན ་ ཉེས ་ཕོག ་པ འྱི་ག ན ས ་ཚུ ལ ་བྱུ ང ་ སྐ བ ས ་སྙ ན ་ཐོ་
འདྱི་ལ་ར་འཛནི་བྱདེ་དགོས། 

འ དེ བ ས ་ བྱེ ད ་ མ ཁ ན ་ ཇྱི ་ ཡོ ད ་ ཀྱི ་ ཞྱི བ ་
ག ན ས ་མ ་ད པེ་ཟུ ར ་འ ཛ ར ་  ཁ ༽  ཞྱིབ ་
བ སྐ ང ས ་ ཀྱིས ་ན ང ་སྱིད ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་སུ ་
འ བུ ལ ་ ད གོ ས །  འ དེ བ ས ་ ལ ས ་ བྱེ ད ་
མ ཁ ན ་ ག ང ་ དེ ར ་ སྟོ ན ་ ཉེ ས ་ ཕོ ག ་ པ འྱི ་
ག ན ས ་ཚུ ལ ་བྱུ ང ་སྐ བ ས ་སྙ ན ་ཐ ་ོའ དྱི་ལ ་
ར་འཛནི་བྱ་རྒྱུ། 

 
 

ཀྱིས་གཏན་
ལ་ཕབ། 
 

ནང་གསསེ་ ༢ ག ཞྱིས ་ཆག ས ་ཀྱི་མ ་དེབ ་ན ང་ག ས ལ ་ཕྱི་ན ང་ཡུ ལ ་གྲུ ་
ག ང ་ ན ས ་ཀ ང ་ཤུ ལ ་འ ཛི ན ་ལྟ ་སྐྱོང ་ བྱེད ་ མ ཁ ན ་ མེད ་
པ འྱི་ག ཞྱིས ་མྱི་ར ས ་འ ཁོག ས ་ད ང ་ན ད ་ག ཅོང ་ར ང ་གྱི་
ས་ཞྱིང་འདེབས་ལ ས་ཐུབ་ར་ེབལ་བའྱི་རྱིགས་ལ་གོང་
སེའྱི་སྱི་མྱིའ མ ་བ རྒྱ ་ད པོན ་གྱི་རྒྱ བ ་ག ཉེར ་བྱུ ང ་ན ་ས ་
གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁང་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་ ས ་
ཞྱི ང ་ རྣ མ ས ་ ས ་ ག ན ས ་ འ གོ ་ འ ཛི ན ་ ལ ས ་ ཁ ང ་ ན ས ་
བ ཞེས ་རྒྱུ ་ད ང ༌།  དོ་བ ད ག ་ལ ་ ས ་ག ན ས ་འ གོ་འ ཛིན ་
ལ ས ་ཁང ་ན ས ་འོས ་འ ཚ མ ས ་ཀྱི་མ ཐུ ན ་རེན ་སོད ་རྒྱུ ། 
སྱི ་ མྱི ་ བ རྒྱ ་ ད པོ ན ་ མེ ད ་ ས ར ་ ས ་ ག ན ས ་ ར ང ་ བ དེ ན ་
ཚགོས་ཆུང་གྱིས་རྒྱབ་གཉརེ་བྱ་འཐུས། 

གཞྱིས ་མྱི་ར ས ་འཁོགས ་དང ་། ན ད་ག ཅོང ་
ར ང ་གྱི་ས ་ཞྱིང ་འ དེབ ས ་ལ ས ་ཐུ བ ་རེ་བ ལ ་
བ འྱི་ རྱི ག ས ་ ལ ་ གོ ང ་ སེ འྱི་ སྱི ་ མྱི འ མ ་ བ རྒྱ ་
ད པོན ་གྱི་རྒྱ བ ་ ག ཉེར ་ བྱུ ང ་ན །  ས ་ ག ན ས ་
འག་ོའཛནི་ལས་ཁང་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས།  
དོ་ བ ད ག ་ ལ ་ད གོ ས ་ ངེས ་ ཀྱི ་ མ ཐུ ན ་ རེ ན ་
རོ ག ས ་ ར མ ་ ས ར ་ ཏེ །   ཞྱི ང ་ ས ་ རྣ མ ས ་
འ བེལ ་ ཡོ ད ་ ས ་ ག ན ས ་ འ གོ ་ འ ཛི ན ་ ལ ས ་
ཁུ ང ས ་ བ རྒྱུ ད ་ད བུ ས ་ བོད ་ མྱིའྱི་ ང ལ ་ སེལ ་
ཚགོས་པར་འབུལ་རྒྱུ། 
 

བསྐྱར་བཅོས་ 
མང་མསོ་
ཀྱིས་གཏན་
ལ་ཕབ། 

ནང་གསསེ་ ༣ ན ད ་མ ན ར ་ ར མ ་ རེན ་ང ན ་ད བ ང ་ གྱིས ་ ལོ་ རེ་ཟུ ང ་ ས ་
ཞྱིང ་ འ དེབ ས ་ ལ ས ་མ ་ཐུ བ ་ པ འྱི་ རྱི ག ས ་ ད ང ༌ །  ཞྱི ང ་
ལས་འཕརེ་བའྱི་མྱི་ཆ་མེད་མཁན་གྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་རྱིགས་
བ ཅ ས ་ལ ་གོང ་སེའྱི་སྱི་མྱི་བ རྒྱ ་ད པོན ་ག ང ་རུ ང ་ ད ང ༌། 
སྱི ་བ རྒྱ ་མེ ད ་ ས ར ་ ར ང ་ བ དེན ་ ཚོ ག ས ་ཆུ ང ་ གྱི་ རྒྱ བ ་
ག ཉེར ་ བྱུ ང ་ན ་ ས ་ག ན ས ་ འ གོ་འ ཛིན ་ལ ས ་ཁ ང ་ ན ས ་
ཞྱི བ ་ འ ཇུ ག ་ གྱི ས ་ མ ཉ མ ་ འ བེ ལ ་ ལ མ ་ སྱི ་ པ འྱི་ སྱི ག ་
འ ཛུ ག ས །  ཡ ང ་ན ་ག ཞྱིས ་མྱི་སེར ་ག ང ་རུ ང ་ལ ་དུ ས ་
ཚདོ་ངསེ་ཅན་རྱིང་བོགས་གཏོང་ཆདེ་མཐུན་འགྱུར་བྱ་
ཆགོ 

ན ད ་མ ན ར ་ར མ ་རེན ་ང ན ་ད བ ང ་གྱིས ་ལོ་
ར་ེཟུང་ས་ཞྱིང་འདེབས་ལས ་མ་ཐུབ་པའྱི་
རྱིག ས ་ད ང ༌།  ཞྱིང ་ལ ས ་འ ཕེར ་བ འྱི་མྱི་ཆ ་
མེད ་ མ ཁ ན ་གྱི་ཁྱྱིམ ་ ཚ ང ་རྱིག ས ་ བ ཅ ས ་
ལ ་གོང ་ སེའྱི་སྱི་མྱི་བ རྒྱ ་ད པོན ་ ག ང ་རུ ང ་
གྱི ་ རྒྱ བ ་ ག ཉེ ར ་ བྱུ ང ་ ན ་ ས ་ ག ན ས ་ འ གོ ་
འ ཛི ན ་ལ ས ་ ཁ ང ་ ན ས ་ ཞྱིབ ་འ ཇུ ག ་ གྱིས ་
མཉམ་འབེལ་ལམ་སྱི་པའྱི་སྱིག ་འཛུགས །  
ཡ ང ་ན ་ག ཞྱིས ་མྱི་སེར ་ག ང ་རུ ང ་ལ ་དུ ས ་
ཚོ ད ་ ངེ ས ་ ཅ ན ་ རྱི ང ་ བོ ག ས ་ ག ཏོང ་ ཆེ ད ་
མཐུན་འགྱུར་བྱ་ཆོག 

བསྐྱར་བཅོས་ 
མང་མསོ་
ཀྱིས་གཏན་
ལ་ཕབ། 
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བརོད་པ་གསུམ་པ་དང་། གཏན་འབེབས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། 
 

དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྙྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདེ། ཟུར་བརདོ། 
བརྒྱད་པ། 
ནང་གསསེ་ ༡ 

རསེ་ཤུལ་ལ་ས་ཁང་བག་ོསདོ། 
   ཐོག ་མ ར ་ས ་ཁ ང ་བ གོ་འ གེམ ས ་སྐ བ ས ་བ ཅོས ་མ འྱི་ལྔ ་

ཚ ན ་ ག ཅྱི ག ་ ན ང ་ ཁྱྱི མ ་ ཚ ང ་ ཁ ག ་ ག ཉྱིས ་ ད ང ་ ཧེ ང ་ པོ ་
ག ཅྱིག ་ལྟ ་བུ འྱི་མྱི་ལྔ ར ་ས ་ཁ ང ་ཐོབ ་ཐ ང ་ཡོད ་མུ ར ་ན མ ་
ཞྱིག ་མྱི་ཧེང ་པོ་དེ་འ ད ས ་གོང ས ་ ས མ ་ ག ཏ ན ་འ ཇ ག ས ་
ག ཞྱི ས ་ ཐོ ན ་ བྱ ས ་ ཚེ ་ དེ འྱི ་ ག ཞྱི ས ་ སྐ ལ ་ ས ་ ཁ ང ་ གོ ང ་
གསལ་ཁྱྱིམ་ཚང་གཉྱིས་ནས་ས་ཁང་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྲུ་གུ་
མང་བ་དེར་ཐོབ ་ད གོས ། ཕྲུ་གུ ་མང་ཉུང་ག ཅྱིག་པ ་ཡྱིན ་
ཚེ ་ ཕྲུ ་ གུ ་ ལོ ་ ར ན ་ཤོ ས ་ དེ ར ་ ཐོ བ ་ ད གོ ས ། ཁྱྱི མ ་ ཚ ང ་
ག ཉྱིས ་ཀ ར ་ ཕྲུ ་གུ ་མེད ་ན ་ག ཞྱིས ་ གོང ་སོ་སོའ ་ིན ང ་ས ་
ཁ ང ་ མ ་ ཐོ བ ་ པ འྱི ་ ཕྲུ ་ གུ ་ ཡོ ད ་ རྱི ག ས ་ ལ ་ མ ་ དེ བ ་ ན ང ་
ག ས ལ ་ གྱི་སྒུ ག ་ཐོ་བ ང ་རྱིམ ་ག ཞྱིར ་བ ཟུ ང ་ས ་ ག ན ས ་
འ བེལ ་ཡོད ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ན ས ་ཁྱིམ ས ་མ ཐུ ན ་མྱིང ་སྒྱུ ར ་
བ ཀ འ ་འ ཁོལ ་ཞུ ས ་ཏེ་བ གོ་སོད ་བྱེད ་ཆོག ག ཞྱིས ་གོང ་
སོ་སོའ ་ིན ང ་སྒུ ག ་ཐོ་ལྷ ག ་མ ་མེད ་ཚེ་ས ་ཁ ང ་ད ་ེད ག ་ས ་
ག ན ས ་ས ་ཁ ང ་ཞྱིབ ་འ ཇུ ག ་ ཚོག ས ་ཆུ ང ་ ན ས ་ག ན ས ་
སྐ བ ས ་ རྱི ང ་ བ ད ག ་ ཉ ར ་ སྟ ང ས ་ འ ཛི ན ་ ག ན ང ་ སྟེ ་ ས ་
ག ན ས ་འ གོ ་ འ ཛི ན ་ ལ ས ་ ཁ ང ་ བ རྒྱུ ད ་ ན ང ་ སྱི ད ་ ལ ས ་
ཁུ ང ས ་སུ ་འ ཕྲ ལ ་དུ ་སྙ ན ་ ག ས ན ་ གྱིས ་ ན ང ་ སྱིད ་ལ ས ་
ཁུ ང ས ་ཀྱི་སྒུ ག ་ཐ ་ོབ ང ་རྱིམ ་བ ཞྱིན ་ཁྱིམ ས ་མ ཐུ ན ་བ གོ་
སདོ་གནང་དགསོ། 

རང་འཇགས། 
   ཐོ ག ་ མ ར ་ ས ་ ཁ ང ་ བ གོ ་ འ གེ མ ས ་ སྐ བ ས ་

བ ཅོས ་ མ འྱི་ ལྔ ་ཚ ན ་ ག ཅྱིག ་ན ང ་ཁྱྱིམ ་ ཚ ང ་
ཁ ག ་ ག ཉྱིས ་ད ང ་ཧེང ་པོ་ ག ཅྱིག ་ལྟ ་ བུ འྱི་མྱི་
ལྔར་ས་ཁང་ཐབོ་ཐང་ཡོད་མུར་ནམ་ཞྱིག་མྱི་
ཧེ ང ་ པོ ་ དེ ་ འ ད ས ་ གོ ང ས ་ ས མ ་ ག ཏ ན ་
འཇགས་གཞྱིས་ཐནོ་བྱས་ཚ།ེ  གོང་གསལ་
ཁྱྱིམ ་ཚ ང ་ག ཉྱིས ་ན ས ་ ལྔ ་ ཁ ང ་ཐོབ ་ སྐ ལ ་ མ ་
ར ག ་པ འྱི་ ཕྲུ་གུ ་མ ང་བ་དེར ་ཐོབ ་ད གོས། ཕྲུ ་
གུ་མང་ཉུང་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ཚ་ེ ས ་ག ན ས ་ས ་
ཁ ང ་ ཞྱི བ ་ འ ཇུ ག ་ ཚོ ག ས ་ ཆུ ང ་ གྱི ས ་ རེ ས ་
ཤུ ལ ་ ར ན ་ རྱིམ ་ བ ཞྱིན ་ བ གོ་ སོད ་ བྱེད ་ ཆོག  
ཁྱྱིམ ་ཚ ང ་ག ཉྱིས ་ཀ ར ་ཕྲུ ་གུ ་མེད ་ན ་ག ཞྱིས ་
སྐ ལ ་ ཇྱི་ ཡོ ད ་ ད བུ ས ་ བོ ད ་ མྱི འྱི་ ང ལ ་ སེ ལ ་
ཚགོས་པར་རྱིས་འབུལ་བྱདེ་དགསོ། 

 

 
བསྐྱར་བཅོས་ 
མང་མསོ་
ཀྱིས་གཏན་
ལ་ཕབ། 

ནང་གསསེ་ ༢ ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁང་གྱི་མ་དེབ་ནང་གསལ་
ལྔ ་ཁང ་ཐོབ ་ཟྱིན ་པ འྱི་ཁྱྱིམ ་ཚ ང ་ན ང ་མྱི་ཆ་ཚ ང ་འ ད ས ་
གོང ས ་ སུ ་ སོ ང ་ བ འ མ ་ག ཏ ན ་ འ ཇ ག ས ་ ག ཞྱི ས ་ ཐོན ་
བྱ ས ་ཚེ་དེབ ་ག ས ལ ་འ དོད ་ག ཅྱིག ་ཐ བ ་ག ཅྱིག ་ན ང ་མྱི་
མ ན འ ་མ འ མ ་མ ག ་པ ར ་སེབ ས ་པ ་སྒུ ག ་ཐོར ་ཐ ་ོབ ཀོད ་
ཡོད ་པ ་ས ་ག ན ས ་སུ་ག ཏ ན ་ སོད ་ས ་ཁང ་མ ་ཐོབ ་པ ་དེ་
ཚོར ་འཐོབ ་རྒྱུ ། ད ་ེའ དའྱི་མ ན འ་མ འ མ ་མ ག ་པ ་རྣ མ ས ་
ས ་ག ན ས ་ག ང ་ན ས ་ཡོང ་བ འྱི་ས ་ཁུ ལ ་དེའྱི་ས ་ག ན ས ་

ལྔ ་ཁ ང ་ དེའྱི་མ ་དེབ ་ན ང ་ ག ས ལ ་ས ་ ཁ ང ་
བ དག ་ད བ ང ་ཡོད ་པ ་འ ད ས ་ གོང ས ་ ས མ །  
ག ཏ ན ་ འ ཇ ག ས ་ ག ཞྱི ས ་ ཐོན ་ བྱུ ང ་ རྱིམ ་
བ ཞྱིན ་ ཞྱིང ་ས ་ རྣ མ ས ་ ས ་ ག ན ས ་ས ་ ཁ ང ་
ཞྱིབ་འཇུག་ཚགོས་ཆུང་བརྒྱུད་ས་གནས་
འ ག ་ོའ ཛིན ་ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ན ས ་ ད བུ ས ་བོད ་
མྱིའྱི་ ང ལ ་ སེལ ་ཚོག ས ་ པ ར ་ རྱིས ་ འ བུ ལ ་
ད གོ ས ་ཤྱི ང ་ །  འ ཚོ ་ ག ན ས ་ མྱི ་ ག ཅྱི ག ་

བསྐྱར་བཅོས་ 
མང་མསོ་
ཀྱིས་གཏན་ 
ལ་ཕབ། 
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ས་ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚགོས་ཆུང་ནས་ས་ཁང་གཉྱིས་ཀ་
ཕྱིར་བསྡུ་ཞུས་ཟྱིན་པའམ། ས་ཁང་ཐབོ་སྐལ་མེད་པའྱི་
ངོས ་སོར ་མ ཉམ ་འ བུ ལ་དགོས ། སོད་ཡུ ལ ་རེས་ཤུལ ་
ཕྲུ ་གུ ་ད ང ་ག ཞ ན ་ག ང ་ཡ ང ་མེད ་ཚེ་དེ་ད ག ་གྱི་ས ་ཁ ང ་
ས་གནས་ས་ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚགོས་ཆུང་ནས་གནས་
སྐ བ ས ་བ ད ག ་ཉ ར ་ བྱེད ་ད གོས ། ལྔ ་ཁ ང ་དེའྱི་མ ་དེབ ་
ནང་གསལ་ས་ཁང་བདག་དབང་ཡདོ་པའྱི་འཚ་ོགནས་
མྱི་ ག ཅྱིག ་ ལ ས ་མ ་ལྷ ག ་ ཚེ ་དེ་ན མ ་ འ ཚོ འྱི་ བ ར ་ འ ཚོ ་
གནས་མྱི་གཅྱིག་དེའྱི་ས་ཞྱིང་ཐོབ་སྐལ་མ་གཏགོས་ད་ེ
འཕྲོས ་ཞྱིང་ས ་རྣམས་ཕྱིར་ལོག་དགོས་རྒྱུ ། ཕྱིར་བསྡུ་
བྱ ས ་པ འྱི་ས ་ཁ ང ་ཇྱི་ཡོད ་མ ་དེབ ་ན ང ་ག ས ལ ་སྒུ ག ་ཐོ་
བ ང ་རྱིམ ་ག ཞྱིར ་བ ཟུ ང ་ཁྱིམ ས ་མ ཐུ ན ་བ གོ་སོད ་བྱེད ་
དགསོ། གཞྱིས་ཁང་ཐོབ་སྐལ་ཁང་ཁུངས་ཇྱི་ཡོད་རང་
འཇགས་འཇགོ་དགོས། 

ལ ས ་མ ་ལྷ ག ་ ཚེ། དེ་ན མ ་འ ཚོའྱི་ བ ར ་ ལྔ ་
ཁ ང ་ དེའྱི་ ཁ ང ་ ས ་ ཇྱི་ ཡོ ད ་ བ ད ག ་ ག ཉེར ་
བྱེ ད ་ ཆོ ག  ག ཞྱི ས ་ སྐ ལ ་ ཐོ བ ་ ཐ ང ་ མེ ད ་
པའམ། གཞྱིས་སྐལ་ཐབོ་ཐང་དབུས་བདོ་
མྱིའྱི་ ང ལ ་ སེལ ་ཚོག ས ་ པ ར ་ རྱིས ་ འ བུ ལ ་
ཞུས་ཟྱིན་པའྱི་མནའ་མའམ། མག་པ་ག ང ་
དེ་ སོ་ སོའ ་ི བ ཟ འ ་ ཟླ འྱི་ ལྔ ་ ཁ ང ་ དེའྱི་ སྒུ ག ་
ཐའོ་ིཁངོས་སུ་བཞག་སྟ་ེསྱི་མཚུངས་བག་ོ
སདོ་བྱདེ་ཆགོ   

ནང་གསསེ་ ༣ ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁང་ནས་གཞྱིས་ཁངོས་ས་ོ 
སོའ་ིས ་ཞྱིང ་བ གོ་འགེམ ས ་མྱིང ་ག ཞུ ང ་མ ་དེབ ་ ར ་ེཉར ་
ཚ ག ས ་བྱ ས ་ཏེ་ལོ་ལྟ ར ་ དུ ས ་བ སྟུ ན ་ཁ ་སྐོང ་བྱ ས ་པ འྱི་
ངོ ་ བ ཤུ ས ་ རེ ་ མ ང འ ་ ག ཞུ ང ་ ད ང ་ ད བུ ས ་ ང ལ ་ སེ ལ ་
ཚོགས ་པར ་འབུ ལ་དགོས། (ཟུ ར ་བ རོད །  བ ཙན་བྱོལ་བོད་
མྱིར་མཐུན་རེན་སོར་སོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ ༢༠༡༤  དོན་ཚན་ ༤ 
ནང་གསེས་ ཇ། པ་ལྟར་ཨྱིན་ཡྱིག་ཐགོ་ཉར་དགོས།) 

ས ་ ག ན ས ་ འ གོ་ འ ཛི ན ་ ལ ས ་ ཁ ང ་ ན ས ་  
ག ཞྱི ས ་ ཁོ ང ས ་ སོ ་ སོ འ ་ི ས ་ ཞྱི ང ་ བ གོ ་
འ གེམ ས ་མྱིང ་ག ཞུ ང ་མ ་དེབ ་ ན ང ་བོག ས ་
གཏངོ་པ་དང་།  བགོས་ལནེ་པ།  ས་ཞྱིང་
འ དེབ ས ་ ལ ས ་ བྱེད ་ མ ཁ ན ་བ ཅ ས ་ བ ཙ ན ་
བྱལོ་བདོ་མྱིར་མཐུན་རནེ་སརོ་སདོ་བྱདེ་
ཕོག ས ་ ཀྱི་ སྱིད ་བྱུ ས ་ ༢ ༠ ༡ ༤ དོན ་ཚ ན ་ 
༤ ན ང ་ ག སེས ་ ཇ ། པ ་ ལྟ ར ་ ཨྱིན ་ ཡྱིག ་
ཐོག ་ ཁ ་ ག ས ལ ་ བ ཀོད ་ དེ་ དུ ས ་བ སྟུ ན ་ཁ ་
སྐོང་བྱས་པའྱི་ང་ོབཤུས་ར་ེ བགོ ས ་གཏོང ་
ག ན ་ཡྱིག ་ལྟ ར ་ ལ ་ོར ་ེ བ ཞྱིན ་མངའ་གཞུ ང་
དང་དབུས ་ངལ ་སེལ་ཚོགས ་པར་འབུ ལ ་
དགསོ། 

བསྐྱར་བཅོས་ 
མང་མསོ་
ཀྱིས་གཏན་
ལ་ཕབ། 

བརོད་པ་གསུམ་པ་དང་། གཏན་འབེབས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། 
 

དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྙྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདེ། ཟུར་བརདོ། 
དགུ་པ། ག ན ས ་ སྐ བ ས ་ ག ཞྱིས ་ ཐོན ། 

སྱིག ་ ག ཞྱི་ འ དྱིའྱི་ དོན ་ ཚ ན ་  ༥  པ འྱི་ ན ང ་ ག སེ ས ་  ༡  
རང་འཇགས། 

སྱིག ་ ག ཞྱི་ འ དྱིའྱི་ དོན ་ ཚ ན ་  ༥  པ འྱི་ ན ང ་
 
བསྐྱར་བཅོས་ 
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ན ང ་ ག ས ལ ་ ལྟ ར ་ ག ཞྱིས ་ མྱི་ རྣ མ ས ་ ག ཞྱིས ་ ཆ ག ས ་
སོ་ སོར ་ ག ཏ ན ་ སོད ་ ད གོས ་ ཀ ང ་ ག ན ས ་ སྐ བ ས ་
ག ཞྱིས ་ ཐོན ་ ཆོག ་ པ འྱི ་ ད མྱིག ས ་ བ ས ལ ་ ཁ ག ་
ག ཤ མ ་ ག ས ལ ། 

ག སེ ས ་  ༡  ན ང ་ ག ས ལ ་ ལྟ ར ་ ག ཞྱིས ་ མྱི་
རྣ མ ས ་ ལོ་ ག ཉྱིས ་ རེའྱི་ ན ང ་ ཉུ ང ་ མ ཐ ར ་
ཟླ ་ བ ་ ག ཅྱིག ་ ག ཞྱིས ་ ཆ ག ས ་ སོ་ སོར ་
ག ཏ ན ་ སོད ་ ད གོས ་ ཀ ང ་ །  ག ན ས ་
སྐ བ ས ་ ག ཞྱིས ་ ཐོན ་ ཆོག ་ པ འྱི་ ད མྱིག ས ་
བ ས ལ ་ ཁ ག ་ ག ཤ མ ་ ག ས ལ ། 

མང་མསོ་
ཀྱིས་གཏན་
ལ་ཕབ། 

ནང་གསསེ་ ༡ ག ཞ ྱིས ་ མ ྱི་ སུ ་ ཞ ྱིག ་ ག ཞུ ང ་ ས ེར ་ ས ེ་ ཚ ན ་ ག ང ་ རུ ང ་
དུ ་ ག ན ས ་ སྐ བ ས ་ ས མ ་ ག ཏ ན ་ འ ཇ ག ས ་ ལ ས ་ བྱ ེད ་
དུ ་ བ སྐོས ་ ཏེ་ ས ་ ག ན ས ་ ག ཞ ན ་ དུ ་ བ ཀོད ་ སྱིག ་ བྱ ས ་
ན ་ ལ ས ་ འ ཁུ ར ་ མ ་ འ ཁྱུ ར ་ བ ར ་ ར ང ་ ཉྱིད ་ ད ང ་ འ དོད ་
ག ཅྱིག ་ ན ང ་ མྱི་ བ ཅ ས ། 

ག ཞ ྱིས ་ མ ྱི་ སུ ་ ཞ ྱིག ་ བ ོད ་ མ ྱིའ ྱི་ ས ྱིག ་
འ ཛུ ག ས ་ མ ་ ལ ག ་ ག ྱི་ ལ ས ་ བྱ ེད ་ དུ ་ བ སྐ ོ་
ག ཞ ག ་ བྱུ ང ་ བ ་ ར ང ་ ཉ ྱིད ་ ད ང ་ འ ད ོད ་
ག ཅ ྱིག ་ ན ང ་ མ ྱི།  ད ང ་ ས ོབ ་ ཁ ོང ས ་ ཚུ ད ་
པ ་ ར ང ་ ཉ ྱིད ་ ད ང ་ འ ད ོད ་ ག ཅ ྱིག ་ ན ང ་ མ ྱི །  
ས ོབ ་ གྲྭ ་ ད ང ་ ལ ས ་ ར ྱིག ས ་ ས ོང ་ བ ར ར ་
འ ག ྱིམ ་ བ ཞ ྱིན ་ པ །   ཆ ོས ་ ས ེ་ ཁ ག ་ ག ྱི་
ས ྱིག ་ ག ལ ་ དུ ་ ཞུ ག ས ་ པ ་ བ ཅ ས ་ ལ ་ ལ ོ་
ལྟ ར ་ ས ོབ ་ ག ཉ ེར ་ ཁ ང ་ ང མ །  ས ེ་ ཚ ན ་
ག ང ་ ཡ ྱིན ་ ག ྱི་ ལ ས ་ ཤ ོག ་ སྟ ེང ་ འ ག ན ་
འ ཛ ི ན ་ ག ྱི་ མ ཚ ན ་ ར ག ས ་ འ ཁ ོད ་ པ འ ྱི་
ང ོས ་ ས ོར ་ ཕུ ལ ་ ར ྱིག ས ་ རྣ མ ས ་ ས ་
ག ན ས ་ ས ་ ཁ ང ་ ཞྱིབ ་ འ ཇུ ག ་ ཚོག ས ་ ཆུ ང ་
ན ས ་ ཡུ ན ་ དུ ས ་ མ ་ ག ཙ ང ་ བ ར ་ ག ན ས ་
སྐ བ ས ་ ག ཞྱིས ་ ཐོན ་ དུ ་ བ རྱི་ ཆོག   

 

བསྐྱར་བཅོས་
མང་མསོ་
ཀྱིས་གཏན་
ལ་ཕབ། 

ནང་གསསེ་ ༢ ད ང ་ སོབ ་ ཁོ ང ས ་ ཚུ ད ་ ན ་ སྱིག ་ འ ཛུ ག ས ་ ན ས ་ ཕྱིར ་
ཐོན ་ མ ་ བྱ ས ་ བ ར ་ ར ང ་ ཉྱི ད ་ ད ང ་ བ ཟ འ ་ ཚ ང ་ བ ཅ ས །  

ཕྱིར་བསྡུ། 
 

ཕྱིར་བསྡུ་
མང་མསོ་
ཀྱིས་གཏན་
ལ་ཕབ། 

ནང་གསསེ་ ༣ ད ་ ཕྲུ ག ་ སོབ ་ བ ཞེས ་ སོང ་ བ ་ སོབ ་ ཐོན ་ མ ་ བྱུ ང ་ བ ར །  ཕྱིར་བསྡུ། 
ན ང ་ ག སེ ས ་ 
༤ 

ག ཞྱིས ་ མྱི་ ན ་ ག ཞོན ་ སོབ ་ སོང ་ ད ང ་ སོང ་ བ ར ར ་
ཆེད ་ བ སྐྱོད ་ ད གོས ་ རྣ མ ས ་ སོབ ་ སོང ་ མ ་ ཐོན ་ བ ར ་
བ ཅ ས །  གོང ་ ག ས ལ ་ རྣ མ ས ་ འ བེལ ་ ཡོད ་ སོ་ སོའ ་ི
ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ན ས ་ ས ་ ག ན ས ་ འ གོ་ འ ཛི ན ་ ལ ས ་ ཁ ང ་
དུ ་ ངོས ་ སོར ་ ཡྱི་ གེ་ བྱུ ང ་ ན ་ ག ན ས ་ སྐ བ ས ་ ག ཞྱིས ་
ཐོན ་ ཆོག 

ཕྱིར་བསྡུ། 
 
 
 

ནང་གསསེ་ ༥ ཀ  ས ་ ཁ ང ་ མ ཐུ ན ་ ར ེན ་ ཡ ོད ་ པ འ ྱི་ ག ཞ ྱིས ་ མ ྱི་ སུ ་ ཞ ྱིག ་ ༢   ཀ   ཚོང ་འ ཁོས ་ ད ང ་ །   ག ཉེན ་འ ཕྲ ད །  སྱི་ བསྐྱར་བཅོས་
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ག ན ས ་ སྐ ོར ་ ད ང ༌ །  ཚ ོང ་ འ ཁ ོས །  ག ཉ ེན ་ འ ཕྲ ད ་ ལྟ ་
བུ འ ྱི་ ག ལ ་ ཆ ེའ ྱི་ ལ ས ་ ད ོན ་ ཆ ེད ་ མ ང ་ མ ཐ ར ་ ཟླ ་
ད གུ འ ྱི་ ར ྱིང ་ ཕ ོག ས ་ བ སྐྱ ོད ་ བྱ ་ རྒྱུ འ ྱི་ བ རྒྱ ་ ད པ ོན ་
ན མ ་ སྱི་ མྱི་ བ རྒྱུ ད ་ ས ་ ག ན ས ་ འ གོ་ འ ཛི ན ་ ལ ས ་ ཁ ང ་
ན ས ་ ཡ ྱིག ་ ཐ ོག ་ བ ཀ འ ་ འ ཁ ོལ ་ ཞུ ས ་ ཐ ོབ ་ ཡ ོད ་ པ ་
རྣ མ ས ་ ག ན ས ་ སྐ བ ས ་ ག ཞྱིས ་ ཐོན ་ ཆོག  

སེ ར ་ ག ཉྱི ས ་ ཐོ ག ་ ན ས ་ ཕྱི ་ རྒྱ ལ ་ དུ ་
ག ཞྱི ས ་ སོ ་ བྱེ ད ་ མ ཁ ན །  ན ད ་ མ ན ར །  
ག ལ ་ ཆ ེའ ྱི་ ལ ས ་ ད ོན ་ ཆ ེད ་ བ སྐྱོད ་ དེ་
ལོ་ ག ཉྱིས ་ རེའྱི་ ན ང ་ ཕྱིར ་ ལོག ་ བྱེད ་ མ ་
ཐུ བ ་ ཚེ །   བ རྒྱ ་ ད པོ ན ་ ན མ ་ སྱི ་ མྱི ་
བརྒྱུད ་ས ་གན ས་འག་ོའཛིན་ལས ་ཁང ་
ནས ་ཡྱིག ་ཐོག ་བ ཀ འ་འཁོལ ་ཞུ ས ་ཐོབ ་
ཡོད ་ པ ་རྣ མ ས ་ག ན ས ་ སྐ བ ས ་ ག ཞྱིས ་
ཐནོ་ཆགོ 

མང་མསོ་
ཀྱིས་གཏན་
ལ་ཕབ། 

 ཁ  ཟླ ་ ད གུ འ ྱི་ ན ང ་ ཕ ྱིར ་ ལ ོག ་ མ ་ ཐུ བ ་ ཚ ེ་ རྒྱུ ་ མ ཚ ན ་
ག ས ལ ་ བ ཀ ོད ་ ཀ ྱིས ་ ད གོང ས ་ པ ་ བ སྐྱ ར ་ ཞུ ་ ད ག ོས ་
པ ་ ད ང ༌ །  འ ད ྱི་ ར ྱིག ས ་ མ ང ་ མ ཐ ར ་ ཟླ ་ བ ་  ༣  ལྷ ག ་
བ ཀ འ ་ འ ཁོལ ་ མྱི་ ཆོག 

 

ཁ  ལ་ོགཉྱིས་རའེྱི་ནང་ཟླ་བ་གཅྱིག་གཞྱིས་
ཆ ག ས ་ དེར ་ ག ན ས ་ སོད ་ མ ་ བྱ ས ་ ཚེ །  
ག ཏ ན ་ འ ཇ ག ས ་ ག ཞྱི ས ་ ཐོན ་ དུ ་ ངོས ་
འ ཛི ན ་ གྱི ས ་ ག ཞྱི ས ་ སྐ ལ ་ ཐོ བ ་ ཐ ང ་
རྣ མ ས ་ ས ་ ག ན ས ་ ས ་ ཁ ང ་ ཞ ྱིབ ་
འ ཇུ ག ་ ཚ ོག ས ་ ཆུ ང ་ བ རྒྱུ ད ་ ད བུ ས ་
བོད ་ མྱིའྱི་ ང ལ ་ སེལ ་ ཚོག ས ་ པ ར ་ རྱིས ་
འབུལ་བྱདེ་དགསོ། 

བསྐྱར་བཅོས་
མང་མསོ་
ཀྱིས་གཏན་
ལ་ཕབ། 

 ག བོད ་ ན ང ་ ག ཉེན ་ འ ཕྲ ད ་ དུ ་ བ སྐྱོད ་ པ ་ ག ཞ ན ་ ད བ ང ་
གྱིས ་ དུ ས ་ འ བྱོར ་ མ ་ ཐུ བ ་ པ ་ ད ང ༌ །  གོ་ བུ ར ་ རེ ན ་
ང ན ་ ན ད ་ མ ན ར ་ ད བ ང ་ གྱིས ་ དུ ས ་ འ བྱོར ་ མ ་ ཐུ བ ་
པ འྱི་ རྱིག ས ་ ལ ་ རྒྱུ ་ མ ཚ ན ་ ཚ ད ་ ལྡ ན ་ འ ཁོད ་ པ འྱི ་
ད གོང ས ་ སྙ ན ་ དུ ས ་ ཡུ ན ་ མ ་ རོ ག ས ་ གོང ་ བྱུ ང ་ ན ་
མ ང ་ མ ཐ འ ་ ལོ་ ག སུ མ ་ བ ར ་ ད མྱིག ས ་ བ ས ལ ་
ག ཏོང ་ ཆོག 

ཕྱིར་བསྡུ། 
 

ཕྱིར་བསྡུ་
མང་མསོ་
ཀྱིས་གཏན་
ལ་ཕབ། 

ནང་གསསེ་ ༦ ག ན ས ་ སྐ བ ས ་ ག ཞྱིས ་ ཐ ོན ་ པ ་ ས ོ་ ས ོའ ་ི འ དོད ་ མོས ་
ལྟ ར ་ འ དོད ་ ག ཅྱིག ་ ན ང ་ མྱིའ མ །  ཉེ་ འ བེལ །  ཡ ང ་ ན ་
ག ཞ ྱིས ་ མ ྱི་ སུ ་ འ ོས ་ ལ ་ ས ་ ག ན ས ་ འ ག ོ་ འ ཛ ི ན ་ ལ ས ་
ཁ ང ་ དུ ་ ཡྱིག ་ ཐོག ་ སྙ ན ་ ག ས ན ་ ད ང ་ ས ག ས ་ ས ་ ཁ ང ་
མ ང ག ས ་ བ ཅ ོལ ་ ཆོག  མ ང ག ས ་ ཡུ ལ ་ དེས ་ ག ཞྱིས ་
ག ོང ་ ས ྱིའ ྱི་ ས ྱིག ་ ལ མ ་ ད ང ༌ །  འ ཁ ྱི་ ཆ ་ ཇ ྱི་ ཡ ོད ་ སྲུ ང ་
བ ར ྱི་ ད ང ༌ །  སྒྲུ བ ་ འ ཇ ལ ་ ཞུ ་ ད ག ོས །  ལ ོ་ ལྟ ར ་ ས ོབ ་
ག ཉེར ་ ཁ ང ་ ང མ །  ས ེ་ ཚ ན ་ ག ང ་ ཡ ྱིན ་ ག ྱི་ ལ ས ་ཤོག ་

༣      ག ན ས ་ སྐ བ ས ་ ག ཞ ྱིས ་ ཐ ོན ་ པ ་ ས ོ་
སོའ ་ི འ ད ོད ་ མོས ་ ལྟ ར ་ འ དོད ་ ག ཅ ྱིག ་
ན ང ་ མ ྱིའ མ །  ཉ ེ་ འ བ ེལ །  ཡ ང ་ ན ་
ག ཞ ྱིས ་ མ ྱི་ སུ ་ འ ོས ་ ལ ་ ས ་ ག ན ས ་
འ ག ོ་ འ ཛ ི ན ་ ལ ས ་ ཁ ང ་ དུ ་ ཡ ྱིག ་ ཐ ོག ་
སྙ ན ་ ག ས ན ་ ད ང ་ ས ག ས ་ ས ་ ཁ ང ་
མ ང ག ས ་ བ ཅ ོལ ་ ཆ ོག  མ ང ག ས ་
ཡུ ལ ་ ད ེས ་ ག ཞ ྱིས ་ ག ོང ་ ས ྱིའ ྱི་ ས ྱིག ་

བསྐྱར་བཅོས་
མང་མསོ་
ཀྱིས་གཏན་
ལ་ཕབ། 
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སྟ ེང ་ འ ག ན ་ འ ཛ ི ན ་ ག ྱི་ མ ཚ ན ་ ར ག ས ་ འ ཁ ོད ་ པ འ ྱི་
ངོས ་ ས ོར ་ ཕུ ལ ་ ར ྱིག ས ་ ལ ་ ས ་ ག ན ས ་ ས ་ ཁ ང ་ ཞ ྱིབ ་
འ ཇུ ག ་ ཚ ོག ས ་ ཆུ ང ་ ན ས ་ ཞ ྱིབ ་ འ ཇུ ག ་ ག ྱིས ་ ཐ ག ་
ག ཅོད ་ བྱ ་ འ ཐུ ས ། 

ལ མ ་ ད ང ༌ །  འ ཁ ྱི་ ཆ ་ ཇ ྱི་ ཡ ོད ་ སྲུ ང ་
བ རྱི་ ད ང ༌ །  སྒྲུ བ ་ འ ཇ ལ ་ ཞུ ་ ད གོས །  

 
བརོད་པ་གསུམ་པ་དང་། གཏན་འབེབས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན 
 

དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྙྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདེ། ཟུར་བརདོ། 
བཅུ་པ། 
ནང་གསསེ་ ༥ 

ག ཏ ན ་ འ ཇ ག ས ་ ག ཞྱིས ་ ཐོན ། 
  ས ་ ག ན ས ་ འ ག ོ་ འ ཛ ི ན ་ ལ ས ་ ཁ ང ་ ག ྱི་ བ ཀ འ ་ འ ཁ ོལ ་

མ ེད ་ པ ར ་ ར ང ་ འ ཚ མ ས ་ ཕ ྱིར ་ བ སྐྱ ོད ་ ཀ ྱིས ་ ཟླ ་ དྲུ ག ་
ན ང ་ ཕྱིར ་ ལོག ་ མ ་ བྱུ ང ་ བ ། 

 

རང་འཇགས།       
   ས ་ ག ན ས ་འ གོ ་འ ཛི ན ་ ལ ས ་ཁ ང ་ གྱི་ བ ཀ འ ་

འ ཁོལ ་མེད ་པ ར ་ར ང ་འ ཚ མ ས ་ཕྱིར ་བ སྐྱོད ་
ཀྱིས་ནང་མྱི་སུ་རུང་ལ་ོགཉྱིས་རའེྱི་ནང་ ཕྱིར་
ལོ ག ་ གྱི ས ་ ཉུ ང ་ མ ཐ ར ་ ཟླ ་ བ ་ ག ཅྱི ག ་ ས ་
གནས་སུ་མ་བསད་པ། 

 
བསྐྱར་བཅོས་ 
མང་མསོ་
ཀྱིས་གཏན་
ལ་ཕབ། 

ནང་གསསེ་ ༦ མ ང ་ མ ཐ འྱི་ ཟླ ་ ད གུ འྱི་ ཕོག ས ་ བ སྐྱོད ་ དུ ་ སོང ་ སྟེ་ དུ ས ་
ཐོག ་ ཕྱིར ་ ལོག ་ མ ་ བྱ ས ་ པ འྱི་ ཐོ ག ་ ད གོང ས ་ སྙ ན ་
བ སྐྱ ར ་ ཞུ ་ མེད ་ པ །  

ཕྱིར ་ བ སྡུ ། 
 

ཕྱིར་བསྡུ་
མང་མསོ་
ཀྱིས་གཏན་
ལ་ཕབ། 

ནང་གསསེ་ ༧ བ ོད ་ མ ྱིའ ྱི་ ས ྱིག ་ འ ཛུ ག ས ་ ཀ ྱི་ ལ ས ་ཤ ག ་ ད ང ་ བ ག ེས ་
ཤ ག ་ བ ག ོ་ འ ག ེམ ས ་ ཀ ྱི་ ས ྱིག ་ ག ཞ ྱི་ ད ོན ་ ཚ ན ་  ༡ ༢  
ན ང ་ ག སེས ་  ༩  ན ང ་ ག ས ལ ་ བ ཞ ྱིན ་ ན ང ་ ས ྱིད ་ ལ ས ་
ཁུ ང ས ་ ཀྱི་ ག ཞྱིས ་ ཆ ག ས ་ ས ་ ཁ ང ་ སྱིག ་ ག ཞྱི་ ཇྱི་ ཡོད ་
འ ག ལ ་ མ ེད ་ སྲུ ང ་ བ ར ྱི་ ཞུ ་ ད ག ོས ་ ཐ ོག  ག ཞ ྱིས ་
ཆ ག ས ་ ས ོ་ ས ོའ ་ི ན ང ་ ལ ག ་ འ ག ོའ ་ི འ ཁ ྱི་ ཆ ་ ཞུ ་ ས ོ་ ས ྱི་
མ ཚུ ང ས ་ ཞུ ་ ད ག ོས །  འ ོན ་ ཀ ང ་ བ ོད ་ མ ྱིའ ྱི་ ས ྱིག ་
འ ཛུ ག ས ་ ཀ ྱི་ མ ཛ ད ་ ག ཙ ོ་ ལ ས ་ ཟུ ར ་ རྣ མ ་ པ ་ ད ང ་ །  
ལ ས ་ བྱ ེད ་ བ ག ེས ་ ཡ ོལ ་ བ ་ བ ཅ ས ་ ད ོ་ བ ད ག ་ ན མ ་
འ ཚ ོའ ྱི་ ར ྱིང ་ ང ལ ་ ར ོལ ་ ང ང ་ འ ག ོའ ་ི ཁ ལ ་ ར ྱིག ས ་
འ དུ ར ་ རྒྱུ ག ས ་ མ ་ ད གོས ་ པ ་ ད མྱིག ས ་ བ ས ལ ་ ག ཏོང ་
རྒྱུ ། 

༦  དེ་ སྔ ་ ག ཞྱི ས ་ ཆ ག ས ་ ཐོབ ་ ཐ ང ་ ངོ་ བོར ་
བགསེ་ཤག་བག་ོའགམེས་ཟྱིན ་རྱིགས་ དང་། 
འ བྱུ ང ་ འ གྱུ ར ་ བ གེས ་ཤ ག ་ འ ཛུ ག ས ་ སྐྲུ ན ་
བྱེད ་ མ ཁ ན ་ རྣ མ ས ་ ལ ་ སྱིག ་ག ས ལ ་ བ གེས ་
ཡོ ལ ་ བ ་ ན མ ་ འ ཚོ འྱི ་ རྱི ང ་ ང ལ ་ རོ ལ ་ ང ང ་
འགོའ་ིཁལ ་རྱིག ས་འདུར ་རྒྱུ གས ་མ ་དགོས ་
པ འྱི་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་ ཡོད ་ པ ་ཕུ ད །  ག ན ས ་
ཡུ ལ ་ ག ཞྱིས ་ ཁོང ས ་ སོ་ སོའ ་ི ཁྱིམ ས ་ སྱིག ་
དང་། འག་ོལུགས་ལ་སྲུང་བརྱི་ཞུ་དགསོ། 

བསྐྱར་བཅོས་
མང་མསོ་
ཀྱིས་གཏན་
ལ་ཕབ། 

 
བརོད་པ་གསུམ་པ་དང་། གཏན་འབེབས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། 
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དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྙྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདེ། ཟུར་བརདོ། 
བཅུ་གཅྱིག་པ། 
ནང་གསསེ་ ༡ 

ས ་ ཁ ང ་ ཕྱིར ་ བ སྡུ ་ ད ང ་ བ གོ་ སོད ། 
  སྱིག ་ ག ཞྱི་ འ དྱིའྱི་དོན ་ ཚ ན ་ ༨ པ འྱི་ན ང ་ ག སེ ས ་ ༢ པ ་

དང༌། དོན་ཚ ན་ ༡ ༠ པའྱི་ན ང་ག སེས ་ཁག ་ལྟ ར་ག ཏན ་
འཇག ས ་ག ཞྱིས ་ཐོན་བྱས ་རྱིག ས ་ཀྱི་ ས ་ཁང་རྣམ ས་ས ་
ཁང་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་སྐབས་འབལེ་ཡོད་གངོ་
སེ་སོ་སོའ ་ིསྱི་མྱི་ད ང ་བ རྒྱ ་ད པོན ་ན ས ་འ ག ན ་འ ཁྱེར ་ཏེ ་
ཕྱིར ་ལོག ་ ཡོང ་རེ་མེད ་པ ་ ར ་ འ ཕྲོད ་ག ས ལ ་པོ་བྱུ ང ་ན ། 
ས ་ ག ན ས ་ འ གོ ་ འ ཛི ན ་ ལ ས ་ ཁ ང ་ ན ས ་ དེ འྱི ་ ས ་ ཁ ང ་
མང ག ས ་ཡུ ལ ་དེས ་སྟོན ་འ བས ་འདེབ ས ་དུ ས ་དེའྱི་སྟོན ་
ཐོག ་བ སྡུ ་མ ཇུ ག ་ བ སྱིལ ་མ ཚ མ ས ་ ས ་ཁ ང ་རྱིས ་ སོད ་
ད གོས ་པ འྱི་བ དྷ ་ཁྱ བ ་ག ཏོང ་ད གོས ། མ ང ག ས ་བ ཅོལ ་
མེད ་ན ་ཐ ད ་ཀ ར ་ས ་ཁ ང ་ཞྱིབ ་འ ཇུ ག ་ཚོག ས ་ཆུ ང ་ན ས ་
གནས་སྐབས་ཕྱིར་བསྡུ་གནང་སྟ་ེགོང་གསལ་དནོ་ཚན་ 
༧  པ འྱི ་ ན ང ་ ག སེ ས ་ ༢ པ ་ ད ང ༌ དོ ན ་ ཚ ན ་ ༨ པ འྱི ་
ད གོང ས ་དོན ་ བ གོ ་འ གེ མ ས ་ བྱ ་ རྒྱུ ་ལ ས ། སྱི ་ མྱི་ ད ང ་
བ རྒྱ ་ད པོན ་ ན ས ་ བ ད ག ་ཉ ར ་ ད ང ་ར ང ་འ ཚ མ ས ་ཀྱིས ་
ནང་ཁུ ལ་བགོ་སོད ་མྱི་ཆོག བོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་འཛུ གས ་ཀྱི་
ག ཞྱིས ་ སོས ་ ལ ས ་འ ཆ ར ་ ཐོག ་ ན ས ་ ཕྱི་ རྒྱ ལ ་ ཡུ ལ ་གྲུ ་
ཁག་ཏུ་གཏན་བསྐྱདོ་བྱདེ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ས་ཞྱིང་ཕྱིར་
བ སྡུ ་ བྱ ་ ད གོ ས ། སེ ར ་ སོ ་ སོ འ ་ི ཐ བ ས ་ཤེ ས ་ ཐོ ག ་ ཕྱི ་
བ སྐྱོད ་བྱ ས ་ཏེ་ལོ་ག ཉྱིས ་ ན ང ་ ག ཞྱིས ་ ཁོང ས ་ སུ ་ཕྱིར ་
ལོ ག ་ མ ་ བྱུ ང ་ ཚེ ་ དོ་ བ ད ག ་ དེ འྱི་ ས ་ ཞྱི ང ་ ཕྱི ར ་ བ སྡུ ་ བྱ ་
དགོས ། ག ཞྱིས ་ཐོན་བྱ ་མྱི་ག ང ་ཞྱིག ་ནས ་སོ་སོའ ་ིསོ་ར ་
ཚ ལ ་ཞྱིང ་ ན ང ་སོད ་ཁ ང ་རྒྱ ་བ སྐྱེད ་ བྱ ས ་རྱིག ས ་ལ ་ས ་
ཁ ང ་ ཞྱིབ ་འ ཇུ ག ་ ཚོག ས ་ཆུ ང ་ ན ས ་ ཨ ར ་ གོན ་ཇྱི་སོ ང ་
ཞྱིབ ་འ ཇུག ་གྱིས ་ འགོ་གོན ་གུ ན་ག ས བ ་ཕྲན ་བུ ་ས ་ཁང ་
སདོ་ཡུལ་འབལེ་ཆགས་སུ་ཡྱིན་ནས་སོག་དགོས། 

རང་འཇགས།       
   ཀ  སྱིག ་ག ཞྱི་འ དྱིའྱི་དོན ་ཚ ན ་ ༨ པ འྱི་ན ང ་

ག སེ ས ་ ༢ པ ་ ད ང ༌ ། དོན ་ ཚ ན ་ ༩ ན ང ་
ག སེས ་ ༥ པ ། དོན ་ ཚ ན ་ ༡ ༠ པ འྱི་ ན ང ་
ག སེ ས ་ཁ ག ་ ག ཞྱིར ་ བ ཟུ ང ་ ཕྱིར ་ བ སྡུ ་ བྱ ་
རྒྱུ འྱི་ ས ་ཁ ང ་རྣ མ ས ་ས ་ ཁ ང ་ ཚོག ས ་ ཆུ ང ་
ན ས ་ཞྱིབ ་འ ཇུ ག ་ གྱིས ་ འ ད ས ་ གོང ས ་ ཟྱིན ་
པ འ མ །  ལོ་ ག ཉྱིས ་ ན ང ་ ཕྱིར ་ ལོ ག ་ བྱ ས ་
མདེ་པ།  གཏན་འཇགས་གཞྱིས་ཐནོ་ཡྱིན་
པ ་ བ ཅ ས ་ ར ་འ ཕྲོད ་ག ས ལ ་པོ་བྱུ ང ་ན ། ས ་
གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁང་ནས་ད ་ོབདག ་
ལ ་ས ་ ཁང ་རྱིས ་སོད ་ད གོས ་པ འྱི་ སྔོན ་བ དྷ ་
བཏ ང ་ཐོག  སྟོན་འབས་འདེབས་དུས་དེའྱི་
སྟོན ་ ཐོག ་ བ སྡུ ་ མ ཇུ ག ་ བ སྱིལ ་ མ ཚ མ ས ་
ག ཞྱིས ་ སྐ ལ ་ཇྱི་ཡོད ་ ད བུ ས ་བོད ་མྱིའྱི་ ང ལ ་
སལེ་ཚགོས་པར་རྱིས་འབུལ་བྱདེ་དགསོ། 

ཁ  ཕྱི ར ་ བ སྡུ ་ བྱ ས ་ པ འྱི ་ ས ་ ཁ ང ་ རྣ མ ས ་ ས ་
ག ན ས ་ ས ་ ཁ ང ་ ཞྱིབ ་ འ ཇུ ག ་ ཚོག ས ་ ཆུ ང ་
བ རྒྱུ ད ་ ད བུ ས ་ བོད ་མྱིའྱི་ ང ལ ་སེལ ་ ཚོག ས ་
པར་རྱིས་འབུལ་བྱདེ་དགསོ་པ་ལས།  སྱི་
མྱིའ མ ་ བ རྒྱ ་ ད པོ ན ་ ན ས ་ བ ད ག ་ ཉ ར ་ ད ང ་
ར ང ་འ ཚ མ ས ་ཀྱིས ་ན ང ་ཁུ ལ ་བ གོ་སོད ་མྱི་
ཆགོ     

ག  བོད ་ མྱིའྱི་ སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ ཀྱི ་ག ཞྱིས ་ སོས ་
ལ ས ་ འ ཆ ར ་ ཐོ ག ་ ན ས ་ ཕྱི ་ རྒྱ ལ ་ ཡུ ལ ་ གྲུ ་
ཁག ་ཏུ ་ག ཏ ན ་བ སྐྱོད ་ ད མ །  སེར ་སོ་སོའ ་ི
ཐ བ ས ་ཤེ ས ་ ཐོ ག ་ ཕྱི ་ བ སྐྱོ ད ་ བྱ ས ་ ཏེ ་ ལོ ་
ག ཉྱིས ་ན ང ་ ག ཞྱི ས ་ ཁོ ང ས ་ སུ ་ ཕྱི ར ་ ལོ ག ་
གྱིས ་ ཟླ ་ བ ་ ག ཅྱིག ་ རྱིང ་ ག ན ས ་ སོད ་ བྱ ས ་
མེད ་ ཚེ།  དེ་ ད ག ་ གྱི་ ས ་ ཁ ང ་རྣ མ ས ་ སྱིག ་
ག ཞྱི་བ སྐྱ ར ་བ ཅོས ་ ཐོན ་པ ་ན ས ་ལ ་ོག ཉྱིས ་

 
བསྐྱར་བཅོས་ 
མང་མསོ་
ཀྱིས་གཏན་
ལ་ཕབ། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
བསྐྱར་བཅོས་ 
མང་མསོ་
ཀྱིས་གཏན་
ལ་ཕབ། 
 
 
 
བསྐྱར་བཅོས་ 
མང་མསོ་
ཀྱིས་གཏན་
ལ་ཕབ། 
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མ ཚ མ ས ་ ན ས ་ ས ་ ག ན ས ་ ས ་ ཁ ང ་ ཞྱི བ ་
འ ཇུ ག ་ ཚོ ག ས ་ ཆུ ང ་ སོ ་ སོ ས ་ ཕྱི ར ་ བ སྡུ ་
བྱས་ཏ ་ེདབུས ་བདོ་མྱིའྱི་ངལ ་སལེ་ཚོགས ་
པར་རྱིས་འབུལ་ཞུ་དགསོ །  

ང   ཕྱིར ་ བ སྡུ ་ བྱ ས ་ པ འྱི་ ཁ ང ་ ས འ མ །  ཞྱིང ་
ས འྱི་ ཐགོ ་ ག ཏ ན ་འ ཇ ག ས ་ གཞྱིས་ཐོན་བྱེད ་
མཁན་དསེ་སདོ་ཁང་རྒྱ་བསྐྱདེ་དང་གསར་
བསྐྲུན་བྱས་རྱིགས་ལ་དབུས་ས་གཉྱིས་ཀྱི་
ས ་ཁང ་ཞྱིབ ་འ ཇུག ་ཚོག ས ་ཆུ ང ་ན ས ་ཞྱིབ ་
འ ཇུ ག ་གྱིས ། ཨ ར ་ གོན ་ གུ ན ་ ག ས བ ་ འོས ་
འ ཚ མ ས ་ ག ཏ ན ་འ བེབ ས ་ བྱ ས ་ པ ་ ལྟ ར ་ས ་
ཁང ་བ ག ་ོ འ གེམ ས ་ བྱ ་ཡུ ལ ་འ བེལ ་ ཆག ས ་
སུ ་ ཡྱི ན ་ དེ ར ་ སོ ག ་ སོ ད ་ བྱེ ད ་ དུ ་ འ ཇུ ག ་
དགསོ།  

 
 
 
 
བསྐྱར་བཅོས་ 
མང་མསོ་
ཀྱིས་གཏན་
ལ་ཕབ། 
 
 

ནང་གསསེ་ ༢ ས་ཁང་ཕྱིར་བསྡུ་བྱུང་བ་རྣམས་ གོང་ས་ེདེའྱི་ནང་ས་ཁང་
མ ཐུ ན ་རེན ་མ ་ཐོབ ་པ འྱི་ག ཞྱིས ་མྱི་མ ་དེབ ་ན ང ་སྒུ ག ་ཐོ་
ཡོད་རྱིགས་ལ་སྒུག་ཐ་ོའགོད་ཚེས་ག་ོརྱིམ་དང་བ སྟུན་ཏ་ེ
བ གོ་སོད ་བྱ ་རྒྱུ ་ད ང ༌། གོང ་སེ་དེའྱི་ན ང ་སྒུ ག ་ཐོ་མེད ་ཚེ་
གོང་ས་ེགཞན་གྱི་སྒུག་ཐ་ོནས་འགོད་ཚེས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་
བ གོ་སོད ་བྱ ་རྒྱུ ། སྒུ ག ་ཐོ་འ གོད ་ཚེས ་ག ཅྱིག ་པ ་མ ང ་པོ་
ཡོ ད ་ ཚེ ་ ར ང ་ ལོ ་ ར ན ་ རྱི མ ་ ལྟ ར ་ སོ ད ་ རྒྱུ ་ ད ང ༌ ། དེ འ ང ་
གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱན་རྒྱག་བྱ་རྒྱུ། 

ས ་ཁ ང ་ ཕྱིར ་ བ སྡུ ་བྱུ ང ་ བ ་ རྣ མ ས ་ ད བུ ས ་
བོ ད ་ མྱི འྱི ་ ང ལ ་ སེ ལ ་ ཚོ ག ས ་ པ ར ་ རྱི ས ་
འབུལ་བྱདེ་དགསོ་པ་དང་། དབུས་ས་ཁང་
བ གོ་ འ གེམ ས ་ ཚོག ས ་ ཆུ ང ་ ན ས ་ ག ཞྱིས ་
སྐ ལ ་ མ ་ཐོབ ་པ འ མ །  ད གོས ་མ ཁ ་ོཅ ན ་ལ ་
བག་ོའགམེས་བྱ་རྒྱུ།   

 

བསྐྱ ར་བཅོས་
མ ང ་ མོ ས ་
ཀྱི ས ་ ག ཏ ན ་
ལ་ཕབ། 

ནང་གསསེ་ ༣ ས ་ག ན ས ་ འ གོ་ འ ཛིན ་ ལ ས ་ཁ ང ་ཚ ང ་ མ ས ་ཟུ ར ་ འ ཛ ར ་ 
ག༽ ནང ་གས ལ་ལྟར་སྒུག་ཐ་ོའགོད་ཡུ ལ་གྱི་མ་དེབ་ར ་ེ
བ ད ག ་ ཉ ར ་ བྱེ ད ་ ད གོ ས ། སྒུ ག ་ ཐོའ ་ི ག ན ས ་ བ བ ་ལོ ་རེ ་
བཞྱིན་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་སྙན་གསན་ཞུ་དགསོ། 
 

ས ་ག ན ས ་འ གོ་འ ཛིན ་ལ ས ་ཁ ང ་ཚ ང ་མ ས ་
ཟུར་འཛར་ ག༽ ནང་གསལ་ལྟར་སྒུག་ཐ་ོ
འགོད ་ཡུ ལ ་གྱི་མ ་དེབ ་རེ་བ ད ག ་ཉར ་ བྱ ས ་
ཏེ ། སྒུ ག ་ ཐོ འ ་ི ག ན ས ་ བ བ ་ ལོ ་ རེ ་ བ ཞྱི ན ་
ད བུ ས ་ བོད ་ མྱི འྱི་ ང ལ ་ སེ ལ ་ ཚོ ག ས ་ པ ར ་
སྙན་གསན་ཞུ་དགསོ། 

བསྐྱ ར་བཅོས་
མ ང ་ མོ ས ་
ཀྱི ས ་ ག ཏ ན ་
ལ་ཕབ། 

ནང་གསསེ་ ༤ གཞྱིས་ཆགས་ས་ོསརོ་ས་ཁང་ཞུ་མཁན་སྒུག་ཐའོ་ིནང་
འགདོ་ཆགོ་པ་གཤམ་གསལ། 

ཀ  ར ང ་གྱི་ཕ ་མ ་ག ཞྱིས ་ཆ ག ས ་ དེའྱི་ག ཞྱིས ་མྱི་ངོ་ མ ་
ཡྱིན་པའྱི་བུ་ཕྲུག་ས་ཁང་གྱི་མཐུན་རནེ་མ་ཐབོ་པ། 

ཕྱིར་བསྡུ། 
 

ཕྱིར་བསྡུ་
མང་མསོ་
ཀྱིས་གཏན་
ལ་ཕབ། 



129 
 

ཁ  ག ཞྱིས ་ མྱི་ངོ་ མ ་ཞྱིག ་ ད ང ་ ལུ ག ས ་ མ ཐུ ན ་ ག ཉེན ་
སྱིག ་བྱ ས ་ པ འྱི་ བུ འ མ ་བུ ་མོ་ བོད ་ཀྱི་ཡུ ལ ་ མྱིའྱི་ ཆ ་
རེན ་ཚ ང ་ཞྱིང ༌། བོད ་མྱིའྱི་འ དུ ་སོད ་ ག ང ་དུ ་ཡ ང ་ས ་
ཁང་མཐུན་རནེ་མདེ་པ། 

ནང་གསསེ་ ༥ ག ཞྱིས ་ ཆ ག ས ་སོ་ སོའ ་ི ན ང ་སྒུ ག ་ཐོ་མེད ་ན ་ ན ང ་སྱིད ་
ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་སྒུ ག ་ཐོ་ ན ས ་ག ཞྱིས ་ ཁོང ས ་ དེར ་འ གོ་
འདདོ་ཡདོ་པ་རྣམས་གཏོང་ཆགོ 

༤  ད བུ ས ་ ས ་ཁ ང ་བ གོ་ འ གེམ ས ་ཚོག ས ་ཆུ ང ་
གྱི ་ སྒུ ག ་ ཐོ འ ་ི ན ང ་ འ གོ ད ་ ཆོ ག ་ པ ་ ག ཤ མ ་
གསལ། 
ཀ  གཞྱིས་ཁངོས་སུ་འཚ་ོསདོ་བྱདེ་བ་ོཡདོ་
པའྱི་བདོ་ནས་རསེ་འབྱརོ་བ། 
ཁ  དམྱིགས་བསལ་དང་། དཀའ་ངལ་ཅན་
གྱི་ས་ ཁུལ་ན ས་ག ཞྱིས་ཁོངས་ གང་ཞྱིག་ཏུ ་
གཞྱིས་ས་ོབྱདེ་འདདོ་ཡདོ་མཁན། 
ག  ད ་ བ ར ་ ག ཞྱིས ་ ཁོང ས ་ ཐོབ ་ སྐ ལ ་ མེད ་
པའྱི་བདོ་མྱི་རང་འཚ་ོབྱདེ་མཁན། 

༥   སེ་ ཚ ན ་ ཁ ག ་ ཏུ ་ བ གེས ་ཤ ག ་ གྱི་ ཐོབ ་ ཐ ང ་
མེད ་ པ ་ ད ང ་ །  ག ཞྱིས ་ ཁོང ས ་ ཐོབ ་ སྐ ལ ་
མེ ད ་ པ འྱི ་ བོ ད ་ མྱི འྱི ་ སྱི ག ་ འ ཛུ ག ས ་ ཀྱི ་
འ ཛིན ་སྐྱོང ་སྱིག ་ ག ཞྱི་ ན ང ་ག ས ལ ་འ ཛིན ་
སྐྱོང ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཁ ག ་གྱི་ ས ་ ག ན ས ་ར ང ་
ཁོང ས ་ ལ ས ་ བྱེད ་ ད ང ་ །  ཁྱ བ ་ ཁོང ས ་ སེ་
ཚ ན ་ ཁ ག ་ གྱི་ ལ ས ་ བྱེད ་ ཞ བ ས ་ ལོ་ ཉྱི་ཤུ ་
ཡ ན ་ ལོ ན ་ པ ་ རྣ མ ས ་ ལ ་ ན ང ་ སྱི ད ་ ལ ས ་
ཁུངས་ནས་བགསེ་ཤག་བསྐྲུན་ཡུལ་ཁང་
ས་སྒུག་ཐའོ་ིནང་འཇགོ་འཐུས། 

༦    ས ་ག ན ས ་ཁག ་ན ས ་ག ཞུ ང ་འ བུ ལ་ ལ མ ། 
ཕྱིར ་ བ སྡུ ་ བྱ ས ་ པ འྱི་ ས ་ ཁ ང ་ གྱི ་ ག ན ས ་
སྟངས་ ཇྱི་ཆག ས་དང ་། ས་ཁང་ཐབོ ་སྐལ ་
སྙན་འབུལ་ཞུ་མཁན་གྱི་ སྒུག་ཐོའ་ིགནས་
སྟངས་ལ་ོལྟར་ དབུས་བདོ་མྱིའྱི་ངལ་སལེ་
ཚོག ས ་ པ ས ་ བ ཀ འ ་ཤ ག ་ ཏུ ་སྙ ན ་ ག ས ན ་
ཞུ་དགསོ། 

བསྐྱར་བཅོས་
མང་མསོ་
ཀྱིས་གཏན་
ལ་ཕབ། 
 
 
 
 
 
 
 
གསར་
འཇུག་མང་
མོས་ཀྱིས་
གཏན་ལ་
ཕབ། 
 
 
 
 
 
གསར་
འཇུག་མང་
མོས་ཀྱིས་
གཏན་ལ་
ཕབ། 
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བརོད་པ་གསུམ་པ་དང་། གཏན་འབེབས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། 
 

དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྙྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདེ། ཟུར་བརདོ། 
བཅུ་གཉྱིས་པ། 
ནང་གསསེ་ ༡ 

ཧ མ ་ ཟོས ་ ད ང ་ རྒྱ ་ བ སྐྱེད ། 
  ག ཞ ྱིས ་ ག ོང ་ ས ྱི་ པ འྱི་ ས ་ སྟོང ་ ལྷ ག ་ བ ས ད ་ རྱིག ས ་ ལ ་

ག ཞ ན ་ སྱི་ སེར ་ སུ ་ ཐ ད ་ ན ས ་ བེད ་ ས ོད ་ ཧ མ ་ ཟ ོས ་ མ ྱི་
ཆ ོག  ག ལ ་ ཏ ེ་ བ ཙ ན ་ཤ ེད ་ ཀ ྱིས ་ ཧ མ ་ ཟ ོས ་ བྱ ས ་ ཚ ེ་
ཁ ྱིམ ས ་ ག ཏུ ག ས ་ ད ང ༌ །  ས ྱིག ་ ག ཞ ྱི་ འ ད ྱིའ ྱི་ ད ོན ་ ཚ ན ་  
༦  པ འ ྱི་ ན ང ་ ག ས ེས ་  ༢  ན ང ་ ག ས ལ ་ ལྟ ར ་ ལ ག ་
བ སྟ ར ་ ཞུ ་ ད གོས ། 

རང་འཇགས།       
  ག ཞ ྱིས ་ ག ོང ་ ས ྱི་ པ འ ྱི་ ས ་ སྟ ོང ་ ལྷ ག ་ བ ས ད ་

ར ྱིག ས ་ ལ ་ ག ཞ ན ་ ས ྱི་ ས ེར ་ སུ ་ ཐ ད ་ ན ས ་
བེ ད ་ སོད ་ ཧ མ ་ ཟོས ་ མྱི་ ཆོག 

 
བསྐྱར་བཅོས་ 
མང་མསོ་
ཀྱིས་གཏན་
ལ་ཕབ། 

ནང་གསསེ་ ༣ ས ་ ཆ ་ རྒྱ ་ ཁྱ ོན ་ ཚ ད ་ འ ཇ ལ ་ ག ྱིས ་ བ ཙུ ག ས ་ པ འ ྱི་ ར ོ་
ར ག ས ་ ར ང ་ འ ཚ མ ས ་ ཀ ྱིས ་ ག ན ས ་ ས ོ་ ད ང ་ བ སྐྱ ར ་
བ ཟོ་ མྱི་ ཆོག 

ས ་ ཆ ་ རྒྱ ་ ཁྱོན ་ ཚ ད ་ འ ཇ ལ ་ གྱིས ་ བ ཙུ ག ས ་
པ འྱི་ རོ་ ར ག ས ་ ར ང ་ འ ཚ མ ས ་ ཀྱིས ་ ག ན ས ་
སོ་ ད ང ་ །  བ སྐྱ ར ་ བ ཟོ ་ མྱི་ ཆོག ་ ཅ ྱིང ་ །  ཞ ྱིང ་
ཚ ི ག ས ་ ད བ ར ་ ག ྱི་ འ ག ོ་ ལ མ ་ བ ཀ ག ་
ག ཅོད ་ རྱིག ས ་ མྱི་ ཆོག 

བསྐྱར་བཅོས་ 
མ ང ་ མོ ས ་
ཀྱི ས ་ ག ཏ ན ་
ལ་ཕབ། 

ན ང ་ ག སེ ས ་ 
༤ 

ག ོང ་ ག ས ལ ་ ན ང ་ ག ས ེས ་ ག ང ་ རུ ང ་ ད ང ་ འ ག ལ ་
ར ྱིག ས ་ བྱུ ང ་ ཚ ེ་ ས ་ ཁ ང ་ ཞ ྱིབ ་ འ ཇུ ག ་ ཚ ོག ས ་ ཆུ ང ་
ན ས ་ ཞ ྱིབ ་ འ ཇུ ག ་ ག ྱིས ་ ས ་ ཆ ་ ཧ མ ་ ཟ ོས ་ བྱ ས ་ པ ་
རྣ མ ས ་ ས ་ བ ད ག ་ ངོ་ མ ར ་ ཕ ྱིར ་ ས ོག ་ ག མ ་ ཕ ྱིར ་ བ སྡུ ་
བྱ ་ ད གོས ་ པ འྱི་ ཐོག ་ ཉེས ་ ཆ ད ་ འོས ་ འ ཚ མ ས ་ འ གེལ ་
རྒྱུ ། 

ག ོང ་ ག ས ལ ་ ན ང ་ ག ས ེས ་ ག ང ་ རུ ང ་ ད ང ་
འ ག ལ ་ ར ྱིག ས ་ བྱུ ང ་ ཚ ེ །  ས ་ ག ན ས ་ ས ་
ཁ ང ་ ཞ ྱིབ ་ འ ཇུ ག ་ ཚ ོག ས ་ ཆུ ང ་ ན ས ་ ཞ ྱིབ ་
འ ཇུ ག ་ ག ྱིས ་ ཉ ེས ་ འ ཛ ོལ ་ བྱ ེད ་ པ ོ་ རྣ མ ས ་
བ ོད ་ ཀ ྱི་ ཡུ ལ ་ མ ྱིའ ྱི་ ལ ས ་ འ ག ན ་ མ ་ སྒྲུ བ ་
མ ཁ ན ་ དུ ་ ཡ ོང ས ་ ཁྱ བ ་ ག ས ལ ་ བ ས ག ས ་
བྱ ་ རྒྱུ ་ ད ང ༌ །  ན ང ་ མ ྱིར ་ ར ན ་ བྱ ྱིས ་ ར ོག ས ་
ར མ ་ ད ང ༌ །  རྒྱ བ ་ ག ཉ ེར ་ ཁ ག  ཕ ྱི་ རྒྱ ལ ་
ཁ ག ་ ཏུ ་ ས ྱི་ ས ེར ་ ག ྱི་ བ སྐྱ ོད ་ རྒྱུ ར ་ ད ག ོས ་
མ ཁ ོ་ ས ོར ་ ད ག ོས ་ བ ཅ ས ་ ཇ ྱི་ ཡ ོད ་ བ ཀ ག ་
ག ཅོད ་ བྱ ་ རྒྱུ ་ ད ང ་ །  ཉེས ་ ཆ ད ་ བ རྱི་ འ ཁུ ར ་
མ ་ བྱ ས ་ ཚེ་ ཁྱིམ ས ་ ག ཏུ ག ས ་ བྱ ་ རྒྱུ ། 

བསྐྱར་བཅོས་ 
མང་མསོ་
ཀྱིས་གཏན་
ལ་ཕབ། 

 
བརོད་པ་གསུམ་པ་དང་། གཏན་འབེབས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། 

དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྙྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདེ། ཟུར་བརདོ། 
བཅུ་གསུམ་པ། 
ནང་གསསེ་ ༢ 

ས ་ ཁ ང ་ བ ད ག ་ ག ཅེས ། 
  ག ཞ ྱིས ་ ས འ ྱི་ ཐ ོག ་ སྔ ོན ་ ཡ ོད ་ རྒྱ ་ ལ མ ་ ད ང ༌ །  ང ང ་

རང་འཇགས།       
 ག ཞྱིས ་ ས འྱི་ ཐོག ་ སྔོན ་ ཡོད ་ རྒྱ ་ ལ མ ་ ད ང ༌ །  

 
བསྐྱར་བཅོས་ 
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ལ མ །  ཟ མ ་ པ །  རྒྱུ ག ་ ཆུ །  ཆུ ་ མྱིག  ཆ ར ་ དུ ས ་ ཀྱི་ ཆུ ་
ཡུ ར ་ ཇ ྱི་ ཡ ོད ་ ཀ ྱི་ ཐ ོ་ ག ཞུ ང ་ བ ད ག ་ ཉ ར ་ ད ག ོས ་ པ ་
ད ང ༌ །  སྔ ོན ་ མ ེད ་ ཀ ྱི་ རྒྱ ་ ལ མ ་ ག ས ར ་ ག ཏ ོད ་ མ ྱི་ ཡ ོང ་
བ ་ ད ང ༌ །  རྒྱུ ག ་ ཆུ ་ ད ང ༌ །  ཆུ ་ མ ྱིག ་ ཇ ྱི་ ཡ ོད ་ བ ད ག ་
ཉ ར ་ ད ང ་ སྲུ ང ་ སྐྱོབ ་ ད གོས ། 

ང ང ་ ལ མ །  ཟ མ ་ པ །  རྒྱུ ག ་ ཆུ །  ཆུ ་ མ ྱིག  
ཆུ ་ ཡུ ར ་ ཇ ྱི་ ཡ ོད ་ ཀ ྱི་ ཐ ོ་ ག ཞུ ང ་ བ ད ག ་ ཉ ར ་
ད ང ་ སྲུ ང ་ སྐྱོབ ་ བྱེད ་ ད གོས ། 

མང་མསོ་
ཀྱིས་གཏན་
ལ་ཕབ། 

 
བརོད་པ་གསུམ་པ་དང་། གཏན་འབེབས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། 
 

དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྙྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདེ། ཟུར་བརདོ། 
བཅུ་བཞྱི་པ། 
ནང་གསསེ་ ༥ 

ས ་ ག ན ས ་ ས ་ ཁ ང ་ ཞྱིབ ་ འ ཇུ ག ་ ཚོག ས ་ ཆུ ང །  
ས ་ ཁ ང ་ ཞ ྱིབ ་ འ ཇུ ག ་ ཚ ོག ས ་ ཆུ ང ་ ག ྱི་ ཐ ག ་ ག ཅ ོད ་
ད ང ༌ །  བ ཀ ོད ་ ཁྱ བ ་ ཁ ག ་ ལ ་ ད ང ་ ལ ེན ་ མ ་ བྱུ ང ་ ཚ ེ་ ས ་
ག ན ས ་ ཁ ྱིམ ས ་ ཞ ྱིབ ་ ཁ ང ་ ལ ་ ཁ ྱིམ ས ་ ག ཏུ ག ས ་ བྱ ེད ་
ད གོས ། 

རང་འཇགས། 
ས ་ ཁ ང ་ ཞ ྱིབ ་ འ ཇུ ག ་ ཚ ོག ས ་ ཆུ ང ་ ག ྱི་ ས ་
ཁ ང ་ ད ང ་ འ བ ེལ ་ བ འ ྱི་ ར ོད ་ རྙ ོག ་ ཐ ག ་
ག ཅ ོད ་ ད ང ༌ །  བ ཀ ོད ་ ཁྱ བ ་ ཁ ག ་ ལ ་ ད ང ་
ལ ེན ་ མ ་ བྱུ ང ་ ཚ ེ །  ན ང ་ ས ྱིད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་
ལ ་ ཞུ ་ ག ཏུ ག ས ་ ད ང ་ །  ད ེར ་ བ ར ྱི་ བ ཀུ ར ་
མ ་ ཞུ ས ་ ཚ ེ།  ཁྱིམ ས ་ ཞ ྱིབ ་ ཁ ང ་ ལ ་ ཁྱིམ ས ་
ག ཏུ ག ས ་ བྱེད ་ ཆོག 

 
བསྐྱར་བཅོས་ 
མང་མསོ་
ཀྱིས་གཏན་
ལ་ཕབ། 

 
བརོད་པ་གསུམ་པ་དང་། གཏན་འབེབས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། 
 འདྱི་ཡན་ཆོད་ཆ་ཚང་བརོད་པ་གསུམ་པ་དང་། གཏན་འབེབས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། རྣམ་པ་ཚོས་མཁྱེན་རོགས་སད་ཟུར་
འཛར་མཉམ་སར་ཞུས་ཡདོ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་བཞྱི་པ། གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༢ པ། 
གོས་འཆར་འདནོ་མཁན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ ་རདེ། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་བསྐ་ོའཛུགས་བྱས་པའྱི་བོད་སོབ་འཛིན་
ཚགོས་ཀྱིས་འདས་པའྱི་ལ་ོལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུའྱི་རྱིང་ལ། བཙན་བྱལོ་བོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚགོས་ལ ་ཤེས་ཡོན་མཁ་ོསོད་བྱ་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་
བཀའ་དྱིན་ཆེན་པ་ོག་ཚོད་ཅྱིག་ཡྱིན་པ། སྔནོ་གྱི་གོས་ཚགོས་ལ ་འཁྱེར་མ་ཐུབ་པ་ད་ེགང་རེད་ཟེར་ན། ལས་ཁུངས་འདྱི་ཕྱི་ཟླ་ 
༣ ཚེས ་ ༣ ༡ ལ ་སོ་བ རྒྱ བ ་ཡོད ་སྟ བ ས ་འ ཁྱེར ་མ ་ཐུ བ ་པ ་རེད ། ད ་རེས ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་སོ་བ རྒྱ བ ་ཚ ར ་བ འྱི་རེས ་སུ ་ང ་ཚོས ་
ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུའྱི་གོས་འཆར་འདྱི་འཁྱེར་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༤༢ 
༑ གཞུང་འབལེ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུའྱི་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། 

སྔནོ་གངེ་། 
༄༅། །ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༥༩ ལོར་རྒྱ་ནག་སྱིད་གཞུང་གྱིས་བདོ་ས་ཡངོས་རགོས་དག་པོས་དབང་བསྒྱུར་བྱས་རསེ། བོད་མྱིའྱི་བ་
ན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྱིད་སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞྱི་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་སྟོན་འཁརོ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་གར་
ལ ་བ ཙ ན་བྱོལ ་དུ ་༸ ཞ བ ས ་སོར ་འ ཁོད ་པ ་ད ང་། སྐ བ ས ་དེར ་བྱེས ་འབྱོར ་བོད ་མྱི་རྣ མ ས ་ཀྱི་ཉམ ས ་མོང ་ད ང་། ད པ ལ ་འབྱོར ་
གནས་བབ་སོགས་གང་ཐད་ནས་སྐུ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆ་ེཡ ང་། སྱི་ནོར་༸ གོང་ས ་༸སྐྱ བས་མ གོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ནས་བོད་ཕྲུག ་
རྣམས ་མ་འོངས ་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྱིད་ས ་བོན ་དུ་བརེ་ག ཟྱིག ས ་ཀྱིས ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩ ༦༠  ཟླ ་ ༣  ཚེས་ ༣ ཉྱིན ་བོད་ཕྲུག ་ ༥༠ ཡོད ་
པའྱི་བཙན་བྱོལ་བདོ་མྱིའྱི་སོབ་གྲྭ་དང་པ་ོམ་སུ་རྱི་གཏན་སབོ་གསར་འཛུགས་གནང་། བོད་རྒྱའྱི་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་དཀའ་རྙགོ་
སེལ ་དགོས་ན་བོད་མྱི་གཞོན་སྐྱེས ་རྣམ ས་ལ ་དེང་དུས ་ཀྱི་ག ནས ་སྟངས ་ད ང་འཚ མ་པའྱི་ཤེས ་ཡོན་སོབ་སོང་ཚད་ལྡན་ཞྱིག ་
སོར་སོད་གནང་གལ་ཆ་ེབ་དང་། དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ད་ེཡང་ཕན་བདེའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་སོལ་རྒྱུན་རྱིག་གཞུང་
གྱི་ཉྱིང ་བ ཅུ ད ་མ ་ཡ ལ ་བ འྱི་ཐོག ་ག ན ང ་ག ལ ་ཆེ་བ ་སོག ས ་དུ ས ་ག སུ མ ་ག ས ལ ་ ག ཟྱིག ས ་ཀྱི་རླ བ ས ་ཆེན ་ད གོང ས ་ག ཞྱི་ཟ བ ་
མོས ་སྐ བ ས ་དེའྱི་རྒྱ ་ག ར ་གྱི་སྱིད ་བོན ་པ ཎྱི་ཏ ་ཇ ་ཝཱ ་ཧ ར ་ལཱ ལ ་ ནེ་རུ ་ (Pandit Jawaharlal Nehru) མ ཆོག ་ལ ་བོད ་མྱི་
འདུས་སོད་ཀྱི་ས་གནས་སུ་བོད་མྱིའྱི་སོབ་གྲྭ་ཟུར་འཛུགས་གནང་རྒྱུའྱི་འབོད་སྐུལ་གནང་། སྱིད་བོན་ན་ེརུ་མཆོག་ནས་ཀང་
ཐུ ག ས ་འ ཁུ ར ་ཆེ་བ ཞེས ་ཀྱིས ་བོད ་མྱིའྱི་སོབ ་གྲྭ འྱི་ཚོག ས ་སེ་ (Tibetan Schools Society) ཞེས ་པ ་ག ས ར ་འ ཛུ ག ས ་
དང་། ཚོགས་པའྱི་ཚགོས་གཙརོ་སྐབས་དའེྱི་ཤེས་རྱིག་བོན་ཆནེ་ཤྱི་མཱ་ལྱི་ (Kalu Lal Shrimali) མཆགོ་དང་། དྲུང་ཆརེ་
ཌོག་ཊར་བྱི་ཀྲཱམ ་སྱིངྒ ་ (Dr. Vikram Singh) བསྐ ་ོགཞ ག་ག ནང་སྟེ། བཙན ་བྱོལ ་བོད ་མྱིའྱི་དགོས ་མ ཁ་ོདང་འཚམ ་པའྱི་
ཤེས་ཡོན་མཐུན་རེན་སོར་སོད་གནང་དགོས་པའྱི་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༦༡ ཟླ་ ༩ པའྱི་ཚེས་ ༥ ཉྱིན་མ་སུ་རྱི་
ག ཏ ན ་སོབ ་ད ངོས ་སུ ་རྱིས ་བ ཞེས ་ག ན ང ་བ ་ད ང ་། སོབ ་གྲྭ འྱི་འ གོ་གོན ་ད ང ་འ ཛིན ་སྐྱོང ་གྱི་ལ ས ་དོན ་སོག ས ་ཐུ ག ས ་འ ག ན ་
ཡོངས་སུ་བཞསེ་ཏ།ེ རརོ་གྱིང་གཏན་སོབ་དང། སྱིམ་ལ་གཏན་སོབ། སེལ་ཀོབ་དབུས་སོབ། ཌལ་ཧརོ་གཏན་སོབ། ཀ་སྦུག་
གཏ ན་སོབ ། ཨ ་ོརྱི་ས ་དབུ ས ་སོབ ། མ ན་ས ར་དབུ ས ་སོབ། ཏྱི་ཛུ་དབུ ས ་སོབ ་བ ཅས ་ག ས ར ་འཛུ ག ས ་ད ང་རྒྱ་སྐྱེད་རྱིམ ་པ ར ་
གནང་། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༦༦ ལོར་བོད་མྱིའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ཚགོས་ས་ེའདྱི་བཞྱིན་དབུ ས་བོད་སོབ་འཛིན་ཚགོས་ (Central Tibetan 

Schools Administration) ཞེས ་ པ ར ་མ ཚ ན ་ སྒྱུ ར ་ག ན ང ་ བ ་ད ང ་།  ཚོག ས ་པ ་འ དྱིར ་ཚོག ས ་མྱི་ད གུ ་ལ ས ་གྲུ བ ་པ འྱི་
འག ན ་འ ཛིན ་ལྷ ན ་ཚོག ས ་ད ང།  ཚོག ས ་མྱི་དྲུག ་ལ ས ་གྲུ བ ་པ འྱི་ད པ ལ ་འ བྱོར ་ཚོག ས ་ཆུ ང ༌། ཚོག ས ་མྱི་ད གུ ་ལ ས ་གྲུ བ ་པ འྱི་
ཤེས་ཡོན་སོབ་སྟོན་ཚགོས་ཆུང། ཚོགས་མྱི་བཅུ་གཅྱིག་ལས་གྲུབ་པའྱི་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང། ཁྱབ་ཁོངས་སོབ་གྲྭ་ཡོངས་
ལ ་ས ་ག ན ས ་རྱིམ ་པ འྱི་ཤེས ་ཡོན ་སོབ ་སྟོན ་ཚོག ས ་ཆུ ང ་རེ་བ ཅ ས ་ཆེད ་འ ཛུ ག ས ་ཀྱིས ་བོད ་མྱི་བ ཙ ན ་བྱོལ ་བ འྱི་ད ངོས ་ཡོད ་
དགོས་མཁོར་གཞྱིགས ་ཏེ། སྔར ་ཡོད་སོབ་གྲྭ ་ཁག་གྱི་ཐོག ་ཉྱིན་སོབ་དང་གཏན་སོབ ་གས ར་འཛུག ས་རྒྱ ་ཆེར ་བསྐྱངས ་ པར ། 
མོན་ག་ོགཏན་ཉྱིན་སོབ་གྲྭ་དང་། བན་ད་ར་དབུས་སོབ། ཀ་ོལ་ེགལ་དབུས་སོབ། ཧུན་སུར་དབུས་སོབ། སེལ་ཀོབ་བད་ེསར་
དབུ ས ་སོབ ། སོ་ན ་མ ད འ ་ད བུ ས ་སོབ ། དྷ་ོལ ན ་ཇྱི་བོན ་ག ཞྱིས ་ཉྱིན་སོབ ། མོན་ག ་ོག ཞྱིས ་གོང་དྲུག ་པ འྱི་ད བུ ས ་སོབ ། བ སྟ ན ་
འཛིན་སང་དབུས་སོབ། མེའ་ོདབུས་སོབ། ར་སང་ལ ་དབུས་སོབ། ཨར་ལྱི་ཀུ་མ་རྱི་ཡན་ལག་སོབ་གྲྭ ། ག་ོལ་ཐ་ལ་ཡན་ལག་
སོབ་གྲྭ། ཀ་ེལ་ཤ་པུ་ར་ཡ ན་ལག་སོབ་གྲྭ ། ཅོག ་ཀུར་ཡ ན་ལག་སོབ་གྲྭ ། མོན་ག་ོཡ ན་ལག་སོབ་གྲྭ། ལ་ོབར་སྱིང་སོབ ་གྲྭ། མ ་
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ཧ ན ད ་ག ཌ ་སོབ ་གྲྭ ། ཧ ་པ ར ་པུ ར ་ ཉྱིན ་སོབ ། བ ཅ ས ་ག ཞྱི་རྱིམ ་འོག ་མ ་ན ས ་གོང ་མ ་བ ར ་གྱི་སོབ ་གྲྭ ་ ༢ ༨  ན ང ་སོ བ ་ཕྲུ ག ་སྟོང ་
ཕྲག་མང་པོར་གནའ་དེང་གྱི་ཤེས་ཡོན་བརྒྱུད་སོད་གནང་བ་དང། བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་མྱི་འད་བའྱི་སྔོན་འགོའ་ིསོབ་
གྲྭ་ ༣༣ དང་། ཁྱབ་ཁོངས་སོབ་གྲྭ་མ་ཡྱིན་པའྱི་བོད་སོབ་ ༨ ལའང་མཐུན་རེན་རོགས ་སྐྱོར་ཆད་མེད་གནང་ཡོད་ལ། སོབ ་
གྲྭ་ད་ེདག་ནས་ཐནོ་པའྱི་སོབ་ཕྲུ ག་རྣམས་གཞུང་དང་གཞུང་ཁོངས་མྱིན་པའྱི་ཚགོས་པ་ཁག་གྱི་འག་ོཁྱིད་དང་ལས་བྱེད། སོབ་
གྲྭའྱི་དག་ེརན། སྨན་པ་དང་སྨན་ཞབས། ཚོང་པ་དང་བཟ་ོཔ་སོགས་ལས་རྱིགས་སྣ་མང་ནང་ངང་འགན་འཁུར་མཁན་དུ་གྱུར་
ཏ།ེ བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་གསལ་རྒྱུ འྱི་ལས་འགུལ་རྒྱུ ན་སྐྱོང་དང། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་དགསོ་མཁ་ོསྐངོ ་རྒྱུར་
ཕན ་ཐོག ས ་ཧ་ཅ ང་ཆེན་པ ་ོབྱུ ང ་ཡོད ། སྐ བས ་དེར་ད བུ ས ་བོད ་སོབ ་འ ཛིན་ཚོག ས ་དང ་། བོད་ཁྱྱིམ ་ག ཉྱིས ་ཀྱི་ཁྱ བ ་ཁོང ས ་སུ ་
མེད ་པའྱི་སོབ ་གྲྭ ་ཁག ་ཅྱིག ་ལ ་ཤེས ་རྱིག ་ལ ས ་ཁུ ངས ་ནས ་ཐ ད་ཀ ར་འཛིན ་སྐྱོང ་སྟ ང ས ་འ ཛིན་བྱེད་མུ ས ་སུ་ཡོད ་པ ར ། ཤེས ་
ཡོན་སོབ་སེལ་དང་། མཐུན་རེན་མཁ་ོསདོ། འཛིན་སྐྱོང་སྟང ས་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ལས ་དནོ་རྣམས ་སྔར་ལྷག་ཚགས་ཚུད་ཡོང་
ས ད་ཕྱི་ལོ་ ༡༩ ༩ ༩  ལོར ་སཾ་བ ་ོཊ ་བོད་སོབ ་ཚོག ས ་པ ་ག ས ར ་འཛུ ག ས ་ཞུ ས ་ཏེ། ཤེས ་རྱིག ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་ཐ ད ་ཀ འྱི་འ ཛིན ་
སྐྱོང ་འོག ་ཡོད ་པ འྱི་སོབ ་གྲྭ ་རྣ མ ས ་རྱིས ་ སོད ་རྱིས ་ལེན ་བྱ ས །  ཕྱི་ལོ་ ༢ ༠ ༠ ༣  ལོར ་རྒྱ ་ག ར ་ད བུ ས ་ག ཞུ ང ་གྱིས ་ཞྱིབ ་འ ཇུ ག ་
ཚོག ས ་ཆུ ང ་ཞྱིག ་ཆེད ་འ ཛུ ག ས ་ཀྱིས ་ད བུ ས ་བོད ་སོབ ་འ ཛིན ་ཚོག ས ་ཁྱ བ ་ཁོང ས ་སོབ ་ཁ ག ་གྱི་ག ན ས ་བ བ ་ལ ་ཞྱིབ ་འ ཇུ ག ་
ག ཏྱིང ་ཟ བ ་ཅྱིག ་ག ན ང་བ ར ། ཞྱིབ ་འཇུ ག ་སྙ ན ་ཐོའ ་ིན ང ་། ད བུ ས ་བོད་སོབ ་འ ཛིན ་ཚོག ས ་ནྱི་བོད ་མྱི་བ ཙ ན ་བྱོལ ་བ འྱི་བུ ་ཕྲུག ་
རྣམས་ལ་ཤེས་ཡོན་སོར་སོད་དང་། བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱབོ་སད་ཆདེ་འཛུགས་ཞུས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། འདས་པའྱི་ལ་ོ
ང་ོ ༤ ༢  རྱིང ་ཚོག ས ་པ ་འ དྱིས ་ལ ས ་དོན ་རྒྱུ ན ་སྐྱོང་བྱ ས ་ཏེ། ད ་ཆ ་ད མྱིག ས ་ཡུ ལ ་ག ཉྱིས ་པ ་ོཡོང ས ་སུ་བ སྒྲུ བ ས ་ཡོད ། ཅེས ་
ད ང ་། བོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ཤེས ་རྱིག ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ལ ་ད ་ཆ ་ཉ མ ས ་མོང ་ད ང །  མྱི་ཆ འྱི་མ ཐུ ན ་རེ ན ་སོག ས ་ག ང ་ལེག ས ་
འཛམོས་ཡོད་པས། དབུས་བདོ་སབོ་འཛིན་ཚགོས་ཁྱབ་ཁངོས་སོབ་གྲྭ་རྣམས་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་
ཁྱ བ་ཁོང ས ་སཾ་བ ་ོཊ་བོད་སོབ ་ཚོག ས ་པ འྱི་ཁོང ས ་སུ་ ག ཏོང ་རྒྱུ ་དང ་། སོབ ་གྲྭ ་ད ་ེད ག ་ལ ་རྒྱ ་ག ར ་ག ཞུ ང ་ན ས ་འགོ་གོན་རྒྱ ས ་
བཅ ད་ཀྱིས ་མ ཐུ ན་སོར ་ག ན ང་རྒྱུ ། ཞེས ་རྒྱ བ་ག ཉེར ་ག ན ང་བ་བཞྱིན ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུ ག ས ་ཤེས ་རྱིག ་ལ ས ་ཁུ ངས ་ན ས ་
ཀ ང ་སོབ ་གྲྭ ་ཟླ ་བ སྱིལ ་ག ན ང ་ཕོག ས ་ཀྱི་འ ཆར ་ཟྱིན་སྔ ་ཕྱིར ་ཕུ ལ ། ཕྱི་ལོ་ ༢ ༠ ༡༣ ཟླ ་ ༡ ཚེས ་ ༡ ༠  ཉྱིན ་རྒྱ ་ག ར ་  ཤེས ་ཡོན ་
བནོ་ཆེན་ལས་ཁུངས་ནས་དབུས་བདོ་སོབ་འཛནི་ཚགོས་ཁྱབ ་ཁངོས་ཀྱི་སོབ་གྲྭ་རྣམས ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ ་རྱིས་སདོ་
གནང་རྒྱུ་དང་། སོབ་གྲྭ་ད་ེདག་ནང་ཕག་ལས་གནང་བཞྱིན་པའྱི་དག་ེལས ་རྣམས་རང་རང་གྱི་ཐུགས་འདོད་བཞྱིན་ས་ཾབ་ོཊའྱི་
ཁྱབ ་ཁངོས་སོབ་གྲྭ་ཁག་དང་། ཀ ་ེཝྱི་ཨསེ། (Kendriya Vidyalaya Samiti) དབུས་འབྱིང་རྱིམ་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚགོས། 
(CBSE) ཨ ན ་ཝྱི་ཨེས ་ (Navodaya Vidyalaya Sangathan) རྒྱ ལ ་ཡོང ས ་ཤེས ་ཡོན ་ཉ མ ས ་ཞྱིབ ་ད ང ་སོང ་བ ར ར ་
ཁང་གྱི་ཚདོ་ལྟའྱི་སོབ་གྲྭ་ (Demonstration Schools of NCERT) བཅས་གང་རུང་ལ་ལས་ཞུགས་ཆགོ་པའྱི་ཡོངས་
ཁྱབ་གསལ་བསགས་གནང་། 

རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་དང་བཀའ་འཁོལ་ལྟར་ཐོག་མར་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་སར་ཁག་གྱི་སྔོན་འགོའ་ིསོབ་གྲྭ་ ༣༣ 
རྱིས་ལེན་ཞུས་པ་ནས་བཟུང་རྱིམ་གྱིས་གཞྱི་རྱིམ་འོག་མ་དང་། གཞྱི་རྱིམ་བར་མ། གཞྱི་རྱིམ་གོང་མ་བཅས་ཀྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་
ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༦ དང་། ༢༠༡༨ ནས་རྱིས་ལནེ་གྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༣༡ ནང་ཚུད་སོབ་གྲྭ་ཡོངས་རགོས་ས་ཾབ་ོཊ་
བོད་སབོ་འཛིན་ཚགོས་ནས་རྱིས་ལནེ་གྲུབ་སྟ།ེ དབུས་བོད་སབོ ་འཛནི་ཚགོས་ཁྱབ་ཁངོས་སབོ་གྲྭ་ཡོད་ཚད་ལ་ས་གནས་ས ་ོ
སོར་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་ཐུགས་ར་ེལེགས་འབུལ་གྱི་མཛད་ས་ོག་ོསྱིག་ཞུས་པ་དང་། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༨ ཉྱིན་བོད་
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མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་དང་ཤེས་རྱིག་དྲུང་ཆ་ེགཉྱིས་དབུས་བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་ལས ་ཁུངས་སུ་ཆདེ་
བཅར་གྱིས་དབུས་བོད་སོབ་འཛནི་ཚགོས་ཀྱི་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུའྱི་ཕེབས་སྐྱལེ་མཛད་ས་ོག་ོསྱིག་ཞུས། ཕྱི་
ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ ཉྱིན་དབུས་བོད་སབོ་འཛིན་ཚགོས་ཀྱི་ལས་དནོ་མཚམས་འཇགོ་གནང་སྟ།ེ རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་
མཐུན་འགྱུར ་རོགས་རམ་རྣམས ་ད་ཆ་ཀ་ེཝྱི་ཨེས་བརྒྱུད་ཁུངས་འགེམ ས་ག ནང་རྒྱུའྱི་འག་ོའཛུགས་ཟྱིན་ཡོད། མདོར ་ན་རྒྱ ་
གར་གཞུང་མང་གཉྱིས་ནས་འདས་པའྱི་ལ་ོང་ོདྲུག་ཅུ་ལྷག་གྱི་རྱིང་བཙན་བྱོལ་བདོ་མྱི་རྣམས་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཤུགས་ཆརེ་གནང་
བ ་ད ང ་། བོད ་སོབ ་འ ཛིན ་ཚོག ས ་བ རྒྱུ ད ་བ ཙ ན ་བྱོལ ་བ ་མྱི་ར བ ས ་རྱིམ ་བ རྒྱུ ད ་ལ ་ཤེས ་ཡོན ་སོར ་སོད ་ཆེད ་མ ཐུ ན ་འ གྱུ ར ་
རགོས ་རམ་འཛད་མེད་གན ང་སྟེ། བོད་ཕྲུག་ཁྱི་ཚ་ོབརལ་བར་ཤེས་ཡོན་སོབ་གཉེར་གྱི་ ག་ོསྐབས་བཟང་པ་ོཐོབ་ཡོད་པ་དང་། 
བོད ་དོན ་འ ཐ བ ་རོད ་ཀྱི་ སོག ་རྒྱུ ན་ག སོན ་ཉར ་ཐུ བ ་པ ་བྱུ ང ་ཡོད ་པ་མ ་ཟད ། ད་དུ ང་མུ ་མ ཐུ ད་དཔ ལ ་འ བྱོར་གྱི་མ ཐུ ན་འགྱུ ར ་
སོར་འཇགས་གནང་བཞྱིན་ཡདོ་པར་བརནེ། བཀའ་དྱིན་རསེ་དན་གྱི་གོས་ཆདོ་ཅྱིག་འཇོག་དགོས་གལ་མཐངོ།  

གསོ་ཆདོ། 

འད ས ་པ འྱི་མྱི་ལོ་ ༦ ༠  ལྷ ག ་ཙ མ ་རྱིང ་རྒྱ ་ག ར ་ག ཞུ ང ་མ ང ་ག ཉྱིས ་ཀྱིས ་བོད ་མྱི་བ ཙ ན ་བྱོལ ་བ ་རྣ མ ས ་ལ ་བ ཀ འ ་དྱིན ་ ག ཞ ལ ་
མེད་བསྐྱངས་པ་དང། ལྷག་པར་དུ་དབུས་བོད་སོབ་འཛནི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ ་ོདང་ལས་བྱེད་རྱིམ་བྱོན། བོད་སོབ་འཛིན་
ཚོག ས ་ཁྱ བ ་ཁོང ས ་སོབ ་གྲྭ ་ཁ ག ་ན ང ་ཕ ག ་ལ ས ་ག ན ང ་མ ཁ ན ་གྱི་ད གེ་ལ ས ་འ ད ས ་ ག སོན ་ཡོང ས ་ཀྱིས ་བོད ་རྱིག ས ་ག ཞོན ་
སྐྱསེ་རྣམས་ལ་ཤེས་ཡོན་སོར་སོད་ དང་། མཐུན་འགྱུར་རོགས་ཕན་ འཛད་མེད་གནང་བ འྱི་འབེལ་ཐགོས་གཞུང་མང་ཡོངས་
ལ ་བ ཀ འ ་དྱིན ་བ ་མེད་ད ང་ཐུ ག ས ་ར ་ེཆེ་ཞུ ་རྒྱུ ་བ ཅ ས །       བོད ་མྱི་མ ང་སྱི་འ ཐུ ས ་ལྷ ན ་ཚོག ས ་ཀྱིས ་ཕྱི་ལོ་ ༢ ༠༢ ༢  ཟླ ་ ༩ 
ཚསེ་ ༡༦ ལ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སོལ་མ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ ་ལྡན་ཚོགས ་ག ཙ་ོམཆོག ག ཞུང་འབེལ ་ཐུ གས ་ར ་ེཆེ་ཞུ འྱི་གོས་ཆོད་གོས ་འ ཆར། ཡྱིག ་ཆ་ཨ ང་ ༤ ༢ པར ་རྒྱ བ་སྐྱོར ་
ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
          
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གོས་ཆོད་གོས ་འཆར་འདྱི་ཚུ ད་པ་ལ་དགག ་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙ ང་ཚུ ད་པ ་ཡྱིན ། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ག་ོསྐ བས ་བཞེས་མ ཁན་ཡོད ་
དམ། འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ལ་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་། འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱིས་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་
ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 ད་ེརྱིང ་གྱི་ལ ས ་རྱིམ ་བ ཞྱི་པ འྱི་ན ང་ག སེས ་ཁ་པ ། ཡྱིག ་ཆ་ཨ ང ་ ༤ ༣ པ ར ་ག ཟྱིག ས ་རོག ས ་ག ན ང ་། གོས ་འ ཆར ་
འདནོ་མཁན་སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།  
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༤༣ 
གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ། 

སྔནོ་གངེ་། 
༄ ༅ ། །བོད ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུ ག ས ་ད པལ ་འ བྱོར་ལས ་ཁུ ངས ་ཀྱི་ཁྱ བ ་ཁོངས ་དངུ ལ ་ཁང་ལྟ་བུ འྱི་ག ང ས ་ལྗོངས ་ད པ ལ་འབྱོར ་
ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་གནས་སྟངས་ཐད་སྐབས་ ༡༧ པའྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༢ པ་དང་། ཚོགས་དུས་ ༣ པ་སྔོན་རྱིས ་
གོས ་ཚོག ས ་བ ཅ ས ་ཀྱི་སྐ བ ས ་བ གོ་གེང ་ལ ན ་འ དེབ ས ་ག ས ལ ་བ ཤ ད ་བྱུ ང ་བ ་ག ཞྱིར ་བ ཟུ ང ་། ག ང ས ་ལྗོང ས ་ད པ ལ ་འ བྱོར ་
ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་ཁ་ེཉེན་ག ནས་སྟངས ་ཇྱི་ཆགས ་རོག་ཞྱིབ་སད། སྐ བས་ ༡༧  པ འྱི་གོས ་ཚོགས ་ཚོག ས་དུས་ ༣  པ འྱི་ཐོག ་
བཞ ག ་པའྱི་གོས ་ཆོད ་ཡྱིག ་ཆ་ཨ ང ་ ༢ ༦  པ འྱི་དགོང ས ་དོན ་བ ཞྱིན ་ཚོག ས ་ཆུ ང་གྱི་སྙ ན ་ཐ ་ོསྐ བ ས ་ ༡༧  པ འྱི་བོད་མྱི་མ ང ་སྱི་
འ ཐུ ས ་ལྷ ན ་ཚོག ས ་ཀྱི་གོས ་ཚོག ས ་ཚོག ས ་དུ ས ་ ༤  པ འྱི་ཐོག ་སྙ ན ་སོན ་ག ན ང ་བ ར ་བ གོ་གེང ་ད ང ་འ ཛིན ་སྐྱོང ་ ན ས ་ལ ན ་
འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་བའྱི་ཐགོ་གསོ་ཆདོ་ཅྱིག་འཇོག་དགོས་སུ་མཐངོ་། 
 

གསོ་ཆདོ། 
༡༽ གོང་གསལ་གངས་ལྗངོས་དཔལ་འབྱརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་ཁ་ེཉེན་གནས་སྟངས་ཇྱི་ཆགས་རགོ་ཞྱིབ་ ཚགོས་ཆུང་གྱི་

ངསོ་ནས་ལས་དོན་ཞྱིབ་ཚགས་ཀྱིས་འཁུར་བསྐྱེད་གང་ལེགས་གནང་འདུག་པར་ལེགས་སོའ་ིབསྔགས་བརོད་ཞུ་
རྒྱུ། 

༢༽ ཚོག ས ་ཆུ ང ་གྱི་གྲུ བ ་དོན ་སྙ ན ་ཐོའ ་ིམ ཐ འ་བ སོམ ས ་རྒྱ བ ་ག ཉེར་ན ང་ག ས ལ ་ཁག ་ག ཞྱི་རར ་བ ཟུ ང་ནས ་འ ཛིན་སྐྱོང ་
གྱིས ་གང ས་ལྗོངས ་ད པལ་འབྱོར་ཞ བས ་ཞུ ་ཁང ་མུ ་མཐུ ད་གནས ་རྒྱུ ར་ཉེན་ཁ་ལ ་ག དོང་ལེན་བགྱིས་ཏ་ེསྐྱོབ་ཐུབ ་
པའྱི་ཐབ ས ་ལ མ ་བ སྟེན ་ད གོས ་རྒྱུ ་ད ང ་། ག ང ས ་ལྗོང ས ་དཔ ལ ་འ བྱོར ་ཞ བས ་ཞུ ་ཁང ་གྱི་འ ཛིན ་སྐྱོང ་ག ན ང་ ཕོག ས ་
ཀང་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་ནས་ད་མུས་ཇྱི་བཞྱིན་ནམ། རང་སྐྱངོ་གྱི་ང་ོབོར་སྒྱུར་རྒྱུ། གཞན་ཇྱི་འགའ་བཀའ་ཤག་
ནས ་ཐ ག ་ག ཅོད ་ག ན ང ་རྒྱུ ། ག ལ ་ཏེ་མུ ་མ ཐུ ད ་ག ནས ་ཐ བ ས ་མེད ་པ འྱི་ཟློག ་མེད ་ག ནས ་སྟ ང ས ་གྱུ ར་ཚ ་ེད་ེལུ ག ས ་
གོས ་ཚོག ས ་སུ་སྙ ན ་སེང ་གྱིས ་ཐ ག ་ག ཅོད ་ཡོང་ཐ བས ་ད གོས ་རྒྱུ ་བཅ ས ་ཀྱི་སྱི་མོས ་ས མ ་མ ང་མོ ས ་གོས ་ཆོད ་དུ ། 
བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚསེ་  ༡༦ ལ། 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༣ པར་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གོས་ཆོད་གསོ་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་ཚུད་པ་ཡྱིན། འདྱི་ལ་འཛནི་སྐྱངོ་གྱིས་བཟ་ོབཅསོ་གོས་
འཆ ར ་ཞྱིག ་ཁུ ར ་ཡོད ་པ ་རེད ། དེའ ང ་མ ཉ མ ་དུ ་བ ཏ ང་ ན ས ་བ གོ་གེང ་ལ ་ཕེབ ས ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། ད་ལྟ ་ར ང ་བ ཀ མ ་པ འྱི་ཡྱིག ་ཆ ་ཨ ང ་ 
༤༤ པར་གཟྱིགས་རགོས་གནང་། བཟ་ོབཅསོ་གསོ་འཆར་འདནོ་མཁན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཟ་ོབཅསོ་གསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༤ པ་སྙན་སནོ་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ། 

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༤༤ 
༄༅། །བཟ་ོབཅསོ་གསོ་འཆར། 

བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་ལས་དོན་བྱདེ་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་ གཞྱི་དནོ་ཚན་ ༥༠ པའྱི་
ཆ་རེན་འོག ་ནས ། སྐབ ས ་ ༡ ༧ པ འྱི་སྱི་ལྷ ན ་གོས ་ཚོག ས ་ཚོགས ་དུས ་ ༤ པའྱི་ཡྱིག ་ཆ་ཨ ང་ ༤ ༣ པར ་བ ཟ ་ོབ ཅོས ་ གོས ་
འཆར་འདནོ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་གཤམ་གསལ། 
 

དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྙྱིང་པ། བཟ་ོབཅསོ་ཚགི་བརདོ། 
སྔནོ་གེང་། ༄ ༅ །  །བོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ད པ ལ ་འ བྱོར ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་ཁྱ བ ་

ཁོངས་དངུལ་ཁང་ལྟ་བུའྱི་གངས ་ལྗོངས ་དཔ ལ་འབྱོར་ཞབ ས་ཞུ ་ཁང ་
གྱི་ག ན ས ་སྟ ང ས ་ཐ ད ་སྐ བ ས ་ ༡༧  པ འྱི་གོས ་ཚོག ས ་ཚོག ས ་དུ ས ་ ༢ 
པ་དང་།  ཚོགས་དུས་ ༣ པ་སྔོན་རྱིས་གོས་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་སྐབས་
བགོ་གེང ་ལན ་འདེབས ་ག ས ལ ་བཤ ད ་བྱུ ང ་བ ་ག ཞྱིར ་བཟུ ང ་། ག ངས ་
ལྗངོས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་ཁ་ེཉནེ་གནས་སྟངས་ཇྱི་ཆགས་
རོག ་ཞྱིབ་ས ད ། སྐ བ ས ་ ༡ ༧  པའྱི་གོས ་ཚོག ས ་ཚོག ས ་དུ ས ་ ༣  པ འྱི་
ཐགོ་བཞག་པའྱི་གོས་ཆདོ་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༦ པའྱི་དགངོས་དནོ་བཞྱིན་
ཚོག ས ་ཆུ ང ་གྱི་སྙ ན ་ཐ ་ོསྐ བ ས ་ ༡ ༧  པ འྱི་བོད ་མྱི་མ ང ་སྱི་འ ཐུ ས ་ལྷ ན ་
ཚོག ས ་ཀྱི་གོས ་ཚོག ས ་ཚོག ས ་དུ ས ་ ༤  པ འྱི་ཐོག ་སྙ ན ་སོན ་ག ན ང ་
བར་བག་ོགེང་དང་འཛིན་སྐྱངོ་ནས་ལན་འདབེས་གསལ་བ ཤད་གནང་
བ འྱི་ཐོག ་གོས ་ཆོད ་ཅྱིག ་འ ཇོག ་ད གོས ་སུ ་མ ཐོང ་།  ང ་ག ས ལ ་ག ང ས ་
ལྗངོས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་ཁ་ེཉནེ་གནས་སྟངས་ཇྱི་ཆགས་
རོག་ཞྱིབ་ཚོགས ་ཆུང ་གྱི་ངོས་ནས་ལས ་དོན་ཞྱིབ་ཚག ས་ཀྱིས་འཁུར ་
བསྐྱེད་གང་ལེགས་ག ནང་འདུག་པར་ལེགས་སོའ་ིབསྔགས ་བརོད་ཞུ ་
རྒྱུ། 

རང་འཇགས། 

༡༽ གོང ་ག ས ལ ་ ག ང ས ་ ལྗོང ས ་ད པ ལ ་འ བྱོར ་ཞ བ ས ་ཞུ ་ཁ ང ་ གྱི་ ཁེ་ ཉེན ་ རང་འཇགས། 
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གནས ་སྟང ས་ཇྱི་ཆགས ་རོག་ཞྱིབ་ ཚོག ས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་ལས ་དོན ་
ཞྱིབ་ཚགས་ཀྱིས་འཁུར་བསྐྱེད་གང ་ལེགས་གནང་འདུག་པར་ལེགས་
སོའ་ིབསྔགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ། 

༢༽ ཚོག ས ་ཆུ ང ་ གྱི་གྲུ བ ་དོན ་སྙ ན ་ཐོའ ་ིམ ཐ འ ་ བ སོམ ས ་རྒྱ བ ་ག ཉེར ་ན ང ་
ག ས ལ ་ཁ ག ་ག ཞྱི་ར ར ་བ ཟུ ང ་ ན ས ་ འ ཛིན ་སྐྱོང ་ གྱིས ་ ག ང ས ་ ལྗོང ས ་
ད པ ལ ་འ བྱོར ་ཞ བ ས ་ཞུ ་ཁ ང ་མུ ་མ ཐུ ད ་ག ན ས ་རྒྱུ ར ་ཉེན ་ཁ་ལ ་ག དོང ་
ལེ ན ་ བ གྱི ས ་ ཏེ་ སྐྱོ བ ་ ཐུ བ ་ པ འྱི་ཐ བ ས ་ ལ མ ་བ སྟེན ་ ད གོ ས ་ རྒྱུ ་ ད ང ་ ། 
ག ང ས ་ ལྗོ ང ས ་ ད པ ལ ་ འ བྱོ ར ་ ཞ བ ས ་ ཞུ ་ ཁ ང ་ གྱི ་ འ ཛི ན ་ སྐྱོ ང ་ ག ན ང ་
ཕགོས་ཀང་གནས་སྟ ངས་ལ་བལྟས་ནས་ད་མུས་ཇྱི་བཞྱིན་ནམ། རང་
སྐྱོང་གྱི་ང་ོབོར་སྒྱུར་རྒྱུ ། གཞན ་ཇྱི་འ གའ་བ ཀའ་ཤ ག་ནས ་ཐག ་གཅོད ་
གནང་རྒྱུ། གལ་ཏ་ེམུ་མཐུད་གནས་ཐབས་མེད་པའྱི་ཟློག་མེད་གནས་
སྟ ང ས ་གྱུ ར ་ཚ ་ེད ་ེལུ ག ས ་གོས ་ཚོག ས ་སུ ་སྙ ན ་སེང ་གྱིས ་ཐ ག ་ག ཅོད ་
ཡོང་ཐབས་དགསོ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་སྱི་མོས་སམ་མང་མསོ་གསོ་ཆདོ་དུ། 

གངས་ལྗངོས་དཔལ་འབྱརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་ད་ེཉྱིད་རང་
སྐྱོ ང ་ ལྡ ན ་ པ འྱི་ ཁེ་ ག ཉེར ་ ཁ ང ་ མྱི ང ་ དོན ་མ ཚུ ང ས ་ པ ་
ཞྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཐབས་སུ། ཚགོས་གཙ་ོསེལ་པོས་བསྐ་ོ
འ ཛུ ག ས ་བྱ ས ་པ འྱི་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ག སུ མ ་ ད ང ་ ། འ ཛིན ་
སྐྱོང་གྱིས ་བསྐ ་ོག ཏོང་བྱས ་པའྱི་མྱི་འག་ོགཉྱིས ་བ ཅས ་
ལས ་གྲུབ ་པ འྱི་ཚོགས ་ཆུ ང་ཞྱིག ་བ ཙུག ས ་ཏེ། ག ང ས ་
ལྗོང ས ་ ཞ བ ས ་ཞུ ་ ཁ ང ་གྱི་ དེབ ་སྐྱེ ལ ་ཚོག ས ་ མྱི་མྱིང ་
བསྒྱུར་དང་། འ ཛུགས ་ཡུལ ་ས ་གན ས། འག ན་འཛིན ་
ལྷ ན ་ ཚོ ག ས ་ ཀྱི ་ གྲུ བ ་ ཆ ་ ད ང ་ ། དེ་ ད ག ་ ཡོ ང ་ སྟ ང ས ། 
འགན་ཁུར་ཞུ་ཡུལ་དང་ལས་དནོ་བྱདེ་ཕགོས། འཛནི་
སྐྱོ ང ་ སོ མ ་ ག ཞྱི ། ལ ས ་ བྱེ ད ་ པ ་ འ དེ མ ས ་ སྒྲུ ག ་ བ སྐོ ་
ག ཞ ག ་ ད ང ་ ། དེ་ ད ག ་ གྱི ་ ཕོ ག ས ་ ད ང ་ ཐོབ ་ ཐ ང ་ ། མ ་
འ ཛུ ག ས ་ ད ང ་ ལ ས ་ དོ ན ་ མ ཇུ ག ་ སྐྱོ ང ་ ལ ག ་ བ སྟ ར ་
འ ཆར ་ག ཞྱི་བ ཅ ས ་ཀྱི་འ གོ་ལུ ག ས ་བ ཟོ་འ གོད ་འ ཆ ར ་
འབུ ལ ་བྱ ས ་པ འྱི་ཚོག ས ་ཆུ ང ་གྱི་སྙ ན ་ཐ ་ོགོས ་ཚོག ས ་
ཚོག ས ་དུ ས ་ ༥ པ ར ་འ བུལ ་ཐུ བ ་པ ་བྱེད ་དགོས ་པའྱི་
གོས་ཆདོ་གསོ་འཆར་དུ། 

 
ད པ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག གོས ་འ ཆར ་འ དོན ་མ ཁན ་ཡྱིན ་པ འྱི་ཆ་ན ས ། སྱིར ་བ ཏ ང ་རེས ་སུ་འ གེལ ་བ ཤ ད ་བ རྒྱ བ ་རྒྱུ ་
ཡོང ་མ དོག ་རེད་དེ། ཡྱིན ་ན འ ང ་། བོད ་མྱི་མ ང ་སྱི་འ ཐུ ས ་ལྷ ན ་ཚོག ས ་ཀྱིས ་ཐུ ག ས ་ཁུ ར ་ཆེན ་པ ་ོཞྱིག ་བ ཞེས ་ཏེ་ཚོག ས ་ཆུ ང ་
བཙུགས་གནང་བ་རེད། ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐ་ོདེའང་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་རདེ། སྙན་ཐ་ོཕེབས་པའྱི་ནང་དུ་མུ ་
མཐུད་ནས་འག ་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག་ཅསེ་གསུངས་པ་ད།ེ རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ (Rahul Joshi) ཡྱིས་གསུངས་པ་དང་། བོད་
མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་དནོ་ཚན་གཉྱིས་པའྱི་ནང་དུ་གསལ་པ་ོབཀདོ་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེདག་
བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུ ས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ད གོངས་ཚུལ ་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། ད་ེཚོར་བ རྱི་བཀུ ར་ཞུ ་བའྱི་ཐོག་ནས ་མུ ་མཐུ ད་འགོ་
ད གོས ་པ འྱི་ག ན ས ་སྟ ང ས ་ཤྱིག ་ད ང ་། ད ་ལྟ ་སོ་བ རྒྱ བ ་རྒྱུ འྱི་བ ཀ འ ་ད ་ེག ན ང ་གྱི་མེད ་སྟ བ ས ། མུ ་མ ཐུ ད ་ན ས ་འ གོ་ད གོས ་རྒྱུ ། 
འནོ་ཀང་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ (Rahul Joshi) ཡྱིས་སྙན་ཐོའ་ིནང་དུ་གནས་སྟངས་གསལ ་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ང་ོསདོ་བྱས་ཏེ། 
གལ་སྱིད་ཁ་ོརང་གྱིས་བཏོན་པའྱི་ལམ་སྟོན་དེར་གྲུབ་འབས་ཤྱིག་ཐོན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་ེལ་ཆ་རེན་ད་ེདག་བསྒྲུབ་དགོས ་
ཀྱི་རདེ་ཅེས་གསུངས་ཡདོ་པ་ལྟར། ཆ་རནེ་ཁག་བཞྱི་ཙམ་བཞག་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་ནང་ནས་དང་པ་ོད།ེ བུ་ལོན་སྐོར་ལ་རདེ། 
གཉྱིས་པ་ད།ེ འཛིན་སྐྱོང་དེར་རང་སྐྱོང་གྱི་གནས་བབ་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། 
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ད་ེག ་ན ང ་བཞྱིན ་ཚོག ས ་ཆུ ང ་གྱི་ངོས ་ནས ་ཡྱིན ་ན འང ་། དོན ་ཚ ན ་ག སུ མ ་པ འྱི་ན ང ་དུ ། སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ད་ེར ང ་སྐྱོང ་གྱི་ག ན ས ་
བབ་གང་འད་བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་ཡདོ་མདེ་སྐརོ་ལ་གསུངས་ཡདོ་པ་རདེ། དའེྱི་ནང་ནས་ཆ་རནེ་གཞན་པ་ད་ེཚ།ོ (Rahul Joshi) 
ཡྱིས་གསུངས་པའྱི་ནང་ནས། སྱིར་བཏང་ཚངོ་ལས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་སངོ་ཙང་། ལས་དནོ་ག་ར་ེབྱས་པ་ཡྱིན་ནའང་། གོང་རྱིམ་ད་ེ
ཚོར་སྒུ ག ་བ ས ད་མྱི་ད གོས ་པ འྱི་ཐོག ་ན ས ་ཐ ག ་ག ཅོད ་བྱ ས ་ན ས ་འགོ་དགོས ་པ འྱི་ག ན ས ་སྟང ས ་ཤྱིག ་ཡྱིན ་དུས ། ར ང ་ད བ ང ་
དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ད་ེདང་། སྱི་ཁྱབ་འག ན་འཛིན་དང་ལས ་བྱེད་ག ཞན་པ་ཚོའྱི་ལས་དནོ་བྱེད་ཕོགས ་ལ་རང་
དབང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཤུགས་ཆེན་པ་ོགསུངས་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་གཉྱིས་གཙ་ོབོར་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས། ང་ཚོས་བཟ་ོ
བ ཅོས ་གོས ་འ ཆར ་ན ང ་དུ ་ཁྱེར ་བ ་དེ། ཚོག ས ་ཆུ ང ་གྱི་རྒྱ བ ་ག ཉེར ་ལ ་ག ཞྱི་བ ཞ ག ་ཡོད ་པ ་ད ང ་། ད ་ེབ ཞྱིན ་བ ཀ འ ་ཤ ག ་གྱིས ་
འཛིན་སྐྱོང་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ ་ཡོད་པ་ད་ེདག ་སྙན་སེང་ཞུས ་པ། ཚོགས་ཆུ ང་གྱི་ཆ་རེན་བཞག་པ་ནང་བ ཞྱིན་བྱས ་ཏེ། གོས ་
ཚོག ས ་ལ ་བ ཟོ་ བ ཅོས ་ གོས ་ འ ཆ ར ་དེ་ག ཞྱིར ་བ ཟུ ང ་ཁྱེར ་ ཡོད ་དེ། ཡྱིན ་ ན འ ང ་། ད ་ ལྟ ་ སྱི་འ ཐུ ས ་རྒྱུ ན ་ལ ས ་ཀྱི་ངོས ་ན ས ་
བསྣམས་པ་ད་ེག་རང་ཕྱིན་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། ཡང་ང་ཚསོ་ཚགོས་ཆུང་བཙུགས་པ་དང་། ད་ེཚའོྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཆ་
ཚ ང ་བེད ་མེད ་ཕྱིན ་པ འྱི་བ ཟོ་འ ད ་ཞྱིག ་ཆ ག ས ་ཀྱི་འ དུ ག སྔོན ་མ འྱི་ག ན ས ་སྟ ང ས ་དེ་ག ་ར ང ་ལ ་ལྟ ་ལོག ་རྒྱ ག ་གྱི་ཡོད ་པ ་མ ་
གཏོགས། ཚགོས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐ་ོདསེ་ཐུགས་ཕན་ག་ཚདོ་གསོས་ཡདོ་ན་བསམ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་འདྱིའྱི་ནང་དུ་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སོམ་གཞྱི་བཟ་ོདགོས་པ་དང་། ལས ་བྱདེ་ཀྱི་ཐབོ་ཐང་བཟ་ོདགོས་པ། 
ལ ས ་ཁུ ང ས ་ག ང ་ལ ་འ ཛུ ག ས ་ད གོས ་ཀྱི་ཡོད ་པ ། ད ་ེཚ ་ོཚ ང ་མ ་བ ཟ ་ོཐུ བ ་པ ་འ ད ་ཞྱིག ་ཡྱིན ་ན ། ད ་ེད ག ་ག ཞྱི་ར ་ག ཞ ག ་ས ་དེ། 
ཚོང ་ལ ས ་སེ་ཚ ན ་ད ་ེག ་ར ང ་གྱི་ཁྱིམ ས ་ཡྱིག ་ན ང ་དུ ་ག ་རེ་འ ཁོད ་ཡོད ་པ ་དེར ་ག ཞྱི་ར ་བ ཞ ག ་ན ས ་འ གོ་ད གོས ་རྒྱུ ་ཞྱིག ་རེད །  
(By Laws) ནང་དུ་ག་ར་ེའཁོད་ཡོད་པ་གཞྱིར་བཟུང་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། དཔེར་ན། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་
ན། ད་ལྟ་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚོགས་ནང་དུ་དཔལ་འབྱོར་ལས ་ཁུངས་ན ས་ཚོགས་མྱི་གངས་ ༣ བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེག་
ན ང ་བ ཞྱིན ་མ ་ར ་འ ཛུ ག ས ་མ ཁན ་རྒྱ ་ག ར ་བ ་ (Alok Prasad) ཡོད ་པ ་རེད ། མ ་འོང ས ་པ ར ་འ ག ན ་འ ཛིན ་ལྷ ན ་ཚོག ས ་ཀྱི་
སོམ ་ག ཞྱི་དེ་ག ང ་འ ད ་ཞྱིག ་བ ཟོ་ད གོས ་ཀྱི་རེད ། ཚོང ་གྱི་ཁྱིམ ས ་ད ང ་འ གོ་ལུ ག ས ་ག ཞྱིར ་བ ཟུ ང ་སྟེ་འ གོ་ད གོས ་ཀྱི་ཡོད ་པ འྱི་
ག ན ས ་སྟ ང ས ་ཤྱིག ་གྱི་འོག ་ན ས ། ག ལ ་ཏེ་ད ་ཡོད ་རྒྱ ་ག ར ་བ ་ (Alok Prasad) ཡྱིས ་མུ ་མ ཐུ ད ་ག ན ང ་བ ་ཡྱིན ་ན ། དེ་ན ས ་
འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་མྱི་གངས་ ༦ ཙམ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་སང་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་མ་ར་
བཙུགས་བཞག་པ་དརེ། ད་ལྟ་སྙན་ཐའོ་ིནང་དུ་གསལ་བ་ནང་བཞྱིན་བརྒྱ་ཆ་ ༣༣ མ་གཏོགས་ཡོད་པ་མ་རདེ། ཚངོ་ལས་ཀྱི་
འག་ོསྟངས ་ཐོག་ནས་བརྒྱ ་ཆ་ ༣༣ ལ་དཔག་པའྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་ཞྱིག་རག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་
ན། མ་འོངས་པར་འག ན་འཛིན་ལྷ ན་ཚོག ས་ལ་ཚོགས ་མྱི་གངས་ ༧ བཟོས་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་གར་བ་གཅྱིག་ཡོད་ཡོད་པ་རེད ། 
ད་ེནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་གཉྱིས། ད་ེནས་གཞན་པ་ ༤ ད་ེམ་ཤེར་བདག་པ་ོནས་ཡར་འསོ་འདེམས་བྱས་ཏ་ེ
བསེབ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། ཚོང་ལས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་དང་འག་ོལུགས་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས ་
འགོ་ཐུ བ ་པ ་ཡྱིན ་ན ། མ ་འོང ས ་པ ར ་ཚོང ་ལ ས ་སེ་ཚ ན ་དེས ་ཚོང་ལ ས ་བྱ ས ་པ ་ཡྱིན ་ན ། ཁེ་ཕ ན ་ཡོང ་རྒྱུ ་ཡོད ་པ ་ཡྱིན ་ན འ ང ་། 
ཐག་ཆདོ་པའོ་ིཐགོ་ནས། རང་དབང་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་ནས། ད་ེནས་སྟངས་འཛནི་ད་ེའགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་གནང་གྱི་རདེ་
པཱ། ང་ཚསོ་མ་ཤེར་ག་ཚདོ་བཅུག་ཡོད་པ་གཞྱིར་བཟུང་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ནང་དུ་ཚགོས་མྱི་སབེས་བསད་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་རདེ།  
 ཁ་སང་སྙན་ཐོའ་ིནང་ལ་གཅྱིག་དེ། ཕལ་ཆེར་འབེལ ་ཡོད་ཚོགས ་ཆུང་གྱི་ཚོགས ་མྱི་རྣམ་པས ་བཀ འ་འདྱི་གནང་སྟེ། 
ཐོག ་མ འྱི་མ ་རའྱི་འ ཆར ་ག ཞྱི་ད་ེག ང ་འ ད ་བ ཟུ ང་ཡོད ་པ ་རེད ། དེའྱི་རེས ་ལ ་མ ་ར་མ ང ་དུ ་ག ང ་འ ད ་སར ་བ ་རེད ་ཟེར ་བ ་ད ་ེརེད ། 
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ཐོག་མ ་དེར ་ཧྱིན་སོར་ (Crore) ༣ གྱི་མ་ར་འ ཛུགས ་རྒྱུ ་བྱ ས་པ་རེད ། དེའྱི་རེས་ལ་དོན་ག ཅོད་ལ ས་ཁུངས ་ནས ་ཧྱིན ་སོར ་ 
(Crore) ༢་༥ ༼ཧྱིན་སོར་འབུམ་ ༢༥༠༽ ཞྱིག་ཡར་སེབས་ཡངོ་དུས། འདྱིའྱི་སང་ལ་སརེ་གྱི་མ་ར་ཧྱིན་སོར་འབུམ་ ༥༡༠ 
ཞྱིག་སབེས་དུས། ཚད་ལས་བརལ་ནས་ཡང་བསྐྱར་ཚད་ད་ེསརོ་རགོས་ཞུས་པ་ལྟར། ཧྱིན་སོར་འབུམ་ ༡༣ ལྷག་ཙམ་འག་ོ
སོང་བཏང་ནས ་ཚད་ད་ེསར་བཞག ་ཡོད་པ་རེད། ཚོགས ་ཆུང་གྱིས ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཕྱི་ནས་མ་འཛུག ས་བྱེད་མཁན་ ༥༠ ལྷག ་
བརལ་ཆགོ་གྱི་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བཀོད་གནང་འདུག གཅྱིག་བྱས་ན་ཚགོས་ཆུང་ལ་ཐུགས་ཁག་ཡོད་རྒྱུ་མ་རེད། 
འབལེ་ཡོད་ལས་བྱདེ་ལ་བཀ འ་འདྱི་གནང་ཡོད་རྒྱུ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག འནོ་ཀང་འདྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༥༦ ལ་ོལ་གཏན་འབེབས་
བྱས་པའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་དགོངས་དནོ་རདེ་འདུག དེང་སང་སེར་གྱི་ཚངོ་ལས ་ (Private Limited) དང་། སྱི་པའྱི་ཚངོ་ལས ་ 
(Public Limited) ཟེར་བ་ད་ེའད་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་འདྱི་སེར་གྱི་ཚངོ་ལས་རང་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་འག་ོགྱི་ཡོད་དུས། ཁ་
སང་ངས་སྙན་ཐོའ་ིནང་ལ ་བལྟས་པ་ལྟར་ན། མྱི་གངས་ ༥༠ ལྷག་གྱིས་མ་ར་འཛུགས་ཆོག་གྱི་མ་རེད་ཟེར་དུས། ད་ལྟ་མ་ར་
འཛུ གས་མ ཁན་མྱི་གངས་ ༣༤ ཆག ས་ཚར་འདུག་ཅེས ་གསུངས ་འདུག མྱི་གངས ་ ༣༤ ཆགས་སྟངས་ད་ེགང་འད་རེད་
ཅ་ེན། དཔརེ་ན། ང་རང་ཚོའྱི་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་གསུམ་ནས་མ་འཛུགས་བྱས་པ་དརེ། ཉྱི་ཧངོ་དོན་གཅོད་དང་། ཐའ་ེཝན་
དོན ་ག ཅོད ། ཨྱིན ་ལེན ་དོན ་ག ཅོད ་བ ཅ ས ་ན ས ་ད ངུ ལ ་བ ཅུ ག ་པ ་དེ་ད ག ་ངོ་བོ་ག ཉྱིས ་ཀྱི་ཐོག ་ན ས ། ཁ ་ས ང ་བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་
འ ཐུ ས ་ ཀྱིས ་ ཚོག ས ་ཆུ ང ་ གྱི་ ན ང ་ དུ ་འ གེ ལ ་ བ ཤ ད ་ བ སྐྱོན ་སོ ང ་ ། (Preference Share) ག ཅྱིག ་ ད ང ་ ། སྱི ར ་ བ ཏ ང ་ གྱི ་ 
(Share) ཡོད ་པ ་རེད ། ད ་ེག ཉྱིས ་ན ང ་དུ ་བ ཅུ ག ་ཡོད ་དུ ས ། དེར ་ག ང ས ་ཀ ་ཐེང ས ་ག ཉྱིས ་རྱིས ་འ གོ་ཡྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། དེ་འ ད ་
བྱས་ཏ་ེམྱི་གངས་ ༣༦ ཆགས་པ་རདེ། ད་ལྟ་སྙན་ཐ་ོགཞྱིར་བཟུང་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་སང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་
གསུངས་སོང་། མྱི་གངས་ ༥༠ ཡྱིས་མ་གཏོགས་མ་ར་འཇུག་ཆགོ་གྱི་མེད་ན། མྱི་གངས་ ༣༦ གྱིས་བཅུག་ཚར་འདུག ཕྱི་
ནས ་མ་ར་འཛུགས་པ་ལ་མྱི་གངས ་ ༡༤ མ་གཏོགས་ལྷག་མྱི་འདུ ག མྱི་གངས་ ༡༤ མ་གཏོགས ་མེད་པ་ཡྱིན་ན། མ ་ར་ག ་
ཚདོ་འཛུགས་ཐུབ་ཀྱི་རེད། དེའང་མ་ར་ཆེན་པོའ་ིབདག་པ་ོད་ེའད་འཐནེ་ཐུབ་ན་གནས་ཚུལ་ཁག་ཁག་རདེ་མ་གཏོགས། ཨ་
སོར་ ༡༠,༠༠༠ དང་ ༡༥,༠༠༠ ད་ེའད་བཅོལ་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་ཨ་སོར་ས་ཡ་ཕེད་ཀ་ཐབས་ཤེས་བྱས་པ་ཡྱིན་ནའང་རག་
རྒྱུ་མྱི་འདུག ད་ལྟ་འདྱིའྱི་སང་ལ་སོར་ས་ཡ་ ༌༥ བཅུག་པ་ཡྱིན་ནའང་སོར་འབུམ་ ༡༠༠༠ ལྷག་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆགས་རྒྱུ ་
ཞྱིག་རདེ་མྱི་འདུག འནོ་ཀང་རད་གཅོད་བྱས་པའྱི་སྐབས་དརེ། ཚད་གཞྱི་འདྱི་ལས་མང་བ་ཡྱིན་པ་གསུང་གྱི་འདུག མྱི་གངས་ 
༥༠ ཚད་གཞྱི་ད་ེརདེ་མྱི་འདུག དརེ་མྱི་གངས་ ༢༠༠ སང་ལ་བ རལ་ཆགོ་པའྱི་གནས་སྟ ངས་ཡོད་ས་རདེ། ད་ེནས་ལས ་བྱདེ་
སོ་སོས ་མ ་ཤེར ་བ ཅུ ག ་གྱི་ཡོད ་ན ། ད ་ལྟ ་སྙ ན ་ཐོའ ་ིན ང ་དུ ་འ ཁོད ་པ ་ན ང ་བ ཞྱིན ་ཡོད ་དུ ས ། ག ང ་ལྟ ར ་ང ་ཚོས ་ཕོག ས ་ཡོང ས ་
ནས ་བསམ་བ་ོབཏང་ནས། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས ་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མ ཐུ ན་པ། འཛིན་སྐྱོང་གྱི་དགོངས་པ ་དེའང་མཐུན་པ ། 
བ ས མ ་ཚུ ལ ་དེའ ང ་མ ཐུ ན ་པ ། ད ་ལྟ ་ད ་ེཚོང ་གྱི་ང ་ོབོ་ཡྱིན ་དུ ས ། སྱི་ཚོག ས ་བ ད ་ེདོན ་ཡྱིན ་ན ། ལ ས ་ཁུ ང ས ་ག ཅྱིག ་གྱི་འོག ་ཏུ ་
བཞ ག ་ཟེར་ན་སྟབ ས ་བ ད ་ེཔ ་ོཞྱིག ་ཡོད ་པ ་རེད། ལ ས ་ཀ འང ་བྱེད ་བ ད་ེཔ་ོ ཡོད་པ་རེད། ཚོང་གྱི་ལ ས ་ཀ ་ཡྱིན ་དུ ས ། མ ་འོང ས ་
པར་སྱིག་འཛུགས་ལའང་དཀའ་ངལ་མྱི་འཕྲད་པ། ཚོང་ལའང་དཀའ་ངལ་མ་འཕྲད་པ། ཚོང་གྱི་ཁ་ེགོང་གྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་
ཡྱིན་ནའང་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ནང་བཞྱིན་འག་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། དངསོ་གནས་དང་གནས་མ་འོངས་པར་ཡོང་རྒྱུའམ་ཡོང་
ར་ེཡོད་པ་ཡྱིན་ན འང་། འདྱིའྱི་སང་ལ་ར ང་དབང ་གྱི་ཐོག་ནས ་ལ ས་ཀ ་བྱེད་ཐུབ ་རྒྱུ། འཛིན་སྐྱོང་དང ་གོས ་ཚོག ས་ཀྱི་ཤུགས ་
རེན ་ད ་ེའ ད་མེད ་པ འྱི་ཐོག ་ན ས་འགོ་རྒྱུ ། ཡྱིན་ནའ ང་། གོས ་ཚོག ས ་ལ ་ལ ས ་བསོམ ས་ག ང་འ ད་སེབ ་དགོས ་ཀྱི་ཡོད ་མེད། མ ་
འངོས་པར་གནས་སྟངས་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་གསོ་ཚོགས་ནང་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས།  
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 ད ་ལྟ ་ང ་ཚོས ་འ དྱིའྱི་ན ང ་རྒྱ བ ་ག ཉེར ་ག ་རེ་ཞུ ་ཡྱི ་ཡོད ་ཅེ་ན ། སྱི་འ ཐུ ས ་རྣ མ ་པ ་ག སུ མ ་ད ང ་། འ ཛིན ་སྐྱོང ་གྱིས ་མྱི་
གངས་ ༢ བསྐ་ོགཞག་གནང་བ་ཡྱིན་ན། འདྱིས་སམོ་གཞྱི་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བཟསོ་ནས། སོམ་གཞྱི་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བཟསོ་ནས་གསོ་
ཚགོས་ནང་དུ་བསྣམ་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ན། གོས་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་གནང་། ལ་ོརསེ་མའྱི་ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་ནང་དུ་གཏན་
འབེབ ས ་ག ན ང ་གྱི་རེད ་པཱ ། དེའྱི་བ ར ་ལ ་ང ་ཚོས ་མུ ་མ ཐུ ད ་ན ས ་འ གོ་རྒྱུ ་རེད ། ད ་ེནས ་ཕྱི་ཟླ ་ ༣ པ ར ་ག ཏ ན ་འ བེབ ས ་ག ན ང ་
བའྱི་རསེ་ལ། སམོ་གཞྱི་འདྱིའྱི་ནང་དུ་མྱི་སུ་འཇུག་དགསོ་ཀྱི་འདུག གང་འད་འཇུག་དགོས་ཀྱི་འདུག དརེ་དཔལ་འབྱོར་ལས་
ཁུངས་ཀྱིས་འགན་འཁུར་རྒྱུ་རདེ། མྱི་འདེམས་རྒྱུ་ད་ེདཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་རང ་གྱིས་འགན་འཁུར་ནས། དངུལ་ཁང་གྱི་
འག་ོསྟངས་ཤེས་མཁན་གྱི་འདམེས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་འདམས་ནས། ཁ་ོཚསོ་སུ་འད་ཞྱིག་འདམས་པ་ཡྱིན་ནའང་། མྱི་ད་ེ
བསྐ་ོགཞག་བྱས། མྱི་དེས ་འགན་འཁུར་ཚ ར་དུས། མ་ར་མང་དུ་གང་འད་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས ་
ཀྱི་སྟ ངས ་འཛིན་འོག་ནས ་ལ ས་བྱེད ་པ་ས་ོསོས ་ལས ་འག ན་བྱ་རྒྱུ། འདྱི་འད་ཞྱིག་ཆག ས ་པ་ཡྱིན ་ན། སྱི་སེར ་ཚ ང་མ ར་ཕན ་
ཐགོས་ཡོད་པ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་བཟ་ོབཅསོ་གསོ་འཆར་འདྱི་འཁུར་ཡོད་ཞུ་རྒྱུཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱདེ་མཁན་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།   
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཟ་ོབཅསོ་གསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༤ པར་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཟ་ོབཅོས་གོས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པར་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་ཚུད་པ་ཡྱིན། ཕག་ཚོད་ ༥:༡༥ བར་དུ་གསོལ་ཇའྱི་བ ར་
གསངེ་ཡྱིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ལྔ་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརྱིང་གྱི་ལ ས་རྱིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་ལས་རྱིམ་འདྱིར་ཡྱིག ་ཆ་ཨ ང་ ༤ ༣ དང་། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༤ པའྱི་ཐོག་ལ ་
བག་ོགེང་བྱས་ཏ།ེ གཏན་འབེབས་བྱདེ་ཐུབ་མྱིན་ལ་བལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་གསེར་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ག་ོསྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆེ། དང་པ་ོད།ེ བཟ་ོབཅོས་གོས་འཆར་ནང་དུ་སྔནོ་གེང་དརེ་ 
"རང་འཇ གས །" ཟེར ་བ་དེའྱི་འོག ་ལ ་ཚིག་འཐོལ ་པ་མང ་པ ་ོཤོར་འདུག ད་ེཡྱིན ་དུ ས ་ "རང ་འ ཇག ས །" རེད་མྱི་འ དུག འདྱི་
བསུབ་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག གང་ལགས་ཤ ་ེན། འོག་དེར་ "གོས་ཆོད་ཅྱིག་འཇོག་དགོས་སུ་མཐོང་།" ཟེར་བ་དེའྱི་མན་
ཆད་ནས་ "ང་གསལ་གངས་ལྗངོས་དཔལ་འབྱརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་ཁ་ེཉནེ་གནས་སྟངས་ཇྱི་ཆགས་རགོ་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་
ངསོ་ནས་ལས་དནོ་ཞྱིབ་ཚགས་ཀྱིས་འཁུར་བསྐྱེད་གང་ལེགས་གནང་འདུག་པར་ལེགས་སོའ་ིབསྔགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ།" ཟརེ་
བ་ད་ེའགོ་གྱི་དནོ་ཚན་ད་ེཡར་ཤོར་འདུག བྱས་ཙང་འདྱི་བསུབ་དགསོ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་དེ། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདྱི་སྐོར་མང་པ་ོཞུ་རྒྱུ་མེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ངའྱི་ལྟ་ཚུལ་ད་ེག ང་ཡྱིན ་ཞ་ེན། ད་ལྟ ་ཡན ་
ཆ ད ་སྱི་འ ཐུ ས ་ལྷ ན ་ཚོག ས ་ཀྱིས ་ཚོག ས ་ཆུ ང ་ཞྱིག ་བ ཙུ ག ས ་པ ་རེད ། ཆེད ་ལ ས ་ཀྱི་མྱི་སྣ ་ག ད ན ་ཞུ ་ བྱ ས ་པ ་རེད ། ད ་ེའ ད འྱི་
ག ན ས ་སྟ ང ས ་ཐོག ་ ནས ་ཁེ་ཉེན ་གྱི་ག ན ས ་སྟ ང ས ་ག ་ར ་ེཡྱིན ་པ ་ག ང ་ལ ་ག ང ་འ ཚ མ ་ཞྱིག ག ང ་ལྟ ར ་ག ་ཚོད ་བ ར ་དུ ་ཐུ བ ་ཡོད ་
མེད་ལ་མ་ལྟོས་པ་བྱས་པ་རེད། སད་ཕྱིན་ཆད་མུ་མཐུད་ནས ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ཡོད་པའྱི་ཚགོས་ཆུང་ད་ེའད་
ད གོས ་མ ཁོ་ཡོད ་མ ་རེད ་བ ས མ ་གྱི་འ དུ ག རྒྱུ ་མ ཚ ན ་ག ང ་ཡྱིན ་ ཞེ་ན ། འ དྱི་འ ཛིན ་སྐྱོང ་གྱི་ལ ས ་དོན ་ག ལ ་ཆེན ་པོ་ཞྱིག ་རེད ། 
ལྷག་པར་དུ་ལས ་དོན་འདྱི་གས་ལ་ཆེད་ལས་ཀྱི་མྱི་སྣ་ངསེ་པར་དུ་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག གལ་ཏ་ེཆབ་སྱིད་ཀྱི་མྱི་སྣ་མང་
པ་ོབཞག ་ནས་འག་ོདགོས ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ཡར་འཐེན་མར ་འཐེན་མང་པ་ོཞྱིག ་མ་གཏོགས ། མ་འོངས ་
པར ་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་ལས ་དོན ་ས ང་ལའ ང་ཐུག ས ་ཕ ན་གསོས ་པ་ ཞྱིག ་ཡོང ་གྱི་རེད་བས མ ་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེའད ་ཡྱིན་དུས ་བཟ ་ོ
བ ཅོས ་གོས ་འ ཆར ་འ དྱི་ལ ་ རྒྱ བ ་སྐྱོར ་བྱེད ་ཐུ བ ་ཀྱི་མྱི་འ དུ ག ་ཟེར ་བ འྱི་དོན ་ད ག ་ད ང ་པ ་ོ འ དྱི་ཡྱིན ། དོན ་ད ག ་ ག ཉྱིས ་པ ་དེ། སྱི་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་འཁྱརེ་ཡོང་བའྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་ནང་དུ་གཙ་ོབ་ོནང་གསསེ་ ༢ པ་ད་ེརདེ། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ག་ར་ེཡོད་རདེ་ཅ་ེན། 
ད བ ང ་ཆ ་ཟེར ་ན འ ང ་ རེད ། ལ ས ་དོན ་ག ང ་འ ད ་ཞྱིག ་ བྱ ས ་པ ་ཡྱིན ་ན འ ང ་། འ ཛིན ་སྐྱོང ་ར ང ་གྱིས ་ག ་རེ་ག ན ང ་ རྒྱུ ་ཡོད ་ན འ ང ་
གནང་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༣ པའྱི་ནང་གསེས་ ༢ པའྱི་ནང་དུ་ "ད་མུས་ཇྱི་བཞྱིན་ནམ། རང་སྐྱངོ་གྱི་ང་ོབོར་སྒྱུར་
རྒྱུ། གཞན་ཇྱི་འགབ་བཀའ་ཤག་ནས་ཐག་གཅདོ་གནང་རྒྱུ།" ཞསེ་བཀོད་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས ་བསྐྱ ར་དུ་ལས ་དནོ་
བྱདེ་ཕགོས་དང་། རང་སྐྱོང་ལ་སྒྱུར་སྟངས། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་བསྐ་ོསྟངས་བཅས་པའྱི་བརྒྱུ ད་རྱིམ་ཐོག་
ལ་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་དགོས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནའང་། ཆདེ་ལས་མྱི་སྣ་རང་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ནས་འཛུགས་ཐུབ་ན ་མ་འངོས་པར་
ཐུགས་ཕན་གས་ོཡྱི་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་མུ་མཐུད་སྱི་འཐུས་བཞག་ནས་ཕན་ཐགོས་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཚརོ་གྱི་མྱི་
འདུག ངས་འདྱི་ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག ང་ཡྱིན་ཞ་ེན། སྱིར་བཏང་ཁ་སེང་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆོག་གྱི་
གསུང་བབ་ཅྱིག་ལ་ང་ཚོས་འགན་མཉམ་འཁུར་དགོས་རདེ་ཟརེ་བ་ རདེ། འགན་གཡོལ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཞུ་ཡྱི་མེད། ངས་བལྟས་
པ ་ཡྱིན་ན ་དོན ་ད ངོས ་པོའ ་ིཐོག ་ན ས ་ཐུ ག ས ་ཕ ན ་ག སོས ་ པ ར ། ད པ ལ ་འ བྱོར ་རྱིག ་པ འྱི་ཐོག ་ལ ་ཆེད ་ལ ས ་མྱི་སྣ ་ཡོད ་པ ་ཞྱིག ་
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ཚོར ་གྱི་མྱི་འ དུ ག ལྷ ག ་པ ར ་དུ ་མུ ་མ ཐུ ད ་ ན ས ་ག ན ས ་རྒྱུ འྱི་ག ན ས ་སྟ ང ས ་ ད་ེགོས ་ཆོད ་ག ཉྱིས ་ཀ འྱི་ན ང་དུ ་འ ཁྱེར ་གྱི་ ཡོད ་པ ་
རདེ། ད་ེག་རང་གཅྱིག་པ་རདེ། འདྱིའྱི་ཚགོས་ཆུང་བཙུགས་པར་སྱི་འཐུས་གསུམ་དང་། འཛནི་སྐྱོང་གྱིས་གཉྱིས་བསྐོས་ནས་
ཕྱིན ་པ ་ཡྱིན ་ན ། ན མ ་རྒྱུ ན ་ང ་ཚོའྱི་འ གོ་སྟ ང ས ་ཤྱིག ་ཡོད ་པ ་རེད ། སྱི་འ ཐུ ས ་ག སུ མ ་ཡོད ་ན ་གྲུ བ ་ཆ ་ ག སུ མ ་ཡོང ་བ འྱི་རྱིས ་
བརྒྱ བ ་ན ་ཚ ང ་མ ་ཆབ ་སྱིད ་ཀྱི་ང ་ོབོའ ་ིཐོག ་ན ས ་འགོ་བ ས ད་པ ་མ ་ག ཏོག ས ། ལ ས ་དོན་དངོས ་ཀྱི་ཐོག ་ལ ་ཕ ན་ཐོག ས ་པ ་ཞྱིག ་
ཡོང་གྱི་མ ་རེད། ད ་ེལ ས ་ལ ས ་དོན་བྱེད ་ཕོག ས ་ཀྱི་ ཐོག ་ནས ་ ར ང་སྐྱོང ་ལ ་སྒྱུ ར ་ད གོས ་ཀྱི་ཡོད ་ན འ ང ་འ ཛིན་སྐྱོང ་ལ ་དབ ང ་ཆ ་
ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་ནང་བཞྱིན་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་དབང་ཆ་ཡོད་པ་རེད། གང་འད་བྱས་ནའང་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པ་
རདེ། དའེྱི་བྱདེ་ལུགས་བྱདེ་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ད་ེཚ།ོ བདོ་པའྱི་ནང་ལ་ (CA) ཐནོ་པ་ད་ེའདའང་འདུག དངུལ་ཁང་ནང་དུ་
ཆེད་ལས ་ཀྱི་ལ ས ་ཀ ་བྱ ས ་མོང ་མ ཁན་ཡང ་འདུ ག ད་ལྟ་ཡན ་ཆད་ག ངས ་ལྗོངས ་དཔ ལ་འབྱོར་ཞ བས ་ཞུ ་ཁང་ད ང་འ བེལ ་ བ ་
ཡོད་པའྱི་མཁས་པ་ད་ེའད་ཡང་འདུག ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། མདརོ་བསྡུས་ནས་
ག སུང ་རོག ས ་ག ན ང་། ༽ གྲུ བ ་ཆ་ད ་ེའད ་ཞྱིག ་གྱི་ཐོག ་ན ས ་བྱེད་ཐུ བ ་ན ་ཡ ག ་ པ་ོའ དུག ་མ ་ག ཏོག ས ། བ ཀ འ་སྱི་ག ཉྱིས ་ལ ས ་
གྲུ བ ་པ འྱི་ཚོག ས ་ཆུ ང ་འ ཛུ ག ས ་ པ ར ་ད གོས ་མ ཁ ་ོཆེན ་པ ་ོད ་ེའ ད ་མྱི་འ དུ ག ད ་ེའ ད འྱི་ག ན ས ་སྟ ང ས ་ཐོག ་ན ས ་ང ས ་སྱི་འ ཐུ ས ་
རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གོས་འཆར་དརེ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།  
          
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱིའྱི་ཐོག་ལ ་བག་ོགེང་མང་པ་ོཞྱིག ་གོས་ཚོགས ་སྔ་རེས ་ལ་ཕེབས་ ཡོད་པ་རེད། གནད་དོན་མང་པ ་ོཞྱིག་མཁྱེན་རོག ས་བྱུ ང་
ཡོད་རེད་བས མ་གྱི་འདུག ད ་ེཡྱིན་དུ ས་ གེང་ཙམ ་བྱས ་ན ས་ང་ཚོས ་འདྱིའྱི་ཐོག ་ལ ་འོས ་བ སྡུས ་ཏ་ེཐག་གཅོད་བྱ ་རྒྱུ ་རེད། ད ་ེ
ཡྱིན་དུས་ རྣམ་པ་ཚསོ་དགོངས་པ་བཞསེ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོམྱིན་འག་ོབསམ་གྱི་འདུག སྱི་འཐུས་དབ་ར་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་
ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དབ་ར་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ ་ོམཆོག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༣ པ་དང་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༤ གཉྱིས་ཀའྱི་ཐོག་ལ་བ སམ་ཚུལ་དང་དགོས་
འདྱི་ཡོད། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༣ གྱི་གོས་ཆོད་ཨང་ ༡ པོའ་ིནང་དུ། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་རེད། 
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམ་པས ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་ཕག་ལས་གནང་ བ་རདེ། དརེ་ངས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་བཞྱིན ་ཡོད། 
ཡྱིན་ན འང ་། ཚོག ས ་ཆུ ང ་གྱི་ཚོག ས ་མྱི་རྣ མ ས ་ལ འ ང་ཁག ་མྱི་འདུ ག ་བ ས མ ་གྱི་འ དུ ག ད་ལ ན ་གྱི་ག ན ད ་དོན་འ དྱི་ཆེད ་ལ ས ་
པ འྱི་ལ ས ་ཀ ་ ཡྱིན ་པ ་ད ང ་། ཉ མ ས ་མོང ་ཡོད ་མ ཁན ་ད ང ་སོབ ་སོང ་ཡོད ་མ ཁ ན ་ཞྱིག ་གྱི ས ་ཐ ག ་ག ཅོད ་ག ན ང ་ད གོས ་ པ ་ཚོར ་
བྱུང་། རྣམ ་པ་ཚོས ་ཕ ག་ལས ་ག ནང་ བ ར་ཐུ གས ་ར ་ེཆེ། ཡྱིན ་ནའ ང་། ད ་ལ ན་གྱི་ག ནས ་སྟངས ་འ དྱི་ཏོག ་ཙ མ་མྱི་འ ད་བ ་ རེད ་
འདུག  
 ད་ེནས་གོས་ཆོད་ཨང་ ༢ པའྱི་ནང་དུ་ "རང་སྐྱངོ་གྱི་ང་ོབོར་སྒྱུར་རྒྱུ།" ཟེར་བ་ད་ེག་རང་རདེ། ང་ཚསོ་རང་སྐྱངོ་གྱི་
ང་ོབོར ་བ སྒྱུ ར ་བ ་ཡྱིན ་ན ། ག ང ས ་ལྗོང ས ་ད པ ལ ་འ བྱོར ་ཞ བ ས ་ཞུ ་ཁང ་གྱི་ (CEO) དེར ་ར ང ་ད བ ང ་ཆ་ཚ ང ་ཞྱིག ་ད གོས ་ཀྱི་
ཡོད ་པ ་རེད ། འ དྱི་བ དེན ་པ ་རེད ། སྔོན ་མ ་ (CEO) དེས ་ད གོང ས ་པ ་ཞུ ས ་ན ས ་འ གོ་ད གོས ་ བྱུ ང ་བ ་དེར ་དོན ་ད ག ་འ དུ ག ་
བསམ་གྱི་འདུག (CEO) ཞྱིག་ལ་རང་སྐྱངོ་དགསོ་པ་ད།ེ ཁསོ་ང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་ལ་ཕན་ཐགོས་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཁ་ེམེད་ཀྱི་ལས ་
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ཀ་ར་བ ་ཉྱིད ་ནས ་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད། དོན ་དག ་ག སུམ་མ ་ག ཏོག ས ་ཡོད་པ ་མ ་རེད། མ ་འ ཛུག ས་བྱེད ་མ ཁན ་ (Shareholder) 
ཚོར ་ཁ་ེཕན ་སད ་རྒྱུ ་ད ང། ལས ་བྱེད་ལ ་ཁེ་ཕ ན་ས ད་རྒྱུ། ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོག ས ་ཀྱི་ (Economic Condition) ལ་ལྟ ་ཡྱིན ་ལྟ ་
ཡྱིན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་རེད་མ་གཏགོས། བུ་ལོན་ཁ་ེཔ་ོགཏོང་དགོས་པ་དང་། ཡར་མར་སྟབས་བསྟུན་དགོས་ཐུག་པ་ཡྱིན་ན་
ལ ས ་ཀ ་ བྱེད ་ཤེས ་ཀྱི་མ ་རེད ། དེ་འ ད འྱི་ ཐ ག ་ག ཅོད ་བྱེད ་མ ཁ ན ་ཞྱིག ་གྱིས ་ ག ང ས ་ ལྗོང ས ་ ད པ ལ ་འ བྱོར ་ཞ བ ས ་ཞུ ་ཁ ང ་གྱི་
དམྱིགས་ཡུལ ་དང་། བོད་པའྱི་ སྱི་ཚོགས་ལ ་ཕན་པའྱི་ལས་ཀ ་རེད། གང་ལྟར་གཞྱི་རའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་འགལ་ཟླ་ཆགས་
འགོ་ཡྱི་འ དུག ་བ ས མ ་གྱི་འ དུག ག ནས ་སྟ ངས ་གཅྱིག ་འདྱི་རེད། ད་ེནས ་མར ་ག ནས ་སྟང ས ་ག ཞན ་མ ང་པ ་ོཞྱིག་འདུ ག ང ས ་
རགོ་རགོ་ག་ར་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་ཞ་ེན། སྱི་ཚགོས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་ར་ (SARD) ཁ་ེམེད་ཀྱི་ཚགོས་པ་ཞྱིག་རདེ། འདྱིའྱི་དངུལ་
མང་པ་ོཞྱིག་ཚོང ་ལ ས་ ལ་འཇུག ་གྱི་ཡྱིན་ཟེར་ བ་ད ་ེངས ་ར་བ ་ཉྱིད་ནས ་མ ག་ོའ ཚོས ་ཀྱི་མྱི་འདུ ག ག ང་འད ་འཇུག་རྒྱུ ་ཡྱིན་ན ། 
འདྱི་ཁྱིམས་འགལ་ཆགས་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག དངུལ་འདྱི་ཞྱིག་ཕར་འཇུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ༼ཚགོ ས་གཙ་ོ མཁན་པ ་ོ
བསོད ་ན མས ་བ སྟ ན་ འཕེལ ་མ ཆོག་ ནས ། ད་ེཚ་ོཁ་སང་གསུངས་སོང་བསམ་གྱི་འདུག ད་ལྟ་གོས་ཆོད་དང་འབེལ་ བའྱི་ཐོག ་
ནས ་ག སུང་རོག ས ་གན ང་། ༽ ལ ག ས ་སོ། དཔ ལ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ད ་ེཚ ་ོཆ་ཚ ང་ ཞུ་མྱི་དགོས ་པ་ གཙ ་ོའ དོན ་བྱ ་རྒྱུ ་
ཡྱིན། གང་ལྟར་ བཀའ་ཤག་གྱི་བཟ་ོབཅོས་གོས ་འཆར་ཨང་ ༤༤ པ་བསྣམ ས་ཕེབས་པ ་ད་ེརྦད་ད་ེའུ་ཐུག་ནས་འཁྱེར་ཡོད་
རདེ་བསམ་གྱི་འདུག བྱས་ཙང་འདྱི་ལག་ལེན་བསྟར་བའྱི་སྐབས་སུ་འགོག་རནེ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ཡོང་གྱི་རདེ། འག་ོརྒྱུ་མདེ་པ་
ཞྱིག་ངས་གསལ་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག ་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་གསོ་འཆར་ཨང་ ༤༣ པ་དང་། བཟ་ོབཅསོ་གསོ་འཆར་ཨང་ ༤༤ གཉྱིས་ཀ་
མཉམ་དུ་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། ཚགོས་དུས་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པའྱི་སྐབས་སུ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་གྱིས་ག་ར་ེགསུངས་
ཡོད ་རེད ་ཅེ་ན ། ག ང ས ་ལྗོང ས ་ད པ ལ ་འ བྱོར ་ཞ བ ས ་ཞུ ་ཁ ང ་དེ་ག ཡ ང ་ག ཟ ར ་མ ཐོང ་གྱི་འ དུ ག  མ ་འོང ས ་པ ར ་ཚོག ས ་ཆུ ང ་
བཙུགས་ནས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ག་ར་ེག ནང་ནའང་དེར་ཐག་བཅད་ནས་འག་ོ རྒྱུ་ཡྱིན་ཟེར་བ་ཞྱིག་དན་གྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་
ཙང་ཆེད་ལ ས་ཀྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་དང་ཚོགས་ཆུ ང་གཉྱིས་ཀས་ཐག་བཅད་ནས་འདྱིར་ བཏོན་ཚ ར་དུས། འདྱིའྱི་ཐོག ་
ལ་ཁ་བཤད་ལག་སྒྲུབ་ཐུབ་དགོས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ག ཉྱིས ་ན ས ་རྒྱུ ན ་ལ ས ་ཀྱིས ་འ ཁྱེར ་ བ འྱི་ན ང ་དུ ་བ ཀ འ ་ཤ ག ་ལ ་ད བ ང ་ཚ ད ་ཡོང ས ་སུ ་རོག ས ་པ ་ས ད ་ ཡོད ་པ ་རེད ། 
ཚོག ས ་ཆུ ང ་ག ང་ འ ད ་འ ཛུ ག ས ་ད གོས ་ཀྱི་ཡོད ་ན འང ་རེད ། མྱི་འ གོ་ཐོག ་ལ ་ཡྱིན ་ན འང ་འདྱིའྱི་ནང ་དུ ་ གུ ་ཡ ངས ་ཆེ་བ ་ ཡོད ་པ ་
རེད། ག ལ ་སྱིད་མ ་འོང ས་པར་དངོས ་ག ནས ་ག ཡང་གཟ ར་མ ཐོང་ བ་ཡྱིན་ན། ད ་ེདུས ་ཀ ང་རྒྱུན ་ལ ས་ལ་ སྙན་ཞུ་བརྒྱ བ་ནས ་
བཀ འ ་འཁོལ ་ཞུ ་ ཤོག ་ཞུ ས ་ཡོད་པ ་རེད ། ཡྱིན་ན འང ་། བ ཟ ་ོབ ཅོས ་གོས ་འ ཆར ་ཡྱིག ་ཆ་ཨ ང་ ༤ ༤ ན ང ་ལ ་ཡྱིན ་ན ། གོང་དུ ་
བཀུར་འོས ་སྱི་འཐུས ་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་ཚར་ སོང་། ཡྱི་ག་ེའཐོལ་བ་ཤོར་པ ་ད་ེཚ་ོག ང་འ ད་བྱེད ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའ ང་རེད ། 
ད ་ེག ་ན ང ་བ ཞྱིན ་ར ང ་སྐྱོང ་ལྡ ན ་པ འྱི་ཁེ་ ག ཉེར ་ཁ ང ་མྱིང ་དོན ་མ ཚུ ང ས ་པ ་ཞྱིག ་ཏུ ་བ སྒྱུ ར ་ད གོས ་ཀྱི་ཡོད ་ན འ ང ་རེད ། ད ་ེན ས ་
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ཚགོས་ཆུང་གང་འད་འཛུགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རྒྱུན་ལས ་འདྱི་ན་ ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང། གལ་སྱིད་བཀའ་ཤག་གྱིས་
གན ང་བ འྱི་དབ ང་དུ་བ ཏང ་ན འང་ཚོགས ་དུས ་ ༥ པ ར་ཚོགས ་ཆུང ་གྱི་སྙ ན་ཐོ་འབུ ལ་ཐུ བ་དགོས་རྒྱུ ་ ཟེར་བ་ ད་ེདུས ་ཚོད ་ཧ ་
ཅང་ཐུང་ཐུང་རེད། ཟླ་བ་ ༦ ནང་དུ་ཚར་གྱི་རེད་བས མ་གྱི་མྱི་འདུག བྱས ་ཙ ང་ངས་རོག་རོག་ག ་ར་ེཞུ ་རྒྱུ ་ ཡྱིན ་ཞ་ེན། རྒྱུན ་
ལས ་ཀྱིས་འཁྱེར ་བ་དེར་བཀ འ་ཤ ག་གྱིས ་འགོ་ཐུ བ་པ ་ཡྱིན་ན ་དེར ་དབ ང་ཆ་ཡོངས ་སུ་རོག ས ་པ་ ཡོད ་པ་རེད། ཚོག ས་ཆུང ་
འཛུགས་སྟངས་དང་། གང་འད་བྱདེ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་མེད། ཚགོས་ཆུང་དེས་མཇུག་སྐྱངོ་མ་ཐུབ་ནའང་བསྐྱ ར་དུ་གོས་ཚོགས་
ལ་ཚུར ་ག ནང ་རྒྱུ ་ཡོད ་པ ་རེད། ག ལ ་སྱིད་བཀ འ་ཤག ་གྱིས ་བ ཟ་ོབ ཅོས ་ནང་དུ་གས ལ ་བ ་ལྟ ར་ བཀ འ་སྱི་གཉྱིས ་ཐུ ན་མོང་གྱི་
ཐགོ་ནས་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས ་དགོས་ན། གོང་དུ་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་མ་འོངས་པར་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ང་ོབ་ོལ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ 
འག་ོཡྱི་རེད་སྙམ། ད་ེཡྱིན་དུས་མ་འངོས་པར་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་ལ་ལབ་རྒྱུ་གེང་རྒྱུ་མང་དུ་ཆགས་འག་ོཡྱི་རདེ་བསམ་ གྱི་
འ དུ ག ང ས ་འ དྱི་སེམ ས ་འ ཚ བ ་ སོ་ན ས ་ཞུ ་བ ཞྱིན ་ཡོད ། དེ་ཡྱིན ་དུ ས ་རྒྱུ ན ་ལ ས ་ར ང ་གྱི་ཐོག ་ན ས ་འ གོ་ཐུ བ ་ན ་ཁྱེད ་ར ང ་ལ ་
དབང་ཚད་ཆ་ེབ་ཡདོ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
          
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོག ས་གཙ་ོམཆོག བཀའ ་ཤག ་གྱིས་ག ངས ་ལྗོངས ་ད པལ་འབྱོར ་ཞབ ས་ཞུ ་ཁང་འདྱི་ས་ོབརྒྱ བ་དང ་མྱི་རྒྱག ་གྱི་
ཐགོ ་ལ་བཟ ་ོབཅོས་གོས ་འཆར་ཞྱིག་འཁྱེར་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་འཛིན་སྐྱོང་བཀ འ་ཤག་གྱི་བཞེངས་ཕོགས་ད་ེས་ོརྒྱག ་
དགསོ་ཀྱི་འདུག ས་ོམ་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པར་བརནེ་གཡང་གཟར་ཞྱིག་མཐངོ་གྱི་འདུག་ཟརེ་ནས་
ད་ལྟ་བར་དུ་ཨུ ་ཚུ གས ་བ སྐྱོན་ པ་རེད་དེ། ཡྱིན ་ནའང ་། ཕ ག་སེལ་སྱི་འཐུས ་མ ང་པ་ོཞྱིག ་གྱིས ་ འ དྱི་སོ་རྒྱ ག་རུ ང་གྱི་མྱི་འདུ ག 
དེར ་ཁེ་ཕ ན ་ཡོད ་པ འྱི་ད གོང ས ་ཚུ ལ ་མ ང ་པོ་ཞྱིག ་ག སུ ང ས ་ པ ་རེད ། ག ང ་ལྟ ར ་ག ན ད ་དོན ་ག ་རེ་ཡྱིན ་མྱིན ་ལ ་མ ་ལྟོས ་པ ས ། 
འགན་གཡོལ་དང་མ་གཡོལ་གྱི་སྐད་ཆ་མ་རེད། འཛིན་སྐྱོང་བཀ འ་ཤག་ལ་འདདོ་པ་མེད་པ་ཞྱིག་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཨུ་
ཚུ ག ས ་བ རྒྱ བ་ སྟེ་ད གོས ་ཀྱི་འ དུ ག ་ག སུང ་གྱི་ ཡོད ་པ་རེད། ད ་ེཡྱིན་དུ ས ་རྣ མ ་པ ་ཚོའྱི་འ དོད ་མོས ་བ ཞྱིན ་ བ ཀ འ ་ཤ ག ་གྱིས ་ སོ་
རྒྱག་རྒྱུ་མྱིན་པའྱི་སང་ལ་བཟ་ོབཅསོ་གསོ་འཆར་ཁྱརེ་ཡོད་པ་རདེ། བཀའ་ཤག་གྱི་བཟ་ོབཅསོ་གོས་འཆར་ནང་གསལ་བཞྱིན་
རང་སྐྱངོ་གྱི་ང་ོབ་ོདང་། འཛནི་སྐྱོང་སམོ་གཞྱི། ལས་བྱདེ་པ་འདམེས་སྒྲུག་བསྐ་ོགཞག་ལ་སགོས་པ་ནང་བཞྱིན་འག་ོདགོས་རྒྱུ་
ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱདེ་དགསོ་ན་བཟ་ོབཅོས་གོས་འཆར་འདྱི་མ་གཏོགས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་འཁྱེར་
ཡོང་བ་དརེ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱདེ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག འདྱི་གསལ་པ་ོཞུ་བཞྱིན་ཡྱིན།  
           
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརན་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོག ས་ག ཙ་ོམ ཆོག བག་ོགེང་ལ ་ཆ་ཤས་ལེན་པའྱི་ཐོག་ ན ས་ཞུ ་རྒྱུར ། ཚོགས ་ཆུང་གྱི་སྙ ན་ཐོའ་ིནང་དུ་ད མྱིགས ་
བསལ་མཁས་དབང་ (Rahul Joshi) ཡྱིས་གསུངས་པ་དེའྱི་ཐགོ་ལ་ སྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་གྱིས་དམྱིགས་བསལ་འགན་ཞྱིག་
བ ཞེས ་ཐུ བ ་ན ་ ཟེར ་བ ་ཞྱིག ་མ ཐོང ་སོང ་། ག ང ་ལྟ ར ་ང འྱི་ལྟ ་སྟ ང ས ་ ལ ་ར ང ་སྐྱོང ་ཡྱིན ་པ ་ག ང ་ཞྱིག ་ལ ་ བོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་
ཀྱིས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ ་སྟངས་འཛིན་གང་ལ་ག ང་འཚམ་ཞྱིག་ ཡོད་པ། དཔེར ་ན། ཁ་ཕོགས་གང་འད་ཞྱིག་ལ་འག་ོཡྱི་འདུག་ད ང་
མྱི་འ དུ ག ད ་ེའད འྱི་དབ ང ་ཚ ད ་ཐོག ་ལ ་སྐ ད ་ཆ་ བ ཤ ད ་ཡོང་དུ ས ། བ ཀ འ་ཤ ག ་གྱིས ་བ ཟ ་ོབ ཅོས ་གོས ་འཆ ར ་བ ཏོན ་པ ་ད ་ེཏོག ་
ཙ མ ་ག ན ད ་འ ག ག ་ཆེ་བ ་མ ཐོང ་སོང ་། ཆ བ ་སྱིད ་ཀྱི་ངོ་བོར ་འ གོ་རྒྱུ འྱི་ཉེན ་ཁ ་ཏ ན ་ཏ ན ་ཡོད ་ པ ་རེད ་དེ། ཡྱིན ་ན འ ང ་། ད ་ལ ན ་
གངས་ལྗངོས་དཔལ་འབྱརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་འདྱི་སྱིད་གཞུང་ཞྱིག་གྱི་གནད་དནོ་མ་རདེ། འདྱིར་ཕུགས་རྒྱང་རྱིང་པའོ་ིབསམ་བ་ོ
ག ཏོང ་ཐུ བ ་པ ་ཡྱིན ་ན ། བ ཙ ན ་བྱོལ ་བོད ་མྱི་ཡོང ས ་ལ ་ཕ ན ་ཐོག ས ་སྒྲུ བ ་ རྒྱུ འྱི་ག ན ས ་སྟ ང ས ་ཤྱིག ་ཡྱིན ་དུ ས ། ཚོག ས ་ཆུ ང་གྱི་
ཐ ག ་ག ཅོད ་དེའ ང ་མ ཐ འ ་མ ་ཆ ག ས ་ཀྱི་ཡོད ་ པ ་མ ་རེད ། ཚོག ས ་ཆུ ང ་གྱིས ་ཀ ང ་མ ཁས ་པ ་མ ང ་པོ་ག ད ན ་ཞུ ་ བྱ ་རྒྱུ འྱི་ཐོབ ་ཐ ང ་
ཡོད་པ་རདེ།  
 ད པ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙོ་མ ཆོག ང ས ་གོ་སྐ བ ས ་འ དྱི་ལེན ་པ འྱི་ཐོག ་ན ས ་ཞུ ་ཆོག ་པ ་ཞུ ། འ དྱིའྱི་རེས ་ལ ་འོས ་ཤོག ་
འཕེན ་གྱི་ཡོད ་ཙ ང ་ཏོག ་ཙ མ ་ཁྱ ད ་པ ར ་འ དུ ག ང ས ་རྱིང ་པ ་ོཞུ ་རྒྱུ ་མྱིན ། ཁ་ས ང ་གོས ་བ སྡུར ་བྱུ ང ་བ འྱི་སྐ བ ས ་སུ ་ག ན ད ་དོན ་
གཅྱིག་ད་ེམ ་འཛུག ས་བྱེད་མ ཁན་ཚོས་ད་ེག་རང་དུ ་གསུང་གྱི་ཡོད ་པ་རེད། སྱི་ཚོག ས་ཡ ར ་རྒྱ ས་ཐེབས་རའྱི་ནང་དུ་གངས ་
ལྗངོས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་ཆེད་དུ ་སོར་ས་ཡ་ ༢༥ སེབས་པ་ད་ེཕར་གཏོང་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། མ་འཛུགས་བྱེད་
མཁན་ཚསོ་ཕྱིར་འཐནེ་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་འཁདོ་ཡོད་པ་རདེ། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་བག་ོགེང་བྱུང་བ་རེད། ཁ་སང་ (Rahul Joshi) 
ཡྱིས་ཁྱིམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གསུངས་ཡདོ་པ་རདེ། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ་ནས་ཀང་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ལ་ཁྱིམས་ལ་
བསྐྱ ར་བཅོས་ཕྱིན་ཏ་ེཚོགས་པ་ཁག་ལ་ (FCRA) ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ཚོགས་པ་གཅྱིག་ནས་གཅྱིག་ལ་དངུལ་གཏོང་ཆོག་
གྱི་མ་རདེ་ཅསེ་གསུངས་པ་དའེང་ཏག་ཏག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ངས་འདྱི་ལ་ད་ོསྣང་བྱས་པ་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་པ་ད་ེམཁྱནེ་རྒྱུ་གལ་
ཆེན་པ་ོརེད། ང ས་འདྱིར་ད་ོསྣ ང་བྱེད་པའྱི་སྐབས ་སུ་ཁྱིམས ་ ཨ ་མ ་དེའྱི་ལེའུ་ ༩ པ འྱི་ན ང་ག སེས ་ ༥༠ ན ང་དུ། ཨྱིན ་སྐ ད་དུ ། 
(Power to Exempt in certain cases) ཟེར་བ་དེའང་འདུག འདྱི་འཛནི་སྐྱོང་བཀ འ་ཤག་གྱིས་གསུངས་མ་སོང་། འདྱི་
ག ང ་རེད ་ཟེར ་ན ། (FCRA) ལ ་ཁྱིམ ས ་ཡོད ་པ ་རེད ། ག ཙོ་བོ་ད མྱིག ས ་ཡུ ལ ་དེ་ཕྱི་ན ས ་ ད ངུ ལ ་སེབ ས ་ པ ་དེས ་ན ང ་གྱི་བ དེ་
འཇ ག ས ་ད ང་ཆབ་སྱིད་ ལ ་ད ་ོཕོག ་མ ་འགོ་བ་བྱ ་རྒྱུ ་དེ་རྒྱ ་གར ་ ག ཞུང ་གྱི་དམྱིག ས ་ཡུ ལ ་རེད། ཡྱིན ་ན འང ་། ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་
གནད་དོན་ད་ེའད་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། དའེང་མྱི་མང་དཀྱུས་མར་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ན། ཁྱིམས་ལ་གུ་ཡངས་གཏོང་རྒྱུའྱི་
ལ མ ་ཁ ་ཡ ང ་འ དྱིའྱི་ན ང ་ལ ་འ ཁོད ་ འ དུ ག དེ་ཡྱིན ་དུ ས ་འ དྱི་མ ཁྱེན ་ད གོས ་ཀྱི་འ དུ ག ཁྱིམ ས ་ ཀྱིས ་རྦ ད ་དེ་ལ ག ་པ ་བ ས མ ས ་
བཞག་པ་རདེ་མྱི་འདུག ངས་འདྱི་མཁྱནེ་རགོས་སད་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
          
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ག ང ་ལྟ ར ་ བ ཟོ་བ ཅོས ་གོས ་འ ཆ ར ་ ད ང ་། རྒྱུ ན ་ལ ས ་ཀྱིས ་ག ཞུ ང ་འ བེལ ་ གོས ་ཆོད ་གོས ་འ ཆ ར ་རེད ། ག ང ས ་ལྗོང ས ་ད པ ལ ་
འབྱརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་གནས་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་གཞྱིར་བཞག་བྱས་ཏ་ེའཁྱེར་ཡོད་པ་རདེ། གངས་ལྗངོས་དཔལ་འབྱརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་
གྱི་འཛནི་སྐྱོང་སམོ་གཞྱི་བཟ་ོསྟངས་ད་ེབཟ ་ོབཅསོ་གོས་འཆར་ནང་བཞྱིན་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན་ནམ། ཡང་ན། རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་འཁྱེར་བ་
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ནང་བཞྱིན་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་བ་ད་ེརདེ། འདྱི་གནས་དང་མྱི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ནའང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ མ་རེད་བསམ་
གྱི་འདུག སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༣ པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་བཟ་ོབཅསོ་གསོ་
འཆར་གཉྱིས་ ཀྱི་ཐགོ་ལ་ཚིག་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུས་ན་བསམས་ བྱུང་། སྱིར་བཏང་བཀའ་ཤག་གྱིས་བསྣམས་ཕེབས་པའྱི་
ནང་དུ་ཐབས་ལམ་ག་ར་ེཡོད་པ་དང་། ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བསམ་བ་ོབཏང་ཡྱིན་ས་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་
འདྱི་ལག་བསྟར་གནང་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ལག་བསྟར་གནང་བར་ཆདེ་ལས་མྱི་སྣ་མ་གཏོགས། ཆབ་སྱིད་པ་
དང་འཛིན་སྐྱོང་གྱིས་གནང་བ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བསད་ཀྱི་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ཆེད་ལས་མྱི་སྣ་
རང་གྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞསེ་དགོས་འདུག་སྙམ ། དཔརེ་ན། ང་ཚོས་ཚགོས་ཆུང་ཞྱིག་བཙུགས་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ཚགོས་
ཆུང་གྱི་སྙན་ཐོའ་ིནང ་དུའང་མང་པ ་ོཞྱིག ་ཆེད་ལས ་མྱི་སྣའྱི་སྙ ན་ཐོར་གཞྱི་བཞག ་ནས ་ཕེབས ་ཡོད་ དུས ། ཆེད་ལས ་མྱི་སྣ་རང ་
ནས་གནང་དགོས་རདེ་དན་གྱི་འདུག དམྱིགས་བསལ ་ཕོགས་ག་ཚོད་སོད་དགོས་ པ་དང་། འཛིན་སྐྱངོ་སོམ་གཞྱི། བསྒྲུབ་བྱ་
ལ་སགོས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ང་ཚསོ་ཤེས་ཀྱི་མ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་འདྱི་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བས ད་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་ངས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུས་ན་བསམས་ བྱུང་། ད་ལྟ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་འདྱི་ཚོང་གྱི་ས་ེཚན་རེད། ཚོང་ལ་
ཁ་ེཕན་དགསོ་པ་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པ་བཟ་ོའད་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། ང་ཚསོ་འདྱིར་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་པ་ད་ེགང་རེད་ཅ་ེན། འདྱི་
སྱི་ཚགོས་ལ་ཕན་ཐགོས་བྱ་རྒྱུའྱི་ཚོང་ལས ་ས་ེཚན་ཞྱིག་རདེ། ཚངོ་ལས་ས་ེཚན་གཅྱིག་པུ་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་
དུ། ད པ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག (Social Entrepreneurship) ཞྱིག ་རེད ། ང་ཚོས ་ལ ས ་བྱེད ་ཚོར ་ ཕོག ས ་འ དྱི་སོད ་
དགོས་རེད་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་འདྱི་ཚང་དགོས ་རེད་ཅེས་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་ མ་རེད་བས མ་གྱི་འདུག ཆེད་ལས་མྱི་སྣ་ཞྱིག་བསྐ་ོགཞག ་
གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
           
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཡྱིག་ཆ་ཨ ང་ ༤༣ དང་ ༤ ༤ སང་ལ་མ ཐོང་ཚུ ལ་ག ་ར་ེབྱུ ང་ ཞུ ས་པ ་ཡྱིན་ན། སྱིར་བཏང ་
ཁ་ས ང ་ཚོག ས ་ཆུ ང ་གྱིས ་སྙ ན ་ཐ ་ོད ་ེཡ ར ་ཕུ ལ ་བ ་རེད ། འ དྱི་ན ས ་ བ གོ་གེང ་ག ན ང ་ཡོང ་དུ ས ་འ ཛིན ་སྐྱོང ་བ ཀ འ ་ཤ ག ་གྱི་ངོས ་
ནས ་ཡྱིན ་ནའ ང་རེད ། སྱི་ཡོང ས་ཀྱི་ཕ ག་སེལ་སྱི་འཐུ ས ་རྣ མ ་པ འྱི་ངོས ་ནས ་ཡྱིན་ན འང ་རེད། འདྱི་མུ ་མ ཐུ ད་རྒྱུ ་རེད ་ད མ་ མ ་
རེད ། འདྱིའྱི་ས ང ་ལ ་བ ས མ ་བ ་ོབ ཏ ང ་ ཡོད ་པ ་རེད ་ལ ། བ ཀ འ ་མོལ ་ག ན ང ་ཡོད ་པ ་རེད ། འ ཛིན ་སྐྱོང ་བ ཀ འ ་ཤ ག ་གྱི་ངོས ་ན ས ་
ཡྱིན་ན འང ་རེད ། ད པ ལ ་ལྡན ་སྱིད་སྐྱོང ་མ ཆོག ་གྱི་ངོས ་ན ས ་ཡྱིན་ན འང ་རེད ། འདྱིར ་ལ མ ་སྟོན ་ག ས ལ ་པ ་ོཞྱིག ་ག ན ང ་རོག ས ་
ག ནོང ས ། ད་ེརྱིང ་སྱི་འ ཐུ ས ་རྒྱུ ན ་ལ ས ་ཀྱིས ་གོས ་ཆོད ་ འ དྱི་འ ཁྱེར ་ཡོང ་དུ ས ། གོང ་དུ ་ད པ ལ ་ལྡ ན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ་གྱིས ་
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འགེལ་བཤད་ཅྱིག་བསྐྱནོ་སོང་། གངས་ལྗངོས་དཔལ་འབྱརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་ངསེ་པར་དུ་མུ་མཐུད་དགོས་པ། འདྱི་ཐག་གཅདོ་
ཟྱིན་པ། མུ་མཐུད་ལུགས་མཐུད་སྟངས་སམ་རྒྱུན་སྐྱངོ་ལུགས་སྐྱངོ་སྟངས་གང་འད་ཡྱིན་མྱིན་གསུང་གྱི་འདུག འདྱི་ཏག་ཏག་
ཅྱིག ་བ ས ད ་ཀྱི་ཡོད ་ན ་བས མ ་གྱི་འ དུ ག འཛིན ་སྐྱོང་གྱི་ འབོད ་བ སྐུལ ་ཡྱིན ་ནའ ང ་རེད ། སྱི་འཐུ ས ་ལྷ ན ་ཚོག ས ་འ དྱི་འ ཚོག ས ་
བཞྱིན ་པ ་རེད ། སྱི་འཐུ ས ་ ༤ ༥ ཚ ང་མ་བ ཞུ ག ས ་ཡོད ་དུ ས ་ཐ ག ་ག ཅོད ་འ དྱི་ག ང་འད ་བྱེད ་ཀྱི་ཡོད་ན་བ ས མ་པ འྱི་དོག ས ་པ ་
འདུག  
 གཉྱིས ་པ་དེ། ང ་ཚོས་འཛིན་སྐྱོང ་གྱིས ་ག ངས ་ལྗོངས་དཔལ ་འབྱོར་ཞབས ་ཞུ ་ཁང་ མུ ་མ ཐུད ་དགོས་ཀྱི་འདུག ་ཟེར ་
ནས་ཨུ་ཚུགས་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། གལ་སྱིད་མུ་མཐུད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། འཛནི་སྐྱངོ་བཀའ་ཤག་གྱིས་མ་འོངས་པར་གང་
འད་ཆག ས་མྱིན་ལ ་མ་ལྟོས ་པ ར ། མཇུག་སྐྱོང ་སྟང ས་འདྱི་འད་ཞྱིག ་ དགོས ་རེད ་ཅེས་འབོད ་སྐུལ་ཞུ་ཡྱི་ ཡོད ་པ་རེད། ད་ེཡྱིན ་
དུས ་བ ཀ འ ་ཤ ག ་གྱི་བ ཟ ་ོབཅོས ་གོས ་འཆར ་འ དྱིར ་ང་ཚོས ་ངེས ་པ ར ་དུ ་ངོས ་ལེན ་བྱེད་ད གོས ་རེད ་བས མ ་གྱི་འ དུ ག འདྱི་མ ་
བྱེད ་པ ར་ཨུ ་ཚུ ག ས ་བ རྒྱ བ ་ན ས་མ ཇུག ་སྐྱོང་ད གོས ་ཀྱི་རེད ་དང ་། མ ཇུག ་སྐྱོང ་སྟ ངས ་དེའ ང་ང་ཚོའྱི་ན ང་བཞྱིན་འགོ་ད གོས ་
རདེ་ཟརེ་བ་ཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་མཇུག་འབས་ ཆ་ཚང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་འཁྱེར་དགོས་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཐུགས་
ར་ེཆ།ེ  
           
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ངའྱི་ངསོ་ནས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༣ པ་དང་ ༤༤ གཉྱིས་ཀར་དགག་པ་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་
ཡྱིན་ཞ་ེན། ད་ེརྱིང་ང་ཚོས་མཇུག་སྐྱོང་རྒྱུ་ཡྱིན་ཤག་གྱི་ས་ོནས་གོས་ཆོད་འཁྱེར་ཡོང་གྱི་འདུག འདྱི་ནོར་འཁྲུལ་རེད། གཉྱིས་
པ་དེ། གོས ་ཆོད ་དོན ་ཚ ན ་ད ང ་པོའ ་ིན ང ་ དུ ང ། ཚ ང ་མ ་ཀོག ་མྱི་དགོས ་པ ་ ཞུ ། "འཁུ ར ་བ སྐྱེད ་ག ང ་ལེག ས ་ག ནང ་འདུ ག ་པ ར ་
ལེག ས ་སོའ ་ིབ སྔ ག ས ་བ རོད ་ཞུ ་རྒྱུ །" ཟེར ་འ དུ ག ང འྱི་ངོས ་ན ས ་ འ དྱི་ལ ་ར ་བ ་ཉྱིད ་ན ས ་ལེག ས ་སོའ ་ིབ སྔ ག ས ་བ རོད ་ཞུ ་ཡྱི་
མེད། ངས་འདྱིར་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དགག་པ་ཡོད། གང་ལགས་ཤ་ེན། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ན ས་ཞྱིབ་འཇུག་ ར་བ་
ཉྱིད་ནས་ཡག་པ་ོགནང་མྱི་འདུག ༼ཚོགས་ག ཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམ ས་བསྟ ན་འཕལེ ་མཆགོ ་ནས། སྙན་ཐ་ོསེབས་ཚར་བ་
རེད། ད་ལྟ་གོས་ཆོད་སེབ་ཀྱི་ ཡོད་པ ་རེད། ༽ བྱས་ཙང་ངས ་དེར་ད གག་པ ་རྒྱག ་གྱི་ཡོད་ཞུ ས་པ་ཡྱིན། སྙ ན་ཐ་ོའདྱིའྱི་ནང་ལ ་
མཁས ་པ ་ (Rahul Joshi) ཀྱིས ་ག ང་བ ཤ ད་པ ་ད ་ེཡྱིག ་ཐོག ་ལ ་ཕ བ་པ ་མ ་ག ཏོག ས ། ཚོག ས ་ཆུ ང ་གྱི་ངོས ་ན ས ་ག ས ར ་དུ ་
གཏོད་ནས ་ཞྱིབ་འཇུག་གང་ཡ ང་བྱེད ་མྱི་འདུག ་ཞུ་ རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེའད་སོང་ཙ ང་ངས་ཆ་ཚ ང་ལ ་དགག་པ་རྒྱག ་གྱི་ཡོད། འཛིན ་
སྐྱོང་ལ་འདོད་པ་མེད་བ ཞྱིན་དུ་ང་ཚོས ་ཁོང་རྣམ་པའྱི་སང་ལ ་ འཇོག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ལས ་མཐའ་མའྱི་འག་ོདགོས་པའྱི་དབང ་
དུ་བ ཏང ་ན ་ཡྱིག ་ཆ་ ༤ ༤ པ ་ད ་ེརེད ་མ ་ག ཏོག ས ། ག ཞ ན ་ག ད མ ་ཀ ་མེད ་པ འྱི་བ ཟ ་ོའ ད་ ཞྱིག ་ང ས ་མ ཐོང་བྱུ ང ་། མ ་ག ཞྱི་ནས ་
ངས་གཞུང་འབལེ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་དང་པ་ོདརེ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དགག་པ་ཡོད་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ཞྱིབ་འཇུག་ཡག་པ་ོབྱདེ ་
མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལགས་ས།ོ དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དུས་ཚོད་མེད་ཙང་ཐུང་ཐུང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༣ དང་ ༤༤ སྐོར་མང་པ་ོཞ་ེདག་
གྱིས་གསུང་གནང་སོང་། ཕལ་ཆེར་དོན་དག་མ་མཁྱེན་པ་སུ་གཅྱིག་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེརྱིང་སྔ ་ཐོག་སྱི་འཐུས ་
རྒྱུ ན ་ལ ས ་ཀྱིས ་བ སྣ མ ས ་ཕེབ ས ་པ འྱི་ག ཞུ ང ་འ བེལ ་གོས ་ཆོད ་གོས ་འ ཆར ་ད ་ེམ ཐོང ་བྱུ ང ་། འ དྱིར ་ལྟ ་དུ ས ་བ ཀ འ ་ཤ ག ་ལ ་སྐུ ་
ད བ ང ་ཆ ་ཚ ང ་ཕུ ལ ་འ དུ ག འ གྱིག ་འ དུ ག ་བ ས མ ་པ འྱི་ཚོར ་བ ་བྱུ ང ་། ཡྱིན ་ན འ ང ་། ད ་ལྟ ་འ དྱིར ་བ ཟོ་བ ཅོས ་གོས ་འ ཆ ར ་ཞྱིག ་
བ སྣ མ ས ་ཡོད ་པ ་རེད ། ང ས ་མ ད ་ོདོན ་ཞུ ་རྒྱུ ར ། མྱི་ཕ ལ ་པ ས ་སྐ ད ་ཆ ་བ ཤ ད ་པ ་ན ང ་བ ཞྱིན ་བ ཤ ད ་པ ་ཡྱིན ་ན ། ལ ས ་ཀ ་བྱེད ་
མཁན་ཁངོ་རྣམ་པ་རདེ། ཁངོ་རྣམ་པར་གནང་བད་ེབ་ག་ར་ེཡོད་པའྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚ་ོཕྱིན་བཞག་ན། ངས་འདྱི་མ་གཏོགས་གཞན་
དག་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ག་ོསྐབས་བཞེས་མཁན་མཐའ་མ། སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས།   
དཔལ་ལྡན་ཚོག ས་ག ཙ་ོམ ཆོག ཡྱིག་ཆ་ཨ ང་ ༤༣ དང་ ༤ ༤ འབེལ་བའྱི་ཐོག ་ནས་ཞུས་ན་བས མས་ བྱུང། རྣམ་པ་ཚོས ་
གོས་ཆདོ་འཁྱརེ་བའྱི་གནས་ཚུལ་ད།ེ བཀ འ་ཤག་གསར་བ་ཕེབས་ནས་གངས་ལྗངོས་དཔལ་འབྱརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་དཔལ་
འབྱོར་གནས་བབ་ དང་། མ་འོངས་པ་ལ་ག་ོསྐབས་གང་ཡོད། བཀའ་ཤག་གྱི་གཟྱིགས་ཚུལ ་ལ་གཡང་གཟ ར་མ་གཏོགས་མྱི་
འ དུ ག ་ག སུ ང ས ་ན ས ། བ ཀ འ ་ མོལ ་ དེར ་ཞྱིབ ་འ ཇུ ག ་ག ན ང ་རྒྱུ འྱི་ཆེད ་ དུ ་གོས ་ཚོག ས ་ ཀྱིས ་ ཞྱིབ ་འ ཇུ ག ་ཚོག ས ་ཆུ ང ་ཞྱིག ་
བཙུགས་གནང་བ་རདེ། ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་སྙན་ཐ་ོཞྱིག་ཀང་བཏནོ་འདུག འདྱིའྱི་ནང་དུ་རྒྱ་གར་ཆདེ་ལས་མཁས་པ་
ཞྱིག ་སྐད་བཏང་སྟེ། ཆེད་ལས་མཁས་པའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐ་ོད་ེང་རང་ཚོས ་ཨྱིན་ཇྱི་ནས་བོད་ཡྱིག་ལ་ཚུར་ཕབ། ཚོགས་ཆུང་
གྱི་ཚོག ས ་མྱི་རྣམ ་པ ས་སྙན ་ཐ ་ོདེར་ག་ོབ་བང ས ་འདུ ག ༼ ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཁན ་པ ་ོབ སོད ་ ན མ ས ་བ སྟ ན ་འ ཕེལ ་ མ ཆོག ་ན ས །  
གོས ་ཆོད་ར ང་གྱི་ཐོག་ལ་གསུང་རོག ས་གནང ་། ༽ ལ ག ས་སོ། འདྱི་དང་འབེལ ་བ ་ཡོད། ད ་ེའད ་སོང་ཙ ང་ད ་ལྟ ་ང་ཚ་ོག་པར ་
བབ་ཀྱི་འདུག་ཅ་ེན། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ངསོ་ནས་བཀའ་ཤག་ལ་ཁྱེད་རང་ཚསོ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་བྱདེ་དགོས་རདེ། 
སྐུ་དབ ང་ཆ་ཚ ང་ཡོད ། ར ང་སྐྱོང ་གྱི་ང ་ོབོར ་བསྒྱུ ར ་ན འང ་རེད། གང ་ལྟ ར་འདྱིའྱི་ན ང་ལ ་ག དམ ་ཀ ་འ ག འ་ཤ ས ་ ཤྱིག ་འ དུག  མ ་
འངོས་པར་ས་ོརྒྱག་དགོས་ནའང་རེད། ཆ་ཚང་ཐོག་ལ་འགན ་དབང་ཡོད། ཚོང་ལས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཡང་གཟ ར་མ་གཏོགས ་
གཟྱིགས ་ཀྱི་མེད ་པ ་ཡྱིན ་ན ་ང་ཚོས ་ཨུ ་ཚུ ག ས ་བ རྒྱ བ་ནས ་གོས ་ཚོག ས ་ལ ་ཁེ་བ ཟང ་ག ་ར ་ེ ཡོད ་པ ་རེད། ངས ་ཁྱེད་རང ་ཚོར ་
འདྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 བཀའ་ཤག་གྱིས་བཟ་ོབཅསོ་གོས་འཆར་ནང་དུ་གལ་སྱིད་ལས་ཀ་བྱས་ པ་ཡྱིན་ན་མཉམ་རུབ་འགན་ཞྱིག་འཁྱེར་ན་
གསུང ས ་ཡོད་པ ་རེད ། བྱོས ་ཤོག་ག སུངས ་པ ་མ་ཡྱིན་པར ་བྱེད ་ལུ ག ས ་བྱེད ་སྟ ངས ། ཚོག ས ་གཙ ་ོསེལ ་པོས ་བསྐ ་ོའཛུ ག ས ་
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བྱ ས ་པ འྱི་མྱི་འ གོ་ག སུ མ ་ད ང ་། འ ཛིན་སྐྱོང ་གྱིས ་བ སྐ ་ོག ཏོང ་བྱ ས ་པ འྱི་ མྱི་འ གོ་ག ཉྱིས ། ཚོག ས ་མྱི་ལྔ ་ལ ས ་གྲུ བ ་པ འྱི་ཚོག ས ་
ཆུང་ནས་ཕག་ལས་གནང་དགོས་ཟེར་བ་རེད། ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ལས་རྱིམ་ ནང་དུ་གོས་ཆོད་འདྱི་གཉྱིས་ཕེབས་སྟངས་ལ་
བལྟ ས ་པ ་ཡྱིན ་ན ། ང་ཚ ་ོགོས ་ཚོག ས ་ཀྱི་འ ཐུ ས ་མྱི་ཡྱིན ་པ འྱི་ཆ་ནས ་བ ས མ ་བ ་ོག ཏོང ་རྒྱུ ་ད ང ་། འོས ་བསྡུ འྱི་ར ང་ད བ ང་ཏག ་
ཏག་ཅྱིག་གནང་མེད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་འདུག གང་ལགས་ཤ་ེན། གཉྱིས་ཀ་ཡོད་ཤག་ཤག་བྱས་ནས་ང་ཚརོ་དྱི་བ་འདྱི་བཞྱིན་
འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་ངས་ལས་དནོ་ཁུངས་མ་འཁྱལོ་བ་ཞྱིག་ལ་ཨྱིན་ཇྱི་སྐད་དུ་ (Yes) ཞུ་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཐག་གཅདོ་བྱདེ་སྟངས་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་རགོས། དང་པ་ོཐག་གཅདོ་བྱདེ་སྟངས་ད་ེཞུས་ན་གསལ་པ་ོཆགས་
ཀྱི་རེད་སྙམ། དང་པ་ོབཟ་ོབཅོས་ གོས་འཆར་དང་གཞུང་འབེལ ་གོས་ཆོས་གོས་འཆར་བསྡུར་ རྒྱུ་རེད། འདྱི་ག ཉྱིས ་ནས་ག ང་
གཏན་འབེབས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་བལྟ་རྒྱུ་རེད། ད་ེགཉྱིས་ནས་གང་ལྷག་པ་ད་ེབསྐྱར་དུ་གཏན་འབེབས་བྱདེ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་
གམ་མྱི་འདུག་བལྟ་ རྒྱུ་རེད། ར་བ་ཉྱིད་ནས་གཏན་འབེབས་ བྱེད་མ་ཐུབ་ན། རང་བཞྱིན་གྱིས་སོ་བརྒྱབ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ཡོད་
པ་མ ་རེད། འདྱི་ག ཉྱིས་ནས ་གང་རུང་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན ། ད་ེནས་ མུ་མཐུད ་གན ས་ པར་འག་ོསྟ ངས་ཤྱིག ་བཟ་ོདགོས ་ཀྱི་ཡོད་པ ་
རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གསུང་མཁན་འདུག་གམ། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དེའྱི་སང་ལ ་དུས་ཚོད་མང་པ་ོཞ་ེདག་བཏང་ཚར་བ་རེད། བཀའ་ཤག་གྱིས་བཟ་ོབཅོས་གོས་
འཆར་འཁྱེར་བའྱི་སང་ལ་དགོངས་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་བྱུང་བ ་སོང་ཙང་ད་ེདག་ལ་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ། གང་ལྟར་བརྒྱུ ད་རྱིམ་ཆ་
ཚང་མ་མཁྱེན་པ ་ཡོད་མ་རེད། འཛིན ་སྐྱོང་བ ཀའ་ཤག ་གྱི་བ སམ་བ ་ོགཏོང་སྟ ངས་ ཀྱི་ཐོག་ནས ་གོས ་ཚོགས ་ཀྱི་ཐུགས་བ་ོམ ་
ཁེང ས ་པ ་ད ང ་ ། དོག ས ་པ ་མ ང ་པོ་ཞྱིག ་ཡོད ་པ འྱི་རྒྱུ ་མ ཚ ན ་ལ ་བ རེན ་ན ས ་ཞྱིབ ་འ ཇུ ག ་ཚོག ས ་ཆུ ང ་བ ཙུ ག ས ་པ ་རེད ། ཞྱིབ ་
འཇུགས་ཚགོས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐ་ོའདྱིར་སེབས་ཡོད་པ་རདེ། མཇུག་སྐྱངོ་རྒྱུ་དའེང་མཉམ་དུ་ཐག་ཅྱིག་གཅདོ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། 
ཚ ང ་མ ་སོ་ཕེས ་ན ས ་བ ཞ ག ་ ཡོད ་པ འྱི་བ ཟོ་འ ད ་ ཞྱིག ་མ ་ཡྱིན ་པ ར ། ཡ ང ་རེས ་ མ ་བ ཀ འ ་ཤ ག ་གྱི ས ་ག ཅྱིག ་ འ གྱིག ་མྱི་འ དུ ག 
གཉྱིས ་འ གྱིག ་མྱི་འདུ ག ་ག སུང ་རྒྱུ ་མེད་པ ་ཞྱིག ་བ ཟོས ་ན ས ། ལ མ ་ཁ་ག ཅྱིག ་གྱི་སང ་ལ ་ཐག ་བ ཅ ད ་ན ས ་འགོ་ཐུ བ ་པ་ ཡྱིན་ན ་ 
ཏག ་ཏ ག ་སོད ་ཀྱི་རེད ་བ ས མ ས ་ན ས ་བ ཟ་ོབ ཅོས ་གོས ་འ ཆར ་ན ང ་དུ འ ང ་ན ང་དོན ་ཆ་ཚ ང ་ག ས ལ ་པ ་ོབ ཀོད་ན ས ། ག ་ར ་ེབྱེད ་
དགོས ་ཀྱི་ཡོད་མེད་ག ས ལ ་པ ་ོབ ཀོད ་ཡོད ། འདྱིར ་ཟླ ་བ ་དྲུག ་འ གོར ་གྱི་མ ་རེད ། སོམ ་ག ཞྱི་བཟ ་ོརྒྱུ ་ད ང ་ད ་ེཚོ་ག ཅྱིག ་པུ ་རེད ། 
གཙ ་ོབ་ོ (By Laws) ན ང་ལ ་ལྟ ་དགོས་ཀྱི་ ཡོད ་པ་རེད། དེབ་སྐྱེལ ་བྱ ས ་བཞ ག་པའྱི་ཁྱིམས ་ན ང་དུ ་སོམ ་ག ཞྱི་གང་འད་ཞྱིག ་
བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག་བལྟ་རྒྱུ་རདེ། ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོའདྱིའྱི་ནང་ལ་འཇགོ་དགསོ་པ་ད།ེ ཞུ་བར་སྟབས་
བད་ེཔ་ོམྱི་འདུག ག་ཚོད་ཞུ་མྱི་དགསོ་པའྱི་འབད་བརནོ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ད་རསེ་གསོ་ཚོགས་ནང་དུ་བཀའ་ཤག་
ལ་ཡྱིད་ཆསེ་མདེ་པའྱི་རྣམ་པ་དང་དགོས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཐནོ་གྱི་ཡདོ་དུས། སྱི་འཐུས་གསུམ་ཡོད་ན་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཚགོས་
ཆུང་ནང་དུ་མང་མོས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད ་པ་རདེ། དའེྱི་སང་ལ་འཛིན་སྐྱངོ་གྱི་མྱི་འག་ོགཉྱིས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད ་པ ་རེད ། སོམ ་ག ཞྱི་བ ཟོས ་ཚ ར ་སོང ་ན ་ལ ག ་བ སྟ ར ་ད ་ེའ ཛིན ་སྐྱོང ་གྱིས ་བྱེད ་ཀྱི་ཡྱིན ་ཞེས ་ ང ས ་གོང ་དུ ་ཞུ ས ་ཡོད ། དེར ་
དཔལ ་འབྱོར་ལས ་ཁུངས ་ཀྱིས ་འག ན་འཁྱེར་གྱི་ཡྱིན ་ཞུ ་ཡོད ། ལ ས ་བྱེད་ད་ེཚ ་ོདཔ ལ་འབྱོར་ལས ་ཁུང ས་ ཀྱིས་འདེམ ་གྱི་མ ་
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རདེ། འདམེས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་བཙུགས་ཏ་ེལས་བྱདེ་བདམས་ནས། དབང་ཆ་ཡོད་པ་ད་ེགང་འད་བཟ་ོདགསོ་
ཀྱི་ཡོད་མདེ།  
 བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་ འ ཐུ ས ་ཁ ་ཤ ས ་ཀྱིས ་ཚོག ས ་ཆུ ང ་ན ང ་ལ ་ཆེད ་ལ ས ་པ ་ཡྱིན ་ག ཅྱིག ་མྱིན ་ག ཅྱིག ་ད གོས ་ཀྱི་རེད ་མ ་
ག ཏོག ས ། སྱི་འ ཐུ ས ་བ ཞ ག ་པ ་ཡྱིན ་ན ་ཆ བ ་སྱིད ་ཀྱི་ང ་ོབོར ་འ གྱུ ར ་འ གོ་ རྒྱུ འྱི་ཉེན ་ཁ ་ཡོད ་རེད ་ཅེས ་ག སུ ང ས ་སོང ་། ད ་ེསྔོན ་
བཙུགས་བཞག་པ འྱི་ཚོགས་ཆུང་ད་ེག ་རང་གྱི་ཉམས་མོང་གྱི་ཐོག་ནས་མ་མཁྱེན་པ་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ད་ེསྔོན་གྱི་ཚོགས་ཆུ ང་
འ ཛུ ག ས ་པ འྱི་སྐ བ ས ་སུ འ ང ་ བ ཀ འ ་ཤ ག ་གྱིས ་གོས ་ཚོག ས ་ན ང ་དུ ་ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན ། ཚོག ས ་ཆུ ང ་ འ དྱི་གོས ་ཚོག ས ་ར ང ་གྱིས ་
བ ཙུ ག ས ་ན ་ཡ ག ་པ ་ོའ དུ ག ་ཞུ ་དུ ས ། ད ་ེལ འ ང་ད གོང ས ་ཚུ ལ ་བྱུ ང ་བ ་རེད ། ད ་ེན ས ་རྒྱ ་ག ར ་སོབ ་སྟོན ་པ ་ཞྱིག ་བ ཞ ག ་ ཡོད ་པ ་
རདེ། རྒྱ་གར་སོབ་སྟོན་པས་ཉྱི་མ་ག་ཚོད་ལས་ཀ་བྱས་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས། ཁ་ོརང་གྱིས་དགོས་ངེས་ཀྱི་དུས་ཚོད་བཏང་ཡོད་
པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། དརེ་གསོལ་ཕགོས་སོར་འབུམ་ ༥ འབུལ་དགོས་བྱུང་པ་རེད། ད་དུང་མཁས་པའྱི་ཚོགས་ཆུང་ད་ེའད་
མྱི་བཞྱིའ མ་ལྔ་འཇོག་དགོས་རེད ་ཟེར་ན། མྱི་རེར་སོར་འབུམ ་ ༥ ར ་ེའབུལ ་དགོས ་ན། ཚོང་ལ་གོང་གུ ད་འག་ོཡྱི་འ དུག་ཟེར ་
གྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། དེའྱི་ས ང ་ལ ་ད ་དུ ང ་འ གོ་སོང ་ མ ང ་བ ་བ ཏ ང ་བ ས ད ་པ ་ལྟ ་བུ ་ཞྱིག ་རེད ། བོད ་མྱི་མ ང ་སྱི་འ ཐུ ས ་ལྷ ན ་ཚོག ས ་་
ཚོག ས ་མྱི་ག སུམ ་ད ང་། འཛིན་སྐྱོང་ན ས ་མྱི་ག ཉྱིས ་ཡོད ་པ ་ཡྱིན ་ན། སོབ་སྟོན ་ག ང་ ནས ་ཞུ ས ་ན འང ་འགྱིག ་གྱི་རེད། རྒྱ ་ག ར ་
མཁས་པ་སུ་ལ་སྐད་ཆ་དྱིས་ནའང་འགྱིག་གྱི་རདེ། འདྱི་པའྱི་རྱིང་ལ་མ་གཏོགས་ག་ཆ་འབུལ་དགོས་ཀྱི་མ་རདེ། ཁ་ཤས་ལ་ནྱི་
ག་ཆ་འབུལ་དགསོ་ཀྱི་མ་རདེ། གང་ལྟར་ལས་ཀ་འདྱིར་དཀའ་ལས་ཞ་ེདག་ཡོད་པ་ཞྱིག་མཐངོ་གྱི་མེད་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཁྱེད་རང་ཚོར་དབང་ཆ་ སདོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཅེས་གསུངས་སོང་། ང་ཚསོ་དབང་ཆའྱི་
སྐད་ཆ་མྱིན། འཛནི་སྐྱངོ་གྱི་ངསོ་ནས་ལ ས་དནོ་ཚགས་ཚུད་པ་ོཡོང་རྒྱུ་ད་ེ གལ་ཆེན་པ་ོརྱི་བཞྱིན་ཡོད་མ་གཏགོས། དབང་ཆ་
ཡོད་མདེ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མྱི་འདུག་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད།  
 ད་ེནས ་མ ་རའྱི་སྐོར ་བ ཀ འ་མོལ ་བྱུ ང ་སོང ་། ད ་ལྟ འྱི་ག ན ས ་སྟ ང ས ་ལ ་འགེལ ་བཤ ད ་ཕྲན ་བུ ་ཞྱིག་ཞུ ས ་ན་བས མས ་
བྱུ ང ་། དེ་ སྔོན ་ལ ་ཚོག ས ་འ དུ ་རྱིམ ་པ ་ག ཉྱིས ་མ ་ཤེར ་བ ད ག ་པོ་མ ཉ མ ་དུ ་ཚོག ས ་པ ་རེད ། འ དྱིའྱི་བ རྒྱུ ད ་རྱིམ ་གྱི་ཐོག ་ན ས ་
ཚགོས་འདུ་རྱིམ་པ་དང་པ་ོད་ེཚགོས་པའྱི་རསེ་ལ་མྱི་ཚང་གཅྱིག་གྱིས་མ་ར་འཐནེ་གྱི་ཡྱིན་ཞསེ་གསུངས་པ་རདེ། ཚགོས་འདུ་
གཉྱིས་པ་ཚོགས་པའྱི་རེས་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ཡྱིས་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟརེ་བ་དེ། ས་ོསོའ་ིའདོད་པ་ཡྱིན་དམ་མྱིན་གྱི་རོད་
གཞྱི་ཞྱིག་ད་ལྟ ་འ དྱིར ་སོང་ཡོང་གྱི་ ཡོད་པ ་རེད། འདྱི་ད་ོབ དག ་སོ་སོར ་སྐ ད་ཆ་འ དྱི་རྒྱུ ་རེད་མ ་ག ཏོག ས ། ང་ཚོས་ཐག ་བ ཅད ་
ནས ་ཟེར ་ཐུ བ་ཀྱི་མ་རེད ། ང་ཚོས ་ སུ་གཅྱིག་ལ ་བཙ ན་ཤེད ་ནྱི་བྱས ་མེད ། ཚོང་ལ ས ་ཀྱི་འ ག་ོསྟངས ་ཆ་ནས ་མ ་ར་ཕྱིར་འཐེན ་
བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན ་ཟེར ་བ ་དེ། ད པེར ་ན། མ ་ར ་ཕྱིར་འ ཐེན ་བྱེད ་མ ཁན ་ག ་ཚོད་ཡོད ་ཟེར ་དུ ས ། དེར ་ལ མ ་ ཁ་ཞྱིག ་འ ཚོལ ་དགོས ་ཀྱི་
ཡོད་པ་རདེ། མ་ར་ཕྱིར་འཐནེ་བྱདེ་མཁན་ཚརོ་དངུལ་ཕར་སོག་དགོས་ཀྱི་རདེ་པཱ། ལམ་ཁ་ད་ེཚངོ་ལས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་མྱི་འདུག 
དའེང་ཤེས་དགོས་ཀྱི་རདེ། མ་ཤེར་བདག་པ་ོཚ་ོཡྱིན་ནའང་ས་ོསོའ་ིམ་ཤེར་ད་ེམྱི་གཞན་ལ་བཙངོས་ན་བཙངོས་རདེ། མ་ཤེར་
གྱི་མ ་ག ན ས ་ད ང ་ ། དེང ་ས ང ་ཁོམ ་ར འྱི་མ ་ག ན ས ་ག ་ཚོད ་ཆ ག ་ཡོད ་མེད ། མ ་ཤེར ་ (Share) དེ་མྱི་ག ཞ ན ་ལ ་བ ཙོང ས ་ན ་
བཙངོས་རདེ་མ་གཏོགས ། སྱིག་འཛུགས་ལ་ཡར་སད་ནས་དངུས་མར་སདོ་རགོས་ཟརེ་ཆགོ་གྱི་མ་རདེ། འདྱི་བྱེད་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་ན་མ་ཤེར་ད་ེབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཉ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེམ་གཏགོས་ང་ཚསོ་འཐནེ་གྱི་ཡྱིན། མ་ཤེར་ཡར་
ལེན ་རོག ས ་གྱིས ། ད ངུ ལ ་མ ར ་སོད ་རོག ས ་ཟེར ་ན ས ་ད པ ལ ་འ བྱོར ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ན ས ་སོད ་རྒྱུ ་ཡོད ་པ ་མ ་རེད ། ག ལ ་ཏེ་ཚོང ་
ལས ་ད་ེས་ོརྒྱག་གྱི་ཡོད་ན་དེར་དཔག ས་པའྱི་བུ་ལོན་ཚུར་ལེན་གྱིན་ལེན་གྱིན ་སོད་རྒྱུ་རདེ། ད་ལྟ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་
ནང་དུ་གས ལ་བ་ལྟ ར་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ བར་དུ་ས་ོབརྒྱབ་རྒྱུ ་མྱི་འདུག ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ བར་དུ་སོ་རྒྱག་ཐུབ་པ ་བྱོས་ ཤྱིག་ཅེས ་
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བཀ འ་གནང་ཡོད་ན། དརེ་དཔགས་པའྱི་བུ་ལོན་ཚུར་ལེན་གྱིན་ལེན་གྱིན་མ་ཤེར་བདག་པོར་སདོ་ཀྱིན་སདོ་ཀྱིན་བྱེད་དགོས་
བ ས མ ས ་པ ་ རེད ། སོ་བ རྒྱ བ ས ་པ ་ཡྱིན ་ན ་ (Dissolve) བྱ ས ་ན ས ་སོད ་རྒྱུ ་ རེད ། དེ་རྱིང ་གོས ་ཚོག ས ་འ དྱི་བ རྒྱུ ད ་ཞུ ས ་
བཞག་གྱི་ཡྱིན། ས་ོམ་བརྒྱབ ་པ་ཡྱིན་ན། ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་གསུང་མཁན་ཡོད་ན། མ་ཤེར་བདག་པ་ོལ་མ་ཤེར་ག་ཚོད་
ཡོད་ནའང་། མ་ཤེར་ད་ེགཞན་པ་ལ་བ ཙངོ་ན་མ་གཏགོས་དཔལ་འབྱརོ་ལས ་ཁུངས་ལ་ས ད་ནས་དངུལ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ་
ཞུ་རྒྱུ ་ཡྱིན། འདྱི་ (Company) ཡྱི་འ ག་ོསྟང ས་རེད ། ཚོང་ལས ་ཀྱི་འག་ོསྟང ས་ ཆ་ནས ་རེད་མ ་ག ཏོག ས ། ངས ་དེར་གས ར ་
གཏོད་བྱས ་བཞ ག ་པ ་དང ་། འགོ་ལ མ ་མེད་པ་ ཞྱིག ་ཞུས ་བཞ ག ་པ ་ར་བ ་ཉྱིད་ན ས ་མྱིན་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། མ ་ཤེར ་བ དག ་པ ་ོགཅྱིག ་
གྱིས་དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་རང་ལ་ཡོང་ ནས་ཁ་ོརང་ལ་དངུལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་དང་། མ་འཛུགས་བྱས་པའྱི་དངུལ་
ད་ེམ ར ་སོད ་རོགས ་ ཀ ང་ག སུང ས ་འདུ ག མ་ཤེར་བད ག ་པ ་ོལྔ ་ཙམ ་ན ས ་ད ངུ ལ ་མ ར་ འཐེན་ན་མ་ག ཏོག ས ་ཡོང ་གྱི་མྱི་འདུ ག ་
གསུང་མཁན་ཡང་བྱུང་འདུག སྔོན་མ་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ཡོད་པ་རདེ། གཞན་པ་ཚོར་དགོངས་ཚུལ་ག་ར་ེཡོད་མེད་ཤེས་མ་སོང་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་ལ་འགྱུར་བ་ཞྱིག་ཕྱིན་ན་མ་གཏགོས། སྱི་ཚགོས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་རར་ཡོད་པའྱི་དངུལ་
ད་ེས་ོཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། འདྱི་གསལ ་པ་ོཞུ་བཞྱིན ་ཡོད ། གལ་སྱིད་ད ངུལ་ད་ེས་ོརྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག ་རྙེད་པ ་ཡྱིན ་ན་ང་ཚོས་ཐབས ་
ལ མ ་འ ཚོལ ་རྒྱུ ་རེད ་མ ་ག ཏོག ས ། ད ་ལྟ འྱི་རྱིང ་ (FCRA) ཡྱི་འ གོ་སྟ ང ས ་ ཆ ་ན ས ་སོ་ཐུ བ ་ཀྱི་མྱི་འ དུ ག ཡྱིན ་ན འ ང ་། ད ་ལྟ ་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ (Power to Exempt) ཟརེ་བ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། དམྱིགས་བསལ་གནས་སྟངས་ཤྱིག་
གྱི་འོག་ནས་དངུལ་ཁ་བསྒྱུར་བྱ་རྒྱུའྱི་ཆ་རནེ་ཞྱིག་བཞག་འདུག གལ་སྱིད་ད་ེའད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ངས་ད་ོསྣང་བྱུང་ཡོད་པ་མ་
རདེ། དགོངས་འགལ་མེད་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གལ་སྱིད་ད་ེའདའྱི་ཐབས ་ལམ་ཤྱིག་ཡོད་ན། ང་ཚོས་དེར་གཟབ་གཟབ་ཅྱིག་བྱས ་
ན ་མ ་ག ཏོག ས ། ཐ བ ས ་ལ མ ་ད ་ེག ང ་འ ད ་འ ཚོལ ་ད གོས ་ཀྱི་འ དུ ག ན ང ་ཁུ ལ ་ལ འ ང ་གོ་བ སྡུར ་ཡ ག ་པོ་ཞྱིག ་བྱ ས ་ན ས ། ག ང ་
ལགས་ཤ་ེན། བཀ འ་ཤག་སྐབས་སྔོན་མས་གནང་བཞག་པ་ད་ེ ད་ལྟ་མུ་མཐུད་ནས་འག་ོབཞྱིན་པ་རེད། འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་
ཀང་ཚོག ས་ཆུང་གྱི་སྙ ན་ཐོའ་ིནང ་ལ་ འཁོད ་འདུག ད་ེཡྱིན་དུ ས་མ་འོངས་པར་དཀའ ་ངལ ་མ ་འཕྲད ་ པར ་ང་ཚོས ་ཐབ ས་ལམ ་
ག ང་འད ་འཚོལ ་ད གོས ་ཀྱི་འ དུ ག ད་ེཚོའྱི་ཐོག ་ལ ་ཡ ག ་པ ་ོཞྱིག ་བྱ ས ་ན ་མ ་ ག ཏོག ས ། རྒྱ ་ག ར ་ག ཞུ ང ་ལ ་སྙ ན ་སེང ་ཞུ ས ་ཚ ར ་
དུས། གལ་སྱིད་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་ད་ེམ་རག་པ་ཡྱིན་ན། གནས་སྟངས་ཁག་པ་ོཆགས་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ ཡོད་པ་རེད། 
སྱིར ་བ ཏང ་ ད ངུ ལ ་ཡོད ་པ ་མ ཁྱེན་གྱི་ཡོད ་ པ ་རེད ་དེ། ཡྱིན ་ན འ ང ། ད ་ེའ དའྱི་ཆ་རེན ་ཡོད་པ ་ཡྱིན ་ན ་ང ་ཚོས ་འབ ད ་བ རོན ་ཞུ ་
དགོས་ཀྱི་འདུག ་གམ་མྱི་འདུག་གྱི་ཐོག་ལ་ག་ོབསྡུར་ཡག་པ་ོཞྱིག་བྱས། ད་ེནས་ཐབས་ལམ་གང་འད་འདོན་དགོས་ཀྱི་འདུག་
བསམ་བ་ོགཏོང་གྱི་ཡྱིན།  
 བཀུ ར ་འོས ་སྱི་འ ཐུ ས ་ཤྱིག ་གྱིས ་ ག ང ས ་ལྗོངས ་ད པ ལ ་འབྱོར ་ཞ བ ས ་ཞུ ་ཁང ་ལ ་ སྱི་ཚོག ས ་ཀྱི་ཚོང ་ལ ས ་འད ་ པོར ་
ངསོ་འཛནི་གནང་དགོས་རདེ་ཅེས་གསུངས་སོང་། ར་བའྱི་ (Non-Banking Financial Company) ད་ེཚ་ོསྱི་ཚོགས་
ཀྱི་བད་ེདནོ་ལ་བལྟས་ནས་འཛུགས་མཁན་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ང་རང་ཚའོྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་སྱི་ཚགོས་ལ་
ཕན ་ཐོག ས ་རྒྱུ འྱི་དམྱིག ས ་ཡུ ལ ་ག ཙ ་ོབ་ོའ ཛིན་པ འྱི་ཐོག ་ན ས ་སྱིམ ་གྱི་ཡོད ་པ ་རེད། ད ་ེམྱིན ་ (NBFC) འ ཛུ ག ས ་མ ཁན ་སུ ་
འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་ཁ་ེཕན་རང་ལ་དམྱིགས་ཏ་ེབྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཚངོ་ལས་ཟེར་དུས་ཁ་ེཕན་ལྟ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་འདྱི་འད་ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་འག་ོབཞྱིན་ པ་རེད། ངས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ གཞྱིར་བཟུང་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུས་ཡོད་
པ་མ ་རེད། གོས ་ཚོག ས ་ཀྱིས ་ཐ ག ་ག ཅོད་ག ་ར ་ེག ན ང་ བ་ཡྱིན ་ན འང ་དེ་འ ཁྱེར་གྱི་ཡྱིན ་ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན ། ཚོག ས ་ཆུ ང་གྱིས ་ཐ ག ་
གཅོད་ས ང་ལ་ བྱེད ་ཀྱི་ཡྱིན་ ཞེས ་ང ས་ཟེར་ཤེས ་ཀྱི་མ་རེད ་པཱ། ཚོགས ་ཆུ ང་གྱི་སྙན ་ཐ་ོགང ་འད ་ ཞྱིག་སེབ ས་དང ་མ ་སེབ་ང ས ་
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ཤེས ་ ཀྱི་མ ་ རེད ་ པཱ ། དེ་ཡྱིན ་དུ ས ་ གོས ་ཚོག ས ་ཀྱིས ་ཐ ག ་ ག ཅོད ་ ག ་རེ་ག ན ང ་ བ ་ ཡྱིན ་ ན འ ང ་དེ་ག ་ར ང ་ ལ ་འ གོ་རྒྱུ ་རེད ་མ ་
གཏོགས། ད་ེལས་ཟློག་སྟ་ེབྱདེ་ཤེས་ཀྱི་མ་རདེ། གནས་སྟ ངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ག་པ ར་སབེས་དང་མ་སེབ་ད་ེསྐབས་དང་དུས་ས་ོ
སརོ་སྙན་སེང་ཞུ་བཞྱིན་འག་ོརྒྱུ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཟ ་ོབཅོས་གོས ་འ ཆར ་ནང ་གྱི་ སྔོན་གེང་ད་ེཕྱིར ་འཐེན་བྱ ས ་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག འོག ་གྱི་དོན ་ཚ ན་དང་པ་ོད ་ེཡ ར་ཤོར ་བ སད ་
འདུ ག ད ་ེཕྱིར ་འ ཐེན་བྱ ས ་ན ས ་ ག ཞ ན ་པ ་ད་ེར ང ་འ ཇ ག ས ་བ ཞ ག ་ན་འ གྱིག ་གྱི་འ དུ ག ད ང་པ ་ོའ ཛིན ་སྐྱོང་བ ཀ འ ་ཤ ག ་གྱི་བ ཟ ་ོ
བཅོས ་གོས ་འ ཆར ་ ལ ་འོས ་བ སྡུ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། དེའྱི་རེས ་ལ ་སྱི་འ ཐུ ས ་རྒྱུ ན་ལ ས ་ཀྱི་ག ཞུ ང ་འབེལ ་གོས ་འ ཆར ་དེར ་འོས ་བ སྡུ་རྒྱུ ་
ཡྱིན ། ད ་ེག ཉྱིས ་བ སྡུ ར ་ ན ས ་ག ང ་ལ ་མ ང ་བ ་འ དུ ག  དེར ་ག ཏ ན ་འ བེབ བ ་བྱེད ་ཐུ བ ་ཀྱི་འ དུ ག ་ ད ང ་མྱི་འ དུ ག ་བ ལྟ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། དེ་
ཡྱིན་དུས་འཛནི་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱི་བཟ་ོབཅསོ་གོས་འཆར་ད་ེགཏན་འབེབས་བྱས་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག་ཟརེ་མཁན་ཚསོ་ཕག་
རངོ་རགོས་གནང་། ༼བཀུར ་འསོ་སྱི་འཐུས་ད བུ་དཀར ་ཚང་གཡུ ་སནོ་ལག ས་ནས། ངས་ཧ་ག་ོམ་སངོ་།༽ ག་ར་ེཧ་ག་ོམ་
སོང་། གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས།  
ད པ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ད ་ལྟ ་སྱིད ་སྐྱོང ་གྱིས ་ག ས ལ ་བ ཤ ད ་ ག ན ང ་བ ་ དེའ ང ་ཡྱིན ་པ ་འ ད ་ པ ་ོའ དུ ག ་སྟེ། ཡྱིན ་ན འ ང ་། 
ཕར་ཕགོས་ད་ེལའང་གནད་འགག་ཅྱིག་ཡོད་རདེ། ད་ེབྱདེ་དུས་་་  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེདགངོས་པར་བཞག་ནས་ཕག་བརངས་ནས་ཐག་གཅདོ་བྱ་རྒྱུ་རེད་མ་གཏགོས། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་བག་ོགེང་ཞ་ེདག་ཅྱིག་བྱས་
ནས་འག་ོདགསོ་དནོ་མྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག འཛནི་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱི་བཟ་ོབཅསོ་གསོ་འཆར་ལ་ རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་
ཚསོ་ཕག་རངོ་རགོས་གནང་། རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་ གངས་ ༢༠ འདུག སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གོས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
གནང ་མཁན་ཚོས ་ཕ ག་རོང་རོག ས་གན ང་། ད ང་པ ་ོའདྱི་ག ཉྱིས་ བསྡུར་གྱི་ཡོད། སྱི་འཐུ ས་ཀརྨ ་དགེ་ལེགས ་ལ གས ། ལ ས ་
རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོགས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག སྱི་འཐུ ས ་རྒྱུ ན་ལས ་ཀྱི་གཞུ ང་འབེལ་གོས ་ཆོད་གོས ་འཆར་བ སྣ མས ་ཕེབས ་པ ་རེད། དེར ་
འཛནི་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱི་བཟ་ོབཅསོ་གསོ་འཆར་ཕབེས་རདེ། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་སྔོན་ལ་བཟ་ོབཅསོ་
གོས་འཆར་བལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། གལ་སྱིད་བཟ་ོབཅོས་གོས་འཆར་འདྱི་ཐནོ་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་
ཀྱི་གོས ་ཆོད་གོས་འཆར་འཁྱེར་བ་ད་ེར ང་བཞྱིན་གྱིས་ཟགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ག ལ་སྱིད་བཟ་ོབཅོས ་གོས ་འཆར་འདྱི་མ་ཐོན ་
པ ་ཡྱིན ་ན ། ད ་ེན ས ་སྱི་འ ཐུ ས ་རྒྱུ ན ་ལ ས ་ཀྱི་འ ཁྱེར ་ བ འྱི་གོས ་ཆོད ་གོས ་འ ཆ ར ་ ས ང ་ལ ་སྱི་མོས ་ས མ ་མ ང ་མོས ་ལྟ ་ད གོས ་ཀྱི་
ཡོད་པ་རདེ། རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེརདེ་ཅ་ེན། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གོས་ཆདོ་གསོ་འཆར་ལ་བཟ་ོབཅོས་གོས་འཆར་འཁྱེར་ཆགོ་
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པ འྱི་སྐུ ་ད བ ང ་ད ་ེཚོག ས ་ག ཙོས ་ག ན ང ་བ ཞ ག ་ ཡོད ་པ ་རེད ། ག ལ ་སྱིད ་ད ང ་པོ་ དེར ་ཕྱིན ་པ ་ཡྱིན ་ན ་བ ཟ ་ོབ ཅོས ་གོས ་འ ཆ ར ་
འདྱིས ་ཕན ་ཐོག ས ་མ ་སོང ་པཱ ། ད ་ེའ ད་ཡྱིན ་དུ ས ་སྔོན ་ལ ་འ ཛིན་སྐྱོང ་གྱི་བ ཟ་ོབ ཅོས ་གོས ་འ ཆར ་འ དྱི་ག ཟྱིག ས ་དགོས ་ཀྱི་རེད ་
བ ས མ ་གྱི་འདུ ག ག ལ ་སྱིད ་འ དྱི་ཟ ག ས ་པ ་ཡྱིན ་ན ་ད ་ེནས ་སྱི་འ ཐུ ས ་རྒྱུ ན ་ལ ས ་ཀྱིས ་བ སྣ མ ས ་ཕེབ ས ་པ འྱི་གོས ་འ ཆར ་དེར ་
ཕབེས་དགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དང་པ་ོསྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས ་དེར་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་འདྱི་ཐནོ་པ་
ཡྱིན་ན་འདྱི་ཟགས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། བཟ་ོབཅསོ་གསོ་འཆར་ཁྱེར་ནས་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཞུག ས་རོགས་གནང་། ཚོགས་གཙོས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ད་ེག་རང་ ལ་བསད་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དང་པ་ོའདྱི་གཉྱིས་བསྡུར་
རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་མང་བ ་དརེ་གཏན་འབེབས་བྱདེ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག་བལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་རྒྱུ ན་ལས་ཀྱི་གཞུང་
འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ལ ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚོས་ཕག་རོང་རོགས་གནང་། རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་གངས་ ༡༣ 
འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གཞུང་འབལེ་གསོ་འཆར་ད་ེམར་ཟགས་པ་རདེ།  
 འ ཛིན ་སྐྱོང ་བ ཀ འ ་ཤ ག ་གྱི་བ ཟ ་ོབ ཅོས ་གོས ་འ ཆ ར ་ ལ ་ད ག ག ་བྱ ་ག ན ང ་མ ཁན ་ཚོས ་ཕ ག ་རོང ་རོག ས ་ག ན ང ་། སྱི་
འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དོན་གྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས། མདོར་བསྡུས་གསུང་རོགས་གནང། འགྱིག་སོང་ངམ། དགག་བྱ་བྱུང་བ་ཡྱིན་
དུ ས ། འ ཛིན ་སྐྱོང ་བ ཀ འ ་ཤ ག ་གྱི་བ ཟོ་བ ཅོས ་གོས ་འ ཆ ར ་ ལ ་ད ག ག ་བྱ ་ག ན ང ་མ ཁ ན ་ཚོས ་ཕ ག ་རོང ་རོག ས ་ག ན ང །  སྱི་
འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་ཐར་ཕྱིན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས།  
དཔལ ་ལྡན་ཚོགས ་གཙ ་ོམཆོག འ ཛིན་སྐྱོང ་བཀ འ་ཤ ག ་གྱི་བཟ ་ོབཅོས་གོས ་འ ཆར་ད་ེཐོན་པ་རེད། ད ་ལྟ་དཔ ལ་ལྡན་ཚོག ས ་
གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་སྔོན་གེང་ནས་བཟུང་སྟ་ེདནོ་ཚན་དང་པ་ོདང་། ད་ེནས་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱི་བཟ་ོབཅོས་གོས་འཆར་ད་ེ
ཡོད་པའྱི་གོས་ཆདོ་ཆ་ཚང་ལ་དགག་བྱ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས ་གསུངས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རདེ། གོང་དུ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཐུགས་ར་ེ
ཆ་ེཟེར་བ ་ད་ེར་བ་ཉྱིད ་ནས་འགྱིག་གྱི་མེད་ཟེར་ དུས ་དགག ་བྱ་བྱེད་མ དོག་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་བ ཟ་ོབཅོས ་གོས ་འཆར་ད་ེཡོད ་
པ་རེད། གཅྱིག་ད་ེཡོད་མ་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་སྔོན་གེང་དང་གོས་ཆདོ་ཆ་ཚང་ལ་དགག་བྱ་ཡོད་ དམ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་
ཡྱིན་ན་སྟབས་བད་ེཔ་ོཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་འགྱིག་གྱི་འདུག སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ཚོགས་གཙོས་ཐག་གཅོད་བྱེད་སྟངས་ད་ེཏག་ཏག་བས ད་མ་སོང་སྙམ། གོང་དུ་ཚོགས་
གཙསོ་ག་ར་ེགསུངས་སངོ་ཞ་ེན། དང་པ་ོབཀའ་ཤག་གྱི་བཟ་ོབཅསོ་གསོ་འཆར་ལ་བལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་གཉྱིས་ནས་གཅྱིག་ཐནོ་
གྱི་རེད། གཅྱིག་ད་ེལའང་ཡང་བསྐྱ ར་བལྟས་ནས་ཟགས་སོང་བ་ཡྱིན་ན་ས་ོབརྒྱབ་རྒྱུ ་རདེ་ཅེས་གསུངས་སོང་། ད་ེག་རང་གྱི་
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ཐགོ ་ལ་སོད་དགོས་རེད། མ ང་པ་ོཞྱིག་ལ་གས ལ་པ་ོཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག གཉྱིས་པ་དེར་བལྟས ་ནས་ག ལ་སྱིད་གཉྱིས་པ་དེར ་
ད ག ག ་བྱ ་ བྱ ས ་ན ས ་ཟ ག ས ་སོང ་བ ་ཡྱིན ་ན ། ད ་ེན ས ་ག ང ས ་ལྗོང ས ་ད པ ལ ་འ བྱོར ་ཞ བ ས ་ཞུ ་ཁང ་ད ་ེསོ་བ རྒྱ བ ་རྒྱུ ་རེད ། འ དྱི་
གསལ་པ་ོགསུང་དགསོ་འདུག 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འ དྱི་ཏ ག ་ཏ ག ་བ ས ད ་ཡོད ། ད ་ལྟ ་བ ཟོ་བ ཅོས ་གོས ་འ ཆ ར ་དེ་ཐོན ་པ ་རེད ། འ དྱི་ག ཏ ན ་འ བེབ ས ་བྱེད ་ཐུ བ ་ཀྱི་འ དུ ག ་ ག མ ་མྱི་
འ དུ ག ་བ ལྟ ་རྒྱུ ་རེད ། ག ཏ ན ་འ བེབ ས ་བྱེད ་ཐུ བ ་པ ་ཡྱིན ་ན ་བ ཟོ་བ ཅོས ་གོས ་འ ཆ ར ་གྱི་ཚིག ་བ རོད ་ན ང ་བ ཞྱིན ་འ གོ་རྒྱུ ་རེད ། 
གཏན་འབེབས་བྱདེ་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ང་ོབ་ོད་ེམེད་པ་ཆགས་ཀྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གོང ་དུ ་སྱི་འ ཐུ ས ་དགེ་བ ཤེས ་སྨོན ་མ ཐ ར ་ཕྱིན ་ལ ག ས ་ཀྱིས ་ལ ས ་རྱིམ ་རྣ མ ་ག ཞ ག ་བ ཏོན ་ པ ར ། བ ཟ ་ོབ ཅོས ་གོས ་
འ ཆ ར ་ ན ང ་ ག ས ལ ་ སྔོན ་ གེང ་གྱི ་ ཚིག ་ བ རོད ་དེར ་ འོག ་ན ས ་ཡ ར ་ཤོར ་ འ དུ ག དེ་ མ ར ་ འ ཐེན ་པ འྱི་ ཐོག ་ན ས ་སྔོན ་གེང ་ ར ང ་
འཇགས ་ད ང་། གོས་ཆོད་ཀྱི་ནང་ག སེས ་དང ་པ་ོད་ེར ང་འཇག ས ། གོས ་ཆོད་ནང་གསེས་ ༢ པ ་དེར་བཟ་ོབཅོས ་གོས་འཆར ་
གནས ་བས ད་ཡོད་པ ་རེད ། འདྱི་སྱི་མོས ་ཀྱི་ཐོག་ནས ་གཏ ན་འབེབས ་ཞུས ་པ ར་ད གག་བྱ ་ཡོད་པ་སོང་ཙང་ད གག་བྱ་གནང ་
མ ཁ ན ་ཚོས ་ཕ ག ་རོང ་རོག ས ་ག ན ང ་། ད ག ག ་བྱ ་ག ན ང ་མ ཁ ན ་ག ང ས ་ ༩ བྱུ ང ་སོང ་། བ ཟ ་ོབ ཅོས ་གོས ་འ ཆ ར ་འ དྱི་ག ཏ ན ་
འབེབས་ཞུས་པར་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་ཚསོ་ཕག་རངོ་གནང་རགོས་གནང་། རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་གངས་ ༡༦ འདུག 
འདྱི་མང་མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། བཟ་ོབཅསོ་གསོ་འཆར་གྱི་ཚགི་བརདོ་གཞྱིར་བཟུང་མཇུག་སྐྱངོ་བྱ་
རྒྱུ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།   
  
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ མ་གཞྱི་འགྱིག་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས་ཏ།ེ དགག་པ་རྒྱག་སྟངས་ད་ེགསལ་པ་ོཆགས་མ་སོང་སྙམ། 
བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་འ ཐུ ས ་ཤྱིག ་གྱིས ་ ལ ས ་རྱིམ ་རྣ མ ་ག ཞ ག ་བ ཏོན ་ན ས ་བ ཟོ་བ ཅོས ་གོས ་འ ཆ ར ་གྱི་དོན ་ཚ ན ་ རེ་ར ་ེབ ཏོན ་ན ས ་
དགག་བྱ་རྒྱག་དགོས་རདེ་ཅེས་གསུངས་སངོ་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གསལ་པ་ོཞ་ེདག་ཡྱིན། བསྐྱར་དུ་འསོ་བསྡུ་དགསོ་ན་བསྡུ་ཆགོ གསལ་པ་ོཞ་ེདག་ཆགས་སོང་པཱ། གཏན་འབེབས་བྱས་ཚར་
བ་རདེ། སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔ ལ་ལྡན་ཚོག ས ་གཙ ་ོམ ཆོག གོས ་ཚོགས ་འདྱི་རེད་མ་ོརེད ་ས ་མ་བ ཟ་ོརོག ས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན། བ སྐྱར ་དུ ་འོས ་བ སྡུས ་ན ་བ སྡུ་
ཆོག་གྱི་ཡོད་ཟེར་ན་ག་ར་ེཟེར ་གྱི་ ཡོད ་པ་རེད། ཐག ་ག ཅོད་བྱ ས་ཚར་ བ་རེད། གོས ་ཚོགས ་ར་བ་འདྱི་རེད་མ་ོརེད་ས ་མ ་བཟ ་ོ
རགོས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རདེ་མ་ོརདེ་ས་བཟསོ་པ་གང་ཡང་མྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཚང་མར་ག་ོསྐབས་འབུལ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཐག་གཅདོ་
བྱས་ཚར་བ་ཡྱིན་ཞུས་པ་ཡྱིན། གསལ་པ་ོཆགས་ཡོད་པ་རདེ།  
 བ ཟ ་ོབ ཅོས ་གོས ་འ ཆར ་གྱི་ཚིག ་བ རོད ་རྙྱིང ་ པ ་ར ང ་འ ཇ ག ས ་རེད ་པཱ ། དེར ་ག ང ་ཡ ང ་ཡོད ་མ ་རེད ་བ ས མ ་གྱི་འ དུ ག 
གོས་ཆོད་ནང་ལ་སེབས་འདུག་གམ། "གངས་ལྗངོས་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་དབེ་སྐྱེལ་" ཞེས་འཁོད་འདུག གངས་ལྗོངས་དཔལ་
འ བྱོར ་ ཞ བ ས ་ཞུ ་ཁ ང ་ ཟེར ་ན ་ འ གྱིག ་ གྱི ་འ དུ ག ་ག མ ། ༼ བ ཀུ ར ་ འོས ་ཤྱི ག ་ གྱི ས ། སྟ ང ས ་འ ཛི ན ་ ཡ ག ་ པོ་ག ན ང ་རོག ས ་
གནངོས།༽ གསུང་མ་སདོ་རགོས། ལས་རྱིམ་ཏག་ཏག་འག་ོབསད་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེརྱིང་གྱི་ལས ་རྱིམ་ ལྔ་པ ། ལས་དོན་འཕྲ་ོསྐྱོང་ད གོས་རྱིགས། ག སུང་མཁན་ཡོད་དམ ། སྱི་འཐུ ས་ག སེར་ར་ཚུལ ་
ཁྱིམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག མང་པ་ོཞུ་རྒྱུ་མྱིན། མདོར་བསྡུས་ ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་
མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ལྟ་སེལ་ཀོབ་ཀྱི་་་་ ༼ ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཁན ་པ ་ོབ སོད ་ན མ ས ་བ སྟ ན ་ འ ཕལེ ་མ ཆོག ་ ནས ། ད་ེ
ཚོའྱི་ཐོག ་ལ ་མ ་ག སུ ང ་རོག ས ་ག ན ང ་། འ དྱི་ལ ས ་དོན ་འ ཕྲོ་སྐྱོང ་ཆ ག ས ་ཀྱི་མྱི་འ དུ ག ༽ དེར ་མ ཇུ ག ་སྐྱོང ་ཡྱིན ་ག ཅྱིག ་མྱིན ་
གཅྱིག་བྱདེ་དགོས་ཡདོ། ཐག་གཅདོ་དརེ་མསོ་མཐུན་མདེ། ས་གནས་འག་ོའཛནི་་་ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད ་ེག ་ར ང ་ ལ ་འ ཇོག ་རོག ས ་ག ན ང ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། སྱི་འ ཐུ ས ་ཙ ་ནེ་ཚ ང ་དོན ་འ གྲུ བ ་བ ཀ ་ཤྱིས ་ལ ག ས ། ལ ས ་རྱིམ ་རྣ མ ་ག ཞ ག ་
གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས་ནས།  
དཔལ ་ལྡན ་ཚོག ས་ག ཙ་ོམཆོག ད ་ལྟ ་ཆ་ཤས ་ལེན ་མ ཁན ་ཕ ག ་སེལ་སྱི་འ ཐུས ་དེས ་ག སུང་རྒྱུའྱི་ལ མ ་ཁ་ཡོད་མ ་རེད་ཞུ ་རྒྱུ ་
ཡྱིན། ཐ་ོའགོད་ནང་དུ་མཇུག་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའྱི་ག་ོརྱིམ ་ནང་དུ ་ ཡོད་ན་གསུང་ཆོག་གྱི་རེད་མ ་གཏོག ས ། སོ་སོའ་ིའདོད་མོས ་ཐོག ་
ནས་ག་ོསྐབས་བངས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེག་རང་ཐག་གཅོད་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ལས་རྱིམ ་རྣམ་གཞག་ལེན་གྱི་མྱིན། ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་དྲུག་པ། ཚོགས་དྲུང་ནས ་
དགངོས་ཤོག་ཁག་སྙན་སནོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
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སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔ ལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱིའྱི་ནང་དུ ་ "ལས་རྱིམ་འཕྲ་ོསྐྱོང་དགོས་རྱིགས།" ཟེར་ ཡོད་པ་རེད། ལས་རྱིམ་འཕྲ་ོསྐྱོང་
དགོས ་རྱིག ས་ལ ་ཤོད་ཆོག ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་ཤོད ་ཆོག་གྱི་མ ་རེད ་ཟེར ་ན ་ག ་ར ་ེཟེར ་གྱི་ ཡོད ་པ་རེད ། ལ ས་རྱིམ ་འ ཕྲ་ོསྐྱོང ་
བྱདེ་ཆགོ་གྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན་འདྱིར་འབྱི་དགསོ་མྱི་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག མར་བཞུགས་རགོས་གནང་། གོས་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་རྱིམ་འག་ོབཙུགས་ཟྱིན་
པ་ཞྱིག་མཇུག་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ལྷག་བསད་ ཡོད་ན་དེར་མཇུག་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་རེད ་མ་གཏོགས ། དེར་བག་ོགེང་
གྱི་རྣམ་པར་འག་ོརྒྱུ་ཡདོ་པ་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་དྲུག་པ། ཚགོས་དྲུང་ནས་དགངོས་ཤོག་ཁག་སྙན་སནོ་ཞུ་རྒྱུ།  
 
ཚགོས་དྲུང་བསདོ་ནམས་ར ་ོར་ེམཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བཞྱི་
པ། ཡྱིག་ཐགོ་དགོངས་ཤོག་འབྱརོ་བ་ཁག་སྙན་སནོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
༡༽  སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་མཆོག གནས ་ཡུལ་རྒྱལ ་ཁབ་ནང་གྱི་ལས་དོན་གང་མང་ཞྱིག་གྱི་རེན་
 པས་གསོ་ཚོགས་ཚསོ་དུས་ ༤ པ་ཆ་ཚང་དགངོས་ཞུ།  
༢༽ སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརན་མཆགོ སེར་གྱི་ལས་དནོ་གལ་ཆ་ེཞྱིག་གྱི་ཆདེ་ཕྱི་ཚསེ་ ༧ ནས་ ༩ བར་དགངོས་ཞུ། 
༣༽ སྱི་འཐུ ས ་ཆོས ་འ ཕེལ ་ཐུ བ ་བ སྟ ན ་མ ཆོག ན ང ་མྱིའྱི་ད ཀ འ ་ང ལ ་གྱིས ་རེན ་པ ས ་ད གོང ས ་ཤོག ་སྔ ་རེས ་འ བྱོར ་དོན ་
 ལྟར་གོས་ཚོགས་ཚགོས་དུས་ ༤ པ་ཆ་ཚང་དགངོས་ཞུ།  
༤༽ སྱི་འཐུས་བསྟ ན་འཇྱིགས་བལ་མཆོག ལས་དནོ་ཞྱིག་གྱི་ཆདེ་ཕྱི་ཚེས་ ༧ ཉྱིན་རྒྱབ་ཚོགས་ཐུན་ ༢ ནས་ཕྱི་ཚེས་ 
 ༨ པར་དགོངས་ཞུ།  
༥༽ སྱི་འཐུས་དབ་ར་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་མཆགོ སེར་དནོ་རནེ་པས་ཕྱི་ཚསེ་ ༧ ནས་ ༡༠ བར་དགངོས་ཞུ། 
༦༽ སྱི་འ ཐུ ས ་བ སྟ ན ་ འ ཛིན ་འ ཇྱིག ས ་མེད ་མ ཆོག ལ ས ་དོན ་ག ལ ་ ཆེ་ཞྱིག ་ ལ ་བ རེན ་ཕྱི་ཚེས ་ ༡ ༤ ན ས ་ ༡ ༦ བ ར ་
 དགངོས་ཞུ། 
༧༽ སྱི་འ ཐུ ས ་ཟླ ་བ ་ཕུ ན་སྐྱྱིད ་མ ཆོག བོད ་མྱི་མ ང ་སྱི་འ ཐུ ས ་ཀྱི་ལ ས ་འ ག ན ་སྔ ར ་རྒྱུ ན ་བ ཞྱིན ་ཞུ ་བ ད ་ེམེད ་པ འྱི་ག ནས ་
 སྟངས་ལ་བརནེ་ཕྱི་ཚསེ་ ༡༤ ཚགོས་ཐུན་གཉྱིས་པ་ནས་ཕྱི་ཚསེ་ ༡༦ བར་དགངོས་ཞུ། 
༨༽ སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོམཆགོ གཟུགས་པ་ོབད་ེམྱིན་གྱི་ཕྱི་ཚསེ་ ༡༤ ཉྱིན་རྒྱབ་དགོངས་ཞུ།  
༩༽ སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ ཕྱི་ཚསེ ༡༦ ཉྱིན་མཐའ་མ་ཞགོས་པ་ཆུ་ཚདོ་ ༡༠།༣༠ ནས་དགངོས་ཞུ། 
༡༠༽ སྱི་འ ཐུ ས ་ད བུ ་ད ཀ ར ་ཚ ང ་ག ཡུ ་སོན ་མ ཆོག སེར ་གྱི་ལ ས ་དོན ་ག ལ ་ཆེན ་ཞྱིག ་གྱི་ད བ ང ་དུ ་ཕྱི་ཚེས ༡ ༦ ཚོག ས ་
 ཐུན་དང་པ་ོདགངོས་ཞུ། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དགངོས་ཤོག་ཁག་སྙན་སནོ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརྱིང་གྱི་ནང་གསསེ་ལས་རྱིམ་བདུན་པ། ཚགོས་གཙསོ་མཇུག་བསམོས་གསུང་བཤད།  

དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གྱི་མཇུག་བསམོས་གསུང་བཤད། 
༄༅། །ད་རེས་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚགོས་ཚོགས་དུས་བཞྱི་པའྱི་ཉྱིན་མཐའ་
མ་ད་ེཆགས ་བས ད་ཡོད ་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས ་ཚོགས་གཙ་ོགཉྱིས་ཀྱི་ངོས་ནས ་ཐོག ་མར་ལས ་རྱིམ་གང་བ སྱིགས ་པ་གཞྱིར ་
བཟུང་། ལས་རྱིམ་ལ་བར་ཆད་ཕྲན་བུ་ཞྱིག་བྱུང་བ་རེད་མ་གཏོགས ། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལས་དོན་ཆ་ཚང་ཡག་པ་ོའག་ོཐུབ་ཡོད་
ཟརེ་ནས་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་རེས་ཚོགས་གཙོའྱི་མཇུག་བསོམས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་ད་ེརྱིང་པ་ོཞུ་རྱིས་མེད། གང་བསྡུས་
བསྡུས་སྙན་སནོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དང་པ་ོའདྱི་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 གོས་ཚོགས་ཚགོས་དུས་བཞྱི་པའྱི་ལས ་རྱིམ་ཐགོ་བསམ་བ་ོབཏང་བ་ཡྱིན་ན། གཞུང་འབལེ་མ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་
གོས་ཆོད ་གོས ་འཆར་བཞྱི་འཇོག ་ཐུབ ་ཡོད་པ ་རེད། དང་པ་ོདེ། བོད་ནང ་དུ་རྒྱ་མྱིའྱི་སྱིད་བྱུས ་འཛིན་ཕོགས ་ལ་ཞྱི་རོལ ་ཐོག ་
ནས ་ར ང ་ལུ ས ་མེར ་བ སེག ས ་ག ན ང་ནས ་འད ས་གོངས ་སུ་ཕྱིན་པ ་བ ཀ་ཕུ ན་ལ གས ་དང ་། ད ་ེག ་ན ང་བ ཞྱིན ་གོས ་ཚོག ས ་ཀྱི་
འཐུས་མྱི་གནང་མོང་བ་མ་ཟད་འཛིན་སྐྱོང་ནང་དུ་ཕག་ལས ་གང་ལ་གང་འཚམ་གནང་མོང་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་སྱི་ཟུར་བྱར་
གསང་གྱིང་ཚ་ེདབང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བོད་དོན་ཐོག་བསླུ་བ་མེད་པའྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཉྱི་ཧོང་
གྱི་སྱིད་བོན་ཟུ ར་པ་སྐུ་ཞབས་ཤྱིན་ཛ་ོཨ་བ་ེ (Shinzo Abe) མཆོག དའེྱི་རེས་སུ་ཉ་ེཆར་ཨྱིན་ལེན་གྱི་རྒྱ ལ་མ་ོཨ་ེལྱི་ཛ་ེབ་ེ
ཐྱི་ (Queen Elizabeth II) འད ས ་གོང ས ་སུ ་ཕྱིན ་པ ། ད ་ེའ ད འྱི་ཐོག ་ང ་ཚོས ་མ ་ང ན ་གུ ས ་འདུ ད ་ཀྱི་གོས ་ཆོད ་བ ཞྱི་འ ཇོག ་
ཐུབ ་ཡོད་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། ཨྱིན ་ལེན་ལྟ་བུ ་མ ཚོན ་ན ། ང་ཚོའྱི་ལོ་རྒྱུ ས ་ད ང་འབེལ ་བ ་ཡོད་པ ་ཞྱིག ་ཆག ས ་བ སད ་ཡོད ་པ་རེད། ད ་
ལྟའྱི་ཆར ་ཨྱིན ་ལེན ་ནང ་དུ ་ང ་ཚོའྱི་སྐུ་ཚ བ ་དོན ་ག ཅོད་ད ང་། ཨྱིན ་ལེན ་གོས ་ཚོག ས ་ན ང ་དུ ་གོས ་ཚོག ས ་བོད ་དོན ་རྒྱ བ ་སྐྱོར ་
ཚོག ས ་པ ་ཡ ག ་ ཐ ག ་ཆོད ་ཡོད ་པ ་ རེད ། དེ་ འ ད ་སོང ་ཙ ང ་ང ་ ཚོའྱི་ཆ བ ་སྱིད ་ད ང ་ ལོ་རྒྱུ ས ་ ཐོག ་ འ བེལ ་བ ་ཆ ག ས ་ཡོད ་ པ ར ་
བརེན། ང་ཚོས་ཨྱིན་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་མ་ོཨ་ེལྱི་ཛ་བ་ེཐ་ེམཆོག་ལ་མ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་གོས་ཆོད་འཁུར་ཐུབ་པ་ད་ེཡག་པ་ོབྱུང་
སོང་བསམ་གྱི་ཡོད། 
 དེའྱི་རེས ་སུ ་ལ ས ་རྱིམ ་ག ལ ་ཆེ་ཤོས ་ག ཅྱིག ་དེ། བོད ་ན ང ་གྱི་ཛ ་ད ག ་ག ན ས ་སྟ ང ས ་ཐོག ་ལ ་ག དུ ང ་སེམ ས ་མ ཉ མ ་
བསྐྱེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་དོན་ཚན་ ༧ ཅན་འཇོག་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད། སྱི་ཡོངས་ནས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་རདེ། ལྷག་པར་དུ་
བོད་ནང་དུ་ད་ལྟའྱི་ཆར་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་དམ་དག་གང་འད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད།འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་གནས་སྟངས་ཡྱིན་ནའང་
འད་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཆསོ་དད་རང་དབང་དང་། སྐད་ཡྱིག་རང་དབང་། སྣ་ཚགོས་པའྱི་ཐགོ་ནས་དམ་དག་ཤུགས་ཆནེ་
པ ་ོའ གོ་བ ཞྱིན ་པ ་རེད ། དེ་ཚོའྱི་ཐོག ་ལ ་ག དུ ང ་སེམ ས ་མ ཉ མ ་བ སྐྱེད ་ད ང ་འ བེལ ་བ འྱི་ཐོག ་ན ས ་ང ་ཚོའྱི་བྱེད ་ཕོག ས ་ག ང ་འ ད ་
དགོས ་འ དུ ག ་ དེའྱི་ཐོག ་ལ ་དོན་ཚ ན ་ ༧ འཇོག ་ཐུ བ ་ཡོད ་པ ་རེད། གོས ་ཆོད ་ག ཅྱིག ་གྱི་ན ང ་དུ ་ག ཉྱིས ་ཕ ན ་ད བུ ་མ འྱི་ལ མ ་གྱི་
སྱིད་བྱུས་ཐགོ་ནས་བོད་རྒྱ་འབེལ་མོལ་ད་ེཡོང་ཐུབ་དགོས་པའྱི་ཐགོ་ལ་ནན་པ་ོབྱས་ནས་འབོད་བསྐུལ་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། ར་
བའྱི་རྒྱ་གཞུང་གྱི་ཐགོ་ནས་བསམ་བ་ོགུ་ཡངས་ཡདོ་མདེ་དང་། འདདོ་པ་ཡོད་མདེ་ལ་ཐུག་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། གཙ་ོ
བ་ོའཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་འགན་འཁུར་བའྱི་ཐོག་ནས་བོད་རྒྱ་འབེལ་མོལ་ཡོང་ཐབས་ལ་མུ་མཐུད་འབད་བརོན་གནང་
ཐུབ་དགོས་པ་ད།ེ གལ་ཆ་ེཤོས་ད་ེཆགས་བསད་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 དའེྱི་རསེ་སུ་ང་ཚསོ་ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅོས་ཁག་ཅྱིག་བང་བསྱིགས་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ནས་གཏན་འབབེས་བྱུང་ 
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ཐུབ་པ་ད།ེ བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་གྱི་ས་ཁང་བདག་འཛནི་བདེ་སདོ་བྱདེ་ཕགོས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་རདེ། ད་ེཡྱིན་
དུས་འཛིན་སྐྱོང་གྱིས་མ་འོངས་པར་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ཏུ་ས་ཁང་གྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ལ་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་གསོས་
ཡོད ་རེད་བས མ ་གྱི་ཡོད། མ ་འོངས ་པ ར ་ག ཞྱིས ་ཆགས ་ཁག ་ཏུ་ས ་ཁང་བེད ་སོད ་ བྱེད་ཕོག ས ་ད་ེཚ་ོསྱི་ཡོང ས་ནས ་ཡ ག་པ ་ོ
ཡོང ་ཐུ བ ་པ ་ཡྱིན ་ན ། ག ཞྱིས ་ཆ ག ས ་ས ་བ ར ན ་ལ འ ང ་ར ང ་བ ཞྱིན ་གྱིས ་ཕ ན ་ཐོག ས ་ཐུ བ ་རྒྱུ ། དེའྱི་ཤུ ག ས ་ཀྱིས ་བོད ་ཀྱི་རྱིག ་
ག ཞུ ང ་ད ང ་སྐ ད ་ཡྱིག ་ལ འ ང་ར ང ་བ ཞྱིན ་གྱིས ་ཏ ན ་ཏན ་ཉ མ ས ་པ ་ས ར ་ག སོ་དང ་མྱི་ཉམ ས ་གོང་འ ཕེལ ་ཟེར ་བ འྱི་ག ཞྱི་ར ་ཞྱིག ་
ཡོང་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ནས་གཙ་ོབ་ོས་གནས་རདེ། དབུས་རདེ། ལས་ཀ་བྱདེ་སྟངས་ལའང་ཏན་ཏན་རག་
ལས་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚའོྱི་ཐོག་ལ་རྒྱ་ཆའེྱི་མང་ཚོགས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། འཛནི་སྐྱོང་གྱི་ངསོ་ནས་ཡྱིན་
ནའ ང་འད ། ག ང་འད ་འ གོ་ཐུ བ ་ཀྱི་འ དུག དེའྱི་ཐོག ་ལ ་ངེས ་པ ར་དུ ་འ བ ད་བརོན ་ཞུ ་ཐུ བ ་ད གོས ་པ ་ད་ེག ལ ་ཆེན ་པོ་རེད་ཞུ ་རྒྱུ ་
ཡྱིན། 
 དའེྱི་རསེ་སུ་གོང་དུ་ཐག་གཅོད་ཟྱིན་མ་ཐག་པ་ད་ེརདེ། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་གངས་ལྗོངས་དཔལ་
འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་ཁ་ེཉེན་གནས་སྟངས་ཇྱི་ཆགས་རགོ་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་སྙན་ཐ་ོསེབས་པ་རེད། སྙན་ཐ་ོད་ེམཇུག་
སྐྱོང ་བྱ ་ རྒྱུ འྱི་གོས ་ཆོད ་ དེ་ད ་ལྟ ་བ ཞ ག ་ཟྱིན ་མ ་ཐ ག ་པ ་རེ ད ། གོས ་ ཆོད ་ ཀྱི་ད གོང ས ་དོན ་ཆེད ་འ ཛུ ག ས ་ ཚོག ས ་ཆུ ང ་ ཞྱིག ་
བཙུ ག ས ་ན ས ། ད ་ེར ང ་སྐྱོང ་གྱི་ང ་ོབོར ་འགྱུ ར ་ཐ བས ་ཀྱི་ཟྱིན ་བྱིས ་ད ་ེབཟོས ། དེའྱི་རེས ་སུ་མུ ་མ ཐུ ད ་འ གོ་རྒྱུ འྱི་ག ན ས ་སྟ ངས ་
ཆ ག ས ་ བ ས ད ་ ཡོ ད ་ པ ་ རེད ། དེའ ང ་འ གོ ་ སྟ ང ས ་ བ ཟོ་ རྒྱུ ་ ཞྱིག ་ ཆ ག ས ་བ ས ད ་ ཡོ ད ་ པ ་ རེ ད ། འ གོ་ ཐུ བ ་ ཀྱི ་འ དུ ག ་ ག མ ་ མྱི ་
འདུ ག རྱིམ ་པ ས ་ཤེས ་རོག ས ་ཡོང ་གྱི་རེད ་མ ་ག ཏོགས ། ཡྱིན ་ག ཅྱིག ་མྱིན་གཅྱིག ་ཉེན་ཁ་ཞེ་ད ག་ཅྱིག ་ཆགས ་ཀྱི་ཡོད ་མ ་རེད ་
བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཚང་མས་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཐོག་ལ་དགོངས ་པ་བཞེས་པ་ཡྱིན་ན། གལ་ཏ་ེར་བ་ཉྱིད་ནས ་
ལ ས ་དོན ་བྱ ་མྱི་ཐུ བ ་པ འྱི་ག ན ས ་སྟ ང ས ་ཆ ག ས ་སོང་ན ། ད ་ེནས ་ག ་རེ་ག ནང ་རྒྱུ ་ཡོད ་ན འ ང ་ག ན ང ་རྒྱུ ་རེད ་མ ་ག ཏོག ས ། མུ ་
མཐུད་གནས་དགསོ་རདེ་ཟེར་ནས་མྱིང་སྐམ་པ་ོཞྱིག་འཛནི་བསད་ན་ཕན་ཐགོས་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ནས་སྙན་སེང་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ང ་ཚོས ་དུ ས ་ཚོད ་མ ང ་ཤོས ་ག ཏོང ་ས ་དེ་ལྷ ན ་ཁ ང ་ཁ ག ་བ དུ ན ་གྱི་ལ ས ་བ སོམ ས ་ཆ ག ས ་བ ས ད ་ཡོད ་པ ་རེད །  ཕྱི་
ལོ་ ༢ ༠༢ ༡༌༌༌༢༢ ཀྱི་ལ ས ་བ སོམ ས ་བ སྡུས ་པ་ད ང་། སྱི་འ ཐུ ས ་རྒྱུ ན་ལ ས ་ཀྱིས ་ལ ས ་བ སོམ ས ་རྒྱ ས ་པ ར་ཞྱིབ ་འ ཇུག ་ག ན ང ་
བའྱི་སྙན་ཐ།ོ ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་ཆ་ཤས་ཡག་ཐག་ཆདོ་བཞསེ་གནང་སོང་། བག་ོགེང་དང་བསམ་
ཚུ ལ ་ འ བུ ལ ་རྒྱུ འྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ འ ཛི ན ་ སྐྱོ ང ་ བ ཀ འ ་ཤ ག ་ལ ་ ཡྱི ན ་ ན འ ང ་ ཏ ན ་ ཏ ན ་ ཐུ ག ས ་ ཕ ན ་ ག སོ ས ་ ཡོ ད ་ རེ ད ་བ ས མ ་ གྱི ་
འདུག འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱི་ཐོག་ནས། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་དབུས་པའྱི་བཀའ་བོན་རྣམ་པས་གསལ་བཤད་ལན་
འདེབ ས་དེས་རྒྱ་ཆེའྱི་མང་ཚོག ས་ལ་ཡྱིན་ནའང་ཕན་ཐོགས་རྒྱུ། མ་འོངས་པ ར་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ ་པས་ཡང་བསྐྱར ་
གེང་དགསོ་ཀྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག འཛནི་སྐྱངོ་གྱི་ཐོག་ནས་ཀང་མུ་མཐུད་ལས ་དོན་ད་ེཚ་ོམཇུག་སྐྱོང་གང་འད་བྱས་འདུག་
དང་མྱི་འདུག ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ཐུགས་ཕན་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་གསོས་ཡདོ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག 
 དེ་ན ས ་སྐ ར ་ར ག ས ་ཅ ན ་གྱི་དྱི་བ ་ཞྱིག ་ཕེབ ས ་པ ་རེད ། དེའ ང ་ལོ་རྒྱུ ས ་ཀྱི་ག ན ས ་བ བ ་ད ང ་འ བེལ ་ན ས ་ཕེབ ས ་པ ་
རེད། དཔལ ་ལྡན ་སྱིད་སྐྱོང་མ ཆོག ་གྱི་ལན ་འདེབ ས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གང་ཐུབ ་ཁ་གས ལ་པ་ོབཟོས ་ཡོད་ པ་རེད། ད་ེནས་ཡང ་སེ་
དགོས་འདྱི་ཞུས་མྱི་དགསོ་པའྱི་ཐགོ་ནས་སྱི་ཚགོས་ནང་འདྱིས་ཏན་ཏན་ཁྱད་པར་ཆགས་ཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག 
དེའྱི་རེས ་སུ་ག ཞུ ང་འབེལ ་གོས ་ཆོད་གོས ་འ ཆར ་ག ཉྱིས ་རེད། ག ཅྱིག ་ད ་ེཐུ ག ས ་ར་ེཆེ་ཞུ འྱི་གོས ་འཆར ། ད་ལྟ་བ ཞ ག་ཟྱིན ་མ ་
ཐག་པ ་ད་ེརེད། གཙ་ོབ་ོརྒྱ ་ག ར་ག ཞུང་རེད། ལྷག་པར་དུ་དབུ ས་བོད་སོབ་འ ཛིན་ཚོགས ་རེད ། འདས ་པ འྱི་ལོ་ ༦༠ རྱིང་བོད ་
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ཀྱི་ཆོས ་ ད ང ་རྱིག ་ ག ཞུ ང ། སྐ ད ་ ཡྱིག  འ ཐ བ ་ རོད ། ཆ ་ཚ ང ་ ལ ་སོག ་ ལྟ ་བུ ་བ ཀ འ ་དྱིན ་ཆེ་ཤོས ་ཤྱིག ་ཆ ག ས ་བ ས ད ་ཡོད ་པ ་
རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེརྱིང་གྱི་ཐུ གས་ར་ེཆ་ེཞུའྱི་གོས་ཆོད་ད་ེསྱི་མོས་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུ་ཐུབ་པ་ད་ེདཔ་ེཡ ག་པོ་བྱུ ང་
སོང། འདྱི་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་དང་། ལྷག་པར་དུ་དབུས་བོད་སབོ་འཛིན་ཚགོས། དབུས་བདོ་སོབ་འཛིན་ཚགོས་
ནང་དུ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 དེ་ག ་ ན ང ་ བ ཞྱིན ་ ང ་ ཚོས ་ ལ ས ་རྱིམ ་ དེ་ཚོ ་རོམ ་ ད གོས ་པ འྱི་ ག ན ད ་ དོན ་ ག ཙོ་བོ་ དེ།  བོད ་ ན ང ་ གྱི་ག ན ས ་སྟ ང ས ་
དང་། བོད་དོན་ཆབ ་སྱིད ་ཀྱི་དཀ འ་ངལ ་གྱི་ག ནས ་སྟང ས་ཐོག་ནས། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ང་ོབ་ོཡྱིན་ནའང་འད་འདུག སྱིག་འཛུག ས ་
ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག འཛིན་སྐྱོང་ཡྱིན་ན འང་འད་འདུག ང་ཚོས ་མུ ་མ ཐུད་ན ས་འག་ོཐུ བ་དགོས་པའྱི་ག ནས ་སྟངས ་ག ཙ་ོབོ་
དེ། བོད་དོན་བ དེན་མཐའ་གས ལ ་ཐབ ས་དང་། བཙ ན་བྱོལ་སྱི་ཚོགས ་ཀྱི་གན ས་སྟངས ་བ ད་ེཐ བས ་ཐོག ་ནས ་ཆགས ་བ སད ་
ཡོད ་པ ་རེད ། ད་ེཡྱིན ་དུ ས ་ད ་ལྟ ་བོད ་ན ང ་དུ ་བ ས མ ་བ ་ོབ ཏ ང་བ ་ཡྱིན ་ན ། སྱི་ཡོང ས ་ཀྱི་ཆབ ་སྱིད ་ཀྱི་ད ཀ འ ་ངལ ་རེད ། གོང ་དུ ་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས ་རྣམ་པ་དང་། དཔལ ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མ ཆོག་གྱིས ་ལན་འདེབས ་ནང་དུ་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན། ཁ་ས ང་
གོས ་ཚོགས ་དབུ ་འཛུ ག ས ་ཀྱི་གཏ མ ་བ ཤ ད་ནང ་དུ ་ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན། ག ང་ལྟར ་བོད ་ན ང་དུ་ད་ལྟ འྱི་ཆར ་སོ་རྒྱ ་བ ས མས ་ནས ་ཧ ་
ལས་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འཕྲད་བཞྱིན་པ། ནད་ཡམས་ར་མེད་ཀྱི་སྱིད་ བྱུས་འོག་ནས ་ཁ་ཤས་ལ་འག་ོསོད་ཀྱི་དཀའ་
ངལ་ཡོད་པ། ཁ་ཤ ས་ལ་ཟ་རྒྱུ ་འཐུ ང་རྒྱུ ་མེད་པ འྱི་དཀ འ་ང ལ་ཡོད་པ། ད ་ེའདའྱི་དཀའ ་ངལ ་ཆེན་པ་ོཞྱིག ་འཕྲད ་བཞྱིན་པ ་རེད ་
འདུག ང་ཚོར་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་མེད་པ་ཡྱིན་ན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་། སེར་པས་ཏན་ཏན་ཕན་ཐགོས་ཤྱིག་ཞུ་
ཐུ བ ་ཀྱི་རེད ། ཆ བ ་སྱིད ་ཀྱི་ད ཀ འ ་ང ལ ་གྱི་ག ན ས ་སྟ ང ས ་ཐོག ་ན ས ་ང ་ཚོས ་ད ངོས ་སུ ་ཕ ་གྱིར ་རོག ས ་པ ་བྱ ་རྒྱུ ་ད ང ་།  མ ཐུ ན ་
འ གྱུ ར ་ ས ར ་རྒྱུ འྱི་ གོ་ སྐ བ ས ་ ང ་ཚོར ་ཡོད ་ མ ་རེད ། ཡྱིན ་ན འ ང ་ ། ༸ གོང ་ས ་༸ སྐྱ བ ས ་མ གོན ་ ཆེན ་པོ་མ ཆོག ་ གྱིས ་ཕ ག ་མོ་
གཟྱིགས་ནས་བཀའ་སོབ་ཕེབས་པ་གཞྱིར་བཟུང། ང་ཚསོ་ཆསོ་ཕོགས་ནས་སལོ་མའྱི་གཟུངས་སྔགས་གསགོ་རྒྱུས་མཚནོ་
པའྱི་དག་ེབ་སྒྲུབ་རྒྱུ། སྱིག་པ་སོང་རྒྱུ་ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱི་ཚོར་དཀའ་ངལ་ད་ེལས་སྐྱོབ་ཐུབ་པའྱི་སྨོན་ལམ་
དང་ཐུགས་སྨོན་གནང་ཐུབ་ན། དེས་ཏན་ཏན་ཕན་གྱི་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་རྒྱ་ཆེའྱི་མང་ཚོགས་རེད། སྱིག་འཛུགས་
རདེ། འབལེ་ཡདོ་ཚང་མས་ད་ེནང་བཞྱིན་དགོངས་པ་བཞེས་ཐུབ་དགསོ་པ་ད་ེགནད་འགག་རདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གཙ་ོབ་ོཆབ་སྱིད་ཀྱི་འཐབ་རོད་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་། རྒྱ ལ་སྱིའྱི་ནང་དུ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འགྱུ ར་བ་ཤུགས་ཆེན་
པ་ོའ གོ་ཡྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། ན ད ་ཡ མ ས ་ཀྱི་ག ན ས ་སྟ ངས ་ཐོག ་ནས ་རེས ་སུ་འགྱུ ར་བ ་ག ་ཚོད ་འགོ་ཡྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། ད ་ལྟ འྱི་ཆ ར ་
དམ ག ་འ ཁྲུ ག ་གྱི་ག ན ས ་སྟ ང ས ་ཐོག ་ན ས ་རྒྱ ལ ་སྱིའྱི་ན ང ་དུ ་ཆབ ་སྱིད ་ཀྱི་ག ན ས ་སྟ ང ས ་ལ ་འ གྱུ ར ་བ ་ཤུ ག ས ་ཆེན ་པོ་འ གོ་ཡྱི་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོའྱི་ནང་ནས ་བོད་དོན་ཚུད་ཐུབ ་རྒྱུ ར་དགོངས་པ ་བཞེས་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་ཆགས་བསད་ཡོད་
པ་རེད ། ང ་ཚོས ་རྒྱ ་ཆ་ེས ་ནས ་བས མ ་བ ་ོབ ཏང ་སྟེ་བོད་ཀྱི་དཀ འ་རྙོག ་ད ་ེསེལ ་ཐུ བ ་རྒྱུ ། ལྷག ་པར ་དུ ་བོད་ཟེར ་བ འྱི་མྱིང་ད་ེག ་
པར་ཡྱིན་ནའང་སེབ་ཐུབ་པར་ང་ཚོས་འབད་བརནོ་བྱེད་ཐུབ་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ང་ཚོའྱི་ག ཞུ ང་
འབེལ་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ཁག་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཁག་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག རྒྱ ་
ཆའེྱི་མང་ཚགོས་ཡྱིན་ནའང་འད། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ཏན་ཏན་དགངོས་པ་བཞེས་ཐུབ་དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ད་ེགཅྱིག་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ང ་ཚོའྱི་གོས ་ ཚོག ས ་ཀྱི་ལ ས ་ཉྱིན ་ད གུ ་ པ ་རེད ། གོས ་ཚོག ས ་སྐྱོང ་བ འྱི་སྐ བ ས ་སུ ་ བ ར ་ཆ ད ་ཕྲ ན ་ བུ ་བྱུ ང ་ ཡོད ་པ ་
རེད ། མ ཚ མ ས ་རེ་དེ་འ ད ་ཡོང ་མྱི་སྱིད ་པ ་མ ་རེད ། དེ་ཡྱིན ་དུ ས ་བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་འ ཐུ ས ་རྣ མ ་པ ར ་འ བོད ་ བ སྐུ ལ ་ཞུ ་རྒྱུ ར ། མ ་
འོངས ་པར ་ད ་ེལྟ་བུའྱི་ག ནས ་སྟང ས་ ཀྱི་ཡང ་སེ་མྱི་ཡོང་བ ར་འ གན ་བཞེས ་དགོས་རྒྱུ ་ག ལ་ཆེན ་པ་ོརེད་འདུག ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། ད ་ེ
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འདའྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ནས་དགོང་མ་ོཕྱི་པ་ོཆགས་པ་དང་། ལས་རྱིམ་ཆ་ཚང་ཕྱིན་མ་ཐུབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཆགས ་
པ ་རེད ། ང ་ཚ ་ོག ང ་རེད ་ཅེ་ན ། ཆུ ་འ གོ་ན འ ང ་ཟ མ ་པ ་ག ན ས ་ད གོས ་ཀྱི་ཡོད་པ ་རེད ། སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ག ན ས ་ད གོས ་ཀྱི་ཡོད ་པ ་
རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆ་ེས་ནས་བཞེས་ནས། གཙ་ོབ་ོ༸སྐྱབས་མ གོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་
དགངོས་བཞདེ་རདེ། བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱི་ཚོའྱི་ར་ེབ་རདེ། བཙ ན་བྱོལ་ནང་གྱི་བོད་པ་ཚསོ་ང་ཚོར་ར་ེབ་དང་ཡྱིད་ཆསེ་ག་ཚདོ་
བྱ ས ་པ ་ག ཞྱིར ་བ ཟུ ང ་། ང ་ཚོའྱི་ངོས ་ན ས ་ཁོ་ཚོར ་ལེག ས ་སྐྱེས ་མ ་སོང ་ན ་འ བུ ལ ་ཐུ བ ་པ འྱི་བ ས མ ་བ ་ོབ ཏ ང ་ན ས ་ལ ས ་རྱིམ ་
རམོ་ཐུབ་དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརེད་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟ་བཙན་བྱལོ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ཆྱིག་སྱིལ་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཉམས་དམའ་པ་ོའད་པ་ོཞྱིག ད་ེའདའྱི་
གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་རྒྱ་ཆའེྱི་མང་ཚགོས་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག འགན་འཁུར་མཁན་གྱི་གནད་ཡདོ་མྱི་
སྣ ་ཡྱིན ་ན འ ང ་འ ད ་འ དུ ག ག ང ་ལྟ ར ་བོད ་ཆོལ ་ཁ་ག སུམ ་ཟེར ་བ ་དེ། སྐྱྱིད ་ན ་སྐྱྱིད ་མ ཉ མ ་ད ང ་། སྡུ ག ་ན ་སྡུ ག ་མ ཉམ ་བྱེད ་ཐུ བ ་
ད གོས ་པ ་དེ། ལོ་རྒྱུ ས ་ཀྱི་ཐོག ་ན ས ་གྲུ བ ་བ ས ད ་ཀྱི་ཡོད ་རེད ་ལ ། རྱིག ་པ འྱི་ཐོག ་ན ས ་གྲུ བ ་བ ས ད ་ ཡོད ་པ ་རེད ། ད ་ེཡྱིན ་དུ ས ་
༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེས་དུས་རྒྱུ ན་དུ་ད་ེགསུང་བས ད་ཡདོ་དུས། ང་ཚོས་ག་ཚདོ་ཉ་ེཔ་ོཆགས་ཐུབ་པར་འབད་བརོན་བྱ་
རྒྱུ་རེད་མ་གཏགོས། ང་ཚོས་རྒྱང་ཐག་རྱིང་ཙམ་བྱ་རྒྱུར། ད་ེའདའྱི་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་བར་ཆད་བརམས་བས ད་པ་ཡྱིན་ན་
ཧ་ཅང་ཉསེ་པ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་བསམ་བ་ོཡང་ས་ེབཏང་ནས་ག་ཚོད་ཉ་ེཔ་ོཆགས་ཐུབ་པར་འབད་བརོན་
དང་། ཐབས་ལམ་སྟོན་ཐུབ་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ས་ོསོར་དགའ་དང་མ་དགའ་ཡྱི་གནད་དནོ་བྱུང་
བ་ཡྱིན་ན། མཚ མས་རེར་ས་ོསོས་བསམ ་བ་ོབཏང་ནས་ག་ོབ སྡུར་བྱ་རྒྱུ འྱི་ག ནས་སྟངས ་ཡོང་གྱི་རེད་པཱ ། ད་ེམ་ཡྱིན་པ འྱི་སྱི་
ཚོགས་རེད། སྱིག་འཛུགས་རེད། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཉམས་པ་དང་། སྱི་ཚོགས་ནང་དུ ་ཡྱིན་ནའང་བཟང་སོད་དང་། ད་ེ
ག་ནང་བཞྱིན་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་རྱིན་ཐང་ད་ེཤུགས་ཆ་ེརུ་འག་ོཐུབ་རྒྱུར་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ད་ེག ་ན ང་བཞྱིན་བཀུ ར ་འོས ་རྣམ ་པ ས་གོས ་ཚོགས ་ནང་དུ་བཀ འ་མོལ ་གསུང་དུས ་ཚིག ་རྒྱ ག་བེད ་སོད་གཏོང་སྟང ས་ད་ེཚ ་ོ
མ ཚ མ ས ་ར ་ེཐ ལ ་ཆ ་དེ་འ ད ་ཡོང ་གྱི་འ དུ ག མ ་འོང ས ་པ ར ་ད ་ེཚོའྱི་ག ས ་མྱི་ཡོང ་བ ར ་འ བ ད ་བ རོན ་ཞུ ་ཐུ བ ་ད གོས ་རྒྱུ ་དེ་ག ལ ་
ཆེན ་ པོ་ རེད ་ འ དུ ག བ ཀ འ ་བོན ་རྣ མ ་པ ་ཡྱི ན ་ན འ ང ་འ ད ་འ དུ ག  དེ་ག ་ ན ང ་བ ཞྱིན ་ གོས ་ཚོག ས ་འ ཐུ ས ་ མྱི་ཡྱི ན ་ན འ ང ་འ ད ་
འ དུ ག ག ང ་ལྟ ར ་མྱི་རེད ་པཱ ། མྱི་ཡྱིན ་ཕྱིན ་ཆ ད ་བ དེ་སྡུ ག ་གྱི་ཚོར ་བ ་སུ ་ལ ་ཡྱིན ་ན འ ང ་ཡོད ་རེད ་པཱ ། དེ་འ ད ་ཡྱིན ་དུ ས ་ང ་ཚོ ་
མཉམ་དུ་འཛམོས་ཐུབ་པ་ད་ེལས་དང་སྨོན་ལམ། རནེ་འབལེ་ཞྱིག་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་བདོ་སྱི་པར་ཞབས་
ཕྱི་ཞུ་ཐུབ་པ་ད་ེབསོད་ནམས་ཆནེ་པ་ོརདེ། བསྐལ་བ་བཟང་པ་ོརདེ། སྱིངས་ཆ་འདྱི་སྱིངས་ཆ་མཐ་ོཤོས་ད་ེཆགས་བས ད་ཡོད་
པ་རེད ། དེའྱི་ཐོག ་ནས ་བོད ་སྱི་པ་དང་བོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་འཛུ གས ་ལ ་ལེགས ་སྐྱེས་ཤྱིག་འབུ ལ ་ཐུ བ་པ་ཡྱིན་ན། སོ་སོའ་ིམྱི་ཚ ་ེད ་ེ
དནོ་དང་ལྡན་པ། ས་ོསོའ་ིལས ་ཀ་འཁྱུར་བའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ནའང་། ངས་ད་ེའད་ཞྱིག་བྱས་ཡྱིན་བསམ་བསམ་གྱིས་ས་ོསོར་
ཡྱིད་ཆེས་སེབ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་སོང་བ་ཡྱིན་ན་ས་ོསོའ་ིཡྱིད་ཆེས་
དང་ར་ེབ་ད་ེབརླག་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། མང་ཚགོས་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ར་ེབ་བརླག་འག་ོཡྱི་རེད། ས་ོས་ོཡྱིན་ནའང་རྒྱབ་རནེ་གང་
ཡ ང ་མེད ་ པ འྱི་ག ན ས ་སྟ ང ས ་ཆ ག ས ་ འ གོ་ཡྱི་རེད ། མ ་འོང ས ་པ ར ་དེ་ཚོའྱི་ཐོག ་ལ ་ད གོང ས ་པ ་བ ཞེས ་རོག ས ་ག ན ང ་ཞུ ་རྒྱུ ་
ཡྱིན ། སྱི་ཡོང ས ་ཀྱི་ལ ས ་རྱིམ ་སྐྱོང ་བ འྱི་སྐ བ ས ་སུ ་བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་འ ཐུ ས ་རྣ མ ་པ ་ཚ ང ་མ ས ་ཆ ་ཤ ས ་ཡ ག ་པོ་བ ཞེས ་ག ན ང ་
སོང ་། དེ་ ན ང ་བ ཞྱིན ་ ད པ ལ ་ལྡ ན ་ སྱིད ་ སྐྱོང ་མ ཆོ ག ་རེད ། ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ བ ཀ འ ་ བོན ་རྣ མ ་ པ ས ་ཧུ ར ་ཐ ག ་ འ བ ད ་ ཐ ག ་ག ན ང ་
སོང་། ཚང་མར་ཚགོས་གཙ་ོགཉྱིས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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 ད ་ེག ་ན ང ་བ ཞྱིན ་གོས ་ཚོག ས ་འ དྱི་གོལ ་བ འྱི་རེས ་ལ ་བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་འ ཐུ ས ་རྣ མ ་པ ་ས ་ག ན ས ་ཁ ག ་ལ ་ས ་བ གོས ་
ཕོག ས ་བ སྐྱོད ་ལ ་ཕེབ ས ་ཀྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། ད ་ལྟ ་ང ་ཚོས ་འ གོ་བ ཙུ ག ས ་ཟྱིན ་པ ་རེད ། ས ་བ གོས ་ཕོག ས ་བ སྐྱོད ་ལ ་ཕེབ ས ་པ འྱི་
སྐབས་སུ་རྒྱ་ཆེའྱི་མང་ཚགོས་ནས་ཡྱིན་ནའང་མཉམ་ཞུགས་གནང་རྒྱུ། ས་ོསོའ་ིབད་ེབ་སྡུག་བསྔལ་ག་ར་ེཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་
ཡར་གསུང་རྒྱུ། བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ནས་ཡྱིན་ནའང་ས་གནས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོགཟྱིགས་ནས་སྙན་
ཐ་ོད་ེཡར ་བསེབ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་འཐུས ་རྒྱུ ན་ལས ་བ རྒྱུད ་ནས ་འཛིན་སྐྱོང་བ ཀའ ་ཤག ་ལ ་འབུ ལ་རྒྱུ་དང་། ད་ེའདའྱི་ཐོག ་
ནས་མཇུག་སྐྱོང་ཡོང་གྱི་རེད ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན ། ད་ེབཞྱིན ་ཆབ ་སྱིད་ཀྱི་ཐོག ་ནས ་ཡུ ་རོབ་རེད། ད་ེམ ་ཡྱིན་པ འྱི་རྒྱ ལ་ཁབ་ཁག་ཅྱིག ་
ལ་ང་ཚསོ་ཞུ་གཏུགས་བྱ་རྒྱུའྱི་ལས་འཆར་སྱིག་བསད་ཡདོ། ད་ེརྱིམ་པས་གསལ་པ་ོཡོང་གྱི་རདེ་ཅསེ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ད་ེརྱིང་ང ་ཚོས་གོས ་ཚོག ས ་འཚོག ས་པའྱི་སྐབ ས ་སུ་གོས་ཚོགས ་ལ ་མ ཐུ ན་འ གྱུར ་སོར་མཁན་གཙ ་ོབོ་ཕྱི་དྱིལ ་ས་བ རྙན ་སེ་
ཚ ན ་ཐོག ་ན ས ་གོས ་ཚོག ས ་ཀྱི་ལ ས ་རྱིམ ་ཐ ད ་ག ཏོང ་ག ན ང ་རྒྱུ ་ད ང ་། ད ་ེབ ཞྱིན ་གོས ་ཚོག ས ་ན ང ་དུ ་ཁ ་པ ར ་ད ་ེཚོ་ག ས ལ ་པོ་
ཆག ས་མ་ཆགས ་ད ་ེཚ ་ོབཟ ་ོསྐྲུན ་ག ནང་རྒྱུ འྱི་ཐོག་ནས ་ཐུ གས ་འཁུ ར་ཆེན་པ་ོག ནང་ཡོད ་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བ ཞྱིན་བད་ེསྲུང ་
ལས ་ཁུང ས ་ཀྱི་ཐོག ་ན ས ་ཕྱི་མྱི་ནང་ལ ་འ ཛུལ ་རྒྱུ ་ད ང་། བ ད་ེའཇ ག ས ་ཀྱི་ཐོག ་ན ས ་ག ཟྱིག ས ་རོག་ག ནང ་རྒྱུ ། སྔ ་པ ་ོཕེབས ་པ ་
ད ང ་ཕྱི་པོ་བ ཞུ ག ས ་པ འྱི་ག ན ས ་སྟ ང ས ། ལ ས ་བྱེད ་རྣ མ ་པ ས ་མ ཐུ ན ་འ གྱུ ར ་ཤུ ག ས ་ཆེན ་པོ་ག ན ང ་ཡོད ་པ ་རེད ། དེ་ག ་ན ང ་
བཞྱིན་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ནད་ཡམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལག་པར་དུག་སེལ་གནང་
རྒྱུ་དང་། ཚ་བ་བརག་དཔྱད་གནང་རྒྱུ། ལས ་བྱདེ་གཉྱིས་སྔ་པ་ོབསབེས་ནས་ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ནས་མཐུན་འགྱུར་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོ
ས ར ་རྒྱུ ་ད ང ་། ལྷ ག ་པ ར ་དུ ་ཚོག ས ་དྲུང་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་ཚོག ས ་དྲུང ་རེད། དྲུང ་འ ཕ ར ་རྣ མ ་པ ་ག ཉྱིས ་རེད། འ བེལ ་ཡོད་ལ ས ་
བྱེད ་ཚ ང ་མ ས ་གོས ་ཚོག ས ་ལ ས ་ཉྱིན ་ད གུ འྱི་རྱིང ་ལ ་ད པེ་ཕྱི་པོ་བ ཞུ ག ས ་ན ས ། ལྷ ག ་བ ས མ ་རྣ མ ་ད ག ་གྱི་འ བ ད ་པ ་ཆེན ་པོ་
ག ན ང་སོང ་། ད ་ེཡྱིན ་དུ ས ་ད ་ེརྱིང་གོ་སྐ བ ས ་འདྱི་བ རྒྱུ ད ་ན ས ་གོང་ག ས ལ ་འ བེལ ་ཡོད ་ཚ ང ་མ ར ་ཚོག ས ་ག ཙོ་ག ཉྱིས ་ཀྱི་ཐོག ་
ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་གསོ་ཚོགས་འདྱི་གོལ་བའྱི་རསེ་སུ། གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ལྔ་པ། ཟླ་བ་དྲུག་རསེ་ལ་ང་ཚ་ོསར་ཡང་ལྷན་
འཛོམས་ཡོང་གྱི་རེད། དུས་ཚོད་དེའྱི་ རྱིང་ལ ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་དབུས་པའྱི་བཀ འ་བོན་རྣམ་པ་རེད། བ ཀུར་འོས ་སྱི་
འཐུས་རྣམ་པ་སྐུ་གཟུགས་བད་ེཐང་ཡོང་བ་དང་། དའེྱི་རྱིང་ལ་བདོ་བསྟན་སྱིད་ཀྱི་ལས་དནོ་ག་ར་ེབརམས་པ་ཡྱིན་ནའང་ལམ་
ལྷངོས་ཡངོ་བའྱི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 མ ཐ འ ་དོན ་སྱི་ནོར ་༸ གོང ་ས ་༸ སྐྱ བ ས ་མ གོན ་ཆེན ་པ ་ོམ ཆོག ་སྐུ ་ཚེ་ཞ བ ས ་པ ད ་བ སྐ ལ ་བ རྒྱ ར ་བ ར ན ་ཅྱིང ་རླ བ ས ་
ཆེན ་ཐུ ག ས ་ ཀྱི་ད གོང ས ་བ ཞེད ་ ལྷུ ན ་གྱིས ་ འ གྲུ བ ་ པ ་ ད ང ་། བོད ་ དོན ་ བ དེན ་མ ཐ འ ་མྱུ ར ་ དུ ་ག ས ལ ་ བ འྱི་སྨོན ་ འ དུ ན ་ཞུ ་ རྒྱུ ་
ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་བརྒྱད་པ། སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷ ན་ཚོགས་ཀྱི་གོས ་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བཞྱི་
པ་གོལ་བའྱི་གསལ་བསགས་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 


