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དཀར་ཆག 
ཨང། གནད་དནོ། ཤགོ་གྲངས། 

 
༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
མུ་མཐུད་ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན། བརོད་པ་གཉྱིས་པ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༣ པ། ༼བཙན་བོལ་བོད་
མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་གྱི་ས་ཁང་བདག་འཛནི་དང་བེད་སདོ་བདེ་ཕགོས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི།༽ 

 
༡༌༌༌༢༩ 

 
༢ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
མུ་མཐུད་ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ། བརོད་པ་གཉྱིས་པ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༣ པ། 

 
༣༠་་་༤༧ 

༣ མུ་མཐུད་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགེང་
དང་། བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད། 

༤༨་་་༥༩ 

 
༤ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡༌༌༌༢༢ ལོའ་ིལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་སྱིང་
བསྡུས་སན་སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༦ པ། 

 
༦༠་་་༧༦ 

༥ སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་རྒྱས་པར་
ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་སན་ཐ་ོསན་སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༧ པ། 

༧༧་༌་༧༩ 

༦ གཞུང་འབལེ་གྲསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༨ པ། ༨༠་་༌༨༠ 
༧ གོང་གསལ་སན་ཐ་ོནང་གསལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྱི་བ་ཁག་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདེབས་

གསལ་བཤད། 
༨༡༌༌༌༨༩ 

༨ ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགེང་དང་། བཀའ་
ཤག་གྱི་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད། 

༩༠༌༌༌༩༣ 

 
༩ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ལྔ་པ། 
མུ་མཐུད་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བགྲོ་གེང་
དང་། བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད། 

 
༩༤༌༌༌༡༡༦ 

༡༠ བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡༌༌༌༢༢ ལོའ་ིལ་ོའཁོར་ལས་བསོམས་སྱིང་
བསྡུས་སན་སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༠ པ། 

༡༡༧༌༌༌༡༢༠ 

༡༡ སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་རྒྱས་པར་
ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་སན་ཐ་ོསན་སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ པ། 

༡༢༡༌༌༌༡༢༡ 

༡༢ གཞུང་འབལེ་གྲསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༢ པ། ༡༢༢༌༌༌༡༢༢ 
༡༣ གོང་གསལ་སན་ཐ་ོནང་གསལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྱི་བ་ཁག་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདེབས་

གསལ་བཤད།  
༡༢༣༌༌༌༡༢༥ 

༡༤ བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགེང་དང། བཀའ་
ཤག་གྱི་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད། 

༡༢༦༌༌༌༡༤༣ 

 



1 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་འག་ོའཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་པ་དེ། བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་གྱི་ས་ཁང་
བདག་འཛནི་དང་བདེ་སདོ་བདེ་ཕགོས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་ལ ་བག་ོགེང་ཕབེས་བསྡད་ཡོད། ད་ལྟ་ཐ་ོའགོད་ཟྱིན་པ་སྱི་
འ ཐུ ས ་ ག ང ས ་ ༢ ད ང ་ ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ན ང ་ སྱིད ་ བ ཀ འ ་ བོན ་ ཡོད ། འ དྱིའྱི་ རེས ་ ལ ་ ཆེད ་ བ ཙུ ག ས ་ ཚོག ས ་ ཆུ ང ་ ལ ་ ག ཏོང ་ ད གོས ་
འདུག་གམ་མྱི་འདུག་ཐོག ་འོས་བསྡུ་ རྒྱུ་ཡྱིན། དེའྱི་ ཐོག་ནས་བ རོད་པ་གཉྱིས་པར་ཕེབས ་ཐུབ་ཀྱི་འ དུག་གམ་མྱི་འདུག་བལྟ ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེ ག ་ ན ང ་ བ ཞྱིན ་ གོང ་ གྱི་ བོད ་ མྱིའྱི་ སྱིག ་ འ ཛུ ག ས ་ ཀྱི་ ལ ས ་ཤ ག ་ ད ང ་ བ གེས ་ཤ ག ་ བ གོ་ འ གེམ ས ་ ཀྱི་ སྱིག ་ ག ཞྱི་ ད ང ་ ། 
བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ད་ེགཉྱིས་གོས་ཚོགས་རེས་མ འྱི་ཚོགས་ཐེངས་ལ་འཁེར་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞེས་
སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།   
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ ་ོམཆགོ ད་ེརྱིང་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་
འག་ོལུགས་དང་། ལས ་དནོ་བདེ་ཕགོས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་དནོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་པའྱི་ནང་གསསེ་ ༣ པ། ཁ་པ་དྲངས་པའྱི་ཐགོ་ནས་
འག་ོསྟངས་ཤྱིག་ གསུངས་སོང་། སྱིར་བཏང་ང་ རང་ཐོག་མ་ཉྱིད་ནས་ཆ་ཤས་ ལེན་འདོད་ཡོད ། ཡྱིན་ནའང་འ དྱི་ལྟ་ཡོང་དུས ་
ཕལ་ཆརེ་འདྱི་འག་ོས་རདེ་བསམས་བྱུང་། འནོ་ཀང་མུ་མཐུད་ནས་བག་ོགེང་འདྲ་ཞྱིག་འག་ོསྡོད་ཀྱི་འདུག  
 ད ་ེ ཡྱིན ་ དུ ས ་ ང ས ་ དོན ་ ཚ ན ་ ར ་ེ ར ་ེ བ ཤ ད ་ རྒྱུ ་ མྱིན ། སྱི་ བ ཤ ད ་ ཀྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ བ ཤ ད ་ ན ་ བ ས མ ས ་ བྱུ ང ་ ། ད ་ེ རྱིང ་ ཡ ང ་
བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་འཁུར་བ་ད་ེཡག་པོ་ཡྱིན་པ་ཟེར་ནས། སྱིར་བཏང་ལས་ཀ་ག་ར་ེབས་པ་
ཡྱིན ་ ན འ ང ་ ། མ གོ་ འ ཚོས ་རྒྱུ ་ ཡ ག ་ པ ་ོརེད ་ དྲ ན ་ གྱི་ ཡོད ་ དེ། ཡྱིན་ ན འ ང ། ཡ ག་ པ ་ོ ཡྱིན ་ པ་ དེའྱི་ རྒྱ བ ་ལོང ས ་ ད ང ་ཆ་ ཚ ང ་ཤེས ་
ད གོས ་ ཀྱི་ རེད ་ བ ས མ ་ གྱི་ འ དུ ག ཁ ད ་ པ ར ་ དུ ་ འ དྱིའྱི་ ན ང ་ ལ ་ ག ས ར ་ འ བོར ་ བ ར ་ ད མྱིག ས ་ བ ས ལ ་ བེད ་ ལུ ག ས ་ མ ང ་ པོ་ ཞྱིག ་
བ ཤ ད ་ འ དུ ག ་ ག སུ ང ་ གྱིན ་ འ དུ ག ང ས ་ འ དྱིའྱི་ ན ང ་ དུ ་ ག ང ་ ཡ ང ་ མ ཐོང ་ གྱི་ མྱི་ འ དུ ག ག ས ར ་ འ བོར ་ བ ར ་ སྐ བ ས ་ འ དྱི་ མ ་ ཟ ད ། 
སྐབས་གངོ་མ་དང་། སྐབས་གངོ་མའྱི་གོང་མས་གཞྱིས་ཁངོས་སྟོང་པ་ག་པར་ཡདོ་ནའང་སདོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གཅྱིག་བས་ན་ 
མཁེན་གསལ་རེད། ངའྱི་མྱིང་ཐོག་ནས་སྙན་ཞུ་འབུལ་བའྱི་སྐབས་སུ་ས་ཁང་སྟོང་པ་སོད་ཀྱི་འདུག ཨ་ོརྱི་ས་ལ་ས་ཁང་སྟོང་
པ་འདུག ད་ེན་རྒྱུགས་ཞསེ་གསུངས་སོང་། ང་དརེ་འག་ོཡྱི་མྱིན། ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་སལེ་ཀབོ་དང་། མོན་ག།ོ དྷ་རམ་ས་
ལ་གང་རུང་ལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཟརེ་ནས། ཡང་ན། ལ་དྭགས་བང་ཕོགས་ལ་སོད་རགོས། ས་ཆ་སྟོང་པ་མང་པ་ོསདོ་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད་ དེ། འག་ོ རོག ས་བེད་ ཀྱི་ཡོད་ པ་མ ་རེད། ག སར ་འབོར་ ལ་སྐ བས ་ད་ེ དུས ་ནས ་ས ད་རྒྱུ འྱི་ ལམ་ དང ་ལུག ས་ སོལ་ ཡོད ་པ ་
རེད ། ད ་ེརྱིང་ སྱིག ་ག ཞྱི་ འདྱིའྱི་ ནང ་དུ ་ག སར ་འ བོར ་བ ར་ སད ་པ ་ད ང་ ། སོན་ མ་ གས ར་ འབོར་ ལ་ མྱི་ སད ་པ ་རྩ ་བ ་ཉྱིད་ ནས ་མ ་
རདེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། སྱི་འཐུས་དསེ་གཅྱིག་བས་ན་གསར་རགོས་ཡྱིན་སྱིད་པ་རདེ། གཅྱིག་བས་ན་མཁནེ་ནའང་མ་མཁེན་མདགོ་
མདོག་ཡྱིན་སྱིད་པ་རེད། གང་ལྟར་སོན་མའང་གསར་འབོར་བར་མཁ་ོསོད་རབ་དང་རྱིམ་པ་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལ་ོསྱིག་
གཞྱི་འདྱི་གཅྱིག་པུས་གསར་འབརོ་ལ་དམྱིགས་བསལ་བས་པ་ཞྱིག་ངས་དགསོ་མཁ་ོཡོངས་སུ་རགོས་པ་ཅྱི་ཡང་ཚརོ་གྱི་མྱི་
འདུག ད་ེཡྱིན་དུ ས་ངའྱི་སྱི་བཤ ད་ཙམ་ཡྱིན། བྱུ ང་ན་བོད་མྱི་ མང་སྱི་འཐུས་ ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ ཚོགས་འདུའྱི་འ ག་ོལུགས་དང་ ། 
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ལས ་ དོན ་བེད ་ ཕོགས ་ ཀྱི་ སྱིག ་ ག ཞྱིའྱི་ དོན ་ ཚན ་ དྲུག ་ཅུ ་ པ འྱི་ ནང ་ ག སེས་ ༣ པ ་ ལྟར ་ འ གོ་ཐུ བ ་ ན ་རྩེ་ ག ་ རེད ། མ ་ འོང ས ་ པ ར ་
ཚོག ས ་ ཆུ ང ་འ ཛུ ག ས ་ དགོས ་ ན འ ང ་རེད ། ག ་ ར་ེ བ ས ་ ན འ ང་ རེད ། ད ་ེམྱིན ་ ར ་ེ ར ་ེའ གོ་ ད གོས་ ན ། གོང ་ དུ་ ཕ ག ་ སེལ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་
ཤྱིག་གྱིས་ཡངོས་སུ་རགོས་པར་དགག་པ་བརྒྱབ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཟེར་ཚར་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ར་ེར་ེབཞྱིན་འག་ོརྒྱུ་ཡྱིན་ན། ཆ་ཤས་
བང་རྒྱུར་ག་སྱིག་ཨང་གསར་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ ལྡན་ ཚོག ས ་ག ཙ ་ོ མ ཆོག ད ་ ལྟ ་འ དྱིའྱི་ ནང ་ དུ ་ དགོང ས ་ ཚུལ ་ མ ང ་པ ་ོ སེབ ་ཀྱི་ འ དུ ག ད ་ེ ཡྱིན ་དུ ས ་ སོ་སོའ ་ི བ སམ ་ ཚུ ལ ་
ཞྱིག ་ཀ ང་ ཞུ ས་ ན་ དྲན ་ བྱུང ་། ད་ ལྟ ་བ རོད ་པ ་ དང ་པོའ་ི ཐོག་ ལ་ བཀ འ ་འ དྲྱི་ ཞྱིག ་ ཞུས ་པ ་རེད ། དེའྱི་ འགེལ ་བ ཤད ་ལ ་ བལྟ ས་ པ ་
ཡྱིན་ན། ད ་ེས་སྱིག ་གཞྱི་ཡོད་པ་ད་ེ ལག་བསྟ ར་བ་རྒྱུ འྱི་ཐོག་ ལ་འབད་ བརྩོན་ག ནང་ཡོད ་དམ་མེད ་བཀའ་ འདྲྱི་ཞུ་ དུས། ལག ་
བསྟ ར་གནང་མེད་པ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་འཁེར་ཡོང་བ་འདྱི་ལ་བལྟས་ནས་ལག་
བསྟར་ཐུབ་པའྱི་གདངེ་ཚོད་དང་། དགོངས་པ་ཡོད་པ་ཞྱིག་གསལ་པ་ོཆགས་མ་སོང་། གལ་ཏ་ེལས་ཀ་བས་པ་ཡྱིན་ན་བ་རྒྱུ་
ཡོད ་ པ འྱི་ སྱིག ་ ག ཞྱི་ ཞྱིག ་ དེ་ ས ་ ན ས ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ད ་ེ འ དྲ ་ ཡྱིན ་ དུ ས ་ སྱིག ་ ག ཞྱི་ ཡོད ་ པ ་ དེ་ ལ ག ་ བ སྟ ར ་ བ ་ རྒྱུ འྱི་ ཐོག ་ ལ ་ འ བ ད ་
བརྩནོ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་གནང་མེད་པ་དང་། སྱིག་གཞྱི་གསར་པ་འཁེར་ཡོང་བ་ད་ེཏག་ཏག་མཐངོ་གྱི་མྱི་འདུག ངའྱི་བསམ་པར་ 
ལས ་ཀ་བ་རྒྱུ་ཡྱིན་ན་སྱིག་གཞྱི་རྱིང་པ་ད་ེག་རང་ཐགོ་ལ་འག་ོཐུབ་པ་དགོས་ཀྱི་འདུག དེར་ལག་བསྟ ར་གནང་ནས། གལ་ཏ་ེ
ལག་བསྟར་གནང་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། གནང་ཐུབ་མ་སོང་། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་བདེ་དགོས་ཆགས་སངོ་
ཟེར ་ན ས ་བ སྣ མ་ ཕེབ ས ་པ ་ ཡྱིན ་ན ། དེར ་ རྒྱུ་ མཚ ན ་ཞྱིག ་མ ཐོང ་ གྱི་ འ དུག ད་ེ འ དྲ་ ཡྱིན་ དུས ་ ས་ོ སོ་ལ འང ་ མ་ འོངས ་ པ ར ་རྒྱ བ ་
སྐྱརོ་བ་རྒྱུ་དང་། དགག་པ་བརྒྱབ་རྒྱུ་ལ་ཁད་པར་ཡོང་ས་རེད། གང་ལྟར་ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་སྱིག་གཞྱི་རྱིང་པ་རང་གྱི་ཐོག་ལ་
འག་ོཐུབ་པར་འབད་བརྩནོ་བདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོག ས་གཙ་ོམཆོག ང ས་བོད་མྱི་མང ་སྱི་འཐུས་ལྷ ན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འགོ་ལུགས་དང་། ལས་དོན་བེད ་
ཕགོས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་དནོ་ཚན་ག་གཅྱིག་པ་དགངོས་དོན་ལྟར་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ག་ར་ེའདནོ་གྱི་ཡོད་ཅ་ེན། འདྱིའྱི་ནང་དུ་
སྱིར་བཏང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་མྱིང་འདོན་བས་ནས་སྱི་འཐུས་དེའྱི་བཀའ་མོལ་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ་བར་
བཅད་ད་ེའག་ོབསྐྱོད་མྱི་ཆོག ས་ོསོས་དྲྱི་བ་དྲྱིས་ཚར་དུས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་གཙོས་པའྱི་བཀ འ་བོན་རྣམ་པས་ལན་
འདེབ ས་ བེད ་དུ ས། ས་ོ སོའ ་ིདྲྱི་བ ་བ ཏང ་ཟྱིན་པ ་ད ང་ ཕྱིར ་འ ག་ོ བསྡ ད་ པའྱི་བ ཟ་ོ འདྲ ་འདུ ག ད ་ེཡྱིན་ དུས ་སྱིག་ གཞྱི་ད ་ེཚ ་ོརྩ ་བ ་
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ཉྱིད ་ ན ས ་ སྲུ ང ་ གྱི་ མྱི་ འ དུ ག མ ཚ མ ས ་ རེར ་ བ ར ་ ག ཅོད ་ ཀྱིས ་ སྐ ད ་ ཆ་ ཉ ་ ར ་ེ ཉོ་ ར ་ེ བ ཤ ད ་ ན ས ་ ད པ ལ ་ ལྡན ་ སྱིད ་ སྐྱོང ་ གྱིས ་ ལ ན ་
འདབེས་གནང་དུས་གཅྱིག་ཀང་ག་ོཡྱི་མྱི་འདུག ངས་སྱི་འཐུས་གསུམ་བཞྱིར་ད་ོསྣང་སད་པ་ཡྱིན། སྐར་མ་ ༡༥ ཡང་བསྡད་
མ ་ ཐུ བ ་ པ ར ་ ཡ ང ་ སེ་ ཕྱི་ ལ ་ འ ཐོན ་ འ གོ་ ཡྱི་ འ དུ ག དེ་ འ དྲ ་ སོང ་ ཙ ང ་ བོད ་ མྱི་ མ ང ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ལྷ ན ་ ཚོག ས ་ ཀྱི་ ཚོག ས ་ འ དུ འྱི་ འ གོ་
ལུག ས ་ད ང ་ ། ལ ས ་ དོན ་ བེད ་ ཕོགས ་ ཀྱི་སྱིག ་ག ཞྱིའྱི་དོན ་ ཚན ་ ག་ ག ཅྱིག་ ད གོངས ་ དོན ་ ལྟ ར་ ད པ ལ་ ལྡན་ ཚོག ས་ ག ཙ ་ོམ ཆོག ་
གྱིས་ངེས་ པར་དུ་སྟ ངས་འཛིན ་གནང་ད གོས་འདུག ཡང་ཚོགས ་གཙོས་ཆ་རེན་ཚང ་གྱི་མྱི་འ དུག་དང་ ། གྲུབ་ཆ་ ཚང་གྱི་མྱི་
འདུག་ཅེས་མང་པ་ོཟརེ་དགོས་ཐུག་གྱི་འདུག ད་ལྟ་མུ་མཐུད་འག་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་དུས་ངས་ལ ས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདྱི་འདནོ་
གྱི་ཡོད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ངེས་པར་དུ་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་། ལས་དནོ་བེད་
ཕགོས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་དོན་ཚན་ག་གཅྱིག་དགོངས་དོན་ལྟ་རོགས་མ་གཏོགས། ཁ་ཤས་རང་དབང་རེད་འདུག སྐར་མ་ ༡༥ 
མཚམས་ལ་ཕྱི་ལ་འཐོན་འག་ོཡྱི་འདུག ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། གསལ་པ་ོཆགས་
སོང་། ༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོཡོད་བཞྱིན་དུ་ཤར ་ཤར་ལང་འག་ོ ཡྱི་འདུག ཕྱིར་འཐོན་སྐབས་དཔལ་ ལྡན་ཚོགས་གཙོའྱི་
ཕགོས་སུ་གུས་འདུད་ཞུ་དགསོ་རདེ། དའེང་བདེ་ཀྱི་མྱི་འདུག ཤར་ཤར་ལང་འག་ོམཁན་འདུག ད་ེརྱིང་ངས་ནན་པ་ོཞུ་འདདོ་
བྱུང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚང་མས་སྱིག་གཞྱི་བརྩྱི་སྲུང་གནང་རོགས་གནོངས་མ་གཏོགས། འདྱི་ནས་གཅྱིག་ཞུ་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་སྡདོ་ཀྱི་མྱི་
འདུག ཚང་མས་བརྩྱི་སྲུང་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ལ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་པ་
རེད ། ང ་ཚོའྱི་ བས མ་ བོར ། ད་ ལྟ་ ལག ་བ སྟར ་བ ས་ མ ་ཐུ བ་ པའྱི་ག ནས ་སྟ ངས ་ མང ་པ ་ོཞེ་དྲ ག་ ཅྱིག ་སྱིག ་ག ཞྱིའྱི་ན ང་ དུ་ འཁོད ་
ཡོད་དུས། སྱིག་གཞྱི་འགལ་འདུག་ཟེར་བ་མ་གཏོགས། ད་ེསའང་དམ་པ་ོགནང་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་ཡོད་པ་མ་རེད། 
མ་འོངས་པ་ལའང་ལག་བསྟར་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོརང་བཞྱིན་གྱིས་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད་པ་སོང་ཙང་།  གལ་ཏ་ེསྱིག་གཞྱི་
བསྐྱར་བཅོས་འདྱི་བས ་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་ བརྒྱུད་རྱིམ་གྱི་ཐོག་ ནས་ས་གནས་འག་ོ འཛིན་ས་ོསོས་གོང་ སྡ་ེས་ོསོར་སྱིག་གཞྱི་
བསྐྱར་བཅོས་ཆ་ཚང ་ཞྱིག་ང་ོ སོད་བས ་ཏེ། བོད་ མྱིའྱི་སྱིག་ འཛུགས་ ཀྱིས་བསམ ་བ་ོགང་ འདྲ་ཞྱིག ་འཁེར་གྱི་ཡོད་པ་ ད་ེཚ་ོང ་ོ
སོད ་བ ས ་རེས ་ས ་ ཆ་ ག ཞུང ་ འབུ ལ ་བ ་ རྒྱུར ་ ར་ེ བ ་ཞྱིག ་རྒྱ ག ་གྱི་ཡོད ། ག ལ ་ཏེ་ ར་ེ བ ་ག ང ་འ དྲ ་རྒྱ ག ་གྱི་ ཡོད ་ ཅེས ་ གསུང ས་ པ ་
ཡྱིན་ན། ར་ེབ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་རྒྱག་གྱི་ཡོད། ག་ོརོགས་ཡག་པ་ོཞྱིག་སེལ་ནས། ད་ེརྱིང་ནས་བཟུང་སྟ་ེསྱིག་གཞྱི་འདྱི་མ་སྲུང་བ་
ཡྱིན ་ན ། ད ་ེན ས་ ང་ ཚོས་ འདྱི་ལྟ ར་ བ་ རྒྱུ ་ཡྱིན་ ཞེས ་བ ཤད ་བ ཞ ག་ པ་ ཡྱིན ་ན ། ཚ ང ་མ ས་ བས མ་ བ་ོ གཏོང ་ད གོས ་པ འྱི་ གན ས ་
སྟང ས་ཤྱིག་ ཆགས ་ ཀྱི་ རེད། ད ་ེག ་ ནང ་ བཞྱིན ་ད ་ རེས ་ ཀྱི་ སྱིག་ གཞྱི་ བསྐྱ ར ་བ ཅོས་ ལ ་ག ཟྱིགས ་ པ་ ཡྱིན་ ན ། ད ་ ལྟ་ བ ར་ དུ ་ན ང ་
སྱིད་ལས ་ཁུངས་ ལ་ཡར་ཡོང་སའྱི་ས་ཆ་གཅྱིག་ཀང་ཡོད་པ་མ་རེད། ས་གནས་ཁག་གྱི་ས་ཁང་ཚགོས་ཆུང་ནས་ས་གནས་
ད་ེག་རང་ནས་ག་ར་ེཡོད་པ་མར་བག་ོབཤའ་བརྒྱབ་པ་མ་གཏོགས། ཡར་ཡོང་ས་ཞྱིག་ཡོད་པ་མ་རདེ། ཡར་མ་ཡོང་བ་ཡྱིན་
ན ་ མ ར ་ བ གོ་ བ ཤ འ ་ བ རྒྱ བ ་ རྒྱུ ་ དེའ ང ་ ཡོང ་ གྱི་ མྱི་ འ དུ ག ་ ཞུ ་ ད གོས ་ པ འྱི་ རྒྱུ ་ མ ཚ ན ་ འ དྱི་ རེད ་ མ ་ ག ཏོག ས །  སྱིག ་ ག ཞྱི་ བ སྐྱ ར ་
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བ ཅོས ་ འ དྱིར ་ ཆེད ་ བ ཙུ ག ས ་ ཚོག ས ་ ཆུ ང ་ བ ཙུ ག ས ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན ་ ད ག ག ་ པ ་ ག ང ་ ཡ ང ་ མེད ། ད ངོས ་ ག ན ས ་ བ ས ་ ན ་ ཚོག ས ་ ཆུ ང ་
བཙུགས་ན་ཡག་ག་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ད་རེས་གོས་བསྡུར་ལྷུག་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་རེད་བསམས་
ནས་སོན་ཚུད་ནས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་ཕུལ་བཞག་ཡོད། ད་རསེ་གོས་ཚོགས་ཚོགས་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེ
འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ང་ཚསོ་ཚོད་དཔག་བས་ཡོད་མ་རདེ་པཱ། གོས་ཚོགས་འཚགོས་ཐུབ་ཡོད་ན། ཚང་མར་དུས་ཚདོ་རག་
ཡོད་པ་རདེ། ད་རསེ་སྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་དོན་ཚན་ར་ེར་ེཞུ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས ་རག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདྲ་སངོ་ཙང་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་
གཙ ་ོམཆོག་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་དང་བརྒྱུད ་ནས་ལས་རྱིམ་གཞན་པ་གཉྱིས་དེ། གཞན་ཁྱིམས་འཆར་གཉྱིས་ད་ལན་འཁེར་
མྱི་དགོས་པ་བས་ཡོད ། གོས་ཚོགས་རེས་མ ་ལ་འཁེར་ན། ད་ེརྱིང་འདྱི་འག་ོཐུབ་པ ར་དུས་ཚོད་འདང་ ངེས་ཤྱིག་དཔལ་ལྡན ་
ཚགོས་གཙ་ོརྣམ་གཉྱིས་ནས་གནང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་འདྲ་ཞྱིག་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་བད་ེསྐྱྱིད་གྱིང་ས་ཆ་སྐོར་བཀ འ་མོལ་ཞྱིག་སེབས་སོང་། བད་ེསྐྱྱིད་གྱིང་ལ་དག་ེའཕལེ་གྱིང་རྒྱག་སའྱི་ས་ཆ་
དེ། གོང ་ དུ ་ བ ཀུ ར ་ འོས ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ཀྱིས ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ དེ་ ག ་ ར ང ་ རེད ། དེ་ ན ས ་ ས ་ ཆ ་ ཕ ར ་ ཕོག ས ་ དེར ་ (Sahastradhara 

Road) ལ མ ་ འ ཁྱི ས ་ ན ས ་ ས ་ ཆ ་ ག ཉྱི ས ་ བ སྡོ མ ས ་ པ འྱི ་ ཨེ ་ ཀ ར ་  ༡  ཙ མ ་ ཞྱི ག ་ བ ཀ འ ་ ཤ ག ་ སྐ བ ས ་ གོ ང ་ མ ས ་ 
(Tibetan Chamber Of Commerce) གནང་གྲུབ་འ དུག འདྱི་གན ང་ཟྱིན་པའྱི་ གནས་སྟངས ་ཤྱིག་རེད་འ དུག ད་ལྟ་ང ་
ཚསོ་འདྱིར་འགྱུར་བ་ཕྲན་བུ་ཞྱིག་བཏང་ནས། གཉྱིས་ཀ་ལམ་མདུན་ལ་འཁེལ་བསྡད་འདུག ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་མ་འོངས་པར་
འདྱིའྱི་ནང་དུ་ང་ཚསོ་ཁང་པ་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། འག་ོསའྱི་ལམ་ཡང་རག་ས་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་བཀ འ་ཤག་གོང་མས་
ཐ ག ་ ག ཅོད ་ ག ན ང ་ བ ་ དེ་ ང ་ ཚོས ་ ཕྱིར ་ བ སྡུ ་ བ ས ་ ན ་ འ གྱིག ་ གྱི་ མྱི་ འ དུ ག བ ཀ འ ་ཤ ག ་ གྱིས ་ ག ན ང ་ བ ་ དེ་ ཚ ར ་ བ ་ རེད ་ དེ། ཡྱིན ་
ནའང་། ས་ཆ་གཅྱིག་མདུན་དང་། གཞན་ད་ེརྒྱབ་ནས་བེད་རགོས་ཟེར་དུས། ཁ་ོརང་ཚོས་འགྱིག་གྱི་འདུག་ཟེར་ནས། ད་ལྟ་
གནས་སྟངས་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་སྒང་ནས་འག་ོབསྡད་ཡོད། ས་ཆ་ལྷག་མ་དེར་ད་ལྟ་བེད་སདོ་མེད་པ་སོང་ཙང་ས་གནས་འག་ོ
འཛིན་གྱིས་རྩདེ་མ་ོརྩ་ེསར་བེད་སོད་གཏོང་ཆོག་པར་ངག་ཐོག་ནས་བཀ འ་འཁོལ་སད་བཞག་པ་མ་གཏོགས། འདྱིའྱི་སྒང་ལ་
མ་རྩ་མང་པ་ོཞྱིག་བཅུག་ནས། རེས་མར་ཁང་པ་རྒྱག་ས་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་བཟོས་པ་ཡྱིན་ན་ འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། 
འདྱི་ཐད་ད་བར་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་སྐད་ཆ་དྲྱིས་མ་སོང་། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲལེ་ཡོད་ལས་བདེ་ཡར་སེབ་པའྱི་
སྐབས་སུ། ང་ཚོས་ མར་ཡྱིག་ཐོག་ན ས་གསལ་པ་ོཞ་ེ དྲག་ཞུས་ཡོད་པ ་རེད། གཅྱིག་ནས ་བཀའ་ཤག་སྐབ ས་གོང་མའྱི་དུས ་
ནས་ས་ཆ་དེར་ (Petrol Pump) བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་བཀའ་ཤག་འཕ་ོལེན་གྱི་དུས་ཚདོ་
འཁེལ་དུས ། ལག་པ་ བཅངས་ མ་ཐུབ་པ ར་ལྷག་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ ཡྱིན་ནའ ང་དེར་ཐ བས་ཤེས་ ཡོད་པ་ ཡྱིན་ན། དེར་འབད ་
བ རྩོན ་ བ ས ་ ན ས ་ (Petrol Pump) ཞྱིག ་ རྒྱ ག ་ ཐུ བ ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན ། མ ་ འོང ས ་ པ ར ་ བ ད ་ེ སྐྱྱིད ་ གྱིང ་ ས ་ ག ན ས ་ འ གོ་ འ ཛིན ་ ལ ས ་
ཁུངས་ཀྱི་འག་ོསོང་གཏང ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོའདྱི་ནས་ཐོན་ཐུབ་ཀྱི་རེད་བསམས་ནས། ད་ེལའང་དམྱིགས་ཀྱི་ཡོད། གལ་ཏ་ེ (Petrol 

Pump) བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། (Petrol Pump) ད་ེལམ་འཁྱིས་ལ་མེད་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱབ་ལ་གསར་རྒྱག་བས་པ་ཡྱིན་ན་ཚོང་
འག་ོཡྱི་མ་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ལམ་འཁྱིས་ཀྱི་ས་ཆ་ད་ེནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་དགསོ་འདུག་ཟརེ ་ནས་ས་ཆ་བར་ེཔ་ོབརྒྱབ་
པ་ རེད ། ད་ེ ག ་ན ང ་བ ཞྱིན་ སོན་ མ་ ང ས་ ཞུ ས་ པ ་ཡྱིན ། མ ་ འོང ས ་པ ར་ ས ་ཆ་ ལྷག ་ མ་ ད ་ེལ འ ང་ བོད ་ ནས ་ ཕེབ ས ་མ ཁན་ ས ་ཆའྱི་
ཐབོ་ཐང་ཅྱི་ཡང་མདེ་ནའང་། དཔལ་འབརོ་གནས་སྟངས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡག་པ་ོཡོད་པ་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ན། བད་ེསྐྱྱིད་གྱིང་ས་
ཆ་འདྱི་ནང་སྱིད་ཀྱི་རེད། དརེ་ཁང་པ་གསར་རྒྱག་བ་རྒྱུའྱི་དངུལ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ཐམ་པ་ས་ོསོས་སད་ཐུབ་པ། ད་ེནས་ས་ཆ་
ག ཞ ན ་ ལ ་ ཁང ་ པ ་ བ རྒྱ བ ་ རྒྱུ ར ་ བ རྒྱ ་ ཆ་ མྱི་ འ དྲ ་ བ ་ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ བ ས ་ ན ས ། བ རྒྱ ་ ཆ་ ༡ ༠ ༠ སོད ་ ད གོས ་ ན ་ ང ་ ཚོས ་ ད ངུ ལ ་
ཐ བ ས ་ཤེས ་ བེད ་ ཐུ བ ་ པ ་ མྱི་ འ དུ ག ད ་ེ འ དྲ ་ སོང ་ ཙ ང ་ བ ཀ འ ་ཤ ག ་ ལ ་ གོ་ བ སྡུ ར ་ ཞུ ས ་ ན ས ་ དེར ་ རྱིམ ་ པ ་ འ དྲ ་ ཞྱིག ་ བ ཟོས ་ ན ས ་
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གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ། ད་ལྟ་རྱིམ་པ་འག་ོབསྡད་པ་ད་ེམྱི་གངས་ ༡༩༩༩ ད་ེདག་རདེ། ད་ེནས་རྫུན་བཤད་མཁན་འདུག་གམ་
མྱི་འདུག གང་ལྟར་ཞྱིབ་བཤེར་བ་རྒྱུ་ད་ེརེད། གང་ལགས་ཤ་ེན། ལས་གཞྱི་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བས་ཀང་། ཁང་པ་ཐོབ་དགོས་
པར་མ་ཐབོ། མྱི་དགོས་ལ ་ཐབོ་པ་ཡྱིན་ན། གནས་ཚུལ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་གྱིས་ལས་གཞྱི་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོདརེ་མྱིང་བར་ེཡོང་རྒྱུའྱི་ཉནེ་
ཁ་ ཡོད ་ པ ་ སོང ་ ཙ ང ་ ། འ དྱིའྱི་ བ རྒྱུ ད ་ རྱིམ ་ ཆ་ ཚ ང ་ བ ར ན ་ པ ་ོ འ གོ་ རྒྱུ འྱི་ འ ཆར ་ ག ཞྱི་ ད ང ་ ། ད གེ་ འ ཕེལ ་ གྱིང ་ གྱི་ ས ་ ཆ ་ སྟོང ་ པ ་ དེ་
ལའང། མ་འོངས་པར་ཁང་པ་གསར་རྒྱག་ཆདེ་དུ་བེད་སདོ་གཏང་རྒྱུ་ཡྱིན་མ་གཏོགས། རྩདེ་ཐང་ཆདེ་དུ་སདོ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ། 
གང་ལགས་ཤ་ེན། ས་ཆ་ཆགས་ས་དང་གནས་བབ་ཚང་མ་གནད་འགག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གལ་ ཏ་ེ དཔ ལ་ ལྡན ་ཚོགས་ གཙ ་ོརྣ མ་ པས ་མོས་མ ཐུན ་ཡོད་ པ་ ཡྱིན ་ན། མ་ འོང ས་ པར ་ཁྱིམས་ སྱིག ་བ སྐྱར ་བ ཅོས ་
རདེ། གོས་ཚགོས་མ་ཚགོས་སོན་ནས། བཀའ་ཤག་གྱི་ངསོ་ནས་ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཙོས་ཡདོ་ན་ཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་
ལ་ ཡ ར ་འ བུ ལ ་ཐུ བ ་ པ་ ཞྱིག གོས་ ཚོག ས་ ན ས ་ཁྱིམ ས ་སྱིག ་ བ སྐྱར ་ བ ཅོས ་ ཡོད་ ན འ ང་ མ ར ་ ཚོག ས ་ དྲུང ་ ལ ས་ ཁུ ང ས་ བ རྒྱུ ད ་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚང་མ་དང་། བཀའ་བོན་རྣམ་པ་ཚརོ་འབུལ ་ཐུབ་པ་འདྲ་ཡྱིན་ན། གོས་ཚགོས་མ་ཚགོས་སནོ་
ནས་སོ་སོས ་ཞྱིབ ་འཇུག་བ་ རྒྱུར་ ཁད་ པར་ ཡོང་རྒྱུ ་དང ་། ད ་ེནས ་གོས ་ཚོགས ་འཚོགས་ པའྱི་ སྐབས་ སུ་ད གོངས ་ཚུལ ་ཏག ་
ཏག་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ད་ེལྟར་གྱི་ལམ་སྒང་ལ་འག་ོརྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་ད་ེའདྲ་ཡོད་ན། དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 ག ཞ ན ་ ཁྱིམ ས ་ ད ང ་ སྱིག ་ ག ཞྱི་ ཟེར ་ བ ་ ད ་ེ ག ལ ་ ཆེན ་ པ ་ོ ཞེ་ དྲ ག ་ ཆག ས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ དུ ས ། བ རོད ་ པ ་ ད ང ་ པ ་ོ ད ང ་ བ རོད ་ པ ་
གཉྱིས་པ་ཟརེ་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ཚགི་གཅྱིག་ཡྱིན་ནའང་མ་ནརོ་བ་འག་ོདགསོ་རྒྱུ་དང་། དའེྱི་ནང་དནོ་
དུ་དོགས་ པ་ད ང་རྣ མ་རོག་ག ་ར་ེ ཡོད་ པ་ ཡྱིན་ ནའང ་ད་ེ དག་ སེལ་ ནས་ གཏན ་འབེབས ་བ་ རྒྱུའྱི་ གནས ་སྟང ས་ཤྱིག་གྱི་སྒང ་ལ ་
འག་ོཐུབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས། འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོརྩྱི་ཡྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་སམོ་གཞྱི་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གྱི་འགོ་ནས་གསུངས་པ་ད་ེརདེ། རསེ་འབརོ་བ་
ལ་ཁང ་པ་རྒྱ ག་གྱི་ཡྱིན་ ཟེར་ ནས་ས ་ཁང ་སྱིག་ གཞྱི་ཡ ར་ཐ ར་རྒྱུའྱི་ཐབ ས་ཤེས ་བེད ་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་རྣམ ་པ་ཞྱིག་མ ངོན་ཡྱིན་ས ་
རདེ། ད་ེའདྲ་གང་ཡང་མེད། ང་ཚ་ོསེབས་ནས་ལ་ོ ༡ ལྷག་ཙམ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། དུས་ཡུན་ལ་ོ ༥ རེད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ག་
ཚདོ་ཙམ་ཞྱིག་བདེ་ཐུབ་ན་བསམས་ནས། གལ་ཏ་ེལས་ཀ་མགགོས་པ་ོབདེ་ཐུབ་དགོས་ན། འག་ོཡང་མགོགས་པ་ོའཛུགས་
ཐུབ་དགོས་ཀྱི་ ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་རེན་པས ་ཞུས་པ་མ་ག ཏོགས། འདྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ང ་ོབོར་བཟ་ོརྒྱུའྱི་འདོད་པ་རྩ ་བ་ཉྱིད་ནས ་
མེད། དངསོ་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འགོ་ནས་དཀའ་ངལ་རདེ་དམ་མ་རདེ། དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ངས་
ཆབ་སྱིད་རྩེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་བཀའ་ཤག་གྱིས་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་ལས་ཀ་བེད་
ཀྱི་ ཡོད ་ པ ་ འ དྱི་ ཆ བ ་ སྱིད ་ རྩེད ་ རྒྱུ ་ ཞྱིག ་ ཆག ས ་ ཀྱི་ མ ་ རེད ་ པཱ ། ད ངོས ་ ཡོད ་ ག ན ས ་ ཚུ ལ ་ བ ལྟ ས ་ ན ས ་ བེད ་ ཀྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ་ མ ་
གཏོགས། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་མྱིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 ད་ེནས་སོན་མའྱི་སྱིག་གཞྱི་དའེང་ལག་ལེན་འཁལེ་ཡདོ་པ་མ་རེད་དང་། ད་ལྟའྱི་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་འདྱི་རྱིང་པ་ོ
འདུག་གསུངས་པ་ད།ེ བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་བསྐྱར་བཅོས་རྱིང་པ་ོའདྱི་ལའང་དུས་ཚོད་མང་པ་ོབཏ ང་བ་ཡྱིན། ཐངེས་མང་
འཛམོས་ནས་ད་ལྟ་འདྱི་བཟོས་པ་ཡྱིན། ནང་སྱིད་མཉམ་དུའང་ག་ོབསྡུར་བས་པ་ཡྱིན། ས་གནས་ནས་བསམ་ཚུལ་སབེས་པ་
ད་ེཚོའང་ཕོགས་བསྡམོས་བས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེདག་ཚང་མ་བཟསོ་ཏ་ེརྱིང་པ་ོད་ེའདྲ་ཆགས་པ་རེད། འདྱི་དང་སནོ་མའྱི་སྱིག་
གཞྱིར་ལག་ལེན་འཁེལ་དང་མ་འཁེལ་ཟེར་བ་དེ། ད་ལྟ་ལག་ ལེན་མ་འཁེལ་བའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞ་ེདྲག་ཆགས་བསྡད་
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ཡོད་པ་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚསོ་གལ་སྱིད་ཐུགས་སྣང་ཡོང་གྱི་ཡོད་ན། ད་ལྟའྱི་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱ ར་བཅོས་འདྱི་
ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། དའེྱི་རསེ་ལ ་འཛནི་སྐྱོང་གྱི་ངསོ་ནས་གཞྱིས་ཆགས་རརེ་གནས་སྟངས་རརེ་ཞྱིབ་འཇུག་བས་ནས། ད་ོབདག་
ས་ོསོར་ད་ལྟ་ནས་ལན་སདོ་དགསོ་པ། སྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་ཆ་རནེ་གྱི་འགོ་ནས་ག་ར་ེསྲུང་བརྩྱི་བདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མདེ། མྱི་རརེ་
ག་ོབ རྡ་ སོད ་དགོས་ བྱུང ་བ་ ཡྱིན ་ན འང་ སད ་ན ས། ད ་ེན ས་ ལག ་ལེན ་འ ཁེལ ་ཐུབ ་པ ་འ ག་ོརྒྱུ ། གོང་ དུ་ཞུ ས་ པ་ ལྟར་ གལ ་ཏེ་ས ་
ཁང་སྱིག་ག ཞྱི་འོག་ལ ་རྩ་ བ་ཉྱིད་ན ས་འ ག་ོརྒྱུ་ མྱིན་ ཞེས་ གསུ ང ་མཁན་ད ་ེའདྲ ་ཡོད ་པ་ཡྱིན་ན ། མ་ འོངས ་པར ་རྒྱ་ གར་ གཞུང ་
མཉམ་དུ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་ཡྱིན་ན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་བལྟ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་རེད་ཞུས་པའྱི་གནས་སྟངས་
འདྱི་རེད། ད་ེ ཚ་ོལ་ད་ལྟ ་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ད གོངས་པ་བཞེས་ཐུབ་པ་ ཡྱིན་ན། ད་ེན ས་ས་ོསོར་ ས་ཁང་ཡོད་ པ་འདྱི་བེད ་
སོད་ག ང་འ དྲ་ག ཏོང་ དགོས ་ཀྱི་ ཡོད་ མེད། སྱི་སྒེར་ཚ ང་མ ར་ཕ ན་ཐོགས་ པའྱི་ གནས ་སྟང ས་ཤྱིག་ལ ་གང ་འདྲ ་འགྱུ ར་ཐུ བ་པ ་
ཡོད་མདེ། མ་འོངས་པར་རང་མེད་མྱི་མེད་མ་ཡྱིན་པ། ད་ེའདྲའྱི་སྒང་ལ་འག་ོཐུབ་པའྱི་ར་ེབ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་རྒྱག་བཞྱིན་ཡོད། འདྱི་
ཞྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཀང་ད་ེག་རང་གསུངས ་སོང་། ད་ལྟ་བར་དུ་བཀ འ་ཤག་སྐབས་སོན་མས་
འདྱིར་དགོངས་པ་མ་བཞསེ་པ་ད་ེའདྲ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རེད། ང་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། 
ག་ར་ེག་ར་ེགནང་ཡོད་མེད་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་བཀའ་ཤག་སྐབས་གོང་མས་བོད་ནས་རེས་འབརོ་བ་ཚོར་ག་ར་ེགནང་
ཡོད་མེད། ས་ཆའྱི་མྱིང་དང་བཅས་པ་ཞུས་བཞག་ཡོད་མ་གཏགོས། ད་ེའདྲ་མ་རདེ། ད་ལྟ་ང་ཚསོ་ཞ་ེདྲག་ཅྱིག་འཇནོ་གྱི་ཡོད་
དང་། ག་ོཔ་ོཡོད་ཟེར་ན ས་བེད་བསྡད་པ་གང་ཡ ང་མ་རེད། སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ དགོས་མཁ་ོདང་བསྟུན་ན ས། ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོའྱི་
འཐབ་རྩདོ་མུ་མཐུད་གནས་ཐུབ་པ་འདྱི། སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་ཕུགས་རྒྱང་རྱིང་པའོ་ིདགངོས་
པ་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་བཀ འ་དྲྱིན་ལ་བརེན་ནས་བོད་མྱིའྱི་འདུ་སྡོད་གཞྱིས་ཆགས་ད་ེཚ ་ོའཛུགས་ཐུབ་པ་དང་།  གཞྱིས ་
ཆགས་ད་ེཚ་ོའཛུགས་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརནེ་ནས། གཞྱིས་ཆགས་ནང་དུ་སོབ་གྲྭ་དང་། དགནོ་པ། རྱིག་གཞུང་གྱི་བསྟྱི་
གནས་དང་མང་པ་ོཞྱིག་བཙུགས་ནས་ ང་རང་ཚོའྱི་མྱི་རྱིགས་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་པ་རེད། ད་
ལྟ་འདྱིར་དཀའ ་ངལ་ཞྱིག་འ ཕྲད་ཀྱི་ཡོད་ དུས། དཀའ་ང ལ་དེར་གདོང ་ལེན་བ་རྒྱུར ་བོད་ནས་ཕེབས་པ་ཚ་ོག ཞྱིས་ཆགས་ཆེ་
ཁག ་ ན ང་ དུ ་ མ ར་ ཕེབ ས་ ཐུ བ ་ པ་ ཡྱིན ་ ན། ང ་ ཚོའྱི་ འ ཐ བ་ རྩོད ་ དེའ ང ་ མུ་ མ ཐུ ད ་ཡ ང ་ བསྐྱ ར ་ ལོ་སུམ ་ ཅུ ་བ ཞྱི་ བཅུ ་ ལྔ ་ བཅུ ་ ཞྱིག ་
གནས་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ས་བནོ་ཞྱིག་ལ་འགྱུར་གྱི་རདེ་བསམས་ནས། འཆར་གཞྱི་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བསྱིགས་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ།  
 གཉྱིས་ནས་གཞྱིས་ཆགས་འཚ་ོགནས་ཐུབ་པ། ད་ལྟ་ང་ཚསོ་ད་ེའདྲ་ཞུ་བའྱི་སྐབས་སུ་གཞྱིས་ཆགས་ཆ་ེཁག་ནས་
ས་ཆ་འབུལ་མཁན་ཞ་ེདྲག་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག སལེ་ཀབོ་ག་ོལ་ཐ་ལ་ནས་ཨ་ེཀར་ ༢ ཕུལ་སངོ་། སལེ་ཀབོ་ཅ་ོཀུར་གངོ་སྡ་ེནས་
ཨེ་ ཀ ར ་ ༡ ༦ ད ང ་ ། འ དྱིའྱི་ སྒ ང ་ ལ ་ ཡ ང ་ བ སྐྱ ར ་ ཨེ་ ཀ ར ་ ༤ འ བུ ལ ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན ་ ག སུང ་ མ ཁན ་ འ དུ ག ད ་ེ ཚོར ་ ག ཅྱིག ་ བ ས ་ ན ་ ང ་
ཚོས་གུ ན་གས བ་ཕྲན ་བུ་ཞྱིག་འབུ ལ་དགོས་ཐུག ་སྱིད་ པ་རེད། ད་ེ མ་གཏོགས་ག ཞན་པ ་འབུལ ་མཁན ་མྱི་འ དུག བས མ་བ ་ོ
ཡག་པ་ོཞྱིག་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། གཞྱིས་ཆགས་ཆེན་ པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་། གཞྱིས་ཆགས་འདྱི་གནས་དང་མྱི་གནས་ཟེར་དུས། 
ཁང་པ་མང་པ་ོཡོད་པའྱི་ཐགོ་ནས་གནས་དང་མྱི་གནས་ཆགས་ཀྱི་མ་རདེ་པཱ། གཞྱིས་ཆགས་ནང་དུ་མྱི་ཡོད་དམ་མེད་ལ་རག་
ལས་ཀྱི་རེད ་པཱ། ས་ག ནས་ དེར་ མྱི་བ སྡད་ ཐུབ་ པ་ད ང་། ཕྲུ་གུ ་བཙའ ་ཐུབ ་པ། སོབ་ གྲྭ་ལ ་དཀ འ་ང ལ་མ ་འཕྲད་པ ། གང ་ལྟར ་
ཕོག ས ་ ཡོང ས ་ ན ས ་ བ ས མ ་ བ ་ོ ག ཏོང ་ ད གོས ་ ཀྱི་ རེད ་ མ ་ ག ཏོག ས ། ཕོག ས ་ ག ཅྱིག ་ ར ང ་ ན ས ་ བ ས མ ་ བ ་ོ ག ཏ ང ་ རྒྱུ ་ མེད ་ དུ ས ། 
གཞྱིས་ཆགས་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་གཞྱིས་མྱི་ཚོས་ཡྱིན་ནའང་། ས་ོསོའ་ིགཞྱིས་ཆགས་ནང་དུ་མྱི་མང་པ་ོསེབས་པ་ཡྱིན་ན། མ་
འངོས་པར་གཞྱིས་ཆགས་འདྱི་འཚ་ོབར་ཁ་ེཕན་ཡོད་པ་ལྟ་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག གཞྱིས་ཆགས་ས་ོསོའ་ིནང་དུ་ཡོད་པའྱི་ས་ཁང་
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དརེ་དངུལ་འདྲ་ཞྱིག་རག་གྱི་རདེ་བསམས་ནས། ད་ེག་རང་ལ་བརྔམས་ནས་ས་ོསོས་ཀང་བེད་སདོ་བཏང་མ་ཐུབ། མྱི་གཞན་
པ་ལའང་བེད་སདོ་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་བཏང་མ་བཅུག་པ། ཐབོ་ཐང་མེད་མཁན་ཚ་ོལའང་སདོ་ཁངོས་མེད་པ་ཆགས་རྒྱུའྱི་རྒྱུ་རནེ་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་བཟོས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་བསམས་པ་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ཨ་ོ
རྱི་ས་ལ་བ ཏང་བའྱི་མྱི་ཚང་ ༡༠ ནང་ནས་མྱི་ཚང་ ༣ ཡར་ལོག་ཡོད་པ་རེད། རྒྱུ་མཚན་གཙ ་ོབ་ོག་ར་ེབཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་
ཅེ་ ན ། འ ཚ ་ོ སྡོད ་ རེན ་ ས ་ མྱི་ འ དུ ག ་ ག སུང ་ གྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། འ དྱི་ ད ངོས ་ ཡོད ་ ག ན ས ་ ཚུ ལ ་ རེད ། ད ་ ལྟ ་ ང ་ ཚོས ་ བ ས མ ་ བ ་ོ ག ་ རེ་
གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཅ་ེན། གལ་སྱིད་ཁང་པ་རྒྱག་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། དཔེར་ན། ནོར་བུ་གྱིང་ཁ་གཡས་གཡོན་ལ་གནས་སྡོད་
བེད་ ཀྱི་ ཡོད ་པ ། སོན་ མ་ བརྒྱ བ་ ཟྱིན ་པ ་ད ་ེཚ ར་ བ་ རེད ། ང ས་ གན ས་ སྟང ས་ ད་ེ ལའ ང་ གས ལ་ བཤ ད་ བས ་ཡོད། འཆར་ གཞྱི་
རརེ་སྱིད་བྱུས་ར་ེབཟུང་ནས་ཕབེས་འདུག སྐབས་ད་ེདུས་བཀའ་ཤག་གྱིས་གནང་བ་རདེ། དརེ་ངས་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མདེ། ད་
ལྟ་ས་ཆའམ་ཁང་པ་མ་ཐོབ་མཁན་ད་ེདག་ཚང་མ་ལ་ས་ཆ་སད་རྒྱུའྱི་ཚདོ་ཅྱིག་ང་ཚོས་ད་རེས་མཁ་ོསྒྲུབ་བདེ་ཐུབ་པ་དགོས་
ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ས་ོསོར་གདམ་ཀ་སད་རྒྱུ་རདེ། ད་ོབདག་ས་ོསོས་དཔལ་འབོར་གནས་སྟངས་ལ་དཔག་པའྱི་ང་ལ་སལེ་ཀབོ་
ལ་ས་ཁང་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ང་ལ་བལ་ཡུལ་ལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ང་ལ་བད་ེསྐྱྱིད་གྱིང་ལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ག་ར་ེཟེར་གྱི་ཡོད་
ནའང་། འདྱི་གདམ་ཀ་རདེ། ད་ེནས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་མ་ཐབོ་པ་ཡྱིན་ན། རྱིམ་པ་གཉྱིས་པ་དེར་འག་ོདགསོ་ཀྱི་རདེ་པཱ། རྒྱན་རྒྱག་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རདེ། ག་ར་ེགནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། དརེ་རྱིམ་པ་ཞྱིག་བཟ ་ོརྒྱུ་རདེ། འནོ་ཀང་རྱིམ་པ་བཟ་ོརྒྱུ་འདྱིས་
ཨ་ོརྱི་ས ་ད ང་ ། མ ན་ སར ། ལྷ ་ོཕོགས ་ག ཞྱིས ་ཆགས ་ལྟ ་བུ ་ཡྱིན་ན ། ད པེར ་ན ། ནོར་ བུ་ གྱིང ་ཁར་ ཕག ་ལ ས་ གན ང་ གྱི་ ཡོད ་ན ། 
ལམ ་ས ང ་ཨ ་ོརྱི་ སར ་བ སྐྱོད་ མ་ ཐུ བ་ པ་ ཡྱིན་ ན ། ལ མ་ ས ང་ འགོ་ ཐུབ ་ཀྱི་ མ་ རེད ་ པཱ། ང ་ཚོར་ ཉ མས ་མོང ་གྱི་ཐོག ་ན ས་ སོན་ མ ་
དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་ཞྱིག་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཞུས་ཡོད། སནོ་མ་སྒང་ཏགོ་ཁངོས་སུ་ལ་ཆེན་དང་ལ་ཆུང་གྱི་མྱི་ད་ེདག་
ར་ཝང་ལ་རུ་ས་ོརྒྱུ་བས་པ་རེད། ར་ཝང་ལ་རུ་ཁང་པ་ཚང་མ་བརྒྱབ་པ་རེད་དེ། རེས་ལ་ས་ོརོགས་མ་བས་ནས་ཁང་པ་ཚང་
མ་རུལ། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༧༌༌༌༡༩༩༨ ཀྱི་སྐད་ཆ་རེད། ཉ་ེཆར་ང་ཀ་རྡོར་སྒང་གསུམ་ལ་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ། ངས་ལ་ཆེན་གྱི་མྱི་
ད་ེཚ་ོལའང་སྐད་ཆ་དྲྱིས་པ་ཡྱིན། ཁེད་རང་ཚསོ་སནོ་མ་ར་ཝང་ལ་རུ་ག་ར་ེབས་ནས་སསོ་མེད། ཁ་ོཚསོ་སྐབས་ད་ེདུས་ནང་
སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྐང་པ་གཉྱིས་འཛུགས་བེད་ཆོག་གྱི་མ་རདེ་ཟེར་སོང་། ཁེད་རང་ཚ་ོར་ཝང་ལ་རུ་སོས་ན། རྦད་ད་ེར་
ཝང་ལ་རུ་ས་ོདགོས་རདེ། གཞུག་མ་ལ་ཆནེ་ལ་བསྡ ད་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ་ཅེས་གསུངས་སོང་། ཁ་ོཚའོྱི་འཚ་ོརེན་མང་ཆ་ེཞྱིག་ལ་
ཆནེ་ལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ར་ཝང་ལ་རུ་སོས་པ་ཡྱིན་ན། འཚ་ོརེན་དཀའ་ངལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་འདུག ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་
སནོ་མའྱི་ཉམས་མོང་གྱི་ཐོག་ནས་བསབ་བ་ད་ེའདྲ་བང་རྒྱུ ་འདུག ད་ེའདྲའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས། དཔརེ་ན། ནོར་བུ་གྱིང་
ཁར་ཕག་ལས་གནང་མཁན་བོད་ནས་རེས་འབརོ་བ་ཁང་པ་མེད་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་ཨ་ོརྱི་ས་དང་མན་སར་ག་པར་བདམས་པ་
ཡྱིན་ ནའ ང་ རེད ། ཨ ་ོརྱི་ས ་ད ང་ མན ་ས ར་ ལྟ་ བུ་ ཡྱིན ་ན ། ང ་ཚོས་ས ་ཆ་ད ང་ ཁང ་པ ་ཆ་ཚ ང་ སོད ་ད གོས ་བ སམ ས་ བསྡ ད་ ཡོད ། 
འོན ་ཀ ང ་ཚ ད་ ག ཞྱི་ ཞྱིག ་ བཟ ་ོད གོས་ རེད ་ པཱ། བོད་ ནས ་ ཚུར ་ཡོང ་མ ཁན ་ ནང ་དུ ་ གང ་ ཡང ་མེད ་ཟེར་ མ ཁན ་ད ང ་། ས་ ཆ་ཞྱིག ་
སད་པ་ཡྱིན་ནའང ་གང་ཡང་རྒྱུ་མེད ་ཟེར་མཁན་ད་ེའ དྲ་ཡྱིན་ན། ད་ེཚོར་ཕུལ་ནས། ད་ེན ས་ཁང་པ་བརྒྱབ་ བཞག་པ་ད་ེཡུལ ་
སྐོར་ས་ོའཆམ་ལ་བེད་སདོ་བཏང་ནས། འདྱི་ནས་ཡོང་འབབ་ཡོང་རྒྱུ་བཟོས་ནས། ད་ེནས་ད་ོབདག་ལ་ཡོང ་འབབ་ཅྱིག་རག་
བསྡད་ཀྱི་རེད་པཱ། མྱི་ཚང་བཅུ་ བཅ་ོལྔས་ཁང་པ་ལྟ་རོག་བེད ་མཁན་གཅྱིག་བཞག་ནས། གལ ་ཏ་ེཨ་ོརྱི་ས་གཞྱིས་ཆགས་ལ ་
ཡུལ་སྐོར་ས་ོ འཆམ་ པ་མང ་དུ་ག ཏོང་ཐུ བ་པ ་ཡྱིན་ ན། ཡུལ ་སྐོར་ ས་ོའཆམ་པ་ ཚོར་ མགོན་ ཁང་ན ང་བཞྱིན་གཡ ར་ནས ། དེང ་
སང་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡྱིན་ན། (Airbnb) ཟརེ་གྱི་ཡོད་པརེད། རྒྱ་གར་ནང་དུ་ཡྱིན་ན་ (Home Stay) ཟརེ་གྱི་འདུག འདྱི་འདྲའྱི་
བསམ་བ་ོཡོད་པ་རེད། རྒྱ་གར་ནང་དུ་ད་ལྟ་ནད་ཡམས་ད་ེནས་ཏགོ་ཙམ་གུ་ཡངས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཨ་ོརྱི་ས་གཞྱིས་ཆགས་
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ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ཁུལ་དརེ་བདོ་པའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཨ་ོརྱི་ས་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རདེ། རྒྱ་གར་ཚསོ་བདོ་པའྱི་དགནོ་པ་ལྟ་དགོས་
ཀྱི་ཡོད་ནངའ་རེད། བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ལ་ སོབ་སོང་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད ། གཞྱིས་ཆགས་ལ་ལྟ་སྐོར་འག་ོདགོས་ཀྱི་
ཡོད་ནའང་རདེ། ཁུལ་ད་ེལ་ཡྱིན་ན་ཨ་ོརྱི་ས་ལ་མ་གཏོགས་འག་ོས་ཡོད་མ་རདེ། བོད་པའྱི་གཞྱིས་ཆགས་འདྱི་ཨ་ོརྱི་ས་མངའ་
སྡ་ེགཞུང་གྱི་ཡུལ་སྐརོ་ས་ོའཆམ་པའྱི་ས་ཁ་ནང་དུ་ཚུད་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེནས་ལམ་ཁ་རྒྱག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། གཞྱིས་
ཆག ས ་ བ ར ་ དུ ་ ལ མ ་ གྱི་ མ ཐུ ན ་ རེན ་ དེ་ ཚོའྱི་ ད ཀ འ ་ ང ལ ་ ཡོད ་ པ ་ མ ་ རེད ། ག ཞྱིས ་ ཆ ག ས ་ ར ང ་ ལ ་ མྱི་ ཞྱིག ་ ཉྱིན ་ ག ང ས ་ ག ཉྱིས ་
གསུམ་བསྡད་འདདོ་ཡདོ་ནའང་། སྡདོ་ས་ཡདོ་པ་ད་ེའདྲ་བཟ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། གཞྱིས་མྱི་ཚ་ོལའང་ཡོང་འབབ་ཡོད་པ། ད་ེནས་
རྱིམ་པས་ནོར་བུ་གྱིང་ཁར་ཡོད་མཁན་ཡྱིན་ནའང་རེད། སྡ་ེར་སྡུན་དུ་ཡོད་མཁན་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ལྡྱི་ལྱི་རུ་ཡོད་མཁན་ཡྱིན་
ནའང་། ས་ོསོའ་ིདཔལ་འབརོ་གནས་སྟངས་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ས་ོསོའ་ིགཞྱིས་ཆགས་ལ་མར་སྡོད་དུ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། 
ད་ེའདྲའྱི་བསམ ་བ་ོབ ཏང་ན ་མ་ག ཏོགས། བཙན་ དབང་ བཏང་ ན་སུ་ གཅྱིག་ ལའང་ འག་ོརྒྱུ ་རེད་ མྱི་འདུ ག འག་ོ སའང་ ཡོད་མ ་
རེད་པཱ ། འག་ོ རྒྱུའང་ ཡོད་ མ་རེད ་པཱ། ད ་ེའདྲ་ སོང་ ཙང་སོ་སོའ་ི འདོད་ པ་ག ཞྱིར་བ ཟུང་། ད་རེས ་ང་ ཚོས་འ ཆར་ག ཞྱི་དང ་ལྡན ་
པའྱི་ཐོག་ནས་ས་ཆ་ག་ཚོད་ཐུབ་པ་ཞྱིག ་ཡར་བངས་ནས། ས་ཆ་ད་ེདག་གྱི་ནང་ དུ་མྱི་ཚང་ ༡༩༩༩ ཚང་མ་ཤོང་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་ པ་ རེད ། འ དྱི་ཆེ་ཆུ ང་ གང ་འ དྲ་བ ག་ོ བཤ འ་ རྒྱག་ དགོས་ ཀྱི་ འདུ ག ས་ ཆའྱི་རྱིན་ འབབ ་ག ་ཚོད་ ཆག ས་ཀྱི་འ དུག མྱི་ ཚང ་
མང་ཉུང་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚརོ་དཔག་པའྱི་འཆར་གཞྱི་ཞྱིབ་ཕྲ་ཞྱིག་འགོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དའེང་ང་ཚོས་
ཟླ་ བ ་ ༦ ན ང ་དུ ་ ད གོད ་ རྒྱུ འྱི་ ར ་ེ བ་ ཞུ ་ ཡྱི་ ཡོད ། ད པེར ་ན ། ཨ ་ོརྱི་ ས འྱི་ ཨེ་ ཀར ་ ༡ ༣༠ ལ ་ མྱི་ ཚ ང ་ག ་ ཚོད་ ས ་ོ དགོས ་ ཀྱི་ འ དུ ག 
དག་ེའཕལེ་གྱིང་གྱི་ཨ་ེཀར་ ༥།༦ ནང་ལ་མྱི་ཚང་ག་ཚདོ་ས་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོགས་ཚང་མའྱི་ཚད་འཇལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
པ་རདེ། ཚང་མར་འདང་ངསེ་ཆགས་སོང་ན། ད་ེནས་ང་ཚསོ་གཞྱི་ནས་ས་ཁང་ཐབོ་ཐང་མ་རག་པ་ཚང་མར། ཁེད་རང་ལ་ས ་
ཆ་འདྱི་རེད། ཁང་པ་གས ར་རྒྱག་སྐོར་ལ་ཡྱིན ་ན། ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་ནས་ མཐའ་མའྱི་གཏན་འབེབས ་གནང་རྒྱུ་རེད་དེ། ཡྱིན ་
ནའང་། བད་ེསྐྱྱིད་གྱིང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ཁང་པ་བརྒྱག་རྒྱུའྱི་འག་ོསོང་ཆ་ཚང་ས་ོསོས་གཏངོ་ཐུབ་པ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། གང་
ལགས་ཞ་ེན། ས་ཆ་ད་ེགོང་ཆེན་པ་ོརེད། སེལ་ཀབོ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ས་ཆ་དང་བརྒྱ་ཆ་ ༢༥ བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ། མོན་
ག་ོཡྱིན་ན ། ས་ཆ་ད ་ེ ༥༠།༥༠ བེད་དགོས ་འདུག་ག མ། ཀ་ོལྱི་ གལ་དང་ ཧོན་སུར་ ད་ེཚ་ོལ་ ཡྱིན་ན། ས ་ཆ་དང་ བརྒྱ་ཆ་ ༧ ༥ 
བདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ། ད་ེནས་མན་སར་དང་ཨ་ོརྱི་ས་འདྲ་པ་ོཡྱིན་ན། བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ད་ེའདྲ་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ། 
གང་འདྲ་བདེ་དགསོ་ཀྱི་འདུག ད་ེག་རང་ལ་རྩྱིས་སྐོར་བ་འདྲ་པ་ོཡྱིན་ནའང་། ལམ་ཁ་དང་། སྱི་ཁང་། ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ལ་བསམ་
བ་ོམ་བཏང་བ་ཡྱིན་ནའང་། ཨ་སྒོར་ས་ཡ་ ༡༥ ནས་ ༢༠ བར་ལ་འག་ོཡྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ཐབས་ཤེས་བེད་དགོས་རེད་
མ་གཏོགས། ང་ཚོར་ཡོད་པ་ད་ེནས་ཏོག་ ཙམ་མ་གཏོང་རང་ གཏོང་རེད། གཏོང་དགོས་ཀྱི་རེད། གལ་ཏ་ེ མ་བཏང་བ་ ཡྱིན་ན ་
རྒྱ་ གར ་ག ཞུང ་ན ས་ ཁལ ་བ རྒྱ་ ཆ་ ༣༠ ཞྱིག ་ཕོག་ གྱི་ ཡོད ་པ ་རེད། འདྱིའྱི་ སྒང ་ལ ་ད ་ལྟ ་ང ་ཚོས་ ལ་ོ བཞྱིའྱི་ འཆར་ གཞྱི་བ ཟོས ་
བཞ ག་ པ འྱི་ ན ང་ དུ ། ག ཞྱིས་ ཆགས ་ ས་ོ སོར་ གཅྱིག ་བ ཟ ་ོད གོས་ ཀྱི་འ དུ ག་ ད ང་ ། གཉྱིས་ བ ཟ་ོ ད གོས ་ ཀྱི་ འ དུག ་ ཟེར ་ བ་ དེའང ་ ། 
འཛིན ་ སྐྱོང ་ གྱི་ འ བྲེལ ་ ལ ས་ ས ་ ག ན ས ་ཁག ་ ཏུ ་ འ ག་ོ བ འྱི་ སྐ བ ས ་སུའ ང ་ ད གོས ་ མ ཁ ་ོ ཆ་ ཚང ་ ཞྱིག ་ མ ཁ་ོ སྒྲུ བ ་ བ ས ་ཡོད ་ པ ་ རེད ། 
བ ཀུ ར ་ འོས ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ རྣ མ ་ པ ་ ཚོའ ང ་ ཕོག ས ་ བ སྐྱོད ་ ལ ་ ཕེབ ས ་ པ འྱི་ སྐ བ ས ་ སུ་ ད གོས ་ མ ཁ ་ོ ཡ ར ་ སྤུ ང ས ་ བ ཞ ག ་ པ ་ ཚ ང ་ མ ར ་
ཕགོས་གཅྱིག་ལ་སྤུངས་ནས། མ་འོངས་པར་གང་འདྲ་སྒྲུབ་དགསོ་ཀྱི་འདུག འདྱི་འདྲའྱི་བང་ཞྱིག་སྱིག་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའདྲ་
སོང་ཙང་ད་ ལྟའྱི་གནས་ སྟངས་འདྱི་རེད། སོན་མ་ གནས་སྟངས་ འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་ པ་རེད། ད་ ལྟ་ང་ཚོས་རྒྱ ་ཆ་ེས་ནས ་
སྱིད་བྱུས་གཅྱིག་གྱི་འགོ་ནས་ཚང་མར་མཐུན་རནེ་སརོ་སདོ་བ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་གཏངོ་གྱི་ཡོད། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་པ་ཞྱིག་ གྱིས་གསུངས་པ་དེའང་གཅྱིག་པ་རེད། ལག་བསྟར་ཐུབ་ཀྱི་
ཡོད་དམ་མེད་ཀྱི་གདངེ་ཚདོ་ནྱི་གསུང་རྒྱུ་མྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་རདེ། ད་ལྟའྱི་བསྐྱར་བཅོས་ནང་དུ་ནང་སྱིད་ལ་ཏགོ་ཙམ་
བ སེབ ་ རྒྱུ ་ ཞྱིག ་ ག ས ལ ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ་ མ ་ ག ཏོག ས ། འ དྱིས ་ ཁ ད ་ པ ར ་ཤུག ས ་ ཆེན ་ པ ་ོ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ག ལ ་ ཏེ་ ན ང ་ སྱིད ་ ལ ་ ས ་ ཆ ་
སེབས་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ས་ཁང་བག་ོསདོ་བ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་དའེང་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཞྱིག་ལ་སེབ་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ཞུ་ཚདོ་
ཁག་པ་ོརདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འསོ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དང་པ་ོཆེད་བཙུགས་ཚོགས་ཆུང་ལ་བཏང་དང་མ་གཏོང་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཆེད་བཙུགས་ཚོགས་
ཆུང་ལ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་མཁན་ཚོས་ཕག་རོང་རོགས་གནང་། སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སོལ་དཀར་ལགས་
གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡན ་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག འ དྱིར ་ ཁ་ ག ས ལ ་ མེད ་ པ འྱི་ བ ཟ ་ོ འ དྲ ་ ཞྱིག ་ འ དུ ག སོན ་ ལ ་ འ དྱིར ་ ཕེབ ས ་ ན ས ་ ཆེད ་ བ ཙུ ག ས ་
ཚགོས་ཆུང་ལ་ཕུལ་གྱི་ཡྱིན་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་དམ། གདམ་ཀ་ད་ེམག་ོའཚསོ་མ་སོང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེམ་རདེ། བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ལ་ཆདེ་བཙུགས་ཚགོས་ཆུང་ལ་གཏང་རྒྱུར་ཐག་བཅད་སོང་ན། ཆདེ་བཙུགས་ཚགོས་
ཆུང་གྱི་སྙན་ཐ་ོམ་སབེ་པར་དུ་དནོ་ཚན་རརེ་ཕབེས་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། ཆདེ་བཙུགས་ཚགོས་ཆུང་ལ་གཏངོ་དགསོ་ཀྱི་
མྱི་འདུག་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ལས་རྱིམ་གཞྱིར་བཟུང་དནོ་ཚན་ར་ེརརེ་གཏན་འབབེས་བས་ནས་ཕབེས་རྒྱུ་རེད། སྱི་
འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙོ་ མ ཆོག འ ཛིན ་ སྐྱོང ་ བ ཀ འ ་ཤ ག ་ གྱི་ ས ་ ཁ ང ་ བ ད ག ་ འ ཛིན ་ ད ང ་ བེད ་ སོད ་ བེད ་ ཕོག ས ་ ཀྱི་ སྱིག ་ ག ཞྱི་
བསྐྱར་བཅོས་ ཀྱི་ལས་རྱིམ་ ཞྱིག་འཁེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད ། ངའྱི་བསམས ་པར། ང་ཚོར ་དུས་ཚོད་ཡོད་པ་མ་རེད ། ང་ཚོས་ཉྱིན ་
གངས་ ༣ གྱི་དུས་ཚོད་ད་ེབ ཀག་བཞ ག་པ་རེད། སང་ ཉྱིན་དུས ་ཚོད་ད་ེ ཚང་འགོ་ཡྱི་ཡོད ་པ་རེད ། ད་ེཡྱིན ་དུས་ང འྱི་བསམ ་
པར ་ འ དྱི་ ལྟ ་ བུ འྱི་ ས ་ ཁང ་ སྱིག ་ག ཞྱི་ ཕྱིར་ འ ཐེན་ བ ས ་ ན་ ཡ ག ་ པ་ོ ཡོད ་པ ་ རེད ། དེར ་ང ས ་ རྒྱུ ་མ ཚ ན ་ གཉྱིས ་ འདྲེན ་ གྱི་ཡྱིན །  རྒྱུ ་
མཚན་གཅྱིག་ད་ེག་ར་ེརདེ་ཅ་ེན། འཛནི་སྐྱོང་གྱི་༌༌ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ལགས། ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་རགོས་གནང་། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གྱི་ཐགོ་ལ་
ལས ་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ལྟ་ཕྱིར་འཐནེ་བ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཡོད་མ་རེད། ཡང་ན། མར་གཏན་འབེབས་བེད་
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དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡང་ན། ཆེད་བཙུག ས་ཚགོས་ཆུང་ལ་གཏངོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སྱི་འཐུས་འཇམ་དཔལ་བསྟན་
འཛནི་ལགས། འཕྲསོ་ད་ེགསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ལ་འཛིན་
སྐྱངོ་བཀའ་ཤག་གྱིས་ངསོ་འཛིན་གང་འདྲ་ཞྱིག་བདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ལག་ལེན་ག་ཚདོ་ཅྱིག་བསྟར་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ང་ཚ་ོཚང་
མས་མཁནེ་གསལ་རདེ། ངས་རྒྱུ་མཚན་གཅྱིག་དའེྱི་ཐགོ་ནས་ཕྱིར་འཐནེ་བས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རདེ་བསམ་གྱི་ཡོད།  
 རྒྱུ ་ མ ཚ ན ་ ག ཉྱིས ་ པ ་ དེ། བོད ་ མྱི་ མ ང ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ལྷ ན ་ ཚོག ས ་ ལ ་ ཁྱིམ ས ་ ད ང ་ སྱིག ་ ག ཞྱི་ བ སྐྱ ར ་ བ ཅོས ་ བ ་ རྒྱུ ་ ད ང ་ ། 
གོས་ཆོད་གསར་པ་འཁེར་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཡོད་པ་རེད། ནུས་པ་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ང་ཚོས་ཁྱིམས་དང་
སྱིག་གཞྱི་ལག་ལེན་མང་པ་ོཞྱིག་བསྟ ར་བ་རེད་ད།ེ ད་ེདག་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ་མ་རདེ། ད་ེལས ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆགོ་གྱིས་གསོ་ཚོགས་འདྱི་འཚགོས་ཐུབ་ཙམ་ཕྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རདེ་མ་གཏགོས། དུས་ཚོད་འཕྲ་ོབརླག་རདེ། ད་ེའདྲ་
སོང་ཙང་ངས་འདྱི་དང་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཆ་ཤས་བང་རྒྱུ་མྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ སྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལགས་ས།ོ ད་ེག་རང་ལ་འག་ོརྒྱུ་བས་པ་ཡྱིན། ཆདེ་བཙུགས་ཚགོས་ཆུང་ལ་གཏོང་དགསོ་འདུག་ཟརེ་མཁན་ཚསོ་ཕག་རངོ་
རགོས་གནང་། ཆདེ་བཙུགས་ཚགོས་ཆུང་ལ་གཏོང་དགསོ་འདུག་གསུང་མཁན་གངས་ ༧ འདུག  
 ཆདེ་བཙུགས་ཚོགས་ཆུང་ལ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་མཁན་ཚོས་ཕག་རོང་རོགས་ གནང་། ཆདེ་བཙུགས་
ཚོགས་ཆུང་ལ ་གཏོང་དགོས་མྱི་འདུག ་གསུང་མཁན་གངས་ ༢ ༦ བྱུང་སོང་ ། ད་ེཡྱིན་དུ ས་མང་མོས ་ཀྱི་ཐོག་ན ས་བཏང་མྱི་
དགསོ་པ་བས་ཡྱིན། 
 འདྱི་ནས་དོན་ཚན ་ར་ེར་ེབཞྱིན་དུ་ གཏན་འབེབས་བས ་ནས་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། བཙན་བོལ་བོད ་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས ་
ཁག་གྱི་ས་ཁང་བདག་འཛིན་དང་བེད་སོད་བདེ་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། དོན་ཚན་ལྔ་པའྱི་ནང་གསེས་ ༡ པོ། ས་ཞྱིང་བེད་སོད་
ཟེར་ བའྱི་འགོ་བ རོད་ ད་ེ རང་ འཇ གས་ དང ་། ན ང་ གྱི་ཚིག་ བརོད་ད ་ེསྱི་མོས ་ཀྱི་ཐོག ་ན ས་ག ཏན ་འབེབས ་བས ་པ ར་ད གག ་བ ། 
དགག་བ་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། འདྱི་གཏན་འབེབས་བས་པ་ལ་མང་མོས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་གཏན་འབེབས་
བས ་ ན ་འ གྱིག ་ གྱི་ འ དུ ག ་ཟེར ་ མ ཁན ་ ཚོས ་ཕ ག ་ རོང་ རོག ས ་ག ན ང ་ ། རྒྱ བ ་ སྐྱོར་ ག ན ང ་མ ཁན ་ གང ས ་ ༢ ༤ བྱུ ང ་ སོང་ ། དོན ་
ཚན་ལྔ་པའྱི་ནང་གསསེ་ ༡ པ་ོད་ེམང་མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བས་པ་ཡྱིན།  
 དནོ་ཚན་ལྔ་པའྱི་ནང་གསསེ་ ༢ པའྱི་ཀ་པ། ནང་གསསེ་ཀྱི་དནོ་ཚན་ར་ེར་ེབཞྱིན་དུ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡྱིན། ནང་གསསེ་ཀྱི་
དོན ་ ཚ ན ་ ར ་ེ རེའྱི་ ཐོག ་ ལ ་ ག སུ ང ་ ད གོས ་ པ ་ ད ་ེ འ དྲ ་ ཡོང ་ སྱིད ་ པ ་ རེད ། དོན ་ ཚ ན ་ ཀ ་ པ ར ་ བ རོད ་ པ ་ ག ཉྱིས ་ པ འྱི་ ཐོག ་ ལ ་ ག སུང ་
མཁན་ཡོད་དམ། གསུང་མཁན་མེད་ན། བརདོ་པ་གཉྱིས་པར་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བས་པར་དགག་བ་ཡོད ་
པ་རེད་པཱ། དགག་བ་ཡོད་དུས་དོན་ཚན་ར་ེར་ེབཞྱིན་དུ་འག་ོདགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་རདེ། བརདོ་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ལ་ཆ་ཤས་
བཞེས་ མཁན་ ཡོད ་ ན་ ཕག ་རོང་ རོག ས ་ག ནང ་། གསུང ་མ ཁན ་མེད་ པ་ འ དྲ། འདྱི་སྱི་མོས ་ཀྱི་ཐོག་ ནས ་ག ཏ ན་ འབེབས ་བ ས ་
པར་དགག་བ་བྱུང་བ་ཡྱིན་དུས། འདྱི་གཏན་འབེབས་བས་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ མཁན་ཚསོ་ཕག་རོང་རོགས་གནང་། རྒྱབ་
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སྐྱརོ་གནང་མཁན་གངས་ ༢༠ ཟརེ་དུས་མང་མོས་ཆགས་སངོ་། འདྱི་གཏན་འབེབས་བས་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ཟརེ་མཁན་
ཚོས ་ ཕ ག ་ རོང ་ རོག ས ་ ག ན ང ་ ། ད ག ག ་ བ ་ ག ན ང ་ མ ཁན ་ ཚོས ་ ཕ ག ་ རོང ་ རོག ས ་ ག ན ང ་ ། ད ག ག ་ བ ་ ག ན ང ་ མ ཁ ན ་ ག ང ས ་ ༥ 
བྱུང་སོང་། ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙསོ་དབུས་པའྱི་སྱི་འཐུས་གངས་ ༤༡ འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་མང་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་
གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 ནང་གསེས་ ༢ པའྱི་ཁ་པར་བརོད་པ་ གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་ལ་གསུང་མཁན་ཡོད ་དམ། སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་
ཐར་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱིའྱི་ནང ་དུ་ "བོད་མྱི་ནང་ཁུལ་" ཟེར་དུས་ཡྱིན་ གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་
སྐྱབས་བཅལོ་ལག་དབེ་ད་ེའགོད་དགོས་ཀྱི་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱིར་ཡང་ན་བཟ ་ོབཅསོ་གསོ་འཆར་གདནོ་རྒྱུ་རདེ། ད་ེམ་གཏོགས་ཐབས་ལམ་ཡོད་མ་རདེ། གལ་ཏ་ེརྒྱུ་མཚན་གཟྱིགས་ཀྱི་
ཡོད་ན། སྱི་འཐུས་གསེར་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔ ལ་ ལྡན ་ཚོགས ་ག ཙ་ོ མཆོག འ དྱིར ་ད གག ་བ ་ཞུ ས་ པ་ དང ་ཆབས ་ཅྱིག་ ཏུ། སོན ་མ ་འ དྱིའྱི་ན ང་ དུ་ ག་ ར་ེ ཡོད ་པ ་རེད་ ཅ་ེ ན ། 
"དབུ ས ་ ངལ ་ སེལ་ ཚོག ས ་པ འྱི་ བད ག ་ ད བང ་ འོག་ ཡོད ་ པའྱི་ ས ་ཆའྱི་ ཐོག ་ ད ་ེ སོན ་ བ ཀའ ་ འ ཁོལ་ མེད ་པ ར ་ ར ང་ འ ཚ མས ་ ཨ ར ་
སྐྲུན་བས་རྱིག ས་ལ་འོས་ འཚམས་ཉེས ་ཆད་ཀྱིས་ སྱིག་མཐུན་ བཟ་ོརྒྱུ། ད་ེབ ཞྱིན་མྱི་འབོར་འཕེལ་རེན་སྡོད་ཁང ་དཀའ་ངལ ་
ཅན་ རྱིག ས་ ནས ་རྒྱུ ་མ ཚན ་ག སལ ་བ ཤད ་ཀྱིས་ ས་ གན ས་ ས་ ཁང ་ཞྱིབ་ འཇུག་ ཚོག ས་ ཆུང ་བ རྒྱུད ་སྙ ན་ སེང ་བྱུ ང་ མཚ མས ་
དབུས་ངལ་སེལ་ཚོགས་པས་བཀའ་འཁོལ་གནང་འཐུས།" འདྱིའྱི་འགོ་ལ་མཆན་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་ཚགི་བརོད་གསར་
པ་ག་ར་ེཡོད་པ་རདེ་ཅ་ེན། "དོན་ཚན་ ༤ པ་ས་ཁང་རྣམས་བོད་མྱི་ནང་ཁུལ་ནང་བཤུག་བེད་འདོད་ཡོད་རྱིགས་ཀྱིས། ཁང་
ས་ནང་བཤུག་བ་རྒྱུར་ས་གནས་ས་ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཆོག་པ་དང་། ཞྱིང་ས་ནང་བཤུག་བདེ་
པ ར ་ ས ་ ག ན ས ་ ས ་ ཁ ང ་ ཞྱིབ ་ འ ཇུ ག ་ ཚོག ས ་ ཆུ ང ་ གྱི་ རྒྱ བ ་ ག ཉེར ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ ན ང ་ སྱིད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ན ས ་ བ ཀ འ ་ འ ཁོལ ་ ཞུ ་
དགོས།" ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སནོ་མ་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེབརན་པ་ཡོད་པ་རདེ། ག་ར་ེབས་ནས་ཟེར་ན། 
ས་གནས་ཀྱི་ས་ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་དང་ད་ེཚོའྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ནས་གང་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་བར་དུ་འཁྱིད་ཀྱི་རེད། ག་
ཚོད་ བར་ དུ་ཐ ག་ གཅོད ་བེད ་ཀྱི་ རེད ། བས ་ཙང ་ད་ེ འདྲ འྱི་ག ནས་ སྟངས ་ཀྱི་ཐོག ་ནས ་ངས ་འ དྱིར་ དགག ་བ་ ཞུ་ ཡྱི་ཡོད་ལ ། ད ་
ལྟའང་མུ་མཐུད་ནས་དགག་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལགས་ས།ོ དམྱིགས་བསལ་གསུང་དགསོ་པ་འདུག་ན་ཕག་རངོ་རགོས་གནང་། འཛནི་སྐྱོང་གྱི་ཐགོ་ནས་གསལ་བཤད་ལན་ 
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འདབེས་གནང་དགོས་པ་ཡོད་ན་ཕག་རངོ་རགོས་གནང་།  
 ད་ེཡྱིན་དུ ས་འདྱི་ ནང་གསེས་ ༢ པའྱི་ཁ་པར ་དགག་ པ་བྱུང་ བ་ཡྱིན་ དུས། དག ག་པ་ག ནང་མཁན་ཚོས་ ཕག་རོང ་
རོགས་ གནང་ ། དག ག་བ་ གནང་ མཁན ་གངས ་ ༥ བྱུང ་སོང ་། འདྱི་གཏ ན་འབེབས་ཞུ ས་པ ར་རྒྱབ ་སྐྱོར་ གནང ་མཁན ་ཚོས ་
ཕག་རོང་རགོས་གནང་ ། རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་གངས་ ༢༣ བྱུང་སོང་། འདྱི་མང་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་
པ་ཡྱིན།  
 དོན་ཚ ན་དྲུག་པ ། ས་ ཁང་ ཚོང་ བསྒྱུར ་དང ་། ཕུ ལ་སྱིན། འདྱིའྱི་ན ང་ག སེས་ ༡ པོར ་བརོད་པ ་གསུམ་པ འྱི་ཐོག་ལ ་
གསུང་མཁན་ཡོད་ན། འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ་ཡོད་པ་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་དགག་བ་
གནང ་མ ཁན ་ཚོས་ཕ ག་ རོང ་རོགས་ གན ང་ ། ད གག ་བ་ གན ང་ མཁན་ག ངས ་ ༥ བྱུང ་སོང་། འདྱི་ག ཏན ་འབེབས ་ཞུ ས་ པར ་
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚོས་ཕག་རོང་རོགས་གནང་། རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་གངས་ ༢༥ བྱུང་སོང་། དོན་ཚན་དྲུག་པའྱི་
ནང་གསསེ་ ༡ པ་ོད་ེམང་མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 དནོ་ཚན་དྲུག་པའྱི་ནང་གསེས་ ༢ པར་བརདོ་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་ལ་གསུང་མཁན་ཡོད་དམ། སྱི་འཐུས་གསེར་ར་
ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙོ་ མ ཆོག ད ་ེ རྱིང ་ ང ས ་ མུ ་ མ ཐུ ད ་ ན ས ་ ད ག ག ་ བ ་ ཞུ ་ རྒྱུ འྱི་ རྒྱུ ་ མ ཚ ན ་ གོང ་ དུ ་ ཞུ ས ་ ཟྱིན ་ པ ་ ཡྱིན །  ང ས ་
གནས་ སྟངས ་ཡོང ས་རོགས་ཤྱིག་ཤེས་ ཀྱི་མྱི་འདུ ག ད་ེ འདྲ་ ཡྱིན་ དུས་ མ་འོངས་ པར་ མུ་མ ཐུད་ ཁྱིམས ་སྱིག ་གཏ ན་འ བེབས ་
འདྱི་རྱིགས་ལ་དགག་བ་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ཡྱིན་ལ། ད་ལྟ་མཚནོ་པ་ཡྱིན་ནའང་། སནོ་མ་ཡྱིན་ན་ "འབུལ་རྒྱུ་" དང་ "སྱིན་རྒྱུ་" 
ཡོད་ པ་ རེད ། མྱི་ག ཅྱིག ་གྱིས་ གཅྱིག་ ལ་ སད ་རྒྱུ ་ཡོད་ པ་ རེད ། འ དྱིའྱི་ ནང ་དུ ་ག ་ར ་ེའ ཁོད ་ཡོད་ པ་ རེད ་ཅེ་ན ། ཡྱིན་ གཅྱིག་ མྱིན ་
གཅྱིག་བཙངོ་རྒྱུ་མ་གཏོགས། སད་རྒྱུ་མེད་པ་བཟསོ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་མུ་མཐུད་ནས་འག་ོཡྱི་རདེ་དེ། ང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་
ན། ད ་ལྟ ་སེལ ་ཀོབ་ དཔ་ེ སར ་ན ས་ང ་ཚོས་ གཅྱིག ་བ ཤད ་ཀྱི་ ཡོད ་པ་ རེད ་དེ། ཡྱིན ་ན འང ་། ལུ གས ་བ སམ་ ལྟ་ བུར ་མྱི་ ཚང ་ར ་ེ
རེར་ས་ ཐ་ོལག ་འཛིན་ གྱི་ཡྱིག ་ཆ་ཡོད ་པ་རེད་ལ། བད་ེསྐྱྱིད ་སར་ གས་ོལ་ སྟར་པ ་ཟེར་ ནས་སད ་ཡོད་ པ་རེད། ང་ཚོས ་འདྱིར ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་བས་ནས་ཤོག་ཁག་བདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ དནོ་དམ་པ་ལ་མ་འངོས་པར་འདྱི་ཡོངས་སུ་རགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་
ཐོག ་ལ ་འ གྱུར ་བ ་ཆེན་ པ་ོ འགོ་ ཡྱི་ ཡོད ་པ ་རེད། ས་ོ སོས ་སོད ་ད གོས ་བ སམ ས་ ནའ ང་ སད ་རྒྱུ འྱི་ལ མ་ ཁ་ མེད ་པ ། ཡྱིན་ གཅྱིག ་
མྱིན་གཅྱིག་འཚོང་དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ངས་རྩ་བའྱི་མག་ོནས་མཇུག་བར་
དུ་དགག་བ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ལ། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་མུ་མཐུད་དགག་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་དནོ་ཚན་དྲུག་པའྱི་ནང་གསསེ་ ༢ པར་ 
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ངས་དགག ་བ་ཞུ་ ཡྱི་ཡོད། དགག་བ ་ཞུ་དགོས་པའྱི་ རྒྱུ་མཚན ་ལ། དཔེར ་ན། མྱི་ འདས་གོངས་སུ་ གྱུར་བ་ ད་ེའདྲས ་ཆོས་བ ་
རྒྱུའྱི་ ཆེད་ དུ་ད གོན་ པ་གྲྭ ་ཚང ་ལ་ ས་ཞྱིང་ འབུལ ་རྒྱུའྱི་ལམ ་ལུག ས་ད ་ལྟ་ བར་ དུ་འ ག་ོ བཞྱིན ་པ་ རེད།  ད་ེའ དྲ་ཕུ ལ་བ འྱི་ག ནས ་
ཚུ ལ ་ མ ང ་ པ ་ོ ཞྱིག ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ཡྱིན ་ ན འ ང ་ ། སྱིག ་ ག ཞྱི་ འ དྱིའྱི་ འོག ་ ན ས ་ ས ་ ཁང ་ ཕུ ལ ་ སྱིན ་ ག ང ་ ཡ ང ་ བེད ་ མྱི་ ཆོག ་ པ ། ཚོང ་
བསྒྱུར་རང་བདེ་དགོས་པ་ཆགས་དུས། འདས་པོའ་ིཤྱི་མཆོད་བ་རྒྱུའྱི་ཆོས་དད་ཀྱི་རང་དབང་ཟེར་ནའང་འདྲ། ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་
ལ་ད་ོཕགོ་འག་ོཡྱི་འདུག ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་དགག་པ་རྒྱག་གྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆོག་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ ལྡན ་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག གོང ་ དུ ་ ཕ ག་ སེལ ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ཁ་ཤ ས ་ ཀྱིས ་ འ བུ ལ ་ གྱི་ཡོད ་ པ ་ ད ང ་ ། སྱིན ་ གྱི་ ཡོད ་ པ ་ ད ་ེ འ དྲ ་
གསུངས ་སོང ་། ངས ་ གཞྱིས་ ཆགས ་ཡ ག ་ག ་ད ང་ སྡུག་ ག ད བུ ས་ གཞྱིས ་ཆགས ་ ཁག ་ལ ་ས ་ ཆ་ ད་ེ འ དྲ་ སད ་ ཀྱི་ ཡོད ་ པ་ ད་ ལྟ ་
བར་དུ་ག་ོམ་མོང་། ད་ེནས་དགོན་སྡ་ེཁག་ལ་འབུལ་གྱི་ཡོད་ན། སྒོར་ ༡ སད་ནས་བཙོང་བཞག་ནའང་འགྱིག་གྱི་རེད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ ཚོར་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུར། འོས ་བསྡུ་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་ལ ས་རྱིམ་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འགོ་
ཡྱི་ཡོད་ པ་ རེད ། ད་ེ ཡྱིན ་དུ ས་ ལས ་རྱིམ ་མ ་ཚ ར་ བར་ དུ་ ཡར ་མ ར་ མ་ཕེབས ་རོགས ་གན ང་ ཞུ་ རྒྱུ་ ཡྱིན ། ཚོག ས་ གཙོས་ འོས ་
བསྡུ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག་བསམ་བ་ོཞྱིག་བཏང་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཡང་ས་ེགངས་ཀ་རྩྱིས་དགོས་ཆགས་ཀྱི་
འདུག སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས ་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས་ ག ཙ་ོ མ ཆོག གོང་ དུ ་བ ཀུ ར་ འོས་ སྱི་འ ཐུ ས་ འ དྱིས་ ན མ་ ཞ ག་ རྒྱུ ན་ དུ ་བ ཀ འ་ཤ ག་ གྱི་ཚ བ ་ཐོན ་མ ་ ཡོང ་ ཞེ་
དྲག་གསུང་གྱི་རེད། ད་ལྟ་ཁ་ོརང་བཀ འ་ཤག་གྱི་ཚབ་འདྲ་ཞྱིག་ཐོན་ནས་གསུང་སྡོད་ཀྱི་འདུག འདྱི་ཡང་ལས ་རྱིམ་ཏག་ཏག་
སྡདོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་དམ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབ སདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དནོ་ཚན་དྲུག་པའྱི་ནང་གསསེ་ ༢ པའྱི་ནང་དུ་ཕུལ་སྱིན་ད་ེབཀག་ཡོད་པ་རདེ་དམ། བཀའ་ 
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ཤག ་ ན ས ་ འདྱིའྱི་ ཐོག ་ལ ་ ག ས ལ ་བ ཤ ད ་ ཅྱིག་ ད གོས ་ ཀྱི་ འ དུ ག "མྱི་ གཞ ན ་ ལ ་ ས་ ཁང ་ ཚོང་ བ སྒྱུ ར ་" ཟེར ་ བ ་ ཙ མ་ གྱིས ་ ཕུ ལ ་
སྱིན ་བ ཀ ག་ ཡོད་ པ ་ལ ་ ག་ོ ཡྱི་ཡོད ་པ ་ རེད ་ད མ ། ག ལ ་ཏེ་ བཀ ག ་ཡོད ་ན ་ གན ད ་འ གག ་ ཅྱིག ་ རེད ་ པཱ། དེར་ ག སལ ་ བཤ ད ་ཅྱིག ་
གནང་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ ་ོམཆགོ བརདོ་པ་གཉྱིས་པ་ཡོངས་རགོས་ལ་དགག་པ་ཡྱིན་ཟེར་ཚར་སོང་། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་བརོད་
པ་གཉྱིས་པ་ལ་ཆ་ཤས་སད་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་སྱི་མོས་མང་མོས་བཏང་ནས་ཕྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག་མ་གཏོགས། ཡང་
ར་ེརསེ་གཅྱིག་བཤད་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟར་ང་ཚརོ་དུས་ཚདོ་མྱི་འདུག་ཟརེ་གྱིན་ཟེར་གྱིན་ཡང་བག་ོགེང་བཟསོ་བཞག་ན། 
འདྱིས་སྡུག་རུ་འག་ོཡྱི་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་ཚགི་ངན་འཕང་རྒྱུ་མང་དུ་འག་ོཡྱི་འདུག ཁད་པར་དུ་ང་
འ དྲ ་ ཞྱིག ་ ཡྱིན ་ ན ། ཁ ་ རྱི་ ཁ ་ ཐུ ག ་ ཡྱིན ་ དུ ས ་ ཚིག ་ ང ན ་ འ ཕེན ་ རེས ་ མ ང ་ དུ ་ འ གོ་ ས ་ རེད ། བ ཟོད ་ སྒོམ ་ བ ས ་ ན ས ་ བ སྡ ད ་ ཡོད ། 
༼ ཚོག ས ་ ག ཙོ་ མ ཁ ན ་ པོ་ བ སོད ་ ན མ ས ་ བ སྟ ན ་ འ ཕེལ ་ མ ཆོག ་ ན ས །  ལ ག ས ་ སོ། ལ ས ་ རྱིམ ་ རྣ མ ་ ག ཞ ག ་ ག སུ ང ་ རོག ས ་
གནང་།༽ ད་ེཡྱིན་དུས་བརོད་པ་གཉྱིས་པར་དགག་པ་ཡདོ་ཟེར་ཚར་དུས། སྱི་མོས་མང་མོས་བཏང་ནས་འག་ོརགོས་བསོ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བརོད་པ་གཉྱིས་པར་དནོ་ཚན་ར་ེར་ེབཞྱིན་ཕེབས་ཡོང་དུས། དོན་ཚན་ར་ེརེར་གསུང་དགོས་པའྱི་གནད་འགག་སྱིད་པ་རེད། 
ད ག ག ་ པ ་ རྒྱ ག ་ མ ཁ ན ་ ཚོས ་ ག སུ ང ་ ད གོས ་ ཆ ག ས ་ ཀྱི་ རེད ། འ ཛིན ་ སྐྱོང ་ ན ས ་ ག ས ལ ་ བ ཤ ད ་ ལ ན ་ འ དེབ ས ་ ཞུ ་ ད གོས ་ པ འྱི་
གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་སྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་རདེ་མ་གཏགོས། འདྱི་
ནས་ཐག་གཅདོ་བས་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ "ཕུལ་སྱིན་" ཟེར་བ་ད་ེམེད་པ་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། "ནང་བཤུག་" ཟརེ་བ་ནས་ག་ོཐུབ་
ཀྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དནོ་ཚན་དྲུག་པའྱི་ནང་གསསེ་ ༢ པ་གཏན་འབབེས་ཞུས་པར་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་ཚསོ་ཕག་རངོ་རགོས་གནང་། སྱི་
འཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ ་ོམཆགོ ང་རང་གྱི་མཐོང་སྟངས་ཐོག་ནས་དོན་ཚན་དྲུག་པའྱི་འག་ོབརོད་ད་ེལ་ "ས་ཁང་ཚོང་བསྒྱུར་
དང་། ཕུལ་སྱིན།" འཁདོ་ཡདོ་དུས་སོད་ཆགོ་གྱི་ཡོད་པ་འདྲ་པ་ོའདུག  
 འོག ་ དེར ་ ན ང ་ ག སེས ་ ༡ པོའ ་ི ན ང ་ ལ ། བ ཀ འ ་ཤ ག ་ གྱི་ ཚ བ ་ དོན ་ གྱི་ མེད ་ ག ད འ ། སུ ་ ག ཅྱིག ་ གྱི་ ཚ བ ་ དོན ་ གྱི་ མེད ་
གད འ། འདྱིའྱི་ན ང་ དུ ་ "སྱིའྱི་ བ ད་ེ རྩའྱི་ ཆེད ་ག ཞུ ང་ འབུ ལ ་རྱིགས ་ཕུ ད །" ཟེར་ དུ ས། སྱིའྱི་ བད ་ེརྩ འྱི་ཆེད་ དུ ་ག ཞུང ་ ལ་ འབུ ལ ་
ཆགོ་ཟརེ་བ་ཞྱིག་འདུག འདྱིའྱི་གཞུག་ལ་སུ་ལ་ག་ོནའང་། སདོ་ཆགོ་གྱི་ཡོད་ས་རདེ་བསམ་བསམ་འདྲ་ཞྱིག་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་གསལ་པ་ོབྱུང་སོང་། གང་ལྟར་དགག་པ་ཡདོ་པ་གསལ་པ་ོརདེ། སྱི་འཐུས་རྡ་ོར་ེཚ་ེབརན་ལགས་བརདོ་པ་གཉྱིས་པའྱི་ 
ཐགོ་ལ་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་རྡ་ོར་ེཚ་ེབརན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་ཡྱིན་ཙང་། སྱིར་བཏང་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་གྱིས་ད་ལྟའྱི་ཁྱིམས་སྱིག་
བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙ་ོབ་ོད་ེབོད་ནས་གསར་དུ་འབརོ་བའམ་རེས་འབརོ་བར་ས་ཞྱིང་བགསོ་འགམེས་བ་རྒྱུ་ད་ེ
རདེ་ཅེས་གསུངས་སོང་། ད་ེས་ང་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའྱི་སྱི་འཐུས་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ས་གནས་ཤྱིག་ལ་བཅར་བའྱི་སྐབས་སུ་
གནས་ཚུལ་ཞྱིག་བྱུང་སོང་། སྐ བས་ད་ེདུས་ལས་བསྡོམས་ནང ་དུའང་བཀོད་ཡོད། ད་ེདང་འ བྲེལ་ནས་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད ་
བཀ འ་བོན་མཆོག་ནས་ད་ལན་བསྐྱར་དུ་ལན་ཁ་གསལ ་ཙམ་ཞྱིག་བྱུང་ན་བསམས་བྱུང་། སྐབས་ད་ེདུས་ས་གན ས་ར་ེརེར་
ས་ ཞྱིང ་ གྱི་ཚོག ས ་ ཆུ ང་ ཞྱིག ་ འ དུག ད ་ེ དུ ས ་ན ང ་ མྱི་ གཅྱིག ་ གྱིས ་ག ་ ར ་ེ ཞུ ས་ སོང ་ ཞེ་ན ། ཁ ་ོ ཚོའྱི་ སྤུན ་ མ ཆེད ་ ཅྱིག ་ ཕྱི་ རྒྱ ལ ་ ལ ་
ཕབེས་རདེ། ཁའོ་ིས་ཁང་ད་ེང་ལ་དག་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ནང་མྱི་གཞན་ཞྱིག་ལ་ཕྲུ་གུའྱི་གངས་ཚད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་
ད ང ་ ། དེ་ ས ་ ས ་ ཁང ་ ཐོབ ་ མེད ་ པ ་ སོང ་ ཙ ང ་ ས ་ ཁང ་ དེ་ ཁ ་ོ ཚོར ་ ས ད ་ སོང ་ ། ག ང ་ ལྟ ར ་ སྐ བ ས ་ དེའྱི་ ཚོག ས ་ ཆུ ང ་ ཡྱིན ་ ན འ ང ་ འ དྲ ་
འདུ ག ས ་ག ནས ་འ གོ་འ ཛིན ་གྱིས་ དྲང ་ བདེན་ མ་ བས ་ ནས ། ང ་ཚོར་ གན ས ་ཚུ ལ་ ཞུ་ མཁན ་བྱུ ང་ ། ད ་ེན ས་ འ ག་ོ སྟང ས་ ཀྱི་ ཆ་
ནས་ང་ཚོས ་གོས་ཚོགས ་ལ་ཞུས་ པ་ཡྱིན། སྐབ ས་ད་ེདུས་ ང་ཚོས་ལ མ་སྟོན་ཞུས ་པར། གལ་ ཏ་ེདྲང་པ ་ོབྱུང་མེད་ པ་ཡྱིན་ན ། 
ས་ོསོས་ཁྱིམས་ཐགོ་ནས་གཏུགས་ན་ལམ་ཁ་ཡོད་པ་རདེ་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 ངས་ད་ེརྱིང་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུར། གལ་སྱིད་ས་ད་ེའདྲ་འབུལ ་མཁན་བྱུང་བ་དང་། ཡང་ན། ཉ་ོཚངོ་བདེ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་
རེད ། ག ཞྱིས ་ ཆག ས ་ ནང ་ ལ ་ ས ་ ཁང ་ ཚོག ས་ ཆུ ང ་ ཡོད ་ དུ ས ། གཅྱིག ་ གྱིས ་ ག ཅྱིག ་ ལ ་བ གོ་ རྒྱུ འྱི་ ག ན ས ་ ཚུལ ་ ཡོང ་ མ ་ སྱིད ་ པ ་
ཞྱིག་མ་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལན་གྱི་ལས་གཞྱི་ཐགོ་ནས་ནང་སྱིད་རང་གྱི་ཡར་ལན་ནས། སྒུག་ཐའོ་ིནང་ལ་ཕྱིས་སུ་ཕབེས་
པའྱི་བོད་པ་ཚརོ་དང་པ་ོའཐབོ་ཀྱི་རེད་ཅསེ་གདངེ་ཚདོ་མཐ་ོཔའོ་ིཐགོ་ནས་ཞུ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་དག་ེམཚན་འདུག ད་ེམྱིན་གནད་
དནོ་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་ལྷག་རྒྱུའྱི་ཉནེ་ཁ་ཞྱིག་ཡོང་མ་སྱིད་པ་རེད་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལན་དྲྱི་བ་ཞུ་
རྒྱུར། ད་ལྟ་སྒུག་ཐོའ་ིནང་མྱི་གངས་ ༡༩༩༩ གསུངས་སོང་། བང་རྱིམ་ད་ེག་རང་གྱི་ཐགོ་ནས་འག་ོརྒྱུ་རདེ་དམ། ཡང་ན། ཁ་
འཐོར་བོད་མྱི་མང་པོར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་ཆ་ནས། བཀའ་ཤག་
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གྱིས་འདྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙ་ོབ་ོད་ེབོད་ནས་རེས་འབརོ་བའྱི་ཆདེ་དུ་ཡྱིན་ཞསེ་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། སྱིར་བཏང་གསུངས་
སོང་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཁ་གསལ་པ་ོགསུང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། རསེ་མ་ལས་གཞྱི་འདྱི་ལྟ་བུ་བདེ་པའྱི་སྐབས་སུ་གནས་ཚུལ་ད་ེ 
འདྲ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ནང་གསསེ་ ༢ པའྱི་ཚགི་བརདོ་རྱིང་པའྱི་ནང་དུ་ག་ར་ེཡོད་པ་རདེ་ཅ་ེན། "གཞྱིས་མྱི་སུ་ཞྱིག་ 
གྱིས་ས་ཁང་ཕུལ་སྱིན་དང་། ཚངོ་བསྒྱུར་བས་ཚ་ེ" ཞེས་བྲྱིས་ཡོད་པ་རདེ། ཚགི་བརོད་གསར་པ་ནས་ "ཕུལ་སྱིན་" ཟེར་
བ་ད་ེམར་འཐནེ་བཞག་ཡོད་པ་རེད། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ་ནས་ "ཕུལ་སྱིན་" ཚིག་ད་ེའཐེན་ཚར་བ་ད་ེག་རང་གྱིས་ཕུལ་སྱིན་
བ་རྒྱུ་བཀག་པ་ད།ེ སྱིག་གཞྱི་གཏན་འབེབས་ཀྱི་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་རདེ།  
 གཉྱིས་པ་དརེ། ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་གྱིས་དའེྱི་འོག་ལ་ "ནང་བཤུག་" གསལ ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་གང་
ཡང་ཡོད་མ་རདེ་ཅེས་གསུངས་སོང་། ནང་བཤུག་དང་ཕུལ་སྱིན་ཟརེ་བའྱི་ནང་དནོ་རྦད་ད་ེལོགས་ཀ་རདེ། ནང་བཤུག་ཟེར་
དུས་ནང་ཁུལ་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་གོང་ཆུང་ཆུང་ཐགོ་ནས་འཚངོ་རྒྱུ་ལ་གོ་ཡྱི་རེད་མ་གཏགོས། ད་ེལ་འབུལ་རྒྱུ་
དང་སྱིན་པ་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་པ་མ་རདེ།  
 བཀུར ་འོས ་སྱི་ འཐུས ་ཤྱིག ་གྱིས ་ཚབ ་མེད ་ཅེས ་གསུངས ་སོང ་། ག ང་ལྟ ར་ཁོང་གྱིས་ "སྱིའྱི་བ ད་ེརྩ འྱི་ཆེད་ག ཞུང ་
འབུལ་རྱིགས་ཕུད་" ཟརེ་བ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། འདྱི་འབུལ་ས་དང་ག་རའེྱི་ཆདེ་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་ཀ་ཁ་གསལ་པ་ོ
ཡྱིན་ཙང་། ངས་འགོ་གྱི་དནོ་ཚན་གཉྱིས་པ་དང་མཐུན་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ནང་གསསེ་ ༢ པའྱི་ཚགི་བརདོ་གཉྱིས་པ་ད་ེ
རང་འཇགས་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་གསེར་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས།  
དཔ ལ ་ ལྡན ་ ཚོག ས་ ག ཙ ་ོ མཆོག སྱིར ་བ ཏ ང ་ ད་ེ ཚོའྱི་ ཐོག ་ བ གོ་གེང ་ བེད་ པ འྱི་ སྐབ ས ་ སུ། ཡོང ས ་ སུ་ རོག ས ་པ ར ་ ག དེང ་ ཚོད ་
ཡོད་པ་དང་། ང་རང་གྱིས་ཡྱིན་ནའང་གདངེ་འཁལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུས་ཤེས་ཀྱི་མེད། རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེབས་ནས་ཤ་ེན། འདྱིར་
དུས་ཚོད་ ཞ་ེདྲག་ར ག་ཡོད་པ ་མ་རེད ། རྒྱུ་མཚན ་དེའྱི་ཐོག ་ནས་ཡྱིན། ད་ལྟ་ ཡྱིན་ནའང ་གཅྱིག་ བཤད་ཀྱི་ ཡོད་པ་རེད་དེ། ཆ ་
ཚང་ལ་གདངེ་ཚདོ་ཡདོ་པ་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འདྱིར་ཡདོ་པ་མ་རདེ།  
 ད་ལྟ་ནང་གསསེ་ ༢ ལྟ་བུར་མཚནོ་པ་ཡྱིན་ན། སྱིར་ཆ་ཚང་ལ་བལྟས་ནས་བསམ་བ་ོཞྱིབ་ཚགས་པ་ོབཏང་བ་ཡྱིན་
ན། ཕུལ་སྱིན་བེད་མཁན་དང་། ཚོང་བསྒྱུར་བེད་མཁན་ལ་ཉེས་ཆད་གཏང་རྒྱུའྱི་ཁ་ཕགོས་ད་ེརདེ་འདུག "ཚོང་བསྒྱུར་བས་
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ཚེ། ས་ གནས ་ཁྱིམས ་ཁང ་དང་ ། བཙ ན་བོལ ་བོད ་མྱིའྱི་ ཁྱིམས ་སྱིག་ ཁག་ ལ་བརྩྱི་མེད ་བས་ པའྱི་ ཉེས་འ ཛུགས ་བ་རྒྱུ །" ཟེར ་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཕུལ་སྱིན་ད་ེའཐེན་པ་རེད། ངས་གོང་དུ་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་
རདེ། གང་ལྟར་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ག་ར་ེབཞག་ཡོད་པ་རདེ་ཟེར་ན། མྱི་གཞན་ལ་ཚངོ་བསྒྱུར་བས་ན་ཉསེ་ཆད་ཡོད་པ་རདེ་
དེ། ཡྱིན་ ནའང ་། ཕུལ ་སྱིན ་བ ས་ ན་ཉེས་ ཆད་ རག ་གྱི་མེད ་པ འྱི་ རྒྱུ་མ ཚན ་གྱི་ཐོག ་ན ས་ "ཕུ ལ་ སྱིན ་" ད་ེ མར ་འ ཐེན་ པ་ རེད ་
དམ། བས་ཙང་ང་ཚོས་ལག་པ་མགོགས་པ་ོརོང་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཏེ། ཡྱིན་ནའང་། ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོ
ཡོད ་མ ་རེད ། ང ས་ གོང ་ དུ་ འགེལ་ བ ཤད ་རྒྱ ག ་དུ ས་ འཁྲུ ག ས་ འདུ ག འ དྱིར་ ཕུལ ་སྱིན ་ད ང་ ཚོང་ བསྒྱུ ར་ བ ས་ ན་ ག་ ར ་ེབེད་ ཀྱི་
རདེ། ཉསེ་པ་གཏང་རྒྱུ་རེད་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ "ཕུལ་སྱིན་" འཐེན་དུས། ཕུལ་སྱིན་བས་ན་ཉེས་
པ་ཡོད་མ་རདེ་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ། ད་ེརྱིང་ང་ཚ་ོའག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་
མ་ རེད། འ དྱི་ ང ་ རང ་ གྱི་ ངོས་ ན ས ་ཞུ ་ ཡྱི་ ཡོད། རྣ མ ་པ ་ ཚང ་ མ ་མ ཁེན་ པ འྱི་ བ ད ག་ པ ་ོརེད ། མ ཁེན ་གྱི་ ཡོད ་ པ་ རེད ་དེ། ངས ་ ད ་ེ
འདྲའྱི་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག  
 ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ཡྱིན་ཙང་། རསེ་མ་རྱིམ་བཞྱིན་དཀའ་ངལ་འཕྲད་རྒྱུ། ས་ོས་ོལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་མ་
འངོས་པར་འདྱིའྱི་ནང་དུ་གདངེ་ཚདོ་མདེ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཆགས་ཀྱི་རདེ་སྙམ། ཉམས་མོང་གྱི་ཐགོ་ནས་ཀང་
འ དྱི་ འ དྲ ་ མ ང ་ པ ་ོ བྱུ ང ་ སོང ་ ། ད ་ ལྟ ་ ཡྱིན ་ ན འ ང ་ བ ཅ འ ་ ཁྱིམ ས ་ བ སྐྱ ར ་ བ ཅོས ་ ཐེང ས ་ ཉྱི་ཤུ་ རྩ ་ ལྔ ་ པ ་ དེ་ རོག ་ ག ་ ལུ ང ་ པ ་ ག ང ་ རེད ། 
དའེང་ཕྱི་དྲ་ོགཉྱིས་ལ་གཏན་འབེབས་བས་པ་རེད། དྲང་པ་ོཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ཧ་ཅང་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག གང་
ལྟར་ཀང་ད་ལྟ་དུས་ཚོད་བྲེལ་བ་འདྱི་འདྲའྱི་གནས་སྟངས་རེད། འདྱི་ལ་མང་མོས་ཐོབ་དུས། ངས་དེར་དགག་བ་གང་ཡང་ཞུ་
རྒྱུ་མདེ། ཕྱིན་ཚར་བ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། གནས་སྟངས་འདྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་མག་ོམ་འཚསོ་པ་མང་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག 
འ དྱི་ ལྟ ་ བུ ་ ཡྱིན ་ ན ་ ང ས ་ ཧོབ ་ ད ་ེ བ ཀླ ག ས ་ ན ས ་ འ གེལ ་ བ ཤ ད ་ བ རྒྱ བ ་ པ ་ རེད ། ཞྱིབ ་ ཚ ག ས ་ པ ་ོ ལྟ ་ དུ ས ། ཕུ ལ ་ སྱིན ་ ད ང ་ ། ཚོང ་
བསྒྱུར་བདེ་མཁན་ལ་ཉེས་པ་གཏང་རྒྱུ་རེད་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཕུལ་སྱིན་ཕར་འཐནེ་དུས། ཕུལ་སྱིན་ལ་ཉསེ་པ་མེད་པ་རདེ་
དམ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། 
  
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས།  
དཔ ལ ་ ལྡན ་ ཚོགས ་ ག ཙ་ོ མ ཆོག དོན ་ ཚན ་ དྲུག་ པ འྱི་ན ང ་ གསེས ་ ༢ པ ་ ད ང་ འ བྲེལ་ ན ས ་བ ཀ འ ་འ དྲྱི་ ཞུ་ རྒྱུ ར ། ད ་ེ སོན་ ད པ ལ ་
ལྡན་ནང་སྱིད་བཀ འ་བོན་མཆོག་ལ་ "མྱི་གཞན་" ཟརེ་ན་སུ་ལ་ག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་དུས། དཔལ་ལྡན་ནང་
སྱིད་བཀའ་བོན་མཆགོ་གྱིས་ "ཕྱི་མྱི་" རེད་ཅསེ་གསུངས་སངོ། གལ་ཏ་ེནང་གསེས་ ༡ པརོ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། "གཞྱིས་
མྱི་སུས་ཀང་ས་ཁང་མྱི་གཞན་ལ་ཚངོ་བསྒྱུར་དང་། ཕྱི་མྱི་ལ་ཁང་ག་གཏངོ་བའྱི་རྱིགས་གཏན་ནས་མྱི་ཆགོ" ཅེས་འཁདོ་ཡདོ་
དུས། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ "མྱི་གཞན་" དང་། "ཕྱི་མྱི་" ཞསེ་མྱི་ལོགས་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་གསལ་བསྡད་འདུག གལ་ཏ་ེམྱི་
གཞན་ད་ེཕྱི་མྱི་ལ་ག་ོཡྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན ་ན། འདྱི་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཉེས་ཆད་ཐོག་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་
པ་རདེ། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་གསལ་ཁ་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ "ཕུལ་སྱིན་" ད་ེལ་ "ནང་བཤུག་" ལ་ག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། ནམ་རྒྱུན་ག་ོདནོ་
ལྟར་ན། ནང་བཤུག་ཟརེ་དུས་སྤུན་མཆདེ་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ནང་མྱི་དང་འབྲལེ་བ་ལ་ནང་བཤུག་བ་རྒྱུར་ག་ོཡྱི་ཡོད་མ་ 
རདེ་དམ། ཕུལ་སྱིན་ཟེར་དུས་སུ་འདྲ་ཞྱིག་ལའང་སྱིན་པ་གཏངོ་སྱིད་པ་རདེ། ནང་མྱི་གཅྱིག་པུར་ཁབ་ཀྱི་མ་རདེ་པཱ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས།  
དཔ ལ་ ལྡན་ ཚོགས ་ གཙ ་ོ མཆོག དུས ་ ཚོད ་ མང ་ པ་ོ བ ངས ་ མྱི་ ད གོས ་པ འྱི་ཐོག ་ན ས ། གོང ་དུ ་ ས་ ཁང་ ཚོང་ བ སྒྱུར ་ དང ་ ། ཕུ ལ ་
སྱིན ་བ ་ དང ་ ། ད ་ེན ས ་སོད ་ཆོག་ པ ། ད ་ ལྟ་ གོང ་ དུ་ ག སུང ས་ པ ་ན ང ་བ ཞྱིན ་ འོག ་ དེར ་ཕུ ལ ་སྱིན ་ད ་ེམེད ་ན ་ འབུ ལ་ ས ་མྱི་ འདུ ག ་
ཟརེ་དུས། འདྱི་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་རདེ་འདུག མར་ཉསེ་ཆད་གཅད་རྒྱུ་རདེ་འདུག་མ་གཏོགས། ཚུར་བང་རྒྱུ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་རདེ་
མྱི་འདུག འདྱིར་ཕུལ་སྱིན་བྲྱིས་ན། རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སདོ་ཆགོ་གྱི་ཡོད་པར་ངསོ་འཛིན་བེད་དགསོ་ན་མ་
གཏོགས། དངསོ་གནས་བས་ན་ཆད་པ་གཅད་རྒྱུ་ཞྱིག་རདེ་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་ང་ཚསོ་ག་ོབ་ལནེ་པའྱི་ཐོག་ནས་ལབ་ཀྱི་
འདུ ག དང ་ པ་ོ ན ས་ ཕུ ལ་ སྱིན་ ཟེར ་བ ་ དང ་ ། འ དྱིའྱི་ ཁ་ལ ་ "མྱི་ག ཞ ན་" ཟེར་ ན ས་ བྲྱིས་ འ དུག ད ་ ལྟ་ གོང་ དུ ་ག སུངས ་ པ་ ན ང ་
བཞྱིན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གྱིས་མ་གྱིའྱི་ནང་བཤུག་ད་ེམྱི་གཞན་ཁ་ལ་ཡར་སརོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་པཱ། ད་ེགཉྱིས་ཀང་རྩ་
བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག འདྱི་ཚང་མས་མཁནེ་དགོས་ཀྱི་འདུག 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ ་ལྡན་ཚོགས ་ག ཙ་ོམ ཆོག བཀུ ར་འོས་ སྱི་ འཐུས ་ཤྱིག་ གྱིས་ སྱི་ འཐུ ས་སྐ བས ་བ ཅུ་དྲུག་ གྱི་ གནས ་སྟ ངས ་ཤྱིག ་འ གེལ ་
བཤ ད ་ བསྐྱོན ་ པ ་རེད ། ད ་ེཚ ་ོ ས ་ གན ས ་ ས ་ཁང ་ ཚོག ས ་ ཆུ ང་ གྱི་ ལ ས་ དོན ་ ལག ་ བ སྟ ར་ བེད ་སྟ ང ས ་ དང ་ འ བྲེལ་ བ འྱི་ ཐོག ་ ན ས ་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། མ་འོངས་པར་ད་ེའདྲའྱི་མཐུན་དང་མ་མཐུན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡངོ་གྱི་ཡོད་ན། ས་གནས་འག་ོའཛནི་
ཡང ་ འདྱིའྱི་ན ང ་ལ ་ ཐད ་ ཀར ་ འབྲེལ ་བ ་ ཆག ས ་བ སྡ ད་ ཡོད་ ན ། ས ་ གན ས ་ཁྱིམ ས་ ཞྱིབ་ ཁང་ ལ ་ག ཏུ ག་ ས འྱི་ ལ མ་ ཁ་ད ་ེ ག་ དུ ས ་
ཡྱིན ་ ནའ ང ་ཡོད ་པ ་ རེད ། ད་ེ འ དྲ་ ག ཅྱིག ་ གཉྱིས ་ཤྱིག ་ག ཏུ གས ་ པ་ ཡྱིན་ ན ། ཚ ང ་མ ར ་སོབ ་སོང ་ཞྱིག ་འ ཐེབ་ ཀྱི་རེད ་བ ས མ་ གྱི་
ཡོད ། ང ་ཚོའྱི་སྱི་ཚོག ས་ ནང ་ལ ་ ཁྱིམ ས་ ཁང་ ལ་ ཕྱིན ་ པ་ ཙམ ་ གྱིས ་ས ་ོའ དོགས ་ཤྱིག ་བེད་ ཀྱི་ འ དུག ་ག ཁྱིམས ་ཁང་ ཟེར་ བ་ ད ་ེ
མང་གཙ་ོཀ་བ་གསུམ་གྱི་ཆ་ལག་ཡོད་ན་མེད་ན་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ། འདྱིའྱི་ནང་ལ་གནས་ཚུལ་དྲང་པ་ོབྱུང་དང་
མ་བྱུང་གྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། གཏུག་ས་འདྱི་མ་གཏགོས་ཡོད་པ་མ་རདེ། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་གཏུག་མ་ཆགོ་པ་ད་ེའདྲ་
གང་ཡང་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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 ད་ེནས་གནད་དནོ་གཞན་པ་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག ར་ེརརེ་ལན་ཞུ་མྱི་དགསོ་པ་ཞུ། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་རྱིག་པའྱི་གཞུང་
ལུགས་ ཀྱི་ཐོག་ནས ་གཅྱིག་གསུང་ཡོང་གྱི་ འདུག ཚིག་བ རོད་ རྱིང་པ འྱི་ན ང་ལ་ ག་ར ་ེའཁོད ་ཡོད ་པ་རེད་ཅེ་ན། ག ཞྱིས་ མྱི་སུ་
ཞྱིག ་ གྱིས ་ས ་ ཁང ་ ཕུལ ་ སྱིན ་ དང ་ ། ཚོང ་བ སྒྱུ ར ་ བ ས་ ཚ ་ེ ག ན ས་ ཡུ ལ ་ ཡུལ ་ ཁྱིམ ས ་ད ང ་ ། བ ཙན ་ བོལ ་ བོད ་ མྱིའྱི་ ཁྱིམ ས ་ སྱིག ་
ཁག་ལ་རྩྱིས་མེད་བདེ་མཁན་ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད་ཅསེ་ཟརེ་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཚགི་བརོད་རྱིང་པའྱི་ནང་དུ་
ཕུལ་སྱིན་བདེ་ཆགོ་གྱི་མེད་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། གལ་ཏ་ེད་ེའདྲ་ཞྱིག་བས་པ་ཡྱིན་ན་ཉསེ་པ་འདྱི་གཏོང་གྱི་རདེ་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་
རེད ། ད ་ལྟ ་ རྱིག ་པ འྱི་ གཞུ ང ་ ལུ གས ་ ཐོག་ ན ས ་ འདྱི་ བ ཀག ་ འ དུ ག་ ཟེར ་ བ་ ད ་ེ ཏག ་ ཏ ག ་བ སྡ ད ་ཀྱི་ ཡོད ་པ ་ མ ་རེད །  ཚིག་ བ རོད ་
གསར ་པ འྱི་ན ང་ དུ་ཕུ ལ་ སྱིན་ བེད ་ཆོག་གྱི་ཡོད་པ འྱི་ སྣང་ བ་ ད་ེ སད་ ཡོད ་པ་ རེད ། གང ་ལ གས ་ཤ་ེ ན། གཞྱིས ་ཆགས་ ཁག ་ཏུ ་
ཕུལ་སྱིན་བདེ་ཀྱི་འདུག ངས་མཐངོ་བྱུང་། དགནོ་པར་ཕུལ་གྱི་འདུག (Donation) ཕུལ་ཟརེ་ནས་ཡྱིག་ཆ་བཟསོ་ནས་ཉར་
སྡདོ་མཁན་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཚའོྱི་གས་ས་གནས་ཀྱི་དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ ་དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་བཟསོ་ན་དྲན་ནས་བཅསོ་པ་
རདེ།  
 ད་ ལྟ ་ "མྱི་ གཞ ན ་ ལ ་" ཟེར ་ བ ་ དེ། གོང ་ ད ང ་ འཁྲུ ག ་ གྱི་ ཡོད་ པ ་ ཡྱིན ་ན ། ད པ ལ ་ལྡན ་ ཚོག ས ་ག ཙ ་ོ མ ཆོག་ གྱི་ བ ཀ འ ་
འཁོལ ་ལ་ བརེན ་ནས ། དེར ་ཕྱི་ མྱི་ ལ་ས ་ཁང ་ཚོང ་ བསྒྱུ ར་བེད་ མ་ཆོག་པ ། སྐད ་ཆ་ འདྱི་ བཤད ་ཀྱི་ཡོད ་པ་ རེད། གལ་ ཏ་ེའ དྱིའྱི་
ནང་ལ་ཉེས་པ་གཏང་རྒྱུའྱི་སྐོར་བཤད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ཕྱི་མྱི་ལ་ས་ཁང་ཚངོ་བསྒྱུར་བདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ནང་སྱིད་ལས་
ཁུངས་ཀྱིས་ས་ཁང་བསྡུ་རྒྱུ་ཞྱིག་བཟོས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཁད་པར་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ས་ོསོར་དགོས་ཀྱི་མེད་པ ར་སོང་ཕྱི་
མྱི་ལ་འཚོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཕྱི་མྱི་ལ་བཙོང་བ་ཡྱིན་ན། ཉེས་པའྱི་ཆ་ད་ེཡར་བསྣན་རྒྱུ་དགོས་གལ་གཟྱིགས་
ཀྱི་ཡོད་ན་སྣནོ་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས།   
དཔལ་ལྡན་ཚོག ས་གཙ ་ོམཆོག ད་ལྟ་ བསྐྱར་ དུ་ཞུ་ རྒྱུར། སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར ་བཅོས ་འདྱི་ ཆེད་བ ཙུགས་ ཚོགས་ ཆུང་ལ ་གཏང ་
རྒྱུའྱི་སྒང་ལ་འག་ོརྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག་བསམས་ནས་ང་ལ་ཡང་བསྐྱར་གདེང་ཚོད་ཅྱིག་རེད་སོང་།  གང་ལགས་ཤ་ེན། 
ང ་ ཚ ་ོ ཚ ང ་ མ ས ་ མ གོ་ འ ཚོས ་ ཀྱི་ མྱི་ འ དུ ག ད ་ ལྟ ་ ང ་ ཚོ་ ཚ ང ་ མ ས ་ ན ང ་ དོན ་ ཚ ང ་ མ ་ ཧ ་ གོ་ ཡྱི་ ཡོད ་ པ ་ མ ་ རེད ། འ གོ་ ན ས ་ ག ་ རེ་
བཀོག་ འ དུག ་ད ང ་། ག་ ར ་ེག སར ་ དུ་ བསྣ ན ་འ དུག འ དྱི་ གཅྱིག ་པུ ར ་བ རེན ་ ནས ་འ གེལ་ བཤ ད ་རྒྱ ག་ ཡོང་ དུས ་ སྐྱོང ་པ ་ོ གན ང ་
མཁན ་ག ཉྱིས་ བྱུ ང ་བ ་ རེད ། སྐྱོང་ པ ་ོག ན ང ་མ ཁན་ ག ཉྱིས ་ ཀྱིས་ མ ཇུག ་ དེར་ ཆད་ པ ་ གཅ ད ་རྒྱུ ་ ཡྱིན ་ པ ་བ ལྟ ས་ ཡོད ་པ ་ མ་ རེད ། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་གྱིས་ཀང་འདྱི་ནང་བཤུག་ལ་སྐྱངོ་པ་ོབས་པ་རདེ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གོང་ལ་གཅྱིག་ཡོད་
པ་རདེ་ཟེར་ནས་སྐྱངོ་པ་ོགནང་སངོ་། འགོ་ནས་མར་ལྟ་ཡོང་དུས་ད་ེའདྲ་བདེ་མྱི་ཆགོ་ཟརེ་རྒྱུ་ད་ེརདེ་འདུག ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ང་
ཚ་ོ ཚ ང་ མ ས་ ཞྱིབ་ ཚ ག ས་ པ ་ོཁོན ་ན ས ་འ གོ་ ཐུབ ་ ཀྱི་ མྱི་འ དུ ག ད་ེ ཡྱིན་ དུ ས་ ཚོགས ་ ཆུ ང་ ལ ་ག ང ་སེང ་ག ཏོང ་རྒྱུ ་ གལ ་ ཆེན ་ པ ་ོ
རདེ།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཆདེ་བཙུགས་ཚགོས་ཆུང་ལ་གཏངོ་རྒྱུ་མེད་པ་གསལ་པ་ོཆགས་ཚར་བ་རདེ། འསོ་བསྡུ་བས་ནས་གསལ་པ་ོཆགས་ཚར་བ་
རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་གསེར་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དགོངས་འགལ་ཁོན་ནས་མེད་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དྲང་པ་ོཞུས་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་སྒང་ལ་དགག་
བ་བདེ་དུས་ངས་ཀང་མ་རགོས་པའྱི་ཐགོ་ནས་དྲྱི་བ་དྲྱིས་པ་རདེ་ལ། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ ཁྱིམས་འཆར་འདནོ་མཁན་
གྱི་ངོས་ནས ་ཀང་ཕུལ ་སྱིན་ད་ེ བཀག་ཡོད ་མ་རེད། འོག་དེར་ ནང་བཤུག་ རེད་ཅེས་ གསུངས་སོང་། ད་ེའ དྲ་སོང་ཙ ང་དྲང་པ ་ོ
བཤད་ན ། ད་ལྟའྱི་དུས་ ཚོད་ལ་ ང་ཚ་ོ དགག་བ ་རྒྱག་ མཁན་གྱིས་འདྱི་ ཆ་ཚང ་བ་ཞྱིག ་རོགས ་ཡོད་མ ་རེད་ ལ། ཁྱིམས ་འཆར ་
འདོན་མཁན་གྱིས་ཀང་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་རགོས་ཡོད་པ་མ་རདེ། ཁུངས་དང་བཅས་པ་ཆགས་ཡོད་པ་མ་རེད། བས་ཙང་འདྱིའྱི་
གནས་སྟངས་སྒང་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོའདུག གང་ལྟར་དོན་དག་རྡོག་རྡོག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། དོན་ཚན་འདྱིའྱི་འག་ོབརོད་ལ་
ག་ར་ེཡོད་པ་རེད་ཅ་ེན། "ས་ཁང་ཚངོ་བསྒྱུར་དང་། ཕུལ་སྱིན།" ཟརེ་ཡདོ་པ་རེད། དནོ་ཚན་འདྱིའྱི་འག་ོབརོད་ད་ེག་རང་རདེ། 
འདྱིའྱི་ཚུར་ནང ་ལ་རང་འཇ གས་བྲྱིས་ཡོད་ པ་རེད། སོན་ མ་ཡྱིན་ན་འདྱི་འདྲ་འབྲྱི་ཡྱི་མ་རེད། འག་ོ བརོད་ཇྱི་མ་ ཇྱི་བཞྱིན་ཚུར ་
འཁེར་གྱི་རདེ། གང་ལྟར་ "རང་འཇགས།" ཟརེ་དུས་དརེ་ག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ།  
 ད་ེནས་གཞྱིས་མྱི་སུ་ཞྱིག་གྱིས་ས་ཁང་ཕུལ་སྱིན་ དང་། ཚོང་བསྒྱུར་བཤད་ཡོང་དུས། ཉེས་པ་གཏོང་སར་ཤུགས་
ལ་ག་ར་ེབེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ ཟེར་ན། སོན་མ་ཕུལ་སྱིན་ཡོད་ པ་རེད། རྩ་བའྱི་ཕུལ་སྱིན་དང་ ། ཚོང་བསྒྱུར་གཉྱིས་ཀ་མྱི་ཆོག ་
པའྱི་ནང་དུ་རདེ། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཕུལ་སྱིན་མྱི་ཆགོ་པ་ད་ེགོང་དུ་ཡོད་པ་རདེ། གང་ལྟར་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཕུལ་སྱིན་མ་ཆོག ་པ་དེའང་
བཀག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་ནང་ནས་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་མ་རདེ་ཟེར་ན། ཕུལ་སྱིན་བས་པ་ཡྱིན་ན་ཉསེ་པ་གཏང་
རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཡོད་མ་རེད། ཚོང་བསྒྱུར་བས་ན་ཉེས་པ་གཏང་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཚང་མ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་འདྱིའྱི་གས་
དངོས་ གནས ་དྲང ་གན ས་བ ཤད་ པ་ཡྱིན་ན ། ཞྱིབ ་ཚག ས་པ ་ོགང་ ཡ ང་ བྱུང་ མྱི་འ དུག་ ལ། ད པལ་ ལྡན་ སྱིད་ སྐྱོང་ མཆོག ་གྱིས ་
ཀང་ "མྱི་གཞན་" ད་ེ "ཕྱི་མྱི་" ལ་སྒྱུར་དགོས་རདེ་ཟེར་སོང་། ང་ཚསོ་གནད་འགག་ཆ་ེབའྱི་ཁྱིམས་ཀྱི་ཚིག་ད་ེཚ་ོའདྱི་ལྟར་
འགོ་ཞོར ་ལ ་ བཅོས་ ཀྱིན་ བ སྡད ་པ ་ ཡྱིན ་ ན། མ ་འོངས ་ པར ་ དཀ འ་ ང ལ་ མུ ་མ ཐུད ་ ནས ་ ཡོང ་ གྱི་ རེད ་ གད འ ། ད ་ེམ ་ གཏོག ས་ ང ་
སྒེར་ ལ་ཁ ད་ པར ་ གང་ ཡང ་ཡོད ་མ་ རེད ་དེ། ཡྱིན་ ནའ ང་། མ་ འོངས ་པར ་སྱིག་ག ཞྱི་ལ ག་ བསྟར ་བེད ་པ འྱི་སྐ བས་ སུ། ད་ལྟ ་ང ་
ཚསོ་བདེ་ཕགོས་འགའ་ཤས་ལ་བརནེ་ནས་ཚགི་གཅྱིག་གཉྱིས་འཇུག་གྱིན་འཇུག་གྱིན་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ། 
གང་ལྟར་དོན ་དག་རྡོག་ རྡོག་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས། ང་ འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། འདོད་ པ་ཁོན་ནས ་ཁེངས་ཀྱི་མྱི་འདུག རྡོག་ རྡོག་ཞུས་པ ་
ཡྱིན་ན། མག་ོའཚོས་མ་སོང་། དེར་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་རྒྱུའྱི་གདེང་ཚོད་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་བསྐྱར་དུ་དགག་བ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ལ། ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཐགོ་ནས་ང་ཚ་ོཚང་མར་ཁག་པ་ོའདྲ་ཞྱིག་ཆགས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་རྡ་ོར་ེཚ་ེབརན་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་རྡ་ོར་ེཚ་ེབརན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ངའྱི་འདྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གནད་དོན་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀྱི་འདུག གོང་དུ་ངས་དྲྱི་བ་ཞྱིག་དྲྱིས་པ་ཡྱིན། 
དརེ་ལན་ཁ་གསལ་འདྲ་ཞྱིག་བྱུང་མ་སོང་སྙམ། ངས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ འྱི་གནད་དོན་ད་ེདཔ་ེསར་ནས་གནས་ཚུལ་ད་ེལྟར་
ཡོང ་ གྱི་འ དུ ག ་ ཞུས ་ པ ་ རེད ། ད ་ ལན ་ བ ཀ འ་ཤ ག ་གྱིས ་ ཁྱིམས ་ འ ཆར་ འ དྱི་ འཁེར ་ ཡོང་ དུ ས ་ད མྱིག ས ་ས ་ ག ཙ ་ོབོ་ ད ་ེ བོད ་ ན ས ་
རེས ་ འ བོར ་ བ འྱི་ ཆེད ་ དུ ་ ཡྱིན ་ ཞེས ་ ག སུང ་ གྱི་ ཡོད ་ དུ ས ། ག ང ་ ལྟ ར ་ བོད ་ མྱི་ ཁ་ འ ཐོར ་ ཡྱིན ་ ན འ ང ་ འ དྲ ་ འ དུ ག ལྷ ག ་ པ ར ་ དུ ་ ས ་
གན ས ་ ས་ ཁང ་ཚོག ས ་ ཆུང ་ ད ་ེད ག ་ ལ ་ ག ང ས ་ཐ ་ོ ད ་ེ འདྲ ་ ཏ ན་ ཏ ན ་ ཡོད ་ ས ་རེད ། ད ་ེས ་ མྱི་ཁ་ཤ ས ་ལ ་ ས ་ཆ་ མ ང ་བ ་ ཐོབ་ འ དུ ག ་
དང་། ཁ་ཤས་ལ་ས་ཆ་ཉུང་བ་ཐབོ་འདུག་ཟརེ་བ་བྱུང་འདུག ངས་དྲྱི་བ་རྡོག་རྡགོ་དེར། ད་ེརྱིང་གོས་ཚགོས་ནང་དུ་སྒུག་ཐོའ་ི
ནང ་དུ ་ བོད ་ ནས ་ ཕྱིས ་ སུ་ འབོར ་བ ་ མྱི་ ག ངས ་ ༡༩ ༩༩ ཡོད་ པ ་རེད ་ཅེས ་ག སུང ས ་སོང ་། ག ལ་ ཏེ་ང ས་ ནོར་ མེད་ ན ་འ དྱི་འ དྲ ་
ཞྱིག ་ ག སུང ས ་ སོང་ ། ག ང ས་ ཀ ་ དེའང ་ ས ་ གན ས ་ ལ་ ད པ ག ་པ འྱི་ བོད་ ན ས ་ རེས ་ འ བོར་ བ འྱི་ཐ ་ོ ག ཞུ ང་ ཡོད ་ པ་ རེད ། དཔེར ་ ན ། 
སལེ་ཀོབ་དང་། བད་ེསྐྱྱིད་གྱིང་ལ་བོད་ནས་ཕྱིས་སུ་འབོར་བ་ཁ་ཤས་ཡོད་ཀྱི་རེད། ད་ེའདྲའྱི་ཁང་པའམ་ས་ཞྱིང་ཐོན་པ་དང་། 
བོད་ནས་རེས་འབརོ་བའྱི་གངས་ཐ་ོདེའྱི་ཨང་དང་པ་ོདརེ་ཐབོ་ཀྱི་རདེ་ཟེར་ནས་ཁ་གསལ་པ་ོཞྱིག་གསུང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག 
སྱིར་བཏང་ད་ེཚོའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་སོང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། ཁ་གསལ་ཙམ་གསུང་ཐུབ་ན་དག་ེམཚན་འདུག ད་ལྟ་
ངས་དྲྱི་བ་དྲྱིས་ཡྱིན་ཏ།ེ དརེ་ལན་གནང་མ་སངོ་། འདྱི་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་བསམས་བྱུང་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡན ་ ཚོག ས ་ ག ཙོ་ མ ཆོག ན ང ་ ག སེས ་ ༢ པ ་ ད ང ་ འ བྲེལ ་ བ འྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ བ རོད ་ པ ་ ག ཉྱིས ་ པ འྱི་ ཐོག ་ ལ ་ ཞུ ་ ཆོག ་ པ ་ ཞུ ། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་གྱིས་ "མྱི་གཞན་" འཁོད་པ་ད་ེ "ཕྱི་མྱི་" ཡྱིན་པ་གཏན་འཁེལ་གནང་གྱི་ཡོད་ན། སོན་མ་
ཡྱིན་ན་བཙོང་རྒྱུ་དང་ཕྱི་མྱི་ལ་ཁང་ག་གཡར་ཆོག་གྱི་མེད་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། འདྱིར་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས། གལ་ཏ་ེ 
ཕྱི་མྱི་ལ་འཚོང་ཆགོ་གྱི་མེད་ཟེར་བ་ཡྱིན་ན། བོད་པ་ནང་ཁུལ་འཚངོ་ཆགོ་གྱི་ཡོད་པའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཆགས་ཀྱི་
འདུ ག་ ཞུ་ རྒྱུ ་ཡྱིན། ག ལ་ ཏ་ེ རེས ་ འབོར་ བ ར་ ཐུག ས་ ཕ ན་ གསོ་ རྒྱུའྱི་ཆེད་ དུ ་ཡྱིན་ ན ། སྱིག་ གཞྱི་ འདྱི་ལ ་ གཞྱི་བ ཞག ་ པའྱི་ཐོག ་
ན ས ་ ཁ ང ་ པ ་ འ ཚོང ་ ཆོག ་ གྱི་ ཡོད ་ ཙ ང ་ ། མྱི་ དེས ་ ས ་ ཁ ང ་ དེ་ ན ང ་ སྱིད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ལ ་ སོག ་ གྱི་ རེད ་ ད མ ། མྱི་ ག ཞ ན ་ ལ ་ བ ཙོང ་
བཞག་གྱི་རདེ། བས་ཙང་འདྱིས་ཐུགས་ཕན་གས་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ་དམ་མ་རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཀའ་ཤག་གྱི་ངསོ་ནས་ནང་འགལ་གང་ཡང་ཕྱིན་མདེ། ད་ེལྟ་ཚགི་བརདོ་རྱིང་པའྱི་ནང་དུ་ 
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ཕུལ་སྱིན་ཆགོ་གྱི་མ་རདེ་ཟརེ་བ་ད་ེརེད། ཚིག་བརོད་གསར་པའྱི་ནང་དུ་ "ཕུལ་སྱིན་" བཀགོ་ཡོད་དུས་ཕུལ་སྱིན་ཆོག་གྱི་
ཡོད་པ་དང་། འདྱི་ནང་བཤུག་ནང་ལ་ཚུད་ཀྱི་རདེ་ཟེར་བ་རདེ་མ་གཏགོས། འདྱིར་འགལ་ཟླ་གང་ཡང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས ་ཚིག་ གཅྱིག་ ད་ེབཅ འ་ཁྱིམ ས་བསྐྱ ར་བཅོས་བེད ་ཀྱི་ ཡོད་ན འང་རེད། སྱིག ་གཞྱི་ བསྐྱར་ བཅོས་ བེད་ཀྱི་ཡོད ་
ནའང་རེད། བསམ་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། བཟ་ོབཅསོ་གོས་འཆར་གདནོ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། 
བཟ་ོབཅསོ་གསོ་འཆར་གདནོ་རྒྱུ་མེད་པའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རདེ་པཱ། ད་ལྟ་དུས་ཚདོ་འདང་ངསེ་མདེ་པའྱི་གནས་
སྟངས་ད་ེལའང་། ཁྱིམས་འཆར་ཁག་ཅྱིག་གོས་ཚོགས་རསེ་མར་འཁེར་རྒྱུ་བས་ནས་དུས་ཚདོ་འདང་ངསེ་ཤྱིག་བཟསོ་ཡོད་
པ་རདེ་པཱ། ཚགི་འཇུག་གྱིན་འཇུག་གྱིན་འག་ོརྒྱུ་ད་ེའགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་གསུངས་པ་རདེ། ཁྱིམས་གང་འདྲ་ཞྱིག་བཟོས་པ་ཡྱིན་
ན འ ང ་ ། ཚིག ་ འ ཇུག ་ གྱིན ་ འ ཇུག ་ གྱིན ་ འ གོ་ ད གོས ་ ཐུ ག ་ གྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། བ ས མ ་ ཚུ ལ ་ མྱི་ འ དྲ ་ བ ་ ཡོང ་ གྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད །  བ ཟོ་
བཅོས ་གོས ་འ ཆར་ བ སྣམ ས ་ན ས ་འ གོ་ཡྱི་ ཡོད ་ པ་ རེད་ མ ་ག ཏོག ས། ད ་ེརྱིང ་ག ཅྱིག་ པུ ་ཚིག ་འ ཇུག་ གྱིན་ འ ཇུག ་ གྱིན ་ ཕྱིན ་ པ ་
གང་ཡང་མ་རདེ། གལ་ཏ་ེགསུང་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་རྒྱུ ་མཚན་ཡོད་པ་གསུངས་ན། དརེ་ངོས་ལེན་བ་རྒྱུ་རེད་མ་གཏགོས། རྒྱུ་
མཚན་ཡདོ་ནའང་ངསོ་ལནེ་མདེ་ཟེར་ནས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། དསེ་ཕན་གྱི་མ་རདེ་པཱ། འདྱི་ཞྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 འ དྱིའྱི་ ན ང ་ དུ ་ ཕུ ལ ་ སྱིན ་ མྱི་ ཆོག ་ ཟེར ་ བ ་ དེ། ཚིག ་ བ རོད ་ རྱིང ་ པ འྱི་ ན ང ་ དུ ་ ཕུ ལ ་ སྱིན ་ མ ་ ཆོག ་ པ ་ རེད ། ཚིག ་ བ རོད ་
གསར་པ་ལྟར་ན་ཕུལ་སྱིན་ཆགོ་པ་ཆགས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། དརེ་ག་ོབརྡ་མ་ནརོ་བ་བདེ་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ལ་འག་ོནྱི་འག་ོསྡོད་ཀྱི་འདུག་གསུངས་པ་ད་ེརདེ།   
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བཀའ་འདྲྱི་གནང་བར་ལན་ཞུ་རྒྱུ་ཆད་འདུག བཀ འ་ཤག་གྱིས་གསོ་ཚོགས་འདྱིའྱི་
ནང ་དུ ་ཐེངས ་ གཅྱིག་ མ་ རེད ། ཐེང ས་ བཅུ ་ག ང ས་ཤྱིག ་ཞུ ས་ ཚ ར་ བ་ ཡྱིན ། ད ང ་པ ་ོད ་ེབོད་ ན ས་ གས ར་ དུ་ ཕེབས ་ མ ཁན ་ཚོར ་
ཡྱིན་ཞསེ་ཞུས་ཡོད། ད་ེརྱིང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅསོ་འདྱིའྱི་ནང་དུའང་རྣམ་པ་ཚསོ་གཟྱིགས་དང་། འགོ་དརེ་སྒུག་ཐའོ་ིནང་
དུ་བོད་ནས ་རེས་འབོར ་བ་ཚ་ོཨང ་དང་པོར་ བཞག་ཡོད་ པ་རེད། ཡྱིག་ཆ་ནང་ ལའང་ཆ་ཚ ང་ཡོད་པ་ རེད། འདྱི་ལ ག་ལེན་མ ་
བསྟར་ནས་ལམ་ཁ་གཞན་པ་ཞྱིག་ལ་འག་ོས་ཡདོ་མ་རདེ་པཱ། འདྱིར་ཐུགས་གཡེང་མ་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ལྟ ་ཕྱི་ མྱི་ལ ་འ ཚོང་ ཆོག་ གམ་ མྱི་ ཆོག ཁང་པ ་ག ཡར་ དང་ མྱི་ག ཡར ་ཟེར ་བ་ ད་ེ རེད། རྣམ་ པ་ཚོས་ མཁེན ་ཐུབ ་པ ་
ཡྱིན་ན ། གོང་ དེར་ "ཚོང་བ སྒྱུར་ མྱི་ཆོག ་" ཟེར་ བ་ད ་ེགོང་ དུ་བྲྱིས་ཡོད ་པ་རེད། ཕུ ལ་སྱིན ་དང ་ཚོང་ བསྒྱུར་ ཟེར་ བའྱི་ན ང་དུ ་
ཚངོ་བསྒྱུར་མྱི་ཆོག ནང་བཤུག་ཟེར་བ་དེ། ད་ལྟའྱི་བཀ འ་ཤག་གྱིས་འཁེར་ཡོང་བ་མ་རདེ། བཀའ་ཤག་སྐབས་སོན་མ་ནས་
སེབ ས ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ན ང ་ བ ཤུག ་ ཟེར ་ དུ ས་ བོད ་ པ ་ ན ང ་ ཁུ ལ ་ཕ ར ་ ཚུ ར ་ བ ཤུག ་ ཆོག་ གྱི་ ཡོད ་ པ ར ་ གོ་ ཡྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། "ཚོང ་
བསྒྱུར་" ཟརེ་བའྱི་ཐ་སྙད་ད་ེང་ཚསོ་བདེ་སོད་གཏངོ་གྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། ཚངོ་བསྒྱུར་ཆགོ་གྱི་མ་རདེ། ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་མྱི་ལ་ག་
བ་ག ་བ ། ཆོག ་གྱི་མ ་རེད ་ཟེར་ཡོད་ པ་ རེད། ནང ་བཤུག་ ཟེར ་བའྱི་ཚིག་ དེར་ ག་ོ བ་ལེན་ དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན ་བ ཀའ ་ཤག ་སྐ བས ་
སནོ་མ་ནས་ཐག་བཅད་ནས་བཞག་པ་ཞྱིག་རདེ། འདྱིས་བོད་པ་ནང་ཁུལ་ཕར་ཚུར་ནང་བཤུག་བདེ་ཆགོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་
ལྟ་བར ་དུ་བེད་སྡོད ་ཀྱི་ཡོད་པ་ རེད། མྱི་གཞན ་ལ་ཚོང་བསྒྱུ ར་ཆོག ་གྱི་མེད་ཟེར ་དུས། བོད་པ ་མ་ཡྱིན་པའྱི་མྱི་ག ཞན་ལ ་ཚོང ་
བསྒྱུར་བས་ནའང་ཆགོ་གྱི་མ་རདེ། འདྱི་ཁྱིམས་འགལ་ཆགས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ད་ལྟ་འདྱི་བཟསོ་པ་རེད། 
ཡ ང ་ བ ཀ འ ་ཤ ག ་ གྱིས ་ འ དྱི་ མ གོ་ མ ་ འ ཚོས ་ པ ་ ད ང ་ ། དུ ས ་ ཚོད ་ མ ་ བ ཏ ང ་ བ ་ ད ་ེ འ དྲ ་ ཁོན ་ ན ས ་ མྱིན ། དུ ས ་ ཚོད ་ ཧ ་ ཅ ང ་ མ ང ་ པོ་
བཏང་བ་ཡྱིན། ཐངེས་མང་ག་ོབསྡུར་བས་པ་ཡྱིན། ཡྱིག་ཆ་དའེང་ཁ་སང་ཚསེ་ ༡༠ ལ་བཀྲམ་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེརྱིང་ཚསེ་ ༡༥ 
རེད ། ཉྱིན ་ ག ང ས ་ ༥ ཙ མ ་ ཕྱིན ་ པ ་ རེད ། སོ་ སོས ་ ཐུ ག ས་ སྣ ང ་ ག ན ང ་ ད ང་ མ ་ ག ན ང ་ རེད ་མ ་ ག ཏོག ས ། ག ཞ ན་ ཁ ད ་ པ ར ་ ག ང ་
ཡང་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་ འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དནོ་ཚན་དྲུག་པའྱི་ནང་གསསེ་ ༢ པར་ "ཕྱི་མྱི་" ཟརེ་བའྱི་ཚགི་ད་ེབཅུག་ན་གསུངས་པ་རདེ་ད།ེ འནོ་ཀང་ང་ཚརོ་བཟ་ོ 
བཅསོ་གསོ་འཆར་གདནོ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚདོ་ནྱི་མྱི་འདུག "ཕྱི་མྱི་" ཚགི་ད་ེའཇུག་པའྱི་ཐགོ་ནས། ད་ལྟ་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་ 
དག ག ་ བ ་ ཡོད་ པ ་ རེད ་ པཱ ། ད ག ག ་ བ ་ ག ནང ་ མ ཁན ་ ཚོས ་ ཕ ག ་ རོང ་རོག ས ་ ག ན ང ་། ད ག ག ་ བ ་ག ན ང ་ མ ཁན ་ག ང ས ་ ༥ བྱུ ང ་
སོང་།  འ དྱི་ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ ཞུ ས ་ པ ར ་ རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་ ག ན ང ་ མ ཁ ན ་ ཚོས ་ ཕ ག ་ རོང ་ རོག ས ་ ག ན ང ་ །  རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་ ག ན ང ་ མ ཁ ན ་
གངས་ ༡༩ བྱུང་སོང་། "ཕྱི་མྱི་" ཟརེ་བའྱི་ཚགི་ད་ེའཇུག་པའྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ནང་གསསེ་ ༣ པར་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ་
ཡོད ་ པ ར ་ སོང ་ ། ད ག ག ་ བ ་ ག ན ང ་ མ ཁན ་ ཚོས ་ ཕ ག ་ རོང ་ རོག ས ་ ག ན ང ་ ། སྱི་ འ ཐུ ས ་ ག སེར ་ ར ་ ཚུ ལ ་ ཁྱིམ ས ་ ལ ག ས ་ ག སུ ང ་
རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ ལྡན ་ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོམ ཆོག ན ང ་ གསེས ་ ༣ པ འྱི་ ཚིག ་ བ རོད་ རྱིང ་ པ ར ་ "ད ་ེ སོན ་ ས་ ཁང ་ ཚོང ་བ སྒྱུ ར ་ ད ང ་། ཕུ ལ ་ སྱིན ་
བདེ་མཁན་རྱིགས་ལ་ཕྱིར་སོག་བྱུང་སྟ་ེརང་བདག་ཐུབ་ན་དེའྱི་ག་ོསྐབས་སདོ་དགོས། ད་ེམྱིན་བོད་མྱི་ཕན་ཚུན་ས་ཁང་ནང་
ཤུགས ་བ ་ད གོས ་རྱིགས ་ན ས་ འབྲེལ་ ཡོད ་སྱི་བ རྒྱ་ ས་ོ སོའ ་ིབ རྒྱུད ་ས ་ག ནས ་འ ག་ོ འཛིན་ ལས ་ཁང་ དུ་ བཀ འ་ཤག ་གྱི་ག ཏན ་
འ བེབ ས ་ ལྟ ར ་ མྱིང ་ ག ཞུ ང ་ མ ་ དེབ ་ ན ང ་ འ གོད ་ ཞུ ་ ད གོས །" དེ་ རེད ། ཚིག ་ བ རོད ་ ག ས ར ་ པ འྱི་ ན ང ་ དུ ་ "ད ་ེ སོན ་ ས ་ ཁ ང ་ ཚོང ་
བསྒྱུར་དང་། ཕུལ་སྱིན་བདེ་མཁན་རྱིགས་ལ་ཕྱིར་སགོ་བྱུང་སྟ་ེརང་བདག་ཐུབ་ན་དའེྱི་ག་ོསྐབས་སདོ་དགོས། ད་ེམྱིན་བོད་མྱི་
ཕན་ ཚུན ་ས ་ཁང ་ན ང་ བཤུག ་བེད་ དགོས ་རྱིགས ་ནས ་དོན་ ཚན་ ལྔ་ པའྱི ་ ༢(ཁ) གཞྱིར་ བཟུང ་མྱིང་ བསྒྱུར ་ཏེ་མྱིང་ག ཞུང ་མ ་
དབེ་ནང་དེབ་འགོད་ཞུ་དགོས།" ཟརེ་བ་ད་ེརདེ། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཧ་ེབག་ག་ར་ེའག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཅ་ེན། སནོ་མ་ཡྱིན་ན་འབྲེལ་
ཡོད་ས་ོསོས་སྱི་མྱི་དང་བརྒྱ་དཔནོ་བརྒྱུད་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་བེད་དགོས་
ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་ས་གནས་ཀྱི་སྱི་མྱི་དང་བརྒྱ་དཔནོ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་དབར་འབྲལེ་བ་
ཁོན་ནས་མེད་པ་བཟོས་ཡོད་པ་རདེ། ཐད་ཀར་བཀ འ་ཤག་དང་ནང་སྱིད་ལས ་ཁུངས་རང་གྱིས་ས་གནས་ཀྱི་སྱི་མྱི་དང་བ རྒྱ་
དཔོན་ལ་ཇུས་གཏགོས་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཕྱིར་སོག་བ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེརེད་དམ། གང་འདྲ་རདེ། བས་
ཙང་ས་གནས་ས་ཐགོ་རང་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་ལས་ཀ་བདེ་མཁན་ནམ་འགན་འཁེར་མཁན་ད་ེཚའོྱི་ནུས་པ་དམའ་རུ་གཏང་རྒྱུ འྱི་
ཆདེ་དུ་ཡྱིན་ན། གང་ལྟར་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་དགོས་མ་སལེ་བ་མང་པ་ོའདུག ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་འདྱི་ལ་དགག་པ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་དོན་ཚན་ལྔ་པའྱི་ ༢(ཁ) གཞྱིར་བཟུང་བདེ་དགོས་རདེ་ཟརེ་ཡོད་པ་རེད། 
དོན ་ ཚན ་ ལྔ་ པ འྱི་ ན ང་ ག སེས་ ༢(ཁ) ན ང ་དུ ་ "ས་ ཁང ་ཞྱིབ ་འ ཇུག་ ཚོགས ་ ཆུ ང་ ལ ་བ ཀ འ་ འ ཁོལ ་ ཞུ ་ཆོག ་པ ་" ཟེར ་ ཡོད ་ པ ་
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རེད། ས་ ཁང་ཞྱིབ ་འཇུག་ ཚོགས་ཆུ ང་ནང་ དུ་སུ་ཡོད་པ་རེད་ཟེར ་ན། ས་ ཁང་ཞྱིབ ་འཇུག་ ཚོགས་ཆུ ང་གྱི་ཚོགས་གཙ ་ོད་ེས ་
ག ན ས ་ འ གོ་ འ ཛིན ་ རེད ། ད ་ེ ན ས ་ གོང ་ སྡེ་ སོ་ སོ་ ཡྱིན ་ ན འ ང ་ རེད ། ཡ ང ་ ན ། ག ཞྱིས ་ ཆག ས ་ སྱི་ ཡོང ས ་ ན ས ་ ས ་ ག ན ས ་ ས ་ ཁང ་
ཚོག ས ་ ཆུ ང ་ གྱི་ ཚོག ས ་ མྱི་ ད ་ེ ཚ ་ོ འ དེམ ས ་ སྒྲུ ག ་ བེད ་ ཀྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ས ་ ཁང ་ ལ ་ འ ག ན ་ ས ད ་ བ ཞ ག ་ པ ་ དེ་ ས ་ ག ན ས ་ ས ་ ཁང ་
ཚོགས ་ཆུང ་གྱིས ་འཁེར་གྱི་ཡོད ་པ་ རེད། འདྱིའྱི་ནང ་དུ་ ས་ག ནས་ འག་ོ འཛིན ་ཡོད ་ཡོད ་པ་ རེད་ མ་ག ཏོགས ། ས་ གནས ་འགོ་
འཛིན་མེད་པ་ཆགས་ ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ ལྟ་འདྱིར་སྱི་མྱི་དང་ བརྒྱ་དཔོན་བཞག་མྱི་དགོས་པ་ད་ེགང་རེད་ཟེར་ན། ས་གནས ་
ས་ོསོར་ས ་གན ས་ས ་ཁང ་ཚོག ས་ཆུ ང་ཡོད་པ འྱི་རྒྱུ ་མཚ ན་ལ ་བ རེན་ ནས་ སྱི་མྱི་དང ་བརྒྱ ་དཔོན་ག ཅྱིག་ དང་ །  ས་ གནས ་ས ་
ཁང ་ཚོགས ་ཆུ ང ་ག ཅྱིག ་ཡོད་ ན ། ཉྱིས་ ལྡབ ་ཆག ས་ ཀྱི་ ཡོད ་པ ་ སོང ་ཙ ང་ ། འ དྱི་ས ་ག ནས ་ས ་ ཁང ་ཚོགས ་ཆུ ང ་ར ང་ ལ་ འག ན ་
སད་བཞག་ཡོད་པ་རདེ། ས་གནས་ས་ཁང་ཚོགས་ཆུང་ནང་དུ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེནས་གོང་སྡ་ེས་ོས་ོཡྱིན་
ནའང་རདེ། གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ས་ཁང་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་ཚང་མ་ཡོད་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དོན ་ ཚ ན ་ དྲུ ག ་ པ འྱི་ ན ང ་ ག སེས ་ ༣ པ ་ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ ཞུ ས ་ པ ར ་ ད ག ག ་ བ ་ ག ན ང ་ མ ཁ ན ་ ཚོས ་ ཕ ག ་ རོང ་ རོག ས ་ ག ན ང ་ ། 
དགག་བ་གནང་མཁན་གངས་ ༤ བྱུང་སོང་། འདྱི་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་ཚསོ་ཕག་རངོ་རོགས་
གནང་། རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་གངས་ ༢༡ བྱུང་སོང་། འདྱི་མང་མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ནང་གསེས་ ༤ པ་གསར་འཇུག་ད་ེཡྱིན། འདྱི་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ་གནང་མཁན་ཚསོ་ཕག་
རོང་ རོགས ་གན ང་། དགག ་བ་ གནང ་མ ཁན་ གངས ་ ༤ བྱུ ང་སོང་། འདྱི་ གཏན ་འ བེབས ་ཞུས ་པར ་རྒྱབ ་སྐྱོར ་གན ང་མ ཁན ་
ཚོས ་ ཕ ག ་ རོང ་ རོག ས ་ ག ན ང ་ ། རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་ ག ན ང ་ མ ཁ ན ་ ག ང ས ་ ༢ ༡ བྱུ ང ་ སོང ། འ དྱི་ མ ང ་ མོས ་ ཀྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ ཚིག ་ བ རོད ་
གསར་པ་འདྱི་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
དནོ་ཚན་བདུན་པ་ས་ཁང་བགོས་གཡར་ཟརེ་བ་ད་ེརདེ། ནང་གསསེ་ཀ་པར་བརདོ་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ལ་གསུང་མཁན་ཡོད་
དམ། སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་རྡ་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་རྡ་ོར ་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དོན་ཚན་བདུན་པའྱི་ནང་ག སེས་ ༡ པོ། ས་ཁང་བོགས་གཡ ར་སྐོར་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག ་
ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་། འདྱིའྱི་ནང་དུ་སནོ་མ་གཏན་འབེབས་ཟྱིན་པའྱི་ས་ཁང་སྱིག་གཞྱི་རདེ། སྐབས་དརེ་ཐུགས་ཐག་བཅད་
བཞག་པ་ཞྱིག་རེད། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་འགོ་ད་ེལ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆརེ་རང་འཇགས་འདྲ་ཞྱིག་བསྣམས་ཕབེས་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་
འདུག ས་ གནས་ ས་ཐོག ་གྱི་ད ངོས་ཡོད་གནས ་ཚུལ་ ལ་བལྟ ས་པ་ ཡྱིན་ན ། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ ་དགོང ས་པ་ ཏོག་ཙ མ་བཞེས་རྒྱུའྱི་
ག ན ས ་ ཚུ ལ ་ ཞྱིག ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ་ བ ས མ ་ གྱི་ འ དུ ག ག ང ་ ལ ག ས ་ཤེ་ ན ། སྱིར ་ བ ཏ ང ་ ཞྱིང ་ ལ ས ་ བེད ་ མ ཁ ན ་ ག ང ་ འ དྲ ་ ཞྱིག ་ ཡྱིན ་
ནའ ང་ ། རྒྱ་ ག ར་ དང ་ ག་ པ ར་ ཡྱིན་ ནའ ང ་། ས ་ཁང་ གྱི་བ ད ག་ པ ་ོད ང་ ། ད་ེ ག ་ན ང་ བ ཞྱིན ་ ལས ་ མྱི་ མཉ མ ་ལ ས ་བ ་རྒྱུ ་ ད་ེ ཞེ་དྲ ག ་
ཤུགས་ཆེན་པ་ོ ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། པན ་ཇབ་ནང་དུ ་བལྟས་པ་ཡྱིན ་ནའང་རེད། གང་ལྟར་ཞྱིང ་ལས་ཀྱི་ཐོན ་སྐྱེད་ཆེན་པ ་ོ
ཡོད་ས་འདྱི་རེད། ང་ཚོར་སྐབས་སུ་བབ་པར་དཀའ་ངལ་ག་ར་ེའཕྲད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཅ་ེན། གཞྱིས་ཆགས་ནང་དུ་མྱི་ཡོད་པ་
གང ་ ཞྱིག ་ ལ ་ན ང ་ མྱིའྱི་ ན ང་ དུ ་ ནད ་ ཀྱིས་ མ ན ར་ བ སྡ ད་ པ ་ དང ་ རྒ ས་ འ ཁོགས ་ མ ང་ པ ་ོ ཡོད ་ པ ། ད ་ེ འ དྲ་ བ ལྟ ་མ ་ ཐུ བ་ པ འྱི་ད ཀ འ ་
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ང ལ ་ ཞྱིག ་ ཏ ན ་ ཏ ན ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ་ དེ། ཡྱིན ་ ན འ ང ་ ། བ ད ག ་ ག ཅེས ་ མེད ་ པ ་ རྩ ་ བ ་ ཉྱིད ་ ན ས ་ མ ་ རེད ། ཁ ལ ་ འུ ་ ལ ག ་ རྒྱུ ག ་ ད གོས ་
རྱིགས་ཆ་ཚང་རྒྱུག་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ངའྱི་བསམ་ཚུལ་བས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ས་གནས་རང་གྱི་གནས་
ཚུལ་ལ་བལྟས་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། དཔེར་ན། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ "གཞྱིས་མྱི་སུ་ཞྱིག་གྱིས་རང་གྱི་སྡདོ་ཡུལ་ཁང་པ་དང་། ས་
ཞྱིང་རྣམས་བཙན་བོལ་བོད་མྱི་མྱིན་པའྱི་ཕྱི་མྱི་ལ་བོགས་གཏངོ་མྱི་ཆོག" ཅེས་འཁོད་པའྱི་ནང་དུ་བོགས་གཏངོ་མྱི་ཆོག་ཟེར་
བ་འདྱི་འགྱིག་གྱི་འདུག་སྙམ། འོན་ཀང་མཉམ་ལས ་བ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཏན་ཏན་ཡོད་པ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག སོན་མ་སྱིག་གཞྱི་འདྱི་
གཏན་འབེབས་མ་བས་གོང་དུ་མཉམ་ལས་བས་ནས། གང་ལྟར་བོད་མྱིར་ཡོད་པའྱི་ས་ཞྱིང་ད་ེདག་འདེབས་ལས་བས་ནས། 
ཚང་མས་མཐངོ་བསྡད་རྒྱུ་ཞྱིག བོད་མྱི་ཚསོ་གཅྱིག་བདེ་ཀྱི་འདུག་བསམ་བསམ་ཞྱིག འདྱི་ག་ར་ེཡོད་པ་རདེ་ཅ་ེན། འག་ོསོང་
དང ་ མ ཐུན ་ འ གྱུར ་ སོར ་ད གོས ་པ ་ ད ་ེས ་ ཞྱིང ་གྱི་ བ དག ་ པ ་ོབོད ་ མྱིས་ བ ་ རྒྱུ་ ད ང ་། དེར ་ ལས ་ ཀ ་བེད ་ མཁན ་ ད ་ེཁུ ལ ་ དེར ་ ལ ས ་
མེད ་ མ ང ་ པ ་ོ ཡོད ་ པ ་ རེད ། དེ་ ཚོས ་ མ ཉ མ ་ རོག ས ་ བ ས ་ ན ས ་ ཁེ་ བ ཟ ང ་ འ གོ་ བ ཤ འ ་ བ རྒྱ བ ་ པ ་ ད ་ེ འ དྲ འྱི་ ཆ་ རེན ་ ཞྱིག ་ ཏ ན ་ ཏ ན ་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་ལྟར་བས་པ་ཡྱིན་ན། ཕྱི་མྱིས་ལྟ་དུས་སྙྱིང་ར་ེཔ་ོཡོད་པ་རེད་ལ། ཞྱིང་ཁ་སྟོང་པ་
མ་ལྷག་པ་ལ་ཕན ་ཐོགས་ཤྱིག་ཡོད་ པ་རེད། འདྱིར་ཏོག་ཙམ་གུ་ཡངས ་པ་ོབས་པ་ཡྱིན་ ན། དེར་རྒྱབ་ སྐྱོར་ བེད་འོས་པ་ཞྱིག ་
འདུག འདྱིར་གུ་ཡངས་པ་ོམེད་པ་ཡྱིན་ན། དརེ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བདེ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་གསེར་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཚགི་བརདོ་རྱིང་པར་མཚནོ་ན། "ས་གནས་ས་ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚགོས་ཆུང་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་
གྱིས་ཕྱི་མྱི་ལ་བོགས་ གཏོང་བས་པ་ར་འ ཕྲོད་བྱུང་ཚ་ེབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱིམས་སྱིག་ལ་བརྩྱི་སྲུ ང་མ་བས་པར་ངོས ་
འཛིན ་ག སལ ་བ སག ས་ད ང་ སག ས་ ས་ོ ནམ་ དང ་འ བྲེལ ་བ འྱི་ རོགས ་སྐྱོར་ གང ་ཡ ང་ག ནང ་རྒྱུ ་མྱིན། " ཟེར་ ཡོད ་པ ་རེད། འོག ་
དརེ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རདེ་ད་ེཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་ཞུ་དགོས་མྱི་འདུག གང་ལྟར་འདྱི་ཆ་ཚང་ལ་སྡ་ེཚན་ཀ་དང་ཁ་བཟསོ་པ་
རེད ། ཀ་ པ འྱི་ན ང ་ དུ་ ཉེས་ ཆད ་ག ཏ ང ་རྒྱུ ་ ཡོད ་ པ ་མ ་ རེད། ག ང ་ལྟ ར ་ཞྱིང ་ ས་ ཚ ང ་མ ་ ཡར ་ བ སྡུ་ རྒྱུ ་ རེད ། དོན ་ ད ངོས ་ པོའ་ི ཐོག ་
ནས་ད་ལྟའྱི་ཆར་ས་ཆ་བོགས་མ་གཏོང་དགསོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། གོང་དུས་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་
ལྟར ། དངོས ་ གན ས ་ཉ མ ས ་ལེན ་ཟེར ་ དགོས ་ན འ ང ་རེད ། ད ་ེ འ དྲའྱི་ རྱིགས ་ བེད ་ ད གོས ་ བྱུང ་ བ འམ ་ མྱི་ བེད ་ཀ ་ མེད ་ ཀྱི་ག ན ས ་
སྟངས་མང་པ་ོཡོད་པ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་སྟནོ་ཐགོ་འདེབས་ལས ་སྐབས་སུ་བོད་པ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་དཀའ་ལས་ཞ་ེདྲག་ཅྱིག་
བརྒྱ བ ་ མ ་ ཐུ བ ་ པ འྱི་ ག ན ས ་ སྟ ང ས ་ མ ང ་ པ ་ོ འ ཕྲད ་ ཀྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ད ་ེ འ དྲ ་ ཡྱིན ་ དུ ས ་ ང ས ་ བོག ས ་ མ ་ ག ཏོང ་ ཆོག ་ པ ་ ཞྱིག ་ བ ཟ ་ོ
ད གོས ་ རེད ་ ཟེར ་ གྱི་ མེད ་ དེ། ཡྱིན ་ ན འ ང ་ འ དྱི་ ལྟ ་ བུ འྱི་ ག ན ས ་ སྟ ང ས ་ བྱུ ང ་ ཚེ། ལ མ ་ ས ང ་ ཞྱིང ་ ས ་ ཇྱི་ ཡོད ་ ས ་ ཁང ་ ཞྱིབ ་ འ ཇུག ་
ཚགོས་ཚུང་གྱིས་རྩྱིས་ལེན་བས་ཏ་ེདབུས་བོད་མྱིའྱི་ངལ་སེལ་ཚགོས་པར་སོད་དགོས་རདེ་ཟེར་དུས། ང་རང་སྒེར་ལ་དཀའ་
ངལ་གང་ཡང་མེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ས་གནས་ས་ཐགོ་ལ་སྡོད་མཁན། གཞྱིས་ཆགས་ལ་འཚ་ོབ་སྐྱལེ་མཁན་མྱི་ལ་འདྱིའྱི་ཐགོ་
ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོང་སྱིད་པ་རེད་བསམ ་གྱི་འདུག གང་ལྟར་ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ངས་འདྱིའྱི་ཐོག་
ལ་གཏྱིང་ཟབ་པོའམ་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོཞྱིག་ཞུ་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག  
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 ད་ེན ས་ད པལ་ ལྡན་ སྱིད་ སྐྱོང ་མཆོག་གྱིས་དུ ས་ཚོད་ལྷོད་ ལྷོད་ ཡོད་ པ་རེད་ཅེས་ག སུང ས་སོང་། ད་ལྟ ་ལྷན ་ཁང ་ཆེ་
ཁག ་ བ དུ ན ་གྱི་ ལ ས ་ བ སྡོམ ས ་ ན ས ་ག ཉྱིས ་ མ ་ གཏོག ས ་ འ ག་ོ ཐུ བ ་ ཡོད ་པ ་ མ ་ རེད། དུ ས ་ ཚོད ་ཞེ་ དྲ ག ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ་ཟེར ་ ན འ ང ་
ངས་མག་ོའཚོས་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་དུས་ཚོད་ཡོད་པ་རེད་གསུང་དུས། ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ངས་འདྱིའྱི་
སྒང་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལྟར་ད་ེཚའོྱི་གས་ཀྱི་གནས་སྟངས་མང་པརོ་བསམ་བ་ོབཏང་ན། ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོབྱུང་མྱི་
འདུག གཏན་འབེབས་བེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། རྒྱུ་མཚན་མང་པོའ་ིཐོག་ནས་འདྱིར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་ཐུབ་པའྱི་གནས་
སྟངས་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ ་ོམཆོག ད་ལྟ་བསམ་ཚུལ་འབུལ ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརེད་མ་གཏོགས་འག་ོརྒྱུ་རེད་འདུག ངས་ཞུ་རྒྱུར། 
ཚགི་བརོད་གསར་པའྱི་ནང་ནས་ཀ་པ་དེ། ད་ལྟའྱི་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་ཡྱིན་ནའང་འདྲ་འདུག བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་བརྒྱ་
ཆ་མ ་སོང་ན ། འ དྱི་ལ ག་ བསྟར ་བེད་ ཐུབ་ པའྱི་གདེང་ ཚོད་ ག་ ཚོད ་ཡོད ། འ དྱིའྱི་ ཐོག ་ལ་ གོས ་བ སྡུར་ མང ་པ་ོ བས ་ནས ་འ ཁེར ་
ཡོང ་ ཡྱིན་ ཟེར ་གྱི་ ཡོད་ པ ་ རེད ། ང ས་ འ དྱི་ཞུ ་ ད གོས ་ པ འྱི་ རྒྱུ ་ མཚ ན ་ གང ་ རེད་ ཅེ་ ན། ད ་ ལྟའྱི་ ཆར་ ག ཞྱིས་ ཆག ས་ ཁག ་མ ང ་ པ ་ོ
ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་དཀའ་ངལ་འདྱི་ཡོད་པ་དངསོ་བདནེ་རདེ། ད་ེདག་ཆ་ཚང་ལ་འདྱི་ལྟར་ལག་བསྟར་བདེ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་དམ། ངས་
ནམ ་ ཞ ག ་རྒྱུ ན ་ དུ ་ ས་ ཁང ་ སྱིག ་ ག ཞྱི་ ཐོག ་ ལ ། སོན་ མ ་ བ ཀའ ་ཤ ག ་ རྱིམ ་ པ འྱི་ན ང ་ དུ འ ང་ ང ས ་ ན ན་ པ ་ོ ཞུ ས་ ཡོད ། ས ་ཁང ་ སྱིག ་
གཞྱི་ཟརེ་བ་འདྱི་ལག་བསྟར་བས་པ་ཡྱིན་ན། ས་གནས་ས་ཐགོ་ཏུ་མཐ་ོདམན་ཡོངས་རགོས་ལ་ལག་བསྟར་བདེ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་
དགོས ་ ཀྱི་ རེད ་ མ་ ག ཏོག ས། སྐ བ ས་ རེར ་ ས་ ཁང ་ སྱིག ་ ག ཞྱི་ད ང ་ ། ཉ མ ་ ཐ ག་ རོག ས ་སྐྱོར ་ ད ་ེཚོའྱི་ གས ་ མ ང ་ཚོག ས ་ ནང ་ ན ས ་
བཤ ད ་ ཐུ བ ་ མ ཁན ་ད ང ་ ། རྒྱ བ ་ རྩ ་ ཡོད ་ མ ཁན ་ ད ་ེ ཚོར་ ཐོབ ་ པ འ མ ་ ར ག ་བ སྡ ད ་ པ ། ཉ མ ་ ཆུང ་ ད ང ་ སྐྱ བ ས ་ མེད ་ རོག ས ་ མེད ་ ད ་ེ
འདྲའྱི་སྒང་ལ་འག་ོབསྡད་པའྱི་བཟ ་ོའདྲ་ཞྱིག་གྱི་རནེ་པས་མང་ཚགོས་ཀྱི་ས་ོསོའ་ིགཞུང་ལ་གཟྱིགས་ཚུལ་ཡོང་གྱི་འདུག་ཅེས་
ངས་བ ཀའ་ཤག་ རྱིམ་ པར་ ཞུས་ ཡོད། ནང་ སྱིད་ བཀའ ་བོན ་རྱིམ ་པར་ ཞུས་ པ་ཡྱིན། ད ་ེའདྲ ་སོང ་ཙང ་ད་ེ རྱིང་ གྱི་ས ་ཁང ་སྱིག ་
གཞྱི་ འདྱིར་ ཆ་ བཞ ག་ པ་ཡྱིན་ ནའ ང་ ། འ དྱི་ ལག ་བསྟ ར་ བེད ་ཐུ བ་ ཀྱི་ རེད ་དམ ། བ རྒྱ་ ཆ་ ག་ ཚོད ་ཀྱི་གདེང་ ཚོད ་ཡོད། གལ ་ཏེ་
འདྱི་ལག་བསྟར་བདེ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རདེ། ད་ེལས ་ལྡགོ་སྟ ་ེངས་གོང་དུ་ཟརེ་བ་ནང་
བཞྱིན་ས་གནས་ས་ ཐོག་ལ་ས་ཁ ང་སྱིག ་གཞྱི་ལག་བསྟར་བེད་ས་ཞྱིག་དང་མ་ བེད་ས་ཞྱིག་ཆགས་ ནས། མང་ཚོགས་ཀྱིས ་
ར ང ་ ག ཞུ ང ་ ལ ་ ཡྱིད ་ ཆེས ་ བ རླ ག ་ རྒྱུ འྱི་ རྒྱུ ་ རུ ་ མྱི་ འ གྱུ ར ་ བ འྱི་ ངེས ་ པ ་ མྱི་ འ དུ ག འ དྱི་ ཚོའྱི་ ཐོག ་ ལ ་ ང ་ ཚོས ་ ཞྱིབ ་ ཚ ག ས ་ པ ་ོ འ གོ་
དགོས ་ ན ་ ནྱི། དུ ས ་ ཚོད ་ མེད། ད ་ེ འ དྲ ་ བ ས་ ན ས ་ ལ མ ་ ལམ ་ ཞྱིག ་ འ ག་ོ ད གོས ་ ན ་ ནྱི། ཁ་ཤ ས ་ ཀྱིས་ མྱིག ་ འ ཚུ མ ་ར ང ་ བ ཙུ མ ས ་
བཞག་གྱི་འདུག ད་ེའདྲ་བདེ་དུས་ངས་འདྱི་ཉནེ་ཁ་མཐངོ་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་གསསེ་ཀ་དང་ཁའྱི་གོང་དརེ་ ༡ ཡར་འཇུག་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
༡(ཀ) དང་ ༡(ཁ) བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་ས་རདེ།  
 ཚིག་བ རོད་རྱིང་པ འྱི་ནང ་དུའ ང་མང ་ཆ་ེ ཞྱིག་ག ཅྱིག་ པ་རེད ། འདྱིའྱི་ནང ་དུ་འ གྱུར་ བ་ག་ ར་ེབ ཏང་ཡོད་པ ་རེད་ ཅ་ེན ། 
ཉསེ་པ་གཏངོ་སྟངས་གཅྱིག་པུར་འགྱུར་བ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། སནོ་མ་ནས་གང་ཡོད་པ་ད་ེརང་འཇགས་བཞག་ཡོད་པ་རེད། 
ཉེས ་པ ་ག ཏོང་ སྟང ས་ དེར་ "བོད ་མྱིའྱི་སྱིག་ འ ཛུག ས་ ཀྱི་ ཁྱིམས ་སྱིག་ ལ ་བ རྩྱི་ སྲུང ་ མ་ བས ་ པར ་" ཟེར་ བ ་དེ། ས ་ཁང ་ད ་ེབེད ་
སོད་ མེད ་པར ་རྒྱ ་གར ་བ ་རང ་ར ང་ལ ་བོགས་ མ་ གཏོང ་བ སྡད ་ཀྱི་ ཡོད ་ན། ད་ེ ལས་ ནང ་སྱིད ་ལ ས་ཁུ ངས ་ལ་ ཕུལ ་ན་ ཡག ་པ ་ོ
འདུག་ཟརེ་བ་ད་ེརདེ། འདྱི་ག་ོབ་བང་རྒྱུར་རགོ་ག་ཆནེ་པ་ོགང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རདེ། འདྱི་ཞུས་པ་མ་གཏོགས། གཞན་ནང་དནོ་
ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པ་ོད་ེའདྲ་བཏང་བཞག་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རདེ། མག་ོམ་འཚསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་ཡོད་
མ་རདེ།  
 འདྱི་ལག་བསྟར་བདེ་ཐུབ་པའྱི་གདངེ་ཚདོ་ག་ཚདོ་ཡདོ་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚ་ོཚང་མ་གཅྱིག་པ་རདེ། གལ་ཏ་ེ
ས་ཁང་སྱིག་གཞྱི་ལག ་བསྟར་བེད་ཐུབ་པ ་ཡོད་མ་རེད་གསུང ་གྱི་ཡོད་ན། སྱི་འཐུ ས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ ས་ཁང་སྱིག་གཞྱི་ཆ་
ཚང་མེད་པ་བཟསོ་བཞག་ན་ཡག་གྱི་རདེ་པཱ། སནོ་མ་ཡྱིན་ན་གཞྱིས་ཆགས་ས་ོསོའ་ིས་ཁང་སྱིག་གཞྱི་སྒང་ལ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་
རེད ། ག ལ ་སྱིད ་སྱི་ འཐུ ས ་ལྷ ན ་ཚོགས ་ ཀྱིས ་ ས་ ཁང་ སྱིག་ ག ཞྱི་ ནྱི་ ལ ག་ བ སྟར ་ ཐུབ ་ ཀྱི་ མྱི་འ དུག འ དྱི་ བ ཟོས ་ ནས ་ ག་ ར ་ེབེད ་
དགོས་རེད་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་དུས་ཚོད་འཕྲ་ོབརླག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ས་
ཁང ་ གྱི་ སྱིག ་ ག ཞྱི་ ད ་ེ མེད ་ པ ་ བ ཟོས ། ད ་ེ ན ས ་ ས ་ ག ན ས ་ སོ་ སོར ་ ས ་ ཁང ་ སྱིག ་ ག ཞྱི་ བ ཟ ་ོཤོག ་ ག སུང ས ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན ། ད ་ེ ག ཞྱིར ་
བཟུང་འག་ོརྒྱུ་རེད། ད་ལྟ་འདྱིར་སྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། སྱིག་གཞྱི་ཡོད་པ་དརེ་ཕྲན་བུ་བཟ་ོབཅོས་བརྒྱབ་ནས། བཀའ་
ཤ ག ་ སྐ བ ས ་ སོ་ སོའ ་ི བ ས མ ་ བོ་ ག ཏོང ་ སྟ ང ས ་ མྱི་ འ དྲ ་ བ ་ ཏ ན ་ ཏ ན ་ ཡོང ་ སྱིད ་ པ ་ རེད །  སྱིག ་ ག ཞྱི་ ག ཅྱིག ་ བ ཟོས ་ རེས ་ ག ཏ ན ་
འ ཇ ག ས ་ ག ན ས ་ ད གོས ་ ཀྱི་ རེད ་ ཟེར ་ རྒྱུ ་ སུ་ ཞྱིག ་ ལ འ ང ་ ཡོད ་ པ ་ མ ་ རེད ། དེར ་ འ གྱུ ར ་ བ ་ འ གོ་ རྒྱུ ་ ཞྱིག ་ རེད ། ག ན ས ་ བ བ ་ ད ང ་
མཚུངས་པའྱི་འགྱུར་བ་གཏངོ་གྱིན་གཏངོ་གྱིན་འག་ོདགོས་རདེ། རྒྱལ་ཁབ་ས་ོསོས་རྩ་ཁྱིམས་ལའང་འགྱུར་བ་གཏངོ་གྱི་ཡོད་
པ་རེད། ང ་ཚོས ་ཀང ་བཅ འ་ཁྱིམས ་ལ་ འགྱུར ་བ་ གཏོང ་གྱི་ ཡོད ་པ་ རེད། ད་ེག ་ནང ་བཞྱིན་སྱིག་ གཞྱི་ ས་ོསོའ་ིག ནས་ བབ་ དང ་
ད ངོས ་ ཡོད ་ ག ན ས ་ སྟ ང ས ་ ལ ་ བ སྟུ ན ་ ན ས ་ འ གྱུ ར ་ བ ་ ག ཏོང ་ ད གོས ་ པ ་ མ ཐོང ་ གྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ང ་ ཚོས ་ ད གོས ་ པ ་ དེ་ འ དྲ ་ ཞྱིག ་
མཐངོ་བ་རདེ། འཁེར་ཡོང་བ་རདེ། ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས ་རྱིམ་གྱི་ཐོག་ནས་འག་ོབཞྱིན་པ་རེད། ལག་བསྟ ར་ཐུབ་དང་མ་
ཐུབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ེང་ཚ་ོཚང་མས་མཁེན་གསལ ་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་འབད་བརྩོན་བ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུས་
ཡོད་མ་གཏགོས། འབད་བརྩནོ་བ་རྒྱུ་མྱིན་ཞུས་མེད།  
 ད་ེནས་མྱི་མང་གྱིས་ཡྱིད་ཆེས་བརླག་རྒྱུ་ཟརེ་བ་ད་ེརེད། དང་པ་ོང་ཚོར་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ད་ེཡག་པ་ོཞྱིག་ཡོད་
ན། འདྱི་གཞྱིར་བཟུང་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། མྱི་མང་གྱིས་ཡྱིད་ཆསེ་བརླག་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་མ་རདེ། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ཡོད་
ཀ ང ་ བ རྩྱི་ སྲུ ང ་ མ ་ བ ས ་ ན ། དེ་ ན ས ་ མྱི་ མ ང ་ གྱིས ་ ཡྱིད ་ ཆེས ་ བ རླ ག ་ རྒྱུ ་ ཆ ག ས ་ འ གོ་ ཡྱི་ རེད ། ལ ག ་ བ སྟ ར ་ བ ས ་ མ ་ ཐུ བ ་ པ འྱི་
གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་རེད། ད་ེནས་ར་ལང་ཆ་ལང་ཆགས་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ད་ལྟ་ང་ཚསོ་འབད་བརྩོན་བེད་
ཀྱི་ཡྱིན ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ པ་རེད ། ད་ེཡྱིན་དུས ་འབད ་བརྩོན ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡྱིན་ ཞུ་དུས ། མཐའ ་གཅྱིག ་ཏུ་འ དྱི་བེད ་ཐུབ་ ཀྱི་རེད ་ཞུ་ཐུ བ་པ ་
ཡོད་མ་རདེ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་ གཙ་ོམཆོག བརོད་ པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན། ས་ཁང་བོགས་གཡར་ དང་འབྲེལ་བའྱི་ ཐོག་ནས་གོང་དུ ་
བཀུར་འསོ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་པ་རེད། འདྱི་ཚིག་བརོད་རྱིང་པར་འདུག་ཟེར་ནས་དཔལ་
ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་གྱིས་ལན་ཞྱིག་བསྐྱོན་སོང་། ད་རསེ་ང་ཚ་ོས་ཁང་དང་འབྲེལ་བའྱི་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཁུར་བ་
འདྱི། མ་འོངས ་འཛིན་སྐྱོང ་གྱིས་ལག་ བསྟར་བེད་བ ད་ེབ་དང་ ། དགོས་མཁ ་ོབསྒྲུབ་རྒྱུའྱི་ ཆེད་དུ་ཡྱིན ་ཞེས་འགེལ ་བརོད་འདྱི་
གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚསོ་ཀང་དགོངས་པ་འདྱི་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།  
 ད་ེའ དྲ་ སོང ་ཙ ང་ ས་ག ནས ་ས ་ཐོག་ ལ་རྒྱུ ས་ མང འ་ ཡོད ་པ་ ཞྱིག ་གྱིས་ གསུངས་ པ་ ནང ་བ ཞྱིན ་རེད ། "ག ཞྱིས ་མྱི་སུ་
ཞྱིག་གྱིས་རང་གྱི་སྡོད་ཡུལ་ཁང་པ་དང་། ས་ཞྱིང་རྣམས་བཙན་བལོ་བདོ་མྱི་མྱིན་པའྱི་ཕྱི་མྱི་ལ་བགོས་གཏོང་མྱི་ཆགོ" ཟརེ་བ་
འ དྱི་ ད ་ ལྟ ་ བ ར ་ དུ ་ ལ ག ་ ལེན ་ ཁོན ་ ན ས ་ བ སྟ ར ་ ཐུ བ ་ ཀྱི་ ཡོད ་ པ ་ མ ་ རེད ། ས ་ ག ན ས ་ ས ་ ཐོག ་ ལ ་ ལ ས ་ ཀ ་ བེད ་ ས ར ་ ག ང ་ ལ ་ ག ང ་
འཚམ་མཉམ་ཞུགས་བས་པ་ཡྱིན། ས་གནས་ས་ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚགོས་ཆུང་ཟེར་བ་ད་ེབརྒྱ་དཔནོ་ཟུར་པ་འདྲ་པ་ོཆགས་ཀྱི་
ཡོད་པ། ས་གནས་འག་ོའཛིན་ད་ེལ་ོ ༣ རེར་ཁལ་བས་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། སུ་གཅྱིག་གྱིས་ཀང་གཞན་སེམས་ལ་རྨ་
ཁ་ བ ཟ ་ོ ཡྱི་ རེད ་ བ ས མ ས ་ ན ས ། ད ་ ལྟ ་ བ ར ་ དུ ་ ལ ག ་ བ སྟ ར ་ ག ན ང ་ ཐུ བ ་ པ ་ ང ས ་ མ ཐོང ་ མ ་ མོང ་ ། ས ་ ག ན ས ་ འ གོ་ འ ཛིན ་ མ ང ་ པ ་ོ
ཕེབ ས ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ས ་ ཁང ་ ཞྱིབ ་ འ ཇུག ་ ཚོག ས ་ ཆུ ང ་ ད ་ེ གོང ་ སྡེ་ ན ང ་ གྱི་ བ རྒྱ ་ ད པོན ་ ཟུ ར ་ པ ་ ཚ ་ོ རེད ། མྱི་ ཚ ་ེ ས ་ ཆ་ དེར ་ སྐྱེལ ་
ད གོས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། སུ་ ག ཅྱིག ་ ལ འ ང ་ རྨ ་ ཁ་ བ ཟ ་ོ ཡྱི་ ཡོད ་ པ ་ མ ་ རེད ། ད ་ེ འ དྲ ་ སོང ་ ཙ ང ་ ད ་ ལྟ འ ང ་ ལྷ ག ་ བ སྡ ད ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། 
དཔེར་ ན། ང་ གན ས་ སྡོད ་བེད་ ས ་མོན་ ག་ོ ཆག ས་ ཀྱི་ ཡོད ་པ ་ རེད ། སོན་ མ་ ནས ་རྒྱ ་ག ར་ ཡུལ ་ མྱིར ་བོགས ་ག ཏོང ་བེད་ མཁན ་
ཡོད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་ཕག་སེལ་ཞྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། དའེང་ལག་བསྟར་བདེ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བཟསོ་པ་ཡྱིན་
ན། ད་རསེ་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་འཁུར་བ་འདྱི། སྱིག་གཞྱི་རྱིང་པ་ལག་བསྟར་བེད་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ལག་བསྟར་བདེ་ཐུབ་
པའྱི་ཆེད་དུ་ ཡྱིན་ཞེས་འ གེལ་བརོད་ག ནང་གྱི་ཡོད ་པ་རེད་པཱ ། ང་ཚོས་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་འགག་ རེས་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ ་
རདེ། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ད་བར་ལྷ་ོཕོགས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་ཡྱིན་ནའང་། ཕྱི་མྱིར་བོགས་གཏོང་མྱི་ཆོག་ཟེར་ཡོད་པ་རེད་
དེ། གཏོང་མཁན་ཡོད་པ་ རེད་ གདའ། ལག་ བསྟར་ ཐུབ་ པའྱི་ཆེད་དུ ་ཚིག་ ད་ེག ཉྱིས་ཕ ན་ཞྱིག་གྱི་ ཐོག་ ལ་འགོ་ཐུབ ་པ་ཡྱིན་ན ། 
རྒྱ ་ ག ར ་ ཕྱི་ མྱིར ་ བོག ས ་ ག ཏོང ་ མ ཁ ན ་ ཚོས ་ འ གེལ ་ བ རོད ་ ཅྱིག ་ ག ན ང ་ གྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། རྒྱ ་ ག ར ་ བ ་ ད ་ེ མྱི་ ཚེ་ ཧྱིལ ་ པ ་ོ སོ་ སོའ ་ི
མཉ མ་ དུ ་ཞྱིང ་ས ་ལ ་ ཁྱིད ་ ནས ་ག ཡོག་ བ ཅུག ད་ ལྟ ་རྒ ས ་འ ཁོགས ་ཆག ས་ ཡོང་ གྱི་ འ དུག ག ཡོག ་པ ་ོ རང ་ བསྡ ད་ བ ཅུག ་ ན་ བ ་ོ
འ ཁེལ ་ བ འྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ ཁེ་ ཕ ན ་ ཡོད ་ པ འྱི་ ཕ ག ་ ལ ས ་ ག ན ང ་ གྱི་ མྱི་ འ དུ ག ད ་ེ ལ ས ་ ཁ ་ོ ར ང ་ ལ ་ ས ད ་ བ ཞ ག ་ ན ་ ང ་ ཚ ་ོ ལ འ ང ་ ཁེ་ ཕ ན ་
འདུག ཁ་ོརང ་ལའང་ཁ་ེ ཕན་འདུག འ དྱིས་རེན་པ ས་ཡྱིན། ཡྱིད ་ཆེས་བ་ོའ ཁེལ་བས་ན ས་ཡྱིན་ཞེས ་འགེལ་བརོད་གནང་གྱི་
ཡོད་པ་རེད། ང་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་ཡྱིན། གལ་ཏ་ེ "ཕྱི་མྱི་ལ་བོགས་གཏོང་མྱི་ཆོག" ཅེས་རང་འཇགས་བཞག་པ་
ཡྱིན་ན། ཕྱིན་ཆད་འཛིན་སྐྱངོ་གྱིས་ལག་བསྟར་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ། སར་ཡང་གོས་ཚོགས་འཚོགས་དུས་ལག་བསྟར་མ་ཐུབ་པ་
ཞྱིག་འཁུར་ཡྱིན་པ་ཟེར་ནས། ད་ེཚ་ོཚང་མ་དྲངས་ནས་འག་ོསྡོད་ཀྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༡:༣༠ བར་དུ་གུང་ཚགིས་བར་གསངེ་ཡྱིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་པ་འདྱི། བཙ ན་བོལ་བདོ་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་གྱི་ས་ཁང་བདག་
འཛནི་དང་བེད་སདོ་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། བརོད་པ་གཉྱིས་པར་ཕེབས་བསྡ ད་ཡོད། དནོ་ཚན་བདུན་པའྱི་ནང་གསེས་ ༡ 
པོའ་ིཀ་པ ། སྱི་འཐུས ་མྱི་འགྱུར ་རྡ་ོར་ེལ གས། སྱི་འ ཐུས་གསེར ་ར་ཚུལ་ ཁྱིམས་ལག ས། ད་ལྟ་ ཕེབས་མེད ་པ་འདྲ། བརོད་པ ་
གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ལ་བག་ོགེང་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།  
 དོན ་ ཚ ན ་ བ དུ ན ་ པ ་ ས ་ ཁ ང ་ བོག ས ་ ག ཡ ར ་ གྱི་ ན ང ་ ག སེས ་ ད ང ་ པོའ ་ི ཀ ་ པ ་ ད ་ེ སྱི་ མོས ་ ཀྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་
ཞུས་པར་དགག་བ། དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ ལྡན་ཚོགས་ གཙ་ོམ ཆོག གོང ་དུ་ བཀུར་ འོས་སྱི་འཐུ ས་ཤྱིག ་གྱིས ་དགོང ས་ཚུལ ་ཞྱིག ་གསུང ས་སོང ་། ད ་ེདང་ འབྲེལ ་
ནས་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། དོན་ཚན་བདུན་པའྱི་ཆ་རེན་འདྱི་ས་ཁང་བོགས་གཡར་ཆེད་དུ་རདེ། ས་ཁང་བོགས་གཡར་ཟརེ་དུས་ག་ོ
བ་ གང ་ འདྲ ་ ཞྱིག ་ ལེན ་ དགོས་ ཀྱི་ཡོད ་མེད ་ད ་ེ ལའ ང་ ག ནས ་ སྟང ས ་ཤྱིག ་ཆགས ་ ཀྱི་ ཡོད་ པ ་རེད ། ས་ ཁང་ བོགས ་ གཡ ར ་ཟེ ར ་
དུས། ནམ་རྒྱུན་ཡྱིན་ན་ང་ཚསོ་གན་རྒྱ་བཞག་ནས་ཞྱིང་ཁ་རྒྱ་གར་ལ་བོགས་མ་བཏང་ནས་དངུལ་བངས་པ་དེར་ག་ོདགོས་
པ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། མཉམ་ལས་ད་ེདག་གྱི་ས་ོསོས་མ་འཛུགས་བེད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད། ས་ོསོས་ལས་ཀའྱི་
ཆ་ཤས་ཤྱིག་བེད ་ཀྱི་ཡོད ་པ་ཡྱིན་ན། ད ་ེདག་འ དྱིའྱི་ཁོང ས་སུ་ རྩྱིས་ཀྱི་ ཡོད་པ ་ མ་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་མ ང་པ་ོཞྱིག་ལ་འ དྱི་བེད ་
བཞྱིན་ པ ་རེད ། ད ་ེཚ ་ོ ཚང ་ མར ་ན ང ་སྱིད ་ལ ས ་ཁུ ང ས་ ལ ་འ བུ ལ་ དགོས ་རེད ་ཟེར ་བ ་ ཡྱིན ་ ན།  ཁག ་ པ་ོ ཞེ་དྲ ག ་ཆག ས་ ཀྱི་རེད ། 
ཡྱིན ་ན འང ་ ། ཕྱི་མྱི་ལ ་ བོག ས་ མ་ བ ཏང ་ན ས་ ས ་ཆའྱི་ ག་ བ ངས ། ས ་ཆ་ ད་ེ ཡུན ་རྱིང ་པ ་ོརྒྱ ་ག ར ་ལ ་བེད་ སོད་ བེད ་དུ ་ འཇུག་ པ ་
ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ང་ཚོའྱི་ས་ཆ་བདག་དབང་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ནང་སྱིད་ལས ་ཁུངས་ཀྱི་ས་ཁང་སྱིག་
གཞྱིའྱི་ནང་དུ་འདྱི་འཇུག་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་མ་མཁེན་པ་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག སེལ་ཀོབ་བད་ེསྐྱྱིད་སར་གས་ོལ་
ཆ་བ ཞག ་ན ། རྒྱ ་ག ར་ལ ་སྒ ་སྨུ ག་ འདེབས ་ལས ་ཆེད་ དུ་ བོག ས་མ ་བ ཏང ་ན ས། ས་ ཆ་ཨེ་ཀ ར་ མང ་པ ་ོཞྱིག ་ཤྱིང་ ནག ས་ ལས ་
ཁུང ས ་ ཀྱིས ་ ཡ ར ་ འ ཕྲོག ་ ཡོད ་ པ ་རེད །  ཡ ར ་ འ ཕྲོག ་ ན ས ་ ད ་ ལྟ འང ་ ར ག ་ ཐུ བ ་ ཡོད ་ པ ་ མ ་ རེད ། ད ་ ལྟ འ ང ་ མུ ་ མ ཐུ ད ་ ན ས ་ འ བ ད ་
བརྩནོ་བདེ་བཞྱིན་ཡདོ། འདྱི་འདྲའྱི་དཀའ་ངལ་དང་། སྱིར་བཏང་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ཉ་ེའགམ་ལ་ཡདོ་པའྱི་རྒྱ་གར་ཡུལ་མྱི་ཚའོྱི་
ངསོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་། བོད་མྱི་ཚརོ་ཞྱིང་ས་ཡོད་ནའང་། ཞྱིང་ས་འདེབས་ལས་བདེ་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ས་ཆ་ད་ེདག་ང་
ཚོར་སོད་རོགས་བོས། བོད་མྱི་ལ་དགོས་ཀྱི་ མྱི་འདུག་ཟེར་བའྱི་ སྐད་ཆ་ཡོང་གྱི་ཡོད་ པ་རེད། འདྱི་འདྲའྱི་ སྐད་ཆ་མྱི་ཡོང་བའྱི་
ཆདེ་དུ་བོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་བོགས་མ་གཏོང་ཆོག་གྱི་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་བཀདོ་པ་རདེ། འནོ་ཀང་མཉམ་ལས་ད་ེཚའོྱི་
ནང་དུ་ས་ོསོས་མ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རདེ། ལས་ཀ་བདེ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རདེ། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བདེ་ཀྱི་ཡོད་ན། འདྱིའྱི་ནང་དུ་
ཚུད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀོན་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གོང་དུ་སྱིག་གཞྱིའྱི་དོན་ཚན་མང་པ་ོཞྱིག་གཏན་འབེབས་ཟྱིན་སོང་སྟ།ེ སྱིར་བཏང་སྱིག་གཞྱི་
ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ བ ས ་ པ ར ་ སོ་ སོའ ་ི ངོས ་ ན ས ་ ད ག ག ་ པ ་ བ རྒྱ བ ་ པ ་ ཡྱིན ། ད ག ག ་ པ ་ རྒྱ ག ་ ད གོས ་ པ འྱི་ རྒྱུ ་ མ ཚ ན ་ དེའ ང ་ འ གེལ ་
བཤད་རྒྱག་དགོས་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་འགན་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་ས་ཁང་སྱིག་གཞྱི་ལ་ལག་བསྟར་ཁོན་
ནས་མ་བདེ་པར་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅསོ་འཁེར་ཡོང་བ་ད་ེའགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ལྷག་པར་དུ་གོང་དུ་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་གྱིས་
འགེལ་བཤད་རྒྱག་དུས། སྱིག་གཞྱི་འདྱི་གཏན་འབེབས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་འབད་བརྩནོ་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ག སུངས་སོང་། ད་ལྟ་
སྱིག་གཞྱིར་བསྐྱ ར་བཅོས་བས་ན་འབད་བརྩོན་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་གསུངས་པ་དང་། ད་ེསོན་གྱི་སྱིག་གཞྱི་ལ་འབད་བརྩོན་བེད་མྱི་
དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་ས ་ོསོས་དགག་པ་བརྒྱབ་པ་དེའང་གསལ་དུ་ཕྱིན་སོང་། ད་དུང་འདྱི་ནས་མར་སྱིག་གཞྱི་
དནོ་ཚན་མང་པ་ོཡོད་པ་རདེ། ཚང་མར་དགག་པ་བརྒྱབ་རྒྱུར་ག་སྱིག་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དགག་བ ་གནང ་མཁན ་ཚོས་ ཕག་རོང ་རོགས ་གནང ་། དག ག་བ་ག ནང་མ ཁན་ག ངས་ ༢ འདུག འདྱི་གཏན ་འབེབ ས་ཞུས ་
པར་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་ཚསོ་ཕག་རངོ་རགོས་གནང་། རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་གངས་ ༢༤ འདུག དནོ་ཚན་བདུན་པའྱི་
ནང་གསསེ་དང་པའོ་ིཀ་པ་འདྱི་མང་མསོ་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 དོན ་ ཚ ན ་ བ དུ ན ་ པ འྱི་ ན ང ་ ག སེས ་ ད ང ་ པོའ ་ི ཁ ་ པ འྱི་ ཐོག ་ ལ ་ ཕེབ ས ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན ། བ རོད ་ པ ་ ག ཉྱིས ་ པ འྱི་ ཐོག ་ ལ ་ ག སུ ང ་
མཁན་ ཡོད་ དམ ། འདྱི་ སྱི་ མོས ་ ཀྱི་ ཐོག་ ནས ་ གཏ ན་ འ བེབ ས ་ཞུ ས་ པ ར་ ད གག ་བ ་ ཡོད ་དུ ས ། ད ང ་པ ་ོད ག ག་ བ ་ག ནང ་ མཁན ་
ཚོས ་ ཕ ག ་ རོང ་ རོག ས ་ ག ན ང ་ ། ད ག ག ་ བ ་ ག ན ང ་ མ ཁན ་ ག ང ས ་ ༢ འ དུ ག རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་ ག ན ང ་ མ ཁན ་ ཚོས ་ ཕ ག ་ རོང ་ རོག ས ་
གནང་། རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་གངས་ ༢༣ འདུག ནང་གསསེ་ཁ་པ་འདྱི་མང་མསོ་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 དནོ་ཚན་བདུན་པའྱི་ནང་གསེས་ ༢ པའྱི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་ལ་ གསུང་མཁན་ཡོད་
དམ། འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ་ཡོད་དུས། དགག་བ་གནང་མཁན་ཚསོ་ཕག་རངོ་རགོས་
གནང་། དགག་བ་གནང་མཁན་གངས་ ༡ འདུག རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚོས་ཕག་རོང་རོགས་གནང་གངས་ ༢༥ འདུག 
འདྱི་མང་མསོ་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 དོན ་ ཚ ན ་ བ དུ ན ་ པ འྱི་ ན ང ་ ག སེས ་ ༣ པ ། བ རོད ་ པ ་ ག ཉྱིས ་ པ འྱི་ ཐོག ་ ལ ་ ཕེབ ས ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན ། འ དྱི་ སྱི་ མོས ་ ཐོག ་ ན ས ་
གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ་ཡོད་དུས། དརེ་དགག་བ་གནང་མཁན་ཚོས་ཕག་རངོ་རོགས་གནང་། དགག་བ་གནང་
མཁན་གངས་ ༡ འདུག རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚོས་ཕག་རོང་རོགས་གནང་། རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་ གངས་ ༢༣ འདུག 
འདྱི་མང་མསོ་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 དནོ་ཚན་བརྒྱད་པ། "རསེ་ཤུལ་ལ་ས་ཁང་བག་ོསདོ།" ཟརེ་བ་ད་ེརདེ། འདྱིའྱི་ནང་གསསེ་ ༡ པའོ་ིབརོད་པ་གཉྱིས་
པའྱི་ ཐོག ་ ལ་ ཕེབས ་ རྒྱུ ་ཡྱིན ། འ དྱི་སྱི་ མོས ་ ཐོག་ ན ས་ ག ཏན ་ འ བེབ ས ་ཞུ ས ་པ ར ་ད ག ག ་བ ་ ཡོད ་ པ་ སོང་ ཙ ང ་ད ག ག་ བ ་ག ན ང ་
མཁན་ ཚོས་ ཕག་ རོང་རོགས་ གནང ་། ད གག་བ ་གན ང་མ ཁན་ག ངས་ ༡ དང ་། ག ཏན་འ བེབས ་ཞུས ་པར་ རྒྱབ་ སྐྱོར་ གནང ་
མཁན་ཚོས་ཕག་རོང་རགོས་གནང་། རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་གངས་ ༢༤ འདུག འདྱི་མང་མོས་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་
ཞུས་པ་ཡྱིན།  
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 དནོ་ཚན་བརྒྱད་པའྱི་ནང་གསསེ་ ༢ པའྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡྱིན། བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ 
ལ ་ ག སུང ་ མ ཁན ་ ཡོད ་ ད མ ། འ དྱི་ སྱི་ མོས ་ ཐོག ་ ན ས ་ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ ཞུ ས ་ པ ར ་ ད ག ག ་ བ ་ ཡོད ་ པ ་ སོང ་ ཙ ང ་ ད ག ག ་ བ ་ ག ན ང ་
མཁན ་ ཚོས ་ ཕ ག ་ རོང ་ རོག ས ་ ག ན ང ་ ། ད ག ག ་ བ ་ ག ན ང ་ མ ཁན ་ ག ང ས ་ ༡ འ དུ ག འ དྱི་ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ ཞུ ས ་ པ ར ་ རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་
ག ན ང ་ མ ཁ ན ་ ཚོས ་ ཕ ག ་ རོང ་ རོག ས ་ ག ན ང ་ ། རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་ ག ན ང ་ མ ཁན ་ ག ང ས ་ ༢ ༢ འ དུ ག འ དྱི་ མ ང ་ མོས ་ ཐོག ་ ན ས ་ ག ཏ ན ་
འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 དནོ་ཚན་བརྒྱད་པའྱི་ནང་གསསེ་ ༣ པའྱི་ཐགོ་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་ལ་གསུང་མཁན་ཡོད་
ད མ ། འ དྱི་ སྱི་ མོས ་ ཐོག ་ ན ས ་ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ ཞུ ས ་ པ ར ་ ད ག ག ་ བ ་ ཡོད ་ པ ་ སོང ་ ཙ ང ་ ། ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ ཞུ ས ་ པ ར ་ རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་
ག ན ང ་ མ ཁན ་ ཚོས ་ ཕ ག ་ རོང ་ རོག ས ་ ག ན ང ་ ། རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་ ག ན ང ་ མ ཁན ་ ག ང ས ་ ༢ ༠ འ དུ ག འ དྱི་ མ ང ་ མོས ་ ཐོག ་ ན ས ་ ག ཏ ན ་
འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 དནོ་ཚན་དགུ་པ། གན ས་སྐབ ས་གཞྱིས་ཐནོ ། འདྱིའྱི་འག་ོབརོད་རང་འཇགས་དང་། "སྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་དནོ་ཚན་ ༥ 
པའྱི་ནང་གསསེ་ ༡ ནང་གསལ་ལྟར་གཞྱིས་མྱི་རྣམས་ལ་ོ ༢ རའེྱི་ནང་ཉུང་མཐར་ཟླ་བ་གཅྱིག་ གཞྱིས་ཆགས་ས་ོསོར་གཏན་
སྡོད ་ ད གོས ་ ཀ ང ་ ། གན ས ་ སྐ བ ས ་ ག ཞྱིས ་ཐོན ་ ཆོག ་ པ འྱི་ ད མྱིག ས ་ བ ས ལ ་ ཁག ་ གཤ མ ་ ག ས ལ །" ཟེར ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། འ དྱི་ སྱི་
མོས་ཐོག་ན ས་ག ཏན་ འབེབ ས་ཞུ ས་པ ར་དག ག་བ ་ཡོད ་པ་ སོང་ ཙང་ དགག ་བ་ གནང་ མཁན ་ཚོས ་ཕག ་རོང ་རོག ས་ག ནང་ །  
དག ག ་ བ ་ག ན ང ་ མ ཁན ་ ག ང ས་ ༡ འ དུ ག རྒྱབ ་ སྐྱོར ་ག ན ང ་ མ ཁན ་ ཚོས ་ ཕག ་ རོང ་རོག ས ་ ག ནང ་ ། རྒྱ བ་ སྐྱོར ་ ག ནང ་ མ ཁན ་
གངས་ ༢༠ འདུག འདྱི་མང་མསོ་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 དནོ་ཚན་དགུ་པའྱི་ནང་གསེས་དང་པོའ་ིབརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་སྱི་མོས་ཐགོ་ནས་གཏན་
འ བེབ ས ་ ཞུ ས ་ པ ར ་ ད ག ག ་ བ ་ ཡོད ་ པ ་ སོང ་ ཙ ང ་ ། ད ག ག ་ བ ་ ག ན ང ་ མ ཁན ་ ཚོས ་ ཕ ག ་ རོང ་ རོག ས ་ ག ན ང ་ ། ད ག ག ་ བ ་ ག ན ང ་
མཁན ་ ག ངས ་ ༡ འ དུ ག འ དྱི་ ག ཏན ་ འ བེབ ས་ ཞུ ས ་ པར ་ རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་ ག ན ང ་མ ཁན ་ ཚོས ་ ཕ ག ་ རོང ་ རོག ས་ ག ན ང ་ ། རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་
གནང་མཁན་གངས་ ༢༡ འདུག འདྱི་མང་མསོ་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 དོན ་ ཚ ན ་ ད གུ ་ པ འྱི་ ན ང ་ ག སེས ་ ༢ ། ༣ ། ༤ ད ་ེ ད ག ་ ཕྱིར ་ བ སྡུ ་ རེད ་ འ དུ ག འ དྱི་ ཆ་ ཚ ང ་ མ ཉ མ ་ དུ ་ བ ས ་ ན ་ འ གྱིག ་ གྱི་
འདུག་སྙམ། ཕྱིར་བསྡུ་གནང་བར་དགག་བ་གནང་མཁན་ཚོས་ཕག་རོང་རོགས་གནང་། དགག་བ་གནང་མཁན་གངས་ ༡ 
འདུག ཕྱིར་བསྡུ་བས་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག་ཟེར་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚོས་ཕག་རོང་རོགས་གནང་། རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་
མཁན་གངས་ ༢༢ འདུག ཕྱིར་བསྡུ་གསུམ་ད་ེམང་མསོ་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 དོན་ ཚན ་ད གུ་པ འྱི་ ནང ་གསེས་ ༥ པ འྱི་ (༢ ཀ) བ རོད ་པ ་གཉྱིས་ པའྱི་ཐོག ་ལ ་ཕེབས ་རྒྱུ་ ཡྱིན ། འ དྱི་སྱི་མོས་ ཐོག ་
ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པར་དགག་བ་ཡོད་དུས། གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་ཚོས་ཕག་རངོ་རགོས་
གནང་། རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་གངས་ ༡༩ འདུག འདྱི་མང་མསོ་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 དནོ་ཚན་ད་ེག་རང་གྱི་ནང་གསསེ་ ༥ པའྱི་ (༢ ཁ) བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་སྱི་མོས་ཐགོ་
གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། དརེ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་ཚསོ་ཕག་རངོ་རགོས་གནང། རྒྱབ་སྐྱརོ་
གནང་མཁན་གངས་ ༡༨ འདུག འདྱི་མང་མསོ་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 དོན ་ ཚ ན ་ ད གུ ་ པ འྱི་ ན ང ་ ག སེས ་ ༥ པ འྱི་ (༢ ག) དེ་ ཕྱིར ་ བ སྡུ་ རེད ་ འ དུ ག ཕྱིར ་ བ སྡུ་ ལ ་ ད ག ག ་ བ ་ ག ན ང ་ མ ཁ ན ་
ཚོས ་ ཕ ག ་ རོང ་ རོག ས ་ ག ན ང ་ ། ད ག ག ་ བ ་ ག ན ང ་ མ ཁན ་ ག ང ས ་ ༡ འ དུ ག རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་ ག ན ང ་ མ ཁན ་ ཚོས ་ ཕ ག ་ རོང ་ རོག ས ་
གནང་། རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་གངས་ ༡༣ འདུག འདྱི་མང་མསོ་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
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 དནོ་ཚན་དགུ་པའྱི་ནང་གསསེ་ ༦ པའྱི་ ༣ པའྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་སྱི་མོས་ཐགོ་ 
ན ས ་ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ ཞུ ས ་ པ ར ་ ད ག ག ་ བ ་ ག ན ང ་ མ ཁ ན ་ ཚོས ་ ཕ ག ་ རོང ་ རོག ས ་ ག ན ང ་ །  ད ག ག ་ བ ་ ག ན ང ་ མ ཁན ་ ག ང ས ་ ༡ 
འདུ ག རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་ ག ན ང་ མ ཁན ་ ཚོས ་ ཕ ག ་རོང ་ རོག ས ་ ག ན ང ་། ད ག ག ་ བ ་ ག ན ང ་མ ཁན ་ ག ང ས ་ ༡ ༦ འདུ ག འ དྱི་ མ ང ་ མོས ་
ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 དནོ་ཚན་བཅུ་པ། "གཏ ན་འཇགས་གཞྱིས་ཐནོ །" ཟརེ་བ་འདྱི་རདེ། ནང་གསསེ་ ༥ པའྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་
ལ་ཕེབ ས་རྒྱུ་ ཡྱིན། འ དྱི་སྱི་ མོས་ཐོག་ནས ་གཏན ་འབེབ ས་ཞུས ་པར་ དགག་ བ་གན ང་མཁན་ཚོས ་ཕག་ རོང་རོགས་ག ནང་ ། 
ད ག ག ་ བ ་ ག ན ང ་ མ ཁ ན ་ ག ང ས ་ ༡ འ དུ ག འ དྱི་ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ ཞུ ས ་ པ ར ་ རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་ ག ན ང ་ མ ཁ ན ་ ཚོས ་ ཕ ག ་ རོང ་ རོག ས ་
གནང་། རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་གངས་ ༡༤ འདུག འདྱི་མང་མསོ་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 དོན ་ བ ཅུ ་ པ འྱི་ན ང ་ ག སེས ་ ༦ པ ་ ད ་ེ ཕྱིར ་ བ སྡུ ་ ག ན ང ་ བ ར་ ད ག ག ་ བ ་ གན ང ་ མ ཁན ་ ཚོས ་ ཕ ག ་ རོང ་རོག ས ་ ག ན ང ་ ། 
ད ག ག ་ བ ་ ག ན ང ་ མ ཁན ་ ག ང ས ་ ༡ ད ང ་ ། རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་ ག ན ང ་ མ ཁན ་ ཚོས ་ ཕ ག ་ རོང ་ རོག ས ་ ག ན ང ་ ། རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་ ག ན ང ་ མ ཁན ་
གངས་ ༡༨ འདུག འདྱི་མང་མསོ་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 ན ང ་ ག སེས ་ ༦ པ འྱི་ བ རོད ་ པ ་ ག ཉྱིས ་ པ འྱི་ ཐོག ་ ལ ་ ཕེབ ས ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན ། སྱི་ འ ཐུ ས ་ ད གེ་ བ ཤེས ་ སོན ་ ལ མ ་ མ ཐ ར ་ ཕྱིན ་
ལགས་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ཚིག་བརོད་རྱིང་པའྱི་ནང་གསེས་ ༦ ད་ེཕྱིར་བསྡུ་བས་པ་སོང་ཙང་ཚིག་བརོད་གསར་པ་ད་ེ
ན ང ་ ག སེས ་ ༦ པ ་ ཆ ག ས ་ པ ་ རེད ། ཚིག ་ བ རོད ་ རྱིག ་ པ འྱི་ ན ང ་ དུ ་ ན ང ་ ག སེས ་ ༧ པ ་ བྲྱིས ་ པ འྱི་ ན ང ་ དུ ། "བོད ་ མྱིའྱི་ སྱིག ་
འཛུ གས ་ཀྱི་ ལས ་ཤ ག་ ད ང་ བགེས་ཤ ག་ བགོ་འ གེམས ་ཀྱི་སྱིག ་ག ཞྱི་ དོན ་ ཚན ་ ༡ ༢ ན ང ་ག སེས ་ ༩ ན ང་ གས ལ་ བ ཞྱིན ་ན ང ་
སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཞྱིས་ཆགས་ས་ཁང་སྱིག་གཞྱི་ཇྱི་ཡོད་འགལ་མེད་སྲུང་བརྩྱི་ཞུ་དགོས་ཐགོ གཞྱིས་ཆགས་ས་ོསོའ་ིནང་
ལ ག ་ འ གོའ ་ི འ ཁྱི་ ཆ་ ཞུ ་ སྒོ་ སྱི་ མ ཚུ ང ས ་ ཞུ ་ ད གོས ། འོན ་ ཀ ང ་ བོད ་ མྱིའྱི་ སྱིག ་ འ ཛུ ག ས ་ ཀྱི་ མ ཛ ད ་ ག ཙོ་ ལ ས ་ ཟུ ར ་ རྣ མ ་ པ ་ ད ང ། 
ལ ས ་ བེད ་ བ གེས ་ ཡོལ ་ བ ་ བ ཅ ས ་ ད ་ོ བ ད ག ་ ན མ ་ འ ཚོའྱི་ རྱིང ་ ང ལ ་ རྩོལ ་ རྐ ང ་ འ གོའ ་ི ཁ ལ ་ རྱིག ས ་ འ དུ ར ་ རྒྱུ ག ས ་ མ ་ ད གོས ་ པ ་
དམྱིག ས་བ སལ ་གཏོང་ རྒྱུ།" ཟེར་བ ་འ དྱི། གོང་ དུ་ད གག་ པ་ རྒྱག་ མཁན་གྱིས་གེང་ སོང་ གན ང་བ ་རེད ། དེའྱི་རེས་ སུ་ད པལ ་
ལྡན ་ ན ང ་ སྱིད ་ བ ཀ འ ་ བོན ་ མ ཆོག ་ གྱིས ་ འ གེལ ་ བཤ ད ་ བ རྒྱ བ ་ ན ས ། "འོན ་ ཀང ་ བོད ་ མྱིའྱི་ སྱིག ་ འ ཛུ གས ་ ཀྱི་ མ ཛ ད ་ ག ཙ ་ོ ལ ས ་
ཟུར་རྣམ་པ་དང་།" ཟེར་བ་ད་ེཡར་བཅུག་ནའང་འགྱིག་གྱི་འདུག་གསུང་དུས། ད་ེརྱིང་གནས་སྟངས་འདྱི་དང་ག་པར་བལྟས་
པ་ ཡྱིན ་ ན ། བཟ ་ོ བ ཅོས ་ གོས ་ འ ཆར ་ གདོན ་ རྒྱུ འྱི་ གན ས ་ སྟ ང ས ་ཤྱིག ་ དུ ས ་ ཚོད ་ ཆ་ ན ས ་ཡོང ་ གྱི་ མྱི་འ དུ ག ཡྱིན ་ ནའ ང ་ ། ཚིག ་
བརོད་རྱིང་པ་ད་ེརང་འཇགས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ཕར་ཕགོས་དརེ་ཧ་ཅང་གྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་འག་ོརྒྱུ་ཞྱིག་གང་ཡང་མྱི་འདུག 
མ ཐ འ ་ མ ་ དེར ། "ག ན ས ་ ཡུ ལ ་ ག ཞྱིས ་ ཁོང ས ་ སོ་ སོའ ་ི ཁྱིམ ས ་ སྱིག ་ ད ང ་ ། འ གོ་ ལུ ག ས ་ ལ ་ སྲུ ང ་ བ རྩྱི་ ཞུ ་ ད གོས །" ཟེར ་ བ ་ འ དྱི་
གནད ་འ གག་ ཆ་ེཤོས ་གཅྱིག་ རེད ་འདུ ག དེ་བ ཞྱིན་ གཅྱིག་ དེ། "འ བྱུང ་འ གྱུར་ བགེས་ཤག་ འཛུ གས ་སྐྲུན ་བེད་ མཁན ་རྣ མས ་
ལ།" བགསེ་ཤག་ནང་དུ་སྡོད་མཁན་གྱི་མྱི་འདྱི་རདེ་ཟེར་བའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ།ོ འཛུགས་སྐྲུན་བ་རྒྱུའྱི་ཁད་པར་མ་གཏོགས་ཞ་ེདྲག་
ཁད་པར་འག་ོརྒྱུ་མེད་དུས་རང་འཇགས་འཇགོ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བདེ་བཞྱིན་ཡོད། གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ནང་དུ ་གནད་དོན་འདྱི་
ཐད་ཀར་བྲྱིས་པ་ཡྱིན་ན། བཀའ་ཟུར་རྣམ་པ་དང་སྱི་འཐུས་ཟུར་པ་རྣམ་པ་རེད། ད་ེམ་གཏོགས་ལས་བདེ་འདྱིར་བྲྱིས་བཞག་
ཡོད་པ་རེད། "ད་ེས་གཞྱིས་ཆགས་ཐབོ་ཐང་ང་ོབོར་བགེས་ཤག་བག་ོའགེམས་ཟྱིན་རྱིགས་དང་།" ཟེར་དུས། དཔརེ་ན། བད་ེ
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སྐྱྱིད་གྱིང་ཡྱིན་ན་སྱིག་ཁང་ད་ེཚ་ོགཞྱིས་ཁང་གྱི་ང་ོབོར་བསྒྱུར་ཚར་བ་རདེ། མ་འངོས་པར་ས་ཆ་གཞན་པར་བགསེ་ཤག་ཡདོ་
པའམ་ ད་ེམ ་ཡྱིན ་པའྱི་གང་ ཟག་ ས་ོསོ་བགེས་ཡོལ་བ་ ཞྱིག་ ཡྱིན་ ན། བ གེས་ཤ ག་ད ་ེཚ་ོ གསལ ་པ་ོ མེད་པ ་ཡྱིན ་ན་ དཀའ ་ལས ་
འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱིར་དགག་པ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔ ལ་ ལྡན་ ཚོག ས ་ག ཙ་ོ མ ཆོག དཔ ལ ་ལྡན་ ཚོགས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ་ གྱི་ བཀ འ ་འ ཁོལ ་ གྱི་ ཐོག ་ ནས ། གོང ་ལ འང ་ བཀུ ར་ འོས་ སྱི་
འཐུས་ཤྱིག་གྱི་དགངོས་ཚུལ་ཕེབས་སོང་། ད་ེལའང་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་འདྱིར་བཟ་ོབཅསོ་གསོ་འཆར་ཟུར་
དུ་འཁེར་མྱི་དགོས་པར། ནང་གསེས་ ༦ པ་འག་ོབཙུགས་པ་དང་། "བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙ་ོལས་ཟུར་རྣམ་
པ་དང་། ད་ེས་གཞྱིས་ཆགས་ཐོབ་ཐང་ང་ོབོར་བགེས་ཤག་བག་ོའགེམས་ཟྱིན་རྱིགས་དང་།" ཟེར་ནས་ཡར་མཐུད་བཞག་པ་
ཡྱིན་ན། ཚང་མར་འདདོ་པ་ཁེངས་པ་ཞྱིག་ཡོང་ས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། "བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙ་ོལས་ཟུར་རྣམ་པ་
དང་།" ད་ེནས་མར་མུ་མཐུད་ནས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཚང་མ་ཚུད་འག་ོས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དུས་ཚོད་ཀྱི་ཆ་ནས་བཟ་ོབཅོས་གོས་འཆར་གཏོང་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག དེར་བརེན་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀ འ་བོན་
གྱིས་གསུངས་པ་ད་ེཐད་ཀར་ལེན་ཆགོ་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ན ང ་ ག སེས ་ ༦ པ འྱི་ ཚིག ་ བ རོད ་ དེར ་ "བོད ་ མྱིའྱི་ སྱིག ་ འ ཛུ ག ས ་ ཀྱི་ མ ཛ ད ་ ག ཙོ་ ལ ས ་ ཟུ ར ་ རྣ མ ་ པ ་ ད ང ་ ། དེ་ ས ་
གཞྱིས ་ཆག ས ་ཐོབ ་ ཐང ་ ང་ོ བོར ་བ གེས ་ཤ ག ་བ གོ་ འགེམ ས ་ཟྱིན ་རྱིག ས ་ད ང ་ ། འ བྱུ ང་ འ གྱུ ར་ བ གེས་ཤ ག་ འ ཛུ གས ་ སྐྲུ ན་ བེད ་
མཁན་རྣམས་ལ་སྱིག་གསལ ་བགེས་ཡོལ་བ་ནམ་འཚོའྱི་རྱིང་ངལ་རྩོལ་རྐང་འགོའ་ིཁལ་རྱིགས་འདུར་རྒྱུགས་མ་དགོས་པའྱི་
དམྱིག ས་བ སལ ་ཡོད ་པ ་ཕུད ། ག ནས་ ཡུལ ་གཞྱིས་ཁོངས ་ས་ོ སོའ ་ིཁྱིམ ས་ སྱིག་ དང ་། འ ག་ོལུ གས ་ལ་ སྲུང ་བརྩྱི་ ཞུ ་དགོས།" 
ཟརེ་བ་ད་ེརདེ། ཚགི་བརདོ་གསར་པ་འདྱི་གཏན་འབེབས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གལ་སྱིད་ཚགི་བརདོ་གསར་པ་འདྱི་གཏན་འབེབས་ཞུ་
མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ་རང་འཇགས་ལྷག་གྱི་རདེ། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ཚིག་བརོད་གསར་པ་གཏན་འབེབས་ཞུས་
པ ར ་ ད ག ག ་ བ ་ ག ན ང ་ མ ཁ ན ་ ཚོས ་ ཕ ག ་ རོང ་ རོག ས ་ ག ན ང ་ ། ད ག ག ་ བ ་ ག ན ང ་ མ ཁ ན ་ ག ང ས ་ ༤ འ དུ ག རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་ ག ན ང ་
མཁན་ ཚོས་ཕ ག་རོང་རོག ས་ག ནང་། རྒྱབ་སྐྱོར་ག ནང་མ ཁན་ གངས་ ༢༢ འ དུག འདྱི་མང་ མོས་ ཐོག་ན ས་ག ཏན་འ བེབས ་
ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 དོན ་ ཚ ན ་ བ ཅུ ་ ག ཅྱིག ་ པ ། "ས ་ ཁ ང ་ ཕྱིར ་ བ སྡུ ་ ད ང ་ བ གོ་ སོད །" ཟེར ་ བ ་ ད ་ེ རེད ། འ དྱིའྱི་ ན ང ་ ག སེས ་ ད ང ་ པོ། ཚིག ་
བརོད་གསར་པའྱི་ནང་ལ་ནང་ གསེས་ཀ་པ་དང་། ཁ་པ། ག་པ། ང་པ་ཡོད་པ་རེད། ནང་གསེས་ཀ་པའྱི་བརདོ་པ་གཉྱིས་པའྱི་
ཐོག ་ ལ ་ ཕེབ ས ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན ། འ དྱི་ སྱི་ མོས ་ ཐོག ་ ན ས ་ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ ཞུ ས ་ པ ར ་ ད ག ག ་ བ ་ ག ན ང ་ མ ཁ ན ་ ཚོས ་ ཕ ག ་ རོང ་ རོག ས ་
གནང་། དགག་བ་གནང་མཁན་གངས་ ༣ འདུག གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚསོ་ཕག་རོང་རགོས་
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གནང་། རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་གངས་ ༡༩ འདུག ནང་གསེས་ཀ་པ་འདྱི་མང་མོས་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སྱིག་གཞྱི་འདྱི་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་མང་མོས་ཐགོ་ནས་འག་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། མང་
མོས ་ ཟེར ་ དུ ས ། འ དྱིར ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ང ་ོ ཡོད ་ ག ང ་ ཡོད ་ པ ་ དེའྱི་ མ ང ་ མོས ་ ད གོས ་ ཀྱི་ རེད ་ ད མ ་ མ ་ རེད ། ད ་ེ མ ་ ག ཏོག ས ་ ད ག ག ་ བ ་
རྒྱག་མཁན་དང་། རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་མཁན་མང་ཉུང་གྱི་ཐོག་ནས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་གང་འདྲ་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ རེད། འདྱི་དགོས་འདྲྱི་
རང་ཡྱིན། ཕྱིས་སུ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་སྐད་ཆ་བྱུང་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག གོང་དུ་ངས་ལག་པ་རངོ་དགསོ་བསམས་བྱུང་སྟ་ེབཞག་
པ་ཡྱིན། གོང་དུ་དནོ་ཚན་གཅྱིག་གཉྱིས་ཀྱི་སྒང་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བདེ་མཁན་གངས་ ༡༨ ཙམ་སེབས་པ་ད་ེཚའོྱི་གནས་བབ་གང་
འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་ལྟ་འདྱི་སྒ་ོབརྒྱ བ་ཚར་མེད་པ་སོང་ཙང་ཐེངས་འདྱིར་ལངས་ནས་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་། དཔརེ་ན། 
དནོ་ཚན་གཅྱིག་གྱི་ཐགོ་ལ་དགག་བ་རྒྱག་མཁན་གངས་ ༢ དང་། རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་གངས་ ༣ ཐོན། གཞན་པ་ཚོས་
ཆ་ཤ ས་ མ ་ བང ས ་ པ་ ཡྱིན ་ན ། འ དྱི་ མ ང ་མོས ་ ཡྱིན ་ པ ར་ ངོས ་འ ཛིན ་ག ན ང ་རྒྱུ འྱི་ ལམ ་ ལུ གས ་ཤྱིག་ རེད ་ད མ ། ངས ་ ལ ས་ རྱིམ ་
རྣམ་གཞག་རང་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ནས་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་འདྱི་མང་མསོ་ཕལ་པ་རང་རདེ་འདུག་མ་གཏགོས་ང་ོཡོད་ལྟ་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག  
 དནོ་ཚན་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ནང་གསེས་ཁ་པའྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་སྱི་མོས་ཐོག་ནས་
གཏན་འ བེབས་ཞུ ས་པར་ དགག་བ ་གནང་ མཁན་ཚོས་ཕག ་རོང་རོགས་གན ང་། དག ག་བ་ག ནང་མཁན་གངས ་ ༣ འདུ ག 
རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་ཚསོ་ཕག་རངོ་རགོས་གནང་། དགག་བ་གནང་མཁན་གངས་ ༢༤ འདུག འདྱི་མང་མསོ་ཐགོ་གཏན་
འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 དོན ་ ཚ ན ་ བ ཅུ ་ ག ཅྱིག་ པ འྱི་ ན ང ་ ག སེས ་ག ་ པ འྱི་ བ རོད ་ པ ་ག ཉྱིས ་ པ འྱི་ ཐོག ་ ལ་ ཕེབ ས ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན ། འདྱི་ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་
ཞུས་པར་དགག་བ་གནང་མཁན་ཚོས་ཕག་རངོ་རོགས་གནང་། དགག་བ་གནང་མཁན་གངས་ ༣ འདུག གཏན་འབེབས་
ཞུས་པར་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་ཚོས་ཕག་རངོ་རོགས་གནང་། རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་གངས་ ༢༠ འདུག འདྱི་མང་མོས་
ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 དོན ་ ཚ ན ་ བ ཅུ ་ ག ཅྱིག ་ པའྱི་ ན ང ་ ག སེས ་ ང ་ པ འྱི་ བ རོད ་ པ ་ ག ཉྱིས ་ པ འྱི་ཐོག ་ ལ ་ ཕེབ ས ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན། འ དྱི་ སྱི་ མོས ་ ཐོག ་ ལ ་
གཏན་འ བེབས་ ཞུས་པར ་དགག ་བ་གན ང་མཁན་ཚོས་ ཕག་རོང་རོགས ་གནང ། དགག་ བ་གན ང་མཁན ་གངས ་ ༣ འདུ ག 
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚོས་ཕག་རོང་རོགས་གནང་། རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་གངས་ ༢༥ འདུག འདྱི་མང་མོས་ཐོག་ནས་
གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 དོན ་ ཚ ན ་བ ཅུ ་ ག ཅྱིག ་ པ འྱི་ ནང ་ ག སེས་ ༢ པ འྱི་བ རོད ་ པ ་ག ཉྱིས ་ པའྱི་ ཐོག ་ལ ཕེབ ས ་ རྒྱུ་ ཡྱིན ། སྱི་ འ ཐུ ས ་ག སེར ་ ར ་
ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས།  
དཔལ ་ལྡན ་ཚོགས་ གཙ ་ོམཆོག སྱི་ཡོང ས་ ཀྱིས་ དག ག་བ ་ཞུ ་ཡྱི་ ཡོད་ དུས ་ཞྱིབ ་ཚ གས་ པ་ོ མང ་ པ་ོ ཞུས་ དང ་མ་ ཞུ་ ཁད་ པར ་
མེད་པའྱི་བཟ ་ོ འདྲ་ཞྱིག་འདུ ག་སྟེ། ཡྱིན་ན འང་། ནང་ག སེས་ ༢ པའྱི་ཚིག་བརོད་རྱིང ་པར་ ག་ར་ེ ཡོད་པ ་རེད་ ཅ་ེན། "ས་ཁང ་
ཕྱིར་བསྡུ་བྱུང་བ་རྣམས་གངོ་སྡ་ེདའེྱི་ནང་ས་ཁང་མཐུན་རནེ་མ་ཐབོ་པའྱི་གཞྱིས་མྱི་མ་དབེ་ནང་སྒུག་ཐ་ོཡོད་རྱིགས་ལ་སྒུག་ཐ་ོ
འགོད་ཚསེ་ག་ོརྱིམ་དང་བསྟུན་ཏ་ེབག་ོསདོ་བ་རྒྱུ་དང་། གོང་སྡ་ེདའེྱི་ནང་སྒུག་ཐ་ོམེད་ཚ་ེགོང་སྡ་ེགཞན་གྱི་སྒུག་ཐ་ོནས་འགོད་
ཚསེ་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་བག་ོསདོ་བ་རྒྱུ། སྒུག་ཐ་ོའགོད་ཚསེ་གཅྱིག་པ་མང་པ་ོཡོད་ཚ་ེརང་ལ་ོརྒན་རྱིམ་ལྟར་སདོ་རྒྱུ་དང། དའེང་
གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱན་རྒྱག་བ་རྒྱུ།" ཞསེ་ཟརེ་ཡདོ་པ་རདེ། བསྐྱར་བཅོས་ཚིག་བརདོ་ནང་དུ་གང་ཡདོ་རདེ་ཟེར་ན། "ས་ཁང་
ཕྱིར ་ བ སྡུ ་ བྱུ ང ་ བ ་ རྣ མ ས ་ ད བུ ས ་ བོད ་ མྱིའྱི་ ང ལ ་ སེལ ་ ཚོག ས ་ པ ར ་ རྩྱིས ་ འ བུ ལ ་ བེད ་ ད གོས ་ པ ་ ད ང ་ །  ད བུ ས ་ ས ་ ཁ ང ་ བ གོ་
འགེམས་ཚོག ས་ཆུང་ན ས་གཞྱིས་ སྐལ་མ་ཐོབ ་པའམ། ད གོས་མཁ་ོ ཅན་ལ་བ ག་ོའགེམས་ བ་རྒྱུ།" ཞེས ་འཁོད་ཡོད་པ་རེད ། 
དནོ་དག་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་བསམ་བ་ོབཏང་ན། སྱིར་བཏང་ངས་མག་ོམཇུག་བར་གསུམ་ལ་བསམ་བ་ོཞྱིབ་ཚགས་པ་ོགཏོང་རྒྱུ་
རག་མ ་སོང ་སྟེ། ཡྱིན་ན འང། འ དྱི་ལ ་མཚོན་ན། དང་ པ་ོནས ་གཞྱིས་སྐལ ་མ་ ཐོབ་ པར་སོད་རྒྱུ འྱི་གན ས་སྟ ངས་ཤྱིག་ཡོད་པ ་
རེད ། ད་ེ ནས ་ "ད གོས ་ མཁ ་ོཅ ན་" ཟེར ་བ ་ འདྱི་ག ང་ འདྲ ་ཞྱིག་ ལ ་ངོས་ འཛིན་ བེད ་ ཀྱི་ རེད ། སོན་ མ་ གཞྱིས ་སྐ ལ་ ཐོབ ་ཡོད་ པ ་
ཞྱིག་ལ་ག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ག་ར་ེཟེར་འདུག་ཅ་ེན། "གཞྱིས་སྐལ་མ་ཐབོ་པའམ་" ཟརེ་ནས་འདྱི་འདམ་ག་ཞྱིག་ལ་
བ ཞ ག ་ ཡོད ་ པ ་ རེད །  སོན ་ མ ་ ག ཞྱིས ་ སྐ ལ ་ མ ་ ཐོབ ་ པ ར ་ སོད ་ རྒྱུ ་ ཡོད ་ པ ་ རེད །  དེའ ང ་ བོད ་ ན ས ་ ག ས ར ་ དུ ་ ཕེབ ས ་ མ ཁན ་ ཡྱིན ་
ནའང་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་བལ ་འབྲུག་ནང་དུ་སྐྱསེ་ནས་ཚར་ལོངས་བྱུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེ
དག་ལ་སོད་ཆགོ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། "དགོས་མཁ་ོཅན་" ཟེར་བ་འདྱི་གཞྱིས་སྐལ་ཐོབ་ཡོད་པ་ལ་ག་ོཆགོ་གྱི་རདེ། གང་ལགས་
ཤ་ེན། འདྱི་འདམ་ག་གཉྱིས་པར་བཞག་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཡྱི་གེའམ་ཚགི་བརོད་མང་པ་ོཞྱིག་སེབ་ཡངོ་དུས། བོད་པའྱི་
བཤ ད་ སོལ་ ཞྱིག་ ཡོད་ པ་ རེད།  ངས ་ འདྱིར་ ཆུ ་རོག ་ན ས ་ཉ ་ འཛིན་ རྒྱུ འྱི་ ཐ བས ་ཤེས ་ཤྱིག ་ཡྱིན ་ས ་ རེད ་བ ས མ་ གྱི་འ དུ ག འ གོ་
ནས་མཇུག་བར་དུ་དགོས་པ་འདྱི་ཡོད། ཁ་གསལ་པ་ོཞུས་པ་ཡྱིན་ན་འདྱི་རདེ། འདྱིར་བརྒྱུད་རྱིམ་མང་པ་ོཞྱིག་སེབ་ཡངོ་བའྱི་
སྐབ ས ་ སུ། མ ང ་པ ་ོ ཞྱིག་ གྱིས ་སྟ བ ས ་བ ད ་ེ པ་ོ བ ས ་ན ས ་ འགོ་ བ ཞྱིན ་ པ ་རེད །  ཁྱིམ ས ་སྱིག ་ གཞྱིའྱི་ ནང ་ ལ ་འ དྱི་ ལྟ་ བུ ་ སེབ ་ ཡོང ་
དུས ། "ད གོས་ མ ཁ ་ོ ཅ ན་" ཟེར ་ བ ་ད ་ེ སུ་ རེད ། ག ང ་ འདྲ ་ ཞྱིག ་ ལ་ གོ་ ད གོས ་ རེད ། ནམ ་ རྒྱུ ན ་ ཡྱིན ་ ན ་ དམྱིག ས ་ བ སལ ་ ད གོས ་
མཁ་ོཅན་ཟརེ་ནས་བཤད་སལོ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེནྱི་ཡྱིན་གྱི་མ་རདེ་པཱ། དབང་པ་ོསྐྱོན་ཅན་རྱིགས་ལ་ག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རདེ། ད་ེམ་ཡྱིན་པར་འདྱི་ལྟར་བཤད་ཡངོ་དུས་དགོས་མཁ་ོསུ་ལ་བལྟས་ནས་གང་འདྲ་ཞྱིག་བ་རྒྱུ་ཡྱིན་པ། རྩ་བའྱི་གནད་དནོ་
འདྱི་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་དྲྱི་བ་གང་ཡང་ཞུ་ཡྱི་མེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། འཆར་གཞྱི་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་བསམ་པའྱི་དོགས་པ་འདུག 
ད་ེ ཡྱིན་ དུ ས ་ང ས ་ གོང ་ དུ་ ཞུ ས ་པ ་ ལྟ ར། འ དྱིར ་ ཚོགས ་ ཆུ ང་ ཞྱིག ་ཡོད ་པ ་ རེད་ ཟེར ་གྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད །  བ ས ་ཙ ང ་ ནང ་ སྱིད་ ལ ས ་
ཁུངས་ཀྱི་འཐུས་ཚབ་ད་ེཚོའྱི་ངོས་ནས་འདོད་པ་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཁེངས་ཡོད་པ་རེད། དངོས་གནས་ངས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད།  ཞྱིབ་ཕྲ་
བ ཤ ད ་ ན ས ་ སོང ་ བ ་ ཡྱིན ་ ན ་ ག ང ་ འ དྲ ་ ཞྱིག ་ ཡོད ་ ན ་ མྱི་ཤེས ་ ཏེ། ག ང ་ ལྟ ར ་ ག ན ས ་ སྟ ང ས ་ མ ང ་ པ ་ོ ཞྱིག ་ གྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ བ ས མ ་ བོ་
བཏང་ན་ཆུ་རགོ་ཉ་འཛནི་གྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་མེད་འག་ོབསམ་པའྱི་དགོས་པ་ཞྱིག་ཡོད། མག་ོམཇུག་བར་གསུམ་ཚང་མར་
འདྱི་ ལྟར ་བ ཤད ་བསྡ ད་ པ་ ཡྱིན ་ན་ ཡག ་པ ་ོམྱི་འདུ ག་ སྟེ། ཡྱིན ་ནའ ང་ ། འ དྱི་ ལ་དོགས ་པ ་ཡོད། ད ་ེཡྱིན་ དུས ་དེར ་ད གག ་བ ་ཞུ ་
བཞྱིན་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སུ་ཡྱིན་ནའང་དགོས་པ་ཡངོ་ཆགོ་གྱི་རདེ། དགོས་པ་སེལ་རྒྱུ་ལས་འགན་ད་ེབཀའ་ཤག་ 
གྱིས་ཞུ་རྒྱུ་རེད། འོག་གྱི་ནང་གསསེ་ ༥ པར་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། ཚིག་བརོད་གསར་པའྱི་ནང་དུ་ "༤ དབུས་ས་ཁང་བག་ོ
འགེམས་ཚགོས་ཆུང་གྱི་སྒུག་ཐའོ་ིནང་འགོད་ཆགོ་པ་གཤམ་གསལ།  
ཀ གཞྱིས་ཁངོས་སུ་འཚ་ོསྡོད་བདེ་བ་ོཡོད་པའྱི་བོད་ནས་རེས་འབརོ་བ།  
ཁ དམྱིགས་བསལ་དང་། དཀའ་ངལ་ཅན་གྱི་ས་ཁུལ་ནས་གཞྱིས་ཁངོས་གང་ཞྱིག་ཏུ་གཞྱིས་ས་ོབདེ་འདདོ་ཡདོ་མཁན།  
ག ད་བར་གཞྱིས་ཁངོས་ཐབོ་སྐལ་མེད་པའྱི་བོད་མྱི་རང་འཚ་ོབདེ་མཁན།  
༥ སྡ་ེཚན་ཁག་ཏུ་བགེས་ཤག་གྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་དང་། གཞྱིས་ཁོངས་ཐོབ་སྐལ་མེད་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འཛིན་
སྐྱངོ་སྱིག་གཞྱི་ནང་གསལ་འཛིན་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་ས་གནས་རང་ཁངོས་ལས་བདེ་དང་། ཁབ་ཁངོས་སྡ་ེཚན་ཁག་གྱི་
ལས་ བེད ་ཞ བས ་ལ་ོ ཉྱི་ཤུ་ ཡན ་ལོན་པ ་རྣ མས ་ལ ་ ན ང་སྱིད་ ལས ་ཁུ ངས་ ནས ་བ གེས ་ཤ ག་བ སྐྲུན ་ཡུ ལ་ ཁང ་ས་ སྒུག ་ཐོའ་ི ནང ་
འཇགོ་འཐུས།  
༦ ས་གནས་ཁག་ནས་གཞུང་འབུལ་ལམ། ཕྱིར་བསྡུ་བས་པའྱི་ས་ཁང་གྱི་གནས་སྟངས་ཇྱི་ཆགས་དང་། ས་ཁང་ཐབོ་སྐལ་" 
དོན་ཚན་ད་ེདག་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ལ་ད གོས་མཁ་ོཅན་ཟེར་བ་དང་། འདྱི་གཉྱིས་ ལུང་འདྲེན་བས་པ་རེད་མ་གཏོགས། འདྱིའྱི་
ནང་ དུ་ གས ར་ འཇུག ་བ ་རྒྱུ ་ད ང་ ། ཐོབ ་ཐ ང་ ཡོད ་པ ་རྣམ ས་ ཡར ་འ ཇུག ་རྒྱུའྱི་བ སམ ་བ ་ོརྩ ་བ་ ཉྱིད ་ན ས་ མེད ། དང ་པ ་ོཐོབ་ ཐང ་
མེད་ མཁན་ ཚོར ་སོད ་ད གོས ་ཀྱི་ཡོད་པ ་རེད། ཚིག ་བ རོད་ རྱིང ་པ འྱི་ ནང་ དུ་ བལྟ ས་ པ་ ཡྱིན་ ན། གལ ་ཏེ་ག ཞྱིས་ ཆག ས་ ནང ་དུ ་
སྒུག་ཐ་ོབཞག་པ་ཡྱིན་ན་སྒུག་ཐ་ོརོགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རདེ། དཔརེ་ན། ང་ལའང་ཞྱིང་ཁའྱི་ཐོབ་ཐང་མེད། ངའང་སྒུག་ཐོའ་ིནང་
དུ་སེབ་ད གོས་ཀྱི་ རེད་པཱ། ད ་ེའདྲ་བ ས་པ་ཡྱིན་ན་རོག ས་ཐབས ་མེད་པ ་རེད། ད་ེ ལས་གལ ་ཆ་ེབ་ དེ། དང་པ ་ོཐོབ་ཐ ང་གཅྱིག ་
ཀང་མེད་མཁན་ཚརོ་སདོ་ཐུབ་ན་ཟེར་བ་རདེ། འདྱིར་ཐུགས་དགོས་གཅྱིག་ཀང་གནང་དགོས་པ་མདེ། དམྱིགས་ཡུལ་དང་པ་ོ
ད་ེནྱི་བོད་ནས་རེས་འབརོ་བ་རདེ། ད་ཡདོ་ཁྱིམ་ཚང་ ༡༩༩༩ ལའང་མཐུན་རནེ་སོར་སདོ་བ་རྒྱུར་ལ་ོག་ཚོད་འགརོ་གྱི་ཡོད་
མེད ་ང ་ཚོས་ ཞུ་ ཐུབ ་ཀྱི་ མ་ རེད ། ཅ ་ལ ག་ ཉོས ་ན ས ་ས ད་ རྒྱུ་ ནང ་བ ཞྱིན ་མ ་ རེད ། འ ཆར ་ག ཞྱི་ བསྱིགས ་ ཏ་ེ ཁང ་པ ་བ རྒྱབ ་ན ས ་
སདོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ལམ་སང་ཚར་རྒྱུ་ཞྱིག་ཀང་མ་རེད། བཀའ་ ཤག་འདྱིའྱི་དུས་ཡུན་ལ་ཆ་ཚང་ཚར་གྱི་ཡོད་མདེ་མྱི་
ཤེས། གང་ལྟར་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་བ་རྒྱུའྱི་འབད་བརྩནོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བརོད་ པ ་ག ཉྱིས་ པ ་ཟྱིན ་པ ་ ཡྱིན ། དོན ་ཚ ན ་བ ཅུ ་ག ཅྱིག་ པ འྱི་ ནང ་ གསེས ་ ༢ པ ་སྱི་ མོས ་ ཐོག ་ན ས ་ག ཏ ན་ འ བེབ ས ་ཞུ ས ་པ ར ་
དགག་བ། དགག་བ་གནང་མཁན་ཚསོ་ཕག་རངོ་རགོས་གནང། དགག་བ་གནང་མཁན་གངས་ ༣ འདུག གཏན་འབེབས་
ཞུས་པར་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་ཚསོ་ཕག་རངོ་རགོས་གནང་། རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་གངས་ ༢༤ འདུག ནང་གསསེ་ ༢ 
པ་འདྱི་མང་མསོ་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
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 དནོ་ཚན་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ནང་གསསེ་ ༣ པའྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་སྱི་མོས་ཐགོ་ནས་
གཏན་འ བེབས་ཞུ ས་པར་ དགག་བ ་གནང་ མཁན་ཚོས་ཕག ་རོང་རོགས་གན ང་། དག ག་བ་ག ནང་མཁན་གངས ་ ༣ འདུ ག 
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚོས་ཕག་རོང་རོགས་གནང་། དགག་བ་གནང་མཁན་གངས་ ༢༡ འདུག འདྱི་མང་མོས་ཐོག་ནས་
གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 དོན ་ ཚ ན ་ བ ཅུ ་ ག ཅྱིག ་ པ འྱི་ ན ང ་ ག སེས ་ ༤ པ ་ ཕྱིར ་ བ སྡུ་ རེད ་ འ དུ ག འ དྱི་ སྱི་ མོས ་ ཐོག ་ ན ས ་ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ ཞུ ས ་
པར་དགག་བ་གནང་མཁན་ཚསོ་ཕག་རངོ་རགོས་གནང་། དགག་བ་གནང་མཁན་གངས་ ༣ འདུག      རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་ 
ཚསོ་ཕག་རོང་རོགས་གནང་། རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་གངས་ ༢༡ འདུག འདྱི་མང་མོས་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་
ཡྱིན།  
 ནང་གསེས་ ༥ པའྱི་ཚིག་བརོད་གསར་པའྱི་ནང་དུ། "དབུས་ས་ཁང་བག་ོའགེམས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྒུག་ཐོའ་ིནང་
འགོད་ཆགོ་པ་གཤམ་གསལ།" ཟརེ་བའྱི་འག་ོབརོད་དང་། ནང་གསསེ་ཀ ་པ་དང་། ཁ་པ། ག་པ་གསུམ་གྱི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་
ཡྱིན། བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ལ་གསུང་མཁན་ཡོད་དམ། འདྱི་སྱི་མོས་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ་གནང་
མ ཁན ་ ཚོས ་ ཕ ག ་ རོང ་ རོག ས ་ ག ན ང ་ ། ད ག ག ་ བ ་ ག ན ང ་ མ ཁན ་ ག ང ས ་ ༣ འ དུ ག རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་ ག ན ང ་ མ ཁ ན ་ ཚོས ་ ཕ ག ་ རོང ་
རགོས་གནང་། རྒྱབ་སྐྱརོ་མཁན་གངས་ ༢༥ འདུག འདྱི་མང་མསོ་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 ནང ་ ག སེས ་ ༥ པ ་ ག ས ར ་ འ ཇུག ་ གྱི་ བ རོད ་ པ ་ ག ཉྱིས ་ པ འྱི་ ཐོག ་ ལ ་ ཕེབ ས ་ རྒྱུ་ ཡྱིན ། འ དྱི་ སྱི་ མོས ་ ཐོག ་ ན ས ་ ག ཏ ན ་
འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ་གནང་མཁན་ཚོས་ཕག་རོང་རགོས་གནང་། དགག་བ་གནང་མཁན་གངས་ ༣ འདུག གཏན་
འ བེབ ས ་ ཞུ ས ་ པ ར ་ རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་ ག ན ང ་ མ ཁ ན ་ ཚོས ་ ཕ ག ་ རོང ་ རོག ས ་ ག ན ང ་ །  རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་ ག ན ང ་ མ ཁ ན ་ ག ང ས ་ ༢ ༣ འ དུ ག 
གསར་འཇུག་ད་ེམང་མསོ་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 ནང ་ ག སེས ་ ༦ པ ་ ག ས ར་ འ ཇུག ་ གྱི་བ རོད ་ པ ་ག ཉྱིས ་ པ འྱི་ཐོག ་ ལ ་ ཕེབ ས ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན ། འ དྱི་ སྱི་མོས ་ ཐོག ་ན ས ་ ག ཏ ན ་
འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ་གནང་མཁན་ཚོས་ཕག་རོང་རགོས་གནང་། དགག་བ་གནང་མཁན་གངས་ ༣ འདུག གཏན་
འ བེབ ས ་ ཞུ ས ་ པ ར ་ རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་ ག ན ང ་ མ ཁ ན ་ ཚོས ་ ཕ ག ་ རོང ་ རོག ས ་ ག ན ང ་ ། རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་ ག ན ང ་ མ ཁ ན ་ ག ང ས ་ ༢ ༢ འ དུ ག 
གསར་འཇུག་ད་ེམང་མསོ་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 དནོ་ཚན་བཅུ་གཉྱིས་པ། "ཧ མ ་ ཟོས་ ད ང ་ རྒྱ ་ བསྐྱེད །" ཟེར་བའྱི་ནང་གསེས་དང་པའོ་ིབརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་ལ་
ཕེབ ས ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན ། འ དྱི་ སྱི་ མོས ་ ཐོག ་ ན ས ་ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ ཞུ ས ་ པ ར ་ ད ག ག ་ བ ་ ག ན ང ་ མ ཁན ་ ཚོས ་ ཕ ག ་ རོང ་ རོག ས ་ ག ན ང ་ ། 
དགག་བ་གནང་མཁན་གངས་ ༣ འདུག ག ཏན་འབེབས་ཞུས་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང ་མཁན་ཚོས་ཕག་རོང་རོགས་གནང་ ། 
རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་གངས་ ༢༣ འདུག ནང་གསསེ་པ་ོའདྱི་མང་མསོ་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 ན ང ་ ག སེས ་ ༣ པ འྱི་ བ རོད ་ པ ་ ག ཉྱིས ་ པ འྱི་ ཐོག ་ ལ ་ ག སུ ང ་ རྒྱུ ་ ཡོད ་ ད མ ། ན ང ་ ག སེས ་ ༣ པ ་ སྱི་ མོས ་ ཐོག ་ ན ས ་
གཏན་འ བེབས་ཞུ ས་པར་ དགག་བ ་གནང་ མཁན་ཚོས་ཕག ་རོང་རོགས་གན ང་། དག ག་བ་ག ནང་མཁན་གངས ་ ༣ འདུ ག 
གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་ཚསོ་ཕག་རངོ་རགོས་གནང་། རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་གངས་ ༢༤ འདུག 
འདྱི་མང་མསོ་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 ན ང ་ ག སེས ་ ༤ པ འྱི་ བ རོད ་ པ ་ ག ཉྱིས ་ པ འྱི་ ཐོག ་ ལ ་ ག སུ ང ་ རོག ས ་ ག ན ང ་ ། སྱི་ འ ཐུ ས ་ བོ་ བ ཟ ང ་ རྒྱ ་ མ ཚོ་ སྱི་ ཐ ར ་
ལགས།  
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སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས་ནས།  
དཔ ལ ་ ལྡན ་ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོམ ཆོག ན ང ་ གསེས ་ ༤ པ འྱི་ བ སྐྱ ར ་ བ ཅོས ་ ཚིག ་ བ རོད ་ ན ང ་ དུ་ ཉེས ་ ཆད ་མ ང ་ པ ་ོ ཞྱིག ་ འ དུ ག ཉེས ་
ཆད ་ མ ང ་ ཆེ་ ཞྱིག ་ ག ཞྱིས ་ ཆག ས ་ ལ ་ ག ན ས ་ སྡོད ་ བེད ་ མ ཁ ན ་ ན མ ་ སྐྱ བ ས ་ བ ཅོལ ་ ལ ག ་ དེབ ་ ཡོད ་ མ ཁན ་ ཞྱིག ་ ལ ་ རེད ་ འ དུ ག 
ག ཞུ ང ་ འ བྲེལ ་ སྱིག ་ ག ཞྱི་ བ སྐྱ ར ་ བ ཅོས ་ ཁྱིམ ས ་ འ ཆར ་ འ དྱི་ ན ང ་ དུ ་ ག ན ད ་ དོན ་ མ ང ་ པོ་ ཞྱིག ་ ཡོད ་ པ ་ རེད །  ཕྱི་ རྒྱ ལ ་ ན ས ་ ཡོང ་
མཁན ་ཡྱིན་ན འང ་རེད ། ལོ་གཉྱིས་ རེར ་ཉུང ་མ ཐར་ ཟླ་ བ་ག ཅྱིག ་ག ནས་ སྡོད ་བེད ་ད གོས་ པ་ དང ་། འ དྱི་ ལྟ་བུ འྱི་ གནས ་སྟ ངས ་
མང་ པ་ོཞྱིག་ཡོད་ དུས། ད་ེད ག་ བཀའ ་བརྩྱི་དང ་ལེན་མ ་ཞུས ་པ ་ཡྱིན ་ན་ ཉེས་ པ་ གཏོང ་རྒྱུའྱི་ལ མ་ཁ་ཞ་ེ དྲག་ མེད ་པ་ འདྲ་ ཞྱིག ་
མཐངོ་བྱུང་། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་གཞྱིས་ཆགས་རང་ལ་སྡདོ་མཁན་ཚརོ་ཉསེ་པ་གཏངོ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་མང་པ་ོཡོད་པ་དང་། གཞན་
པ་ལ་ཉསེ་པ་མེད་པ་འདྲ་ཞྱིག་འདུག དཔརེ་ན། ལ་ོགཉྱིས་རརེ་ཉུང་མཐར་ཟླ་བ་གཅྱིག་གནས་སྡདོ་བདེ་དགོས་པའྱི་སྱིག་གཞྱི་
ཡོད་པ་རེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། (PAP) ཆགོ་མཆན་སད་དང་མ་སོད་ཀྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་འདྱིའྱི་ནང་དུ་མེད་པ་འདྲ་ཞྱིག་ཚོར་བྱུང་། 
དརེ་བརནེ་ཞུ་འདདོ་བྱུང།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔ ལ་ ལྡན ་ཚོགས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག འདྱིའྱི་ ནང ་ དུ་ "ཉེས ་འ ཛོལ ་བེད ་པ ་ོརྣ མས ་བོད་ ཀྱི་ ཡུ ལ་ མྱིའྱི་ལ ས་ འག ན ་མ ་སྒྲུ བ་ མཁན་ དུ ་
ཡོངས་ཁབ་གསལ་བསགས་བ་རྒྱུ་དང་། ནང་མྱིར་རྒན་བྱིས་རོགས་རམ་དང་། རྒྱབ་གཉེར་ཁག" ཅེས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། 
(PAP) ཡྱིན་ནའང་ རེད། ག་ར་ེ ཡྱིན་པ་ཡྱིན ་ནའང་རེད། "རྒྱབ་གཉེར་ཁག་" ཟེར ་བའྱི་ནང ་དུ་ཚུད་འ ག་ོཡྱི་རེད་ ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན ། 
ཆ་རནེ་འདྱི་སྱིག་གཞྱི་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཡོད་པ་རདེ། ཚིག་བརོད་ད་ེཚུར་བཀོག་སྟ་ེའདྱིའྱི་ནང་དུ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ཉེས་
པ་ འ དྱིར་ ཏ ག ་ཏ ག ་ ཆག ས ་ ཀྱི་ འ དུ ག་ བ ས མ ས ་ ན ས་ བ ཞ ག་ པ ་ རེད། ད ་ེ འདྲ ་ སོང་ ཙ ང ་ "རྒྱ བ ་ གཉེར ་ ཁག ་" ཟེར་ བ འྱི་ན ང ་ དུ ་
ཚུད་ཀྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བ རོད ་ པ ་ ག ཉྱིས ་ པ ་ སྱི་ མོས ་ ཀྱི་ ཐོག ་ ལ ་ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ ཞུ ས ་ པ ར ་ ད ག ག ་ བ ་ ག ན ང ་ མ ཁ ན ་ ཚོས ་ ཕ ག ་ རོང ་ རོག ས ་ ག ན ང ་ །  
དགག ་བ ་ག ནང ་མ ཁན ་གང ས་ ༣ འ དུག རྒྱབ ་སྐྱོར་ག ནང ་མ ཁན ་ཚོས་ ཕག་ རོང ་རོགས ་ག ནང ་། རྒྱ བ་ སྐྱོར ་ག ནང ་མ ཁན ་
གངས་ ༢༤ འདུག འདྱི་མང་མསོ་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 དོན ་ ཚན ་ བཅུ ་ ག སུམ ་ པ། "ས ་ ཁང ་ བ ད ག ་ ག ཅེས །" ཞེས ་ པའྱི་ ནང ་ གསེས ་ ༢ པ འྱི་བ རོད ་པ ་ གཉྱིས ་ པའྱི་ ཐོག ་ ལ ་
ཕེབ ས ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན ། བ རོད ་ པ ་ ག ཉྱིས ་ པ ་ སྱི་ མོས ་ ཐོག ་ ན ས ་ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ ཞུ ས ་ པ ར ་ ད ག ག ་ བ ་ ག ན ང ་ མ ཁན ་ ཚོས ་ ཕ ག ་ རོང ་
རགོས་གནང་། དགག་བ་གནང་མཁན་གངས་ ༣ འདུག རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་ཚསོ་ཕག་རོང་རོགས་གནང་། རྒྱབ་སྐྱརོ་
གནང་མཁན་གངས་ ༢༦ འདུག འདྱི་མང་མསོ་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 དནོ་ཚན་བཅུ་བཞྱི་པ། "ས་གནས་ས་ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚགོས་ཆུང་།" ཟརེ་བ་ད་ེརདེ། འག་ོབརོད་རང་འཇགས་ 
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དང ་ ། ན ང་ ག སེས ་ ༥ པ འྱི་ བརོད ་ པ ་ག ཉྱིས ་ པའྱི་ ཐོག ་ལ ་ ཕེབ ས་ རྒྱུ ་ ཡྱིན། འ དྱི་ སྱི་ མོས ་ ཐོག ་ ན ས ་ག ཏ ན ་ འབེབ ས ་ ཞུས ་ པ ར ་
དགག་བ་གནང་མཁན་ཚསོ་ཕག་རངོ་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་གསེར་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ས་ཁང་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་རྱིམ་པ་ད་ེརགོས་བཞྱིན་འདུག བས་ཙང་བསྐྱར་དུ་བག་ོ
གེང་ལ་ཆ་ཤས་བངས་ནས་ཚིག་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུར། ད་ལན་གྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ནང་དུ་ལ་ོམཚམས་མང་པ་ོཡོད་པ་
རེད། ལ་ོགཉྱིས་གཏ ན་འཇ གས་མ ་བསྡད ་ན་ཟེར་བ་ དང་། ལ་ོག ཉྱིས་རེར་ཉུང ་མཐར ་ཟླ ་ག ཅྱིག་ག ནས་སྡོད་བེད ་དགོས ་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཡདོ་པ་རདེ། འདྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ཟུར་མཆན་ནང་དུ་གསལ་ཁ་ཡདོ་པ་མ་རདེ། ལ་ོགཉྱིས་ད་ེམ་འོངས་པ་གཅྱིག་པུ་
བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ། ཡང་ན། སོན་མ་ལ་ོགཉྱིས་མ་བསྡད་པ་ཚང་མར་རྩྱིས་རྒྱུ་རེད། འདྱི་གང་འདྲ་རེད། ད་ེརྱིང་སྱིག ་
གཞྱི་གཏན་འབེབས་བེད་ཀྱི་ཡོད་ དུས་གསལ་པ་ོདགོས་རེད། ད་ེམ་གཏོགས་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་མྱིན་ཧ་མྱི་གོ 
 ངས ་ མ ཐའ ་ བ སྡོམ ས ་ ལ་ ག ་ ར་ེ ཞུ ་ བཞྱིན ་ ཡོད་ ཅེ་ ན། ག ཞྱིས་ ཆག ས་ ན ང ་དུ ་ སྡོད ་མ ཁན ་ཚོར ་ མ་ འོང ས་ པ ར ་ཁང ་ པ ་
མེད་ནའང་སྒུག་ཐ་ོའདྱིའྱི་ནང་ལ་གཅྱིག་ཀང་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ང་རང་ལ་གནས་སྟངས་
འ དྱིའྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ གོང ་ ར ག ་ རྒྱུ ་ ག ང ་ ཡ ང ་ མེད ་ དེ། ང ་ ཚོས ་ ལོ་ ག ཉྱིས ་ ཟེར ་ བ ་ ད ང ་ ། ད ་ེ ཚོའྱི་ ག ས ་ ཡོང ས ་ སུ་ རོག ས ་ པ ས ་ དུ ས ་
མཚམས་འཛིན་ས་ད།ེ ད་ེརྱིང་གྱི་བསྐྱ ར་བཅོས་བས་མཚམས་ནས་རྩྱིས་རྒྱུ་རདེ་དམ། སོན་མ་ལ་ོགཉྱིས་མ་བསྡད་པར་རྩྱིས་
རྒྱུ ་ རེད ། ག ང ་ འ དྲ ་ རེད ། འ དྱི་ ག ས ལ ་ པ ་ོ བ ཟོས ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན ་ མ ་ འོང ས ་ པ ར ་ ལ ག ་ བ སྟ ར ་ བེད ་ ཕོ ག ས ་ ལ ་ ཁ ད ་ པ ར ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། 
ངས་འདྱི་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཞན་དག་གང་ཡང་ཞུ་ཡྱི་མེད། གང་ལྟར་དགག་བ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག སྱིག་གཞྱི་འདྱི་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཉྱིན་མ་ོནས་རྩྱིས་དགོས་ཀྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཀ འ་
ཤག ་ གྱིས ་འ དྱི་ འ དྲ ་ཞྱིག ་ མ ཐོང ་ གྱི་ ཡོད། ད པ ལ ་ལྡན ་ ཚོག ས་ ག ཙ ་ོ མཆོག ་ གྱིས ་ག ཞ ན ་ པ་ ད ་ེ འ དྲ ་བ ཀ འ ་ གན ང ་ རྒྱུ ་ ཡོད ་ ན ་ མ ་
གཏོགས། བཀའ་ཤག་གྱིས་སྱིག་གཞྱི་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཉྱིན་མ་ོནས་བཟུང་སྟེ། ལ་ོགཉྱིས་རརེ་ཉུང་མཐར་ཟླ་བ་གཅྱིག་
གནས་སྡདོ་བདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།  
 གཞྱིས་ཆགས་ལ་ཐབོ་ཐང་གཅྱིག་ཀང་མདེ་པ་ཟརེ་བ་ད།ེ མྱི་གཞན་པའྱི་ཐབོ་སྐལ་ད་ེས་ོསོར་རག་རྒྱུ་མེད་པ་རདེ་མ་
གཏོགས། རསེ་ཤུལ་ནང་མྱི་ཡྱིན་ན་ཚང་མར་ཐབོ་ཐང་ཡོད་ཡདོ་པ་རེད། གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ནང་དུ་དརེ་ག་ོབ་གང་འདྲ་ཞྱིག་
ལེན་གབས་ཡོད་ན། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་དང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ས་ཆ་ཚང་མ་ཡར་འཕྲོག་རྒྱུ་ཡྱིན་ས་རེད་དགོངས་
པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ཏག་ཏག་སྡདོ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། རསེ་ཤུལ་ནང་མྱི་ཡོད་མཁན་ཚ་ོཚང་མར་ཐབོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཁང་ས་ཡྱིན་
ན། ལྔ་ ཁང་ ན ང་ དུ ་མྱི་ གང ས ་ ༡ མ་ ག ཏོག ས ་མེད ་པ ་ ཡྱིན ་ ནའ ང ་མུ ་མ ཐུ ད་ ན ས་ ཐོབ་ ད གོས ་ པ་ ད་ེ ཐོབ་ ཀྱི་ཡོད ་པ ་ རེད །  སོན ་



41 

མའྱི་སྱིག་གཞྱི་ནང་དུ་ལ་ོརརེ་ཉུང་མཐར་ཟླ་གསུམ་གནས་སྡོད་བདེ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེལན་ལ་ོགཉྱིས་རེར་ཉུང་མཐར་
ཟླ་བ་གཅྱིག་བཟསོ་ཏ།ེ ལག་ལེན་བསྟར་བད་ེབ་ཞྱིག་བཟསོ་པ་རདེ་མ་གཏགོས། གཞན་པར་སདོ་ཁུངས་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ཚང་
མ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་རྩྱིས་འབུལ་ཞུ་དགོས་པ་ད་ེགནད་འགག་ཆ་ེབ་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས། ས་ཁང་ཚང་མ་ཡར་བསྡུ་
རྒྱུའྱི་སྐད་ཆ་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཉྱིན་མ་ོད་ེནས་ལག་བསྟར་བདེ་དགོས་རདེ་
ཅེས ་ ག སུང ས ་ སོང ་ ། སོན ་ ལ ་ ཟླ ་ དྲུག ་ ན ང ་ དུ ་ ག ང ་ ཐུ བ ་ ལ ག ་ བ སྟ ར ་ བེད ་ ཀྱི་ ཡྱིན ་ ཞེས ་ ག སུང ས ་ པ ་ རེད ། ཟླ ་ བ ་ དྲུག ་ ན ང ་ དུ ་
གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་ས་ཁང་ཡར་མ་སོད་མཁན་ཚོར་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་འདྱི་ལག་བསྟར་གང་འདྲ་བེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད། 
ཁོང ་ རྣ མ ་ པ ས་ ལོ་ ག ཉྱིས ་རེར ་ ཉུ ང ་ མཐ ར ་ ཟླ ་ ག ཅྱིག ་ ག ཞྱིས ་ ཆག ས ་ ལ ་ ག ནས ་ སྡོད ་ བེད་ ད གོས ་ དུ ས། འ དྱི་ ན ས ་བ ཟུ ང ་ སྟེ་ ལོ་
གཉྱིས་ཟརེ་དུས། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ བར་དུ་ཁ་ོཚ་ོཟླ་བ་གཅྱིག་རྱིང་མ་ཡོང་བར་དུ་སུ་གཅྱིག་ གྱིས་དེར་ཐ་ེགཏོགས་བེད་ཆོག་གྱི་
ཡོད་མ་རདེ་པཱ། ད་ེརྱིང་ནས་རྩྱིས་ཏ་ེལ་ོགཉྱིས་རེར་ཟླ་གཅྱིག་གཞྱིས་ཆགས་ལ་འཁོར་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའདྲ་སོང་
ཙང་ཕྱི་ལ་སྡདོ་མཁན་ཡངོས་སུ་རགོས་པའྱི་ཐགོ་ལ་ལག་བསྟར་གང་འདྲ་གནང་རྒྱུ་རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལ ག ་ བ སྟ ར ་ བེད ་ ཕོག ས ་ དེ། གོང ་ དུ ་ ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ སྱིད ་ སྐྱོང ་ མ ཆོག ་ གྱིས ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ དེ་ ག ཅྱིག ་ རེད ། ད པ ལ ་ ལྡན ་ སྱིད ་ སྐྱོང ་
མཆགོ་གྱིས་ཆགོ་མཆན་མཚན་རགས་འགདོ་ཉྱིན་ནས་རྩ་འཛནི་ལག་བསྟར་བས་པ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་
ཡོད་རདེ། སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་འདྱི་བྲྱིས་ཡདོ་པ་རདེ། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་བཀའ་གནང་བ་ད་ེག་རང་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་འདྱིར་བརདོ་པ་གཉྱིས་པ་འག་ོབཞྱིན་པ་
དེ། ས ་ ཁ ང ་ ད ང ་ འ བྲེལ ་ བ འྱི་ རྩོད ་ རོག ་ ཐ ག ་ ག ཅོད ་ བ ་ རྒྱུ ་ ད ང ་ ད ་ེ ཚོའྱི་ སྐོར ་ ལ ་ རེ ད ། རྩྱིས ་ སྟ ང ས ་ ད ་ེ ད པ ལ ་ ལྡན ་ ཚོག ས ་ ག ཙོ་
མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། གོས་ཚགོས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བས་ནས་སྱིད་སྐྱངོ་གྱིས་ས་རགས་བརྒྱབ་པའྱི་
ཉྱིན་མ་ོནས་བཟུང་སྟ་ེཁྱིམས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། འདྱི་ཉྱིན་ནས་རྩྱིས་ཏ་ེལ་ོགཉྱིས་རརེ་ཟླ་བ་གཅྱིག་གནས་སྡོད་བདེ་དགོས་
པར་ག་ོདགསོ་ཀྱི་རདེ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དངསོ་གནས་བས་ན་དུས་ཚདོ་ཡལོ་ཚར་བ་རདེ། འདྱི་དང་ཐད་ཀར་འབྲལེ་བ་མེད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་།  
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ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་གསེར་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་གྱི་གསུང་བབ་ཐོག་ནས་གཅྱིག་མ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་
གྱི་མྱི་ འདུག ཆེད་དུ་ དཀྲོག་ གཏམ ་བཟ་ོ ཡྱི་ཡོད ་པར་ ངོས་འ ཛིན་ བས་ན ས་གསུངས་སོང་། འ དྱི་གོས་ཚོག ས་ར་ བ་ཡྱིན ་ཙང ་
གང་ཡྱིན་པ་ད་ེཞུ་རྒྱུ་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོརེད། རྒྱུ་མཚན་གང་རེད་ཅ་ེན། ང་ཚོས་ད་ལྟ་རང་གཏན་འབེབས་བས་པ། ཤོག་
གངས་ ༡༡ ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་ནང་གསེས་ ༢ པའྱི་ཚིག་བརོད་རྱིང་པའྱི་ནང་དུ་ "ས་ཁང་ཕྱིར་བསྡུ་བྱུང་བ་རྣམས་གོང་སྡ་ེདེའྱི་
ནང་ས་ཁང་མཐུན་རེན་མ་ཐོབ་པའྱི་གཞྱིས ་མྱི་མ་དེབ་ནང་སྒུ ག་ཐ་ོཡོད་རྱིགས་ལ་ སྒུག་ཐ་ོའགོད་ཚེས་གོ་རྱིམ་དང་བསྟུན་ཏེ་
བག་ོ སོད་ བ་རྒྱུ ་དང ་།" ཞེས་འ ཁོད་ ཡོད་ པ་ རེད། ཕ་མ ་བུ་ ཕྲུག་ དང་ བརྒྱུད ་འཛིན་གྱི་སྐ ད་ཆ་ད་ེ མ་རེད། ད ་ེམ་ ཡྱིན་ པའྱི་ ཐོབ ་
ཐང་མེད་མཁན་རྱིགས་ཡོད་ན། འདྱིར་སནོ་མ་ཡོད་པ་ད་ེད་ལྟ་ཡོད་པ་མ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་སྒུ ག་ཐའོ་ིརྱིམ་པ་ཚང་མ་མེད་པ་
བཟོས་ནས་ག་ར་ེབས་ཡོད་པ་རེད་ཅ་ེན། ས་ཁང་ཕྱིར་བསྡུ་བས་པ་ཡོངས་རོགས་དབུས་ངལ་སེལ་ཚོགས་པ་ལ་རྩྱིས་སོད་
བདེ་དགོས་རདེ། དབུས་ངལ་སལེ་ཚོགས་པ་ནས་གཞྱིས་སྐལ་མ་ཐབོ་པ་དང་། དགསོ་མཁ་ོཅན་ཟརེ་བ་དརེ་སདོ་རྒྱུའྱི་གནས་
སྟངས་ཆགས་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། མ་འོངས་ པར་གཞྱིས་ཆགས་རང་ལ་སྒུག་ཐ་ོད་ེའདྲར་སོད་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་གང་
ཡང་ཡདོ་པ་མ་རདེ། སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་འཁདོ་པ་ད་ེཞུ་བཞྱིན་ཡདོ་མ་གཏགོས། འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་རྒྱབ་ལངོས་ཀྱི་འགེལ་བཤད་
གང་ཡང་ཞུ་ཡྱི་མེད། སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་ཚགི་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་འཁདོ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས།  
དཔ ལ ་ ལྡན ་ ཚོག ས ་ གཙ ་ོ མ ཆོག ད ་ ལྟ ་ ད པ ལ་ ལྡན ་ ན ང ་ སྱིད ་ བ ཀའ ་ བོན ་ མ ཆོག ་ གྱིས་ བ ཀ འ ་ ལ ན ་ ག ན ང ་བ ར ་ ག ཞྱི་ བ ཞ ག ་ པ ་
ཡྱིན་ན། ད་ེསོན་གསུང་པའྱི་དགསོ་མཁ་ོ ཅན་དང་། བོད་ནས་རེས་འབརོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆདེ་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་ནང་ཚུད་ག་ར་ེགནང་
རྒྱུ་འདུག ད་ེདང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དཔྱད་ཞྱིབ་གནང་རྒྱུའྱི་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་རདེ། དརེ་གཞྱི་བཞག་ནས་རྒྱབ་སྐྱངོ་གནང་
མཁན ་ མ ང ་པ ་ོ བྱུ ང ་ བ ་རེད ། ད ངོས་ སུ་ ལྟ ་ ཡོང་ དུ ས ། ག ལ་ སྱིད ་ ད ་ེ རྱིང ་ ན ས ་ ང་ ཚོས ་ ཕ ག ་བ སྟ ར ་ ག ནང ་ རྒྱུ ་ འ གོ་བ ཙུ ག ས ་ པ ་
ཡྱིན ་ ན ། འ དྱིའྱི་ ཐོག ་ ལ ་ ད པྱ ད ་ ཞྱིབ ་ བ ་ རྒྱུ ར ་ ཉུ ང ་ མ ཐ ར ་ ལོ་ ག ཉྱིས ་ འ གོར ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན ་ པ ་ ད ང ་ །  ལོ་ ག ཉྱིས ་ མ ་ ཚ ར ་ བ ར ་ དུ ་ སྒུ ག ་
དགོས་ པའྱི་ག ནས་ སྟངས་ ཆགས ་ཀྱི་འ དུག སྱིར་བཏ ང་ཁྱིམས་ཐོག་ནས ་ང་ ཚོས་ས ་ཆ་ འཚོང་ ཆོག་ གྱི་མེད ་པ་ རེད་དེ། ཡྱིན ་
ནའང ་། ད་ེ རྱིང ་ས་ོ སོས ་ལྟ ་དུ ས། "ས་ཆ་འ ཚོང ་ཆོག་གྱི་མེད་" ཟེར ་བ ་ད་ེ ཞལ ་ན ས་ གསུང ས་ པ་ མ་ གཏོགས། འདྱིའྱི་ ནང ་དུ ་
འཁོད་པ་ད་ེཕྱིར་བསྡུ་བས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་སོང་ལ། "མྱི་གཞན་" ཟེར་བ་ད་ེཕྱི་མྱི་ཡྱིན་དུས། ཕྱི་ལ་བཙོང་བ་
ཡྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་མེད་པ་དང་། བོད་པ་ནང་ཁུལ་འཚངོ་ཆགོ་གྱི་མེད་ཅསེ་འཁདོ་མདེ་དུས། གལ་སྱིད་བཙངོ་བ་ཡྱིན་ནའང་དརེ་
ཉསེ་ཆད་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ལ་ག་ོབ་ལནེ་གྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོག ས་གཙ་ོམཆོག སྱིག་གཞྱི་བཟ་ོསྟ ངས་དང་། འ ག་ོསྟངས། ལག་ བསྟར་བེད་སྟང ས་ཀྱི་ཚད་འཛིན་དེ། ད་ེརྱིང ་
གཅྱིག་པུའྱི་སྐད་ཆ་མ་རེད། སྱིག་གཞྱི་གསར་པ་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་ནའང་རདེ། སྐབས་ད་ེདུས་མཐའ་མའྱི་ས་རགས་སུས་བཀདོ་པ་
ཡྱིན ་ ན འ ང ་ རེད ། དེའྱི་ ཉྱིན ་ ན ས ་ སྱིག ་ ག ཞྱི་ ལ ག ་ བ སྟ ར ་ བེད ་ ད གོས ་ པ ར ་ ཚ ད ་ འ ཛིན ་ བེད ་ ད གོས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད །  ད ་ ལྟ ་ འ དྱི་
ལའང་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་རདེ་མ་གཏགོས་གཞན་པ་ཡདོ་མ་རདེ།  
 ད ་ ལྟ ་ འ དྱིའྱི་ ན ང ་ དུ ་ དོན ་ ཚ ན ་ མ ང ་ པ ་ོ ཞྱིག ་ ལ ་ བ སྒྱུ ར ་ བ ་ བ ཏ ང ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ་ མ ་ ག ཏོག ས །  འ དྱི་ ག ཅྱིག ་ པུ ་ བ སྒྱུ ར ་ བ ་
བཏང་བ་ཞྱིག་མ་རེད། འདྱི་གཅྱིག་པུའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརནེ་ནས་ས་ཆ་བསྡུ་ཐུབ་ས་རདེ་ཀྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། 
ཁོན ་ ཡོངས ་ ན ས་ ས ་ ཁང ་ སྱིག་ ག ཞྱི་འ དྱི་ གས ལ ་ པ་ོ ཆག ས་ པ ་ ཡྱིན་ ན ། ང་ ཚོས ་མ ང ་ ཚོག ས ་ ལའ ང ་ གས ལ ་ བཤ ད ་ བས ་ ན ས ་
ཡར་ག་ཚདོ་ཙམ་ཞྱིག་བསྡུ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག འདྱི་བལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུས་པ་མ་གཏོགས། འདྱི་གཅྱིག་པུར་བལྟས་ནས་རསེ་འབརོ་བ་
ལ་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེཏག་ཏག་བསྡ ད་ཀྱི་མ་རདེ། ད་ལྟ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་ས་ཆ་རག་
རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚགོས་ཤྱིག་བདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་མ་གཏགོས། འདྱི་གཅྱིག་པུ་བས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརནེ་
ནས་འ གྱིག་འ ག་ོརྒྱུ ་དང་ ། འདྱི་ གཅྱིག ་པུ་བ ཀག་པ འྱི་རྒྱུ ་མཚན ་ལ་བ རེན་ ནས་ད གག་འ ག་ོརྒྱུ འྱི་གན ས་སྟང ས་དེའང་མ ་རེད ། 
ཁོན་ཡངོས་ནས་གཟྱིགས་དགོས་པ་ཞྱིག་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ ་ོམཆོག བཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་གྱི་ས་ཁང་བདག་འཛིན་དང་བེད་སདོ་བེད་ཕོགས་
ཀྱི་སྱིག་ གཞྱི་བ སྐྱར་ བཅོས་ མཐ འ་མ ་ད ་ེརེད། འདྱིའྱི་ན ང་ ལ་ ས་ཁང་ ཞྱིབ ་འ ཇུག་ ཚོག ས་ ཆུང ་གྱི་ ས་ ཁང ་ད ང་འ བྲེལ ་བ འྱི་ རྩོད ་
རགོ་ཐག་གཅོད་དང་། བཀོད་ཁབ་ཁག་ལ་དང་ལེན་མ་བས་པ་ཡྱིན་ན་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་ཞུ་དགོས་པ། ད་ེའདྲ་མང་པ་ོ
ཞྱིག་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་གོང་ལ་ས་ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚགོས ་ཆུང་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བར་བརྩྱི་སྲུང་མ་བས་པ་
ཡྱིན་ན། བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ལས་འགན་མ་སྒྲུབ་མཁན་དུ་ཡངོས་ཁབ་གསལ་བསགས་བ་རྒྱུ་དང་། ནང་མྱིར་རྒན་བྱིས་རགོས་
རམ་བཀག་གཅོད་བ་རྒྱུ་ཞེས་གསལ ་ཡོད་པ་རེད། གང་ལྟར་མྱི་ཚང་དེའྱི་པ་ལགས་དེས་ས་ཁང་སྱིག་གཞྱི་འགལ་ནས་རོག་
ག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། པ་ལགས་དའེྱི་ད་ེརྱིང་སྐྱསེ་པའྱི་བྱིས་པ་དརེ་ཡྱིན་ནའང་། ཉྱི་མ་ད་ེནས་བཟུང་སྟ་ེབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
ཐོབ་ཐང་དང་། རྒྱབ་གཉེར། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་སྱི་ སྒེར་གྱི་བསྐྱོད་རྒྱུར་དགོས ་པ། གང་ལྟར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཐུན ་
རནེ་ཡངོས་རགོས་གཅདོ་རྒྱུ་ཡྱིན་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་ག་ོཡོང་གྱི་འདུག མདརོ་ན། ད་ེཚ་ོབོད་མྱིའྱི་གས་ནས་ཕུད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་
ཆགས་ཀྱི་འདུག ངས་གོང་དུ་བསམ་ཚུལ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། ང་ཚསོ་སྱིག་གཞྱི་འདྱི་ཐག་གཅདོ་བས་ནས་ཕྱིན་ཚར་བ་
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རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། འདྱིའྱི་མཐོང་ཚུལ་གང་འདྲ་ཡོང་གྱི་འདུག་ཅ་ེན། ནང་སྱིད་ཡྱིན་ནའང་རེད། བཀ འ་ཤག་ཡྱིན་ནའང་རདེ། 
སྱིད་སྐྱོང་ ཡྱིན་ནའང ་རེད། འདྱིའྱི་ཁ་ལ ་མ་ཉན་ ན་བོད་པ འྱི་སྱི་ཚོགས་ནས་ ཕུད་ཀྱི་ཡྱིན། མཐུན ་རེན་གང ་ཡང་སོར ་རྒྱུ་མྱིན ་
པའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་ཏན་ཏན་ཡངོ་གྱི་འདུག དེའང་ཕས་ནག་ཉསེ་བསགས་པ་ཡྱིན་ནའང་། བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་ཚུན་ཆད་འདྱིའྱི་ནང་
ལ ་ དྲུད ་ ན ས ་ འ གོ་ བ འྱི་ བ ཟ ་ོ འ དྲ ་ ཞྱིག ་ འ དུ ག ཁ་ སོན ་ སྐུ་ ང ་ོ སྱིད ་ སྐྱོང ་ གྱིས ་ མྱི་ འ བོར ་ ཞྱིབ ་ བ ཤེར ་ སྐ བ ས ་ སུའ ང ་ འ དྱི་ འ དྲ ་ ཞྱིག ་
གསུངས་པ་རདེ། གང་ལྟར་མ་ཉན་ན་ཐབོ་སྐལ་ཟརེ་དགོས་ནའང་རདེ། རྒྱབ་གཉརེ་ད་ེཚ་ོགང་ཡང་སོད་ཀྱི་མ་རདེ་གདའ་ཟརེ་
དུས། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་སྱིད་བྱུས་དེར་བཀའ་ཤག་གྱི་ཁ་ལ་མ་ཉན་ན་བོད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ནས་ཕུད་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་གྱི་
སྒང་ལ་འག་ོབསྡད་པའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཡངོ་གྱི་འདུག་ལ། ནམ་རྒྱུན་བཀའ་སོབ་ནང་དུ་ཡངོ་གྱི་འདུག  
    ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ངས་ཡང་བསྐྱར་དྲྱི་བ་ཞུ་རྒྱུར། སནོ་མའྱི་སྱིག་གཞྱི་ལ་ལག་བསྟར་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག སྱིག་གཞྱི་ 
བསྐྱར་བཅོས་འདྱི་བས་ན་ལག་བསྟ ར་ཐུབ་པའྱི་ར་ེབ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ཏན་ཏན་ར་ེབ་ཡོད་ཀྱི་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། 
ངའྱི་གོང་གྱི་དྲྱི་བ་དེར་ལན་གསལ་པ་ོཞྱིག་བྱུང་མ་སོང་། སྱིག་གཞྱི་བསྐྱ ར་བཅོས་འདྱི་ཚ་ོབརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ཐམ་པ་ལག་བསྟར་
བདེ་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་ད་ེངས་ཀང་ཤེས་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ཡང་ན། བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ ལག་བསྟར་བེད་ཐུབ་པའྱི་
གདེང་ ཚོད་ད ་ེབཀའ ་ཤག་ ལ་ ཡོད ་དམ་ མེད་ཞུ ་རྒྱུ་ད ང་། ད ་ེག་ན ང་བཞྱིན་ས་ ཁང་སྱིག་གཞྱི་འདྱི་ དང་འ གལ་བ ་ཡྱིན་ ན། ཐོབ ་
སྐ ལ ་ ད ང ་ རྒྱ བ ་ ག ཉེར ་ ཡྱིག ་ ཆ་ བ ཅ ས ་ པ ་ འ གོག ་ གྱི་ ཡོད ་ པ ་ ཇྱི་ བ ཞྱིན ་ དུ ། བོད ་ ག ཞྱིས ་ བེས ་ ག ཉྱིས ་ ཀྱི་ སྐྱ བ ས ་ མ གོན ་ སྱི་ ནོར ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་པ་ོཆནེ་པ་ོམཆགོ་ལ་གཞྱི་མེད་ཀྱི་སྐྱནོ་བརདོ་དང་། དལོ་རྒྱལ་ཚགོས་པས་འཛམ་གྱིང་ཕགོས་གང་
སར་སྐད་འབོད་བེད་ཡངོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚརོ་རྒྱབ་གཉརེ་དང་ཐོབ་སྐལ ་ད་ེཚ་ོགཅོད་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་དམ་མ་རདེ། ད་ལྟ་ཡྱིན་
ན་ད་ེཚརོ་སདོ་བཞྱིན་པ་རདེ། ད་ེཚའོང་གཅོད་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་དང་མ་རདེ། འདྱི་ཡང་མཉམ་དུ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས ་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ ་ོམཆགོ གོང་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བཀའ་འདྲྱི་གནང་བ་དེར་ལན་འབུལ་རྒྱུ་ལྷག་འདུག 
ས་གནས ་ཀྱི་སྒུག ་ཐ་ོཟེར་བ་ད ་ེམནའ ་མའམ། མག་པ ར་བཞག ་ཡོད་པ ་རེད།  གཞྱིས་ ཆགས་ གཞན་པ ར་ཐོབ ་སྐལ་མེད་པའྱི་
མནའ་མ་དང་མག་པ་ཡྱིན་ན། ལྔ་ཁང་ད་ེག་རང་ནས་ས་ཁང་སྟོང་པ་ཐོན་གྱི་ཡོད་ན་དེར་སོད་ཆོག་གྱི་རེད་ཟེར་བ་ད་ེརེད། ས་
ག ན ས ་ ཀྱི་ སྒུ ག ་ ཐོའ ་ི ན ང ་ ལ ་ འ དྱི་ ག ཅྱིག ་ པུ ་ ཆག ས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད །  ག ཞ ན ་ པ ་ ཚ ང ་ མ ་ ད བུ ས ་ ཀྱི་ སྒུ ག ་ ཐ ་ོ ར ང ་ ན ས ་ མ ར ་ སོད ་
དགོས ་པ འྱི་ག ན ས་ སྟ ང ས་ཤྱིག་ རེད། རེས ་ཤུལ ་ན ང ་མྱི་ ཡྱིན་ ན ། རེས ་ཤུལ ་ ནང ་ མྱི་ ལ ་ར ག ་ རྒྱུ་ ཡོད་ པ ་ཆ་ ཚ ང་ འ དྱིའྱི་ ནང ་ དུ ་
གསལ་ཡདོ་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གསར་པ་ནྱི་མ་རེད། སྱི་འཐུས་གནང་ནས་ལ་ོམང་པ་ོཕྱིན་ཡོད་པ་རདེ། ཆ་རནེ་འདྱི་
བཀ འ་ཤག་གསར་པས་གསར་འཇུགས་བས་པ་ཞྱིག་མ་རེད། ཆ་རེན་འདྱི་སོན་མ་ནས ་ཡོད་ཡོད་པ་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས། 
ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་ག སར་པ་བཅུག་ནས་ཞ་ེདྲ ག་ཅྱིག་བེད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་རྣམ་པ་མ་རེད། ད་ེས་ ཡོད་པའྱི་ཆ་རེན་ཐོག་ལ ་
གཞ ན ་པ ་ ཞྱིག ་ ནས ་ མར ་ བཀོག ་ན ས ་ལྷུ ་ འགྱིག ་པ ་ རེད ་ མ་ ག ཏོག ས ་ཆ་ རེན ་ གས ར ་ག ཏོད་ བ ས་ པ ་ག ང ་ཡ ང ་མྱིན །  དོན ་ཚ ན ་
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གཞ ན ་ པའྱི་ ཚིག་ བ རོད་ རྱིང ་པ འྱི་ ནང ་ ལ ་ག ཟྱིག ས་ ད ང ། དེའྱི་ ན ང་ ལ ་ གས ལ ་ པ་ོ ཞེ་ དྲག ་ ཡོད་ པ ་ རེད །  ཚིག ་ ད ་ེག ་ ར ང་ བ ཀོག ་
ནས ་ འ ཁེར ་ ཡོད ་པ ་ རེད་ མ ་ ག ཏོག ས ། ད་ ལྟ འྱི་ བཀ འ ་ཤག ་ གྱིས ་མྱི་ མ ང་ ལ ་ ག ནག ་ ག ནག ་ བ ས ་པ ་ ག ང་ ཡ ང ་ མ་ རེད ། སོན ་ མ ་
ནས་ཡོད་ཡདོ་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ང་ཚ་ོདནོ་ཚན་བཅུ་བཞྱི་པའྱི་ནང་གསསེ་ ༥ པའྱི་ཐགོ་ལ་སེབས་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ས་ 
ག ན ས ་ ས ་ ཁ ང ་ ཞྱིབ ་ འ ཇུག ་ ཚོག ས ་ ཆུ ང ་ གྱི་ ལ ས ་ དོན ་ བེད ་ ཕོག ས ་ ད ང ་ འ བྲེལ ་ བ ་ ཆ ག ས ་ བ སྡ ད ་ ཡོད ་ པ ་ རེ ད །  ད ་ ཡོད ་ སྱིག ་
གཞྱིའྱི་ནང་ཡྱིན་ན། "ས་ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཐག་གཅདོ་དང་། བཀདོ་ཁབ་ཁག་ལ་དང་ལེན་མ་བྱུང་ཚ་ེས་གནས་
ཁྱིམ ས་ ཞྱིབ་ ཁང ་ ལ་ ཁྱིམ ས ་ག ཏུག ས ་བེད་ ད གོས །" ཞེས ་ག སལ ་ པ་ོ ཞ་ེ དྲ ག་ ཡོད ་ པ་ རེད །  ག ང་ ལྟ ར་ ས་ ག ནས ་སུ་ སྱིག ་ག ཞྱི་
འགལ་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཚགོས་ཆུང་གྱི་དགངོས་པར་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ཐད་ཀར་ས་གནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་འག་ོཆགོ་
གྱི་ཡོད་པ་རེད། བསྐྱར་བཅོས་ཚིག་བརདོ་ཀྱི་ནང་ལ། "ས་ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ས་ཁང་དང་འབྲེལ་བའྱི་རྩོད་རོག་
ཐག་ གཅོད ་ད ང་། བཀོད ་ཁ བ་ཁག་ལ ་ད ང་ལེན་མ ་བྱུ ང་ཚེ། ནང ་སྱིད་ལ ས་ཁུ ངས ་ལ་ ཞུ་ག ཏུག ས་ད ང། དེར་ བརྩྱི་ བཀུར ་མ ་
ཞུ ས ་ ཚེ། ཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ ཁ ང ་ ལ ་ ཁྱིམ ས ་ ག ཏུ ག ས ་ བེད ་ ཆོག" འ དྱིར ་ ལ མ ་ ཁ ་ ག ཞ ན ་ ཞྱིག ་ ག ་ རེ་ བ སྟ ན ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ་ ཅེ་ ན ། ས ་
གནས་ཁག་ཏུ་ས་ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཐག་གཅོད་ལ་དང་ལནེ་མ་བེད་པའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ཐད་ཀར་
ཁྱིམས་ཁང་ལ་འག་ོམྱི་དགོས་པར། དང་པ་ོདབུས་ནང་སྱིད་ལས ་ཁུངས་ལ་ཡར་ཞུས་ནས་མར་ལམ་སྟོན་ཞྱིག ་གནང་སྟེ། ད་ེ
ལའང་ཁས་ལེན་མ་བས་པ་ཡྱིན་ན། གཞྱི་ནས་ཁྱིམས་ཁང་ལ་འག་ོརྒྱུ་ཟེར་ཡོད་དུས། ལམ་ཁ་འདྱི་བཟང་བ་ཞྱིག་འག་ོཡྱི་མྱིན་
འག་ོ སྙམ ། ད ་ེབཞྱིན་ ང་ རང ་ཚ་ོ ནང ་ཁུ ལ་ ལ་རོག་ གེང ་ད ་ེའདྲ ་ཡོང་ བ་ཡྱིན་ ནའ ང་ ། ད་ེ དག ་ལ ་ཕ ན་ཐོགས ་ཡོང་ གྱི་རེད་ དྲན ་གྱི་
འདུག ངས་སར་གྱི་ཉམས་མངོ་ད་ེཚ་ོལུང་འདྲནེ་ཞུ་མྱི་དགསོ་པར། སྱིག་གཞྱི་རང་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་བས་ཕེབས་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོ
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ག་ོསྐབས་མཐའ་མ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་གསེར་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོགས ་གཙ ་ོམ ཆོག ད གོང ས་འ གལ ་ཁོན་ན ས་ མེད་ པ་ ཞུ། ད ་ལྟ འྱི་དོན་ ཚན ་འདྱིར་ ག་ར ་ེཡོད་པ ་རེད་ཅེ་ན ། "ས ་
ཁ ང ་ ད ང ་ འ བྲེལ ་ བ འྱི་ རྩོད ་ རོག ་ ཐ ག ་ ག ཅོད ་ ད ང ་ ། བ ཀོད ་ ཁ བ ་ ཁ ག ་ ལ ་ ད ང ་ ལེན ་ མ ་ བྱུ ང ་ ཚེ། ན ང ་ སྱིད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ལ ་ ཞུ ་
གཏུག ས།" ཞེས་ འཁོད་ ཡོད་ པ་ རེད ། འདྱིའྱི་ གོང ་ལ་ ང་ ཚོས ་ཐག ་ག ཅོད་ བས ་ཟྱིན་པ ་དེར་ ག་ར ་ེཡོད་ པ་རེད་ ཅ་ེ ན། དོན་ ཚན ་
བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་གསེས་ ༤ པའྱི་ནང་དུ་ "གོང་གསལ་ནང་གསེས་གང་རུང་དང་འགལ་རྱིགས་བྱུང་ཚེ། ས་གནས་ས་



46 

ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་ཉསེ་འཛལོ་བདེ་པ་ོརྣམས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ལས་འགན་མ་སྒྲུབ ་མཁན་དུ་
ཡོངས་ཁབ་གསལ་བསགས་བ་རྒྱུ་དང། ནང་མྱིར་རྒན་བྱིས་རགོས་རམ་དང་། རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་སྱི་སྒེར་གྱི་
བ སྐྱོད ་ རྒྱུ ར ་ ད གོས ་ མ ཁོ་ སོར ་ ད གོས ་ བ ཅ ས ་ ཇྱི་ ཡོད ་ བ ཀ ག ་ ག ཅོད ་ བ ་ རྒྱུ ་ ད ང ། ཉེས ་ ཆ ད ་ བ རྩྱི་ འ ཁུ ར ་ མ ་ བ ས ་ ཚེ་ ཁྱིམ ས ་
གཏུགས་བ་རྒྱུ།" ཞསེ་འཁདོ་ཡོད་པ་རདེ། འདྱིར་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པའྱི་མང་མོས་ཐོག་ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཐོབ་ཡོད་པ་
རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ས་ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚགོས་ཚུང་གྱི་གནས་སྟངས་ཐགོ་ནས་མྱི་དའེྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་འཕྲགོ་རྒྱུའྱི་དབང་
ཚ ད ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ་ ད མ ། ད ངོས ་ ག ན ས ་ བ ས ་ ན ་ འ དྱི་ ཆ་ ཚ ང ་ ལ ་ ད ང ་ ལེན ་ མ ་ བ ས ་ ན ་ ན ང ་ སྱིད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ལ ་ ཞུ ་ རྒྱུ ་ རེད ་ མ ་
གཏོགས། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ས་ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚགོས་ཆུང་གྱིས་དང་པ་ོནས་འདྱི་བདེ་དགོས་རདེ་ཅསེ་གསལ་ཡདོ་པ་རདེ། 
"ཞྱིབ་འཇུག་ཚགོས་ཆུང་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་" ཟེར་ནས་གཤམ་གྱི་ཉེས་ཆད་ད་ེཚ་ོགཏངོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། གལ་སྱིད་འདྱི་
མ་ཉན་པ་ཡྱིན་ན་གཞྱི་ནས་ཡར་གཏུགས་རྒྱུ་ཡདོ་པ་རདེ་མ་གཏོགས། མྱི་ཉམ་ཆུང་། གང་ཡང་ཞུ་གཏུགས་བདེ་མ་ཐུབ་པའྱི་
གན ས ་ སྟང ས ་ཤྱིག་ ཆག ས ་པ ་ ཡྱིན་ ན ། མྱི་དེས ་ གོང་ ལ ་ ཞུ ་ག ཏུ ག ས་ བེད ་ ཐུབ ་ ཀྱི་ མ་ རེད ། དཔེ་ མ ཚོན ་ ཞྱིག ་ཞུ ས ་ པ ་ཡྱིན ་ ན ། 
སོན ་ མ ་ སེལ ་ ཀོབ ་ ཏུ ་ ས ་ ཁང ་ གྱི་ རོག ་ ག ་ བྱུ ང ་ བ འྱི་ སྐ བ ས ་ སུ། དོན ་ ད མ ་ པ འྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ བུ ད ་ མེད ་ ད ་ེ ཁ ་ མ ཆུ ་ ཐོབ ་ རྒྱུ འྱི་ ག ན ས ་
སྟངས་རེད་དེ། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཡྱིག་ཆ་ཞྱིག་སོད་རོགས་མ་བས་པ་རེད། དྲང་པ་ོབཤད་ན་འདྱི་གཅྱིག་ཚད་ཀྱི་མ་
རདེ་མང་པ་ོཞ་ེདྲག་ཡོད་པ་རདེ། སྐབས་ད་ེདུས་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཁས་དབང་ཟམ་གདངོ་རྱིན་པ་ོཆ་ེརདེ། ས་གནས་འག་ོ
འཛིན་ལས་ཁུངས་ལ་ཡྱིག་ཆ་ཞྱིག་སདོ་མྱི་ཆོག་ཟརེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་བུད་མེད་ཉམ་ཆུང་ད་ེཁ་མཆུ་ཤོར་བ་རེད། 
ཡྱིག་ ཆ་ ཡོད ་པ ་ད ་ེས ད་ ཡོད ་པ ་ཡྱིན་ ན་ ཐོབ ་རྒྱུ ་ར ང་ རེད ། ད ་ེའདྲ ་སོང་ ཙང ་མ ་འོངས ་པ ར་ གན ས་ སྟང ས་ འདྱི་འ དྲའྱི་ཐོག་ ནས ་
འག་ོཡྱི་རདེ། ཉམ་ཆུང་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ལས་འགན་མ་སྒྲུབ་མཁན་དུ་ཡངོས་ཁབ་གསལ་བསགས་བ་རྒྱུ་དང་། 
ནང་མྱིར་རྒན་བྱིས་རོགས་རམ་དང་། རྒྱབ་གཉེར་ཁག ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་རྒྱུར་དགོས་མཁ་ོསོར་དགོས་བཅས་ཇྱི་ཡོད་
བ ཀ ག ་ ག ཅོད ་ བ ་ རྒྱུ ་ ཞེས ་ ག ས ལ ་ ཡོད ་ པ ་ རེད །  དེ་ ལ ས ་ ཏོག ་ ཙ མ ་ འ གོ་ ཐུ བ ་ མ ཁ ན ་ ད ང ་ ། བེད ་ ཐུ བ ་ མ ཁན ། ཡ ར ་ ཞུ ་ ཐུ བ ་
མཁན། རྒྱབ་རྩ་ཡོད་མཁན། འག་ོའདྲནེ་ཡོད་མཁན་ད་ེཚརོ་འགོ་ནས་གཅྱིག་བ་རྒྱུ་ཡོད་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། ཉམ་ཆུང་ད་ེལ་
ཡོངས་རགོས་བཀག་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། འགེལ་བཤད་འདྲ་ལ་མ་འདྲ་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཐནོ་ཡོང་དུས། ད་ེརྱིང་
གྱི་གནས་སྟང ས་ལ་ངས་ ཆ་ཚང་ཞྱིག་ མག་ོའཚོས་ ཀྱི་མྱི་འདུག ་སྟེ། ཡྱིན་ནའ ང་། ཡྱིག་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པ ་ད་ེགང་ལ ་གང་འཚམ ་
ཞྱིག་རགོས་མྱི་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་མ་རདེ་སྙམ། དེར་བརནེ་རྒྱབ་ལངོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་མ་ཤེས་ནའང་། 
ཚིག་གྱི་ང་ོགདོང་ནས་གང་ལ་གང་འཚམ ་རོགས་མྱི་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་མྱི་འ དུག མ་འོངས་པར་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱི་
ནས ་ ས ་ཁང ་ ཞྱིབ ་ འ ཇུག ་ ཚོགས ་ ཆུ ང་ ལ ་ ཡུལ ་ མྱིའྱི་ ཐོབ ་ཐ ང ་ འཕྲོག ་ ཆོག ་ པ འྱི་ ད བ ང་ ཚ ད ་སོད ་ ས་ རེད ། ང ས ་ གོང ་ དུ ་ཞུ ས ་ པ ་
ཡྱིན། ད ་རེས་ ང་ཚ་ོ ཆུ་རོག ་ནས་ ཉ་འཛིན་རྒྱུའྱི་གནས ་སྟངས ་ཤྱིག ་ལ་འ ག་ོབཞྱིན་པ་ རེ ད་འ དུག ས་ོ ས་ོལ་ འགོད་ པ་མེད ་པའྱི་
ཐགོ་ནས་མག་ོམཇུག་བར་གསུམ་ལ་དགག་བ་བས་བཞག་ཡོད། མཐའ་མ་དརེ་ཆ་ཚང་མང་མསོ་ཐགོ་ནས་ཕྱིན་ཚར་བ་རདེ། 
དརེ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་འདྱི་ལྟར་ཆགས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས ། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
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དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོགས ་ག ཙ་ོམ ཆོག ཆུ་རོག་ ནས ་ཉ་ འཛིན་པ ་ད ་ེག ང་འ དྲ་ ཡྱིན ་མྱིན ་ང ས་ཤེས་ ཀྱི་ མེད། ད་ ལྟ་བ ར་ དུ་ ཉ་འ ཇུ་ ཕྱིར ་
ཕྱིན་མ་མོང་། ཆུ་རོག་ནས་ཉ་གང་འདྲ་འཛིན་གྱི་ཡོད་མེད་ངས་ཤེས་ཀྱི་མེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ང་ཚ་ོབཀའ་བོན་
ཚ་ོཡྱིན་ན འང་ རེད ། སྱིད ་སྐྱོང ་ཡྱིན་ན འང་ རེད ། སྒེར ་ལ་ ཁ་ེ ཕན་ སྤུ་ཙ མ་ ཞྱིག་ མེད་ ཞུ་ རྒྱུ་ཡྱིན། ད ་ེའ དྲ་སྟོན་རྒྱུ ་ཡོད་ན ་རྣམ ་པ ་
ཚསོ་གསུང་རོགས་གནང་། སྱི་པ་རང་ལ་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་ཁེར་བ་ཡྱིན། ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་གང་འདྲ་ཞྱིག་བཟསོ་པ་ཡྱིན་
ན འ ང ་ ད བུ ལ ་ ཕྱུ ག ་ གྱི་ ད བ ་ེ བ ་ འ བེད ་ རྒྱུ ་ ཡོད ་ པ ་ མ ་ རེད ། ཁྱིམ ས ་ སྱིག ་ ག ང ་ འ དྲ ་ ཞྱིག ་ བ ཟོས ་ ན འ ང ་ ད བུ ལ ་ པ ་ོ ད ང ་ ། ཕྱུ ག ་ པོ། 
འབྲྱིང་ བ་ཚ ང་མར ་གཅྱིག་གྱུར ་ལག ་བསྟར ་བ་ རྒྱུ་རེད ་མ་ གཏོགས ། རྒྱབ ་རེན་ ཡོད་ མེད་ད ང་། ལྟག་སྒོ་བརྒྱུ ་ས་ཡོད་མེད་ལ ་
འབྲལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་མ་རདེ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།  
 གོང་དུ་བཀའ་ཤག་སོན་མའྱི་སྐོར་ ཞྱིག་གསུངས་སོང་། ངས་གནས་ཚུལ་ད་ེཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་ཤེས་ཀྱི་མེད། ཤེས་ཀྱི་
མེད་པར་བརེན་འདྱི་ག་ར་ེཡྱིན་མྱིན་ཞུ་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག འོན་ཀང་སེལ་ཀོབ་ལ་ས་ཆ་དང་འབྲེལ་ནས་ཁྱིམས་ཁང་དུ་གནས་
ཚུལ ་ཞྱིག་ ག ཏུག ས་ པ་ རེད། ཁྱིམ ས་ ག ཏུག ་བེད་ པ འྱི་ སྐབ ས་ དེར་ གོང ་སྡེས ་ཁྱིམས ་རྩོད ་པ ་མ ་ག ས ་ན ས། ས་ོ སོས་ སྣང ་ མེད ་
ཤོར་བའམ་ཁྱིམས་ཀྱི་འག་ོལུགས་མ་ཤེས་རེན་པས་ཁ་མཆུ་ཤོར་བའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡདོ་པ་རདེ།  
 ད་ལྟ་དནོ་ཚན་བཅུ་བཞྱིའྱི་ནང་གསསེ་ ༥ པའྱི་ནང་དུ་ "ས་ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚགོས་ཆུང་གྱི་" ཟརེ་བ་དང་། གོང་དུ་
དནོ་ཚན་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་གསསེ་ ༤ པའྱི་ནང་དུ་གསལ་བའྱི་ "ས་ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚགོས་ཆུང་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་" 
ཟརེ་བ་ད།ེ རྱིམ་པ་དང་པ་ོདརེ་ས་གནས་ས་ཁང་ཚགོས་ཆུང་གྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་བདེ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། ས་གནས་ས་ཁང་
ཚགོས་ཆུང་གྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་བས་ནས་ཐག་ཅྱིག་བཅད་ནས། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ག་ར་ེཟརེ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཅ་ེན། ས་ཁང་ཞྱིབ་
འཇུག་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ས་ཁང་དང་འབྲལེ་བའྱི་རྩདོ་རགོ་ཐག་གཅདོ་དང་། བཀོད་ཁབ་ཁག་ལ་དང་ལེན་མ་བས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེ
ན ས ་ གོང ་ རྱིམ ་ ག ང ་ ད ང ་ ག ང ་ ལ ་ ཐུ ག ་ ཆོག ་ གྱི་ ཡོད ་ མེད ་ དེ་ འ གེལ ་ བ ཤ ད ་ རྒྱ ག ་ གྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ་ མ ་ ག ཏོག ས །  འ དྱིའྱི་ ན ང ་ ལ ་
འགལ་ཟླ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། ཆུ་རོག་པ་བཟ་ོདགོས་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། ཉ་ཡོད་ནའང་རེད་། མེད་ནའང་རེད། 
ཉ་འཇུས་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། ཚིག་བརོད་གང་ཡོད་པ་ད་ེག་རང་རེད་མ ་གཏོགས། འདྱིའྱི་རྒྱབ་ཏུ་གང་ཡང་མེད་ཞུ ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བ རོད ་ པ ་ ག ཉྱིས ་ པ ་ ཟྱིན ་ པ ་ ཡྱིན ། བ རོད ་ པ ་ ག ཉྱིས ་ པ ར ་ སྱི་ མོས ་ ཐོག ་ ན ས ་ རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་ ག ན ང ་ མ ཁ ན ་ ཚོས ་ ཕ ག ་ རོང ་ རོག ས ་
གནང་། རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་གངས་ ༢༦ འདུག དགག་པ་གནང་མཁན་ཚསོ་ཕག་རོང་རགོས་གནང་། དགག་བ་གནང་
མཁན་གངས་ ༤ འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་མང་མསོ་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། གོང་དུ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་གཞྱིར་བཟུང་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༤ པ་དང་། ཡྱིག་ཆ་
ཨང་ ༢༥ པ་གཉྱིས་རེས་མའྱི་གོས་ཚོགས་ལ་བསྐྱར་དུ་འཁེར་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེརྱིང་གྱི་ལས ་རྱིམ་གཉྱིས་པ། མུ་མཐུད་ལས་བསྡམོས་སྙན་སནོ་དང་། ཞྱིབ་བཤེར་ལས ་དོན། ནང་གསེས་ག་པ། 
དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསྡམོས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བག་ོགེང་དང་། བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདབེས་
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གསལ་བཤད་ལ་ཕབེས་བསྡད་ཡོད། ད་ལྟ་མཚན་ཐ་ོཞུས་ཟྱིན་པ་གངས་ ༣ འདུག འདྱིའྱི་རསེ་ལ་ག་ོསྐབས་འབུལ ་རྒྱུ་མྱིན། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ ཚོགས་གཙ ་ོམཆོག དཔལ ་འབོར་ལ ས་ཁུངས་ ཀྱི་ལ་ོའཁོར ་ལས་བསྡོམ ས་ཐོག་ ལ་བག་ོགེང ་འག་ོབཞྱིན་པ་རེད ། 
རྩ ་ བ འྱི་ མ ད ང ་ ད གོང ་ བ ཀུ ར ་ འོས ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ཤྱིག ་ གྱིས ་ དྲྱི་ བ ་ བ ཏ ང ་ སོང ་ སྟེ། ཡྱིན ་ ན འ ང ་ ། ག ས ལ ་ པ ་ོ མ ་ ཆག ས ་ པ ་ སོང ་ ཙ ང ་
བ སྐྱ ར ་ དུ ་ དྲྱི་ བ ་ ག ཏོང ་ ད གོས ་ ཆ ག ས ་ སོང ་ ། ཤོག ་ ག ང ས ་ ༡ པོའ ་ི ན ང ་ དུ ་ ག ་ པ ་ དེ་ ཡྱིན ། "ད བུ ལ ་ ཕོང ས ་ ཉ མ ་ ཐ ག ་ ད ང ་ ན ད ་
ག ཅོང ་ བ ད ་ེ དོན ་ གྱི་ ལ ས ་ ག ཞྱི་ ཁོང ས ་ སུ་ བོད ་ ན ས ་ ག ས ར ་ དུ ་ ཕེབ ས ་ པ ་ ༌ ༌" འ དྱིའྱི་ ན ང ་ དུ ་ ག ས ལ ་ བ འྱི་ མ ཚ ན ་ རེ་ ར ་ེ འ བོད ་ མྱི་
དགོས ་ པ ་ ཞུ ། ག ང ་ ལྟ ར ་ འ ཚ ་ོ བ འྱི་ ད ཀ འ ་ སེལ ་ ས ད ་ ཧྱིན ་ སྒོར་ ༡ ༠ ༠,༠ ༠ ༠ ཕུ ལ ་ འ དུ ག རྩ ་ བ འྱི་ བོད ་ ན ས ་ ཕེབ ས ་ མ ཁན ་ ན ད ་
གཅངོ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ་འདུག འཚ་ོབའྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་ནའང་འདྲ་འདུག གང་ལྟར་ཉམ་ཐག་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། དཔལ་
འབརོ་ལས་ཁུངས་ནས་འདྱིར་དམྱིགས་བསལ་མཐུན་འགྱུར་དང་རོགས་སྐྱརོ་གནང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ག་པར་ཐུག་
པ་རདེ། འདྱིར་བཀའ་ལན་གསལ་པ་ོཞྱིག་གནང་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡན ་ ཚོག ས ་ ག ཙོ་ མ ཆོག ད པ ལ ་ འ བོར ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཀྱི་ ལ ས ་ བ སྡོམ ས ་ ད ང ་ འ བྲེལ ་ བ འྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ ཞུ ་ རྒྱུ ར ། གོང ་ དུ ་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། འག་ོབརོད་དང་པ་ོདེར། "དབུལ་ཕོངས་ཉམ་ཐག་དང་ནད་གཅོང་བད་ེདོན་
གྱི་ ལ ས ་ ག ཞྱི་ ཁོང ས ་ སུ ་ བོད ་ ན ས ་ ག ས ར ་ དུ ་ ཕེབ ས ་ པ ་ ཚ ་ེ རྱིང ་ ཟླ་ བ ་ ད ང ་ ཁོང ་ གྱི་ ཨ ་ མ ་ ་ ་" ཁོང ་ ག ཉྱིས ་ ཀྱི་ མྱིང ་ འ དྱིའྱི་ ན ང ་ དུ ་
ག ས ལ ་ པོ་ བ ཀོད ་ དེ་ ག སུ ང ས ་ འ དུ ག ཁོང ་ ག ཉྱིས ་ ད བུ ལ ་ ཕོང ས ་ ཉ མ ་ ཐ ག ་ རེད ་ ད མ ། ཡ ང ་ ན ། ན ད ་ ག ཅོང ་ རེད ། སྒོར ་ 
༡,༠༠,༠༠༠ ད་ེག་རའེྱི་ཆདེ་དུ་གནང་བ་རདེ།  
 ད་ེ ད ང་ མ ཉ མ་ དུ ་ དབུ ལ ་ ཕོང ས ་ཉ མ ་ ཐག ་ ད ང་ ན ད ་ག ཅོང ་ཡྱིན ་ན ། ན མ་ རྒྱུ ན ་མ ཚ ན ་ད ་ེ དག ་ སྨྲ་མྱི་ ད གོས ་ པ ར་ ག ཙ ་ོ
འདནོ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་གཞྱིར་བཟུང་རསེ་མ་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་བཟ ་ོཕགོས་དང་འབྲེལ་ནས་ཞུ་རྒྱུར། གཞྱི་རྩའྱི་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་ འ བྲེལ ་ ཡོད ་ ཚ ན ་ པ ་ ཁག ་ གྱིས ་ འ དྱིའྱི་ ཐོག ་ ལ ་ཤུག ས ་ བ རྒྱ བ ་ ན ས ་ ཕ ག ་ ལ ས ་ ག ན ང ་ གྱི་ འ དུ ག ང ་ ར ང ་ ཆ་ མ ཚོན ་ ན ། དེར ་
འབྲེལ ་ཆག ས་ཀྱི་ཐོག ་ནས ་ལས ་དོན ་ཞྱིག ་གྱི་ཆེད ་དུ་ ཕྱིན་ པ་ཡྱིན། ད ་ེཚ་ོ ཡྱིན་ ནའ ང་ཡ ག་པ ་ོགན ང་གྱི་འདུ ག དེར ་བས གས ་
བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ངས་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུར། གཞྱི་རྩའྱི་ལས ་དནོ་བདེ་ཕགོས་ད་ེལྷན་ཁང་གཞན་ཞྱིག་དང་
འ བྲེལ ་ བ ་ ཆ ག ས ་ བ སྡ ད ་ འ དུ ག ང ས ་ དེའྱི་ སྐ བ ས ་ སུ་ ཞུ ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན ། འ དྱི་ ད ང ་ འ བྲེལ ་ བ ་ ཆག ས ་ བ སྡ ད ་ པ ་ ག ཅྱིག ་ དེ། ལྷ ་ོ ཕོག ས ་
གཞྱིས་ཆགས་ལྔ་ལ་ད་ལྟའྱི་ཆར་དཔྱ་ཁལ་ལ ག་དབེ་ཀྱི་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕར་མ་ཞྱིག་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ངས་གོང་གྱི་
གོས་ཚོགས་སྐབས་སུའང་ཞུས་པ་ཡྱིན། དཔེར་ན། ད་ལྟའྱི་ཆར་ (R.C.) ཕར་འགང་བ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པར་དཔྱ་ཁལ་ལག ་
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དབེ་དགོས་ངེས་ཅན་ཆགས་ནས། དཔྱ་ཁལ ་ལག་དབེ་དང་ (R.C.) གཉྱིས་དབར་སྐྱསེ་ལ་ོསྐྱསེ་ཚསེ་དང་། མྱིང་གྱི་དག་ཆ་
ཏགོ་ཙམ་མ་མཐུན་པ་ཡྱིན་ན། དེར་བསྙེགས་ནས་དུས་ཚོད་དང་དཔལ་འབོར་གང་ཅྱིའྱི་ཐད་ནས་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོ
འ ཕྲད ་ བ ཞྱིན ་ པ ་ རེད ་ འ དུ ག ལྷ ་ོ ཕོག ས ་ ག ཞྱིས ་ ཆག ས ་ ལྔ ་ ཀ ར ་ ཟེར ་ ན འ ང ་ ཕ ལ ་ ཆེར ་ འ གྱིག ་ གྱི་ འ དུ ག ཚ ང ་ མ ར ་ ད ཀ འ ་ ང ལ ་
ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འཕྲད་བཞྱིན་འདུག དཀའ་ངལ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་རདེ་མྱི་འདུག འདྱི་ལྟ་བུའྱི་དཀའ་ངལ་སལེ་
རྒྱུའྱི་ཐབས་ལམ་གཅྱིག་ཡོད་པ་དེ། དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་བསྐྱར་བཅོས་བ་རྒྱུ་ད་ེརེད། བསྐྱར་བཅོས་བེད་སྟངས་ཤེས་མཁན་
རྱིགས ་ཤྱིག་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་ལམ་ལ་འག་ོབཞྱིན་འདུག དཀའ་ངལ་དེའང་སེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་འདུག འོན་ཀང་བེད་སྟངས་མ་
ཤེས་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་དཀའ་ངལ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་འཕྲད་བཞྱིན་འདུག བས་ཙང་ངས་འབོད་བསྐུལ་
ཞུ་རྒྱུར། དཔལ་འབོར་ལས ་ཁུངས་དང་འབྲལེ་ཡོད་ཚན་པའྱི་ངོས་ནས་དམྱིགས་བསལ ་ལྷ་ོགཞྱིས་ ཆགས་ལྔ་རུ་མར་བཅར་
ཏ།ེ ད་ེའདྲའྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུ འྱི་ཐོག་ལ་ཕག་ལས་ཤྱིག་གནང་ཐུབ་ན་དཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་ཡག་པ་ོཡོང་ས་རེད། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་
འབད་བརྩནོ་ཞྱིག་གནང་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་མང་པའོ་ིནང་དུ་དཔྱ་དབེ་གསར་བཟ་ོགནང་ཕགོས་ཐད་དཀའ་ངལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་འཕྲད་བསྡ ད་
འདུག དང་པ་ོཕྱི་རྒྱལ་ལ་བསྐྱདོ་པའྱི་སྐབས་སུ་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དཀའ་ངལ་ད་ེདག་ངས་ཞུ་དགོས་ཀྱི་
མ་རེད། རྣམ་པ་ཚསོ་མཁེན་གསལ་རེད། ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་འགོ་ནས་ལ་ོམང་རྱིང་དཔྱ་དངུལ་འབུལ ་མ་ཐུབ་ནས་ལྷག་
ཡོད ་ པ ། ད ་ ལྟ འྱི་ ཆར ་ ཁ ་ཤ ས ་ ཀྱིས ་ ལོ་ མ ང ་ གྱི་ གུ ན ་ ག ས བ ་ ཡ ར ་ ཕུ ལ ་ ན ས ་ ད པྱ ་ དེ བ ་ ག ས ར ་ བ ཟོའ ་ི ཆེད ་ བ ཏ ང ་ ཡོད ་ ན འ ང ་ ། 
འགྱིག་ གྱི་ འ དུག ་ཟེར ་མ ཁན ་ མེད ་པ ། འགྱིག་ མྱི་འ དུག ་ ཟེར ་མ ཁན་ ཡང ་ མེད ་པ ། དཔྱ ་དེབ ་ལ ག་ པ ར་ རག ་ རྒྱུའ ང་ མེད་ པ། ད ་ེ
འདྲས་ལ་ོ ༡ འགོར་སོང་དང་། ལ་ོ ༢ འགོར་སོང་གསུང་མཁན་ར་ེཟུང་ཡོང་གྱི་འདུག ཁ་སང་ང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་འག་ོདུས་
ཐུག་བྱུང་། འདྱི་གཅྱིག་རདེ།   
 ད་ེ མ ་ ཡྱིན ་ པ འྱི་ ཁ་ས ང ་ ཁ་ ཉྱིན ་ ཕྱི་ རྒྱལ ་ ཁག ་ ཏུ ་ ར ང ་ བ ཙན ་ ལ ག ་ དེབ ་ འ གེང་ གྱི་ མྱིན ་ ཟེར ་ ན ས། འ དྱིའྱི་ བ ས མ ་ ཚུ ལ ་
ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་འདུག ལྷག་པར་དུ་ས་གནས་འགའ་ཤས་ལ་སོན་མ་དང་ད་ལ་ོབསྡུར་བ་ཡྱིན་ན། བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ ནས་ ༡༥ 
བར ་ དུ ་ མ ་ ག ཏོག ས་ འ གེང ་ རོག ས ་ མ ་བ ས ་ པ འྱི་ ས ་ ཆ་ད ་ེ འ དྲ ་ ཡ ང ་ འ དུ ག ད ་ེ ཚ ་ོ ཚ ང ་ མ ར ་ང ་ ར ང ་ གྱི་ ངོས ་ ནས ་ ལ མ ་ སྟོན ་ ད ང ་
འབོད་བསྐུལ་ཞུས་ཡོད། འདྱི་འགེང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་ཞུས་ཡོད། ད་ེའདྲའྱི་འགེང་འདོད་མེད་པའྱི་དུས་ཚོད་ཅྱིག་ལ། འདྱི་
ན ས ་ བ ཀ འ ་ཤ ག ་ ག མ ་ ད པ ལ ་ འ བོར ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཀྱི་ ངོས ་ ན ས ་ ཡྱིན ་ ན འ ང ་ རེད ། ཡ ང ་ ན ། ས ་ ག ན ས ་ ཁག ་ གྱི་ ངོས ་ ན ས ་ ད པྱ ་
དངུ ལ་ འབ བ་ ཚད ་སོར་ རྒྱུའྱི་སྒ ང་ ལ་ ཚ ་ ཚ་ འུར ་འུ ར་ གྱི་ ལས ་ཀ ་ཞྱིག་ ས་ གན ས་ གང ་ས ར་ཤུག ས་ ཆེན ་པ ་ོཞེ་དྲ ག་ ཅྱིག ་འ གོ་
བཞྱིན་ པ་ རེད ་འ དུག ད་ེ འདྲ ་ཡྱིན་ དུས ་མྱི་ཞྱིག་ ལ་ ཁ་ ལག ་ཟ ་རྒྱུ འྱི་ འདོད་ པ་ མེད ་བ ཞྱིན ་དུ ། ད ་དུ ང་ དེར ་ཨུ ་ཚུ གས ་བ རྒྱབ ་སྟེ་
འཐལོ་བ་ཞྱིག་བླུག་པའྱི་བཟ་ོའདྲའྱི་ཚརོ་སྣང་བྱུང་། གང་ལྟར་དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་གྱི་ཐགོ་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་དཀའ་
ངལ་འདྱི་ཡོད་དུས། དང་པ་ོདཔྱ་དབེ་ཡདོ་མཁན་ཚསོ་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་ཐུབ་པའྱི་ཐགོ་ལ་འབད་བརྩནོ་ཞྱིག་བས་པ་ཡྱིན་ན། 
འདྱི་ཡ ང་གེང ་ཕོགས ་ཀྱི་ ཐོག་ན ས་ཆབ ་སྱིད ་ཀྱི་རོག་ག་ ལྟ་བུ ར་འཁྱིད་ནས ། གང་ ལྟར་ ས་གན ས་ས་ ཐོག་ ལ་སེབ ་དུས་ དཀའ ་
ང ལ ་ མ ང ་ པོ་ ཞྱིག ་ བ ཟོ་ བ ཞྱིན ་ འ དུ ག ཞུ ་ ས ་ འ དྱིར ་ ཆ ག ས ་ བ སྡ ད ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། འ དྱིར ་ ཞུ ས ་ ན ་ མ ་ ག ཏོག ས ་ ཞུ ་ ས ་ ད མྱིག ས ་
བསལ་ཡོད་མ་རེད་ལ། སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ད་ག་ས་ེལབ་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་རོག་ག་བཟ ་ོརགོས་ཙམ་ཞྱིག་མ་གཏོགས་མྱི་འདུག 
ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་དཔྱ་དངུལ་འབབ་ཚད་སར་ཆ་འདྲ་པ་ོཡྱིན་ན། ཕར་ཕོགས་ནས་སོད་ཀྱི་མྱིན་ཞེས་རགོ་ག་ཤོད་པའྱི་སྐབས་
སུ། ད ་དུང ་འ དྱི་ན ས་ དཔྱ་ ད ངུ ལ་འ བབ ་ཚད ་སོར ་རྒྱུ འྱི་ལ ས་ དོན་ འགོ་བསྡ ད་ པ་ཡྱིན་ན ་ཏ ག་ཏ ག་ བསྡད ་ཀྱི་མྱི་ འདུ ག ད་ེ འདྲ ་
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སོང་ཙང་དཔྱ་དངུལ་འབབ་ཚད་སརོ་རྒྱུ་ད་ེགནས་སྐབས་ངང་འཐེན་ཞྱིག་བས་ན། འདྱི་འདྲའྱི་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གནང་དགོས་
པའྱི་གནད་འགག་འདྲ་ཞྱིག་ཨ་ེཡོད་ན།  
 མཐའ་བསྡམོས་དེ། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་དཔྱ་དབེ་གསར་བཟོ་བེད་འདདོ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག་ལ་བཟ ་ོསྟངས་གང་
འ དྲ ་ ཡྱིན ་ མ གོ་ མ ་ འ ཚོས ་ ན ས ། ཆ་ རེན ་ ན ང ་ ག ས ལ ་ ལྟ ར ་ ཡྱིག ་ ཆ་ ད ་ེ ད ག ་ རུ ག ་ མ ་ཤེས ་ པ འྱི་ ད ཀ འ ་ ང ལ ་ མ ང ་ པ ་ོ ཞྱིག ་ འ ཕྲད ་
བཞྱིན་འདུག བཀའ་ཤག་སྐབས་གོང་མའྱི་དུས་སུ་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་ས་གནས་ས་ཐགོ་ལ་ཕབེས་ནས་དཀའ་ངལ་མང་
པ་ོཞྱིག་སེལ་ཐུབ་ཡོད་པ་རདེ་ལ། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ ཤག་གྱི་ངོས་ནས་ཀང་ད་ེད་ེབཞྱིན་ས་གནས་ཁག་ཏུ་ཕེབས་ཏ།ེ ཉ་ེརྱིང་དབ་ེ
བ ་ མེད ་ པ འྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ ད པྱ ་ དེབ ་ ག ས ར ་ བ ཟ ་ོ ད ང ་ ད ་ེ འ དྲ འྱི་ ད ཀ འ ་ ང ལ ་ ངེས ་ པ ར ་ དུ ་ སེལ ་ ཐུ བ ་ པ ར ་ འ བ ད ་ བ རྩོན ་ ཞྱིག ་ ག ན ང ་
རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཆནེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཆནེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ ་ོམཆོག ག་ོསྐབས་གནང་རྒྱུ་མཐའ་མ་ད་ེཡྱིན་ས་རདེ། ད་ེརྱིང་དཔལ་འབརོ་ལས ་ཁུངས་ཀྱི་ལ་ོའཁརོ་
ལས་བ སྡོམས ་ཐོག ་ལ་ བཀའ ་མོལ ་གན ང་གྱི་ཡོད་ པ་རེད། ངའྱི་ སྐད་ ཆ་བ ཤད་ རྒྱུ་ད ་ེགོང་ གྱི་སྱི་འཐུ ས་ན ས་ང འྱི་ཚ བ་འ དྲ་པ ་ོ
བ ས ་ ན ས ་ ག སུང ས ་ སོང ་ ། དེར ་ བ རེན ་ མ ང ་ པ ་ོ ཞུ ་ མྱི་ ད གོས ་ པ འྱི་ ཐོག ་ ན ས ། སྱིར ་ བ ཏ ང ་ ལྷ ན ་ ཁང ་ ཚ ང ་ མ ་ ག ལ ་ ཆེན ་ པ ་ོ བ རྩྱི་
བཞྱིན་ ཡོད། ལྷ ག་པར ་དུ་ད པལ་ འབོར་ ལས་ཁུ ངས་འ དྱི་གལ ་ཆེན ་པོའ་ི ནང་ན ས་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་ལ ་བརྩྱི་ བཞྱིན་ ཡོད། ང ་ཚོས ་
ཆསོ་དང་ཆབ་སྱིད་གང་ཅྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ཕག་ལས་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་དཔལ ་འབརོ་དང་བསྟུན་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། 
བཀ འ་ཤག ་ གོང ་མ ་ རེད ། ད ་ལྟ འྱི་བ ཀའ ་ཤག ་རེད། ཚ ང་ མས ་ དཔ ལ་ འབོར ་ཐོག་ ལ ་ཤུགས ་ཞེ་ དྲག ་བ སྐྱོན་ གན ང་ གྱི་ཡོད་ པ ་
རདེ། ད་ལྟའྱི་ལས་བསྡོམས་ད་ེདག་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཧ་ལས་པའྱི་ཡག་པ་ོའདུག དེར་བརེན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་
གྱིས་གཙསོ་པའྱི་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བདེ་ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་། 
 ལས ་བསྡམོས་ནང་དུ་ང་ཚསོ་རོགས་ཚོགས་མང་པ་ོཞ་ེདྲག་ཅྱིག་ལ་བསྟེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་གསལ་ཡོང་གྱི་འདུག 
ད་ལྟ་བར་དུ་རོགས་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་གཞུང་དང་། ཡུ་རབོ་མཐུན་ཚོགས། ཁ་ེཎ་ཌ་གཙོས་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་
པ་ོཞྱིག ་ཡོད་ པ་རེད ། ཚ ང ་མར་ ད་ལན ་སྡྱིངས ་ཆ་འ དྱི་བརྒྱུ ད་ནས ་ཐུགས ་ར་ེཆེ་ཞུ་འ དོད་བྱུ ང་། མ ་འོངས ་པར་ ཡྱིན་ན འང་ང ་
ཚོར་ རོག ས་ སྐྱོར ་མུ ་མ ཐུད ་ན ས་ དགོས་ ཀྱི་ ཡོད ་པ ་རེད།  དེར་ བརེན་ བཀ འ་ སྱི་ གཉྱིས་ ཀའྱི་ཐོག་ ནས ་རོགས ་སྐྱོར་ ད་ེ དག ་མུ ་
མཐུད་ཐུབ་པར་འབད་བརྩནོ་གནང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་བསམ་གྱི་ཡོད།  
          དཔལ ་འ བོར ་ལ ས་ ཁུང ས་ཀྱི་སྙ ན་ ཐོའ ་ིན ང་ དུ་བོད་ མྱི་ སུད ་ཚོང་ བ་ད ང་ ། བུ ད་ མེད ་ནུས་སྟོབས ་གོང་ སེལ ། འ ཕྲོད ་
བ སྟེན ། ད ་ེ ན ས ་ ཟ བ ་ སོང ་ ཁག ་ མ ང ་ པ ་ོ ཞེ་ དྲ ག ་ ཅྱིག ་ ག ན ང ་ འ དུ ག ད ་ེ ཚོ་ ཚ ང ་ མ ་ ག ན ང ་ ད གོས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད །  ད ་ དུ ང ་ ཡྱིན ་
ནའང་མ་འོངས་པར་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཐུགས་གཟབ་གནང་དགསོ་གལ་རེད།  
 གོང་གྱི་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་མཁན་ཧ་ལས ་པའྱི་ཉུང་
ཉུང་རེད་འདུག འདྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་དང་རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་གངས་འབོར་
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ལ་མཚནོ་ན། བརྒྱ་ཆ་ ༥༠།༥༠ ཆགས་ཡོད་རདེ་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཕལ་ཆརེ་ཆགས་ཟྱིན་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་རདེ། འནོ་ཀང་
རྒྱ་ ག ར་ ན ང་ དུ ་ཡོད ་པ འྱི་བོད ་པ ་ ཚོས ་ དཔྱ ་ དངུ ལ ་འ བུ ལ་ གྱི་ ཡོད ་ པ་ རེད།  ཧ་ ལ མ་ ར ་ེག ཉྱིས་ཤྱིག་ མ ་ག ཏོགས ་ མང ་ ཆ་ེ བ ས ་
འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཡྱིན་ན། དཔེར་ན། ཨ་རྱི་དང་ཡུ་རོབ་ཁག་ཏུ་གནས་སྡོད་བོད་མྱི་ནས་དཔྱ་
དངུལ་འབུལ་མཁན་དང་མ་འབུལ་མཁན་གཉྱིས་བསྡུར་བ་ཡྱིན་ན། ཕལ་ཆརེ་མ་འབུལ་མཁན་མང་བ་ཡོད་པའྱི་ཚརོ་བ་ཞྱིག་
སེབ ་ ཀྱི་ འ དུ ག འ དྱིའྱི་ ཐོག ་ ལ ་ ད པ ལ ་ འ བོར ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ལ ་ ཐ ་ོ ག ཞུ ང ་ ད ་ེ འ དྲ ་ ཡོད ་ ན ་ བ ས མ ས ་ བྱུ ང ་ ། འ དྱི་ དྲྱི་ བ ་ འ དྲ ་ པ ་ོ ཞྱིག ་
ཆགས་སོང་མ་གཏོགས་དྲྱི་བ་རང་མྱིན། ཡང་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་མ་སྟནོ་རགོས་གནང་། གལ་ཏ་ེདཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་
ལ་ཐ་ོའདྲ་ཞྱིག་ཡོད་ན། ངས་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོམཐོང་གྱི་འདུག ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའྱི་བོད་པ་མང་པོས་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་
འབུལ་མྱི་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་པར་ ཐུག་གྱི་འདུག འབུལ་ འདོད་མེད་པ་རེད་ དམ། ཡང་ན། འབུལ་ ས་མེད་པ་རེད་དམ ། 
ག་ོསྐབས་མ་རག་པ་རདེ་དམ། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚསོ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མ་
འབུལ་མཁན་ཚང་མས་འབུལ་དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  
 ད་ཆ་རྒྱ་གར་ནང་དུ་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་འབབ་ཚད་སརོ་ཕགོས་ཐགོ་ལ་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་ས་རདེ། 
དཔྱ་ དངུ ལ་འ བབ ་ཚད ་ས ར་བ ་ལ ས་ དང་ པ་ོ བོད་ པ་ ཚང་ མས ་འ བུལ་ ཐུབ ་པ་ བཟ ་ོརྒྱུ་ གན ད་ འགག ་ཅྱིག་མ ཐོང ་གྱི་ འདུ ག ག ་
ཚོད་མང་མང་འབུལ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བྱུང་ན ། ད་ེནས་སར་ཆའྱི་བཀའ་མོལ་གནང་བ་ ཡྱིན་ན་དོན་དག་ཅྱིག་གྲུབ་ཀྱི་རེད་བསམ ་
གྱི་ འ དུ ག དྲ ་ རྒྱ ་ བརྒྱུ ད ་ དང ་ བ ང ས་ ད པྱ ་ད ངུ ལ ་ འབུ ལ ་ ཐུབ ་ པ འྱི་ཆ་ རེན་ ཞྱིག ་ བསྐྲུ ན ་ པ་ རེད ། ད་ེ ཚ ་ོ ཧ་ ཅ ང ་ ཡག ་ པ ་ོརེད ། ཁ ་
འཐོར ་ལ་ གནས ་པའྱི་བོད་པ ་ཚོས ་དྲ་ རྒྱ་ བརྒྱུད ་འབུ ལ་རྒྱུ འྱི་ ར ་ེབ ་ཞུ་ ཡྱི་ཡོད་པ ་རེད། འདྱི་ གནད ་འག ག་ ཅྱིག་ རེད་ བསམ ་གྱི་
འདུག  
 གནད་དནོ་གཅྱིག་ད།ེ ལག་དེབ་སོན་པའོ་ིཐགོ་ལ་ད་བར་བཀའ་མོལ་གང་ཡང་བྱུང་མ་སངོ་། ལག་དེབ་སོན་པ་ོད་ེང་
ཚརོ་དཔལ་འབོར་གྱི་མ་རྩའྱི་ཐོག་ནས་ཆ་རེན་ཡག་ཤོས་ཤྱིག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཕྱི་རྒྱལ་རགོས་ཚོགས་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་
བ་བདོ་པར་དགའ་པ་ོཡོད་མཁན་ཚང་མར་སྙབོ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ལག་དབེ་སནོ་པའོ་ིཐགོ་ལ་ཤུགས་ཤྱིག་ཐབེས་ཀྱི་འདུག་སྙམ། 
འདྱིའྱི་ཐོག ་ལ་ ས་ གནས ་ས་ ཐོག ་ཏུ་ ཡོད་ པའྱི་དོན ་གཅོད་ རྣམ་ པས་ ཕག ་ལས ་གན ང་ གྱི་ཡོད་པ ་རེད། འདྱི་ ལ་ཤུགས ་ཆ་ེ ཙམ ་
མམ་གོང་མཐོར་ཞྱིག་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཡར་རྒྱས་ཤྱིག་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་སྙམ། ངའྱི་ང་ོཤེས་པའྱི་གོགས་པ་ོམང་པ་ོཞྱིག་
གྱིས་ལག་དེབ་སོན་པ་ོའབུལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ལག་དེབ་སོན་པོའ་ིནང་ལ་ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག (Stamp) ཞྱིག་
སར ་ ད གོས ་ ཀྱི་ འ དུ ག འ དྱི་ཧ ་ ཅ ང ་ གྱི་སྐྱ ་ོ པ ་ོ འ དུ ག མ ཐོང ་ ལ ་ མ་ མ ཐོང ་ ལ ། རྱི་ མ ་ོ ག ས ལ་ གྱི་ མྱི་ འ དུག ཚོན ་ ཁ ་ གས ལ ་ གྱི་ མྱི་
འདུག ཕྱི་རྒྱལ་བ་ཚསོ་འདྱི་ག་ར་ེརདེ་ཅེས་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་བཞྱིན་འདུག བྱུང་ན་དཔལ་འབརོ་ལས ་ཁུངས་ནས་ལག་དབེ་སནོ་
པོའ་ི (Stamp) ག སར་ པ་ཞྱིག་བཟ ་ོཐུབ ་པ་ ཡྱིན་ ན་ (Stamp) སྙྱིང ་ར་ེ པོར་ བལྟས་ ནས་ ཕག་ དངུལ ་འབུལ ་མཁན་མ ང་དུ ་
ཆག ས་ ཀྱི་རེད་ སྙ མ། སྒོར ་ ༡༠ དང ་ ། ༢ ༠ ། ༥ ༠། ༡ ༠༠ ། འ བུ ལ་ མཁན ་ད ་ེའ དྲ ་འ དུ ག འ དྱི་ ཡ ང་ ས་ོ སོའ་ི ཉམ ས ་མོང་ གྱི་ཐོག ་
ནས་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།  
 དཔྱ་དངུལ་དུས་ཐོག་འབུལ་རྒྱུ་ད་ེབོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ང་ཚོའྱི་ལས་འགན་ཞྱིག་རདེ། ད་ལྟ་བར་དུ་མ་ཕུལ་བ་
ད ང ་ ། འ བུ ལ ་ མ ་ ཐུ བ ་ པ འྱི་ བོད ་ པ ་ སུ ་ ད ང ་ སུ ་ ཡྱིན ་ ན འ ང ་ ། སྡྱིང ས ་ ཆ ་ འ དྱི་ བ རྒྱུ ད ་ ན ས ་ འ བུ ལ ་ ཐུ བ ་ པ ར ་ ཐ བ ས ་ཤེས ་ ག ན ང ་
རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ས་གནས་བདོ་རྱིགས་ཚགོས་པ་ཚང་མར་ཞུ་རྒྱུར། བོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་འདྱི་གལ་ཆནེ་
པ་ོཞ་ེདྲག་རེད། ས་ོསོས་ལས ་འགན་ཞྱིག་གྲུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཉྱིན་འགའ་ཤས་གོང་དུ་ང་ལ་འབྲེལ་བ་གནང་གྱི་འདུག ལྷ་ོཨ་
མྱི་རྱི་ཀར་གནས་སྡོད་བདེ་མཁན་བོད་པ་ཉུང་ཤས་ཤྱིག་རདེ། ཁངོ་ཚོས་ང་ལ་འབྲེལ་བ་བས་ཏ།ེ ཁ་ོཚསོ་ཨ་སྒོར་ནང་དུ་དཔྱ་
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དངུལ་འ བུལ་དགོས་ན་ཏོག་ཙམ ་དཀའ་ ངལ་འཕྲད་ཀྱི་འ དུག འདྱིའྱི་ཐོག་ ལ་བཀའ ་མོལ་ག ནང་རོགས་ཞེས ་གསུངས ་སོང་ ། 
ངས་འདྱིར་བཤད་ནས་འགྱུར་བ་ཐབེས་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཁ་ོཚསོ་ཕར་ཕགོས་ནས་ལྟ་བསྡད་ཡདོ་པ་
རདེ། ངས་མ་ལབ་ནའང་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་དཔལ་འབརོ ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྙན་ཐའོ་ིཐགོ་ལ་ཆ་ཤས་བངས་པ་
ཡྱིན། ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས ་གཙ་ོམ ཆོག ཁ་ སེང་བགོ་གེང་བྱུ ང་བའྱི་ ནང་ན ས་ལན་ འདེབས་ ཞུ་རྒྱུ་འ གའ་ཤ ས་ཤྱིག་ ལྷག་བསྡ ད་ཡོད ། 
བུན་གཏོང་གྱི་ལས་གཞྱི་དང་འབྲེལ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སུད་ཚོང་བར་བུ་ལོན་གཡར་བ་དེས་ཕན་ཐོགས་
ཆནེ་པ་ོའདུག སུད་ཚངོ་བའྱི་གངས་ཀ་དང་། བུན་གཏོང་ཞུ་རྒྱུའྱི་དངུལ་འབརོ་ད་ེཚ་ོགཏན་འབེབས་ཞུས་ཡོད་པ་རདེ་དམ་མ་
རེད ། ཕྱི་ ལོ་ ༢༠ ༢ ༡ ལོར ་ མྱི་ རེར ་སྒོར ་ འབུ མ ་ ༢ ས ད ་འ དུ ག ད་ ལྟ ་ སྒོར ་ འབུ མ ་ ༡༌ ༥ མ ་ག ཏོག ས་ མྱི་འ དུ ག མ་ འོང ས་ པ འྱི་
གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་རེད། ད་ལྟ་བུན་གཡར་བ་མྱི་གངས་ ༡༡༠༦ ལ་མྱི་རེར་སྒོར་འབུམ་ ༡༌༥ རྩྱིས་ཁོན་སྒོར་ 
(Crore) ༡༦ ཆགས་ཀྱི་འདུག གལ་ཏ་ེབུན་གཡར་བ་མྱི་གངས་ ༡༡༠༦ ལ་མྱི་རརེ་སྒོར་འབུམ་ ༢ གཡར་བ་ཡྱིན་ན་སྒོར་ 
(Crore) ༢༢ མ་ ག ཏོག ས ་ཆག ས་ ཀྱི་ མྱི་འ དུ ག་ ཅེས་ ག སུང ས་ སོང་ ། ང་ ཚོར་ དངུ ལ ་ག ་ ཚོད ་ ཡོད ་ མེད ་རྣ མ ་པ ་ ཚོས ་ མཁེན ་
གསལ་རེད། དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་རྩ་ལ་སྒརོ་ (Crore) ༣༢ ཤྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེནས་
ཕདེ་ཀ་སུད་ཚངོ་བར་གཡར ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ང་ཚོས་དངུལ་འབབ་གཏན་འབེབས་བདེ་པ་ལ་གཙ་ོབ་ོགཞྱི་གཞག་ས་དེ། བུ་
ལོན་དགོས་ཡོད་གསུང་མཁན་ག་ཚདོ་འདུག འདྱིར་དཔག་པའྱི་དངུལ་འབརོ་ག་ཚདོ་གཡར་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་འདྱི་ལྟར་
འགོ་ བཞྱིན ་པ ་ རེད །  ན་ ནྱིང་ ཏོག་ ད བྱིབ ས ་ གཉ ན ་རྱིམ ས་ རེན ་པ ས ་བུ ་ ལོན ་ གཡ ར ་ མཁན ་མ ང ་དུ ་ ཕྱིན ་ འ དུག  ཚ ང་ མ ར་ སྙོབ ་
ད གོས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ པ ར ་ བ རེན ། ད ངུ ལ ་ འ བོར ་ ལ ་ ད པ ག ས ་ པ འྱི་ བུ ན ་ ག ཡ ར ་ བ ་ མྱི་ ག ང ས ་ ༡ ༡ ༠ ༦ ལ ་ མྱི་ རེར ་ སྒོར ་ འ བུ མ ་ ༡ ་ ༥ 
གཡར་ན་ཞེས་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་གནང་བ་ཞྱིག་རེད། དཔརེ་ན། ད་ལྟ་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་
དུ་ ད པ ལ ་ འ བོར ་ ལས ་ ཁུ ང ས ་ ཀྱིས ་ བས མ ་ བ ་ོ ཞྱིག ་ བ ཏང ་ སྟེ། སྐ བ ས ་ ད ་ེདུ ས ་ ག ང ས ་ ལོང ས་ ད པ ལ ་ འ བོར ་ ཞབ ས ་ ཞུ ་ ཁང ་ གྱི་
འག ན་ འཁེར་ མཁན་ དང ་། སྱི་ ཚོགས ་ཡ ར་ རྒྱས ་ཐེབས ་རྩ འྱི་ འ གན ་འ ཁེར ་མ ཁན ་ཚོས་ འཆར ་འ བུལ ་ཞྱིག་ བས ་ཏེ། མྱི་ཚ ང ་ 
༦༢ ལ་ལ ་ོ ༡ ཧྱིལ་པ།ོ ད་ེས་ཡྱིན་ན་སུད་ཚངོ་བར་ཟླ་བ་ ༦ རྱིང་བུ་ལནོ་གཡར་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཁ་སང་དྲྱི་བ་ཕབེས་པ་ནང་
བཞྱིན་སྐྱེད་ཀ་ད་ེལ་ོཧྱིལ་པོར་བརྒྱ་ ཆ་ ༦ རདེ་དེ། འོན་ཀང་ཟླ་བ་ ༦ ལ་ཕེས་པ་ཡྱིན་ན་བརྒྱ་ཆ་ ༣ ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། 
ད་ལྟ་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་ལོར་ཁྱིམ་ཚང་ ༦༢ ལ་སྐྱདེ་ཀ་བརྒྱ་ཆ་ ༧ ཐགོ་ལ་སྒོར་འབུམ་ ༣ ར་ེགཡར་རྒྱུ་འག་ོབཙུགས་ཡདོ་པ་
རདེ། དའེང་སྡ་ེར་ལྡུན་ཁུལ་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ ༡༢ ལ་སྒོར་འབུམ་ ༣ ར་ེགཡར་ཡོད་པ་རདེ། སལེ་ཀབོ་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ ༡། ཨ་ོ
རྱི་ས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ ༡། ཌལ་ཧརོ་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ ༢། ལྡྱི་ལྱི་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ ༡། དྷ་རམ་ས་ལ་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ ༡༥། ཧནོ་སུར་
ནས་ཁྱིམ་ཚང་ ༢། ལ་དྭགས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ ༦། ཧ་སྤུར་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ ༦། མ་ན་ལྱི་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ ༡། མོན་ག་ོནས་ཁྱིམ་
ཚ ང ་ ༧ ། ཀོ་ ལྱི་ ག ལ ་ ན ས ་ ཁྱིམ ་ ཚ ང ་ ༡ ། སྱིམ ་ ལ ་ ན ས ་ ཁྱིམ ་ ཚ ང ་ ༤ བ ཅ ས ་ ལ ་ ཕུ ལ ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ད ངུ ལ ་ འ བོར ་ ག ་ ཚོད ་
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འབུ ལ ་ ད གོས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ མེད་ དེ། ང ་ ར ང ་ ཚོར ་ མ ་ རྩ་ ག ་ ཚོད ་ འ དུ ག བུ ་ ལོན ་ད གོས ་ ཡོད ་ ག སུང ་ མ ཁན་ མ ང ་ ཉུ ང ་ ག ་ ཚོད ་ འ དུ ག 
དེར ་ ད པ ག ས ་ པ འྱི་ ལོ་ ལྟ ར ་ བུ ་ ལོན ་ ག ་ ཚོད ་ ག ཏོང ་ ད གོས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ མེད ་ ཐོག ་ ལ ་ ཐ ག ་ ག ཅོད ་ བེད ་ ཀྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ་ ཞུ ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན །  
དེའ ང ་ སུད ་ ཚོང ་ ཁ ་ོ ན ་ མ ་ ཡྱིན ་ པ ར ། ང ་ ཚོས ་ ག ཞ ན ་ ཡ ང ་ མ ང ་ པ ་ོ ཞྱིག ་ ལ ་ ག ཡ ར ་ ད གོས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད །  ད པེར ་ ན ། མ ་ོ ཊ ་ ཉོ་
མ ཁན ་ ལ ་ ག ཡ ར ་ ད གོས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད །  ཚོང ་ ལ ས ་ རྩ ག ་ རྩྱིག ་ ག ཉེར ་ མ ཁན ་ ལ འ ང ་ ག ཡ ར ་ ད གོས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད །  ར ་ དྲེལ ་
གཉརེ་མཁན་ཚརོ་གཡར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ཆ་ཚང་སུད་ཚངོ་བར་གཡར་བ ་ཡྱིན་ན། གཞན་པ་ད་ེཚརོ་
ག ཡ ར ་ རྒྱུ ་ མེད ་ པ ་ ཆ ག ས ་ འ གོ་ ཡྱི་ འ དུ ག ད ་ེ ཡྱིན ་ དུ ས ་ ང ་ ཚོས ་ ཆ་ སྙོམ ས ་ ག ་ ཚོད ་ བེད ་ ད གོས ་ ཀྱི་ འ དུ ག དེར ་ ད པ ག ས ་ པ འྱི་
གཏན་འབེབས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཡོང་འབབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་སྐྱདེ་ཀ་མང་བ་ཐབོ་ཀྱི་རདེ་ཟེར་བ་ད་ེརདེ། ང་ཚསོ་སུད་ཚངོ་བར་སྐྱདེ་ཀ་མང་པ་ོརྒྱག་ཐུབ་
ཀྱི་ ཡོད ་ པ་ མ ་རེད། ལོ་རེར ་བ རྒྱ་ ཆ་ ༦ སྐྱེད་ ཀ་ ད ་ེཟླ ་ བ་ ༦ རྱིང ་ག ཡ ར་ དུ ས་ བརྒྱ ་ ཆ་ ༣ ཆག ས་ ཀྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། སྐྱེད་ ཀ ་
མ ཐོ་ པོ་ བ རྒྱ བ ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན ་ ཁོང ་ ཚོས ་ ད ངུ ལ ་ ཁ ང ་ ག ཞ ན ་ པ ་ ན ས ་ ག ཡ ར ་ ན འ ང ་ འ གྱིག ་ གྱི་ རེད ་ པཱ །  ཁ ་ སོན ་ སྒོར ་ འ བུ མ ་ ༡ ༌ ༥ 
ག ཡ ར ་ བ ར ་ ལོ་ རེར ་ སྐྱེད ་ ཀ ་ བ རྒྱ ་ ཆ་ ༦ དེ། ད ་ ལྟ ་ སྒོར ་ འ བུ མ ་ ༣ ག ཡ ར ་ བ ར ་ སྐྱེད ་ ཀ ་ བ རྒྱ ་ ཆ་ ༧ བ ཟོས ་ པ ་ མ ་ ག ཏོག ས ། 
སུད་ཚངོ་བ་དང་། ར་དྲེལ། ལམ་ཚོང་རྒྱག་མཁན་ཚོར་སྐྱདེ་ཀ་ཆེན་པ་ོམྱི་དགོས་པ་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེམྱིན་ཟ་ཁང་དང་། 
མགོན་ཁང་ཆེན་པ་ོད་ེའདྲ་རྒྱག་གྱི་ཡྱིན་གསུང་མཁན་ཡོད་ན། གངས་ལོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ནས་སྐྱེད་ཀ་བརྒྱ་
ཆ་ ༡༠ དང ་ ། ༡ ༢། ༡ ༥། ཐོག ་ན ས ་ག ཡར ་ གྱི་ ཡོད ་ པ་ རེད ། འོན་ ཀང ་ འདྱི་ད ག་ ལ ་ (Unsecured Loan) ཟེར་ གྱི་ཡོད་ པ ་
རདེ། གང་རེད་ཅ་ེན། དེར་ (Guarantee) གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། དེར་གཏའ་འཇོག་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། མྱི་གཞན་
ཞྱིག་གྱིས་ཁག་ཐགེ་བས་པ་ཙམ་ཞྱིག་མ་གཏགོས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རདེ། དངུལ་ཁང་གྱི་འག་ོསྟངས་ཆ་ནས་འདྱི་ཉནེ་ཁ་ཆ་ེ
བ་རྩྱི་བཞྱིན་ཡོད་པ་རེད། (Unsecured Loan) ལ་ (Mortgage) གང་ཡང་མེད་སྟབས། ཕྱིས་སུ་དངུལ་ཚུར་མ་སད་པ་
ཡྱིན་ན། མྱི་ཁག་ཐགེ་བདེ་མཁན་དསེ་འགན་ཞྱིག་འཁེར་ཏ་ེབས་ན་མ་གཏོགས། མཇུག་སྐྱངོ་བ་རྒྱུར་ཁག་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་པ་རདེ། འདྱིའྱི་ཉནེ་ཁ་ད་ེག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཡོད་ཡདོ་པ་རདེ།  
 སུད ་ཚོང ་བ ར ་རོག ས་ པ ་བ ་ རྒྱུའྱི་ ཆེད ་དུ ་ ལས ་ བེད ་ ༢ ཤྱིག ་བ སྐ ་ོརྒྱུ ་ ཡྱིན ་ ཟེར ་སོང ་། ད ་ེད ག ་བ སྐོས་ ཚ ར་ ཡོད་ པ ་
རདེ་དམ་མ་རདེ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ཤེས་རགོས་ལ་བསྐོས་ཡོད་ས་མ་རདེ་ཅེས་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་ལས ་བདེ་ ༡ 
བཏ ང ་ཟྱིན ་པ ་ ཡྱིན། དེར་ ལ ས ་བེད ་ག ང ་ བྱུང ་ མང ་ བྱུ ང་ བ ཏང ་ ན འང ་ འགྱིག ་ གྱི་ མྱི་འ དུ ག ལས ་ བེད ་ དེར་ རྒྱ ་ག ར ་ བ་ མ ཉམ ་ དུ ་
འབྲེལ་བ་བ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་ཉམས་མོང་ཏོག་ཙམ་མེད་ན། གཞྱི་ནས་མ་གྱིར་ཕྱིན་ནས་སོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། སྱིར་བཏང་
ལས ་བེད་གསར་པ་སུ་འདྲ་ཞྱིག་སེབས་ནའང་སོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། འདྱིར་ཉམས ་མོང་ཏགོ་ཙམ་ཡོད་
མཁན་ཞྱིག་བྱུང་ན་བསམས་པ་རདེ། ད་ལྟ་ཉམས་མོང་ཡོད་མཁན་ལས་བདེ་གཅྱིག་རག་པ་ད་ེམར་བཏང་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད ་ེ ན ས ་ (Surat) ད ང ་ (Bareilly) ལ འ ང ་ ས ་ ཆ འྱི་ ད ཀ འ ་ ང ལ ་ འ ཕྲད ་ པ ་ མ ང ་ པ ་ོ ཞྱིག ་ གྱིས ་ ར ་ེ བ ་ རྒྱ ག ་ གྱི་ འ དུ ག ་
ཅེས་གསུངས་པ་ད་ེག་རང་རདེ། ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ས་གནས་གཉྱིས་ཀྱི་མྱིང་བཏོན་པ་རདེ། ས་ཆ་མང་པརོ་ལ་ོ
ལྟར་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོའཕྲད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ས་གནས་ཁག་ཅྱིག་ལ་བརན་པ་ོཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ནས་བོད་པར་ཤ་ཚ་
ཆ་ེབའྱི་མངའ་སྡའེྱི་ནང་དུ་བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་ཤུགས་ཆ་ེབ་སུ་འདུག མངའ་སྡ་ེདེའྱི་དཔོན་རྱིགས་དང་འབྲལེ་
བ ་ ཡོད ་ པ ་ སུ་ ཆག ས ་ ཀྱི་ འ དུ ག ད ་ེ ད ང ་ ལྷ ན ་ དུ ་ འ ཕ ག ས ་ བོད ་ འ བྲེལ ་ མ ཐུ ད ་ ལ ས ་ ཁང ་ གྱིས ་ ད བུ ས ་ ཀྱི་ ཆབ ་ སྱིད ་ མྱི་ སྣ ་ སུ་ ལ ་
འབྲེལ་བ་བདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆབ་སྱིད་མྱི་སྣད་ད་ེཚ་ོབརྒྱུད་ནས་ས་
ཆ་གཏན་འཇག ས་ཐོག་ལ་བོགས་མ་རག་ གྱི་འདུག་གམ ། ད་ེཚོའྱི་ཐོག ་ལ་ཐབས་ཤེས་བ་རྒྱུ་རེད ། ད་ལྟ་དེབ་ སྐྱེལ་བས་པའྱི་
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སུད་ཚོང་བའྱི་ཁྱིམ་ཚང་ ༣,༧༠༠ ཡྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་དུང་དེབ་སྐྱེལ་མ་བས་པ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༥།༢༠ ཡོད་པ་
རེད་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གངས་ཀ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ང་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། རྒྱ་གར་གྱི་ས་ཁུལ་ཁག ་ 
༢ ༥ ༧ ན ང ་ དུ ་ བོད ་ མྱི་ སུད ་ ཚོང ་ བ ་ ཁྱིམ ་ ཚ ང ་ ༤,༠ ༠ ༠ ཡ ས ་ མ ས ་ཤྱིག ་ གྱིས ་ ཚོང ་ རྒྱ ག ་ གྱི་ ཡོད ་ དུ ས ། ས ་ ཆ་ ༢ ༥ ༧ ། ༢ ༥ ༨ 
ཆེད ་ དུ ་ ང ་ ཚོས ་ ལ ས ་ བེད ་ ༢ བ སྐོས ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན འ ང ་ ། ས ་ ཆ ་ ཚ ང ་ མ ར ་ སྙོབ ་ ཐུ བ ་ ཐ བ ས ་ ཡོད ་ པ ་ མ ་ རེད ། ཛ ་ དྲ ག ་ པ ་ོ ག ང ་ དུ ་
ཆགས་ཀྱི་འདུག ར་ེབ་ཆ་ེབ་གང་དུ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚརོ་བང་རྱིམ་བསྱིགས་ཏ་ེལས་ཀ་བ་རྒྱུ་ ཆགས་ཀྱི་རདེ། ར་ེབ་བདེ་
ཆོག ་ གྱི་ རེད ་ དེ། མ ཐ འ ་ ག ཅྱིག ་ ཏུ ་ འ དྱི་ གྲུ བ ་ ཀྱི་ རེད ་ ད ང ་ འ དྱི་ གྲུ བ ་ ཀྱི་ མ ་ རེད ་ ཞུ ་ ཚོད ་ ཁག ་ པ ་ོ རེད ། འོན ་ ཀ ང ་ འ བ ད ་ བ རྩོན ་ ཞུ ་
དགསོ་པ་ད་ེཚ་ོཁ་ོཚསོ་ཏན་ཏན་གནང་གྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས ་སྱི་འཐུས ་ཤྱིག་གྱིས ་དཔལ་འ བོར་ལས་ ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསྡོམས་ནང་ དུ། རོགས་ དངུལ་ ག་ོ སྱིག་འོག ་
ལ ་ཤེས ་ ཡོན ་ ད ང ་ གྲྭ ་ བ ཙུ ན ་ཤེས ་ ཡོན ་ ཞེས ་ བྲྱིས ་ འ དུ ག དེ་ ག ་ རེ་ རེད ་ ག སུ ང ས ་ སོང ་ ། གྲྭ ་ བ ཙུ ན ་ཤེས ་ ཡོན ་ ཟེར ་ བ ་ དེར ་ 
(PRM) རགོས་ཚོགས་ཀྱིས་སྒོར་ ༣༧༥ ཞྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་པ་དང་། དའེྱི་སྒང་ལ་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྒོར་ ༡༢༥ 
བརྒྱབ་སྟེ། ཁོན་བསྡོམས་སྒོར་ ༥༠༠ འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེརདེ། (PRM) གྱིས་སྱི་ཚགོས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་རྩ་ལ་གནང་གྱི་
ཡོད་པ་རདེ། སྱི་ཚགོས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་རྩ་ནས་ཁུངས་སོད་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་ཟེར་བ་འདྱི་རདེ།  
 གཏ ན ་ འ ཇ ག ས ་ མ ་ ད ངུ ལ ་ ལ ་ ཕ ན ་ པ འྱི་ ཞ ལ ་ འ དེབ ས ་ སྐོར་ བ ཀུ ར ་ འོས ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ག ཞ ན ་ ཞྱིག ་ གྱིས ་ ཀ ང ་ ག སུང ས ་
སོང་། ཡྱིག་ཆའྱི་ནང་དུ་ཞལ་འདབེས་འབུལ་མཁན་ད་ེབསྟན་འཛནི་བཟང་མ་ོལགས་ཀྱིས་ཨ་མ་དམ་པའྱི་ཆདེ་དུ་ཕུལ་བ་རདེ་
ཅེས་གསུངས་འདུག ཁ་སང་ང་ལ་ཡྱིག་ཆ་འདྱི་སད་པ་རེད། གང་ལྟར་ནང་མྱི་ཞྱིག་རེད་འདུག (Bhuchung D. Sonam) 
གྱི་ཨ་མ་ལགས་གཤེགས་པར་བརནེ་འདྱིའྱི་མཆདོ་དདོ་ཆདེ་དུ་ཕུལ་བ་རདེ་ཅསེ་གསུངས་སོང་།  
 ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དབེ་སོན་པའོ་ིསྐརོ་གསུང་མཁན་བྱུང་སོང་ཞསེ་གསུངས་སོང་། ལ་ོའགའ་ 
ཤས་སོན་ལ་མྱིང་དེར་བསྒྱུར་བ་ཞྱིག་ཕྱིན་ཡོད་ས་རེད། དེང་སང་དབེ་སོན་པ་ོདེར་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ངེས་མེད་
ཞལ་ འདེབས ་ཟེར ་གྱི་ཡོད་པ ་རེད།  འ དྱིའྱི་ ནང ་དུ ་སྒོར ་ ༥,༦༩ ༢,༠ ༠༠ ཞྱིག་ གཏ ན་འ ཇག ས་ མ་ དངུལ ་ལ ་ར ག་ཡོད་ པ་ རེད ། 
གོང་ལ་འཁདོ་པ་ད།ེ ཁྱིམ་ཚང་ཞྱིག་གྱིས་གནང་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེརྱིང་དགངོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ནས། བདོ་མྱིའྱི་འཛནི་སྐྱངོ་བད་ེདནོ་ལྷན་ཚགོས་འགོ་ལ་ "ག དབུལ་ཕོངས་ཉམ་
ཐག༌དང་ནད་གཅོང་བད་ེདོན་གྱི་ལས་གཞྱི་ཁོངས་སུ་བོད་ནས་ གསར་དུ་ཕེབས་པ་ཚ་ེ རྱིང་ཟླ་བ་དང་ཁོང་གྱི་ཨ་མ་ཚ་ེབརན ་
དབང་མ་ོགཉྱིས་ལ་འཚ་ོབའྱི་དཀའ་སེལ་སད་ཧྱིན་སྒོར་ ༡༠༠,༠༠༠ རགོས་རམ་གནང་རྒྱུ་གནང༌༌༌" ཞསེ་འཁོད་པ་ལྟར། ད་ེ
དག་ལ་དམྱིགས་བསལ་སདོ་དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་རདེ་ཅེས་བཀའ་འདྲྱི་ཕབེས་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བཀུར་འསོ་སྱི་
འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་དབུལ་ཕངོས་རདེ་དམ། ནད་གཅངོ་རདེ་ཅསེ་བཀའ་འདྲྱི་གནང་སངོ་། ཁ་ོརང་བར་ལམ་ཨ་མ་ལགས་
མ ཉ མ ་ དུ ་ བོད ་ ན ས ་ ཕེབ ས ་ པ ་ ཞྱིག ་ རེད ་ འ དུ ག བོད ་ ན ས ་ ཕེབ ས ་ རེས ་ ད ཀ འ ་ ང ལ ་ མ ང ་ པོ་ ཞྱིག ་ འ ཕྲད ་ པ ་ མ ་ ཟ ད ། ཁ ་ོ ར ང ་ གྱི་
དངུ ལ ་ཁང ་ན ང ་དུ ་ དངུ ལ ་ཡོད ་པ ་ ཆ་ ཚ ང་ རྒྱ ་ན ག ་ག ཞུ ང་ གྱིས་ བ ཀག ་ སྟེ། བེད་ སོད་ ག ཏོང ་ རྒྱུའྱི་ དངུ ལ ་རྩ ་ བ་ ཉྱིད་ ན ས་ མེད ་
པར ་ བ ད ་ེ སྲུ ང་ ལ ས ་ ཁུ ང ས་ ལ ་ སྙ ན ་ སེང ་ ཞུ ས ་ འ དུག བ ད ་ེ སྲུ ང ་ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ཀྱིས ་ ཁ ་ོ ར ང་ ལ ་ རོག ས ་མ ་ བེད ་ ཐ བས ་ མེད ་ རེད ་
འདུག་ཅེས་གསུངས་པར་བརནེ་ནས་བཀའ་ཤག་ནང་དུ་གསོ་བསྡུར་བས་པ་རདེ། མཐའ་མར་བཀའ་ཤག་ནས་དངུལ་འབུལ་
རྒྱུའྱི་ཐག་ གཅོད་བ ས་བཞག ་པ་ཞྱིག ་རེད། འདྱི་བོད་ན ས་ཡོང་ བ་ཞྱིག་ དང་། ད ཀའ་ངལ་ དངོས་འ བྲེལ་འཕྲད་ པ་ཞྱིག་ཆགས ་
བསྡད་ཡདོ། རྒྱུན་ལྡན་ནས་ཉམ་ཐག་རདེ་དམ་ཟརེ་ན། འདྱི་ཞུ་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག བོད་ནས་ཚུར་ཡངོ་དུས་གནས་སྟངས་ཡག་
པ་ོཡོད་ས་རདེ། འནོ་ཀང་ཁ་ོརང་བཙན་བལོ་ལ་ཕྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརནེ་ནས། རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་ཁ་ོརང་གྱི་དངུལ་སྒ་ོ
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བརྒྱབ ་པ་ ཞྱིག་ རེད་ འདུག  གང ་ལྟར ་འགོ་སོང ་གཏོང་རྒྱུ ་གཅྱིག་ཀ ང་མེད་པ ་ཆག ས་ན ས་ལྷ ག་འ དུག སྱིར་བ ཏང་ མྱི་ད ་ེལྷག ་
བསམ་ཅན་ཞྱིག་རདེ་འདུག ཨ་མ་ལགས་ད་ེཡྱིན་ནའང་བོད་ནང་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ད་ོསྣང་ཆནེ་པ་ོབདེ་སྡདོ་མཁན་ཞྱིག་དང་། 
འགན་འཁེར་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་སངོ་ཙང་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་བཞྱིན་བཀའ་ཤག་ནས་ཐག་གཅོད་
འདྱི་ལྟར་བྱུང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ས་གནས་ཁག་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ལག་འཁེར་ (RC) དུས་འགང་ཆེད་དུ་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་དགོས་
ཀྱི་ ཡོད ་ དུ ས ་ དཀ འ ་ ང ལ ་ འ ཕར ་ མ ་ ཞྱིག ་ འཕྲད ་ ཀྱི་ འ དུ ག་ ཅེས ་ ག སུང ས་ སོང ་ ། སོན ་མ འྱི་ གོས ་ ཚོགས ་ ན ང ་ དུ འ ང་ བ ཀ འ ་ འ དྱི་
གནང་བ་རེད། ངས་ཁ་སེང་འ བོད་བསྐུལ་ཞུས་པ་ད་ེག་རང་ཡྱིན། ང་རང་ཚ་ོམྱི་མང་གྱི་ངོས་ནས་ཡྱིག་ཆ་ཡོད་པ་ཆ་ཚང་གྱི་
ནང་དུ་མྱིང་གཅྱིག་མཚུངས་བཟ ་ོརགོས་བསོ། དེར་རགོས་གང་འདྲ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ང་ཚོས་བདེ་ཆགོ (RC) ནང་
དུ་བ ཟ ་ོ བཅོས ་བེད་ དགོས ་ན ་རྒྱ ་གར ་ག ཞུང ་ལ་ ཕར ་ཞུ ་དགོས་ ཀྱི་ ཡོད་ པ་ རེད ། ད ང་ བང ས་ད པྱ་ དངུ ལ་ལ ག་ དེབ ་ནང ་དུ ་ལོ་
རྒྱུས་ནརོ་བཅོས་ཆདེ་ལམ་སྟནོ་ཕུལ་བའྱི་ནང་དུ། གཞུང་ཞྱིག་གྱིས་གནང་བའྱི་ཡྱིག་ཆ་གཞྱིར་བཟུང་ང་ཚསོ་བཟ་ོབཅསོ་བདེ་
ཀྱི་ ཡྱིན ་ ཞུ ས ་ ཡོད ་ པ ་ རེད །  དེར ་ བ རེན ་ ད ང ་ བ ང ས ་ ད པྱ ་ ད ངུ ལ ་ ལ ག ་ དེབ ་ ད ང ་ (RC, IC) ད བ ར ་ ལ ་ མྱིང ་ མ ཐུ ན ་ གྱི་ མེད ་ པ ་
ཡྱིན་ ན། འདྱི་ཁུ ངས་ སྐྱེལ ་བེད་ ཐུབ་ པ་ ཡྱིན ་ན ་ང་ ཚོས ་བ ཟ་ོ ཐུབ ་ ཀྱི་ རེད ། ད ་ལྟའྱི་ལ མ་ སྟོན ་ནང ་དུ ་འ དྱི་ ཡོད། བཀུ ར་ འོས ་སྱི་
འཐུས་རྣམ་པ་ ཚ་ོནས་ཀང་ ས་གནས་ས་ོ སོར་ལམ་སྟོན ་གནང་རོགས ་གནོངས། ང་ ཚོས་ཡྱིན་ནའ ང་ཞུ་དགོས་ པ་ད་ེདག་ཞུ ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུ ར ་ འོས ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ཤྱིག ་ གྱིས ་ ས ་ ག ན ས ་ ཁག ་ ཏུ ་ མ ར ་ ཕྱིན ་ ན ས ་ བ ཟ ་ོ ཐུ བ ་ ཀྱི་ རེད ་ ད མ ་ མ ་ རེད ་ ཅེས ་ བ ཀ འ ་ འ དྲྱི་
གན ང་ སོང་ ། དང ་ པ་ོ ང ་ཚོས་ ས ་ག ན ས་ ཁག་ ཏུ ་ད ཀའ ་ ངལ ་ འཕྲད ་བ སྡ ད་ པ་ མ ང་ ཉུ ང་ ག ་ཚོད ་འ དུག ་ བལྟ ས ་ན ས ། ག ལ ་སྱིད ་
མ ང ་ པོ་ ཡོད ་ ན ་ ལ ས ་ བེད ་ ས ་ ག ན ས ་ ལ ་ ཕེབ ས ་ ན འ ང ་ འ གྱིག ་ གྱི་ རེད ། ག ལ ་ སྱིད ་ མ ང ་ པ ་ོ ཞེ་ དྲ ག ་ མེད ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན ། ད བུ ས ་ ལ ་
འབྲལེ་བ་གནང་ནས་བཟསོ་ན་མ་གཏོགས། ས་གནས་ཚང་མར་སྐརོ་བ་རྒྱག་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན། དརེ་ལས་བདེ་འདང་དང་མ་
འདང་དཀའ་ངལ་ཆགས་ཀྱི་རདེ། དཔྱ་ཁལ་ཚན་པའྱི་ནང་དུ་ལས་བདེ་གངས་ ༥ མ་གཏོགས་ཡོད་པ་མ་རདེ། ལག་དབེ་ཚན་
པ་ ལའ ང་ ལས ་བེད་ གང ས་ ༥ ཙ མ ་མ ་ག ཏོག ས་ ཡོད ་པ ་མ ་རེད ། འ དྱིར ་ལ ས་ ཀ་ བེད ་ད གོས ་ ཀྱི་ ཡོད ་དུ ས། འདྱི་ལ འང ་དུ ས ་
ཚོད་རྒྱ ང་འ ག་ོཡྱི་འདུག ་ཟེར ་གྱི་ འདུག་ པཱ། ས ་གན ས་སུ་ སྐོར་ བ་རྒྱ ག་དགོས་ཀྱི་ཡོད ་དུས་ དུས་ ཚོད་ འདྱིའང ་ཁད ་པར ་ཞྱིག ་
ཆགས་འག་ོཡྱི་རདེ། གང་ལྟར་དཀའ་ངལ་མང་ཉུང་ལ་བལྟས་ནས་གང་འདྲ་བདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ།  
 གོང་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་ "བསྐྱར་བཅོས་" ཞསེ་གསུངས་སོང་། ང་ཚའོྱི་སྱིག་གཞྱི་ནང་དུ་ "བཟ་ོ
བཅསོ་" ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། སོན་མ་བཟོས་པ་ཞྱིག་བཅོས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ "བཟ ་ོབཅོས་" ཞེས་པའྱི་ཚིག་འདྱི་བེད་སདོ་
གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ།  
 ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཡྱིན་ནའང་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་བཟ་ོཕོགས་དང་འབྲེལ་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞྱིན་པ་
མང ་ ཉུ ང ་ བ ལྟས ་ ན ས ། སོན་ མ ་ ད པ ལ ་འ བོར ་ བ ཀ འ་ བོན ་ ད ང ་ འབྲེལ ་ ཡོད ་ ལས ་ བེད ་ ཕྱིན་ པ ་ ན ང ་ བཞྱིན ། ད ་ ལྟ འྱི་ འ བྲེལ ་ ཡོད ་
ལས་བདེ་ཚ་ོཕབེས་པ་ཡྱིན་ན་ཐུགས་ཕན་གསོས་ས་རདེ་དང་མ་རདེ་བལྟས་ནས་ཐག་གཅདོ་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་གུན་གསབ་འབུལ་དགོས་པ་ཆ་ཚང་ཕུལ་ནའང་།  
ལག་དབེ་ད་ེཚ་ོབསབེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཆགས་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངསོ་ནས་གནས་ཚུལ་ཐག་
མ ་ ག ཅོད ་ བ ར ་ དུ ། ད པེར ་ ན ། ད པྱ ་ དེབ ་ ག ས ར ་ བ ཟ ་ོ ལྟ ་ བུ ་ ཡྱིན ་ ན ། ག ན ས ་ ཚུ ལ ་ ག ས ལ ་ པ ་ོ མ ་ ཆག ས ་ གོང ་ ལ ་ ལ ག ་ དེབ ་ འ དྱི་
བཟསོ་ན་འགོག་རནེ་འཕྲད་ས་རདེ་བསམ་པ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། རང་བཞྱིན་གྱིས་ཕར་སྐད་ཆ་ཞྱིག་འདྲྱི་ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། སྐད་ཆ་
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འདྲྱི་ པ འྱི་ བ རྒྱུ ད་ རྱིམ ་ད ་ེ རྱིང་ པ ་ོ ཞ་ེ དྲ ག ་ཆག ས ་འ གོ་ ཡྱི་ འ དུ ག ད པེར ་ན ། ཕྱི་རྒྱ ལ ་ དོན ་ ག ཅོད ་ ལ ་ཡྱིན ་ ན། ད ང ་པ ་ོ དོན་ ག ཅོད ་
ལས ་ཁུངས་ལ་སེབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། འགེངས་ཤོག་འགའ་ཤས་ནང་དུ་ཁ་པར་ཨང་གངས་མེད་པ། དནོ་གཅོད་ནས་ཐད་ཀར་
འབྲེལ་བ་ བེད་ས་མེད་པ། ད ་ེནས་བོད ་རྱིགས་ ཚོགས་པར ་མར་མ ངགས་ནས ། བོད་རྱིགས་ཚོགས ་པའྱི་ན ང་དུ་ཚང ་མ་དང ་
བངས་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་རེས་གཟའ་སེན་པ་དང་ཉྱི་མ་ལ་མ་གཏོགས་ལས་ཀ་བེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེའདྲའྱི་ཐགོ་ནས་
འགོར་གཞྱི་ཏན་ཏན་ཡོང་སྱིད་པ་རདེ། ངས་ད་ེསནོ་ཞུས་པ་ཡྱིན། འགོར་གཞྱི་མ་ཡོང་བའྱི་ཆདེ་དུ་ཡྱིག་ཆ་ཚང་མ་ཚུར་གཏངོ་
མྱི་དགོས་པར། བཤེར་འབེབས་ (Scanned) བས་ནས་ཚུར་བཏང་ན། འདྲ་པར་ཐགོ་ལའང་ཁ་སནོ་ལས ་བེད་མཉམ་དུ་ག་ོ
བ སྡུ ར ་ བྱུ ང ་ ། འ དྲ ་ པ ར ་ ཡྱིན ་ ག ཅྱིག ་ མྱིན ་ ག ཅྱིག ་ འ བོར ་ ན ་ མ ་ ག ཏོག ས ་ འ གྱིག ་ གྱི་ མྱི་ འ དུ ག ་ ཅེས ་ ག སུང ས ་ སོང ་ །  དེང ་ ས ང ་
གངས་ཚགི་གྱི་དུས་ཚདོ་རེད། པར་བརྒྱབ་ནས་ཚུར་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། མྱི་མང་གྱི་དཀའ་སེལ་ཆདེ་དུ་ང་ཚོས་འདྲ་པར་འདནོ་
རྒྱུའྱི་ (Machine) ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ཉོས་ན་སྐྱོན་མྱི་འདུག་ཟརེ་ནས་མངགས་པ་ཡྱིན། (Machine) ཆུང་ཆུང་ད་ེཉ་ོབར་སོན་
རྩྱིས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། སནོ་རྩྱིས་བཀའ་འཁོལ་ཐོན་པ་དང་། འདྲ་པར་དང་ཡྱིག་ཆ་ཚང་མ་འདྱིར་བཏོན་
ནས། མ་འངོས་པར་ཤོག་བུ་ཕར་ཚུར་ཞ་ེདྲག་གཏོང་མྱི་དགོས་པར་འགོར་གཞྱི་ཉུང་བ་ཡོང་བར་འབད་བརྩོན་བས་དང་བེད་
མུས་ཡྱིན།  
 ད པྱ ་ ད ངུ ལ ་ འ བུ ལ ་ གྱི་ ཡྱིན ་ ད ང ་ མྱིན ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ དེ་ ཚོ་ བ ཀུ ར ་ འོས ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ མ ཆོག ་ ས ་ ག ན ས ་ སུ ་ ཕེབ ས ་ པ འྱི་
སྐབས་ སུ་ག སན་ པ་ཞྱིག་རེད། བ རྒྱ་ཆ་ ༡༠ དང་ ༡༥ ད ་ེའདྲ ་གསུངས་ སོང་ ། འདྱི་གང ་ཡྱིན ་ངས ་ཞུ་ ཚོད་ ཐྱིག་ གྱི་མྱི་འདུ ག 
 ད་ེནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་དཔྱ་དབེ་མ་འགེང་མཁན་ད་ེའདྲ་འདུག ད་ལྟ་འདྱིར་དཔྱ་དངུལ་འབབ་ཚད་དང་འབྲེལ་ནས་
སར་ཆ་བ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་འག་ོབཞྱིན་འདུག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གོས་ཚགོས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་འདྱི་ག་
རང་ལ་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད། བཀའ་མོལ་ད་ེཕྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་བྱུང་བ་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས། བཀའ་ཤག་
གྱིས ་བ ཟོས་ པ་ ད ང་ ། བ ཀ འ་ཤག ་ གྱིས ་ཡྱིན ་ག ཅྱིག ་ མྱིན ་ག ཅྱིག་ སོར ་ དགོས་ འ དུག ་ཞུ ས ་མེད། འོན་ ཀང ་ གོས ་ཚོག ས་ འདྱིའྱི་
ན ང ་ དུ ་ བ ཀུ ར ་ འོས ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ཁ་ཤ ས ་ ཀྱིས ་ ས ར ་ ཆ་ ད གོས ་ ཀྱི་ འ དུ ག ་ ཟེར ་ ན ས ་ ད གོང ས ་ ཚུ ལ ་ ག སུང ས ་ པ ར ་ བ རེན ་ འ དྱི་ ཞུ ་
བཞྱིན་ ཡོད། མ ཚམ ས ་ར ་ེ བཀུ ར ་འོས ་སྱི་ འཐུ ས་ ཁ་ཤ ས ་ཀྱིས ་ད གོངས ་ ཚུལ ་ གསུང ས་ པ་ དེར་ ག ཞྱི་ བ ཞག ་ སྟ་ེ འ ག་ོ དུ ས། ད ་ེ
ལའང་ དཀའ་ ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་ པ་རེད ། ད་ེརྱིང་དགོངས་ ཚུལ་སོན་མ་ ལས་ལྡོག་པ་ ཞྱིག་ གསུང་ གྱི་ཡོད ་སྟབས ། གོས ་
ཚོགས ་ཀྱི་ དགོང ས་པ ་གང ་ཡྱིན ་བཀ འ་ཤ ག་གྱིས་རོགས་ ཐུབ་ ཀྱི་ཡོད་པ ་མ་ རེད། གལ་ ཏ་ེགོས་ཚོགས་ ནས་ གནད ་དོན ་འདྱི་
རྱིགས་ཐགོ་ལ་གོས་ཆདོ་བཞག་ནས་ཐག་གཅོད་ཅྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེལ་དཔགས་པའྱི་ང་ཚསོ་ལས་ཀ་བས་ན་བདེ་བད་ེཔ་ོ
ཞྱིག་ཆགས་འག་ོཡྱི་རེད། ཁ་ཤས་ཀྱིས་སོར་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་རདེ། སརོ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུང་གྱི་འདུག་
བསམས་ནས་ང་ཚསོ་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་ལས་འག་ོཞྱིག་བཙུགས་ནས། དཔྱ་དངུལ་འབབ་ཚད་དའེང་ག་ཚདོ་སརོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
མེད་ཐོག་ལངས་མྱི་མང་ལ་སྐད་ཆ་དྲྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞསེ་ད་ེས་གོས་ཚོགས་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ལས་རྱིམ་འདྱི་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་སྐབས་
སུ། འདྱི་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ཞ་ེདྲག་འག་ོཡྱི་འདུག འདྱི་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་བདེ་དགསོ་མྱི་འདུག་ཅེས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་
ཁ་ཤ ས་ ཀྱིས ་ག སུང་ ཡོང ་དུ ས ། བ ཀ འ ་ཤ ག ་གྱིས ་ ག་ ར ་ེབེད ་ དགོས ་ ཀྱི་ ཡོད་ མེད ་མ གོ་འ ཚོས ་ཀྱི་ མྱི་ འ དུ ག ད ་ེ འདྲ ་ སོང་ ཙ ང ་
གནད་དནོ་འདྱི་ཚའོྱི་ཐགོ་ལ་གོས་ཚོགས་ཁོན་ཡངོས་ནས་ལམ་སྟནོ་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚསོ་ལས་དནོ་བདེ་ཕགོས་
ལ་སྟབས་བད་ེཔ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་གསེར་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་གོས་ཚོགས་ནས་ལམ་སྟོན་གནང་རོགས་ཞེས ་
གསུངས་སོང་། གོས་ཚགོས་ནས་ལམ་སྟོན་གནང་ནས་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ ་ཡོད་པ་མ་རདེ། གང་ལགས་ཤ་ེན། མཐའ་མ་དེར་
དཔྱ་དངུལ་འབབ་ཚད་སར་དང་མ་སར་གྱི་ཐབོ་ཐང་ད་ེགོས་ཚགོས་རང་ལ་ཡོད་པ་རདེ་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ལའང་ཡོད་པ་
མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་དརེ་བཀའ་སོབ་ལམ་སྟོན་གནང་དགོས་དནོ་ཡོད་པ་མ་རདེ། སྱིར་བཏང་སར་ཆ་ལ་དགག་པ་གང་ཡང་
མེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ད་ེའདྲའྱི་གསུང་འབབ་ད་ེཚ་ོཚང་མ། ང་ཚསོ་ལམ་སྟོན་ཞྱིག་བས་ནས། ད་ེནས་མྱི་མང་ནས་གཅྱིག་བ་
རྒྱུ་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་དགསོ་མ་རདེ། གལ་སྱིད་སར་ཆ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན་གོས་ཚོགས་རང་གྱི་ཕག་ཏུ་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་
ལ་འགལེ་བཤད་གཞན་ཞྱིག་བསྐྱནོ་ནས་ཕབེས་བསྡད་ཀྱི་འདུག འདྱི་ཏག་ཏག་ཡདོ་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙོ་ མ ཆོག བ ཙ ན ་ བོལ ་ བོད ་ མྱིའྱི་ ག ཞུ ང ་ ད ངུ ལ ་ འ དུ ་ འ གོད ་ ད ང ་ ། ལོ་ འ ཁོར ་ སོན ་ རྩྱིས ། ད ངུ ལ ་ རྩྱིས ་
སྟང ས་ འཛིན ་བ ཅས ་ ཀྱི་ སྱིག ་ག ཞྱིའྱི་ ནང ་ དུ ། སར ་ཆ་ ད་ེ འདྲ ་ འཁེར་ དགོས ་ཀྱི་ཡོད ་ན ། ཁྱིམས ་ འཆར་ ད ་ེད པལ ་འ བོར་ བཀ འ ་
བོན ་ གྱིས ་ གོས ་ ཚོག ས ་ ལ ་ འ ཁེར ་ ད གོས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད །  ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ དེ་ གོས ་ ཚོག ས ་ ཀྱིས ་ ག ན ང ་ གྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ་ མ ་
གཏོགས་བཀའ་ཤག་གྱིས་གཏན་འབེབས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་ཞུས་མེད། འཆར་གཞྱི་འདྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་འཁེར་དགོས་
ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་སོན་འགོའ་ིག་སྱིག་དའེང་བཀའ་ཤག་གྱིས་བདེ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ག་སྱིག་ད་ེབདེ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ག་
སྱིག ་ བེད ་ བ ཞྱིན ་ པ ་ ད ་ེ འ གྱིག ་ གྱི་ མྱི་ འ དུ ག ་ ད ང ་ ། ག ན ས ་ སྐ བ ས ་ ང ང ་ འ ཐེན ་ བེད ་ ད གོས ་ འ དུ ག ་ ཅེས ་ ག སུང ་ ཡོང ་ དུ ས ། གོས ་
ཚོག ས ་ ཀྱི་ ད གོང ས ་ ཚུ ལ ་ མྱི་ འ དྲ ་ བ ་ གཉྱིས ་ ཆག ས ་ཡོང ་ གྱི་ འ དུག འ དྱི་ ད ངོས ་ ཡོད ་ རེད ་པཱ ། ཚ ང ་ མ ས་ འ ཇ ལ ་ བ སྡད ་ ཡོད ་ པ ་
རེད །  ང ་ ཚོ་ ཚ ང ་ མ ་ ཕྱི་ ཟླ ་ ༣ པ འྱི་ གོས ་ ཚོག ས ་ ན ང ་ དུ འ ང ་ ཚོག ས ་ ཡོད ་ པ ་ རེད །  ད ་ ལྟ འ ང ་ འ ཚོག ས ་ བ ཞྱིན ་ པ ་ རེད ། དེ་ མ ་
གཏོགས་གནས་སྟངས་གཞན་པ་གང་ཡང་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་འབབ་འབུལ ་འདདོ་ཡོད་པ་ཚོས་འབུལ་ཐུབ་པ་དང་འགེང་ཐུབ་པ་བཟ་ོརྒྱུ་གལ་ ཆནེ་པ་ོ
རདེ་ཅེས་གསུངས་པ་ད་ེག་རང་རེད། འདྱིར་གཞེན་སྐུལ་གང་འདྲ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཕྱི་
རྒྱ ལ ་ ལ ་ ཕེབ ས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། བོད ་ རྱིག ས ་ ཚོག ས ་ པ ་ ད ང ་ ། ལྷ ག ་ པ ར ་ དུ ་ བོད ་ རྱིག ས ་ ཚ ་ོ མ ཇ ལ ་ གྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད །  ད ་ེ དུ ས ་
བཀའ ་སོབ་ གན ང་ རོགས ་ག ནོང ས། འཛིན་ སྐྱོང་ གྱི་ ངོས ་ན ས་ ད་ེལ ས་ ལྷག ་ཙ མ་ འག ན་འ ཁེར ་ད གོས ་ཀྱི་ཡོད ་པ ་རེད།  འ དྱིའྱི་
ཐོག ་ ལ ་ འ བ ད ་ བ རྩོན ་ ཞུ ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན ། ད ་ ལྟ ་ ང ་ ཚོའྱི་ བ ས མ ་ བོའ ་ི ན ང ་ ལ ་ ད ང ་ པོ་ བོད ་ རྱིག ས ་ ཡོད ་ ཚ ད ་ ཚ ང ་ མ ར ་ ད ང ་ བ ང ས ་ ད པྱ ་
དངུལ ་ལ ག་ དེབ ་མ ར་ སད ་བ ཞག ་ན ། ད ་ེན ས་ དཔྱ ་ད ངུལ ་བ སྡུ་རྒྱུ འྱི་ སྐད ་ཆ་བ ཤད ་ན ་བ སམ ་པ འྱི་ བས མ་ བ་ོ ཞྱིག ་འ ཁོར ་གྱི་
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འདུག ཡྱིན་ན འང་ ། ད་ ལྟ་ག ཏན་ འཁེལ ་མ་ སོང་། སྱིག་ གཞྱིའྱི་ནང ་ལ་ ག་ར ་ེཟེར ་ཡོད ་པ་རེད་ཅེ་ན། བོད་ པ་ཡྱིན་ཕྱིན་ཆད་ལ ་
དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་སདོ་དགོས་རེད་ཟརེ་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརེན་ད་ལྟ་དངུལ་སད་ཡོད་ནའང་རདེ། མེད་ནའང་
རདེ། དཔྱ་དབེ་བཟསོ་མདེ་ནའང་རདེ། དང་པ་ོདཔྱ་དབེ་བཟསོ་ནས་ཕར་ཕུལ། ད་ེནས་དངུལ་སོད་སྟངས་སྐརོ་སྐད་ཆ་བཤད་
པ་ཡྱིན་ན། ཐབས་ལམ་ཞྱིག་མེད་འག་ོབསམས་པ་རདེ་མ་གཏགོས། འབྲལེ་ཡདོ་ལྷན་ཁང་དང་བཀའ་ཤག་ལ་ག་ོབསྡུར་བ་རྒྱུ་
གང་ཡང་བྱུང་མ་སོང་། གལ་ཏ་ེའདྱི་ཡག་པ་ོཡོད་ན་ང་ཚསོ་འདྱི་ལྟར་ཞུ་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དཔྱ ་དེབ ་བ ཟ་ོ ཕོགས ་ དང ་འ བྲེལ་ ན ས་ མགོ་ འཚོས ་ད ང་ མ ་འ ཚོས ་ སྐོར ་ གསུངས ་ སོང ་ ། ག ནས ་ སྟང ས ་ད ་ེའ དྲ ་ཏ ན ་
ཏན་ཡདོ་སྱིད་པ་རདེ། མྱི་ས་ོསོས་འགན་ག་ཚདོ་འཁརེ་དང་མ་འཁརེ་འདྲ་ཞྱིག་རདེ། ས་ོས་ོསྒེར་གྱི་དནོ་དག་ལ་ཡྱིན་ན། ག་ར་ེ
བཟ་ོདགསོ་བྱུང་ནའང་རདེ། ཉྱི་མ་ག་ཚདོ་རྒྱུག་དགོས་བྱུང་ནའང་རྒྱུག་གྱི་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་
དེབ ་ལ ་ཐུ ག ་ཡོང་ དུ ས་ སྣང ་མེད ་འ ཇོག ་ རྒྱུའྱི་བ ས མ་ བ་ོ ད་ེ འ དྲ་ མང ་ ཚོག ས་ ནང ་ དུ་ ཡོང ་ མྱི་ སྱིད ་ པ་ མ་ རེད །  གང ་ལྟ ར ་ང ་ཚོའྱི་
ངསོ་ནས་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ག་ོརོགས་སེལ་རྒྱུ་རེད། འདྱིའྱི་སྒང་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཤུགས་བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་
འབད་བརྩནོ་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བ ཀུ ར ་ འོས ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ཤྱིག ་ གྱིས ་ ད ་ ཡོད ་ རོག ས ་ ཚོག ས ་ ད ་ེ ཚ ་ོ མུ ་ མ ཐུ ད ་ ན ས ་ ག ན ས ་ ད གོས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ པ ་ ག སུང ས ་
སོང་། ད་ེཚ་ོཚང་མ་མུ་མཐུད་ནས་ཡོང་བ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། འཆར་གཞྱི་ལྡན་པའྱི་ཐགོ་ནས་རོགས་ཚགོས་ར་ེར་ེལ་བདོ་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་མཉམ་དུ་ལས ་ཀ་བེད་སྟངས་དང་འབྲལེ་ནས། རྱིང་མྱིན་སྱིན་བདག་མཉམ་དུ་ཚགོས་འདུ་འཚགོས་རྒྱུ འྱི་བང་
ཞྱིག ་ སྱིག ་ བ ཞྱིན ་ ཡོད ། སྱིན ་ བ ད ག ་ གྱི་ ཚོག ས ་ འ དུ ་ ཚོག ས ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན ། ད ་ ལྟ ་ ང ་ ཚོས ་ ལོ་ ༤ རྱིང ་ གྱི་ འ ཆ ར ་ ག ཞྱི་ བ སྱིག ས ་
བཞག་ པ། དེའྱི་ནང་ ནས་རྱིམ་པ་ དང་པ ་ོསུས་ འདེམ་ གྱི་རེད ། གཉྱིས ་པ་སུས་འདེམ་གྱི་ རེད། ག སུམ་པ ་སུས་ འདེམ་ གྱི་རེད ། 
ད་ེནས་ལྷག་མ་ད་ེགང་འདྲ་བདེ་དགོས་འདུག ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་སྒང་ལ་ག་ོབསྡུར་བ་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ཡོད། གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་
ཡྱིན་ནའང་རདེ། སྒེར་གྱི་ངསོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། རགོས་དངུལ་གནང་
མ ཁ ན ་ གྱི་ སྱིན ་ བ ད ག ་ ཡྱིན ་ ན འ ང ་ རེད ། ད པ ལ ་ འ བོར ་ གྱི་ མ ཐུ ན ་ རེན ་ སོར ་ མ ཁ ན ་ ཡྱིན ་ ན འ ང ་ རེད ག ང ་ ལྟ ར ་ ཆ བ ་ སྱིད ་ ཀྱི་
མཐུ ན ་རེན ་སོར ་མ ཁན་ ཡྱིན་ ན འ ང་ རེད། ཆོས་ ད ང་ རྱིག་ ག ཞུང ་ ལ ་ད ་ོ སྣང ་ བས ་ ནས ་ བོད ་ པ་ མ ཉ མ་ དུ ་ཉེ་ འབྲེལ ་བེད ་མ ཁན ་
ཡྱིན་ ནའང ་རེད ། ཚང ་མར ་ང་ ཚོས་ གལ་ ཆེན ་པ་ོ བརྩྱི་ བཞྱིན ་ཡོད ། ལྷག ་པར ་དུ་ དཔ ལ་འ བོར་ གྱི་མ ཐུན་ རེན་ སོར་ མཁན ་ཚ ་ོ
ཡྱིན ་ ན ། ཁོང ་ ཚོའྱི་ མ ཉ མ ་དུ ་ ཟུ ར ་དུ ་ ཚོག ས་ འ དུ ་ཞྱིག ་ ཚོགས ་ ན ས ་བོད ་ མྱིའྱི་ སྱིག ་ འཛུ ག ས ་ཀྱི་ བ ས མ་ བ ་ོ ག ང་ འ དྲ ་ གཏོང ་ གྱི་
ཡོད ་མེད་ ཐོག ་ན ས་ མ་ འོང ས་ པར ་རོགས ་སྐྱོར་ བེད ་སྟ ངས ་ཀྱི་འ ག་ོ སྟང ས་ ད་ེ ཚ་ོ གང ་འ དྲ་ བེད ་ད གོས ་ཀྱི་ཡོད་ མེད ། ད ་ེཚ ་ོཆ་
ཚང་ཞྱིག་ང་ོསདོ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོཚང་མས་ལས་ཀ་བདེ་དུས་སྟབས་བད་ེཔ་ོཞ་ེདྲག་ཅྱིག་ཡོང་གྱི་བསམ་གྱི་ཡོད།  
 ད་ེནས་བཀུ ར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་མཁན་ཉུང་ཤས་ལས་མེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། 
ང་ཚརོ་གངས་ཀ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ཡོད་པ་མ་རདེ། ད་ལྟ་བོད་པའྱི་མྱི་འབོར་ཆ་ནས་བརྒྱ་ཆ ༥༠།༥༠ ཆགས་ཡོད་དམ་མེད་ཤེས་
ཀྱི་ མྱི་ འདུ ག རོབ ་ཚོད ་ བ ས་ པ ་ ཡྱིན ་ ན ། རྒྱ་ བ ལ ་ འབྲུ ག ་ ག སུམ ་ ན ང་ ལ ་ བོད་ པ ་ ག ངས ་ ཁྱི་ བརྒྱ ད ་ ཙམ ་ མེད ་ན ་ སྙ མ ། ཕྱི་ རྒྱ ལ ་
ལུང་པར་བདོ་པ་གངས་ཁྱི་ལྔ་ཙམ་མེད་ན་སྙམ། ད་ལྟ་རོབ་ཚོད་འབོར་བསྡད་པའྱི་གངས་ཀ་ལ་བལྟས་ན། བཙན་བལོ་ནང་དུ་
བོད་མྱི་གངས་ ༡,༣༠,༠༠༠ ཡས་མས་ཤྱིག་ཆགས་ས་རེད་བསམ་པ་འདྲ་ཞྱིག་འདུག ཡྱིན་ནའང་། མཐའ་མའྱི་གངས་ཀ་ད་ེ
སེབ་ དུས་ ང་ ཚོས་ ཐག ་གཅོད་ རྒྱུ་ཞྱིག་ ཆགས ་ཀྱི་ རེད ། འོན ་ཀ ང་ འ དྱིའྱི་ནང ་ན ས་ད པེར་ ན། བང་ ཨ་ རྱི་ལྟ ་བུ ་ཡྱིན ་ན ། མྱི་ སྟོང ་
ཕྲག་བཅུ་གཅྱིག་གམ་བཅུ་གཉྱིས་ཙམ་གྱིས་མ་གཏོགས་སདོ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། མྱི་འབོར་ཁྱི་གཉྱིས་ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་གསུང་གྱི་
ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའདྲ་སངོ་ཙང་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ཡྱི་སདོ་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད། བོད་མྱི་ཚང་མས་འགན་འཁེར་རགོས་བས་པ་ཡྱིན་ན། 
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འདྱིས་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་ཞྱིག་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོང་གྱི་རེད། ང་ཚོས་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 དཔྱ་དངུལ་འབུལ་མཁན་གྱི་ཐ་ོད་ེཡོད་ཡདོ་པ་རདེ། མ་འབུལ་མཁན་གྱི་ཐ་ོད་ེརག་གྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། ད་ལྟ་གངས་  
བཤརེ་སྐབས་སུའང་འགེངས་ཤོག་མ་བཀང་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚརོ་གངས་ཐ་ོད་ེརག་གྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། ད་ེབཞྱིན་དཔྱ་ཁལ་ཡྱིན་
ནའང་འབུལ་མཁན་ཚོའྱི་ཐ་ོགཞུང་ད་ེབོད་རྱིགས་ཚགོས་པ་ས་ོསོར་ཡོད་པ་རེད། མ་འབུལ་མཁན་ད་ེཚོའྱི་ཐ་ོགཞུང་ཡོད་མ་
རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མ་འོངས་པར་མ་འབུལ ་མཁན་གྱི་ཐ་ོད་ེལེན་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད་ཟརེ་བ་དེ། ང་ཚསོ་འབད་བརྩོན་བ་རྒྱུ ་
རདེ་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག གལ་སྱིད་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་གངས་བཤེར་བེད་བཞྱིན་
པའྱི་གངས་ཐ་ོད་ེཏག་ཏག་རག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ་ཐ་ོད་ེགཉྱིས་བསྡུར་ནས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་མཁན་ག་ཚོད་འདུག མ་
འབུལ་མཁན་ག་ཚདོ་འདུག ད་ེཚ་ོཚང་མ་བལྟ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། འགེངས་ཤོག་མ་བཀ ང་བ་ཡྱིན་ན་བསྡུར་ས་རག་གྱི་མྱི་
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དཔྱ་དངུལ་འབུལ ་འབབ་ཚད་སར་བ་ལ ས་འབུལ་ཐུབ་པ་བཟ ་ོདགོས་འདུག་ཅེས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ཀྱི་
དགངོས་ཚུལ་གཅྱིག་པ་རེད། འོན་ཀང་ད་ེསོན་སོར་དགོས་ཀྱི་འདུག མ་སར་ནས་ལ་ོམང་པ་ོཞ་ེདྲག་ཕྱིན་འདུག་ཟརེ་བ་དེའང་
གཉྱིས་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།  
 ད ་ེ ན ས ་ ག ཏ ན ་ འ ཇ ག ས ་ མ ་ ད ངུ ལ ་ ཟེར ་ བ ་ དེ། ད པ ལ ་ འ བོར ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཀྱི་ ལ ས ་ བ སྡོམ ས ་ སྙྱིང ་ བ སྡུ ས ་ ཀྱི་ཤོག ་
གངས་ ༡༦ ནང་དུ་ "༡༌༡༢། གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ངསེ་མེད་ཞལ་འདབེས།" ཟེར་བའྱི་ནང་དུ་ཚུད་ཡོད་པ་རེད་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་ངས་གངོ་དུ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ཡན་ཆད་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསྡམོས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བག་ོགེང་དང་། བཀའ་ཤག་གྱི་ 
ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་ཆ་ཚང་གྲུབ་པ་ཡྱིན། ཕག་ཚོད་ ༣:༡༥ བར་དུ་གསོལ་ཇའྱི་བར་གསེང་ཡྱིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་གསུམ་པའྱི་ནང་གསེས་ཀ ་པ། ཤེས་རྱིག་ལས ་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་
པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡༌༌༌༢༢ ལོའ་ིལ་ོའཁོར་ལས་བསྡོམས་སྙྱིང་བསྡུས་སྙན་སོན། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༦ ལ་གཟྱིགས་རགོས་གནང་། 
ཕྱི་ཚསེ་ ༩ ཡྱི་ལས་རྱིམ་ཁངོས་སུ་ཡོད། སྙན་སནོ་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༦ 
༄༅། །བདོ་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༤༨ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡ ནས་བདོ་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༤༩ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ 

ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ བར་གྱི་ ཤསེ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསྡམོས་སྙྱིང་བསྡུས། 
 
ཀ༽ ཁབ་ཁངོས་སོབ་ཁག་དང་ལ་ོའཁརོ་ཡྱིག་རྒྱུགས་གྲུབ་འབྲས། 
༡་༡ སོབ་ཕྲུག་དང་དག་ེལས་ཀྱི་གངས་འབརོ། 

རྩྱིས ་ ལོ་ ༢ ༠༢ ༡ ་ ་ ༢ ༢ ལོར ་ཤེས ་རྱིག ་ ལ ས ་ཁུ ང ས ་ ཀྱི་ཁ བ ་ ཁོང ས་ རྒྱ ་ བ ལ ་ག ཉྱིས ་ ན ང་ ག ཏ ན ་ ཉྱིན ་ སོབ ་ གྲྭ་ ཆེ་ འ བྲྱིང ་
ཆུ ང ་ ག སུ མ ་ བ སྡོམ ས ་ ག ང ས ་ ༦ ༢ ཡོད ་ པ འྱི་ ན ང ་ ། སོབ ་ ཕྲུ ག ་ ག ང ས ་ ༡ ༥,༤ ༣ ༢ ཡོད ་ ཁོང ས ་ བོད ་ ཕྲུ ག ་ ༩ ༨ ༢ ༦ 
(བ རྒྱ ་ ཆ ་ ༦ ༣ ་ ༦ ༧) ད ང ་ ། ཧྱི་ མཱ ་ ལ ་ ཡ འྱི་ རྱི་ རྒྱུ ད ་ ཀྱི་ བུ ་ ཕྲུ ག ་ ༤ ༢ ༡ ༦ (བ རྒྱ ་ ཆ ་ ༢ ༧ ་ ༣ ༢) ཡུ ལ ་ མྱིའྱི་ བུ ་ ཕྲུ ག ་ 
༡༣༩༠ (བརྒྱ་ཆ་ ༩་༠༡) བཅས་དང་དག་ེརྒན་ལས་བདེ་ཁནོ་བསྡམོས་ ༢༠༨༧ ཡོད།  

༡་༢ འཛནི་རྱིམ་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ཡྱིག་རྒྱུགས་གྲུབ་འབྲས། 
 ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡  ལོར་ རྒྱ ་གར་ རྒྱལ་ཡོང ས་འཛིན་རྱིམ་ བཅུ་ག ཉྱིས་ཀྱི་ ཡྱིག་རྒྱུ གས་འཕྲོད་པ་ བརྒྱ་ཆ་ ༩༩་༨ ༦ དང་ ། 

ཆ་ སྙོམ ས ་ བ རྒྱ ་ ཆ་ ༧ ༨ ་ ༥ ༦ སོན ་ པ ་ ད ང ། འ ཛིན ་ རྱིམ ་ བ ཅུ ་ པ འྱི་ ཡྱིག ་ རྒྱུ ག ས ་ འ ཕྲོད ་ པ ་ བ རྒྱ ་ ཆ་ ༡ ༠ ༠ ད ང ་ ། ཆ ་
སྙམོས་བརྒྱ་ཆ་ ༦༣་༠༦ སོན། 

 
ཁ༽ ཤེས་ཡནོ་ལས་དནོ་ཁག 
༡། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢ ༢ ཟླ་ ༣ ཚེས ་ ༡༩ ཉྱིན་ བཙན་བོལ་ བོད་མྱིའྱི་ཤེས་ཡོན་ ལྷན་ཚོགས་ དང་ཤེས་ ཡོན་སོབ་ སྟོན་ཚོགས ་

ཆུང་གྱི་ལྷན་ཚགོས་ཐངེས་དགུ་པ་བསྐོང་ཚགོས་གནང་ཡདོ། 
༢། གཞྱི་རྱིམ་ གོང ་མ འྱི་ རྱིག ས་ ལམ ་བ རྒྱུད ་ན ས་ ཚན ་རྱིག་ འ ཁྱིད ་ཐ བས ་ཀྱི་ལ ག་ དེབ ་ག ཏན ་འ བེབ ས་ ཀྱིས ་ དེབ་ གང ས ་ 

༥༠༠ དཔར་འགམེས་ཞུས། 
༣། སྱི་ཤེས་ཡནོ་སབོ་གས།ོ 
༣་༡ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༢༦ ནས་ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡ བར་རསེ་གཟའ་ལྷག་པ་ནམ་ཡྱིན་ལ་འབུམ་རམས་པ་དག་ེ 
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 བཤསེ་བ་ོབཟང་བསྟན་འཛནི་ལགས་དང་བ རྩནོ་འགྲུས་བསམ་འཕེལ་ལགས་གཉྱིས་ནས་སྱི་ཤེས་ཡོན་སོབ་གསོའ་ི
དྲྭ་ཐགོ་ཟབ་སངོ་ཐུན་ ༡༥ གནང་ཡདོ། 

༣་༢ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༤ ཉྱིན་བཙ ན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་འགན་འཛནི་ཡོངས་རོགས་ལ་སྱི་ཤེས་
ཡོན་སོབ་གསོའ་ིསོན་འགོའ་ིཟབ་སོང་ཞྱིག་དྲྭ་ཐོག་ནས་གནང་བར། སོབ་གྲྭ་ཁག་ ༤༨ ནས་དག་ེལས་ ༧༡ མཉམ་
ཞུགས་གནང་ཡོད། 

༣་༣ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ལོར་ཟླ་གངས་བདུན་རྱིང་བོད་མྱིའྱི་སོབ་ཁག་ ༡༩ ནས་དག་ེལས་ ༢༧ ལ་སྱི་ཤེས ་ཡོན་སོབ་གསོའ་ི
མཐུན་སོར་བའྱི་སོང་བརྡར་དྲྭ་ཐགོ་ནས་གནང་། 

༣་༤ བམས་བརྩའེྱི་སྐོར་དང་། ཤེས་ཡོན་གྱི་སྐོར། བཟོད་པའྱི་སྐོར་བཅས་ཀྱི་ཚགི་གནད་ཕོགས་བཏུས་ཀྱིས་དབེ་གངས་
གསུམ་ཕགོས་བསྱིགས་ཀྱིས་གངས་ ༥༠༠ ར་ེདཔར་འགམེས་ཞུས། 

༣་༥ ཨ་ེ མ་ོ རྱི་ག ཙུ ག་ ལ ག་ སོབ་ ག ཉེར ་ཁང ་ན ས ་རྩོམ ་སྱིག ་ག ན ང་ བའྱི་ སྱི་ཤེས་ ཡོན་ སོབ་ ག སོའ ་ིབ ས བ་ ག ཞྱི་ ད ང་ པ ་ོདེབ ་
གངས་ ༥༠༠ དཔར་འགམེས་ཞུས། 

༣་༦ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༢༥ ནས་ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༢༣ བར་སྱི་ཤེས་ཡནོ་སབོ་གས་ོདང་འབྲལེ་བའྱི་ཚགོས་འདུ་ཆ་ེ
ཆུང་ཁག་ ༢༡ ཚགོས་ཡོད། 

༤། བཙ ན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་གཞྱི་རྱིམ་གྱི་  ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་དང་འབྲེལ་བའྱི་གལ་ཆའེྱི་ཡྱིག་ཆ་ཕོགས་བསྱིགས་དབེ་ཕྲེང་
ལྔ་པ་གངས་ ༡༥༠༠ པར་སྐྲུན་ཞུས། 

༥། གཞྱི་རྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་དབེ་དང་འབྲལེ་བའྱི་ལས་དནོ།  
༥༌༡ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༢༠ ནས་ ༢༣ བར་ཉྱིན་གངས་བཞྱིའྱི་རྱིང་སོན་འག་ོནས་འཛནི་རྱིམ་བརྒྱད་པ་བར་གྱི་

བོད་ཡྱིག་བསབ་གཞྱིའྱི་རྩ་འ ཛིན་རགས་ཟྱིན་གཏན་འབེབ ས་ཞུས་པ་དང་། ད་ེརེས་བ ཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་ཤེས་ཡོན ་
ལྷན་ཚགོས་ཐངེས་དགུ་པའྱི་ཐགོ་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉརེ་ཐབོ་པ་གཞྱིར་བཟུང་དབེ་གངས་ ༥༠༠ དཔར་འགེམས་
ཞུས། 

༥་༢ ས་ཾབ་ོཊའྱི་ བོད་ཡྱིག་རྒྱུས་སྟོན་པ་རྒན་པ་སངས་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ཀྱིས་འཛནི་རྱིམ་དང་པ་ོནས་གསུམ་པ་བར་གྱི་དག་ེ
རྒན་ལག་དབེ་རྩམོ་སྱིག་གནང་བ་དབེ་གངས་ ༥༠༠ དཔར་འགམེས་ཞུས། 

༥་༣ བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་སོབ་གྲྭའྱི་བསབ་གཞྱིའྱི་རྩ་འཛནི་གྱི་དགངོས་དནོ་ལྟར། ད་ེསནོ་རྩམོ་སྱིག་ཞུས་པའྱི་
སོབ་དབེ་ལ་བསྐྱར་ཞྱིབ་ཀྱིས་སོན་འགོའ་ིསོབ་དབེ་སྟདོ་སད་གཉྱིས་བསྐྱར་བསྱིགས་ཞུས། 

༥་༤ འཛིན་རྱིམ་དགུ་པའྱི་རྩྱིས་རྱིག་སོབ་དབེ་རྩོམ་སྒྱུར་གྱིས་དེབ་གཟུགས་ཇུས་འགོད་དང་། སོང་ཚན་ཁག་རྩོམ་སྱིག་
ཞུས་ཟྱིན། 

༥་༥ འཛནི་རྱིམ་བདུན་པའྱི་ཚན་རྱིག་སབོ་དབེ་ཀྱི་སོབ་ཚན་མཐའ་མ་ལྔའྱི་རགས་ཟྱིན་དང་པ་ོརྩམོ་སྱིག་ཞུས། 
༥་༦ འ ཛིན ་ རྱིམ ་ དྲུག ་ པ འྱི་ སྱི་ ཚོག ས ་ ཚ ན ་ རྱིག ་ སོབ ་ དེབ ་ ལ ་ བ སྐྱ ར ་ ཞྱིབ ་ ད ང ་ རྩོམ ་ སྱིག ་ ཞུ ས ་ ཏེ། ཕྱི་ ལོ་ ༢ ༠ ༢ ༡ ཟླ ་ ༡ ༠ 

ཚསེ་ ༢༥ ནས་ ༢༩ བར་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་དབེ་གངས་ ༡༢༠༠ དཔར་འགམེས་ཞུས། 
༥་༧ དྷ་ས་བདོ་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡའེྱི་མོན་ཊ་ེས་ོརྱིའྱི་སོབ་ཁྱིད་ལམ་སྟནོ་ལག་དབེ་ཁག་ལས། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་གྱི་ལམ་སྟོན་ལག་

དབེ་ ༥༠༠ དཔར་འགམེས་ཞུས། གོང་གསལ་སབོ་དབེ་ཁག་གྱི་པར་སྐྲུན་མཐུན་རནེ་ཡངོས་རགོས་ཌ་ནྱི་ཌ་རགོས་
ཚགོས་ནས་གནང་སོན་བྱུང། 
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༦། གཞོགས་འདགེས་རྒྱུ་ཆ་འདནོ་སལེ།  
༦་༡ སྒྲུང ་ ག ཏ མ ་ ག ས ར ་ བུ འྱི་ ད ག འ ་ སྟོན ་ གྱི་ དེབ ་ ག ཉྱིས ་ ག ང ས ་  ༡,༠ ༠ ༠  ར ་ེ ད ང ་ ། བ རྡ ་ སོད ་ བ གོ་ གེང ་ ཆེད ་ རྩོམ ་ ཕོག ས ་

བསྡུས་གངས་ ༥༠༠ དཔར་འགམེས་ཞུས། 
༦་༢ ཕ་ཡུལ་ཤེས་བའྱི་བང་མཛདོ་འདནོ་ཐངེས་ ༢༡༠ - ༢༡༢ བར་རྩམོ་སྱིག་དང་དཔར་འགམེས་ཞུས། 
༦་༣ གྱིང་སྒྲུང་དོན་བསྡུས་གཞནོ་ནུའྱི་མགྱིན་རྒྱན་འདོན་ཐངེས་བཅུ་དྲུག་པ། ཙ་རྱི་སན་རོང་ཞསེ་པ་ཕགོས་བསྡུས་ཀྱིས་

དེབ ་ ག ང ས ་  ༥ ༠ ༠ ད ང ་ ། ག ང ས ་ ལོང ས ་ འ དོན ་ ཐེང ས ་ ཉེར ་ བ དུ ན ་ པ ་ བོད ་ ལ ་ འ གོ་ བ ་ ཞེས ་ པ ་ དེབ ་ ག ང ས ་ ༡ ༥ ༠ ༠ 
དཔར་འགམེས་ཞུས།  

༦་༤ ཕ་ཡུལ་ཕོགས་བསྱིགས་དབེ་ཕྲངེ་ ༦༩ པ་སང་གྲུང་ལྡན་པའྱི་བུ་མ་ོདབངས་ཅན། དེབ་ཕྲངེ་ ༧༠ པ་གབ་ཚགི དབེ་
ཕྲངེ་ ༧༡ པ་གཟྱིམ་གཡགོ་ནརོ་ཆུང་ཞསེ་པ་དབེ་གངས་ ༡༥༠༠ དཔར་འགམེས་ཞུས།  

༦་༥ ཕ་ཡུལ་མུ་འབྲེལ་སྒྲུང་གཏམ་ཆདེ་བསམ་གྲུབ་དང་ཐང་ལྱི་ཞསེ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་བུ་མ་ོཞསེ་པའྱི་སྒྲུང་
གཏམ་གསར་རྩམོ་ཞུས་པ་དང་། རྱི་མ་ོདང་བཅས་པ་གྲུབ་ཟྱིན། 

༧། བྱིས ་ པ འྱི་ ཀློག ་ རྩ ལ ་ ལ ས ་ ག ཞྱིའྱི་ ཁོང ས ་ ཨ ་ རྱིའྱི་ རོག ས ་ ཚོག ས ་ ཀྱི་ མ ཐུ ན ་ འ གྱུ ར ་ འོག ་ དེབ ་ ༡ ༠ བོད ་ སྒྱུ ར ་ ད ང ་ ། 
གངས་ ༣༠༠༠ ར་ེདཔར་འགམེས་ཞུས། 

༨། ཨ་རྱིའྱི་ཐད་ཀའྱི་རགོས་དངུལ་འོག་གྱི་ལས་གཞྱི། 
༨་༡ གཞྱི་རྱིམ་བར ་མ་ད ང་གོང ་མའྱི་ སོབ་མ ་རྣམས ་ཀྱི་ཀློག་དེབ ་ཆེད་ ཨྱིན་ཡྱིག་གྱི་ སྒྲུང་དེབ་གག ས་ཅན ་ ༢༠ བོད་སྒྱུར ་

ཟྱིན ་ པ ་ ད ང ་ ། བོད ་ ན ང ་ ན ས་ པ ར ་ སྐྲུ ན ་ ཞུ ས ་ པ འྱི་ སྒྲུ ང ་དེབ ་ ལེག ས ་ ག ས ་ ༡ ༠ ཞུ ་ སྱིག་ གྱིས ་ དེབ ་ ག ང ས ་ ༢ ༣ ༠ ༠ ར ་ེ
དཔར་འགམེས་ཞུས། 

༨་༢ སྒྲུང་དབེ་ ༢༦ ས་དབེ་བཟསོ་པ་དང་། སྒྲུང་དབེ་ ༥ ཕགོས་ཚད་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་འགུལ་བརན་བཟསོ། 
༨་༣ དྲན་པ་བརེད་ས་བའྱི་ཨ་ཁུ་ཕག་པ་ལས་ལའེུ་དྲུག་པ་འུ་ཆག་ཆག་ཆུ་ཞསེ་པ་བཟ་ོསྐྲུན་ཞུས། 
༨་༤ བྱིས ་པ འྱི་གླུ ་ གཞ ས ་འ གུལ ་ བར ན ་ཁག ་ལྔ ་བ ཟ ་ོའ གོད་ ཞུ ས་ པ་ བ ཅས ། གོང ་ གས ལ་ ས ་བ ར ན་ ཁག་ གཞུ ང ་འ བྲེལ་ དྲ ་

ལམ་ནས་བརྒྱུད་སལེ་ཞུས། 
༩། དྲྭ་ཐགོ་སབོ་སངོ།  
༩་༡ བོད ་ ཡྱིག ་ སོབ ་ སོང ་ དྲ ་ ཚིག ས ་ ཀྱི་ ན ང ་ དོན ་ ཡ ར ་ རྒྱ ས ་ ག ཏོང ་ ཆེད ། བ ཙ ན ་ བོལ ་ བོད ་ མྱིའྱི་ སོབ ་ གྲྭ ་ ཁག ་ གྱི་ ད གེ་ སོབ ་

རྣམ ས་ ལ ་རྩོམ ་འ བྲྱིའྱི་ ལ ས་ རྱིམ་ ཞྱིག་ སེལ་ ཏེ། འ དེམས ་ ཐོན ་ རྩོམ ་ ཡྱིག ་ རྣམ ས ་ལ ་ རྩོམ ་ ཡོན ་ ཕྲན ་ བུ་ ར ་ེཕུ ལ ་བ ་ དང ་ ། 
རྩམོ་ཡྱིག་རྣམས་ཞུ་དག་དང་བཅས་བདོ་ཡྱིག་སབོ་སངོ་དྲ་ཚགིས་སུ་འགོད་སལེ་ཞུས། 

༩་༢ རྩྱིས ་ ལ་ོ ༢ ༠ ༢༡ ་ ་༢ ༢ ན ང་ བོད ་ཡྱིག ་སོབ ་ སོང ་ དྲ་ ཚིག ས་ ཐོག ་ད མྱིགས ་ བ སལ ་ དྲྭ་ ཞུ ག ས་ པ ་ Unique Visitors 
༡,༠༡,༡༥༧ དང་རྒྱུན་གཏན་དྲྭ་ཞུགས་བདེ་མཁན་ ༡,༨༠,༨༠༩ བྱུང་།   

 
ག༽ ཟབ་སངོ་དང་། ཚགོས་འདུ་ཁག  
༡། ཟབ་སངོ་དང་ཚགོས་འདུ་ཁག 
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༡་༡ ཚན ་ རྩྱིས ་ ད གེ་ རྒ ན ་ རྣ མ ས ་ ཀྱི་ ཆེད ་ ལས ་ ཡ ར ་ རྒྱ ས ་ ག ཏོང ་ ཐ བ ས ་ སུ་ ཨཱ ་ ཝྱིཤ་ ཀཱ ར ་ Aavishkaar ཚོག ས ་ པ ་ ད ང ་
ཟུང་འབྲལེ་གྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ དང་ཟླ་ ༦ པའྱི་ནང་དྲྭ་ཐགོ་ཟབ་སོང་ཐངེས་གསུམ་ག་ོསྱིག་ཞུས་པར། ས་ཾབ་ོ
ཊ་དང་བོད་ཁྱིམ་ཁབ་ཁངོས་ཀྱི་དག་ེརྒན་ ༥༠ མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡདོ།   

༡་༢ སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་ཚན་རྩྱིས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་སུ་ཨཱ་ཝྱིཤ་ཀཱར་ Aavishkaar ཚགོས་པ་དང་ཟུང་འབྲེལ་
གྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ དང་ཟླ་ ༦ པའྱི་ནང་དྲྭ་ཐགོ་ཟབ་སངོ་ཐངེས་བཞྱི་ག་ོསྱིག་ཞུས་པར། ས་ཾབ་ོཊ་ཁབ་ཁངོས་
སོབ་ཁག་དགུ་ཡྱི་སོབ་ཕྲུག་ ༢༥ ར་ེམཉམ་ཞུགས་གནང་ཡདོ།  

༡་༣ ཕྱི་ ལ་ོ ༢༠ ༢ ༡ ལོར་ སོན ་ འགོའ་ི དགེ་ རྒན ་ ༥ ༡ ལ ་དྲྭ ་ཐོག་ ན ས་ ཟློས ་ག ར ་ད ང་ སྒྲུང ་ཤོད ་སྟ ངས ་ ཀྱི་ ཟབ ་སོང ་རྱིམ་ པ ་
བཞྱི་ག་ོསྱིག་ཞུས།  

༡་༤ ཕྱི་ལོ་ ༢ ༠༢ ༡ ཟླ ་ ༩ ཚེས་  ༢༧  ན ས་ ༢༩  བར ་ད ག་ེརྒ ན་རྣ མས ་ལ་ ཚད ་མཐོའ་ི རྱིག་ རྩལ ་གྱི་ དྲྭ་ ཐོག་ ཟབ ་སོང ་གོ་
སྱིག་ཞུས་ཤྱིང་། ཟབ་སངོ་དུ་ལྷ་ོཁུལ་སོབ་ཁག་ ༡༡ གྱི་དག་ེརྒན་ ༦༨ མཉམ་ཞུགས་བས།  

༡་༥ ཕྱི་ ལོ་ ༢ ༠ ༢ ༡ ་ ་ ་ ༢ ༢ ལོར ་ ག ་ོ ཝ ར ་ རེན ་ ག ཞྱི་ བ ས ་ པ འྱི་ Bookworm ན ས ་ ད པེ་ མ ཛོད ་ སོབ ་ སྟོན ་ པ འྱི་ སོབ ་ སོང ་ གོ་
སྱིག་གནང་བའྱི་ནང་མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་དང་ལ་དྭགས་བོད་ཁྱིམ་གྱི་དཔ་ེམཛདོ་ད་ོདམ་པ་གཉྱིས་འདེམས་སྒྲུག་གྱིས་
སོབ་གཉརེ་གནང་ཡོད།  

༡་༦ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༧ ནས་ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༢༡ བར་དྲྭ་ཐགོ་ནས་འག་ོཁྱིད་ཟབ་སོང་ཞྱིག་ག་ོསྱིག་ཞུས་པར་
ཁ བ ་ ཁོང ས ་ སོབ ་ སྡེ་ ཁག ་ གྱི་ སོབ ་ སྱི་ ད ང ་ ད གེ་ ཆེ་ ༢ ༠ མ ཉ མ ་ ཞུ ག ས ་ ག ན ང ་ ཡོད ། དེ་ བ ཞྱིན ་ ཕྱི་ ལོ་ ༢ ༠ ༢ ༡ ཟླ ་ ༩ 
ཚསེ་ ༡༤ ནས་ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༢ བར་དྷ་ས་བོད་ཁྱིམ་དང་ས་ཾབ་ོཊ་སོབ་ཁག་གྱི་སོབ་སྱི་དང་དག་ེཆ་ེ ༡༧ དང་། ཕྱི་
ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༡ ནས་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༣ བར་ལྷ་ོཁུལ་སོབ ་ཁག་གྱི་སོབ་སྱི་ད ང་དག་ེཆ་ེ ༡༧ བཅས ་
ལ་མཇུག་གནནོ་དྲྭ་ཐགོ་ཟབ་སངོ་ག་ོསྱིག་ཞུས། 

༡་༧ སོབ་གྲྭའྱི་འག་ོཁྱིད་ཀྱི་ཆདེ་ལས་ཡར་རྒྱས་ལ་དམྱིགས་ཏ་ེམོན་ག་ོཁུལ་དུ་སོབ་གྲྭའྱི་འག་ོཁྱིད་ཀྱི་ཆདེ་ལས་སབོ་གཉརེ་
ཚགོས་སྡ་ེཟུར་འཛུགས་བས་པར་ཚགོས་མྱི་ ༡༢ མཉམ་ཞུགས་གནང་། 

༡་༨ བད་ེསྐྱྱིད་གྱིང་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭ།  ལྡྱི་ལྱི་བོད་ཁྱིམ་ཉྱིན་སོབ། མེག་ལོཌ་བོད་ཁྱིམ་ཉྱིན་སོབ་བཅས་སོབ་གྲྭ་ཁག་གསུམ་
གྱི་ ད གེ་རྒ ན ་ ཕ ་མ འྱི་ ཚོགས ་ ཆུ ང ་གྱི་ ཚོགས ་ མྱི་ རྣམ ས ་ ལ ་ས ་ ག ན ས་ སོ་ སོར་ ཟ བ ་སོང ་ གོ་སྱིག ་ རྱིམ་ པ ར ་ ཞུས ་ པ ར ། 
ཚགོས་མྱི་ ༢༣ མཉམ་ཞུགས་གནང་།  

༡་༩ སོབ་གྲྭ་ཁག་ ༡༧ གྱི་དག་ེརྒན་ཕ་མའྱི་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་རྣམས་ལ་མཇུག་གནནོ་ཟབ་སོང་རྱིམ་པར་ག་ོསྱིག་
ཞུས་པར་ཚགོས་མྱི་ ༡༠༦ མཉམ་ཞུགས་གནང།  

༡་༡༠ དགེ་ རྒན ་ ཕ ་མ འྱི་ ཚོག ས ་ཆུ ང ་ གྱི་ ཟ བ ་སོང ་ལ ག ་ དེབ ་ ཅེས་ པ ་རྩོམ ་ སྱིག ་ ད ང་ བ སྐྱར ་ ཞྱིབ་ ཀྱིས ་ཕྱི་ ལ་ོ ༢ ༠ ༢༢ ཟླ ་ ༣ 
པའྱི་ནང་གཏན་འབེབས་བས།  

༡་༡༡ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡། ༡༢།༦ ནས་ ༢༠༢༢།༣།༢༩ བར་མེས་དབོན་གཙུག་ལག་དཔ་ེསྟོན་སོབ་གྲྭ་དང་། སྱིར་ས་ཾབ་ོཊ་ཉྱིན་
སོབ། ཅོན་ཏ་ར་ས་ཾབ་ོཊ་ཉྱིན་སོབ། མེག་གན་བོད་ཁྱིམ་ཉྱིན་སོབ། ཡོངས་གྱིང་སོབ་གྲྭ་བཅས་ཀྱི་ཕྲུ་གུའྱི་ཕ་མ་རྣམས་
ལ ་ ཕ ་ མ ས ་ ཕྲུ ་ གུ ་ ལེག ས ་ པ ར ་ སྐྱོང ་ སྟ ང ས ་ ཀྱི་ ཟ བ ་ སོང ་ ཐེང ས ་ ༨ གོ་ སྱིག ་ རྱིམ ་ པ ར ་ ཞུ ས ་ པ ར ་ ཁོན ་ བ སྡོམ ས ་ ཕ ་ མ ་ 
༤༥༠ མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡདོ།  
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༡་༡༢ མུ མ ་ བེ་ ཊ ་ ཊ ་ སྱི་ ཚོག ས ་ ཚ ན ་ རྱིག ་ ལྟེ་ ག ན ས ་ ཁང ་ TISS Mumbai ད ང ་ འ བྲེལ ་ ལ མ ་ གྱིས ་ ཕྱི་ ལོ་ ༢ ༠ ༢ ༡  ཟླ ་  ༦ 
ནས་ ༨ བར་དག་ེརྒན་ ༧༡ གྱིས་བརྡ་འབྲེལ་འཕྲུལ་རྱིག་དང་འབྲེལ་བའྱི་བདུན་ཕྲག་དྲུག་གྱི་དྲྭ་ཐོག་སོབ་ཚན་ནང་
མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་སབོ་སངོ་ལེགས་ཐནོ་བྱུང་།  

༡་༡༣ འ དྱི་ ག ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཀྱི་ སྱི་ ཁ བ ་ ལ མ ་ སྟོན ་ འོག ་ སོབ ་ གྲྭ ་ ཁག ་ ༧ གྱི་ སོབ ་ ཕྲུ ག ་ ༦ ༩ ཡྱིས ་ འ གེམ ས ་ ག ཟུ ག ས ་ ༢ ༣ 
དང་། ད་ེདག་ གྱི་འགེལ་བརོད་ཡྱིག་ཆ་ད ང་བརན་ཐུང ་བཅས་བཟ་ོའ གོད་བས་པར ། རྣམ་གངས་ ༧ འདེམས་སྒྲུག ་
གྱིས་དྲྭ་ཐགོ་ནས་འགམེས་སྟནོ་ཞུས།  

༡་༡༤ གོང ་ ག ས ལ ་ འ གེམ ས ་ སྟོན ་ ༧ ལ ས ་ ༥ རྒྱ ་ ག ར ་ ད བུ ས ་ཤེས ་ ཡོན ་ ཉ མ ས ་ ཞྱིབ ་ ད ང ་ སོང ་ བ རྡ ར ་ ལྷ ན ་ ཁ ང ་ གྱིས ་
འ དེམ ས ་ སྒྲུ ག ་ ག ན ང ་ སྟེ། རྒྱ ་ ག ར ་ རྒྱ ལ ་ ཡོང ས ་ འ གེམ ས ་ སྟོན ་ ཐེང ས ་ ༤ ༨ ཐོག ་ དྲྭ ་ ཐོག ་ ན ས ་ མ ཉ མ ་ ཞུ ག ས ་ ཀྱི་ གོ་
སྐབས་ཐབོ།  

༡་༡༥ ཕྱི་ ལོ་  ༢ ༠ ༢ ༢  ཟླ ་  ༣  ཚེས ་  ༩  ད ང ་  ༡ ༠  བ ཅ ས ་ ཉྱིན ་ ག ཉྱིས ་ རྱིང ་ རྒྱ ་ ག ར ་ ད བུ ས ་ཤེས ་ ཡོན ་ ཉ མ ས ་ ཞྱིབ ་ ད ང ་ སོང ་
བ རྡ ར ་ ལྷ ན ་ ཁང ་ གྱིས ་ གོ་ སྱིག ་ ག ན ང ་ བ འྱི་ ཚོག ས ་ འ དུ ར ་ འ དྱི་ ག འྱི་ ཚ ན ་ རྱིག ་ཤེས ་ ཡོན ་ འ ག ན ་ འ ཛིན ་ མ ཉ མ ་ ཞུ ག ས ་
བས།  

༡་༡༦ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༡ ནས་ ༢༦ བར་ཉྱིན་དྲུག་རྱིང་མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་ཁབ་ཁངོས་སོབ་ཁག་བཞྱི་ཡྱི་གཞྱི་
རྱིམ་བར་མ་དང་གོང་མའྱི་དག་ེརྒན་ ༡༩ ལ་སབོ་ཁྱིད་ཐབས་ལམ་དང་འབྲལེ་བའྱི་དྲྭ་ཐགོ་ཟབ་སངོ་ག་ོསྱིག་ཞུས། 

༡་༡༧ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༧ ཉྱིན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་སོབ་གྲྭའྱི་སྡ་ེཁག་གྱི་དམྱིགས་
བས ལ ་ ཚོག ས ་འ དུ ་ ཞྱིག ་ བསྐོང ་ ཚོག ས ་ག ན ང ་ སྟེ། སོབ ་ གྲྭ ་ ཟླ ་ བ སྱིལ ་ ད ང ་ ཁུ ་བ སྡུ་ ག ན ང ་ཕོག ས ་ ད ང ་། ད བུ ས ་ བོད ་
སོབ་འཛིན་ཚོགས་ནས་རྩྱིས་ལེན་ཞུ་རྒྱུའྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་དག་ེལས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་གནང་ཕོགས་སྐོར་ག་ོབསྡུ ར་
གནང་། 

 
ང་༽ ཤེས་ཡནོ་ཡར་རྒྱས་ལ་ཕན་པའྱི་གཞོགས་འདགེས་ལས་གཞྱི། 
༢་༡ ཝཱ་ཎ་དག་ེའསོ་སབོ་ཁང་གྱི་ལྟ་གྲུབ་དག་ེརྒན་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ ནས་ཟླ་ ༨ བར་ས་ཾ

བ་ོཊ་ཁབ་ཁངོས་ཚན་རྱིག་དང་རྩྱིས་རྱིག་དག་ེརྒན་གངས་ ༣༡ ལ་དྲྭ་ཐགོ་ནས་རྱིགས་ལམ་སོབ་ཁྱིད་གནང་།  
༢་༢ དག་ེརྒན་གྱི་ཆེད་ལས ་ཡར་རྒྱས་རྩ་འཛིན་ལག་དེབ་ད་ེབོད་སྒྱུར་དང་བསྐྱ ར་ཞྱིབ་ཀྱིས་དེབ་གངས་ ༥༠༠ པར་སྐྲུན་

ཞུས།  
༢་༣ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༤ ནས་ ༨ བར་སོབ་གྲྭ་ ༤༠ ནང་དག་ེརྒན་གྱི་ཆེད་ལས ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་སུ་སོབ་གྲྭ་ས་ོ

སོའ་ིདག་ེརྒན་གྱི་དགསོ་མཁ་ོདང་འཚམ་པའྱི་བདེ་སྒ་ོསྣ་ཚགོས་སལེ་ཡདོ།  
༢་༤ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༧ ནས་ཟླ་ ༩ བར་བརྡ་འཕྲྱིན་འབྲེལ་ལམ་འཕྲུལ་རྱིག་ (ICT) ལས་གཞྱིའྱི་ཁངོས་ནས་ག་ོཔལ་

པུ ར ་ བོད ་ ཁྱིམ ་ སོབ ་ གྲྭ ་ ད ང ་ །  ལ ་ དྭ ག ས ་ བོད ་ ཁྱིམ ་ སོབ ་ གྲྭ །  ཌོ་ ལ ན ་ ཇྱི་ བོན ་ ག ཞྱིས ་ སཾ་ བ ་ོ ཊ ་ ཉྱིན ་ སོབ །  མེས ་ ད བོན ་
གཙུག་ལག་དཔ་ེསྟོན་སབོ་གྲྭ་བཅས་ལ་སབོ་ཁྱིད་འཕྲུལ་ཆས་མཁ་ོསྒྲུབ་སད། ལག་ཁེར་རྩྱིས་འཕྲུལ་ ༢༠༧ དང་པར་
སྐྲུན ་ འ ཕྲུ ལ ་ འ ཁོར ་ ༤ བ ར ན ་ སྟོན ་ འ ཕྲུལ ་ ཆས ་  ༢ ༢ ས ་ འཇུག ་ ཡ ་ོ ཆས ་  ༨ ག ང ས ་ འ ཛིན ་ པ ར ་ཆས ་  ༨ ས ་ སྒ མ ་ ༨ 
བཅ ས ་མ ཐུ ན་ སོར་ ཞུ ས་ཤྱིང ་། གོང་ ག སལ ་ སོབ ་ གྲྭ ་ཁག ་བ ཞྱིའྱི་ ཀ མ་ པུ ་ ཊར ་ འཛིན ་ཁང ་ལ ་ འ ཛིན ་ ཆས ་ དང ་ ། ཉེན ་
སྲུང་སྒ་ོདང་སྒེའུ་ཁུང་། དྲ་རྒྱའྱི་སེལ་མཐུད་བཅས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་ཡང་ཞུས།  
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༢་༥ སནོ་འགོའ་ིབོད་ཡྱིག་ཁྱིད་ཆས་ཆ་ཚང་གངས་ ༡༥ མངགས་ཉ་ོཞུས་ཏེ། དྷ་ས་བོད་ཁྱིམ་ཁབ་ཁོངས་སོན་སོབ ་ཁག་
དང་། མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་སནོ་སབོ། ཤྱི་ནཱ་གར་བོད་རྱིགས་སོབ་གྲྭ་བཅས་ལ་བག་ོའགེམས་ཞུས། 

༢་༦ སནོ་འགོའ་ིརྒྱུན་གཏན་ལས་རྱིགས་ཀྱི་ཁྱིད་ཆས་ཆ་ཚང་གངས་ ༢༠ མངགས་ཉ་ོཞུས་ཏ།ེ ས་ཾབ་ོཊ་ཁབ་ཁོངས་སནོ་
འགོའ ་ི སོབ ་ ཁག ་ ༡ ༡ ད ང ་ ། དྷ ་ ས ་ བོད་ ཁྱིམ ་ ཁ བ ་ ཁོང ས ་ སོབ ་ འགོའ ་ི སོབ ་ ཁག་  ༣  མ ་ སུ་ རྱི་ བོད ་ ཁྱིམ་ ཁ བ ་ ཁོང ས ་
སནོ་འགོའ་ིསོབ་གྲྭ་ ༢ བཅས་ལ་བག་ོའགེམས་ཞུས། 

༢་༧ སནོ་འགོའ་ིཨང་རྩྱིས་ཁྱིད་ཆས་ཆ་ཚང་གངས་ ༡༢ མངགས་ཉ་ོཞུས་ཏེ། ས་ཾབ་ོཊ་ཁབ་ཁངོས་སོན་འགོའ་ིསོབ་ཁག་ 
༡༢ ལ་བག་ོའགེམས་ཞུས།  

༣། བུ་བཅོལ་ཁང་ཡར་རྒྱས་ལས་གཞྱི། 
༣་༡ སྐྱྱིད ་ སྣ ང ་ དོད ་ པ འྱི་ བྱིས ་ པ ་ ཞེས ་ པ འྱི་ བྱིས ་ པ འྱི་ རྩེད ་ མོའ ་ི ལ ག ་ དེབ ་ བ ཟོ་ སྱིག ་ བ ས ་ པ ་ ད ང ་ ག ང ས ་  ༥ ༠ ༠  ད པ ར ་

འགེམས་ཞུས། 
༣་༢ རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའྱི་བྱིས་པ་གས་ོསྐྱོང་ Early Childhood Parenting Booklet ཞསེ་པ་དེབ་གངས་ ༢༦༠༠ 

དཔར་འགམེས་ཞུས། 
༣་༣ རྒྱ ་ ག ར ་ ད བུ ས ་ ག ཞུ ང ་ གྱི་ མ ་ ད ང ་ བྱིས ་ པ ་ ལྟ ་ སྐྱོ ང ་ ལྷ ན ་ ཁང ་ ན ས ་ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ བ ས ་ པ འྱི་ བུ ་ བ ཅོལ ་ ཁ ང ་ ག ས ར ་

འཛུགས་དང་གཉརེ་སྐྱོང་བ་རྒྱུའྱི་རྩ་འཛནི་ལམ་སྟནོ་ཞསེ་པ་བདོ་ཡྱིག་ཐགོ་ཕབ་སྒྱུར་ཞུས། 
༣་༤ སྱིར ་ དང ་ ། ཅོན ་ཏ ་ ར།  གང ས ་ སྐྱྱིད ་ བཅ ས ་ ཀྱི་ བུ ་བ ཅོལ་ ཁང ་ལ ་ སྐྱྱིད ་ སྣང ་ དོད་ པ འྱི་ བྱིས ་པ ་ ཞེས ་ པའྱི་ བྱིས་ པ འྱི་ རྩེད ་

མོའ་ིལག་དེབ་ནང་གསལ། བདེ་སྒ་ོ ༣༠ ལ་ ཕན་པའྱི་རྩེད་ཆས་དང་ལག་དེབ་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་པ་དང་། སྱིར་བུ་
བཅལོ་ཁང་གྱི་གསང་སདོ་དང་སྐས་འཛགེས་བསྐྱར་བཟའོ་ིསད་ཧྱིན་སྒོར་ ༡,༠༠,༠༠༠ མཐུན་འགྱུར་ཞུས།  

༣་༥ གཞྱི་རྱིམ་འོག ་མའྱི་འཛིན ་གྲྭའྱི་དཔ་ེ མཛོད་གངས་ ༡༢ དང་། ཁྱིམ་ཚང་དང ་ཉལ་ཁང་ད པ་ེམཛོད་ག ངས་ ༥༢ སོན ་
འགོའ་ིའཛིན་གྲྭའྱི་དཔ་ེམཛདོ་གངས་ ༢༢ བཅས་ཟུར་འཛུགས་ཞུས་པ་དང་། ས་ལོར་ཟུར་འཛུགས་ཞུས་པའྱི་ཁྱིམ་
ཚ ང ་ ད པེ་ མ ཛོད ་ ག ང ས ་ ༤ ༩ ཆེད ་ དུ ་ སྒྲུ ང ་ དེབ ་ མ ང ག ས ་ ཉོ་ ས ད ་ རོག ས ་ ད ངུ ལ ་ ཧྱིན ་ སྒོར ་ ༡ ༤,༧ ༠,༠ ༠ ༠ མ ཐུ ན ་
འགྱུར་ཞུས། 

༣་༦ ས་ཾབ་ོཊ་ཁབ་ཁངོས་སོབ་གྲྭ་བཅུ་ཡྱི་འཛནི་ཁང་ ༤༠ དང་། དྷ་ས་བདོ་ཁྱིམ་ཁབ་ཁངོས་སོབ་གྲྭ་ལྔ་ཡྱི་འཛནི་ཁང་ ༡༠ 
བཅས་ཁནོ་བསྡམོས་འཛནི་ཁང་ ༥༠ ཆདེ་མཐའ་དྲུག་ཅན་གྱི་ཅོག་ཙ་ེདང། གང་སར། ལང་པང་། ས་གདན་སོགས་
མཁ་ོསྒྲུབ་སད་རགོས་དངུལ་སྒོར་ ༣༥,༢༥,༠༠༠ མཐུན་འགྱུར་ཞུས།  

༣་༧ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ལོར་གཏན ་ཉྱིན་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་ནང་ཏོག་དབྱིབས་ག ཉན་རྱིམས་ ༡༩ ཁབ་ག དལ་སོན་འགོག་དང་ ། 
དགསོ་མཁ་ོམཁ་ོསྒྲུབ་སད་རགོས་དངུལ་སྒརོ་ ༤༩,༧༧,༧༠༡ མཐུན་འགྱུར་ཞུས།  

༣་༨ ཁབ་ཁངོས་སོབ་གྲྭ་ས་ོསོའ་ིཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་ ༡༩ ཡྱི་ལས ་དོན་ཚོགས་ཆུང་དང་དྭང་བངས་ཞབས་ཞུ་བ་ 
༣༩༢ ལ་ཐུགས་ར་ེལེགས་འབུལ་གྱི་མཚན་དདོ་སྒརོ་ ༥,༠༨,༥༧༠ མཐུན་འགྱུར་ཞུས། 

༣་༩ ཁབ་ཁངོས་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་དག་ེརྒན་རྣམས་ལ་དྲ་ཐགོ་སབོ་ཁྱིད་ཆདེ་དྲ་རྒྱའྱི་དདོ་ཧྱིན་སྒོར་ ༢༠༠༠ ར་ེརགོས་དངུལ་
མཐུན་འགྱུར་ཞུས། 
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༣་༡༠ ཏོག་ད བྱིབས ་གཉན ་རྱིམ ས་དུ ས་སྐབ ས་སུ་སོབ ་ཕྲུག་ ཁག་ ཅྱིག་ དྲྭ་ཐོག ་སོབ ་ཁྱིད ་ནང་ མཉམ ་ཞུག ས་གན ང་མ ་ཐུབ ་
པའྱི་ ཐ ་ོ ག ཞུ ང ་ སོབ ་ གྲྭ ་ ཁག ་ ན ས་ ཕུ ལ ་ འ བོར ་ བྱུ ང ་ བ ར ་ ཞྱིབ ་ འ ཇུག ་ མ ཐྱིལ ་ ཕྱིན ་ ཞུས ་ ཏེ། སོབ ་ གྲྭ ་ ༡ ༨ ཀྱི་ ག ཞྱི་ རྱིམ ་
གོང་མའྱི་སོབ་ཕྲུག་ ༢༠༠ ལ་ཊབེ་ལཊེ་ར་ེབག་ོའགེམས་ཞུས། 

༣་༡༡ མོན ་ གོ་ སཾ ་ བོ་ ཊ ་ ག ཏ ན ་ སོབ ་ ཀྱི་ སོབ ་ གྲྭ ་ ཡ ར ་ རྒྱ ས ་ འ ཆ ར ་ ག ཞྱི་ ཁ ག ་ འ ཆ ར ་ འ བུ ལ ་ ཞུ ས ་ པ ་ བ ཞྱིན ་ ཧྱིན ་ སྒོར ་  
༡,༠༠,༠༠༠ མཐུན་འགྱུར་ཞུས། 

༣་༡༢ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༨  པའྱི་ནང་དག་ེརྒན་ ཕ་མའྱི་ཚོགས་ཆུང་ ༢ ༥ ལ་ཁོན་བསྡོམས་མ་ དངུལ་སྒོར་ ༡༢,༣༥,༠༠ ༠ 
བག་ོའགེམས་ཞུས། 

༣་༡༣ དག་ེརྒན་ཕ་མའྱི་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ལས་འགན། ཞསེ་པའྱི་ལག་དབེ་གངས་ ༤༠༠ དཔར་འགམེས་ཞུས།  
༣་༡༤ ཕ་མས་ཕྲུ་གུ་ལེགས་པར་སྐྱངོ་སྟངས། ཞསེ་པའྱི་ལག་དབེ་གངས་ ༡,༠༠༠ དཔར་འགམེས་ཞུས། 
༣་༡༥ སོབ ་ གྲྭ ་ ༡ ༣ གྱི་ ད པེ་ མ ཛོད ་ ཁང ་ ༢ ༤ ཆེད ་ དུ ་ དགོས ་ མ ཁ ་ོ ཡོད ་ པ འྱི་ དཔེ་ དེབ ་ ཀྱི་ མྱིང ་ ག ཞུ ང་ འ བོར ་ བ ་ རྣ མ ས ་ ལ ་

བསྐྱར་ཞྱིབ་དང་ལམ་སྟོན་ཕུལ།  
༣་༡༦ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༤ ནས་ ༩ བར་ཕ་མ་རྣམས་ལ་སནོ་རྩ་བྱིས་པའྱི་དབེ་ཕྲངེ་དང་བོད་སྒྱུར་བྱིས་པའྱི་སྒྲུང་དབེ་དཔ་ེ

ཚགོས་གངས་ ༦༣༨ བག་ོའགེམས་ཞུས། 
༣་༡༧ རྡོར ་གྱིང ་ག ཏན ་ སོབ ་ད ང ་། སྱིམ ་ ལ་ གཏ ན ་སོབ། ཌ ལ་ ཧོར ་ གཏ ན་ སོབ་ བཅ ས ་ཀྱི་མ ་ བན ་ད ང ་མ ་མ ། གྱིང ་ཚ ང ་ཉྱིན ་

སོབ་ཀྱི་བོད་དགེ། མན་སར་ས་ཾབ་ོཊ་ཉྱིན་སོབ་ཀྱི་སོན་དགེ། ཀུམ་རའ་ོསོབ་དགེ། ཏ་ེཛུ་མ་བན། དྷྱིམཱ་པུར་བོད་དགེ། 
ཤྱིནཱགར་འབྲལེ་མཐུད་པ་བཅས་ལ་གསལོ་ཕགོས་དང་གསལོ་ཕོགས་ཁ་སྣནོ་ཆདེ་ཧྱིན་སྒོར་ ༦,༡༤,༧༧༨ མཐུན་
འགྱུར་ཞུས་པ་དང་། སྱིམ་ལ་གཏན་སོབ་ཀྱི་མ་བན་ཟུར་པ་གཅྱིག་དང་། མ་མ་ཟུར་པ་གཅྱིག མ་སུ་རྱི་གཏན་སོབ་
ཀྱི་མ་མ་ཟུར་པ་གཅྱིག་བཅས་ལ་རྒས་ཡོལ་གཟྱིགས་གསལོ་ཁནོ་བསྡམོས་སྒོར་ ༥༧,༧༥༠ ཕུལ།  

༣་༡༨ འདྱི་ལས་སུ་དགོན་པ་དང་ཚོགས་སྡ་ེཁག་ཅྱིག་ནས་ཞུ་སྙན་ཕུལ་བ་ལྟར། བོད་ཡྱིག་སོབ་དེབ་བླུ་ཡོན་བརྒྱ་ཆ་ ༥ ༠ 
མཐུན་འགྱུར་ཞུས། 

 
ཅ༽ སོབ་གྲྭ་རྩྱིས་ལནེ་དང་ཁུ་བསྡུ།  
 དབུ ས་ བོད ་ སོབ ་འ ཛིན་ ཚོག ས ་ཁ བ་ ཁོངས ་ལྷ ག་ བ སྡད ་སོབ ་གྲྭ ་དྲུག ་རྩྱིས་ སོད་ རྩྱིས ་ལེན ་གྱི་ལ ས ་དོན་ ཆེད་ ཚོག ས ་

ཆུང་ ཟུར་ འཛུ གས་ ཀྱིས ་རྩྱིས ་ལེན ་གྱི་ལས ་རྱིམ་བ སྱིགས ་ཏེ། སྱིམ ་ལ ་གཏ ན་སོབ་ དང་ ། ཌ ལ་ཧོར་ག ཏན ་སོབ ། ཀ ་
སྦུག་གཏན་སོབ། རྡརོ་གྱིང་གཏན་སོབ། ཧ་པར་སྤུར་ཉྱིན་སོབ། མ་སུ་རྱི་གཏན་སོབ་རྩྱིས་ལེན་གྱིས་ད་ལྟའྱི་ཆར་བོད་
སོབ་འཛནི་ཚགོས་ཀྱི་གཏན་ཉྱིན་སོབ་གྲྭ་ཡངོས་རོགས་རྩྱིས་ལེན་གྲུབ་པ་དང་། གོང་གསལ་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་རྒྱ་གར་
དག་ེལས་རྣམས་ཀ་ེཝྱི་ཨསེ་ KVS ཁངོས་སུ་གནས་སོས་གནང་རསེ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ ནང་བོད་རྱིགས་དག་ེ
ལས་ ༧༨ འདམེས་སྒྲུག་གྱིས་ས་ཾབ་ོཊ་སྱི་ཁབ་ཡྱིག་ཚང་ནས་སབོ་ཁག་ལ་ལས་བགོས་ཞུས། 

 
ཆ༽ བ་དགའ་དང་ཕག་ཁརེ། 
༡། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ལོའ་ིརྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་འཛིན་རྱིམ་ ༡༢ ཡྱིག་རྒྱུགས་ཆེན་མོའ་ིནང་སྒྱུ་རྩལ་དང་། ཚོང་རྱིག ཚན་

རྱིག་བཅས་རྱིག་ཚན་ས་ོསོའ་ིནང་ནས་སངས་འབྲས་རྩ་ེཕུད་སོན་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་གསུམ་ར་ེལ་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབྲང་ 
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 སོབ་ཕྲུག་གཟངེས་རགས་ཀྱི་ལེགས་གསལོ་དང་ཕག་ཁརེ་ཕུལ། 
༢། རྩྱིས་ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་དག་ེལས་གངས་ ༧༡ ལ་ཞབས་ལ་ོ ༢༥ འཁོར་བའྱི་གཟེངས་རགས་ཆེད། ཐོན་མྱི་ས་ཾབ་ོཊའྱི་སྐུ་

ཐང་ར་ེདང་གཟངེས་བསྟདོ་ཕག་ཁེར་ར་ེཕུལ།  
༣། འདྱི་ལོར་སབོ་ཕྲུག་གངས་ ༡༠༨ ལ་བུམ་སྐྱནོ་གསུམ་བྲལ་གྱི་བ་དགའ་ཕུལ། 
༤། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ལོར་སྱིད་སྐྱངོ་རྱིགས་གཅྱིག་རྐང་འཛིན་ཆ་ེབསྟོད་འབུལ ་ཡུལ་རྱིགས་གཅྱིག་རྐང་འཛནི་སོབ་ཐོན་པ་

སོབ་མ་གངས་ ༤ ཡོད་པར་གཟངེས་བསྟདོ་ལགེས་སྐྱསེ་དང་ཕག་ཁརེ་ཕུལ། 
༥། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ལོར་སྱིད་སྐྱངོ་གཟངེས་བསྟདོ་བ་དགའ་བཞེས་མཁན་མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་ནས་སབོ་མ་ ༤ དང་། སལེ་

ཀབོ་ས་ཾབ་ོཊའྱི་སོབ་མ་ ༢ བཅས་ཁནོ་བསྡམོས་སོབ་མ་གངས་ ༦ ལ་གཟངེས་བསྟདོ་ཕག་ཁེར་དང་ལེགས་གསལོ་
ཕུལ་ཡོད།    

 
ཇ༽ ཐ་སྙད་གཏན་འབེབས་དང་འབྲལེ་བའྱི་ལས་དནོ། 
༡། དངེ་རབས་ཀྱི་རྱིག་ཚན་སྣ་ཚགོས་དང་། རྒྱུན་སདོ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཚོལ་སྒྲུབ་དང་། ཕབ་སྒྱུར། གསར་བཟ་ོབཅས་བས་

ཏ།ེ ཆསེ་མཐའོ་ིབརྡ་ཆད་གཏན་འབེབས་ལྷན་ཚགོས་བརྒྱུད་གཏན་འབེབས་གནང་མུས། 
༢། སོབ་སྡ་ེཁག་ས་ོསོའ་ིནང་གཞྱི་རྱིམ་གོང་མའྱི་སོབ་མ་རྣམས་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་འདྲྱི་རྩད་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ག་ོསྱིག་

ཞུས་པ་དང་། འདྲྱི་རྩད་ནང་ཨང་རྱིམ་སོན་པའྱི་སོབ་མ་རྩ་ེཕུད་གསུམ་ལ་ཁོན་བསྡམོས་བ་དགའ་ཧྱིན་སྒོར་ ༣༠༠༠ 
འགེམས་གཏོང་ཞུས། 

༣། ཐ་སྙད་གངས་ ༡༩༠༠ ཙམ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཨྱིན་བོད་ཤན་སར་གཏན་འབེབས་བརྡ་ཆད་དབེ་ཕྲངེ་བཅུ་བཞྱི་པ་གངས་ 
༡༥༠༠ དཔར་འགམེས་ཞུས། 

༤། འབྲལེ་ཡོད་ལས ་བེད་བསྟན་འཛནི་རབ་རྒྱས་ལ གས་ལ་དྭགས་སུ་གུང་གསེང་ཕེབས་ཞརོ་ད་ེགའྱི་ས་ཁུལ་དུ་མཉམ་
སལེ་གྱི་བརན་འཕྲྱེིན་ལས་རྱིམ་བརྒྱུད་ཐ་སྙད་ག་ོརགོས་སལེ། 

༥། བདུན་ཕྲག་གཉྱིས་ར་ེའཆར་ཅན་རྒྱུན་སོད་ཐ་སྙད་ཁག་ཟུར་བཏོན་གྱིས་ཚན་པའྱི་ང་ོདེབ་དང་། སྐད་འཕྲྱིན། བརྒྱུད་
ལམ་གཞན་གྱི་ཐགོ་ག་ོརགོས་རྒྱ་ཆ་ེསལེ་མུས། 

༦། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༣ ནས་ ༡༨ བར་ཉྱིན་གངས་དྲུག་རྱིང་བརྡ་ཆད་གཏན་འབེབས་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས ་ 
༢༨ པ་བསྐྱངས་ཏ།ེ ཐ་སྙད་ ༧༢༥ གཏན་འབེབས་ཞུས། 

༧། དྷ་ས་ཁུལ་དུ་རྒྱུན་སདོ་ཐ་སྙད་ཀྱི་མྱིང་བང་སར་འགེམས་ཞུས།  
༨། གཏན ་འབེབས་ ཟྱིན་ པའྱི་ བརྡ་ ཆད་ དེབ ་ཕྲེང ་ཡོང ས་རོགས་ ཐ་སྙ ད་ཀྱི་དྲྭ་ ཚིག ས་ད ང་།  བཀོལ་སོད་མ ཉེན་ ཆས་ སྟེང ་

ལེགས་བཅསོ་ཡར་འཇུག་དང་འབྲལེ་དུས་བསྟུན་ཁ་སྐངོ་ཞུས། 
༩། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༢༧ ནས་ ༣༡ བར་ཉྱིན་གངས་ལྔའྱི་རྱིང་བརྡ་ཆད་གཏན་འབེབས་ལྷན་ཚགོས་ཐངེས་ 

༢༩ པ་བསྐྱངས་ཏ།ེ ཐ་སྙད་ ༥༧༥ གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་དང་། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༢ ནས་ ༢༦ བར་
ཉྱིན་གངས་ལྔའྱི་རྱིང་བརྡ་ཆད་གཏན་འབེབས་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༣༠ པ་བསྐྱངས་ཏ་ེཐ་སྙད་གངས་ ༦༢༠ གཏན་
འབེབས་ཞུས། 

༡༠། ཨ་ོཌྱི་ཤ་སམ་བ་ོཊ་ཅན་དྷ་གྱི་རྱི་སོབ་གྲྭའྱི་དག་ེལས་རྣམས་ལ་དྲྭ་ཐགོ་བརྒྱུད་ཐ་སྙད་ག་ོརགོས་སལེ། 
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ཉ༽ མདུན་ལམ་སོབ་སྟནོ་དང་སྱི་ཡོངས་ལམ་སྟོན། 
༡། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༦ ནས་ཚེས་ ༢༩ བར་ཉྱིན་གངས་བཞྱིའྱི་རྱིང་། བྱིས་པ་རྣམས་ཆགས་སེད་ཀྱི་ཉེས་

སོད ་ ལ ས ་ སྲུ ང ་ སྐྱོབ ་ ཀྱི་ ཁྱིམ ས ་ ཡྱིག ་  ༢ ༠ ༡ ༢  POCSO Act 2012 ད ང །  ན ་ ག ཞོན ་ གྱི་ སེམ ས ་ ཁ མ ས ་ འ ཕྲོད ་
བསྟནེ་སྐརོ་གྱི་དྲྭ་ཐགོ་ཟབ་སངོ་ཞྱིག་ག་ོསྱིག་ཞུས་ཤྱིང། སོབ་ཁག་གྱི་སོབ་སྱི་ ༢༢ མཉམ་ཞུགས་གནང་། 

༢། ཕྱི་ ལ་ོ  ༢ ༠༢ ༡ ཟླ་  ༨ ཚེས ་ ༦ ནས ་  ༡ ༠ བར ་ཉྱིན་ ལྔའྱི་ རྱིང ་སོབ་ གྲྭ་ ཁག ་ གྱི་ མདུ ན་ ལམ ་སོབ་ སྟོན་ པ་ རྣམ ས་ ལ་ ན ་
གཞོན་འག་ོཁྱིད་སངོ་བརྡར་སདོ་མཁན་གྱི་ཟབ་སངོ་ག་ོསྱིག་ཞུས་ཤྱིང། མདུན་ལམ་སོབ་སྟནོ་པ་ ༢༠ མཉམ་ཞུགས་
གནང་།  

༣། ཕྱི་ ལོ་  ༢ ༠ ༢ ༡ ཟླ ་  ༨  ཚེས་  ༡ ༦ ན ས ་ ཚེས ་  ༡༩  བ ར་ ཉྱིན ་ག ང ས ་བ ཞྱི་ རྱིང ་ །  མདུ ན ་ ལམ ་ ལ མ་ སྟོན ་ཡྱིག ་ ཆ་ ད ང ་ ། 
བྱིས་པ་རྣམས་ཆགས་སེད་ཀྱི་ཉསེ་སོད་ལས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ ༢༠༡༢ ན་གཞོན་གྱི་སེམས་ཁམས་འཕྲོད་
བསྟནེ་བཅས་ཀྱི་དྲྭ་ཐགོ་ཟབ་སངོ་ཞྱིག་ག་ོསྱིག་ཞུས་ཤྱིང་ཁབ་ཁངོས་སོབ་གྲྭའྱི་དག་ེཆ་ེ ༢༥ མཉམ་ཞུགས་གནང་། 

༤། སོབ ་གྲྭ ་ ཁག ་ན ང ་ལུ ས ་ཐོག་ ཉེས་ ཆད་ རྩ་ མེད་ བ ཟ་ོ ཆེད ་ ཀྱི་ རྩ ་འ ཛིན ་ ལམ ་ སྟོན ་ད ང ་། བྱིས་ པ་ རྣ མས ་ ཆག ས་ སེད་ ཀྱི་
ཉེས ་ སོད ་ ལ ས ་ སྲུ ང ་ སྐྱོབ ་ ཀྱི་ ཁྱིམ ས ་ ཡྱིག ་  ༢ ༠ ༡ ༢  བོད ་ ཡྱིག ་ ཐོག ་ ཕ བ ་ སྒྱུ ར ་ གྱིས ་ དེབ ་ ག ང ས ་  ༣ ༠ ༠  རེ་ ད པ ར ་
འགེམས་ཞུས།  

༥། འ ཛིན ་ རྱིམ ་  ༡ ༢  སོབ ་ ཐོན ་ པ ་ ཚོའྱི་ ཆེད ་ དུ ་ འ དྱི་ ག འྱི་ བ ཀ འ ་ བོན ་ ད ང ་ སྱི་ ཁ བ ་ མ དུ ན ་ ལ མ ་ སོབ ་ སྟོན ་ པ ་ ག ཉྱིས ་ ན ས ་
གསུང་ཕྲྱིན་ཆེད་གནང་གྱིས ། མདུན་ལམ་དང་འབྲལེ་བའྱི་རྒྱུས ་མངའ་ལམ་སྟནོ་གྱི་དེབ་ཆུང་ཕོགས་བསྱིགས་ཞུས་
ཏ་ེདབེ་གངས་ ༡,༠༠༠ དཔར་འགམེས་ཞུས།  

༦། སཾ་ བ ་ོ ཊ ་ གུ ་ རུ ་ པུ ་ ར ་ ད ང ། སཾ་ བ ་ོ ཊ ་ ཅ ན ་ དྷ ་ གྱི་ རྱི། སཾ་ བ ་ོ ཊ ་ སེལ ་ ཀོབ ་ བ ཅ ས ་ ཀྱི་ མ དུ ན ་ ལ མ ་ སོབ ་ སྟོན ་ པ ་ ཚོར ་ ལ ས ་
འཆར་ཆདེ་ཁནོ་བསྡམོས་ཧྱིན་སྒོར་ ༦༦,༣༩༠ མཐུན་འགྱུར་ཞུས།  

༧། སོབ ་ གྲྭ འྱི་ མ དུ ན ་ ལ མ ་ སོབ ་ སྟོན ་ པ ་ རྣ མ ་ པ ས ་ འ ཛིན ་ གྲྭ ་  ༥  པ ་ ན ས ་  ༡ ༢  བ ར ་ གྱི་ སོབ ་ མ ་  ༥ ༦ ༡ ༡  ལ ་ དྲྭ ་ ཐོག ་ ན ས ་
མདུན་ལམ་སོབ་ཁྱིད་གནང་བ་དང་། སབོ་མ་ ༢༥༩ ལ་སྒརེ་ས་ོསོར་མདུན་ལམ་ལམ་སྟོན་གནང། 

༨། སོབ་གྲྭའྱི་མདུན་ལམ་སོབ་སྟོན་པ་ཁག་གྱིས་ས་གནས་ས་ོསོའ་ིསོབ་ཕྲུག་གྱི་ ཕ་མ་ཚོར་དྲྭ་ཐགོ་དང་ང་ོའཕྲད་ཀྱི་ལམ་
ནས་ཕ་མ་ ༣༦༢ ལ་ལམ་སྟོན་ཕུལ་ཡདོ། 

༩། སོབ་ གྲྭའྱི་ མདུན ་ལམ ་སོབ ་སྟོན ་པས ་འག ན་ཁུ ར་བ ཞེས་ ཏ་ེསོབ་ཁག་སོ་སོའ ་ིདགེ་རྒན ་རྣམ ས་ལ ་ག་ོ རོགས ་ཀྱི་ ལས ་
རྱིམ་ཁག་ཅྱིག་ག་ོསྱིག་ཞུས། 

༡༠། མཐ་ོསོབ་དང་གཙུག་ལག་སོབ་གྲྭ་ས་ོསོའ་ིསོབ་འཇུག་དང་ཚུད་རྒྱུགས་གསལ ་བསགས་ནམ་ཐོན་སྐབས་ཤེས་རྱིག་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ང་ོདབེ་དང། མདུན་ལམ་ཚན་པའྱི་ང་ོདབེ་ནང་བརྒྱུད་སལེ་ཞུ་མུས་ཡྱིན།  

༡༡། ཕྱི་ལོ་ ༢༠ ༢༢  ཟླ ་ ༢ ཚེས ་ ༡༠  ཉྱིན་ཤེས ་རྱིག་ མདུ ན་ ལམ་ ཚན ་པ འྱི་ འག ན་ འཛིན་ དང ་། སོབ ་ཁག་ དྲུག ་གྱི་མ དུན ་
ལམ་སོབ་སྟནོ་པའྱི་བར་དྲྭ་ཐགོ་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་བསྐོང་ཚགོས་གནང་ཡདོ།  

༡༢། སོབ ་ཕྲུ ག་ དང ་ཕ ་མ ་ ༢ ༥༠ ལ ་མ ཐ་ོ སོབ ་སོབ་ འཇུག་ དང ་ ། ཚུད ་རྒྱུ གས ། སོབ ་ཡོན།  མདུ ན་ ལམ ་འ དེམ ས་ ཕོག ས ། 
ཚུད་རྒྱུགས་ག་སྱིག་བདེ་སྟངས། དྲྭ་ཐགོ་སབོ་འཇུག་འགེངས་ཤོག་སྐོང་སྟངས་བཅས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ཕུལ་ཡདོ།  
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༡༣། འདྱི་གའྱི་བཀ འ་བནོ་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༨ ཉྱིན་ས་ཾབ་ོཊ་དང། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༡༧ ཉྱིན་
དྷ་ ས ་ད ང ་ མ་ སུ་ རྱི་ བོད་ ཁྱིམ ། ཕྱི་ ལ་ོ ༢ ༠༢ ༢ ཟླ ་ ༡ ཚེས ་ ༥ ཉྱིན ་ག ང ས་ ཅ ན ་བ ད ་ེ རྩ། ཕྱི་ལོ་ ༢ ༠༢ ༢ ཟླ ་ ༡ ཚེས ་ 
༡༧ ཉྱིན་གསར་དུ་རྩྱིས་ལེན་ཞུས་པའྱི་བོད་སོབ་འཛནི་ཚོགས་ཁབ ་ཁོངས་སོབ་གྲྭ་ཁག་བཅས་ཀྱི་སོབ་སྱི་དང་དག་ེ
ཆ་ེརྣམས ་ལ་འག་ོའཁྱིད་ཀྱི་འགན་འཁུར་བཞསེ་ཕོགས་དང། དག་ེརྒན་རྣམས་ལ་ག་ོབསྐོན་སོབ་གས་ོགནང་ཕགོས། 
སོབ་གྲྭའྱི་འཛིན་སྐྱོང ་ཚུལ་བཞྱིན་གནང ་ཕོགས་སོགས་སོབ ་སྡ་ེས་ོསོའ་ིདགོས་ མཁ་ོདང་བསྟུན་ཏེ་དྲྭ་ཐོག་ནས་ལམ ་
སྟནོ་ཞུས་རྱིམ་པར་ཞུས་ཡོད། 

༡༤། འདྱི་ག འྱི་བ ཀའ་བོན་ན ས་ཕྱི་ ལ་ོ ༢ ༠༢༢ ཟླ ་ ༣ ཚེས་ ༥ ཉྱིན་ཕ ་མའྱི་དུས་ དྲན་ དང། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡ ༡ ཚེས ་ 
༡༤ སོབ་ཕྲུག་གྱི་ཉྱིན་མ་ོསོགས་ཀྱི་སྐབས་དུས་དྲན་དང་འབྲེལ་བའྱི་མཛའ་བརྩེའྱི་སོབ་སྟནོ་དང་། གཞན་ཡང་དག་ེ
ལས་དང་། ཕ་མ། སོབ་ཕྲུ ག་རྣམས་ལ་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་དང་། སྒ་ོགསུམ་གྱི་སདོ་ལམ་ཚུལ་བཞྱིན་གནང་དགསོ་
གལ་སོགས་ཀྱི་གསུང་འཕྲྱིན་སལེ།  

 
ཏ༽ དམྱིགས་བསལ་ཤེས་ཡནོ་ལས་གཞྱི། 
༡། ནུས་པ་མཉམ་ སྤུངས་བས་ན ས་ཕ་ོབྲང་པ་ོ ཏ་ལར་བསྐྱོད ། ཅེས་པ་དང་ ། གོགས་མ་ོག ཉྱིས་ཞེས་པའྱི་ བོད་ཡྱིག་སྒྲུང ་

དབེ་གཉྱིས་གསར་རྩམོ་བས། 
༢། མ ངོན ་ ད ག འ ་ སོབ ་ གྲྭ འྱི་ ད གེ་ རྒ ན ་ ༩ ལ ་ ཆེད ་ ལ ས ་ གོང ་ འ ཕེལ ་ ས ད ་ ཟླ ་ ག ང ས ་ དྲུ ག ་ རྱིང ་ རྒྱ ང ་ སོང ་ སོབ ་ སོང ་ ཆེད ་

འཛུལ་ཞུགས་བས། གཞན་ཡང་སོབ་གྲྭ་ཁག་དྲུག་གྱི་གཞྱི་རྱིམ་འོག་མའྱི་དག་ེརྒན་རྣམས་ལ་ཡོངས་ཚུད་ཤེས་ཡོན་
གྱི་ག་ོརགོས་སལེ་སད་སབོ་གྲྭ་རརེ་ཟབ་སོང་ཉྱིན་གཉྱིས་ར་ེག་ོསྱིག་ཞུས།   

༣། དགསོ་མཁ་ོཅན་ལ་གཉེན་ཆས་འཕྲུ ལ་ཆས་གསར་ཉ་ོདང་། ཚ་གོག་གྱི་སྣུམ། མྱིག་བརག་དཔྱད་ཀྱི་སན་བཅསོ་འག་ོ
གོན་ཧྱིན་སྒོར་ ༧༣༥༥ བཅས་མཐུན་སརོ་ཞུས།   

༤། སུ་ཇ་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭ་དང་མོན་གོཌ་ས་ཾབ་ོཊར་དམྱིགས་བསལ་དགོས་མཁ་ོཅན་གྱི་སོབ་མའྱི་ཆེད་དུ་གསེག་ལམ་
དང་། ལག་རནེ། སདོ་བདའེྱི་གསང་སདོ་སགོས་བཟ་ོབཅསོ་ཞུས། 

༥། ཕྲུ་ གུའྱི་ སེམ ས ་ཁམ ས་ ལ་ ག ཞྱིག ས ་ཏེ་ འཚ ར་ ལོངས ་ ཚུལ ་ མཐུ ན་ ཡོང་ ཐ བས ་ སུ་ ཕ་ མ འྱི་ ངོས་ ན ས་ འག ན ་ཁུ ར ་ད ང ་
རགོས་སྐྱརོ་གནང་ཕགོས་སྐརོ་ག་ོབསྡུར་རྱིམ་པར་ཞུས།  

༦། མངནོ་དགའ་སབོ་གྲྭའྱི་དག་ེརྒན་རྣམས་ཀྱི་ཆདེ་ལས་གངོ་སལེ་སད་དབེ་གངས་ ༤༠ ལྷག་མཐུན་སོར་ཞུས།  
 
ཐ༽ མཐ་ོསོབ་སབོ་ཡནོ་དང་འབྲལེ་བའྱི་ལས་དནོ། 
༡། བོད ་ རྱིག ས ་ ཚོག ས ་ སྒེར ་ ད ང ་ ། ཕྱི་ རྒྱ ལ ་ རོག ས ་ ཚོག ས ་ སུ ་ སོབ ་ ཡོན ་ ཐ བ ས ་ འ ཚོལ ་ གྱིས ་ ཁོན ་ བ སྡོམ ས ་ སོབ ་ ཕྲུ ག ་

གངས་ ༡༠༦༡ ལ་སབོ་ཡནོ་རགོས་སྐྱརོ་ཐབས་འཚལོ་ཞུས། 
༢། ད བུ ས ་ བོད ་ སོབ ་ འ ཛིན ་ ཚོག ས ་ བ རྒྱུ ད ་ ས ན ་ པ ་ ད ང ་ ། བ ཟ ་ོ སྐྲུ ན ་ རྱིག ་ ག ན ས ། དུ ས ་ ཐུ ང ་ ལ ག ་ ཁེར ་ སོབ ་ སོང ་ ། ཚ ན ་

རྱིག ་ ད གེ་ རྒ ན ་ འོས ་ སོང ་ ། ཧྱི་ མ ་ ཅ ལ ་ མ ང འ ་ ག ཞུ ང ་ ན ས ་ ས ན ་ པ འྱི་ ཟུ ར ་ བ ཅ ད ་ ས ་ མྱིག ་ བ ཅ ས ་ ཁོན ་ ས ་ མྱིག ་ ག ང ས ་ 
༢༣ ཐབོ་ཡདོ། གོང་གསལ་ཟུར་བཅད་ས་མྱིག་ནས་ ༨ སོབ་བཞསེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ།  
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༣། འཛིན་གྲྭ་ ༡༢ ཐོན་པ་དང་། མཐ་ོསོབ་ཁག་ཏུ་སོབ་སོང་བེད་བཞྱིན་པ་བཅས་ཀྱི་སོབ་མའྱི་འཚང་སྙན་འབུལ ་མཁན་
ཇྱི་ བྱུ ང ་ ལ ་ མ ཐོ་ སོབ ་ སོབ ་ ཡོན ་ ཚོག ས ་ ཆུ ང ་ བ རྒྱུ ད ་ བ རྒྱ ་ ཆ ་ རྩེ་ བ ཏོག ་ ད ང ་ ། ཉ མ ་ ཐ ག ་ ཁོང ས ་ སུ ་ ཡོད ་ པ འྱི་ སོབ ་ མ ་
རྣམས་ལ་དམྱིགས་བསལ་སབོ་ཡནོ་བཅས་འདྱི་ལོར་སབོ་ཕྲུག་ ༡༠༦༡ ལ་སོབ་ཡནོ་བག་ོའགེམས་ཞུས།  

༤། རྩྱིས་ལོའ་ིནང་ རྱིགས་གཅྱིག་རྐང་འཛིན་སོབ་ཡོན་ཁོངས་འབུམ་རམས་པ་ Ph.D ༤ དང་ཉ་ེབའྱི་འབུམ་རམས་པ་ 
M.Phil ༣ བཅས་ཁནོ་བསྡམོས་སོབ་ཕྲུག་ ༧ གསར་འདམེས་བྱུང་།  

༥། བལ་ཡུལ་ནས་འཛནི་རྱིམ་བཅུ་གཉྱིས་ཐནོ་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་ཆདེ་ལ་ོལྟར་སོབ་ཡོན་ ༡༥ ཟུར་བཅད་གནང་བཞྱིན་ཡོད་
ཀང། གངས་ ཅན་བད་ེ རྩ་ནས་སོབ་མ་ ༡ ༦  ལ་རྒྱབ ་གཉེར་གན ང་བ་བཞྱིན་ འདྱི་ལོར་སོབ་ཕྲུ ག་ ༡༦ ལ ་སོབ་ཡོན ་
ཕུལ། 

༦། ས་རཱ་བོད་ཀྱི་མཐ་ོརྱིམ་སོབ་གཉརེ་ཁང་ལ་སབོ་ཡནོ་གངས་ ༢༥ ཕུལ། 
༧། སེང་ ལོར་ ༸ཏཱ་ ལའྱི་ བ་ མ་མ ཐ་ོརྱིམ་སོབ་ག ཉེར ་ཁང ་གྱི་ གཙུག ་ལག ་ར བ་འ བམས ་པའྱི་སོབ ་ཕྲུ ག་ ༥ ལ་ཟུ ར་བ ཅད ་

སོབ་ ཡོན ་ཕུ ལ་བ ་ད ང་ ། ཉེ་བའྱི་ག ཙུག ་ལག ་ར བ་ འབ མས་ པར ་ཤེས་ རྱིག་ སོབ ་ཡོན་ག ཅྱིག ་མ ཚུང ས་བ ཞྱིན ་འ བུལ ་
མུས།  

༨། དཔ ལ་ འབོར་ ལས ་ཁུ ངས ་བ རྒྱུད ་ལོ་ལྟ ར་ དཔ ལ་ འབོར་ སྱི་ཚོགས ་བ ད་ེ དོན ་སོབ་ ཡོན ་ག ནང ་མུ ས་ བཞྱིན་ འདྱི་ལོར ་
སོབ་ཡནོ་བཞེས་མཁན་སབོ་ཕྲུག་གངས་ ༡༢༤ བྱུང་ཡདོ། 

༩། རྩྱིས ་ ལོའ ་ིན ང ་ ཉེ་བ འྱི་ ག ཙུ ག་ ལ ག ་ རབ ་ འ བ མ ས་ ཁོང ས ་སོབ ་ ཕྲུ ག་ ག ང ས ་  ༥  ག ས ར་ འ དེམ ས ་ཀྱིས ་ ཁོན་ བ སྡོམ ས ་
སོབ་མ་ ༡༠ ལ་སྱིད་སྐྱངོ་ཆདེ་ལས་སབོ་ཡནོ་རགོས་སྐྱརོ་ཞུ་མུས་ཡྱིན། 

༡༠། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ལོར་སབོ་ཕྲུག་གངས་ ༡༠ ལ་བར་བཞག་སབོ་ཡནོ་རགོས་སྐྱརོ་ཞུ་མུས་ཡྱིན། 
༡༡། འདྱི་ལོར་ཡྱིག་འགྲུལ་མཐ་ོརྱིམ་སོབ་ཡནོ་ཁངོས་སོབ་ཕྲུག་ ༢༩ གསར་འདམེས་ཞུས་ཡོད། 
༡༢། ཕྱི་ ལོ་ ༢ ༠ ༢༡  ལོར ་ ཉ མ་ ཐ ག་ ཨ ང་ ཐོབ་ ཅ ན ་གྱི་ སོབ ་ ཕྲུག ་ གང ས ་ ༣ ལ ་ འདྱི་ ལས ་ ནས ་ ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་ སོབ་ ཡོན ་

གནང་ཡདོ་པ་དང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་དམྱིགས་བསལ་སབོ་ཡནོ་ཐབོ་བཞྱིན་པའྱི་སོབ་མ་ ༡༣ ཡོད། 
༡༣། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ལོར་སྱིད་སྐྱོང་སོབ་ཡོན་བཞསེ་མཁན་སོབ་ཕྲུག་ ༢༧ བྱུང་བར་ཤེས་རྱིག་སོབ་ཡོན་ཁོངས་ཞུ་སྙན་

འབུལ་མཁན་ ༢༡ ལ་སོབ་ཡོན་ཧྱིན་སྒོར་ ༡,༠༠,༠༠༠ ར་ེབག་ོའགེམས་ཞུས ། ལྷག་འཕྲོས་སོབ་ཕྲུག་ ༦ ནས་ ༣ 
སན་པའྱི་ཚུད་རྒྱུགས་གཏངོ་ཆདེ་བར་མཚམས་བཞག་པ་དང་སོབ་ཕྲུག་ ༡ ཕྱི་རྒྱལ་མཐ་ོསོབ་ཏུ་སོབ་སངོ་ཆདེ་སབོ་
སོང་བར་མཚམས་བཞག་ཡོད། སོབ་ཕྲུག་ ༡ ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ནང་མྱི་ཟླ་སྱིལ་ཁངོས་ཐནོ་པ་དང་། སོབ་ཕྲུག་ ༡ དྭང་སོབ་
ཏུ་འཛུལ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་བཅས་ཡྱིན། ད་ཆ་སོབ་ཕྲུག་ ༣༢ ལ་སྱིད་སྐྱངོ་སོབ་ཡནོ་འབུལ་མུས་ཡྱིན།  

༡༤། ཕྱི་ ལ་ོ ༢༠ ༢༠ ན ས་ ལ་ོ གཉྱིས ་རྱིང་ སོབ ་ ཕྲུག ་ ༡ ལ་ འ གེམ ས་ སྟོན ་ རྱིག ་པ འྱི་ སོབ་ ཚན ་ཐོག ་སོབ་ ཡོན ་ འབུ ལ་ བཞྱིན ་
ཡོད་པས་འདྱི་ལོར་མུ་མཐུད་སོབ་ཕྲུག་དརེ་སབོ་ཡནོ་ཕུལ་ཡདོ།  

 
ད༽ ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་སབོ་མ་འདམེས་གཏོང་། 
༡། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ལོའ་ིཨ་རྱིའྱི་བོད་མྱིའྱི་ སོབ་ཡོན་ལས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་སུ་འཚང ་སྙན་འབུལ་མཁན་ ༨ ༩ བྱུང་བར། ཆ ་

རནེ་ཚང་བ་ ༨༠ ནས་སོབ་མ་ ༦ འདམེས་སྒྲུག་ཞུས་པ་དང་སོབ་མ་ ༥ སྒུག་ཐརོ་བཞག་ཡོད།  
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༢། United World College སོབ ་ ཡོན ་ ལ ས ་ ག ཞྱིའྱི་ མྱི་ འ གོ་ འ དེམ ས ་ སྒྲུ ག ་ ག ན ང ་ རྒྱུ ་ སོག ས ་ ལ ས ་ རྱིམ ་ རྣ མ ས ་ 
UWC Committee India, Mumbai འ བྲེལ ་ ཡོད ་ ལ ས ་ བེད ་ ར ང ་ ན ས ་ ག ན ང ་ གྱི་ ཡོད ་ པ ར ་ བ རེན ། འ དྱི་ ལ ས ་
ནས་འཚང་སྙན་འབུལ་མཁན་སོབ་ཕྲུག་ ༡༢༥ ཡྱི་ལ་ོརྒྱུས་དང་། འགེངས་ཤོག་རྣམས་དུས་ཐགོ་ཁུངས་འབུལ་ཞུས་
ཡོད། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ལོར་འདམེས་སྒྲུག་བྱུང་བའྱི་སོབ་མ་གངས་ ༥ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ལོའ་ིཟླ་བ་ ༨ པའྱི་ནང་སོབ་མ་  
༣ UWC Maastricht  ད ང ་ UWC Nordic ན ང ་ སོབ ་ འ ཇུག ་ ཐུ བ ་ པ ་ བྱུ ང ་ ཡོད ། སོབ ་ ཕྲུ ག ་ ག ཉྱིས ་ ལ ་ ཡྱིག ་
ཆའྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པར་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༨ ནང་འག་ོའཆར་ཡྱིན།    

༣། སྱི་ཞུའྱི་ལས ་བེད་གཉྱིས་ལ་ལ་ོགཅྱིག་རྱིང་ཉྱི་འངོ་སྐད་ཡྱིག་སོང་རྒྱུའྱི་ཆདེ་སོབ་ཡོན་སྩལ་ཐོབ་བྱུང་བར། ལས་བེད་
གཅྱིག་གྱིས་སོབ་དུས་ལ་ོགཅྱིག་རྱིང་ཕར་འགངས་ཞུས་པ་དང་། ལས ་བེད་གཅྱིག་ནས་ཟླ་དྲུག་དང་པ་ོདྲྭ་ཐོག་ནས་
སོབ་སོང་བ་རྒྱུ་དང་ད་ེནས་ཟླ་དྲུག་གཉྱིས་པ་ཉྱི་འོང་ར་ེཊ་ཀུ་མཐ་ོསོབ་རང་དུ་དངསོ་སྐྱདོ་ཀྱིས་སྐད་ཡྱིག་སོང་གཏན་
འཁལེ་ཡདོ། 

༤། ཉྱི་ འོང ་ ཅྱི་ ས ་ བ ཟ ་ོ རྱིག ས ་ སོབ ་ ག ཉེར ་ ཁང ་ གྱི་ སོབ ་ ཡོན ་ ཁོང ས ་ འ ཛུ ལ ་ ཞུ ག ས ་ ག ན ང ་ མ ཁན ་ སོབ ་ མ ་ ༢ ༢ བྱུ ང ་ བ ར ། 
སོབ་ཕྲུག་ ༣ འདམེས་སྒྲུག་བྱུང་ཡོད་ཅྱིང། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ པའྱི་ནང་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་དངོས་སུ་མཐ་ོསོབ་ཏུ་
འཛུལ་ཞུགས་གནང་ཡདོ།  

 
ན༽ ན་མཉམ་རྒྱུས་སྟནོ། 
༡། སན་པའྱི་ས་མྱིག་ཐགོ་འདམེས་སྒྲུག་བྱུང་བའྱི་སོབ་མ་རྣམས་ལ་དྲྭ་ཐགོ་འགངེས་ཤོག་འགངེས་སྟངས་སགོས་ཀྱི་སྐརོ་

ལ་སན་པའྱི་སོབ་སངོ་བདེ་བཞྱིན་པའྱི་སོབ་མ་ཁག་ཅྱིག་དང་ལྷན་དུ་དྲྭ་བརན་ཚགོས་འདུ་ག་ོསྱིག་ཞུས་ཡདོ། 
༢། ཨ་རྱིའྱི་བོད་མྱིའྱི་སོབ་ཡནོ་ལས་གཞྱིའྱི་ཁངོས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཀྱི་མཐའ་མའྱི་འདམེས་སྒྲུག་ཏུ་ཚུད་པའྱི་སོབ་མ་གངས་ 

༣ ༤ ལ ་ ང ག ་ རྒྱུ ག ས ་ འ བུ ལ ་ སྟ ང ས ་ སྐོར ་ སོབ ་ ཟུ ར ་ ན ས ་ རྒྱུ ས ་ མ ང འ ་ ལ མ ་ སྟོན ་ ཆེད ་ དྲྭ ་ ཐོག ་ ག ཏ མ ་ བ ཤ ད ་ གོ་ སྱིག ་
ཞུས། 

༣། ཅྱི་ས་བཟ ་ོརྱིག་སོབ་གཉེར་ཁང་དུ་སོབ་གཉེར་གནང་བཞྱིན་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་སོབ་ཡོན་གསར་དུ་ཐབོ་པའྱི་
སོབ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ལམ་སྟནོ་ཆདེ་དྲྭ་ཐགོ་ཚོགས་འདུ་བསྐོང་ཚགོས་ཞུས། 

༤། UWC སོབ་ཡོན་ལས ་གཞྱིའྱི་ཁོང ས་ཕྱི་ལ་ོ ༢ ༠༢༢ སོབ་ཡོན་ཆེད་ མཐ འ་མ འྱི་ཚུད ་རྒྱུག ས་འབུ ལ་མ ཁན་སོབ་མ ་ 
༡༥ ལ་ད་ེགའྱི་མཐ་ོསོབ་ཀྱི་སོབ་ཟུར་ནས་ངག་རྒྱུགས་འབུལ་སྟངས་སྐོར་རྒྱུས་མངའ་ལམ་སྟནོ་ཆདེ་དྲྭ་ཐགོ་ཚགོས་
འདུ་བསྐོང་ཚགོས་ཞུས། 

 
པ༽ སོབ་ཡནོ་དང་འབྲལེ་བའྱི་ལས་དནོ་གལ་ཆ་ེགཞན། 
༡། མཐ ་ོ སོབ ་ སོབ ་ ཡོན ་ ག ན ང ་ མ ཁན ་ མྱི་ སྒེར ་ ད ང ་ རོག ས ་ ཚོག ས ་ རྣ མ ས ་ ལ ་ བ ཀ འ ་ དྲྱིན ་ རེས ་ དྲ ན ་ གྱི་ ཐུ ག ས ་ ར ་ེ ལེག ས ་

འབུལ་ཞུ་ཆདེ་དང་རོགས་ཚགོས་སོར་གནས་ཡོང་ཆདེ། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ ༢༧ ནས་རསེ་གཟའ་སནེ་པ་
དང་པརོ་རགོས་ཚགོས་ཁག་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་སྙྱིང་བསྡུས་ར་ེཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ང་ོདབེ་ཐགོ་འཇོག་གནང་གྱིས་མང་
ཚགོས་ལ་ལ་ོརྒྱུས་རྱིམ་པར་ང་ོསདོ་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན། 
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༢། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ལོའ་ིཤེས་རྱིག་ལས ་ཁུངས་ཀྱི་སོབ་ཡོན་འགེངས་ཤོག་དྲྭ་ཐགོ་ནས་འགེངས་སྟངས་སྐོར་ང་ོསོད་ཆེད། 
ཕྱི་ ལོ་  ༢ ༠ ༢ ༡  ཟླ ་  ༦  ཚེས ་  ༡ ༠  ན ས ་  ༡ ༧ བ ར ་ དྲྭ ་ ཐོག ་ ང ་ོ སོད ་ ལ ས ་ རྱིམ ་ ཞྱིག ་ གོ་ སྱིག ་ ཞུ ས ་ པ ་ ད ང ་ ། ལ ས ་ རྱིམ ་
འ དྱིར ་ སོབ ་ ཁག ་  ༡ ༤ ཡྱི་ འ ཛིན ་ རྱིམ ་ བ ཅུ ་ ག ཉྱིས ་ ཀྱི་ སོབ ་ ཕྲུ ག ་ ༧ ༠ ༠  ལྷ ག ་ ཙ མ ་ ད ང ་ ། མ དུ ན ་ ལ མ ་ སོབ ་ སྟོན ་ པ ་
བཅས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡདོ། 

༣། འདྱི་ ལོ་ རོག ས་ ད ངུ ལ ་ ག སར ་ པ ་ ཐ བ ས ་འ ཚོལ ་ བྱུ ང ་བ འྱི་ ན ང ་ ། འ ཇ ར ་ མ ན ་ བོད ་ དོན ་ རོགས ་ ཚོག ས ་ ནས ་ སོབ ་ ཡོན ་
ཆདེ་ཧྱིན་སྒོར་ ༡༢༧,༣༢,༦༤༦ དང་། ཨ་རྱིའྱི་ལྷ་ོཁ་ེལ་ཕོཎྱི་ཡ་བོད་རྱིགས་རྱིག་གཞུང་ཞབས་ཞུའྱི་ལྟ་ེགནས་ཁང་
ནས་སོབ་ཡནོ་ཧྱིན་སྒོར་ ༣,༦༦,༨༥༠ གནང་སནོ་བྱུང།    

༤། ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་ཕྱི་རྒྱལ་རགོས་ཚོགས་ཁག་དང་། རང་རྱིགས་སྱིན་བདག་ཁག་ཅྱིག་ནས་གཞྱི་རྱིམ་སོབ་ཕྲུག་ ༧༨༤ 
ཡྱི་སོབ་ཡནོ་དང་སོབ་དདོ་ཁནོ་བསྡམོས་ཧྱིན་སྒོར་ ༡༨༣,༣༥,༣༧༣ གནང་སོན་བྱུང་། 

༥། ཤེས ་ རྱིག ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཁོང ས ་ ཕྲུ ་ གུ ་ ཉ མ ་ ཐ ག ་  ༥ ༩  ད ང ་ །  དྷ ་ ས ་ བོད ་ ཁྱིམ ་ ཁོང ས ་ ཕྲུ ་ གུ ་ ༡ ༠ ༠ མ ་ སུ ་ རྱི་ བོད ་ ཁྱིམ ་
ཁངོས་ཕྲུ་གུ་ ༦༦ བཅས་ཁོན་བསྡོམས་ཕྲུ་གུ་ ༢༢༥ ཡོད་པ་རྣམས་ལ ་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་གྱི་ཉམ་ཐག་ལྟ་སྐྱངོ་
རྩ་འཛནི་ལམ་སྟནོ་ལྟར་ལག་བསྟར་ཞུ་མུས་ཡྱིན། 

༦། གཞྱིས་ཆགས་ས་ོསོའ་ིཉྱིན་སོབ་ནང་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་ཕྲུ་གུ་ཉམ་ཐག་ ༣ ཡདོ་པར་བཀའ་ཤག་གྱི་རྩ་འཛནི་ལམ་སྟནོ་
ལྟར་ཟླ་རརེ་སབོ་དདོ་སྒརོ་ ༡,༠༠༠ ར་ེགནང་མུས་ཡྱིན། 

༧། གཏན་སོབ་ཁག་ནང་བསྐྱོད་མུས་ཉམ་ཐག་ཨང་ག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཟས་གོས་གནས་མལ་དོད་ཆ་ཚང་ནར་གཏོང ་
ཞུ་མུས་ཡྱིན། 

༨། དྷ་ས་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་ནས་གནས་སྟངས་ཞྱིབ་འཇུག་དང་ཐ་ོགཞུང་གནང་གསལ་ལྟར། དྷ་ས་ཁུལ་
གྱི་ཁྱིམ་ ཚང་ཉམ ་ཐག་ད བུལ་ཕོང ས་ ༡༠  དང་ན ་གཞོན་ ལས་མེད ་ ༡ བ ཅས་ལ་ འཚ་ོརེན ་ཆེད་བ མས་བརྩེ་རོགས ་
ཚགོས་ནས་ངལ་སལེ་རོགས་དངུལ་ཧྱིན་སྒོར་ ༧༨,༨༦༠ གནང་བ་ཁུངས་འགམེས་ཞུས་ཡོད།  

༩། ཤྱི་ན་གར་བོད་རྱིགས་ཁ་ཆའྱི་ཕ་མ་ཉམ་ཐག་གྱི་ཕྲུ་གུ་ ༢༥ ལ་ཟླ་རརེ་འཚ་ོསྣནོ་ཧྱིན་སྒོར་ ༥༠༠ ར་ེས་གནས་འབྲལེ་
མཐུད་པ་བརྒྱུད་ཁུངས་སོད་ཞུ་མུས་ཡྱིན། 

༡༠། བལ་ཡུལ་ཁུལ ་བོད་རྱིགས་ ཉམ་ཐག་རྣ མས་ལ་གངས ་ཅན་བད་ེ རྩ་ནས་གཟྱིག ས་རོག་གན ང་མུས་ཐོག་ དྭ་ཕྲུག་དང ་
ཕེད ་ དྭ ་ ཕྲུ ག ་ རྣ མ ས ་ དྷ ་ ས ་ ད ང ་ མ ་ སུ་ རྱི་ བོད ་ ཁྱིམ ་ ག ཉྱིས ་ སུ་ སོབ ་ འ ཇུག ་ ག ན ང ་ བ ་ོ ཡོད ་ རྱིག ས ་ ལ ་ སོབ ་ འ ཇུག ་ རྒྱ བ ་
ག ཉེར ་ ད ང ་ །  ག ཏ ན ་ སོབ ་ ཁག ་ ན ང ་ སོབ ་ འ ཇུག ་ ཞུ ས ་ པ ་ རྣ མ ས ་ ལ ་ ཟ ས ་ གོས ་ ག ན ས ་ མ ལ ་ དོད ་ ལ ་ ད མྱིག ས ་ བ ས ལ ་
དགངོས་བཞེས་གནང་མུས་ཡྱིན། 

༡༡། འདྱི་ལོར་ཧྱི་མཱ་ལ་ཡ་ས་ཁུལ་ཁག་ནས་ཕྲུ་གུ་ ༤༤ གཏན་སོབ་ཁག་ནང་སོབ་འཇུག་ཞུས་ཡོད་ལ། ཕྲུ་གུ་ ༢༠ ཡྱི་
ཟས་གསོ་གནས་མལ་དདོ་ཀང་ཆག་ཡང་གནང་ཡོད། 

༡༢། འ དྱི་ ལོར ་ སྱི་ ཞུ ་ ལ ས ་ བེད ་ པ འྱི་ ཕྲུ ་ གུ ་ སོབ ་ ལོ་ སོན ་ པ ་  ༡ ༦  ད ང ་ །  ས ་ ག ན ས ་ ར ང ་ ཁོང ས ་ ལ ས ་ བེད ་ པ འྱི་ ཕྲུ ་ གུ ་  ༤ 
བཅས་བདོ་ཁྱིམ་གཉྱིས་ལ་རྒྱན་བསྐྱུར་གྱིས་ཆ་བགོས་ཞུས་ཡདོ།  

༡༣། སྱི་ཞུ་ལས་བདེ་པའྱི་ཕྲུ་གུ་གངས་ ༧ རྒྱན་ཐོན་བྱུང་བ་ད་བར་སོབ་ཁངོས་སུ་མ་བཏང་བར་ཉ་ེའགམ་ས་གནས་བོད་
སོབ་ཁག་ཏུ་གཏོང་བཞྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་ སྱིག་དོན་ལྟར་ སོབ་དོད་ཟླ་རེར་ཧྱིན་སྒོར་ ༤༠༠ 
ར་ེའབུལ་བཞྱིན་ཡདོ།  
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༡༤། ས་ཾབ་ོཊ་ཁབ་ཁངོས་གཏན་འཇགས་ལས ་བདེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་སོབ་ལ་ོསོན་པ ་སོབ་ཡནོ་རང་ངསོ་ནས་འབུལ་མཁན་ 
༥ ལ་ཟླ་རརེ་སབོ་དདོ་ཧྱིན་སྒོར་ ༤༠༠ ར་ེགནང་བཞྱིན་ཡདོ།  

༡༥། ཕྲུ ་ གུ ་ ག སུ མ ་ ཡ ན ་ གྱི་ ཁྱིམ ་ ཚ ང ་ རྣ མ ས ་ ལ ་ ད མྱིག ས ་ བ ས ལ ་ ལྟ ་ སྐྱོང ་ གྱི་ སྱིད ་ བྱུ ས ་ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ ག ན ང ་ དོན ་ ལྟ ར ་
འཛིན་རྱིམ་ལྔ་པ་ཡན་གྱི་ཕྲུ་གུ ་  ༣༠ ཁབ་ཁོངས་སོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་རྒྱན་བསྐྱུར་གྱི་ལམ་ནས་སོབ་འཇུག་ཆ་བགོས་
ཞུས་ཡོད། ད་ེབཞྱིན ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ ་ ༧ ཚེས་ ༡ རེས ་སུ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྲུ་གུ ་ ༣༧༨ ལ་ཟླ་རེར ་སྒོར་ ༥༠༠ དང་ ། 
དའེྱི་གོང་དུ་སྐྱསེ་པའྱི་རང་ལ་ོ ༣ ཡན་གྱི་ཕྲུ་གུ་གངས་ ༡༨༥ ལ་སབོ་དདོ་དམ་བྱིས་གསོས་དདོ་ཟླ་རེར་སྒརོ་ ༣༠༠ 
ར་ེབག་ོའགེམས་ཞུས་ཡོད། གོང་གསལ ་ཕྲུ་གུ་ཡོངས་ལ་འཛིན་རྱིམ་ལྔ་པ་མ་ཐནོ་བར་དམྱིགས་བསལ ་ལྟ་སྐྱོང་ཐབོ་
ཀྱི་ཡོད། རྩྱིས་ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་ཕྲུ་གུ་གསུམ་ཡན་གྱི་མཐུན་རནེ་གསར་དུ་ཞུ་མཁན་ ༧༩ བྱུང་ཡདོ། 

༡༦། རྩྱིས་ལོའ་ིནང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་གཏན་སོབ་ཁག་ནང་སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༨༨ སོབ་འཇུག་ཞུས་པར། ཕྲུ་གུ་ 
༨ ཀྱི་ཟས་གོས་གནས་མལ་ དོད་ཆ་ཚང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་སྒྲུབ་མུས་དང་། ཕེད་བཅག་ཐོག་ཡོད་པ་སོབ་
ཕྲུག་ ༢༣ ལྷག་འཕྲསོ་རྣམས་ཟས་གསོ་གནས་མལ་དདོ་ཆ་ཚང་རང་ངསོ་ནས་འབུལ་གྱི་ཡོད།  

 
ཕ༽ ཤེས་ཡནོ་དང་འབྲལེ་བའྱི་རགོས་དངུལ་ཐབས་འཚོལ། 
༡། ཨ་རྱིའྱི་རགོས་ཚགོས་ FOTSI ཞསེ་པ་ནས་མནོ་ག་ོགཏན་སོབ་ཀྱི་སོབ་ཕྲུག་ཚོའྱི་ཟས་དདོ་འཕར་སྣོན་ཆདེ་རགོས་

དངུལ་ཧྱིན་སྒོར་ ༡,༦༣,༧༨༢ གནང་སནོ་བྱུང་། 
༢། ཨ་རྱིའྱི་རགོས་ཚགོས་ Ann Down ཞསེ་པ་ནས་ས་ཾབ་ོཊ་ཁབ་ཁངོས་སོབ་ཁག་གྱི་སོབ་ཕྲུག་ཚོའྱི་ཟས་དདོ་འཕར་

སྣོན ་ ཆེད ་ རོག ས ་ དངུ ལ ་ཧྱིན ་སྒོར ་ ༡༥,༤ ༩,༥ ༥ ༧ ད ང ་ ། མ ་ སུ་ རྱི་ བོད ་ ཁྱིམ ་ ཁབ ་ ཁོངས ་ བད ་ེ སྐྱྱིད ་ གྱིང་ སོབ་ གྲྭ ར ་
ཧྱིན ་ སྒོར ་ ༦ ༡,༨ ༨ ༠ ས ་རཱ ་ བོད ་ ཀྱི་ མ ཐ ་ོ རྱིམ ་སོབ ་ ག ཉེར ་ ཁང ་ དུ ་ཧྱིན ་ སྒོར ་ ༣,༢ ༠,༠ ༠ ༠ བཅ ས ་ ཀྱི་ རོག ས ་ ད ངུ ལ ་
གནང་སོན་བྱུང་བ་བཞྱིན་ཁུངས་འགེམས་ཞུས། 

༣། སུད ་ སྱི་ ཝྱིམ ་ ལ ་ རོག ས ་ ཚོག ས ་ ན ས ་ སཾ་ བོ་ ཊ ་ མོན ་ གོ་ ག ཞྱི་ རྱིམ ་ གོང ་ མ ར ་ ཚ ན ་ རྱིག ་ བ ར ག ་ ད པྱ ད ་ ཁང ་ ད ང ་ །  ད པེ་
མ ཛོད ་ ཁ ང ་ ག ས ར ་ རྒྱ ག ་ ཆེད ་ ཧྱིན ་ སྒོར ་ ༤ ༨,༨ ༦,༥ ༢ ༡ ད ང ་ ། སྱི་ སོད ་ རླ ང ས ་ འ ཁོར ་ ག ས ར ་ ཉོའ ་ི ཆེད ་ ཧྱིན ་ སྒོར ་ 
༡༦,༩༣,༩༠༠ གནང་སནོ་བྱུང་། 

༤། སུད་སྱི་ཝྱིམ་ལ་རགོས་ཚོགས་ནས་ས ་ཾབ་ོཊ་སྱི་ཝྱི་པྱི་སེལ་ཀབོ་སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་ཕྲུག་གྱི་ཟས་དོད་འཕར་སྣོན་འག་ོགོན་
ཆདེ་རགོས་དངུལ་ཧྱིན་སྒོར་ ༡༦,༤༩༤ གནང་སནོ་བྱུང་བ་བཞྱིན་རགོས་དངུལ་ཁུངས་འགེམས་ཞུས། 

༥། ཨ་རྱིའྱི་རགོས་ཚོགས་ USAID ནས་ས་ཾབ་ོཊ་མོན་ག་ོགཞྱི་རྱིམ་གོང་མའྱི་སོབ་གྲྭ་དང་ ། ས་ཾབ་ོཊ་ཀ་ོལ་ེགལ། ས་ཾབ་ོ
ཊ ་ གོ་ ཊ ན ་ ག འུ ། སཾ ་ བོ་ ཊ ་ གུ ་ རུ ་ པུ ་ ར ་ བ ཅ ས ་ ལ ་ ཅོག ་ ཙེ་ ད ང ་ ཉ ལ ་ ཁྱི་ སོག ས ་ ག ས ར ་ ཉོའ ་ི ཆེད ་ ཁོན ་ བ སྡོམ ས ་ 
༤,༧༥,༧༠༩ གནང་སནོ་བྱུང་། 

༦། ཨ་རྱི་རགོས་ཚགོས་ USAID ནས་ས་ཾབ་ོཊ་མོན་ག་ོགཞྱི་རྱིམ་གོང་མའྱི་ཚན་རྱིག་བརག་དཔྱད་ཁང་དང་ཨང་རྩྱིས་
འཛནི་ཁང་དུ་ཅ་དངསོ་གསར་ཉོའ་ིཆེད་རགོས་དངུལ་ཧྱིན་སྒོར་ ༡,༤༦,༦༩༡ གནང་སོན་བྱུང་། ད་ེབཞྱིན་ས་ཾབ་ོཊ་
ཁབ ་ ཁོང ས་ སོབ ་ ཁག་ ༢ ༦ གྱི་ དཔེ་ མ ཛོད ་ཁང ་ ཡ ར ་རྒྱ ས ་ ལ ས ་ག ཞྱིའྱི་ ཁོངས ་ ད པེ་ དེབ ་ ག ས ར ་ཉོའ ་ི ཆེད ་ཧྱིན ་ སྒོར ་ 
༡༢,༧༡,༦༩༠ གནང་སནོ་བྱུང་། 
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༧། ཁ་ེན་ཌ་རོགས་ཚོགས་ GAC ནས་ཤེས་རྱིག་བརྡ་ཆད་ཚན ་པར་ཀམ་པུ་ཊ ར་ ༡ གསར་ཉོའ་ི ཆེད་རོགས་དངུལ ་
ཧྱིན་སྒོར་ ༦༠,༥༠༠ གནང་སནོ་བྱུང་བ་བཞྱིན་ཀམ་པུ་ཊར་གསར་ཉ་ོཟྱིན། 

༨། ས་ཾབ་ོཊ་སྱི་ཁབ་ཡྱིག་ཚང་གྱི་མ་དངུལ་འདུ་འགོད་གནང་ཕགོས་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཁད་སྟོན་པའྱི་ལམ་གོན་དང་ག་ཡནོ་
ཆདེ་ཁ་ེན་ཌ་རགོས་ཚགོས་ནས་རགོས་དངུལ་ཧྱིན་སྒོར་ ༥,༠༢,༥༤༤ གནང་སོན་བྱུང་བ་བཞྱིན་ཁུངས་འགམེས་
ཞུས། 

༩། སཾ་ བོ་ ཊ འྱི་ སོབ ་ ཚ ན ་ རྒྱུ ས ་ སྟོན ་ པ འྱི་ ལ ས ་ ག ཞྱིའྱི་ ཆེད ་ རོག ས ་ ད ངུ ལ ་ ཧྱིན ་ སྒོར ་ ༡,༩ ༠,༦ ༩ ༢ ག ན ང ་ སོན ་ བྱུ ང ་ བ ་
བཞྱིན་ཁུངས་འགེམས་ཞུས།  

༡༠། ལས ་རྱིགས་སོབ་སོང་ Multiskill ལས ་གཞྱི་དང་འབྲེལ་པུ་ན་ེས་གནས་སུ་དག་ེརྒན་ ༡༠ ལ་ཉྱིན་གངས་ ༧ གྱི་
ཟབ ་སོང་ སད ་པ ར ། དེའྱི་ འགོ་གོན་ ཆེད་ ཁ་ེ ན་ ཌ་ རོག ས ་ཚོགས ་ན ས་ རོག ས ་ད ངུལ ་ཧྱིན་ སྒོར ་ ༢,༢ ༠,༠ ༥༧ གན ང ་
སོན་བྱུང་། ད་ེབཞྱིན་ཁ་ེལས་ལས་གཞྱིའྱི་ Entrepreneurship འགོ་སལེ་ཀབོ་བདོ་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་འཛནི་རྱིམ་བཅུ་
གཉྱིས་ཀྱི་སོབ་ཕྲུག་ ༦༥ ལ་ཁ་ེལས་ལས་གཞྱི་དང་འབྲལེ་བའྱི་བདེ་སྒ་ོསལེ་ཆདེ་རགོས་དངུལ་ཧྱིན་སྒོར་ ༡༩,༥༠༠ 
གནང་སནོ་བྱུང་། 

༡༡། སུད་ སྱི་ བོད ་ཀྱི་ གོག ས་ པ་ོ Tibet Freunde, Swiss རོགས ་ཚོགས་ ནས ་སཾ་བ་ོ ཊ་ ཅན ་དྷ་ གྱི་ རྱིའྱི་སོབ ་སྱིའྱི་ ལས ་
ཁུངས་དང་། འཛིན་སྐྱོང་ཡྱིག་ཚང་། འཛིན་ཁང་བཅས་ཉམས་གསོའ་ིཆདེ་རགོས་དངུལ་ཧྱིན་སྒོར་ ༡༥,༩༢,༩༥༣ 
དང་ ། སཾ་བ་ོ ཊ་ མ་ན ་ལྱི་སོབ ་གྲྭ འྱི་རྩྱིག་ སྐྱོར་ ཉམ ས་ག སོའ ་ིལས ་ག ཞྱིའྱི་ ཆེད ་རོག ས་ དངུལ ་ཧྱིན་སྒོར་ ༤,༥༩,༤༠ ༠ 
ས་ཾབ ་ོཊ་གུ་རུ་པུ་ར་སོབ་གྲྭར་དགོས་ངསེ་ཅ་དངསོ་གསར་ཉའོ་ིཆདེ་རགོས་དངུལ་ཧྱིན་སྒོར་ ༡,༣༡,༠༠༠ ས་ཾབ་ོཊ་
བོན་གཞྱིས་དྷ་ོལན་ཇྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ལས་ཤག་བཟ་ོབཅསོ་ཆདེ་ཧྱིན་སྒོར་ ༢,༧༨,༦༤༨ ས་ཾབ་ོཊ་མེས་དབོན་གཙུག་ལག་
ད པེ་ སྟོན ་ གྲྭ འྱི་ བུ ་ ད ང ་ བུ ་ མོའ ་ི ཉ ལ ་ ཁ ང ་ ཉ མ ས ་ ག སོ་ ད ང ་ ཆུ ་ ཚ ག ས ་ ག ས ར ་ ཉོའ ་ི ཆེད ་ ཁོན ་ བ སྡོམ ས ་ ཧྱིན ་ སྒོར ་ 
༣,༤༩,༤༤༠ གནང་སནོ་བྱུང་། 

༡༢། ཌ་ེནྱི་ཌ་རོགས་ཚོགས་ནས་སཾ་བ་ོཊ་ཅན་དྷ་གྱི་རྱི་སོབ་ གྲྭར་ལྕགས་མདོང་ཁོན་པ་ག སར་འཛུགས་ལས་གཞྱིའྱི་ཆེད ་
ཧྱིན་སྒོར་ ༢,༩༢,༨༨༠ དང་། ས་ཾབ་ོཊ་སལེ་ཀབོ་སྱི་ཝྱི་པྱི་སོབ་གྲྭར་ཆུ་ཚགས་གསར་འཛུགས་ལས་གཞྱིའྱི་ཆདེ་ཧྱིན་
སྒོར ་ ༤ ༤,༠ ༠ ༠ སཾ་ བོ་ ཊ ་ གོ་ ཊ ན ་ ག འུ ་ སོབ ་ གྲྭ འྱི་ འ དུ ་ འ ཛོམ ས ་ ཐ ང ་ སྟེང ་ དུ ་ ལྕ ག ས ་ ཁེབ ས ་ ག ས ར ་ འ གེབ ས ་ ལ ས ་
ག ཞྱིའྱི་ ཆེད ་ རོག ས ་ ད ངུ ལ ་ ཧྱིན ་ སྒོར ་ ༢,༣ ༥,༦ ༢ ༢ སཾ་ བ ་ོ ཊ ་ གུ ་ རུ ་ པུ ་ ར འྱི་ ཉ མ ས ་ ག སོའ ་ི ཆེད ་ རོག ས ་ ད ངུ ལ ་ ཧྱིན ་
སྒོར་ ༡༠,༠༠,༠༠༠ བཅས་གནང་སོན་བྱུང་།  

༡༣། ཌེ་ ནྱི་ ཌ ་ རོག ས ་ ཚོག ས ་ ན ས ་ སཾ་ བོ་ ཊ ་ ག ང ས ་ སྐྱྱིད ་ ད པེ་ སྟོན ་ སོབ ་ གྲྭ ར ་ ག ས ང ་ སོད ་ ག ས ར ་ རྒྱ ག ་ ཆེད ་ ཧྱིན ་ སྒོར ་ 
༢,༨ ༨,༠༠༠ དང་། ས་ཾབ་ོཊ་དཔ་ེསྟོན་གོང་འགོ་གཉྱིས་ཀྱི་འཛནི་ཁང་ཉམས་གསོའ་ིཆེད་སྒོར་ ༢,༢༠,༩༦༡ ས་ཾབ་ོཊ་
ར་ སང ་ ལ་ སོབ་ གྲྭ ར་ ཅ ་ད ངོས་ ག སར ་ཉོའ ་ིཆེད ་རོག ས་ ད ངུལ ་ ཧྱིན ་ སྒོར ་ ༢,༤ ༠,༠ ༠ ༠ ས ་ རཱ་ བོད་ ཀྱི་མ ཐ ་ོརྱིམ ་སོབ ་
ག ཉེར ་ ཁ ང ་ དུ ་ པ ར ་ སྐྲུ ན ་ འ ཕྲུ ལ ་ འ ཁོར ་ ག ས ར ་ ཉོའ ་ི ཆེད ་ ཧྱིན ་ སྒོར ་ ༡,༤ ༦,༡ ༨ ༡ ལྡྱི་ ལྱི་ བོད ་ ཁྱིམ ་ སྡོད ་ ཁང ་ གྱི་ ད པེ་
མཛོད་ཁང་དུ་ཕག་དབེ་གསར་ཉོའ་ིཆེད་ཧྱིན་སྒོར་ ༤༥,༤༣༣ བཅས་གནང་སོན ་བྱུང་བ་བཞྱིན་ཁུངས་འགེམས་
ཞུས།  
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༡༤། འདྱི་ལརོ་ཌ་ེནྱི་ཌ་རགོས་ཚགོས་ཀྱི་འབྲལེ་ཡདོ་ལས་བདེ་ཇ ོནྱི་ Johnny སྒེར་ནས་ཤེས་རྱིག་ལས་བདེ་ཆདེ་ཁ་རས་
ད ང ་ ལ ག ་ སྱིན ་ སེལ ་ བེད ་ ད ང ་ ། སོག ་ རླུ ང ་ འ ཇ ལ ་ ཆས ་ བ ཅ ས ་ ག ས ར ་ ཉོའ ་ི ཆེད ་ རོག ས ་ ད ངུ ལ ་ ཧྱིན ་ སྒོར ་ ༢ ༩,༡ ༢ ༨ 
གནང་སནོ་བྱུང་། 

༡༥། འཇར ་མ ན་ རོག ས་ ཚོག ས་ ནས ་ཤེས་ རྱིག ་ལ ས་ ཁུང ས་ ཀྱི་ རྒྱབ ་ངོས་ ཆུ་ འགོ་ད ང་ ། རྩྱིག་ གང ་སོགས ་ཉ མས ་ག སོའ ་ི
ཆེད་རོགས་ དངུལ་ ཧྱིན་ སྒོར་ ༤,༠༧,༨ ༠༣ ག ནང་སོན་བྱུ ང་ཞྱིང། ཆུ་ འག་ོ བཟ་ོབ ཅོས་ དང། ལྕགས་ཤོག་ གསར ་
འགེབས་སོགས་ཞུས། 

༡༦། ཧྥ་རན་སྱི་རགོས་ཚགོས་ཨ་ེཨྱི་ཊྱི་ AET, France ནས་ས་ཾབ་ོཊ་ཅན་དྷ་གྱི་རྱིའྱི་སོབ་སྱིའྱི་ལས་ཁུངས་དང་། འཛནི་
སྐྱངོ་ཡྱིག་ཚང་། འཛནི་ཁང་བཅས་ཀྱི་ཉམས་གསའོ་ིཆདེ་རགོས་དངུལ་ཧྱིན་སྒོར་ ༦,༦༥,༧༠༥ གནང་སནོ་བྱུང་། 

༡༧། ཧྥ ་ ར ན ་ སྱི་ རོག ས ་ ཚོག ས ་ Fonds de Detotion, France ན ས ་ སཾ་ བོ་ ཊ ་ མོན ་ གོ་ ག ཞྱི་ རྱིམ ་ གོང ་ མ འྱི་ སོབ ་ གྲྭ འྱི་
སོབ་སྱི་དང་འཛནི་སྐྱོང་ཡྱིག་ཚང་ཉམས་གསོའ་ིཆདེ་ཧྱིན་སྒོར་ ༡༢,༡༧,༦༦༥ གནང་སནོ་བྱུང་། 

༡༨། ས་ཾབ ་ོཊ་ བསུ་ན་ མདའ ་སོབ་ཟུ ར་ཁག་ ཅྱིག་ ནས ་ས་ཾ བ་ོཊ ་བ སུ་ན ་མད འ་ སོབ་ གྲྭར ་སོལ ་རྒྱུན ་རོལ་ཆ་གས ར་ ཉ་ོད ང་ །  
སོབ་ཕྲུག་སྡདོ་ཁང་གྱི་ཞ་ལ་ཉམས་གསོའ་ིཆདེ་ཁནོ་བསྡམོས་ཧྱིན་སྒོར་ ༢,༠༠,༠༠༠ གནང་སནོ་བྱུང། 

༡༩། བོད ་ ཀྱི་ ཐེབ ས ་ རྩ ་ ན ས ་ དྷ ་ ས ར ་ རེན ་ ག ཞྱི་ བ ས ་ པ འྱི་ མ གོན ་ པོ་ བོད ་ ཀྱི་ ལོ་ རྒྱུ ས ་ ད པེ་ མ ཛོད ་ ཁ ང ་ གྱི་ ཆེད ་ ཧྱིན ་ སྒོར ་ 
༧,༡༦,༣༤༥ གནང་སནོ་བྱུང་།  

༢༠། ཁ་ེན་ ཊ་ TRAS Canada རོག ས་ཚོགས་ན ས་སཾ་བ་ོཊ ་ཏ་ེ ཛུ་སོབ ་གྲྭའྱི་ དག་ེ ལས་ཁང་དུ ་ཞབས ་སྟེག ས་དང ་རོལ ་
ཆ་གསར་ཉ་ོཆདེ་ཧྱིན་སྒོར་ ༢,༥༩,༥༦༨ དང་། ས་ཾབ་ོཊའྱི་ཁབ ་ཁངོས་སོབ་ཁག་ ༡༢ ལ་རྩདེ་ཆས་གསར་ཉའོ་ིཆདེ་
ཧྱིན་ སྒོར་ ༨,༢༥,༠༢༢ ས་ཾབ ་ོཊ་ མེའ་ོ སོབ་ གྲྭའྱི་ དཔ་ེ མཛོད ་དང ་ཚན ་རྱིག ་བར ག་ད པྱད་ ཁང་ དུ་ཡ ་ོཆས ་ཉ་ོ སྒྲུབ་ ཆེད ་
རོག ས་ ད ངུལ ་ཧྱིན ་སྒོར་ ༤,༡༤,༦༤ ༠ བཅ ས་ ག ནང ་སོན ་བྱུ ང་ ། གོང ་ག ས ལ་ རོག ས ་ད ངུལ ་ ཡོང ས་ རོགས ་འ དྱི་
ལས ་ན ས ་ཁུ ངས ་ ས་ོ སོར ་ འགེམས ་ གཏོང ་ད ང་ ། ལས ་ག ཞྱིར་ མཇུག ་སྣོན་ སྟ ངས ་ འཛིན་ གྱིས། ལ་ོ དུ ས་ རང ་ བཀ ག ་
ནང་མཇུག་སྱིལ་ཟྱིན་ཐུབ་པ་བྱུང། 

 
བ༽ གཞུང་འབྲལེ་འཚམས་གཟྱིགས་དང་ཕགོས་བསྐྱདོ།  
༡། ཕྱི་ ལོ་ ༢༠ ༢ ༡ ཟླ ་ ༨ ཚེས ་ ༡༨ ན ས ་ ༢ ༠ བ ར ་ཤེས ་ རྱིག་ དྲུང ་ཆེ་ ལྡྱི་ ལྱིར ་ ག ཞུ ང་ འ བྲེལ་ ཕོག ས ་ཕེབ ས ་ ཀྱིས ་ ཚེས ་ 

༡༩ ཉྱིན་དབུས་བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་ཁབ་ཁོངས་སོབ་གྲྭ་དྲུག་ས་ཾབ་ོཊ་བོད་སོབ་ཚོགས་པའྱི་ཁོངས་སུ་རྩྱིས་སོད་
རྩྱིས་ལནེ་ཞུ་ཕོགས་ཀྱི་ཚགོས་འདུར་ཚགོས་ཞུགས་གནང་ཡོད།  

༢། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༢༦ ནས་ ༣༡ བར་དབུས་ཏོག་དབྱིབས་ལས་དནོ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་ཤེས་རྱིག་
དྲུ ང ་ ཆེ་ སོག ས ་ ཚོག ས ་ མྱི་ རྣ མ ས ་ ཧྱི་ མ ་ ཅཱ ལ ་ མ ང འ ་ ཁུ ལ ་ ད གོན ་ སྡེ་ ད ང ་ ། སོབ ་ གྲྭ ། ས ན ་ ཁ ང ་ སོག ས ་ ལ ་ འ ཚ མ ས ་
གཟྱིགས་ཀྱིས་ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག་སནོ་འགགོ་གྱི་ལས་དནོ་ལ་རགོ་ཞྱིབ་གནང་ཡོད། 

༣། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༦ ནས་ ༡༤ བར་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆོག་དང་ཤེས་རྱིག་དྲུང་ཆ་ེརྣམ་གཉྱིས་སྱིམ་
ལ་ ད ང ་ ། ཧ ་ པ ར་ སྤུར ། མ ་ སུ་ རྱི། ཀ ་ སྦུ ག རྡོར ་ གྱིང་ ། བོན ་ ག ཞྱིས ་དྷ ་ོ ལ ན ་ ཇྱི་ སཾ་ བ་ོ ཊ ་ བ ཅ ས ་ ལ ་འ ཚ མ ས ་ ག ཟྱིག ས ་
གནང་ཡདོ། 
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༤། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢ ༧ ནས་ ༢༩ བར ་ཤེས་རྱིག་དྲུང་ཆ་ེདང་སཾ་བ་ོཊ་སྱི་ཁ བ་འགན་འཛིན། ཤེས་རྱིག ་
ཤེས ་ ཡོན ་ སྡེ་ ཚ ན ་ གྱི་ འ ག ན ་ འ ཛིན ་ བ ཅ ས ་ ཧ ར ་ པ ར ་ པུ ར ་ ག ཏ ན ་ སོབ ་ རྩྱིས ་ ལེན ་ ག ན ང ་ ཕོག ས ་ ད ང ་ འ བྲེལ ་ བ འྱི་
འཚམས་གཟྱིགས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། ཉ་ེའཁོར་སོབ་ཁག་ཏུ་གཟྱིགས་སྐོར་དང་། དག་ེལས་རྣམས་ལ་མཇལ་འཕྲད་
གནང་ཡདོ། 

༥། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༧ ནས་ ༣༠ བར་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་དང་། ཤསེ་རྱིག་བཀ འ་བོན། ཤེས་
རྱིག་དྲུང་ཆ་ེབཅས་ལྡྱི་ལྱིར་གཞུང་འ བྲེལ་ཕོགས་ཕེབས་ཀྱིས། བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་ཁབ་ཁོངས་སོབ་གྲྭ་ལྷག་མ ་
དྲུག་རྩྱིས་ལེན་དང་འབྲེལ་བའྱི་བཀ འ་བསྡུར་ག ནང་བ་དང ་། ཤེས་རྱིག ་བཀའ་བོན ་དང་དྲུང་ ཆ་ེརྣམ་གཉྱིས་རྒྱ་གར ་
དབུས་བདོ་སབོ་འཛིན་ཚགོས་ཀྱི་འགན་ལྷན་ཚགོས་འདུ་ཐངེས་ ༩༡ པར་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡདོ།  

༦། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༨ ནས་ ༣༠ བར་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་དང་དྲུང་ཆ་ེརྣམ་གཉྱིས་ རྒྱ་གར་དབུས་བོད་
སོབ་འཛནི་ཚགོས་ཀྱི་འགན་ལྷན་ཚོགས་འདུ་ ཐེངས་ ༩༢ པའྱི་ཐགོ་མཉམ་ཞུགས་དང་། བོད་སོབ་འཛནི་ཚགོས་ཀྱི་
ལས་བདེ་རྣམས་ལ་ཕབེས་སྐྱལེ་ཇ་སྟནོ་ཡང་གནང་། 

མ དོར ་ ན ་ གོང ་ ག ས ལ ་ བོད ་ ཕྲུ ག ་ རྣ མ ས ་ ཀྱི་ཤེས ་ ཡོན ་ ད ང ་ འ བྲེལ ་ བ འྱི་ ལ ས ་ ག ཞྱི་ ལེག ས ་ གྲུ བ ་ བྱུ ང ་ བ ་ ནྱི་ སྱི་ ནོར ་ ༸ གོང ་ ས ་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་ཐུགས་རེའྱི་བཀྲྱིན་དང། ཡང་སྒོས་སྱི་སྒེར་མང་དག་ཅྱིག་གྱིས་མཐུན་འགྱུར་རགོས་སྐྱརོ་
གནང་ བ་ལ་ བརེན་ ནས་ བྱུང་བ ་ཞྱིག་ ཡྱིན་ པར་ངོས་འཛིན་ཞུ ་བཞྱིན ་ཡོད་ པ ས། གོ་སྐབ ས་འདྱི་བརྒྱུད ་ཚང ་མར་ སྙྱིང་ཐ ག་པ ་
ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ལས་བསྡམོས་སྙྱིང་བསྡུས་སུ།  
     ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་གྱིས། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༠༩ ཚསེ་ ༡༥ ལ། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
  
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ལ ས ་ རྱིམ ་ ག སུམ ་ པ འྱི་ ན ང ་ ག སེས ་ ཁ་ པ ། སྱི་ འ ཐུ ས ་ རྒྱུ ན ་ ལ ས ་ ཀྱིས ་ཤེས ་ རྱིག ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ མ ་ ལ ག ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ འྱི་ ལ ས ་
བསྡོམས་རྒྱས་པར་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བ འྱི་སྙན་ཐ་ོསྙན་སོན། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༧ པ། ཕྱི་ཚེས་ ༩ ལས་རྱིམ་ཁོངས་སུ་ཡོད ། 
སྱི་འཐུས་གསེར་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  

        ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༧ 
༄༅། །བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡ 

ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ བར་གྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསྡམོས་རྒྱས་པར་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་
གཟྱིགས་ཞྱིབ་ཞུས་པའྱི་སྙན་ཐ།ོ 

 
ཤསེ་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་ཁབ་ཁངོས། 
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༡༽  ལས་བསྡམོས་དནོ་ཚན་ཨང་ ༣ ་༢་ ༡ ཚ ན་རྱིག་ དག་ེ རྒན ་རྣམ ས་ལ ་རྱིགས་ ལམ ་གྱི་ རྨང ་གཞྱི་འ ཛུགས ་ཐ བས་ ཞསེ་
པའྱི་ནང་། ཝར་ཎ་དག་ེའསོ་སོབ་ཁང་གྱི་ལྟ་གྲུབ་དག་ེརྒན་ཞྱིག་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ ནས་ཟླ་ ༨ བར་སམ་བ ་ོཊ་
ཁབ་ ཁོང ས་ ཚན ་རྱིག་ད ང་ རྩྱིས ་རྱིག་ དག་ེ རྒན ་ག ངས ་ ༣ ༡ ལ་ སྐད ་འ ཕྲྱིན ་བ རྒྱུད་ ནས ་རྱིགས ་ལ མ་སོབ་ ཁྱིད ་ག ནང ་
གསལ་ཐད། སྱིར་དངེ་དུས་ཀྱི་འགོས་དང་མཐུན་པའྱི་ཝ་ཚབ༼WhatsApp༽སོགས་བད་ེའཇགས་ཀྱི་མཉནེ་ཆས་
བརྒྱུད་ན ས་སོབ ་འཁྱིད ་གནང ་ཐབས ་བས་པ ་ནྱི་བ སགས་ བརོད་ ཞུ་ཡུལ ་དུ་གྱུར ་མོད། འོན་ཀ ང་། ཀུ ན་གྱིས ་མཁེན ་
ཆུབ་ ལྟར་ སྐད ་འཕྲྱིན་ ༼Wechat༽ནྱི་རྒྱ་ ནག་ ནས ་བཟོས་ པའྱི་ གེང ་མོལ ་བ ་སའྱི་མ ཉེན་ ཆས་ཤྱིག ་ཡྱིན ། མྱི་སྒེར ་གྱི་
བད་ེའཇགས་དང་འབྲེལ་བའྱི་གནད་དོན་ཐོག་ད་ོསྣང་གནང་མཁན་སྱི་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་སྱིའྱི་དྲྭ་རྒྱའྱི་ཆེད་ལས་
པ་མང་པ་ོཞྱིག་ནས་སྐད་འཕྲྱིན་བཀལོ་སོད་བེད་པར་དགག་བ་གནང་གྱི་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་གཞྱིས་ལུས་རྒྱལ་གཅེས་པ་
གང་མང་ཞྱིག་སྐད་འཕྲྱིན་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་གཞུང་ནས་འཛནི་བཟུང་བདེ་ཀྱི་ཡོད། གཞན་ཡང་། རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་སྱི་
འབ ང ས ་ཀྱི་ བ ད་ེ འ ཇ གས ་ ས ད་ ཕྱི་ ལ་ོ ༢ ༠ ༢༠ ཟླ ་ ༦ ཚེས ་ ༢ ༩ ཉྱིན ་ སྐད ་ འ ཕྲྱིན ་ ཚུ ད་ པ འྱི་མ ཉེན ་ཆས ་ ༥༩ བ ཀ ག ་
འགོག་གནང་ཟྱིན། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་མཉནེ་ཆས་དའེྱི་རྱིགས་བཀག་སྟ་ེལ་ོགཅྱིག་ཙམ་ཕྱིན་ཟྱིན་པའྱི་དུས་སྐབས་སུ་
ཤེས་རྱིག་ལས ་ཁུངས ་ནས་ སྐད་འ ཕྲྱིན་ བཀོལ་ སོད་ཀྱི་མཐུན ་རེན་ ཇྱི་ལྟར ་བས ་ཏ་ེས ར་ཡོད ་པ་ད ང་། ད ་ེབཞྱིན ་སྐད ་
འཕྲྱིན་བཀལོ་སོད་བདེ་པར་མྱི་སྒེར་གྱི་བད་ེའཇགས་ལ་གནོད་གཞྱིར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ངསེ་པ་ཇྱི་ལྟ ར་རདེ་པའྱི་ཐད་ལན་
གསལ་དགོས་རྒྱུ། 

 
སམ་བ་ོཊའྱི་ཁབ་ཁངོས་དཔ་ེསྟནོ་སབོ་གྲྭ། 
ཁ༽  སམ་བཊོ་བདོ་སབོ་སྱི་ཁབ་ཡྱིག་ཚང་གྱི་ཚན་པ་ས་ོསོས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ནས་ལས་དནོ་ཇྱི་ཞུས་གཤམ་གསལ་ཞེས་

པའྱི་ཐད། ༥༤།༥༥།༨༡ རྡ་ཤོད་དཔ་ེསྟནོ་སོབ་གྲྭར་བུ་དང་བུ་མོའ་ིསྡདོ་ཁང་བཟ་ོབཅསོ་དང་ཆུ་ཚགས་གཉྱིས་ མཁ་ོ
སྒྲུ བ །  ད པེ་ མ ཛོད ་ ཆེད ་ ད པེ་ དེབ ་ ཅེས ་ ག ས ལ ་ བ ར ་ ག ཞྱིག ས ་ ན ་ ད ་ ལྟ འྱི་ ཆར ་ རྡ ་ཤོད ་ ད པེ་ སྟོན ་ སོབ ་ གྲྭ ར ་ ད གེ་ སོབ ་
ཡོད་ཚདོ་འདུག་པས་ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་སོབ་གྱིང་དུ་གནས་སསོ་ཟྱིན་པ་མ་ཡྱིན་ནམ། 

 
སནོ་ཊ་སམ་བ ་ོཊ་གཏན་སབོ། 
༤།༡ སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་འབརོ་ ༢༠༢༡།༡༢།༣༡ ཞསེ་སབོ་ཕྲུག་གངས་ ༡༩༥ གསལ་བ་དང་།  ༤།༢ དག་ེལས་ཀྱི་གངས་
འབོར་ ༢༠༢༡།༡༢།༣༡ ཞསེ་པའྱི་དག་ེལས་གངས་ ༩༦ གསལ་འདུག གོང་གྱི་ ག༽ པའྱི་དག་ེལས་དང་སོབ་ཕྲུག་གངས་
འ བོར ་ སྐ བ ས ་ སུ་ ད གེ་ ལ ས ་ སོབ ་ ཕྲུ ག ་ ག ང ས ་ ༢ ༤ ༣ ལ ས ་ ག ས ལ ་ མྱི་ འ དུ ག ད ་ེ བ ཞྱིན ་ དུ ་ རྩ ་ ད གོང ས ་ སོང ་ བ ་ ག ཅྱིག ་ ད ང ་
གནས་སོས་སོང་བ་བཞྱི་དང་གསར་བསྐ་ོབཞྱི་གནང་འདུག གོང་འོག་གྱི་དག་ེལས་སོབ་ཕྲུག་གངས་འབོར་གཅྱིག་མཚུངས་
མྱིན་པས་གནས་སྟངས་ཇྱི་ཆགས། 

 
རྡ་སྟངེ་བདོ་ཁྱིམ། 
༡༽  གོང ་ ག ས ལ ་ ལ ས ་ བ སྡོམས ་ རྒྱ ས ་ པ འྱི་ཤོག ་ ག ངས ་ ༤ ༦ ༢   ན ང ་ ག སལ ། རྩ ་ དོན ་ ད གོས ་ དོན་ རེའུ ་ མྱིག ་ ༡ ༢  ན ང ་

གསལ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཐོག་རྩ་དགོངས་སོང་བ་སོབ་མ་ ༨ ༧ འཁོད་གསལ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཞེས་པ་ག་ར་ེཡྱིན་
མྱིན་དང་དའེྱི་ཐད་ལ་འཛིན་སྐྱོང་ནས་དཔྱད་ཞྱིབ་དང་གོས་བསྡུར་བྱུང་ཡོད་མདེ་ལན་གསལ་དགསོ་གལ། 
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༢༽  གོང་གསལ་ལས་བསྡམོས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༤༦༤ ནང་གསལ། འཛནི་སྐྱོང་ལས་བདེ་ནང་གསལ་ག༽ པ་
འཕྲོད ་བསྟེན་སྐོར་ས ན་པ འྱི་ ས་མྱིག་སྟོང་པ ་རེད ་འདུ ག་ པས་ འཛིན ་སྐྱོང ་ནས ་ད་ེ ལ་ དགོས ་གལ ་གཟྱིགས་ མྱིན་ དང ་
དའེྱི་ཐད་རྒྱུ་མཚན་ལན་གསལ་ཡངོ་བ། 

༣༽  གོང ་ ག ས ལ ་ ལ ས ་ བ སྡོམ ས ་ རྒྱ ས ་ པ འྱི་ཤོག ་ ག ང ས ་ ༤ ༦ ༦  ན ང ་ ག ས ལ ། ཁ༽  འ དྱི་ ལོ་ ད གེ་ ལ ས ་ ག ས ར ་ ཞུ ག ས ་
གནང་མཁན་གྱི་ཐ་ོགཞུང་ནང་གསལ་དག་ེརྒན་རྣམས་ཆདོ་གན་ང་ོབོའ་ིཐགོ་བསྐ་ོབཞག་བདེ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
དང་། ང༽ ནང་གསལ ་དག ་ེརྒན་ཚུར་ཞུགས་མཁན་ལས ་ཕར་རྩ་དགོངས་ཞུ་མཁན་མང་བ་བྱུང་འདུག་པས་དེའྱི་
རྒྱུ་རེན་ག་ར་ེབྱུང་ཡོད་མེད་དང་། ལ་ོལྔའྱི་ནང་རྩ་དགོངས་ཞུ་མཁན་དག་ེལས་ག་ཚོད་བྱུང་ཡོད་མེད་ལན་གསལ་
ཡོང་བ། 

༤༽ ལས ་བ སྡོམས ་ན ང ་ཏོག་ ད བྱིབ ས་ ག ཉན ་ རྱིམ ས་ སོགས ་མ ཚོན་ པའྱི་ སོབ ་ཕྲུ ག ་རྣ མ ས་ ལ་ཤེས་ ཡོན ་ ཐད ་ད གེ་ལ ས ་
རྣམ་པས་སར་ལྷག་དཀའ་ངལ་གདངོ་ལེན་གནང་འདུག་པས་བསགས་བརོད་དང་ སགས་སྱི་ཡོངས་ནས་འག་ོསོང་
ཆེན་པ་ོཆགས ་པའྱི་སྐབས ་སུ་འཛིན་ སྐྱོང་ངོས་ནས ་དག་ེལས་ རྣམ་པའྱི་ག སོལ་ཕོགས་ཉུ ང་དྲགས་པ ་གཟྱིགས་ཀྱི་
ཡོད ་ མེད ་ ད ང་ ། ག ལ ་ ཏེ་ག ཟྱིག ས ་ ཚ ་ེ ཁོང ་ རྣ མ ་ པ འྱི་ ག སོལ ་ ཕོགས ་ ས ར ་ རྒྱུ འྱི་ཐ ད ་ ད གོང ས་ པ ་ བ ཞེས ་ཀྱི་ ཡོད ་ མེད ་
ལན་གསལ་དགསོ་གལ། 

  
ལ་དྭགས་བདོ་ཁྱིམ། 
༡༽  གོང་གསལ་ལས་བསྡོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་༤༨༦ ནང་གསལ། ཁ༽ སྱིག་ལམ་ནང་གསལ་ཏོག་དབྱིབས་

གཉན་རྱིམས་བཅུ་དགུ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སོབ་ཕྲུག་རྱིགས་གཅྱིག་སོབ་གྲྭའྱི་ར་བ་ནས་བྲོས་མཆོང་བྱུང་བ་
དང ་ ། རྱིག ས་ ག ཅྱིག་ རྩོད་ གེང ་བ ས ་པ འྱི་ དཀ འ ་ང ལ ་ བྱུང ་ འདུ ག ་ པ་ དེར་ སོབ ་ཕྲུ ག ་གྱི་ སེམས ་ ཁམ ས ་ འཕྲོད ་བ སྟེན ་
དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་རེད ། དེའྱི་སྐབས་སུ་སོབ་ཕྲུག་ཚོར་གུ་ཡངས་ཀྱིས་འཚར་ལོངས་དང་སོབ་སོང་
ཐགོ་མཐུན་རནེ་ག་ར་ེབསྐྲུན་ཡོད་མདེ་ལན་གསལ་ཡོང་བ། 

 
སེལ་ཀབོ་བདོ་ཁྱིམ། 
༡༽ གོང་གསལ་ལས་བསྡམོས་རྒྱས་པ་ལས། སྱིག་འགལ་དང་ལག་བསྟར་ཇྱི་བྱུང་ཤོག་གངས་ ༥༢༤ ནང་གསལ། 
 དུས ་ རྒྱུ ན ་ སོབ ་ གྲྭ འྱི་ ན ང་ ས་ོ ར ས ་ང ན ་ གོམ ས ་རྱིག ས ་ ལ ་ འགོག ་ ཐ བ ས་ ལ མ ་ སྟོན ་སྱིད ་ ཇུས ་ (Comprehensive 

 substance abuse Policy Guidelines) ཡོད ་ ད མ །  ག ལ ་ ཏེ་ མེད ་ ན ་ མ ་ འོང ས ་ པ ར ་ དེ་ ལྟ ་ བུ འྱི་ ད གོས ་ ག ལ ་
 གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ལན་གསལ་ཡོང་བ། 
 
སུ་ཇ ་བདོ་ཁྱིམ། 
༡༽  གོང་གསལ་ལས་བསྡམོས་རྒྱས་པ་ལས། ཁྱིམ་ཚང་།  ༣ པའྱི་ཤོག་གངས་༥༤༡  ནང་གསལ། སོབ་མ་ཞྱིག་སྡདོ་

ཁང་ཁང་ཐགོ་ནས་ཟགས་ནས་གངོས་པའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་རནེ་གང་འདྲ་ཡྱིན་མྱིན་དང། མ་འོངས་པར་ད་ེལྟར་མྱི་
བྱུང་བའྱི་སནོ་འགགོ་སད་ཐབས་འཚལོ་བས་ཡདོ་མདེ་ལན་གསལ་ཡོང་བ། 
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ག་ོཔལ་པུར་བདོ་ཁྱིམ། 
༡༽  གོང་གསལ་ལས་བསྡམོས་རྒྱས་པ་ལས།  ཁྱིམ་སྡའེྱི་སོབ་སྱི་མཆགོ་གྱིས་བྱིས་པར་ཆགས་སདོ་ཀྱི་ཁྱིམས་འགལ་

ལས་སྲུང་སྐྱབོས (POCSO Act) སྐོར་ལ་ལམ་སྟནོ་ནང་ལས་ཤོག་གངས་ ༥༥༥ ནང་གསལ། “ཁྱིམ་སྡའེྱི་བོད་
ད གེ་ བ སོད ་ ན མ ས ་ སྟོབ ས ་ རྒྱ ལ ་ གྱིས ་ སོབ ་ མ ་ བུ ་ མོ་ ཞྱིག ་ ཁྱིམ ས ་ ད ང ་ མྱི་ མ ཐུ ན ་ པ འྱི་ བ ་ སོད ་ མྱི་ འོས ་ པ ་ བ ས ་
པར”ཞེས་འཁདོ་གསལ་སོབ་མ་ཚང་མར་སོབ་གྲྭའྱི་ཁརོ་ཡུག་ནང་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཤེས་ཡོན་ག་ོསྐབས་ཙམ་མ་ཟད་
སྲུང་སྐྱོབ་ དང་སྱི་ ཡོངས་ནས ་ཡར་རྒྱ ས་གཏོང་ སའྱི་ བསྟྱི་གནས་  ཤྱིག་ཆགས ་ཀྱི་རེད།  སོབ་ཕྲུག ་བུ་དང་ བུ་མ་ོསུ་
ཡྱིན་རུང་ཚུལ་མྱིན་གྱི་བ་སོད་བྱུང་ཚ་ེསོབ་ཕྲུག་དེའྱི་མྱི་ཚེའྱི་འཚར་ལོངས་དང་སེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་ད་ོ
ཕོག་ འགོ་ཡྱི་ཡོད་ པར ་སོང ་།  ད་ེ ལ་ སེམ ས་ གསོའ ་ིལ མ་ སྟོན ་ག ནང ་མ ཁན་(Counsellor/ therapist) སོགས ་
མཐུན་རནེ་གཞན་དག་ཡོད་མདེ་དང་། ཚུལ་མྱིན་བ་སདོ་བདེ་མཁན་རྱིགས་ལ་ (POCSO Act) ལ་གཞྱི་བཞག་
པའྱི་ཐགོ་ནས་ཉསེ་ཆད་བཅད་ཡདོ་མདེ་ལན་གསལ་ཡངོ་བ། 

 
ལ་དྭགས་ཨག་གྱིང་བདོ་ཁྱིམ་ཉྱིན་སབོ། 
༡༽ གོང་གསལ་ལས་བསྡོམས་རྒྱས་པ་ལས། ཤེས་ཡནོ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལས ་ཤོག་གངས་ ༦༣༧ ནང་གསལ། འཛནི་

གྲྭ་ བཞྱི་པ་ནས་སྐད་ཡྱིག་གཉྱིས་པ་སོང་འག་ོབཙུགས་སྐབས་སབོ་ཕྲུག་ཚོར་དམྱིགས་བསལ་སྐད་ཡྱིག་ཤེས་ པར་
དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་མེད་དང་། གལ་ཏ་ེདཀའ་ངལ་འཕྲད་ཚ་ེཐབས་ལམ་དང་གདོང་ལེན་ག་ར་ེཡོད་མེད་ལན་
གསལ་ཡངོ་བ།  

 
ས་ེལ་ཀུའྱི་བདོ་ཁྱིམ་བཟ་ོརྱིགས་སྒྱུ་རྩལ་སབོ་གཉརེ་ལྟ་ེགནས་ཁང་། 
༡༽ དུས་རབས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཏགོ་དབྱིབས་ནད་ཡམས་ཀྱིས་རེན་པས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་དཀའ་ངལ་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་བྱུང་

བའྱི་སྐབས་ཤེས་ཡོན་གྱི་སྡ་ེཁག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕར་མ་ཞྱིག་འཕྲད་ཡོད་པ་རདེ་ལ། དེའྱི་ནང་ནས་བཟ ་ོརྱིགས་སྒྱུ་
རྩལ ་ སོབ ་ ག ཉེར ་ ཁང ་ ད ག་ ལ ་ད མྱིག ས་ བ སལ ་ ད ཀའ ་ ངལ ་ འ ཕྲད ་ ཡོད ་ པ ར་ བ རེན །  དེའྱི་ སྐབ ས ་ སུ་ སེ་ལ ་ ཀུ འྱི་ བོད ་
ཁྱིམ ་ བཟ ་ོ རྱིག ས ་ སྒྱུ་ རྩ ལ་ སོབ་ ག ཉེར་ ལྟེ་ག ན ས་ ཁང ་ན ས ་སོབ ་འ ཁྱིད ་ད ང ་འ ཛིན་ སྐྱོང ་ག ན ང་ སྟ ངས ་ ཐ ད་ ལ ་ཐ བ ས ་
ལམ ་ ད ང ་སྱིད ་ བྱུ ས་ ག ས ར ་པ ་ སོག ས་ མ ཚོན ་པ འྱི་ ལ ག་ཤེས ་ སོང ་ བ སྡ ར་ སོད ་ སྟང ས ་ ཉ མས ་ མོང ་ག ས ར ་ པ་ ག ་ ར ་ེ
བྱུང་མྱིན་དང་། བཟ་ོརྱིགས་སྒྱུ་རྩལ་ལྟ་ེགནས་གཞན་ནས་ལེགས་ཆ་རག་མྱིན་སོགས་ལན་གསལ་ཡོང་བ། 

 
མ་སུ་རྱི་བདོ་ཁྱིམ། 
༡༽  སོབ་འཇུག་དང་འཛནི་སྐྱངོ་ཞུ་ཕགོས་སྐོར། ལས་བསྡམོས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་༦༨༡  ནང་གསལ། ༤༽ སོབ་

གྲྭ་ནས་རྩ་དགོངས་ཞུས་པ་དང་སོབ་ཐོན་བྱུང་བ་གཞན་སོབ་སོང་ཆདེ་དགོངས་ཞུ་བས་པ་ཞེས་ནང་པའྱི་ནང་ཚན་
ལས་ གུང ་ག སེང ་དུ ་ཕྱིན་ ཏ་ེ ཕྱིར ་མ ་འ བོར ་བ ། སོབ་ མ་ ༢༦ ༽ཞེས་ འཁོད་ གས ལ་ སོབ ་ཕྲུ ག་ མང ་པ ་ོད ་ེའ དྲ་ ཕྱིར ་མ ་
འཁོར ་བ་ གནད ་དོན ་ད་ེ དང་ འབྲེལ ་བ འྱི་ཐོག་ན ས་སོབ་མ ་ཚ་ོ དང་ གུང་ གསེང་འ གན་ བཞེས ་མཁན་ཚ ་ོལ་ འབྲེལ ་བ ་
བས་ཡདོ་མདེ་སྐརོ་ཞྱིབ་ཕྲའྱི་རྒྱུ་རེན་གང་འདྲ་ཡྱིན་མྱིན་ལན་གསལ་དགོས་གལ། 
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༢༽  གོང ་ག ས ལ་ ལ ས་ བ སྡོམ ས ་རྒྱ ས ་པ འྱི་ཤོག་ ག ངས ་ ༧༠ ༠  ན ང ་ག ས ལ།  ཡྱིག ་རྒྱུ ག ས་ ད ང་ འ བྲེལ ་ བའྱི་ སྙན ་ ཐོ། ལོ་
འདྱིར ་རྒྱ ་ ག ར་ རྒྱ ལ་ ཡོང ས་ འ ཛིན ་ རྱིམ་ བ ཅུ་ ག ཉྱིས་ ད ང་ བ ཅུ ་པ འྱི་སོབ ་ མའྱི་ ནང ་ ལ ་སྱིད ་སྐྱོང ་ གཟེང ས་ ར ག ས་ ད ང ་
དགའ་ལྡན་ཕ་ོབྲང་གྱི་བ་དགའ་ཐོབ་མཁན་སོབ་ཕྲུག་ཕོན་ཆེན་བྱུང་འདུག་པར་དག་ེསོབ་རྣམ་པ་གཙོས་པའྱི་འཛིན་
སྐྱངོ་བཅས་ནད་ཡམས་གཉན་འཕྲང་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་ད་ེལྟ་བུའྱི་རླབས་ཆནེ་གྲུབ་འབྲས་གཟངེས་ཐནོ་བྱུང་བར་ཡྱི་
རངས་དང་བསགས་བརོད་ཡདོ། 

  
ཤསེ་རྱིག་དཔར་ཁང། 
༡༽ ཤེས ་རྱིག་ དཔ ར ་ཁང་ ནས ་ད ་ བར ་ད པ་ེ དེབ ་ རྱིག ས་ གང ་ མང ་པ ར་ སྐྲུན ་ དང ་འ གེམ ས་ སེལ་ ཐུབ ་པ ་ད ང ་།  ད་ེ བཞྱིན ་

བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་སུ་ལ་ོརརེ་གཙང་ཁ་ེསྱི་མཚུངས་བ རྒྱ་ཆ་ ༡༥ ཡྱི་འབབ་རྩྱིས་
ལོ་ ༢ ༠ ༡ ༨ ་ ་ ་ ༢ ༠ ༡ ༩ བ ར ་ འ བུ ལ ་ ལ མ ་ ཞུ ས ་ ཡོད ་ ག ས ལ ་ ཐ ད ་ བ ས ག ས ་ བ རོད ་ ཞུ ་ རྒྱུ ་ ད ང ་ །  ག ཞ ན ་ ཡ ང ་ ལ ས ་
བ སྡོམ ས ་ ཀྱི་ ས ་ བ ཅ ད ་ བ ཞྱི་ པ ར ་ ག ས ལ ་ དོན ། ཤེས ་ ད པ ར ་ དེབ ་ བ ཟོ་ ཁ ང ་ 19, DSIDS SHED. OKHLA 

INDUSTRIAL ESTATE, PHASE 1, NEW DELHI_11002 ལ་ཡདོ་པ་ད་ེཉྱིད་འག་ོབཙུགས་ནས་
ལོ་ ༣ ཕྱིན ་ ཡ ང ་ གོང ་ གུ ད ་ ལ ས ་ མ ་ བྱུ ང ་ བ ར ་ བ རེན ་ ཕྱི་ ལོ་ ༢ ༠ ༢ ༢ ཟླ ་ ༣ ན ང ་ སྒོ་ བ རྒྱ བ ས ་ ཏེ་ འ ཕྲུ ལ ་ ཆས ་ བ ཅུ ་
གསུམ་ཡོད་ པའྱི་ཁོད་ མང་ཆ་ེབ ་བཙོངས་ ཟྱིན་ཞེས་ གསལ་འདུག ་ན། དེབ་ བཟ་ོཁང་ ད་ེཉྱིད་གོང་གུད་ལ ས་མ་བྱུང ་
བའྱི་གནས་སྟངས་ཞྱིབ་ཕྲ་ཅྱི་ལ་ཐུགས་ཡདོ་མདེ་ལན་གསལ་དགསོ་རྒྱུ་བཅས། 

          
ཚགོས་གཙ་ོསོལ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་གསུམ་པའྱི་ག་པ། གོང་གསལ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསྡམོས་སྙྱིང་བསྡུས་དང་། སྱི་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསྡོམས་རྒྱས་པར་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་སྙན་ཐ་ོ
སྙན ་སོན་ ཟྱིན་ པར ་ བགོ་གེང་ ད གོས ་པ འྱི་གོས་ འཆར ། ཡྱིག་ ཆ ་ཨ ང་ ༡ ༨ པ ། གོས་ འ ཆར ་འ དོན་ མཁན་ སྱི་འ ཐུས ་ གསེར་ ར ་
ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༨ 
གཞུང་འབྲལེ་གསོ་འཆར། 

༄ ༅ ། ། བོད ་ མྱིའྱི་ སྱིག ་ འ ཛུ ག ས ་ ཀྱི་ཤེས ་ རྱིག ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ མ ་ ལ ག ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ འྱི་ ཕྱི་ ལོ་  ༢ ༠ ༢ ༡ ༌ ༌ ༌ ༢ ༠ ༢ ༢ ལོའ ་ི ལ ས ་
བསྡོམ ས་ སྙྱིང ་བ སྡུས ་དང ་། སྱི་ འཐུ ས་ རྒྱུན ་ལས ་ཀྱི་ཤེས་ རྱིག ་ལས ་ཁུ ངས ་མ ་ལ ག་ དང་ བཅ ས་ པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠ ༢༡ ༌༌ ༌༢ ༠༢ ༢ 
ལོའ་ིལས་བསྡོམས་རྒྱས་པར་ཞྱིབ ་འཇུག་གནང་བའྱི་སྙན་ཐ་ོབ ཅས་སྙན་སོན་ཟྱིན་པའྱི་ཐོག་ སྱི་ཡོངས་བག་ོགེང་དགོས་པའྱི་
གོས་འཆར་དུ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༥ ལ། 
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབྲལེ་གསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༨ པར་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
གོས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ། དགག་བ་མདེ་པ་སོང་ཙང་ཚུད་པ་ཡྱིན། ལས་རྱིམ་གསུམ་པའྱི་ནང་གསསེ་ང་པ། གོང་
གསལ་སྙན་ཐ་ོནང་གསལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྲྱི་བ་ཁག་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད།      
གསལ་བཤད་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
 

༄༅། །བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡ 
ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ བར་གྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསྡམོས་རྒྱས་པར་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་ 

གཟྱིགས་ཞྱིབ་ཞུས་པའྱི་སྙན་ཐའོ་ིབཀའ་འདྲྱི་ཁག་ལ་ལན་འདབེས། 
 

༣༽ ཤསེ་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་ཁབ་ཁངོས། 
དྲྱི་བ། ༡།  ལས་བསྡམོས་དནོ་ཚན་ཨང་ ༣་༢་༡ ཚན་རྱིག་དག་ེརྒན་རྣམས་ལ་རྱིགས་ལམ་གྱི་རྨང་གཞྱི་འཛུགས་ཐབས་

ཞེས ་ པ འྱི་ ན ང ། ཝཱ ར ་ ཎ ་ ད གེ་ འོས ་ སོབ ་ ཁ ང ་ གྱི་ ལྟ ་ གྲུ བ ་ ད གེ་ རྒ ན ་ ཞྱིག ་ ན ས ་ ཕྱི་ ལོ་ ༢ ༠ ༢ ༡ ཟླ ་ ༣ ན ས ་ ཟླ ་ ༨ 
བར ་ སཾ་ བ ་ོ ཊ ་ ཁ བ ་ ཁོང ས ་ ཚ ན ་ རྱིག ་ ད ང ་ རྩྱིས ་ རྱིག ་ དགེ་ རྒ ན ་ ག ང ས ་ ༣ ༡ ལ ་ སྐ ད ་ འ ཕྲྱིན ་ བ རྒྱུ ད ་ ན ས ་ རྱིག ས ་
ལམ་སོབ་ཁྱིད་གནང་གསལ་ཐད། སྱིར་དངེ་དུས་ཀྱི་འགོས་དང་མཐུན་པའྱི་ཝ་ཚབ་ (WhatsApp) སོགས་
བད་ེའཇགས་ཀྱི་མ ཉནེ་ཆས་བརྒྱུད་ནས་སོབ་འཁྱིད་གནང་ཐབས་བས་པ་ནྱི་བསགས་བརདོ་ཞུ་ཡུལ་དུ་གྱུར་
མོད། འོན་ཀང་ཀུན་གྱིས་མཁེན་ཆུབ་ལྟར་སྐད་འཕྲྱིན་ (WeChat) ནྱི་རྒྱ་ནག་ནས་བཟོས་པའྱི་གེང་མོལ་བ་
སའྱི་མཉེན་ཆས་ཤྱིག་ཡྱིན། མྱི་སྒེར་གྱི་བད་ེའཇགས་དང་འབྲེལ་བའྱི་གནད་དནོ་ཐོག་ད་ོསྣང་གནང་མཁན་སྱི་
དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་སྱིའྱི་དྲྭ་རྒྱའྱི་ཆདེ་ལས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ནས་སྐད་འཕྲྱིན་བཀལོ་སདོ་བདེ་པར་དགག་བ་
གན ང ་གྱི་ ཡོད ། ད་ེ བ ཞྱིན ་ གཞྱིས ་ལུ ས ་རྒྱ ལ ་ག ཅེས་ པ ་ གང ་ མང ་ ཞྱིག ་ སྐད ་ འཕྲྱིན ་བ རྒྱུ ད་ ན ས་ རྒྱ ་ག ཞུ ང་ ན ས ་
འཛིན་བཟུང་བེད་ཀྱི་ཡོད། གཞན་ཡང་། རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་སྱི་འབངས་ཀྱི་བད་ེའཇགས་སད་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ 
ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༢༩ ཉྱིན་སྐད་འཕྲྱིན་ཚུད་པའྱི་མཉནེ་ཆས་ ༥༩ བཀ ག་འགོག་གནང་ཟྱིན། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་
མ ཉེན ་ ཆས ་ དེའྱི་ རྱིག ས ་ བ ཀ ག ་ སྟེ་ ལོ་ ག ཅྱིག ་ ཙ མ ་ ཕྱིན ་ ཟྱིན ་ པ འྱི་ དུ ས ་ སྐ བ ས ་ སུ་ཤེས ་ རྱིག ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ན ས ་
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སྐད་འཕྲྱིན་བཀལོ་སདོ་ཀྱི་མཐུན་རནེ་ཇྱི་ལྟར་བས་ཏ་ེསར་ཡདོ་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་སྐད་འཕྲྱིན་བཀལོ་སོད་བདེ་
པའྱི་མྱི་སྒེར་གྱི་བད་ེའཇགས་ལ་གནོད་གཞྱིར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ངེས་པ་ཇྱི་ལྟར་རེད་པའྱི་ཐད་ལན་གསལ ་དགོས་
རྒྱུ། 

ལན།  གོང་གསལ་དྲྭ་ཐགོ་སབོ་ཁྱིད་ད་ེབཞྱིན་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཆདེ་དུ་ག་ོསྱིག་ཞུས་པ་ཞྱིག་མྱིན་པར། ཝར་
ཎ་ད ག་ེའོས་ སོབ་ ཁང ་གྱི་ ལྟ་ གྲུབ་ དགེ་རྒན ་ད ་ེརང ་ན ས་དྭ ང་བ ངས ་ཐོག ་སོབ་ཁྱིད་ གནང ་བ ་ཞྱིག ་རེད། སྐ བས ་
འདྱིར་སྐད་འཕྲྱིན་ཞསེ་པ་ (Voice Message) ཡྱི་སྐད་དདོ་ལ་སད་ད།ེ གོང་གསལ་སབོ་ཁྱིད་སྐབས་ད་ེལྟའྱི་
སྐད་ཀྱི་འཕྲྱིན་བསྐུར་གཏོང་བེད་སའྱི་བཀོལ་སོད་མཉནེ་ཆས་ཝཚ་ཨེབ་ (WhatsApp) དང་སྐབས་འགར་
གུ ་ ག ལ ་ མྱིཊ ་ (Google Meet) ཞེས ་ པ ་ བ ཀོལ ་ སོད ་ བ ས ་ པ ་ ལ ས ། རྒྱ ་ ན ག ་ གྱིས ་ བ ཟོས ་ པ འྱི་ བ ཀོལ ་ སོད ་
མཉནེ་ཆས་འཕྲྱིན་ཕྲན་ནམ་སྐད་འཕྲྱིན་ (WeChat) ཞསེ་པ་བདེ་སདོ་བས་མདེ་པས་ཞུ་རྒྱུ། 

 
 ས་ཾབ་ོཊའྱི་ཁབ་ཁངོས་དཔ་ེསྟནོ་སབོ་གྲྭ། 
དྲྱི་བ། ས་ཾབ་ོཊ་བོད་སོབ་སྱི་ཁབ་ཡྱིག་ཚང་གྱི་ཚ ན་པ་ས་ོསོས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ནས་ལས ་དོན་ཇྱི་ཞུས་གཤམ་གསལ་

ཞསེ་པའྱི་ཐད།༥༤།༥༥།༨ ༡རྡ་ཤོད་དཔ་ེསྟནོ་སོབ་གྲྭར་བུ་དང་བུ་མོའ་ིསྡདོ་ཁང་བཟ་ོབཅསོ་དང་དང་ཆུ་ཚགས་
གཉྱིས ་མཁ ་ོསྒྲུབ ། དཔེ་མཛོད་ཆེད་ད པ་ེདེབ་ཅེས་ག སལ ་བར ་གཞྱིགས་ ན་ད ་ལྟའྱི་ཆར ་རྡ་ཤོད་ དཔ་ེ སོབ་ གྲྭར ་
དག་ེསོབ་ཡདོ་ཚདོ་འདུག་པས་ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་སོབ་གྱིང་དུ་གནས་སསོ་ཟྱིན་པ་མ་ཡྱིན་ནམ། 

 ལན། བུ་དང ་བུ་ མོའ་ིཉ ལ་ཁང་ཕྱི་ ལ་ོ ༢ ༠༢༠ ཟླ ་ ༣ ཚེས་ཤར ་ནས ་སོས་ ཟྱིན་ ཡང་སོབ་གྲྭ འྱི་མཚ ན་བ ང་མྱིང ་སྒྱུར ་
བས་མེད ་སྟབས ། ལས་ བསྡོམས་ ནང་དྷ ་ཤོད་ དཔ་ེསྟོན་སོབ་ གྲྭ་ཞེས ་འགོད ་དགོས ་བྱུང་། བུ་དང ་བུ་མོའ་ིཉལ ་
ཁང་བཟ་ོབཅོས་ཞུས་པ་ད་ེཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་སོབ་གྱིང་དུ་ཡོད་པའྱི་དྷ་ཤོད་དཔ་ེསྟོན་སོབ་གྲྭ་ཚོགས་ཡུལ་
གྱི་ཉལ་ཁང་ཡྱིན། ཆུ་ཚགས་གཉྱིས་པའོང་ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་སོབ་གྱིང་ནང་ཡོད་ཀྱི་དཔ་ེསྟོན་སྡདོ་ཁང་ནང་
བདེ་སདོ་གཏངོ་མུས་ཡྱིན། འཛནི་ཁང་སོགས་འདང་མྱིན་རནེ་པས་དཔ་ེམཛདོ་དང་ཚན་རྱིག་བརག་དཔྱད་ལ་
སོགས་ད་བར་ས་ོཐུབ་མདེ་པས་ད་ེརྣམས་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་དང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་གཉྱིས་ཀྱི་བཀདོ་
མ ང ག ས ་ བ ཞྱིན ་ སོ་ མུ ས ་ ཡྱིན ། ད ་ ལྟ འྱི་ ཆ ར ་ དྷ ་ཤོད ་ ད པེ་ སྟོན ་ གྱི་ ལ ས ་ཤ ག ་ ན ང ་ཤོད ་ ཀྱི་ ད གེ་ ལ ས ་ དྲུ ག ་ ད ང ་
གངས་སྐྱྱིད་དཔ་ེསྟོན་གྱི་དག་ེལས་བཞྱི་གནས་སྡདོ་བདེ་བཞྱིན་ཡདོ། 

 
 སནོ་ཊ་ས་ཾབ་ོཊ་གཏན་སབོ། 
དྲྱི་བ།༤།༡  སོབ ་ ཕྲུ ག ་ གྱི་ ག ང ས ་ འ བོར ་ ༢ ༠ ༢ ༡ ། ༡ ༢ ། ༣ ༡   ཞེས ་ སོབ ་ ཕྲུ ག ་ ག ང ས ་ ༡ ༩ ༥ ག ས ལ ་ བ ་ ད ང ་ །  ༤ ། ༢ ད གེ་

ལས ་ཀྱི་གངས་འབོར་ ༢༠༢༡།༡༢།༣༡  ཞེས་པའྱི་དག་ེལས་གངས་ ༩༦ གསལ་འདུག གོང་གྱི་ག༽ པའྱི་
དག་ེལས་དང་སོབ་ཕྲུག་གངས་འབོར་སྐབས་སུ་དག་ེལས་སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༢༤༣ ལས་གསལ་མྱི་འདུག ད་ེ
བཞྱིན་དུ་རྩ་དགངོས་སངོ་བ་གཅྱིག་དང་གནས་སསོ་སོང་བ་བཞྱི་དང་གསར་བསྐ་ོབཞྱི་གནང་འདུག གོང་འགོ་
གྱི་དག་ེལས་སོབ་ཕྲུག་གངས་འབོར་གཅྱིག་མཚུངས་མྱིན་པས་གནས་སྟངས་ཇྱི་ཆགས། 
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ལན།  སོན་ ཊ་ ས་ཾབ ་ོཊ འྱི་སོབ་ ཕྲུག ་གྱི་ གང ས་འ བོར ་ ༢༠ ༢༡ །༡ ༢།༢ ༡ ལ་སོབ་ ཕྲུག་ ༡༩ ༥ ད ང་། དགེ་ལས ་ག ངས ་
འབོར་ ༤༨ བཅ ས་ བསྡོམས ་པ ས་ གང ས་ ༢༤ ༣ ཡོད་ པ་ ལས ་བ སྡོམ ས་ ཀྱི་ཤོག ་ག ངས ་༡ ༥ ག ༽པ འྱི་ ནང ་
གསལ་ ༡༩༥+༤༨=༢༤༣ ལྟར་ཡྱིན། 

 ད གེ་ ལ ས ་ ༩ ༦ ག སུང ས ་ པ ་ ནྱི་ དེ་ ན ས ་ ཞྱིབ ་ འ ཇུ ག ་ ག ན ང ་ སྐ བ ས ་ ག ཤ མ ་ ག ས ལ ་ ལྟ ར ་ ད གེ་ ལ ས ་ ཀྱི་ ག ང ས ་
འབོར་སྟེང་བསྐྱར་དུ་ཕ་ོམོའ་ིགངས་འབརོ་བསྡམོས་ནརོ་བྱུང་བ་མྱིན་ནམ་སྙམ།  

 
དག་ེལས་བསྡམོས། ཕ།ོ མ།ོ 
༤༨ ༢༦ ༢༢ 

  
 མདོར ་ ན་ འ དྱི་ གའྱི་ ལ ས་ བ སྡོམ ས་ ན ང ་ད གེ་ ལ ས་ ༩ ༦ ཞེས་ ག ས ལ་ བ ་ མེད་ ཅྱིང ་།  སཾ་ བ་ོ ཊ ་ སོན ་ ཊ ་ སོབ ་ གྲྭ ར ་

སོབ་ཕྲུག་ ༡༩༥ དང་དག་ེལས་ ༤༨ བཅས་བསྡམོས་པས་ ༢༤༣ ཡོད། 
 
 རྡ་སྟངེ་བདོ་ཁྱིམ། 
དྲྱི་བ། ༡༽  གོང ་ ག ས ལ ་ ལ ས ་ བ སྡོམ ས ་ རྒྱ ས ་ པ འྱི་ཤོག ་ ག ང ས ་ ༤ ༦ ༢ ན ང ་ ག ས ལ ། རྩ ་ དོན ་ ད གོས ་ དོན ་ རེའུ ་ མྱིག ་ ༡ ༢ 

ནང་གསལ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཐགོ་རྩ་དགངོས་སོང་བ་སོབ་མ་ ༨ ༧ འཁདོ་གསལ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཞསེ་པ་ག་
ར་ེཡྱིན་མྱིན་ དང་ དེའྱི་ཐད ་ལ་ འཛིན་སྐྱོང་ ནས་ དཔྱད ་ཞྱིབ་ད ང་ གོས་ བསྡུར ་བྱུ ང་ཡོད་ མེད་ ལན་ གས ལ་ད གོས ་
གལ། 

ལན། དྷ ་ སྟེང ་ བོད ་ ཁྱིམ ་ ན ང ་  ༢ ༠ ༢ ༡  ལོའ ་ི ན ང ་ རྒྱུ ་ མ ཚ ན ་ ག ཞ ན ་ ཐོག ་ རྩ ་ ད གོང ས ་ སོང ་ བ ་ སོབ ་ མ ་  ༨ ༧  ཞེས ་ པ ་ རྩ ་
དགོངས་ཞུས་པ་རྣམས་ནྱི་དམག་མྱི་ ༤ དང་། གྲྭ་བཙུན་ ༢ །  སོབ་སྡ་ེགཞན་ལ་ཞུགས་པ་ ༤༥།   བོད་ཀྱི་
ཟློས་གར་ཚགོས་པར་ ༡།  བོད་ཁྱིམ་ནང་ཁུལ་སྒེར་ངོས་གནས་ས་ོ ༣༢། བོད་ཁྱིམ་ལས་རྱིགས་སོབ་ཁང་ལ་ 
༣ བཅས་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཁནོ་བསྡམོས་སོབ་མ་ ༨༧ དགངོས་ཞུ་གནང་།    

དྲྱི་བ་༢།  གོང་གསལ་ལ ས་བསྡོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༤༦༤ ནང་གསལ། འཛནི་སྐྱོང་ལས་བདེ་ནང་གསལ ་ག་
པ་འཕྲདོ་བསྟེན་སྐརོ་སན་པའྱི་ས་མྱིག་སྟངོ་པ་རདེ་འདུག་པས་འཛནི་སྐྱོང་ནས་ད་ེལ་དགོས་གལ་གཟྱིགས་མྱིན་
དང་དའེྱི་ཐད་རྒྱུ་མཚན་ལན་གསལ་ཡངོ་བ། 

ལན། འདྱི་ག་ཁྱིམ་སྡའེྱི་སན་པ་ཆུང་བདག་ལགས་ ༢༠༢༠ ལོར་རྩ་དགངོས་ཞུས་པའྱི་ཚབ་སན་པ་ཞྱིག་དགོས་མཁ་ོ
ཡོད ་ པ ་ བ ཞྱིན ་ བོད ་ ཁྱིམ ་ སྱི་ ཁ བ ་ ཡྱིག ་ ཚ ང ་ ན ས ་ ཕྱི་ ལོ་  ༢ ༠ ༢ ༢  ཕྱི་ ཟླ ་  ༢  ཚེས ་  ༡ ༦  ཉྱིན ་ ས ན ་ པ འྱི་ ལ ས ་
གནས་སུ་བཀྲ་ཤྱིས་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་བསྐ་ོགཞག་གནང་སྟ་ེད་ལྟ་ཞབས་ཞུ་གནང་མུས་ལགས། 

དྲྱི་བ་༣།  གོང་གསལ་ལས་བསྡམོས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༤༦༦ ནང་གསལ་ཁ༽ འདྱི་ལ་ོདག་ེལས ་གསར་ཞུགས་
གནང་མཁན་གྱི་ཐ་ོགཞུང་ནང་གསལ་དག་ེརྒ ན་རྣམས་ཆོད་གན་ང་ོབོའ་ིཐོག་བསྐ་ོབཞག་བེད་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་
མ ཚ ན ་ ད ང ་ ། ང ༽ ན ང ་ ག ས ལ ་ ད གེ་ རྒ ན ་ ཚུ ར ་ ཞུ ག ས ་ མ ཁ ན ་ ལ ས ་ ཕ ར ་ རྩ ་ ད གོང ས ་ ཞུ ་ མ ཁ ན ་ མ ང ་ བ ་ བྱུ ང ་
འདུག ་པས ་དེའྱི་རྒྱུ ་རེན ་ག་ ར་ེབྱུ ང་ ཡོད་ མེད་ དང་ ། ལོ་ལྔའྱི་ནང ་རྩ་ དགོངས་ ཞུ་མ ཁན་ དགེ་ལས ་ག་ ཚོད་ བྱུང ་
ཡོད་མདེ་ལན་གསལ་ཡོང་བ།  
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ལན། འ དྱི་ ག ་ བོད ་ ཕྲུ ག ་ ཁྱིམ ་ སྡེ་ ཙ མ ་ མྱིན ་ པ ར ་ རྒྱ ་ བ ལ ་ འ བྲུ ག ་ ག སུམ ་ ན ང ་ གྱི་ བོད ་ པ ་ ལོ་ ར ་ེ བ ཞྱིན ་ ཕྱི་ རྒྱ ལ ་ ཡུ ལ ་ གྲུ ་
ཁག་ཏུ་གཞྱིས་ས་ོཕབེས་མཁན་ཇ་ེམང་དུ་འག་ོམུས་སོང་།  འདྱི་ག་ཁྱིམ་སྡའེྱི་དག་ེལས་མང་པ་ོཞྱིག་རྒྱུ་མཚན་
ག ཅྱིག ་ མ ཚུ ང ས ་ བ ཞྱིན ་ ན ང ་ མྱི་ ཟླ ་ སྱིལ ་ སོག ས ་ ཀྱིས ་ ནུ བ ་ ཕོག ས ་ རྒྱ ལ ་ ཁབ ་ ཁག ་ ལ ་ ཕེབ ས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ པ ་ ད ང ་ །  
ལ་ོན་བགེས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་བགེས་ཡལོ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད།  དག་ེལས་བགསེ་ཡལོ་ཕེབས་མཁན་རྱིགས་ལ་འོས་
འཚམ་ གྱི་བགེས་ཕོག ས་དང ་སྡོད་ ཁང་ སོགས་ ཀྱི་མཐུ ན་འགྱུ ར་སོར ་བཞྱིན་ཡོད ། གོང་ གསལ་ རྒྱུ་མཚ ན་ལ ་
བརེན་དག་ེལས་གསར་བསྐ་ོལས་དགོངས་ཞུ་མང་བ་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་དེང་སྐབས་བོད་ནས་གསར་དུ་
འབརོ་མཁན་མེད་པ་དང་རྒྱ་བལ ་འབྲུག་གསུམ་ནང་བོད་པ་ཇ་ེཉུང་བཅས་ཀྱིས་ལ་ོར་ེབཞྱིན་སོབ་ཕྲུག་གསར་
ཞུགས་ཉུང་བ་ཡོད་དུས། རང་བཞྱིན་གྱིས་གཏན་འཇགས་དག་ེལས ་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོཡང་ཉུང་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་
པས། སྐབས་བབ་དགོས་མཁའོ་ིཆེད་ཆདོ་གན་དག་ེརྒན་བསྐ་ོགཞག་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད།  བཀའ་ཕབེས་དགོངས་
དནོ་ལྟར་ ༢༠༡༧ ནས་ ༢༠༢༡ བར་ལ་ོལྔའྱི་རྱིང་དག་ེལས་དགངོས་ཞུ་གནང་མཁན་ཁོན་  ༥༣ བྱུང་ཡདོ། 

དྲྱི་བ་༤།  ལས ་ བ སྡོམ ས ་ ན ང ་ཏོག ་ ད བྱིབ ས ་ ག ཉན ་ རྱིམ ས ་ སོག ས ་མ ཚོན ་ པ འྱི་ སོབ ་ཕྲུ ག ་ རྣ མ ས ་ ལ ་ཤེས ་ ཡོན ་ ཐ ད ་ ད གེ་
ལས་རྣམ་པས་སར་ལྷག་དཀའ་ངལ་གདངོ་ལེན་གནང་འདུག་པས་བསགས་བརདོ་དང་སགས་སྱི་ཡོངས་ནས་
འག་ོསོང་ཆནེ་པ་ོཆགས་པའྱི་སྐབས་སུ་འཛནི་སྐྱངོ་ངསོ་ནས་དག་ེལས་རྣམ་པའྱི་གསལོ་ཕོགས་ཉུང་དྲགས་པ་
ག ཟྱིག ས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ མེད ་ ད ང ་ ། ག ལ ་ ཏེ་ ག ཟྱིག ས ་ ཚེ་ ཁོང ་ རྣ མ ་ པ འྱི་ ག སོལ ་ ཕོག ས ་ ས ར ་ རྒྱུ འྱི་ ཐ ད ་ ད གོང ས ་ པ ་
བཞེས་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ལན་གསལ་དགསོ་གལ། 

ལན། ཏོག ་ ད བྱིབ ས ་ ག ཉ ན ་ རྱིམ ་ སྐ བ ས ་ འ དྱི་ ག འྱི་ ད གེ་ ལ ས ་ ན ས ་ ས ར ་ ལྷ ག ་ ད ཀ འ ་ ང ལ ་ ལ ་ ག དོང ་ ལེན ་ ཞུ ས ་ པ ར ་
བསགས་བརོད་གནང་བ ར་ཐུགས་ར་ེཆེ།  དག་ེལས་རྣམས་ལ་གསོལ་ཕོགས་ད་ེཙམ་མེད་ཀང་སྱིའྱི་ཆ་ནས་
མཐུ ན ་ རེན ་ ག ང་ ལེག ས་ ཡོད ་ པ་ མ ་ ཟད །  ད་ དུ ང ་ཡ ང ་ བོད་ ཕྲུ ག ་ཁྱིམ ་ སྡ་ེ ན ས ་མ ཐུ ན ་ འགྱུ ར ་ སོག ས ་ གང ་ འོས ་
སོར་བཞྱིན་ཡོད།  འདྱི་ལ་ོཕྱི་ཟླ་བཞྱི་པ་ནས་དག་ེལས ་ཡོངས་ལ་སྒང་ཕོགས་ནས ་བརྒྱ་ཆ་བཅུ་སར་ཆ་བྱུང ་
ཡོད །  མ ་ འོང ས ་ པ ར ་ ཡ ང ་ ཁྱིམ ་ སྡེའྱི་ ངོས ་ ན ས ་ ག ང ་ ཡོང ་ མ ཐུ ན ་ འ གྱུ ར ་ ག ན ང ་ རྒྱུ འྱི་ ད གོང ས ་ བ ཞེ ས ་ ག ན ང ་
བཞྱིན་ཡདོ། 

 
 ལ་དྭགས་བདོ་ཁྱིམ། 
དྲྱི་བ་༡།   གོང ་ ག ས ལ ་ ལ ས ་ བ སྡོམ ས ་ རྒྱ ས ་ པ འྱི་ཤོག ་ ག ང ས ་  ༤ ༨ ༦  ན ང ་ ག ས ལ །  སྱིག ་ ལ མ ་ ན ང ་ ག ས ལ །  ཁ།  ཏོག ་

དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་བཅུ་དགུ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སོབ་ཕྲུག་རྱིགས་གཅྱིག་གྱིས་སོབ་གྲྭའྱི་ར་བ་ནས་
བྲསོ་མཆངོས་བྱུང་བ་དང་། རྱིགས་གཅྱིག་གྱིས་རྩདོ་གེང་བས་པའྱི་དཀའ་ངལ་བྱུང་འདུག་པ་དེར། སོབ་ཕྲུག་
གྱི་ སེམ ས ་ ཁ མ ས ་ འ ཕྲོད ་ བ སྟེན ་ ད ང ་ ཐ ད ་ ཀ ར ་ འ བྲེལ ་ བ ་ ཆ ག ས ་ ཀྱི་ རེད །  དེའྱི་ སྐ བ ས ་ སུ ་ སོབ ་ ཕྲུ ག ་ ཚོར ་ གུ ་
ཡངས་ཀྱིས་འཚར་ལོངས་དང་སོབ་སངོ་ཐགོ་མཐུན་རནེ་ག་ར་ེབསྐྲུན་ཡོད་མདེ་ལན་གསལ་ཡོང་བ། 

ལན། སོབ ་ ཕྲུ ག ་གྱི་ སྱིག ་ལ མ ་ ཐ ད་ ད ཀ འ ་ང ལ ་ ཡོང་ གྱི་ ཡོད་ ན འ ང ་།  སྐ བ ས་ ད ང ་ དུས ་ ལ ་ བསྟུ ན ་ ན ས་ ཐ བ ས ་ལ མ ་ མྱི ་
ཉུང ་བ ་ འབ ད་ བ རྩོན ་ ཞུས ་ཡོད ། ད པེར ་ན ་ ཁྱིམ ་ སྡེའྱི་འ ག ན་ འཛིན ་ད ང ་།  སོབ ་སྱི།  ད ག་ེ ཆེ། ལ མ་ སྟོན ་ ཚོག ས ་
ཆུང་གྱི་དག་ེརྒན། ལྟ་གྲུབ་དག་ེརྒན། ཁྱིམ་ཚང་འགན་འཛིན་དང་ཕ་ཚབ་མ་ཚབ། བ་ེབྲག་ཏུ་མདུན་ལམ་དགེ་
རྒན་ན ས་སོབ ་ཕྲུག་ གྱི་སེམས་ཁམས་ད ང་འ བྲེལ་བ འྱི་བས བ་བ་ ཡང་ ཡང་བ རྒྱབ་ཡོད།  ཁྱིམ་སྡེའྱི་ངོས ་ནས ་
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ཀང ་ ཏོག ་ ད བྱིབ ས ་ ག ཉ ན ་རྱིམ ས ་  ༡ ༩ ཁ བ ་ སྐ བ ས་ སོབ ་ ཕྲུ ག ་ཚོར ་ ཕ ་ མ ་སྤུན ་ མ ཆེད ་ལ ་ འ བྲེལ ་ ལམ ་ བེད ་ རྒྱུ ་
སོག ས ་ཀྱི་ ཆེད་ ལ ག ་ཐོག ་ ཁ་ པ ར་ འ ཁེར་ ཆོག ་པ འྱི་ ཆོག ་ མཆན ་ སད ་ ཡོད་ པ ་ མ་ ཟ ད།  སོབ་ ཕྲུ ག ་ད པ ལ ་འ བོར ་
དཀའ་ང ལ་ཡོད ་རྱིགས ་ལ་ག ཞུང་འ བྲེལ་ལ ག་ཐོག ་ཁ་པ ར་མཁ ་ོསྒྲུབ་ ཞུས་ ཏེ་རང་ གྱི་ཕ་ མ་སྤུན ་ མཆེད ་མཉམ ་
ཉྱིན་ལྟར་འབྲལེ་མཐུད་བེད་རྒྱུའྱི་མཐུན་རེན་སར་ཏ་ེབ་ོབད་ེབག་ཕེབས་བྱུང་ཡོད་ལ།  ཤེས་རྱིག་ལས ་ཁུངས་
ནས་ ཀང ་ ཊེབ་ལ ཊ་  (Tablet) མ ཐུན་ སོར ་ག ནང་ བ་ དེས ་སོབ ་ཕྲུ ག་ འཁོས ་ འ བོར ་ཞན ་པ ་ཚ ་ོལ་ ཕན ་ཐོགས ་
ཆནེ་པ་ོབྱུང་ཡདོ། 

 
 སལེ་ཀབོ་བདོ་ཁྱིམ།  
དྲྱི་བ་༡།  གོང་གསལ་ལས་བསྡམོས་རྒྱས་པ་ལས་སྱིག་འགལ་དང་ལག་བསྟར་ཇྱི་བྱུང་ཤོག་གངས་ ༥༢༤ ནང་གསལ། 

དུ ས ་ རྒྱུ ན ་ སོ བ ་ གྲྭ འྱི ་ ན ང ་ སོ ་ ར ས ་ ང ན ་ གོ མ ས ་ རྱི ག ས ་ ལ ་ འ གོ ག ་ ཐ བ ས ་ ལ མ ་ སྟོ ན ་ སྱི ད ་ བྱུ ས ་
(Comprehensive  Substance Abuse Policy Guidelines)  ཡོད་ དམ། གལ་ཏ་ེམེད་ན་མ་འོངས ་
པར་ད་ེལྟ་བུའྱི་དགསོ་གལ་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ལན་གསལ་ཡོང་བ། 

ལན། ད ་ བ ར ་ (Comprehensive  Substance Abuse Policy Guidelines) ད མྱིག ས ་ བ ས ལ ་ མེད ་ ཀ ང ་
འ ཕྲོད ་ བ སྟེན ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཀྱིས ་ ཕྱི་ ལོ་ ༢ ༠ ༡ ༧ ལོར ་ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ ག ན ང ་ བ འྱི་ ས ན ་ བ ཅོས ་ བེད ་ ཕོག ས ་ ཀྱི་
ལམ་སྟོན་ཞྱིག་ཡོད་པར་མ་ཟད། ལ་ོགཉྱིས་རའེྱི་མཚམས་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་མདུན་ལམ་སོབ་སྟོན་པ་རྣམས་ཆདེ་
བསྐོང ་གྱིས་ ཚོག ས་ འདུ ་ག ནང ་སྟེ་གོས་ཆོད་ ཇྱི་ བཞ ག་ ལག ་བ སྟར ་བེད་ མུས་ ཡྱིན ། འ དྱི་ གའྱི་འ ཛིན ་སྐྱོང་ དང ་
མདུན་ལམ་དག་ེརྒན། ཕ་ཚབ་མ་ཚབ་ནས་མོས་རས་ངན་གོམས་སོགས་ངན་པ་ལང་ཤོར་འགོག་ཐབས་ཐགོ་
དུས་ཀུན་ཏུ་ད་ོའཁུར་དང་། སབོ་གས་ོལམ་སྟོན་གནང་མུས་ཡྱིན། 

 
 སུ་ཇ ་བདོ་ཁྱིམ། 
དྲྱི་བ་༡།  གོང་གསལ་ལས་བསྡམོས་རྒྱས་པ་ལས། ཁྱིམ་ཚང་།༣ པའྱི་ཤོག་གངས་ ༥༤༡ ནང་གསལ། སོབ་མ་ཞྱིག་

སྡདོ་ཁང་ཁང་ཐགོ་ནས་ཟགས་ནས་གོངས་པའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་རེན་གང་འདྲ་ཡྱིན་མྱིན་དང། མ་འངོས་པར་
ད་ེལྟར་མྱི་བྱུང་བའྱི་སནོ་འགགོ་ཐབས་འཚལོ་བས་ཡདོ་མདེ་ལན་གསལ་ཡོང་བ། 

ལན།  ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༤ རེས་གཟ འ་ལྷག་པའྱི་ཉྱིན་བུ་མ་ོརྒན་པ་ཁག་ཅྱིག་སྡདོ་ཁང་གྱི་ཁང་ཐོག་ཏུ་
འ ཛེག ས ་ ན ས ་ སོབ ་ གྲྭ འྱི་ ཉེ་ འ ག མ ་ གྱི་ རྒྱ ་ ག ར ་ གོང ་ ག སེབ ་ ཁྱིམ ་ ཚ ང ་ ཞྱིག ་ གྱི་ ཆ ང ་ ས ར ་ ལྟ ད ་ མོ་ བ ལྟ ་ རུ ་ འ གོ་
སྐབས་སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞྱིག་ལ་བུ་མ་ོགཅྱིག་སྡོད་ཁང་གྱི་ཁང་ཐོག་གཅྱིག་ནས་ཉ་ེའཁྱིས་སུ་མྱི་ཊར་གཅྱིག་
ཙ མ ་ གྱི་ རྒྱ ང ་ ཐ ག ་ ཡོད ་ པ འྱི་ ཁང ་ ཐོག ་ ག ཞ ན ་ དུ ་ མ ཆོང ས ་ སྐ བ ས ་ རྐ ང ་ པ ་ འ དྲེད ་ བ རྡ ར ་ཤོར ་ ན ས ་ ག ཡ ང ་ ས ར ་
ཟགས་ཏ་ེརེན་འདས་སུ་ཕྱིན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། སྐབས་དེར་སྡོད་ཁང་ཨ་མ་ལགས་ཀང་མཉམ་དུ་ཡོད། སད་རེན་
ངན ་དེ་ལྟ ར ་མྱི་འ བྱུང ་ བའྱི་སོན ་འ གོག ་ཆེད ་སོབ་ གྲྭ འྱི་ འཛིན་ སྐྱོང་ ནས ་ སྡོད ་ཁང་ ཐོག་ ཏུ་ འ ག་ོ མྱི་ ཆོག ་ པའྱི་ད མ ་
དནོ་དང་། ཁང་ཐགོ་འག་ོསའྱི་སྒ་ོད་ེཡང་སྒ་ོལྕགས་བརྒྱབ་ཡོད། གནད་དོན་འདྱིར་རྒྱ་གར་ས་གནས་སྐརོ་སྲུང་
བས་ཞྱིབ་འཇུག་བས་འབྲས་སུ་གནས་ཚུལ་ད་ེནྱི་རེན་ངན་ (Accident) གྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་ལས། ཁྱིམས་
ཀྱི་ ག ན ས ་ ཚུ ལ ་ བྱུ ང ་ མེད ་ པ ་ ག ཙ ང ་ ག ས ལ ་ བྱུ ང ་ ཡོད །  འ ད ས ་ པོ་ དེ་ ཉྱིད ་ ཀྱི་ ཕ ་ མ ་ ལ འ ང ་ བ རྡ ་ ལ ན ་ ད ང ་ གོས ་
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བ སྡུར ་ མོས ་ མ ཐུ ན ་ བྱུ ང ་ ཡོད ། དེ་ ད ང ་ ཆབ ས ་ ཅྱིག ་ ག ན ས ་ ཚུ ལ ་ བྱུ ང ་ མ ་ ཐ ག ་ བོད ་ ཁྱིམ ་ སྱི་ ཁ བ ་ ཡྱིག ་ ཚ ང ་ ལ ་
ཡང་སྙན་སེང་དང་ལམ་སྟོན་ཞུས་ཡོད།  

 
 ག་ོཔལ་པུར་བདོ་ཁྱིམ།  
དྲྱི་བ་༡།  གོང ་ ག ས ལ ་ ལ ས ་ བ སྡོམ ས ་ རྒྱ ས ་ པ ་ལ ས ། ཁྱིམ ་ སྡེའྱི་ སོབ ་ སྱི་ མ ཆོག ་ གྱིས་ བྱིས ་ པ ར ་ ཆག ས ་ སོད ་ ཀྱི་ ཁྱིམ ས ་

འགལ་ལས་སྲུང་སྐྱོབ་ (POCSO Act) སྐོར་ལ་ལམ་སྟོན་ནང་ནས་ཤོག་གངས་ ༥༥༥ ནང་གསལ། ཁྱིམ་
སྡའེྱི་བོད་དག་ེབསོད་ནམས་སྟབོས་རྒྱལ་གྱིས་སབོ་མ་བུ་མ་ོཞྱིག་ཁྱིམས་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་བ་སདོ་མྱི་ འསོ་པ་
བས་ པར། ཞེས ་འཁོད་ག སལ ་སོབ ་མ ་ཚང ་མར ་སོབ་གྲྭ འྱི་ཁོར་ ཡུག་ ནང ་འདྲ ་མཉ མ་ གྱི་ཤེས་ཡོན་ ག་ོསྐ བས ་
ཙམ་མ་ཟད ་སྲུང་སྐྱོབ ་དང་སྱི་ ཡོངས་ནས་ ཡར་རྒྱས་ གཏོང་སའྱི་བསྟྱི་གནས ་ཤྱིག་ཆག ས་ཀྱི་རེད ། སོབ་ཕྲུག ་
བུ ་ ད ང ་ བུ ་ མོ་ སུ ་ ཡྱིན ་ རུ ང ་ ཚུ ལ ་ མྱིན ་ གྱི་ བ ་ སོད ་ བྱུ ང ་ ཚེ་ སོབ ་ ཕྲུ ག ་ དེའྱི་ མྱི་ ཚེའྱི་ འ ཚ ར ་ ལོང ས ་ ད ང ་ སེམ ས ་
ཁ མ ས ་ འ ཕྲོད ་ བ སྟེན ་ ལ ་ དོ་ ཕོག ་ འ གོ་ ཡྱི་ ཡོད ་ པ ར ་ སོང །  དེ་ ལ ་ སེ མ ས ་ ག སོའ ་ི ལ མ ་ སྟོན ་ ག ན ང ་ མ ཁ ན ་ 
(Counsellor/ therapist) སོགས ་མཐུ ན་རེན་ག ཞན་ དག ་ཡོད ་མེད ་དང ་། ཚུ ལ་ མྱིན་ བ་སོད་བེད་མ ཁན ་
རྱིགས་ལ་ (POCSO Act) ལ་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཉསེ་ཆད་བཅད་ཡདོ་མདེ་ལན་གསལ་ཡོང་བ། 

ལན། སྱིར་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེའྱི་ནང་ཚུལ་མྱིན་གྱི་བ་སོད་བ ཙན་གཡེམ་དང་ཆགས་སེད་ཀྱི་གནོད་འཚེ འྱི་རྱིགས་ལ ་
བཟདོ་བསན་ཡ་ེནས་ཐུབ་ཐབས་མེད།  ཁྱིམ་སྡའེྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ངསེ་སྟོན་པ་དང། སོབ་སྱི། མདུན་ལམ་དག་ེརྒན། 
ལྟ་གྲུབ་སོབ་དཔོན་བཅས་ནས་དུས་ནས་དུས་སུ་དག་ེལས ་སོབ་ཕྲུག་དང་། ཕ་ཚབ་མ་ ཚབ། མ་བན་སོགས་
ལ་བཙན་གཡེམ་འགོག་ཐབས་ཀྱི་སོབ་གས་ོདང་། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ (POCSO Act) 

ཁྱིམ ས ་ ཡྱིག ་ ད ང ་ །  ད ་ེ བ ཞྱིན ་ ད བུ ས ་ འ བྲྱིང ་ རྱིམ ་ཤེས ་ ཡོན ་ ལྷ ན ་ ཚོག ས ་  (CBSE) ཀྱི་ ལ མ ་ སྟོན ་ ཁ ག ་ ལ ་ གོ་
རགོས་ལམ་སྟོན་སལེ་དང་སལེ་མུས་ཡྱིན། ཕྲུ་གུའྱི་ཕ་མ་ནས་མོས་མཐུན་ཡོད་ཚ་ེགནས་ཚུལ་འདྱི་རྱིགས་རྒྱ་
གར་སྐརོ་སྲུང་བར་རྩྱིས་སོད་གནང་རྒྱུའྱི་ལམ་སྟོན་ཡདོ།  

 བོད ་ ད གེ་ ཟུ ར ་ པ་ བ སོད ་ ན མ ས ་སྟོབ ས ་ རྒྱ ལ ་ ད ང་ འ བྲེལ ་ བ འྱི་ གན ད ་ དོན ་ ཐ ད ། ད ་ོ བ ད ག ་ བུ ་ མོའ ་ི ན ང ་ མྱིས ་ བུ ་
མོའ་ིམ་འོངས་མདུན་ ལམ་དང་། སོབ་གྲྭའྱི་མཚན་སྙན་སོགས་ ཕོགས་ཡོངས་ནས་དགོངས་བཞེས་མཛད་དེ། 
བོད ་ ད གེ་ ཟུ ར ་ པ ་ བ སོད ་ ན མ ས ་ སྟོབ ས ་ རྒྱ ལ ་ ལ ་ (POCSO Act) ག ཞྱི་ བ ཞ ག ་ གྱི་ ཉེས ་ ཆད ་ མ ་ བ ཏ ང ་ བ ར ། 
སོབ་གྲྭ་ནས་ཕྱིར་འབུད་གཏངོ་དགསོ་པའྱི་ར་ེའདུན་བཏནོན་པ་ལྟར། སོབ་གྲྭའྱི་ངསོ་ནས་ཀང་ཁྱིམ་བདག་གྱིས་
གསུངས ་མྱིན་ ལ་ མ་ ལྟོས ་པ ར་ གན ས ་ད བྱུ ང ་ག ཏོང ་ད གོས ་ངེས་ ལ་ སོང ། ད་ེ མ་ ཐག ་སོབ་ གྲྭ་ ནས ་ཕྱིར་ འབུ ད ་
བཏང་བ་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་ཆར་བུ་མ་ོསོབ་གྲྭའྱི་ནང་སེམས་ཁམས་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མེད་པར་སོབ་
མ་བྱིངས་ལྟར་སོབ་སངོ་བདེ་མུས་ཡྱིན། 

 
 ལ་དྭགས་ཨག་གྱིང་བདོ་ཁྱིམ་ཉྱིན་སབོ། 
དྲྱི་བ་༡། གོང ་ག སལ ་ལ ས་ བསྡོམས ་རྒྱ ས་ པ་ ལས ། ཤེས ་ཡོན་ གྱི་གྲུ བ་ འབྲ ལ་ ལས ་ཤོག་ གང ས་  ༦ ༣༧  ན ང་ གས ལ ། 

འཛནི་གྲྭ་བཞྱི་པ་ནས་སྐད་ཡྱིག་གཉྱིས་པ་སོང་འག་ོབཙུགས་སྐབས་སབོ་ཕྲུག་ཚོར་དམྱིགས་བསལ་སྐད་ཡྱིག་
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ཤེས་པར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་མེད་དང་། གལ་ཏ་ེདཀའ་ངལ་འཕྲད་ཚ་ེཐབས་ལམ་དང་གདངོ་ལེན་ག་ར་ེ
ཡོད་མདེ་ལན་གསལ་ཡོང་བ། 

ལན། ཤེས ་ ཡོན ་ སྱིད ་ བྱུ ས ་ ཀྱི་ ད གོང ས ་ དོན ་ ལྟ ར །  འ ཛིན ་ གྲྭ ་ བ ཞྱི་ པ ་ ན ས ་ སྐ ད ་ ཡྱིག ་ ག ཉྱིས ་ པ ་ སོང ་ འ གོ་ འ ཛུ ག ས ་
སྐ བ ས ་ སོབ ་ ཕྲུ ག ་ ཚོར ་ སྐ ད ་ ཡྱིག ་ ག ཉྱིས ་ པ ་ཤེས ་ པ ར ་ འ གོ་ སྟོད ་ དུ ་ ད ཀ འ ་ ང ལ ་ འ ཕྲད ་ པ ་ བྱུ ང ་ ཡོད ་ ཀ ང ་ །  བོད ་
ཁྱིམ་སྱི་ཁབ་ཡྱིག་ཚང་གྱི་ལམ་སྟོན་འགོ་དམྱིགས་བསལ་སབོ་ཁྱིད་ཐབས་ལམ་བེད་སདོ་དང་། ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སྐད་
ཡྱིག་དག་ེ རྒན་ བསྐ་ོ གཞག དག་ེ རྒན་ནང་ ཁུལ་ཟླ་རེའྱི་སོབ་ ཁྱིད་ཐབས ་ལམ་ ཐོག ་ག་ོབསྡུར ་ ཡང་ནས ་ཡང་དུ ་
གནང ་བ ་སོག ས་ ཀྱིས་ དཀ འ་སེལ་ ཐུབ་ པ་ བྱུང་ ཡོད །  འདས ་པ འྱི་ཉ མས ་མོང ་ན ང་ཨྱིན་ ཡྱིག་ སོབ ་འཁྱིད་ ཐོག ་
ད ཀ འ ་ ང ལ ་ མ ་ མ ཐོང ་ །  ག ཞ ན ་ ཡ ང ་ ཨྱིན ་ ཇྱིའྱི་ ད གེ་ རྒ ན ་ རྣ མ ས ་ ལ ་ སྐ ད ་ ཡྱིག ་ ག ཉྱིས ་ པ ་ སོབ ་ ཁྱིད ་ ཀྱི་ ད མྱིག ས ་
བསལ་འོས་སོང་ཐོབ་ཡོད་སྟབས། ཁངོ་རྣམས་ནས་ཀང་འཛིན་གྲྭ་འཕར་མ་ལེན་པ་སོགས་ གདོང་ལེན་གྱིས་
ཨྱིན་ཡྱིག་ཤེས་ཐབས་ལ་ཕན་འབྲས་གང་ལེགས་འབྱུང་བཞྱིན་ཡདོ།  

  
 ས་ེལ་ཀུའྱི་ བདོ་ཁྱིམ་བཟ་ོརྱིག་སྒྱུ་རྩལ་སབོ་གཉརེ་ལྟ་ེགནས་ཁང་། 
དྲྱི་བ། དུས་རབས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཏགོ་དབྱིབས་ནད་ཡམས་ཀྱིས་རེན་པས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་དཀའ་ངལ་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་

བྱུང་བའྱི་སྐབས་ཤེས་ཡོན་གྱི་སྡ་ེཁག ་ལ་དཀའ་ངལ་འ ཕར་མ་ཞྱིག་འཕྲོད ་ཡོད་པ་རེད་ལ།  དེའྱི་ནང་ནས་བཟ ་ོ
རྱིགས་སྒྱུ་རྩལ་སོབ་གཉརེ་ཁང་དག་ལ་དམྱིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཡོད་པར་བརེན། དེའྱི་སྐབས་སུ་ས་ེ
ལ་ཀུའྱི་ བོད་ཁྱིམ ་བཟ་ོརྱིགས་སྒྱུ་ རྩལ་སོབ ་གཉེར་ ལྟ་ེགནས ་ཁང་ན ས་སོབ་ ཁྱིད་དང ་འཛིན་ སྐྱོང་གན ང་སྟངས ་
ཐད་ལ་ཐབས་ལ མ་དང་སྱིད་བྱུས་གསར་པ་སོགས་མཚནོ་པའྱི་ལག་ཤེས་སོང་བརྡར་སོད་སྟངས་ཉམས་མོང་
གས ར ་པ ་ ག་ ར ་ེབྱུ ང ་མྱིན ་ད ང ་། བ ཟ་ོ རྱིགས ་ སྒྱུ་ རྩ ལ་ ལྟེ་ག ན ས་ ག ཞན ་ ནས ་ ལེག ས ་ཆ་ རག ་ མྱིན ་ སོག ས ་ལ ན ་
གསལ་ཡོང་བ། 

ལན། སྱིར་བཏང་འཛམ་གྱིང་ས་ཕོགསས་གང་སར་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་ཀྱིས་རནེ་པས་ཤེས་ཡནོ་སྡ་ེཡོངས་
ལ་དཀ འ་ང ལ་འདྲ ་མྱིན ་བྱུང ་ཡོད་ པ་བ ཞྱིན་ འདྱི་ག ་བོད ་ཁྱིམ ་བཟ་ོ རྱིག་ སོབ་ གཉེར་ ཁང་ ལ་ཡ ང་དཀ འ་ང ལ་མྱི་
ཉུ ང ་ བ ་ ཞྱིག ་ འ ཕྲ ད ་ ཡོད །  སོབ ་ སྡེ་ ག ཞ ན ་ ད ང ་ སྱི་ མ ཚུ ང ས ་ བ ཞྱིན ་ འ དྱི་ ག འྱི་ བ ཟ ་ོ རྱིག ་ སྒྱུ ་ རྩ ལ ་ སོབ ་ ག ཉེར ་ ལྟེ་
གན ས་ ཁང ་ ངོས ་ན ས ་ཀ ང་ དྲྭ་ ཐོག་ ནས ་ སོབ ་འ ཁྱིད ་ ཞུས ་ཡོད ། དཀ འ་ ང ལ་ འཕ ར ་མ ་འ ཕྲད ་ པ་ ནྱི།   ཡྱིག ་ཚ ད ་
དུས་ཐོག་ཏུ་གཏོང་མ་ཐུབ་པར་དུས་འགངས་སོང་བ་དང་། ད་ེསྐབས་ཟ་ཁང་དང་བཟ་ོགྲྭ་སྒ་ོབརྒྱབ་པར་སོང་
ཟླ་དྲུག་ཉ མས་ མོང་ གྱི་སོང་བ རྡར་ ཆེད ་བཏ ང་ཐུ བ་མེད་པ ་དང ་། ཡྱིག་ ཚད ་འཕ ར་འ གངས ་ལ ་ བརེན ་སོབ ་ལོ་
གསར་ པའྱི་ སོབ་ འཇུག ་འཕ ར་འ གངས ་སོག ས་ད ཀའ་ ངལ་འ ཕྲད་ པ་བྱུ ང་།   བ ཟ་ོརྱིག་སྒྱུ ་རྩལ ་སོབ ་ཁང ་འདྱི་
བཞྱིན་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ ITI སྱིག་འཛུགས་ནང་དེབ་སྐྱལེ་བས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་སྟབས། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ ITI  
ནས་ལམ་སྟནོ་ཇྱི་ཕབེས་ལྟར་ལག་བསྟར་ཞུ་མུས་ཡྱིན་པ་བཅས།  

 
 མ་སུ་རྱི་བདོ་ཁྱིམ། 
དྲྱི་བ་༡། སོབ་འཇུག་དང་འཛིན་སྐྱངོ་ཞུ་ཕོགས་སྐོར། ལས་བསྡོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༦༨༡ ནང་གསལ། ༤༽ 

སོབ་ གྲྭ་ ནས ་རྩ ་དགོངས ་ཞུ ས་ པ་ད ང་ ། སོབ་ ཐོན་ བྱུང ་བ ་ག ཞན་ སོབ ་སོང་ ཆེད་ དགོངས ་ཞུ ་བས ་པ ་ཞེས་ པའྱི་
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ནང་ཚན་ལས ་གུང་གསེང་དུ་ཕྱིན་ཏ་ེཕྱིར་མ་འབོར་བ། སོབ་མ་ ༢༦༽ ཞེས་འཁོད་གསལ ་སོབ་ཕྲུག་མང་པ་ོ
ད ་ེ འ དྲ ་ ཕྱིར ་ མ ་ འ ཁོར ་ བ ་ ག ན ད ་ དོན ་ དེ་ ད ང ་ འ བྲེལ ་ བ འྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ སོབ ་ མ ་ ཚོ་ ད ང ་ གུ ང ་ ག སེང ་ འ ག ན ་ བ ཞེས ་
མཁན་ཚ་ོལ་འབྲལེ་བ་བས་ཡདོ་མདེ་སྐརོ་ཞྱིབ་ཕྲའྱི་རྒྱུ་རེན་གང་འདྲ་ཡྱིན་མྱིན་ལན་གསལ་དགོས་གལ། 

ལན། གུང ་ ག སེང ་ ནས ་ ཕྱིར ་ མ ་ འབོར ་ བ ་ སོབ་ མ ་ ༢ ༦ ཞེས ་འ ཁོད ་ ག ས ལ་ ཐ ད ། ཏོག ་ དབྱིབ ས ་ ག ཉ ན་ རྱིམ ས ་ ཁ བ ་
གདལ་སྐབས་དྲྭ་ཐོག་འཛནི་གྲྭ་ཚུགས་པར་སོང་ས་མཚམས་ལུང་ཁུག་ཁག་ལ་དྲྭ་རྒྱའྱི་འབྲེལ་ལམ་ཞན་པས་
གོང་གསལ་སབོ་ཕྲུག་རྣམས་འཛུལ་ཞུགས་མ་ཐུབ་སྟབས་ས་གནས་ས་ོསོའ་ིགོང་གསབེ་སབོ་གྲྭའྱི་ནང་འཛུལ་
ཞུགས་བས་འདུག་པ་དང་། རསེ་སུ་ད་ོབདག་གུང་གསེང་འགན་ལེན་པ་ཚརོ་འབྲེལ་བ ་བདེ་སྐབས་ས་གནས་
གོང ་ ག སེབ ་ སོབ ་ གྲྭ འྱི་ ན ང ་ སོབ ་ འ ཇུག ་ ཟྱིན ་ སྐོར ་ ཞུ ས ་ བྱུ ང ་ བ ་ ད ང ་ ར ་ེ ག ཉྱིས ་ ན ས ་ ཕྱིས ་ སུ་ ད གོང ས ་ ཞུ ་ བ ཏ ང ་
བྱུང་བ་བཅས་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ། 

༢། གོང་ག སལ་ལ ས་བསྡོམས་ རྒྱས་པ འྱི་ཤོག ་གང ས་ ༧༠ ༠ ནང་ གསལ ། ཡྱིག་ རྒྱུགས་ དང་ འབྲེལ་ བའྱི་སྙ ན་ཐོ། 
ལ་ོའདྱིར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་འཛིན་རྱིམ་བཅུ་ གཉྱིས་དང་བཅུ་པའྱི་ནང་ལ་སྱིད་སྐྱོང་གཟངེས་རགས་དང་དགའ་ལྡན་
ཕ་ོབྲ ང་ གྱི་བ ་ད གའ ་ཐོབ ་མ ཁན ་སོབ ་ཕྲུ ག་ ཕོན་ ཆེན ་བྱུ ང་འ དུག ་པར ་ད ག་ེ སོབ་ རྣམ ་པ ་གཙོས་ པའྱི་འཛིན་ སྐྱོང ་
བཅས་ནད་ཡམས་གཉན་འཕྲང་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་ད་ེལྟ་བུའྱི་རླབས་ཆནེ་གྲུབ་འབྲས་གཟངེས་ཐནོ་བྱུང་བར་ཡྱི་
རངས་དང་བསགས་བརོད་ཡདོ། 

ལན། བསགས་བརོད་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
 ཤསེ་རྱིག་དཔར་ཁང་། 
དྲྱི་བ་ ༡། ཤེས ་ རྱིག ་ ད པ ར ་ ཁང ་ ན ས ་ ད ་ བ ར ་ ད པེ་ དེབ ་ རྱིག ས ་ ག ང ་ མ ང ་ པ ར ་ སྐྲུ ན ་ ད ང ་ འ གེམ ས ་ སེལ ་ ཐུ བ ་ པ ་ ད ང །  དེ་

བཞྱིན་ བོད་ མྱིའྱི་ སྱིག ་ འཛུ གས ་ ཀྱི་ ད པལ ་འ བོར་ ལ ས་ ཁུང ས ་ལོ་ རེར ་ག ཙ ང་ ཁེ་སྱི་མ ཚུ ངས ་ བརྒྱ ་ཆ་ ༡༥ ཡྱི་
འབབ་རྩྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨ ་་༡༩ བར་འ བུལ་ལམ ་ཞུས་ ཡོད་ག སལ་ཐ ད་བས གས་བརོད་ཞུ་ རྒྱུ་དང ་། གཞ ན་ཡང ་
ལ ས ་ བ སྡོམ ས ་ ཀྱི་ ས ་ བ ཅ ད ་ བ ཞྱི་ པ ར ་ ག ས ལ ་ དོན ། ཤེས ་ ད པ ར ་ དེབ ་ བ ཟོ་ ཁ ང ་ ། 19, DSIDS SHED. 

OKHLA INDUSTRIAL ESTATE, PHASE 1, NEW DELHI_11002 ལ ་ ཡོད ་ པ ་ དེ་ ཉྱིད ་
འགོ་བ ཙུག ་ན ས་ ལ་ོ ༣ ཕྱིན་ ཡང ་གོང ་གུ ད་ ལས ་མ ་བྱུ ང་ བར ་བ རེན ་ཕྱི་ ལ་ོ ༢༠ ༢༢ ཟླ་ ༣ ན ང་ སྒ་ོ བརྒྱ བ་ སྟེ། 
འཕྲུ ལ་ ཆས་ བ ཅུ་ ག སུམ ་ཡོད ་པ འྱི་ཁོད ་མ ང ་ཆེ་བ ་ བཙོང ས་ ཟྱིན་ ཞེས ་ གས ལ ་འ དུ ག་ ན ། དེབ་ བ ཟ་ོ ཁང་ ད ་ེཉྱིད ་
གོང་གུད་ལས་མ་བྱུང་བའྱི་གནས་སྟངས་ཞྱིབ་ཕྲ་ཅྱི་ལ་ཐུག་ཡོད་མདེ་ལན་གསལ་དགསོ་རྒྱུ།  

ལན། ཤེས་དཔར་དེབ་བཟ་ོཁང་ད་ེ ཉྱིད་གོང་གུད་ལས་མ་བྱུང་བའྱི་གནས་སྟངས་ནྱི། དེབ་བཟ་ོཁང་གྱི་ས་ཁང་ཤེས་
ད པ ར ་ ར ང ་ ཉྱིད ་ ཀྱི་ མྱིན ་ པ ས ་ ཁ ང ་ ག ་ ཆེན ་ པོ་ སོད ་ ད གོས ་ པ ་ ད ང ་ ལོ་ རེར ་ ཁ ང ་ ག ་ འ ཕ ར ་ བ ་ སོག ས ་ ག ཏ ན ་
འཇགས་འག་ོ སོང་ཆ་ེབ་ དང་། གོག ་རྱིན་དང་ལ ས་བེད་ག་ ཕོགས་སོགས ་ཀང་ཆ་ེབས ་དེབ་བཟ་ོ ཡྱི་བྱུང་སོང ་
བར ་ཁ ད ་པ ར ་ཆེན་ པ ་ོབྱུ ང ་ཞྱིང ་། དེའ ང ་ལོ་ དང ་ པོར ་གོང ་གུ ད ་སྒོར ་ ༡༦,༤ ༠,༩ ༡ ༠ .༦ ༠ (འ བུ མ ་ བ ཅུ ་ དྲུ ག ་
ད ང ་ །  བ ཞྱི ་ ཁྱི ་ སྟོ ང ་ མེ ད ་ ད གུ ་ བ རྒྱ ་ བ ཅུ ་ ད ང ་ པ ད ་ དྲུ ག ་ ཅུ ། ) ད ང ་ །  ལོ ་ ག ཉྱི ས ་ པ ར ་ གོ ང ་ གུ ད ་ སྒོ ར ་ 
༢༤,༡༤,༥༣༦ .༠༨  (འབུམ་ ཉྱི་ཤུ་རྩ་བ ཞྱི་དང ་ཆྱིག་ ཁྱི་བ ཞྱི་སྟངོ ་ལྔ་བ རྒྱ་སུམ ་ཅུ་ ས་ོདྲུག ་དང་ པད་བ རྒྱད།) 
དང་། ལ་ོགསུམ་པའྱི་ཟླ་བ་དགུའྱི་རྱིང་གོང་གུད་སྒོར་ ༢༣,༠༢,༨ ༨ ༥ .༠༠ (འ བུ མ ་ ཉྱི་ཤུ་ རྩ ་ ག སུམ ་ ད ང ་ ཉྱིས ་
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སྟོང ་ བ རྒྱ ད ་ བ རྒྱ ་ བ རྒྱུ ད ་ ཅུ ་ ག ་ ལྔ ་ །) བཅས ་ཁོན ་བསྡོམས་ ལ་ོག སུམ་ མ་ཟྱིན་ཙ མ་ན ང་གོང་གུ ད་སྒོར་འ བུམ ་
དྲུག་ཅུ་ར ་ེགསུམ་ལྷ ག་ཙམ་སོང་ཡོད། ལ་ོགཉྱིས་ ཙམ་རྱིང ་ནད་ཡམ ས་ཁབ་ག དལ་བྱུང་ སྟ་ེཁྱིམ་སྡོད་བཀག ་
རྒྱ་བཏང་བའྱི་སྐབས་སུ་གཏན་འཇགས་འག་ོསོང་ཁང་ག་དང་ལས་བདེ་ག་ཕོགས་སོགས་སད་དགོས་བྱུང་བ་
དང་། དེབ་བཟ་ོཁང་གྱི་གནས་སྟངས་ཡག་པ་ོམེད་པས་ཤེས་དཔར་སྱི་ཡོངས་ལ་གོང་གུད་འབྱུང་བཞྱིན་ཡོད་
པ་འགན་ལྷན་ཐངེས་ ༤༨ ཐགོ་སྙན་སངེ་ཞུས། 

 ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡་་་༢༢ ལོར་ཡང་གནས་སྟངས་ཡར་རྒྱས་མ་སོང་ བས་འདྱི་གའྱི་སྡ་ེཚན་འགན་འཛིན་རྣམས་མ་
འངོས་བདེ་ཕགོས་ཐད་ཚགོས་འདུ་ཐངེས་གསུམ་གནང་སྟ།ེ མཐའ་མ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༠༡ ཚསེ་ ༢༤ ཉྱིན་
གོས་བསྡུར་ཞྱིབ་ལྷུག་གནང་བའྱི་སྙན་ཐ་ོའགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཕུལ་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ 
༠༥ ཉྱིན་ཤེས་རྱིག་དཔར་ཁང་གྱི་དབེ་བཟ་ོཁང་གྱི་གནས་སྟངས་དང་འབྲལེ་བའྱི་དམྱིགས་བསལ་འགན་འཛནི་
ལྷན་ ཚོག ས་ བསྐྱ ངས ་པ འྱི་ སྐབ ས་ སུ་ སྒ་ོ རྒྱག ་རྒྱུ ར་ སྱི་ མོས་ ཀྱིས ་ཐ ག་ གཅོད་ བྱུང ་བ འྱི་ གོས ་ཆོད་ བཞྱིན་ ལག ་
བསྟ ར་གྱིས་འཕྲུལ་ཆས་མང་ཆ་ེབ་བཙོངས་ཟྱིན་པ་དང་། ལྷག་མ་གཅྱིག་ཡོད་པ་འཕྲ་ོབརླག་ཕྱིན་ཏ་ེབེད་མེད་
དང་། གཞན་རྣམས་ཤེས་རྱིག་པར་ཁང་ལ་དགོས་མཁ་ོཡོད་པ་བཞྱིན་ད་ལྟ་བེད་སདོ་བེད་བཞྱིན་ཡོད་ཅེས་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༥ ལ། 

 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ལས ་རྱིམ་གསུམ་པའྱི་ནང་གསེས་ཅ་པ། ཤེས་རྱིག་ལས ་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསྡོམས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བག་ོ
གེང་དང་། བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད། བག་ོགེང་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་མཁན་ཚསོ་ཕག་རངོ་རགོས་གནང་།  
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ངས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་རྒྱུར། ལས་བསྡམོས་ནང་ནས་བརྒྱ་ཆ་རྩྱིས་པ་ཡྱིན་ན། ད་དུང་
བརྒྱ་ཆ་ ༦༠ ཙམ་ཞྱིག་ལྷག་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ལྷན་ཁང་ར་ེརའེྱི་ཐགོ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་
གསུང་བཤད་གནང་མཁན་ཞྱིག་ལ་སྐར་མ་ ༥ གནང་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ཐག་གཅོད་ཚར་བ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་ཞུ་རྒྱུར། ལས་
རྱིམ་བཞྱི་པའྱི་ཐོག་ཕབེས་ནས། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསྡོམས་སྙན་སོན་དང་། ད་ེདང་འབྲེལ་
བའྱི་ཡྱིག་ཆ་སྙན་སོན་གནང་སྟེ། དའེྱི་རེས་ལ་ཤེས་རྱིག་ལས ་ཁུངས་དང་བ ད་ེསྲུང་ལས ་ཁུངས་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་བསྡམོས་ཐགོ་
དགོངས ་འཆར ་འདོན་མཁན་ལ ་སྐར་ མ་ ༥ ཡྱི་ག་ོ སྐབས ་གནང ་བ་ཡྱིན་ན ། བཀའ ་བོན ་རྣམ་ པ་ག ཉྱིས་ན ས་སུས་བསྐྱོན་གྱི་
ཡོད་ནའང་ཕག་བརང་རྒྱུ་རེད། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བས་པ་ཡྱིན་ན་དུས་ཚོད་བསྱི་ཚགས ་ལ་ཕན་ཐོགས་ས་རེད་བསམས་ནས་ཞུ ་
ཡྱི་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་ཐབས་ལམ་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འནོ་ཀང་ཚགོས་གཙ་ོགཉྱིས་ 
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ནས་སནོ་ནས་འགོ་གབས་བས་པ་དརེ། ལྷན་ཁང་ར་ེརའེྱི་སྒང་ལ་སྱི་འཐུས་གངས་ ༡༠ ལ་མ་གཏོགས་ག་ོསྐབས་འབུལ་ཐུབ་
པ་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཐགོ་ལ་འག་ོརྒྱུ་ཡྱིན།  
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་གསུང་རགོས་གནང་། 

 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།  

དཔལ ་ལྡན་ ཚོག ས་ གཙ ་ོམ ཆོག ག་ོ སྐབ ས་ གནང ་བ ར་ ཐུག ས་ ར་ེ ཆེ། མང ་པ ་ོཞེ་དྲ ག་ཞུ ་རྒྱུ ་མེད། ཤེས ་རྱིག་ ལས ་ཁུ ངས ་ཀྱི་
ལས་བསྡམོས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐགོ་ལ། བསམ་འཆར་གལ་ཆ་ེཤོས་གང་འབུལ་རྒྱུ་ཡདོ་ཅ་ེན། བཙ ན་བལོ་ནང་གྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་
དུ་ཡདོ་པའྱི་སོབ་ཕྲུ ག་ད་ེཚའོྱི་ཟས་བཅུད་ཐགོ་ལ་གོས་ཚགོས་སནོ་མ འང་བསམ་འཆར་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ཡོད་
ཤེས ་ རྱིག ་ བ ཀ འ ་ བོན ་ མ ཆོག ་ ལོ་མ ང ་ རྱིང ་ སོབ ་ གྲྭ འྱི་ ད གེ་ རྒ ན ་ག ན ང ་ བ འྱི་ ཉ མ ས ་ མོང ་ ཡོད ་ པ་ ཡྱིན ་ དུ ས ། སོབ ་ ཕྲུ ག ་ གྱི་ ཟ ས ་
བཅུད་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོག་ཚོད་ཅྱིག་བརྩྱི་ཡྱི་ཡོད་མེད། དེང་སང་སོབ་ཕྲུག་ད་ེཚོའྱི་ལབ ་སོལ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་བོད་ཁྱིམ་
སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་ཕྲུག་ཡྱིན་ས་རདེ། གདངོ་ལ་ལྟོས་དང་ཐལ་བ་འཚུབ་འཚུབ་རདེ་འདུག་ཟརེ་སལོ་ཡདོ་པ་རདེ། ངས་སྐྱོན་བརདོ་
ད་ེའདྲ་གང་ཡང་མྱིན། མ་འོངས་པར་ཡག་པ་ོཡོང་བའྱི་ཆདེ་དུ་ཞུ་བཞྱིན་ཡྱིན། གོང་ནས་ནརོ་འཁྲུལ་དང་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་ཡདོ་
ནའང་། ང་ཚསོ་ད་ེགེང་རྒྱུ་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་རེད། ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་ག་སྱིག་པ་ོཡོད་པ། ཚགས་ཚུད་པ་ོཡོད་པ་
ད་ེང་ཚོས་བཤད་དགོས་དོན་ཡོད་པ་མ་རདེ། རང་བཞྱིན་གྱིས་མཐོང་ཡོང་གྱི་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་ཆར་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་
སོབ་ཕྲུག དམྱིགས་བསལ་བོད་ཁྱིམ་ཁག་ཏུ་སོབ་ཕྲུག་གྱི་ཟས་བཅུད་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡོད་ས་རེད། ཕྲུ་གུ་ད་ེ
དག་ལ་དཀའ་ངལ་ ཞ་ེདྲག་འཕྲད་ཀྱི་འདུག སནོ་མ་བོད་ཁྱིམ་གྱི་འགན་འཛནི་ད་ེའདྲས་གསུངས་སོང་། ཕྲུ་གུ་མང་པ་ོཞྱིག་ན་
ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེདུས་བདུན་ཕྲག་གཅྱིག་ནང་ལ་བ་ཤ་གཏངོ་རྒྱུའྱི་ཐག་གཅོད་བས་པ་ཡྱིན། བ་ཤ་བཏང་བ་ནས་བཟུང་སྟ་ེཕྲུ་
གུ་ན་རྒྱུ་མཚམས་ཆད་སོང་། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ཕྲུ་གུ་ལ་ཟས་བཅུད་མ་འདངས་བ་ཡྱིན་ན་རང་བཞྱིན་གྱིས་ནད་ན་ཚ་ཕགོ་གྱི་
རདེ། ཕྲུ་གུ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ནད་ཕགོ་པ་ཡྱིན་ན། གལ་ཆ་ེཤོས་ཕྲུ་གུ་དའེྱི་སོབ་སོང་ལ་འཐུས་ཤོར། གཉྱིས་ནས་གཞུང་གྱི་འག་ོ
སོང་མང་པ་ོཞྱིག་འཕྲ་ོབརླག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། མ་འོངས་པར་ངསེ་པར་དུ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ཐགོ ་ནས་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་སོབ་
ཕྲུག་ཚོའྱི་ཟས་བཅུད་ཐགོ་ལ་ངེས་པར་དུ་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། འདྱི་དཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་ཛ་དྲག་ཆནེ་
པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསྡད་འདུག མ་འོངས་པར་བོད་ཀྱི་སོན་རྩ་ད་ེཚོའྱི་གཟུགས་པ་ོཐང་པ་ོམེད་པ་ཡྱིན་ན། ལས ་ཀ་བེད་ཐུབ་ཀྱི་
མ་རེད། ད་ེན ས་ རྒྱལ་ ཁབ ་ད ང་མྱི་རྱིགས་ ཟེར ་བ་ ད་ེ ཚ་ོ ད་ག ་སེ་ཆག ས་ འགོ་རྒྱུ་ རེད ། ཚན ་རྱིག་ལྟ ར་ ན་ སོབ་ གྲྭའྱི་དུས ་སུ་ཕྲུ ་
གུ འྱི་ ག ཟུ ག ས ་ ག ཞྱི་ ཡ ག ་ པ ་ོ ཞྱིག ་ མ ་ བྱུ ང ་ བ ་ ཡྱིན ་ ན ། སོབ ་ གྲྭ ་ ཐོན ་ པ འྱི་ སྐ བ ས ་ སུ་ ཞ ལ ་ ལ ག ་ ཡ ག ་ པ ་ོ ག ་ ཚོད ་ མ ཆོད ་ པ ་ ཡྱིན ་
ནའང་ཕན་ཐོགས་ཞ་ེདྲག་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་གྱིས་མཁེན་གྱི་ཡོད་རྒྱུ ་རེད། ད་ེཚོའྱི་
ཐགོ་ལ་ངསེ་པར་དུ་ཐུགས་སྣང་ཡག་པ་ོགནང་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 གཉྱིས་ནས་ད་ལྟའྱི་ཆར་སོབ་གྲྭ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་དག་ེརྒན་གྱི་གསོལ་ཕགོས་མ་འདང་བའྱི་དཀའ་ངལ་ཞ་ེདྲག་
ཅྱིག་འདུག ད་ེརྱིང་འདྱིར་གཅྱིག་གཅྱིག་གཉྱིས་གཉྱིས་བཤད་རྒྱུའྱི་དུས་ཚདོ་མྱི་འདུག ངས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་མ་འངོས་བོད་
ཀྱི་ སོན་ རྩ ་ ད་ེ ཚ ་ོ གལ ་ ཆེ་ཤོས ་ རེད ་ ཟེར་ གྱི་ ཡོད ། ད ་ེཚོར ་ སོབ ་ སོང ་ སོད་ མ ཁན་ གྱི་ དགེ་ རྒ ན་ ཚ ད ་ལྡན ་ དགོས ་ རྒྱུ་ ཧ ་ ལས ་ པ ་
གལ་ཆེན་པ་ོརེད ། དག་ེརྒན་ད་ེ ཚོར་ལྷག་བསམ ་དང་སྙྱིང་སྟོབ ས་ཡོད་པ་རེད ་ཟེར་ནས་ཚིག ་སྐམ་པོའ་ིབསྟོད་བསགས་རང ་
རང་བཏང་བ་ཙ མ་གྱིས་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཕན་གྱི་མྱི་འདུག ད་ལྟའྱི་ཆར་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད། དམྱིགས་བསལ་བདོ་ཡྱིག་དག་ེརྒན་
ཐོག ་ ལ ་ ང ་ ཚོས ་ཤུ ག ས ་ བ རྒྱ བ ་ མ ་ ཐུ བ ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན ། མ ་ འོང ས ་ པ ར ་ ཉེན ་ ཁ ་ ཆེན ་ པོ་ ཞེ་ དྲ ག ་ འ ཕྲ ད ་ ས ་ རེད ། དེ་ འ དྲ ་ སོང ་ ཙ ང ་
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གསོལ་ཕོགས་ད་ེཚ་ོསར་ཐུབ་པར་དགོངས་པ་ངེས་པར་དུ་བཞེས་རོགས་གནང་། ཐབས་ཤེས་འཐེན་རོགས་གནང་། ཞུ་བ་
ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྒྱབ་བསྡ ད་པ་དེར་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིག་ཡོད་མ་གཏོགས། འདྱི་མྱི་ར་ེགཉྱིས་ཀྱི་གནད་དནོ་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་ཞྱིག་
མ་རདེ། རྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་གནད་དནོ་ལ་ཐུག་བསྡད་ཡདོ། 
 ད་ེ ན ས་ སོབ་ གྲྭ ར ་ཆ་ བཞ ག ་ ན། སོབ་ གྲྭ འྱི་ ཁོར ་ཡུ ག ་ག ཙ ང ་མ ་ ཉར ་ རྒྱུ་ ཧ ་ ཅང ་ གལ ་ ཆེན་ པ ་ོཆག ས་ ཀྱི་ ཡོད ་ པ་ རེད ། 
བོད ་ ཁྱིམ་ སོབ ་གྲྭ ་ མ ང ་པོའ ་ི ནང ་ དུ ་ ང་ འ གོ་མོང ་ ། ལྷ ག ་ པ ར་ དུ ་ དེང ་ ས ང ་ཆ་ བ ཞག ་ ན ། ག ་ོ པ ལ ་པུ ར ་ བོད ་ ཁྱིམ ་སོབ ་ གྲྭས ་ ཁོར ་
ཡུག་གཙང་མ་ཞ་ེདྲག་ཉར་འདུག དརེ་ཚང་མས་དགའ་འསོ་པ་ཞྱིག་འདུག དའེང་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཤེས་ཡནོ་ཚང་མ་ལ་རག་
ལས་ཡོད ་པ་རེད ་པཱ། ད་ེ འདྲ་སོང ་ཙང་སྡྱིངས་ཆ་ འདྱི་བརྒྱུ ད་ནས་ འབྲེལ་ཡོད་ཚང་ མ་ལ་ཐུ གས་ར་ེ ཆ་ེཞུ་རྒྱུ ་ཡྱིན། མ ་འོངས ་
པར་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ངསེ་པར་དུ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 འདྱིའྱི་ན ང་ དུ་ "འདྱི་ལ ས་ སུ་ དགོན་ པ་ད ང་ ཚོག ས་ སྡ་ེ ཁག ་ཅྱིག་ ནས ་ཞུ ་སྙ ན་ཕུ ལ་ བ་ ལྟར ། བོད་ ཡྱིག ་སོབ་ དེབ ་བླུ ་
ཡོན་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ མཐུན་འགྱུར་ཞུས།" ཞསེ་འཁདོ་འདུག འདྱིའྱི་རྱིགས་སྐརོ་གོས་ཚོགས་སནོ་མའྱི་ནང་དུའང་མང་པ་ོཞུས་
ཡོད། དཔེ་དེབ་པ ར་ སྐྲུན ་ག ང་མ ང་ བེད ་ད གོས་ པ་ དང ་། ལྷ ག་ པར ་དུ ་སོན ་འ གོའ ་ིའ ཛིན་ གྲྭ་ དང ་། འ ཛིན ་གྲྭ ་ད ང་པོ། འ ཛིན ་གྲྭ ་
གཉྱིས་པ། འཛནི་གྲྭ་གསུམ་པ། ག་ཚོད་བར་དུ་ཡྱིན་ནའང་བོད་ཡྱིག་སོབ་དབེ་པར་སྐྲུན་བེད་ཐུབ་ན། དེབ་འབེལ་འབེལ་ལྷུག ་
ལྷུག ་ད གོས ་རྒྱུ ་ད པ་ེ མྱི་ སྱིད་ པའྱི་ག ནད ་འ གག ་ཆེན ་པ ་ོཆགས ་བ སྡད ་འ དུ ག ཤེས་ རྱིག ་ལ ས་ ཁུང ས་ ད ང་ ཐད ་ཀ ར་ འབྲེལ་ བ ་
ཡོད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ཙམ་མ་ཟད། སྒེར་དང་ཚགོས་པ། དགནོ་པ་གྲྭ་ཚང་སུས་བདོ་ཡྱིག་སབོ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། 
བོད ་ ཀྱི་ སྐ ད ་ ཡྱི་ གེ་ ལ ་ བ ད ག ་ པོ་ རྒྱ ག ་ གྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ད ་ེ ཡྱིན ་ དུ ས ་ ད ་ེ ཚོ་ ལ ་ ཡྱིན ་ ན འ ང ་ ཆ་ ཚ ང ་ འ བུ ལ ་ ཐུ བ ་ ཀྱི་ མེད ་ ན འ ང ་ ། 
བརྒྱ་ཆ་ ༧༠ ཙམ་ཆག་ཡང་བཏང་ནས། གང་ལྟར་སོབ་དེབ་འབེལ་འབེལ་ལྷུག་ལྷུག་བཟ་ོཐུབ་པ་དགོས་ཀྱི་འདུག མ་འོངས་
པར་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་སོབ་ཕྲུག་ཆེད་དུ་དཔ་ེདེབ་ཐོག་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་འདུག ད་ལྟ་ཏོག་ཙམ་ཉུང་དྲགས་འདུག དེབ་ཀྱི་
གངས་ཀ་ཡྱིན་ནའང་ ༥༠༠ དང་ ༡,༠༠༠ འདྲ་པོ། ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་རེད་འདུག ས་གནས་ཁག་ལ་འག་ོདུས་དེབ་འདང་གྱི་མྱི་
འདུག ་ཟེར་ མཁན་ མང་ པ་ོ རེད ་འ དུག སོན ་འགོའ་ི སོབ ་གྲྭ འྱི་ ནང ་ལ་ དེབ ་འ དང ་གྱི་མྱི་ འདུ ག ལྷ ག་ པར ་དུ ་སོན ་མ ་ད གོན ་སྡེ་གྲྭ ་
ཚང་ནས་སོབ་དེབ་རྱིང་པ་ཡོད ་ན་གནང་རོགས་ཞུ་མོང་ཡོད། དེར་བརེན་བོད་ཡྱིག་གྱི་སོབ་དེབ་མ་འདང་བའྱི་དཀའ་ངལ་ད ་ེ
མེད ་པ ་ ཞྱིག ་བ ཟ ་ོརོགས ་ གན ང ་། དཔེར ་ན ། ཤེས ་རྱིག་ ལ ས་ ཁུ ངས ་ཀྱི་ ལས ་བེད ་ད ་ེཚ ་ོ ཟབ ་ སོང ་ད ང ་ཚོགས ་ འདུ ་ཁག ་མ ང ་
པོར ་ ཕེབས ་ འ དུ ག ད ་ེ ཚ ་ོ གལ ་ ཆེན ་པ ་ོ རེད ་དེ། ཡྱིན ་ན འ ང ་ ། དེའྱི་ འགོ་ སོང ་ཕེད ་ ཀ ་ཙ མ ་ ཞྱིག་ སོབ ་ ཕྲུག ་ གྱི་ ཆེད ་ དུ ་ བོད ་ ཡྱིག ་
སོབ་དབེ་ད་ེཚ་ོལ་དཀའ་ངལ་མེད་པ་ཞྱིག་བཟ་ོརྒྱུ་དཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་རདེ་འདུག  
 ད་ེ ན ས་ཤོག་ ག ངས ་ ༦ ནང ་ དུ། "༢ ་༣ ཕྱི་ལོ་ ༢ ༠༢ ༡ ཟླ་ ༤ ནས ་ ༨ བར ་ སོབ ་ གྲྭ་ ༤ ༠ ན ང ་ དགེ་ རྒན ་ གྱི་ ཆེད ་
ལས་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་ཐབས་སུ་སོབ་གྲྭ་ས་ོསོའ་ིདག་ེརྒན་གྱི་དགསོ་མཁ་ོདང་འཚམ་པའྱི་བདེ་སྒ་ོསྣ་ཚགོས་སལེ་ཡདོ།" ཅེས་
འཁོད ་འདུ ག བེད ་སྒ་ོ གང་ དང་ གང་ སེལ་ ཡོད་ པ་རེད་ཧ ་གོ་ཡྱི་ མྱི་འ དུག ༼ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ སོལ ་ མ ་ ཚ ་ེ རྱིང ་ མ ཆོག ་ ན ས ། དུས ་
ཚདོ་རགོས་སོང་།༽ དྲྱི་བ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད། ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དགངོས་འགལ་མེད་པ་ཞུ། སྐར་མ་ ༥ རང་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས།   
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སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས་ནས།   
དཔལ ་ལྡན ་ཚོག ས་ག ཙ་ོམ ཆོག དུ ས་ཚོད་ཀྱི་ཆ་ ནས་  ཤེས་ རྱིག ་ལས ་ཁུང ས་ཀྱི་ལས ་དོན ་དང ་འབྲེལ་ན ས་བ སམ་ ཚུལ་ དང ་
འབོད་བསྐུལ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཚང་མས་མཁེན་གསལ་རདེ། ད་ལྟའྱི་ཆར་ སོབ་གྲྭ་ཟླ་སྱིལ་དང་འབྲེལ་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་འག་ོ
བཞྱིན ་པ ་ རེད ། ཉ་ེ ཆར་ ཕ ་ མ་ ཁ་ཤ ས ་ཀྱིས ་འ བྲེལ་ བ ་ གན ང ་ན ས ་ཁ ་ོ རང ་ ཚོའྱི་ སོབ་ གྲྭ ་ད ་ེ སྒ་ོ མ ་རྒྱ ག ་ རོག ས ་ཟེར ་ན ས ་ སེམ ས ་
འ ཚ བ ་ ཅྱིག ་ ག ན ང ་ གྱི་ འ དུ ག ་ སྟེ། ཡྱིན ་ ན འ ང ་ ། ང ས ་ ཁ ་ ཐུ ག ་ ཞུ ས ་ པ ་ ཡྱིན ། སོབ ་ གྲྭ ་ ཟླ ་ སྱིལ ་ ག ཏ ང ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན ་ པ ་ ངེས ་ ཅ ན ་ ད ང ་
གཏོང་ དགོས་ ཀྱི་ཡོད ་པ་ རེད་ཞུ ས་ཡོད ། ད་ེ རྱིང་འ བོད་བ སྐུལ་ དང་བ སམ་ཚུ ལ་ག་ ར་ེཡྱིན་ཞ་ེ ན། ཟླ་ སྱིལ་ གང་འ དྲ་གཏོང་གྱི་
ཡོད་མེད། གཞྱི་གང་ལ་བཞག་ཡོད་མེད་ཁ་གསལ་ཞ་ེདྲག་ཅྱིག་མྱི་འདུག མྱི་མང་ལའང་འདྱིའྱི་ཐད་ང་ོསདོ་བ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་
ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་སོབ་གྲྭ་ཟླ་སྱིལ་མ་བཏང་སནོ་ལ་བརྡ་ལན་ག་དུས་སོད་ཀྱི་ཡོད་མདེ། ད་ལྟའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་སྐད་
ཆ་འཐོལ་པ་ཞྱིག་རང་བཞྱིན་གྱིས་སེབ་འག་ོཡྱི་འདུག་ག ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཉྱིན་འགའ་ཤས་ཀྱི་དུས་ཚདོ་མ་གཏགོས་མྱི་འདུག ཁ་
ཤས་ཀྱིས་ཟླ་བ་འགའ་ཤས་སནོ་ལ་ཟརེ་གྱི་འདུག ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ཁ་གསལ་པ་ོཞ་ེདྲག་མྱི་འདུག སོབ་གྲྭ་ཞྱིག་སྒ་ོབརྒྱབ་ནས་
ཟླ་སྱིལ་གཏང་རྒྱུ་ཡྱིན་ན། ཟླ་སྱིལ་གང་གཏངོ་གྱི་རདེ། ཟླ་སྱིལ་མ་བཏང་སནོ་ལ་བརྡ་ལན་ག་དུས་སོད་ཀྱི་རདེ། འདྱི་གསལ་པ་ོ
མེད ་པ ་སོང་ ཙ ང་ ཕ་ མ་ མ ང་ པོས ་ཕྲུ ་ གུ་ སོབ ་གྲྭ ་ན ས ་ག དོན ་རྒྱུ འྱི་ད ཀའ ་ང ལ ་ད ང་ ། ད ག་ེ རྒ ན་ ཚ་ོ ཡྱིན ་ ནའ ང་ སོབ ་ གྲྭ་ གཞ ན་ དུ ་
ལས་ཀ་འཚོལ་ད གོས་པར་སོང་ ། ད་ེའདྲའྱི་དཀ འ་ངལ་མང་ད ག་ཅྱིག་འདུག ད་ེ འདྲ་སོང་ཙང་ ཟླ་སྱིལ་ད་ེགཞྱི་གང་ལ་བཞག ་
ནས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ག་དུས་གཏང་རྒྱུ་ཡྱིན་ཕྱི་གསལ ་ནང་གསལ་ཞྱིག་ཡོང་ཐུབ་པའྱི་ཐགོ་ལ་མང་ཚགོས་ལ ་གསལ ་
བསགས་གང་ཐུབ་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།   
ད པ ལ ་ ལྡན ་ ཚོག ས ་ ག ཙོ་ མ ཆོག དུ ས ་ ཚོད ་ བ སྱི་ ཚ ག ས ་ ཀྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ མ ང ་ པོ་ ཞུ ་ རྒྱུ ་ མེད ། ཤེས ་ རྱིག ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཀྱི་ ལ ས ་
བསྡོམས་ནང་དུ་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚ་ོནས་ཟས་གོས་གནས་མལ་དངུལ་དོད་ཅྱིག་ད་དུང་བསྡུ་བཞྱིན་པའྱི་བཟ་ོ
འདྲ ་ཞྱིག ་འ དུག ང ས་ གོས་ ཚོག ས ་ཐེང ས་ འག འ ་ཤ ས་ ན ང་ དུ ་ཞུ ས་ པ ་ཡྱིན ། དོད་ ད ་ེབ སྡུ་ མྱི་ད གོས་ པ་ ག ནང ་ རོག ས་ ཞུ ས་ པ ་
ཡྱིན། ད ་ལྟའྱི་ཆར ་བོད་ པའྱི་ སོབ་ ཕྲུག་ཉུ ང་ཉུ ང་ཞྱིག་ལས ་ཡོད ་མ་ རེད། ད་དུང ་སོན ་མ་ ནང་བ ཞྱིན་ ཕ་མ འྱི་རྩ་ ནས་ ཁལ་ ལྟ་བུ ་
ཞྱིག་བསྡུས་བསྡ ད་པ་ཡྱིན་ན། ཧ་ཅང་དཀའ་ངལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་རདེ་འདུག ང་ཚོའྱི་ཕྲུ་གུ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ནས་སོབ་གྲྭ་ཁུ་བསྡུ་བདེ་
ཀྱི་ཡོད་ པ་རེད། ད་དུ ང་ སོན ་མའྱི་ལ མ་ཁར་ འག་ོ བསྡ ད་ པ་མ ་ཡྱིན་པ ར། ད་ེ ཚ་ོཆག་ ཡང་ གཏོང་ཐུ བ་ ན་ ཡག་ པ་ོ ཡོང་ ས་ རེད ། 
གལ་སྱིད་འདྱི་ལྟར་བས་པ་ཡྱིན་ན། ལ་ོ ༡ ནང་དུ་སོབ་གྲྭ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཟས་གོས་གནས་མལ་གྱི་རྒྱུན་གོན་ག་ཚདོ་ཙམ་ཞྱིག་
འག་ོཡྱི་འདུ ག དེར་ཞྱིབ་ འཇུག་གན ང་ཐུབ་པ་ ཡྱིན་ན་ཡག ་པ་ོཡོང་ ས་རེད་སྙམ ། སོན་མའྱི་ ལམ་ལུགས ་ད་ེད་དུང ་མུ་མཐུད ་
འ གོ་ བ སྡ ད ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན ། ང ་ ཚོའྱི་ སོབ ་ ཕྲུ ག ་ ནྱི་ ཡོད ་ མ ་ རེད ། ཆ ག ་ ཡ ང ་ བ ཏ ང ་ བ ་ དེ་ ཚོས ་ ཞེ་ དྲ ག ་ ཕ ན ་ ཐོག ས ་ རྒྱུ འ མ ། ང ་ ཚོའྱི་
དམྱིགས་ཡུལ་ནང་བཞྱིན་ལག་ལེན་ག་ཚདོ་ཙམ་འཁལེ་གྱི་ཡོད་མདེ་ཤེས་ས་མ་རདེ།   བས་ཙང་ཐབས་ལམ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་ 
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གནང་དགོས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་དེ། "ཕ༽ ཤེས་ཡོན་དང་འ བྲེལ་བའྱི་རོགས་དངུལ་ཐབས་འཚོལ།" ཟེར་བ་ཞྱིག་འདུག རོགས་དངུལ ་
ཐབས་འཚོལ་ནང་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་རོགས་ཚོགས་མང་པ་ོཞ་ེདྲག་ཅྱིག་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། འདྱིའྱི་ནང་དུ་བོད་མྱི་རྐང་
གཅྱིག་ཀང་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་དཔལ་འབརོ་དང་ག་ོསྐབས་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱི་གང་ལ་གང་འཚམ་སྱི་ཚགོས་ཁོད་དུ་ཡོད་པ་
རདེ། བས་ཙང་ད་ེཚ་ོལ་འབྲེལ་བ་མ་བས་པ་རདེ་དམ། ཡང་ན། འབྲལེ་བ་ཞུས་ཀང་རགོས་རམ་མ་བས་པ་རདེ། དརེ་སྟོང་པ་
ག ང ་ འ དྲ ་ ཞྱིག ་ ལྷ ག ་ པ ་ རེད ། འ དྱིའྱི་ ན ང ་ དུ ་ ད ངུ ལ ་ འ བོར ་ འ ག འ ་ཤ ས ་ ཆེན ་ པ ་ོ ཞེ་ དྲ ག ་ རེད ་ མྱི་ འ དུ ག བོད ་ པ འྱི་ ཆོས ་ ད ང ་ རྱིག ་
གཞུང་ལ་དགའ་མ་ོཡོད་མཁན་གྱི་རགོས་ཚོགས་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་རྒྱུ་རེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། བོད་མྱིས་བོད་པ་ལ་རགོས་རམ་བས་
པ་ཧ་ལམ་ཉུང་ཉུང་ཆགས་བསྡད ་འདུག འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོནས་ཐབས་འཚོལ་
བདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་དམ་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
          
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བཀུར ་འོས ་སྱི་འཐུ ས་ མཆོག ་སྐ ར་མ ་ ༣ ལྷག་ ཡོད ། རེས ་ལ ་དུས ་ཚོད ་བ ཞེས་ རོག ས་ག ནང ་། ཕ ག་ ཚོད་ ༥: ༡ ༥ བར ་དུ ་
གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་ཡྱིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ལྔ་པ། 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡྱིན། ལས་རྱིམ་གསུམ་པའྱི་ནང་གསེས་ཅ་པ། ཤེས་རྱིག་ལས ་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས ་
བསྡོམས་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བག་ོགེང་དང་། ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་ལ་ཕེབས་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་མུ་མཐུད་ནས་གསུང་
མཁན་སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ལ་སྐར་མ་ ༣ ཡོད། 
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔ ལ ་ ལྡན ་ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོམ ཆོག ད ་ ལྟ ་ཤེས ་ རྱིག ་ ལས ་ ཁུ ང ས ་ ཀྱི་ ལ ས ་ བ སྡོམས ་ ད ང ་ འ བྲེལ ་ བ འྱི་ ཐོག་ ན ས ་ བ ས མ་ འ ཆར ་ ཞུ ་
རྒྱུར། ཤེས་རྱིག་ལ ས་ཁུ ངས་ ཀྱི་བོད་ཡྱིག་ཐོག་ལ ་ཡོད ་པའྱི་སོབ ་དེབ་ ད་ེཚ ་ོཧ་ ལས་ པའྱི་ ཡག་ པ་ོད ང་རྩ ་ཆེན ་པ་ོ ཡྱིན་ པ།  མྱི་
རབས་གོང་མའྱི་མཁས་ པ་མང ་པོས་ དཀའ་ལ ས་བསྐྱོན་པ་ ཞྱིག་ཡྱིན ་དུས། སོབ་དེབ་ད་ེཧ ་ལས་ པའྱི་རྩ ་ཆེན་པ ་ོཞ་ེ དྲ ག་ཅྱིག ་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དགོན་སྡ་ེཁག་ལ་སོབ་གྲྭ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ཚ་ོལའང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་འབོད་བསྐུལ ་
ཞུ་མཁན་ད་ེའདྲ་འདུག བས་ཙང་བྱུང་ན་དཔ་ེདེབ་ད་ེཚ་ོཔར་སྐྲུན་མང་ཙམ་བརྒྱབ་ནས་དགོན་སྡ་ེགྲྭ་ཚང་གྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་
ཆག་ཡང་ཐགོ་ནས་གནང་ཐུབ་པ་དང་། གལ་སྱིད་ད་ེལྟར་མ་བྱུང་ནའང་ཕདེ་ཆག་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་ནས་གནང་རགོས་གནངོས།  
 ད་ེ མ་ ཟ ད་ ས ་མ ཚ མས ་ ཁག ་ ཏུ་ འ ཚམ ས་ ག ཟྱིག ས ་ལ ་ འགོ་ བའྱི་ སྐབ ས ་སུ། ང་ ཚོའྱི་ ཁོང ས ་སུ་ ཡོད ་ པའྱི་ ས་ ཆ་ཁུ ག ་
ཀགོ་ད་ེའདྲར་སོབ་གྲྭ་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོལའང་སོབ་དབེ་ད་ེདུས་ཐོག་མ་རག་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འདུག་ཅེས་ཡང་ནས་བསྐྱར་དུ་
མང་པ་ོགསུང་སྡདོ་ཀྱི་འདུག ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་། སོབ་དེབ་དུས་ཐོག་ལ་ངསེ་པར་དུ་འཕྲདོ་པ་དགོས་ཀྱི་འདུག སོབ་
གྲྭ ་ ཁ ག ་ ལ ་ སོབ ་ དེབ ་ དུ ས ་ ཐོག ་ མ ་ འ ཕྲོད ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན ་ ང ་ ཚོའྱི་ཤེས ་ ཡོན ་ ཐོག ་ འ ཐུ ས ་ཤོར ་ ཆེན ་ པ ་ོ ཞྱིག ་ འ གོ་ རྒྱུ འྱི་ ཉེན ་ ཁ་ འ དུ ག 
བས་ཙང་སོབ་དབེ་ད་ེའབེལ་འབལེ་ལྷུག་ལྷུག་གནང་ནས་དཀའ་ངལ་མེད་པ་བཟ་ོརགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་སོབ་གྲྭ་ཁུ་བསྡུ་བ་རྒྱུའྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག་ལ་ོམང་ནས་བཤད་བསྡད་སོང་། བས་ཙང་ད་བར་སོབ་གྲྭ་ད་ེདང་ད་ེཟླ་
སྱིལ་བཏང་བ་རདེ། སོབ་གྲྭ་ད་ེདང་ད་ེཁུ་བསྡུ་བས་པ་རེད་ཟརེ་བ་ཞྱིག་ཧ་ལམ་གོ་རྒྱུ་མྱི་འདུག གཅྱིག་ཁུ་བསྡུ་གཏོང་དགོས་
འདུག གཉྱིས་ཟླ་སྱིལ་གཏངོ་དགསོ་འདུག་བཤད་སྡོད་ཀྱི་འདུག ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ལག་ལེན་ག་ཚདོ་ཙམ་འཁལེ་
གྱི་ཡོད་པ་རེད། ལག་ལེན་འཁལེ་བ་ཡྱིན་ན་ཁལེ་བ་རདེ། མ་འཁལེ་བ ་ཡྱིན་ན་མ་འཁལེ་བ་རེད་ཟེར་ནས། ས་མཚམས་ལྟ་བུ་
ཞྱིག་ཕེས་ནས་གཙང་མ་གསུང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་ས་རདེ། སོབ་གྲྭ་ཁུ་བསྡུ་དང་ཟླ་སྱིལ་ཡངོ་རྒྱུ་མདེ་པ་ཞྱིག་ལ་རག་
པར་བཤད་བསྡད་པ་དསེ་མྱི་མང་ཁོད་དུ་བརྡབ་གསྱིག་དང་སེམས་ཁལ་འཕར་མ་བསབེ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག བས་ཙང་
འདྱི་ཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ཡྱིན་ནའང་། གང་ཐུབ་ཐུབ་ལག་ལནེ་འཁལེ་བ་ཞྱིག་གནང་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  ཤེ ས ་ རྱི ག ་ གྱི ་
ལས་བསྡམོས་ནང་དུ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་མང་པ་ོཞ་ེདྲག་ཅྱིག་བྲྱིས་འདུག བས་རེས་དང་མང་པ་ོཞ་ེདྲག་ཅྱིག་བཤད་འདུག 
འདྱི་ཚ་ོཧ་ལས་པ འྱི་ཡག་པ་ོརེད། ད ་ེཡྱིན་དུས་བས་ རེས་ད་ེདག་བྲྱིས་ པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་ པར། དངོས་སུ་ལག ་ལེན་འཁེལ་བའྱི་
ཐོག ་ ན ས ་ སོབ ་ གྲྭ ་ ཁ ག ་ ན ང ་ དུ ་ཤེས ་ ཡོན ་ ཐོག ་ མྱིག ་ མ ཐོང ་ ལ ག ་ ཟྱིན ་ གྱིས ་ ཡ ར ་ རྒྱ ས ་ འ གོ་ ཐུ བ ་ པ ་ ཞྱིག ་ ད ང ་ ། སྱི་ ཚོག ས ་ སྣེ་
འཁྱིད་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ་ངསེ་པར་དུ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ ་ལྡན་ཚོགས ་ག ཙ་ོམ ཆོག དྲྱི་ བ་ག ང་ ཕེབས ་པ ་ཆ་ཚང ་ལ ་ག ང་ཐུ བ་ ཐུབ ་ལན ་ཕུ ལ་གྱི་ཡྱིན་ ཏེ། ག ལ་ སྱིད ་ངས ་འ ཚེམ ་
ལུས་ཤོར་ཡདོ་ན་དྲན་གས་ོགཏོང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད ་ ལྟ ་ བ ཀུ ར ་ འོས ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ཤྱིག ་ གྱིས ་ ཟ ས ་ བ ཅུ ད ་ ཡ ར ་ རྒྱ ས ་ ག ཏ ང ་ རྒྱུ ་ ཞེ ་ དྲ ག ་ ག ན ད ་ འ ག ག ་ རེད ་ ཅེས ་ ག སུང ས ་
སོང་། ངས་དརེ་མསོ་མཐུན་ཆ་ཚང་ཡོད། སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་ཕྲུག་ཚ་ོཤ་དང་རུས་པ་གང་ཅྱིར་འཚར་ལོངས་བདེ་པའྱི་སྐབས་དརེ་
ཞལ་ལག་ཡག་པ་ོཞྱིག་རག་པ་ཡྱིན་ན་ལ་ོ ༢༠ བརྒལ་བ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ལ་ོ ༢༥ བརྒལ་ཚར་བ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཁ་ཤས་
གཟུག ས་པ ་ོཐང ་པ་ོ ཡོད་ པ་ དང་ ། ཁ་ཤས་ ཐང་ པ་ོ མེད་ པ་ད ་ེཆུང ་དུས ་ནས ་ཟ ས་བ ཅུད་ ཐོག་ དཀའ ་ང ལ་འ ཕྲད་ ཡོད་ པའྱི་ རེན ་
པས་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ཡར་རྒྱས་འག་ོབར། རྒྱལ་ཁབ་དེའྱི་མྱི་མང་ཚོའྱི་སྐུ་གཟུགས་ཐང་ཐང་མེད་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱལ་ཁབ་
དའེྱི་འཛིན་སྐྱངོ་དང་གང་ཅྱིའྱི་ཐད་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེགསལ་པ་ོརེད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
ཀྱིས་གསུངས་པ་དརེ་མསོ་མཐུན་ཡདོ། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ངསོ་ནས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཞུ་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེ ནས ་ གསོལ ་ཕོག ས་ སྐོར ་ ལ་ ག སུང ས ་སོང ་། ད་ ཆ་མ ང ་པ ་ོ ཞྱིག ་ ནས ་དྲྱི་ བ་ བ ཏང ་ བར ་ དུས ་ཚོད ་ཀྱིས ་རེན ་པ ས ་
དཀ འ་ ངལ ་ཞྱིག་ འཕྲད་ ཀྱི་ཡོད་ པ་ རེད ། ད ་ེའ དྲ་ སོང་ ཙང ་འ དྱི་ ཐད ་ང ས་ ག ང་ ཐུབ ་ཐུ བ་ ཅྱིག ་ཞུ ་ཆོག ་པ ་ཞུ ། ད ག་ེ རྒན ་ཡ ག་ པ ་ོ
ཞྱིག་གནས་པར་གསོལ་ཕོགས་ཡག་པ་ོདགོས་རྒྱུ་ད་ེདངོས་འབྲེལ་རདེ། འདྱི་ངས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ བར་
དུ ་ རྒྱ ་ ག ར ་ ག ཞུ ང ་ གྱི་ (Kendriya Vidyalaya) ཡྱིས ་ ཆོད ་ ག ན ་ གྱི་ ག སོལ ་ ཕོག ས ་ སོད ་ ཕོག ས ་ ཐ ད ་ ཚ ད ་ ཅྱིག ་ ག ཏ ན ་
འབེབས་གནང་བ་རེད། དེའྱི་རེས་ལ་གསོལ་ཕོགས་ཏོག་ཙམ་སར་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ཞྱིག་བཀོད་པ་རེད། འཆར་གཞྱི་ད་ེགང་
ལ་གང་འཚམ་བཀདོ་ནས་སར་ཆ་ད་ེཐག་མ་ཆདོ་སནོ་ནས་ས་ཾབ་ོཊ་སྱི་ཁབ་ལས ་ཁུངས་ནས་གསལ་བསགས་མར་བཀྲམ་པ་
རདེ། དེར་ནོར་འཁྲུལ་ཞྱིག་ཤོར་ཡོད་པ་རེད། བས་ཙང་ང་ཚོས་གསལ་བསགས་ད་ེཕྱིར་བསྡུ་བས་ནས་ཉྱིན་ ༡༠ ནང་ཚུད། 
ཕགོས་སར་ཆ་བདེ་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཚགོས་ཆུང་ཞྱིག་བཙུགས་ཏ་ེགཏན་འབེབས་བེད་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་
པ་རེད། བེད་སྟངས་བེད་ལུགས་སམ་འག་ོསྟངས་འག་ོལུགས་ ད་ེམ་གནང་གོང་ལ་གསལ་བསགས་གནང་ཡོང་དུས་དཀའ ་
ངལ་ཏོག་ཙམ་འཕྲད་པ་རེད། གལ་སྱིད་ནརོ་ཡོད་ན་ནརོ་ཚར་བ་རདེ་ཟེར་ནས་གཡུགས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་རྒྱ་
གར ་ ག ཞུ ང་ གྱིས ་ འདྱི་ ག ང ་འ དྲ ་ བ ས ་པ ་ རེད ་ད ང ་ ། འདྱི་ ཕྱིར ་ བསྡུ་ བེད ་ད གོས ་ རེད ་ ཟེར ་བ ་ ཡྱིན ་ ན། ད གེ་ རྒན ་ རེར ་ན ས ་ སྒོར ་
འབུ མ ་ མ ང ་ པ ་ོ ཕྱིར ་ སོག ་ ད གོས ་ པ འྱི་ ག ན ས ་ སྟ ང ས ་ ཆག ས ་ ཀྱི་ འ དུ ག ད ་ེ འ དྲ ་ སོང ་ ཙ ང ་ ཏོག ་ ཙ མ ་ ང ང ་ འ ཐེན ་ བོས ་ཤྱིག ང ས ་
བཀ འ་ཤག་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེནས་བཀའ་ཤག་གྱིས་འདྱི་ཏོག་ཙམ་ཕྱིར་འཐེན་བསོ་ཤྱིག་ཟེར་དུས། ང་ཚསོ་གསོལ་ཕགོས་
གཏན་འབེབས་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་བཙུགས་པ་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཚོགས་ཆུང་འདྱི་ལྟ་བུ་འཛུགས་པའྱི་སྐབས་སུ་དེར་ཤེས་
ཡོན་དང་ནུས་པ་ཡོད་མཁན་དཀནོ་པ་ོཆགས་ནས། དཔལ་འབརོ་བཀའ་ཟུར་ཚ་ེརྱིང་དནོ་གྲུབ་ལགས་ལ་ར་ེའདུན་ཞུས་ནས་
ང་ཚོས་ ཉྱིན་ ༡༠ ནང་ལ་ཤེས་རྱིག་དྲུང་ཆ་ེདང་། ཟུང་དྲུང་། ས་ཾབ་ོཊའྱི་སྱི་ཁབ ་འགན་འཛིན་བཅས་མྱི་གངས་ ༥ ཙམ་གྱིས་ 
བཀ འ་ཟུར་ཚ་ེརྱིང་དོན་གྲུབ་ལགས་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་བཙུགས་ནས་ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱིར་
བཟུང་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བཟསོ་ནས། མ་འངོས་པར་རྒྱ་གར་གཞུང་ཡྱིན་ནའང་རེད། སུས་སྐད་ཆ་དྲྱིས་ནའང་། ང་ཚསོ་འདྱི་འདྲ་



96 

བས་པ་ཡྱིན། ཚོགས་ཆུང་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་བཙུགས་པ་ཡྱིན། སྱིག་གཞྱི་འདྱི་ཡྱིན། ལག་ལེན་འདྱི་བསྟར་བ་ཡྱིན་ཟེར་ནས། སུ་
ཞྱིག་གྱིས་ཁ་གག་རྒྱུ་མེད་པ་ཞྱིག་ཏན་ཏན་བཟསོ་པ་རདེ། ཐགོ་མར་ཁབ་བསགས་བཏང་མ་རན་གོང་ནས་བཏང་བས་དཀའ་
ངལ་ཏགོ་ཙམ་འཕྲད་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚསོ་གདངོ་ལེན་བས་ནས་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་བས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་ཆར་ས་ཾབ་ོཊའྱི་
དག་ེརྒན་དང་སོབ་སྱི་ལ་སྒོར་ ༥༠,༠༠༠ བཟོས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེསོན་མ་ལས ་སྒོར་ ༡༧,༠༠༠ སར་བ་རེད། སོབ་སྱི་གཞོན་
པ་ཡྱིན་ན་སྒརོ་ ༤༨,༠༠༠ འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། དརེ་སྒརོ་ ༥,༠༠༠ སར་ཆ་ཞུས་ཡོད་པ་རདེ། དའེང་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ 
པ ་ ན ས ་ ས ར ་ བ ་ རེད ། ལྟ ་ གྲུ བ ་ ད གེ་ རྒ ན ་ དེ་ ག ལ ་ ཆེན ་ པ ་ོ ཡྱིན ་ ཙ ང ་ ང ས ་ ག ཅྱིག ་ ཞུ ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན ། ལྟ ་ གྲུ བ ་ ད གེ་ རྒ ན ་ ཚོར ་ ག སོལ ་
ཕགོས་སྒོར་ ༤༡,༠༠༠ འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། དརེ་སྒརོ་ ༡༤,༧༥༠ སར་ཆ་བས་ཡདོ་པ་རདེ། འདྱི་ལྟར་ཆ་ཚང་གྱི་གསལོ་
ཕགོས་ལ་སར་ཆ་གནང་ནས་ད་ཆ་བོད་སབོ་འཛིན་ཚགོས་ནས་ས་ཾབ་ོཊའྱི་ཁངོས་སུ་རྩྱིས་བངས་པའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་དག་ེལས་རྣམ་
པ འྱི་ ག སོལ ་ ཕོག ས ་ ཡ ག ་ ཐ ག ་ ཆོད ་ བ ཟོས ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། དེ་ ད ག ་ ཆོད ་ ག ན ་ རེད ། མ ་ འོང ས ་ པ ར ་ ད གེ་ ལ ས ་ དེ་ ད ག ་ ག ཏ ན ་
འཇགས་བཟ ་ོ རྒྱུར་ར་ེའདུ ན་ཞུས་ནས ་རག་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་བ སྐྱར་དུ ་ཚོགས་ཆུང ་འཛུགས་ད གོས་མ་རེད ། དཔལ་ལྡན ་
ཚོག ས ་ ག ཙོ་ མ ཆོག འོས ་ཤྱིང ་ འ ཚ མ ་ པ ་ (Fit) བེད ་ ཆོག ་ ཆོག ་ བ ཟོས ་ ཡོད ་ ལ ། ག སོལ ་ ཕོག ས ་ ཚ ད ་ ག ཞྱི་ (Pay scale) 
བཟོས ་བ ཞ ག་ ཡོད་ ཞུ ་རྒྱུ ་ ཡྱིན ། ད ་ེའ དྲ ་སོང ་ཙ ང ་ད ་ ལྟའྱི་ ཆར ་ བོད་ སོབ་ འ ཛིན ་ ཚོག ས ་ན ས ་རྩྱིས ་ བང ས ་པ འྱི་སོབ ་གྲྭ ་ ཁག ་ ཆ་
ཚང་ལ་དཀའ་ངལ་མེད། དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་གཅྱིག་ད།ེ ས་ཾབ་ོཊའྱི་ཐད་འཛནི་སབོ་གྲྭ་ད་ེརདེ། གསལོ་ཕོགས་ད་ེང་ཚསོ་ཐབས ་
ཤེས་གཏངོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཡར་སར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེདང་ད་ེབཞྱིན་བོད་ཁྱིམ་དང་བ ཅས་པར་གོས་བསྡུར་
བས་ནས་ད་ལྟ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ སར་ཚར་ཡྱིན་གསུངས་འདུག དེར་བརེན་གསོལ་ཕོགས་རྩྱིས་གཞྱི་དེར་རྒྱ ་གར་ལས་བེད་པ ་
མང་པ་ོབདམས་པ་ད་ེཚའོང་འདདོ་པ་ཁངེས་པ་དང་། དགའ་གུས་བདེ་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུ ར་ འོས་ སྱི་ འ ཐུས ་ཀྱིས ་ག སུང ས ་པ ་ལྟ ར ་ཁོར་ ཡུ ག་ ད ་ེག ནད ་ འག ག་ རེད། ཁོར ་ ཡུག ་འ དྱི་རྩ ་ཆེན ་པ ་ོད ང ་ག ལ ་
ཆེན་པ་ོརེད ། མཐོང་རྒྱུ ་ཡོད་པའྱི་ཁོར་ཡུག ་ཙམ་མ་ ཡྱིན་པར། སོབ་སོང་ བ་རྒྱུ་དང ་སད་རྒྱུའྱི་ཁོར་ཡུག ་དེའང་ག ནད་འགག ་
ཡྱིན་དུས་ངས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཤུགས་རྒྱག་གྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ལ། ད་དུང་ཡང་མུ་མཐུད་ཤུགས་རྒྱག་རྩྱིས་ཡདོ།   
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སོབ་དེབ་མང་ཙམ་པར་སྐྲུན་བེད་དགོས་འདུག་གསུངས་པ་ད་ེརེད། ཉ་ེཆར་དགའ་ལྡན་ཁྱི་པ་དབུ་
བཞུགས་སྐབས་སུ་ངས་ཞུས་པ་ཡྱིན། སྐབས་ད་ེདུས་མཁན་པ་ོདང་བ་སྤྲུལ་མང་པ་ོཕེབས་འདུག དགོན་སྡ་ེཁག་གྱི་སོབ་གྲྭ་
ལ་ཟ བ་སོང་སོད་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད། གང་ལྟར་ག་ར་ེདགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ང་ཚོར་གསུང་རགོས་གནང་། ང་ཚསོ་གང་
ཐུབ་ཐུབ་ཕག་རགོས་ཞུ་ཆགོ་ཅསེ་ཞུས་ཡདོ།  
 ད་ེ ན ས ་ཟ བ ་ སོང ་ མ ང་ པ ་ོ ཞྱིག ་ ས ད་ འ དུ ག ལ ས ་ བསྡོམ ས ་ ནང ་ དུ ་མ ང ་ པ་ོ ཞྱིག ་བྲྱིས ་ འདུ ག མ ་བ ས ་ པ་ ཡྱིན ་ན ་ ན མ ་
ཡང་ འགྱིག ་གྱི་ མ་རེད། དེར་སུ་ཞྱིག ་གྱིས ་དོག ས་པ ་མ་ གནང ་རོག ས་ཞེས་ཞུ ་རྒྱུ་ ཡྱིན། མ་བ ས་པ ་སྣ་ གཅྱིག ་ལས ་བསྡོམས ་
འདྱིའྱི་ནང་དུ་བྲྱིས་མེད། བྲྱི་རྒྱུའྱི་གོམས་གཤྱིས་ཀང་མེད། འབྲྱི་ཡྱི་ཡང་མ་རདེ། ལས་བསྡོམས་ནང་དུ་ང་ཚསོ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ 
ལག་ལེན་བསྟར་བ་ད་ེམ་གཏགོས་གང་ཡང་བྲྱིས་མེད། འདྲ་ཆགས་པ་ོབཤད་ཀང་ཤེས་ཀྱི་མེད། འབྲྱི་ཡང་ཤེས་ཀྱི་མེད། དརེ་
འདྱི་འདྲ་གསུངས་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ང་ ཚོས ་ ཟབ ་ སོང ་ ཞ་ེ དྲ ག ་ མང ་ པ ་ོ ས ད་ པ ་ རེད། ང ས ་ བ ར་ སྐ བ ས ་ཤྱིག ་ ལ ་ ཞུས ་ ཡོད ། ཟབ ་ སོང ་ད ་ེ ད གུ ན ་ཁའྱི་ གུ ང ་
སེང་ཉྱིན་གངས་ ༥༠ དང་ཉྱིན་གངས་ ༢༠ ལ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ (Summer Vacation) དབར་ཁའྱི་གུང་
སེང་སྐབས་སུ་ང་ཚསོ་ཟབ་སོང་ད་ེསདོ་དགོས། དེར་ང་ཚོས་འཆར་གཞྱི་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་བཟསོ་ནས་ད་ེལ་དཔག་པའྱི་བ་རྒྱུ་
ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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 ད་ེ ག ་ ན ང ་ བ ཞྱིན ་ གོང ་དུ ་ ཟ བ ་ སོང ་ ས ད ་ ན ས ་ག ་ ར ་ེ བེད ་ ད གོས ་ རེད་ ཅེས ་ ག སུང ས ་ སོང ་ ། ཟབ ་ སོང ་ ས ད ་ ཚ ར ་ བ འྱི་
རེས ་ ལ ས ་ས ་ པ ་ོ ཞྱིག་ ཡོད ་ པ ་མ ་ རེད ། ཟ བ ་ སོང ་སོད ་ པ འྱི་དུ ས ་ སུ་སོབ ་ གྲྭ ་ ཁག ་ ལ ་ ཕྱིན་ ན ས ་ སོབ ་ གྲྭ འྱི་ དགེ་ རྒ ན ་ གཞ ན ་ པ ར ་
སོབ་སྟནོ་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཁོང་རྣམ་པས་ག་ོ བསྡུར་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དག་ེརྒན་ད་ེལ་ཆདེ་ལས་ཡར་
རྒྱ ས ་ ཀྱི་ ནུ ས ་ པ ་ སེལ ་ བ ཞ ག ་ པ ་ དེ། ཁོས ་ སོབ ་ གྲྭ འྱི་ ན ང ་ ལ ་ ལ ག ་ ལེན ་ བ སྟ ར ་ གྱི་ འ དུ ག ་ ག མ ་ མྱི་ འ དུ ག ད གེ་ ཆེ་ རྣ མ ་ པ ས ་
གཟྱིགས་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། 
 དེ་ ན ས ་ སོབ ་ གྲྭ ་ ཟླ ་ སྱིལ ་ སྐོར ་ བ ཀ འ ་ འ དྲྱི་ ཞྱིག ་ ཕེབ ས ་ སོང ་ ། བོད ་ སོབ ་ འ ཛིན ་ ཚོག ས ་ ཀྱི་ སོབ ་ གྲྭ ་ དེ་ རྒྱ ་ ག ར ་ རྒྱ ལ ་
ཡོངས་ལ་ཁབ་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། དརེ་བརེན་སོབ་གྲྭ་ད་ེདང་ད་ེཟླ་སྱིལ་བཏང་ཚར་བ་ཡྱིན། ད་ེདང་ད་ེགཏང་རྒྱུ་ལྷག་བསྡད་
ཡོད་ཞུ་ཚོད་ཐྱིག་གྱི་མྱི་འདུག དཔ་ེམཚནོ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། སོབ་གྲྭ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ཟླ་སྱིལ་བཏང་ཚར་བ་རདེ། གང་
ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་གཏང་རྒྱུ་ལྷག་བསྡད་ཡོད་པ ་རེད། ས་ཐག་རྱིང་ལོད་ལའང་ལྟ་ཡྱི་རདེ། མ་ོཊ་མེད་ན་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ད་ེཚ་ོ
གང་འདྲ་འག་ོཐུབ་ཀྱི་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ས་གནས་གཅྱིག་ལ་སོབ་གྲྭ་ད་ེམ་གཏགོས་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ་སོབ་གྲྭ་ད་ེཟླ་
སྱིལ་བས་པ་ཡྱིན་ན་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་མ་རདེ། ལྷག་པར་དུ་དམའ་རྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་ཕྲུ ག་ད་ེཚ་ོཕ་མའྱི་འཁྱིས་ལ་མེད་
ན་མེད་ཐབས་རེད། ཕྲུ་གུ་ད་ེཚ་ོཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཕ་མའྱི་འཁྱིས་ལ་འཇོག་དགོས་རེད་མ་གཏགོས། ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ད་ེ
ཚ་ོཁྱིམ་ཚང་དུ་བཅུག་བཞག་ན་འགྱིག་གྱི་མེད་པ་ད་ེངས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། དརེ་བརེན་ ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལག་ བསྟ ར་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཟས་ གོས་ གནས ་མ ལ་ད ང་འ བྲེལ་ ནས ་བཀ འ་འ དྲྱི་ ཞྱིག་ ཕེབས ་སོང ་། རྒྱ་ག ར་སོབ་ གྲྭ་ལ ་མཚོན་ན ་ང ་ཚ་ོ འདྱི་ གང ་
ཡ ང ་ མ ་ རེད ། སྒོར ་ ༣ ༥ ༠ ཙ མ ་ ཞྱིག ་ ཕ ་ མ ས ་ འ ག ན ་ འ ཁུ ར ་ ད གོས ་ མ ་ རེད ་ ད མ ། ཨྱིན ་ ཇྱིའྱི་ ཚིག ་ ཞུ ས ་ ན ། ཆ་ ཚ ང ་ རྱིན ་ མེད ་ 
(Free) དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ས་ོསོའ་ིརྐང་པའྱི་སྒང་ལ་ས་ོསོས་ལང་རྒྱུ ་ཡྱིན་ཞེས་རྒྱང་བསགས་བོད་བསགས་བདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་
རདེ། ད་དུང་ལང་རྒྱུ་མྱིན་ཟེར་ན། ད་གྱིན་དྲྱི་བ་འདྱི་སེབས་པ་དང་ངའྱི་སེམས་པའྱི་ནང་ལ་ག་ར་ེདྲན་བྱུང་ཞུས་ན། ང་མཐ་ོསོབ་
འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ་ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག (The Illustrated Weekly of India) ནང་དུ་དཔ་ེགཅྱིག་ཡོད་པ་
རེད། མྱི་གཅྱིག ་ཤྱིང་སྡོང་ གྱི་འོག་ལ་ཉ ལ་བསྡད་ཡོད་པ་རེད་ ཟེར། ཁོས་གོག ས་པ་ོདེར་ སྐད་བཏང་བ ་རེད། ངང་ ལག་ སོད་ཀྱི་
འདུག་འདྱིར་ཤོག་ཟེར་དུས། ཤྱིང་སྡོང་འོག་ལ་ ཉལ་སྡོད་མཁན་དེས་ (केला) ཤུན་ལྤགས་བཤུས་ནས་སོད་ཀྱི་འདུག་གམ ། 
ཤུན་ལྤགས་ངས་བཤུ་དགསོ་རདེ་ཟེར་བ་བཞྱིན་རདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དུས་ཚོད་ཞ་ེདྲག་ཡོད་མ་རེད། དྲྱི་བ་རང་ལ་ལན་གནང་ན་ཡག་པ་ོའདུག ཤྱིང་སྡོང་འོག་ལ ་
ཉལ་སའྱི་གས་ད་ེཚ་ོདུས་ཚདོ་ཡདོ་དུས་བཤད་ན་ཡག་པ་ོའདུག དྲྱི་བ་བཏང་བ་དརེ་ལན་གནང་ན་མ་གཏོགས་དུས་ཚདོ་ཡདོ་
མ་རེད། སང་ཉྱིན་ལས་ཉྱིན་མཐའ་མ་རདེ། བརྒྱ་ཆ་ ༦༠ ལྷག་བསྡད་ཡོད་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ན་གང་འདྲ་བེད་
དགསོ་རདེ། ང་ཚ་ོཚང་མས་འགན་འཁརེ་དགོས་ཀྱི་རདེ་པཱ། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་དྲྱི་བ་རང་ལ་ལན་འདབེས་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  



98 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་དརེ་ང་ོབཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དྲྱི་བ་རང་གྱི་ཐགོ་ལ་གནད་འཁལེ་བའྱི་བཀའ་ལན་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་ལགས་ནས། 
ལ ག ས ་ སོ། ད པ ལ ་ ལྡན ་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག ད གོང ས ་ ད ག ཚ ང ་ མ ས ་ རྱིན ་ མེད ་ ལ བ ་ ཙ ང ་ ང ས ་ ད པེ་ མ ཚོན ་ ད ་ེ ཞུ ་ རྒྱུ ་ འ ཁེལ ་
སོང། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་རྡགོ་རྡགོ་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ། ཟས་གསོ་གནས་མལ་དརེ་ཏགོ་ཙམ་ཕ་མས་སདོ་དགོས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དགནོ་སྡ་ེཁག་གྱི་སོབ་གྲྭར་སོབ་དེབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་ཐད་ཀར་
འབྲལེ་བ་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུ ར ་ འོས ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ཤྱིག ་ གྱིས ་ སོབ ་གྲྭ ་ ཁུ ་ བ སྡུ་ བེད ་ སྟ ང ས ་ ཐ ད ་ ག སུང ས་ པ ་ ལྟ ར ། ཤེས ་ རྱིག ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ན ས ་
ཀང་ས་སར་འཆར་གཞྱི་བཀདོ་ད་ེའགེལ་བཤད་སྐྱོན་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ངས ་ སྐ ད་ ཆ་ རྱིང ་ པ ་ོ ཁོན ་ ན ས་ བ ཤ ད ་རྒྱུ ་ མྱིན། ག ཅྱིག ་ག ་ ར ་ེག སུང ས ་སོང ་ ཞུས ་ ན ། སོབ ་ གྲྭ ་ཁུ ་ བ སྡུ་ད ་ེ མ ་བེད ་ ཀ ་
མེད་རདེ། བདེ་དགོས་མདེ་ན་བདེ་ཀྱི་མ་རདེ།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་འདྱིའྱི་ནང་ཚང་མ་ཕྱི་མྱིའྱི་རོགས་ཚོགས་རེད་འདུག བོད་
མྱི་ ག ཅྱིག ་ ཀང ་ མྱི་འ དུ ག་ ཅེས ་ག སུངས ་ སོང་ ། བོད ་ མྱི་ཡོད ་པ ་ རེད །  འདྱིའྱི་ ནང ་ དུ་ ཕྱི་ རྒྱལ ་ དུ་ བ ཞུ གས ་ པའྱི་ བ ལ་ ཡུ ལ་ ན ས ་
འདུག ངས་འདྱིར་ཕྱི་རྒྱལ་དང་རྒྱ་གར་ནས་ཡྱིན་པ་མྱི་ར་ེང་ོརའེྱི་མྱིང་བོས་ན། ཡང་ང་ལ་བཀའ་བཀོན་རག་གྱི་རདེ་པཱ། ད་ེའདྲ་
སོང་ཙང་ངས་མྱིང་འབོད་བ་རྒྱུ་མྱིན། བོད་རྱིགས་ཚགོས་པ་ད་ེའདྲས་ཀང་གནང་གྱི་འདུག ད་དུང་དསེ་ཚད་ཀྱི་མྱི་འདུག དངེ་
སང་ (Minnesota, New York , Switzerland) ཁ་ཤས་ཀྱིས་རྒས་འཁགོས་ད་ེཚོའྱི་དངུལ་ང་ཚ་ོལ་སདོ་དགོས་ཟརེ་
གྱི་ འ དུ ག ད ་ེ དང ་ ད ་ེ བ ཞྱིན་ བོད ་ རྱིག ས་ ཕྱི་ རྒྱ ལ ་ ལ་ ལོ་ ཉྱི་ཤུ་སུམ ་ ཅུ ་ བ ཞུག ས ་ ན ས ། དངོས ་ ག ན ས ་དྲ ང ་ ག ན ས ་སོ་ སོའ ་ི ངོས ་
ནས་བདོ་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ལ་ག་ར་ེབ་ཐུབ་ས་རེད་བསམས་ནས་རགོས་ཚགོས་མང་དུ་འག་ོངསེ་རདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དྲྱི་བ་
ད་ེརང་ཡྱིན་རྒྱུ་རདེ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས ་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཐོག་མར་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་དྲྱི་བ་མ་འདྲྱི་པའྱི་སནོ་ལ། གུས་པས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བ ་ནང་
བཞྱིན་སྡེ་ར་ལྡུ ན་ས་སྐྱ ་བརྩ་ེ ཆེན་སོབ ་གྲྭ་ལ ་ཤེས་ རྱིག་དཔ ར་ཁང ་ནས་ས ར་འདེབས་པ འྱི་དེབ་ ད་ེཚ་ོ མཁ་ོསོད ་གནང ་རོགས ་
ཞུས་ པ་ལྟ ར། དེབ་ མྱི་ འདྲ་ བ་ གངས ་ ༤ ༠༠ ལྷ ག་ ཙམ་ མཁ ་ོསོད ་གན ང་ འདུག ད་ེ འདྲ་ སོང ་ཙང ་ས ་སྐྱ་ བརྩེ་ཆེན ་ཚོགས་ པའྱི་
དག་ེསོབ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀ འ་བནོ་དང་གཤམ་འོག་ལས་བེད་ཚང་མར་བཀའ་དྲྱིན་
ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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 ད་ེ དང ་ མཉ མ ་དུ ་ན མ ་རྒྱུ ན ་ང ས་ ད ག་ེ རྒ ན་ ཚོའྱི་ གསོལ ་ཕོགས ་ སོར ་ དགོ ས་ འ དུག ་ ཟེར ་བ ་ ནང ་ བཞྱིན། ད ་ེརྱིང ་ཤེས ་
རྱིག་བཀའ་བནོ་གྱིས་གསོལ་ཕགོས་སར་ཡདོ་ཅསེ་མང་པ་ོགསུངས་སོང་།   ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲྱིན་ཆ་ེ 
ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།  
 དེ་ ན ས ་ དུ ས ་ ཚོད ་ ཞེ་ དྲ ག ་ མེད ་ པ ་ ཡྱིན ་ དུ ས ་ དྲྱི་ བ ་ ར ང ་ གྱི་ ངོ་ ག དོང ་ ཐོག ་ ན ས ་ མ གོག ས ་ པོ་ འ གོ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན །  ལ ས ་
བསྡམོས་ཀྱི་ཤོག་གངས་ ༦ པའྱི་ནང་དུ། ༡༌༡༧ གྱི་ནང་ལ་སབོ་གྲྭ་ཟླ་སྱིལ་སྐརོ་གསུངས་འདུག སྱིར་བཏང་བཀའ་བནོ་གྱིས་
བ ཀ འ ་ ལ ན ་ ན ང ་ དུ ་ སོབ ་ གྲྭ ་ ཟླ ་ སྱིལ ་ སྐོར ་ ག སུ ང ས ་ སོང ་ ། ང འྱི་ འ དོད ་ པ ་ དེར ། ཤེས ་ རྱིག ་ བ ཀ འ ་ བོན ་ ད ང ་ བོད ་ ཁྱིམ ་ སོབ ་ གྲྭ ་
གཉྱིས་ནས་ག་ོབསྡུར་བས་པའྱི་ཐགོ་ནས། དངེ་སང་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭ་མང་པ་ོཞྱིག ་སྟོང་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འཛིན་ཁང་
མང་པ་ོསྟོང་པ་ཆགས་འདུག ངས་དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ད་ེནས་ཁྱིམ་ཚང་མང་པ་ོཞྱིག་སྟོང་པ་
ཆག ས ་ འ དུ ག ད ་ེ ཚ ་ོ ཚ ང ་ མ ་ སོབ ་ གྲྭ ་ ཟླ ་ སྱིལ ་ བ ས ་ པ འྱི་ ཐོག ་ ན ས ། ག ས ར ་ འ བོར ་ བ ས ་ སྡོད ་ ཁང ་ ད གོས ་ པ འྱི་ སྙ ན ་ ཞུ ་ མ ང ་ པོ་
འབུ ལ ་ བ སྡ ད ་ ཡོད ་ དུ ས། ད ་ེ ཚོར ་ མ ཁ ་ོ སོད ་བེད ་ ཐུ བ ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན་ ཧ ་ ཅ ང ་ ཡ ག ་ པ ་ོ ཡོད ་ ས ་ རེད ་ སྙ མ ། ང ས་ ད ངོས ་ ཡོད ་ ག ན ས ་
ཚུལ་གྱི་ཐགོ་ནས་སབོ་གྲྭ་མང་པ་ོསྟོང་པ་ཆགས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཤོག ་ ག ང ས ་ ༩ པ འྱི་ ན ང ་ དུ ། ཆ ༽ བ ་ ད ག འ ་ ད ང ་ ཕ ག ་ ཁེར ། འ དྱིའྱི་ ན ང ་ ག སེས ་ ༣ པ འྱི་ ན ང ་ ལ ་ "བུ མ ་ སྐྱོན ་
གསུམ་ བྲ ལ་" ཟེར ་ བ་ ཞྱིག ་ འདུ ག ད་ེ ག་ ར ་ེལ བ་ ཀྱི་ཡོད་ མེད་ ང ས་ མགོ་ རྩ་ བ་ ཉྱིད་ ནས ་ འཚོས ་མ ་སོང ་། བ་ ད གའྱི་མྱིང ་ཞྱིག ་
རདེ་འདུག "བུམ་སྐྱནོ་གསུམ་བྲལ་" ཟརེ་བ་ད་ེག་ར་ེཡྱིན་མྱིན་ཤེས་མ་སོང་།  
 ད་ེནས་སྱིད་སྐྱོང་གཟེངས་བསྟོད་བ་དགའ་ད་ེཕྲུ་གུ་ག་ཚོད་ལ་སད་ཡོད་པ་རེད། སནོ་མ་ཕེད་བཅག་བཟ་ོརྒྱུའྱི་སྐད་
ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་དུས ། ཕེད་བཅག་བཟོས་ཡོད་པ་རེད་དམ། གང་ལྟར་སྱིད་སྐྱོང་གཟེངས་བསྟོད་ཕག་ཁེར་དང་སོབ་ཡོན་ད་ེ
ཏག་ཏག་སད་ཡོད་པ་རདེ་དམ་མ་རདེ།  
 སྱིར་ བཏང ་ད་ རེས་ཤེས ་རྱིག ་བཀ འ་བོན་གྱི་ལ ག་པ ར་ཡོད་པ འྱི་ལ ས་ བསྡོམ ས་ད ་ེདང ་། ང ་ཚོའྱི་ལ ས་བ སྡོམས ་ད ་ེ
གཉྱིས་ཏོག་ཙམ་འདྲ་ཡྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚོའྱི་ནང་མེད་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་གྱིས་བཀླགས་སོང། ང་
ཚོའྱི་ནང་ དུ་ཡོད་བ སྡད་པ་ ད་ེཤེས་རྱིག་བཀའ ་བོན་གྱིས ་བཀླགས ་མ་སོང་ ། ལས་བ སྡོམས་འདྱི་གཉྱིས་ གཅྱིག་པ་ ཆགས་མྱི་
འདུག ནོར ་འཁྲུ ལ་ ཡོད་ ན་ དང་ པ་ོ ནས་ བསྒྱུ ར་བ ཅོས ་བཏ ང་ ནས་ ལས ་བསྡོམས ་མཐ འ་ མ་ད ་ེསོད་ད གོས ་ཀྱི་ ཡོད ་པ་ རེད །  ད ་ེ
ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་གྱིས་བཀླ གས་པ་ད་ེབསྒྱུར་བཅོས་བཏང་ཟྱིན་པ་ད་ེརེད་འདུག ང་ཚརོ་ནརོ་འཁྲུལ་ཡོད་
པ་ད་ེསད་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཏག་ཏག་མྱི་འདུག དཔེར་ན ། "ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་" མེད་ས་ལ་ "ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་" 
ཟེར་ནས ་མང་པ ་ོབཀླག ས་སོང་ ། "དག་ེ ཆ་ེ" ལབ་ ས་ལ་ "དག་ེརྒན ་" ཟེར་གྱི་འདུག "དག་ེརྒན ་" ལབ་ ས་ལ་ "ད ག་ེཆ་ེ" 
ཟེར་ གྱི་ འདུ ག "ག སར ་རྩོམ་" ལ ་ "ག སར ་བ ཅད ་" ཟེར་ན ས་ མང ་པ ་ོབ ཀླག ས་སོང། འདྱིའྱི་ ནང ་དུ ་གས ར་ རྩོམ ་ར ང་ རང ་
རདེ་འདུག ཚགི་མ་འདྲ་བ་ད་ེའདྲ་འདུག  
 ཤོག་གངས་ ༡༣ ནང་དུ། ཐ༽ མཐ་ོསོབ་སབོ་ཡོན་དང་འབྲལེ་བ འྱི་ལས་དོན། མཐ་ོསོབ་སབོ་ཡོན་དང་འབྲལེ་ནས་
ཞུ་རྒྱུར ། ཕལ ་ཆེར་ ལྷ་ོཕོགས་ སེལ་ཀོབ་ག ་ོལ་ ཐ་ལ་ ཟེར་ སོང་ ། ངས་ ཏག་ ཏག་ཅྱིག་དྲ ན་གྱི་མྱི་འ དུག དེར་ཕྲུ ་གུ་ཞྱིག་ཧ ་ཅང ་
ཉམ་ཐག་རེད་འདུག ད་ེརྱིང་ངས་ཕྲུ་གུ་དའེྱི་མཚན་དང་ནང་མྱི་ད་ེཚ་ོཞུ་རྒྱུ་མྱིན། ཕྱིས་སུ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་དགོས་ན་
སོད་ཆོག ཁོས་མཐ་ོ སོབ་བསྐྱོད་པར་ལོ་རྱིམ་ད ང་པོར་ སོབ་ཡོན་ སྒོར་ ༢,༢ ༥,༠༠༠ སོད་དགོས་ འདུག སོབ ་ཡོན་ད ་ེསད་མ ་
ཐུབ་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་འདུག ལ་ོརྱིམ་གཉྱིས་པ་དང་། གསུམ་པ། བཞྱི་པ་ལ་སྒོར་ ༡༧༠,༠༠༠ ལྷག་ཙམ་སོད་དགསོ་ཀྱི་
འདུ ག ད ་ེཚ ་ོ ས ད་ མ ་ ཐུབ ་ པ ར་ ད ཀ འ་ ང ལ ་འ ཕྲད ་འ དུ ག ལས ་ བ སྡོམས ་ ན ང་ དུ ་ "བརྒྱ ་ ཆ་རྩེ་ ཏོག་ ད ང ་། ཉ མ ་ཐ ག ་ ཁོང ས ་ སུ་
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ཡོད་པའྱི་སོབ་མ་རྣམས་ལ་" ཞསེ་གསལ་བ་ལྟར། ད་ེརྱིགས་ཉམ་ཐག་ཡྱིན་པ་དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ ་རདེ་འདུག ཕ་གཅྱིག་
པུས་ཕྲུ ་གུ་ གསུམ ་བཞྱི་གསོ་དགོས་འ དུག ཕྲུ ་གུའྱི་ནང་ ནས་ དཔལ ་ལྡན ་ཚོག ས་ག ཙ་ོམ ཆོག ཕྲུ ་གུ་ གཅྱིག (Paralyzed) 
རདེ་འདུག ཧ་ཅང་གྱི་ཉམ་ཐག་རདེ་འདུག དརེ་ཆ་རནེ་གང་ཡང་མེད་པའྱི་ཐགོ་ནས་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།   
 ཤོག ་ག ངས ་ ༡ ༥ ན ང་ དུ།  ན༽ ན་ མཉ མ་ རྒྱུས ་སྟོན། འདྱི་ག ་ར ་ེཡྱིན་ མྱིན ་ཤེས་ ཀྱི་ མྱི་ འདུ ག འ དྱིའྱི་ན ང་ དོན ་དེར ་
འགེལ་ བཤད ་སྐྱོན་ རོགས ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། "ན་མ ཉམ་ རྒྱུས་སྟོན།" ཟེར་བ ་དེ། ཐ ་སྙད ་གསར ་པ་ ད་ེཤེས ་རྱིག ་ལས་ ཁུངས ་ཀྱིས ་
བཟསོ་ཡྱིན་ས་རདེ། "བུམ་སྐྱནོ་གསུམ་བྲལ་" དང་། "ན་མཉམ་རྒྱུས་སྟནོ་" ཟརེ་བའྱི་ཐ་སྙད་གསར་པ་ད་ེཚ་ོམག་ོའཚསོ་ཀྱི་
མྱི་འདུག  
 ད་ེནས་གལ་ཆ་ེཤོས་ད་ེཤོག་གངས་ ༡༦ ནང་ལ་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་ཁ་སནོ་ཕལ་ཆརེ་ཟླ་བ་ ༢ མ་ཟྱིན་ཙམ་མམ་ཟླ་
བ་ ༡ ལྷག་ཙམ་ནང་དུ། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་ང་ཚརོ་བཀ འ་འཁལོ་ཞྱིག་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། སུ་ཇ ་སོབ་གྲྭ་ལ་བོད་ནས་
འབོར་བའྱི་ཉམ་ཐག་གངས་ ༦༠༠ བསེབས་ཡོད་པ་དང་། ད་ེལ་སྒོར་འབུམ་ ༨༥ བཀའ་འཁོལ་ཞུས་པ་རདེ། མ་སུ་རྱི་སོབ་
གྲྭ་ལ་བོད་ནས་ཕབེས་པའྱི་གསར་འབརོ་ཉམ་ཐག་གངས་ ༤༠༠ ཡོད། དེར་སྒརོ་འབུམ་ ༩༠ ཡྱི་ཉམ་ཐག་རོགས་སྐྱོར་ཞུས་
ཡོད ་ པ ་ རེད ། འ དྱི་ ད ངོས ་ ཡོད ་ ག ན ས ་ ཚུ ལ ་ རེད ་ ད མ ་ མ ་ རེད ་ ཟེར ་ ན ས ། ང ་ ཚོས ་ བ ཟོ་ བ ཅོས ་ ཡྱི་ གེ་ བ ཞ ག ་ ན ས ་ ད ངོས ་ ཡོད ་
གནས་ཚུལ་འཚོལ་ཤོག་ཟརེ་ནས་ཕར་བཏང་བ་རདེ། ཛ་དྲག་གང་ཡང་ཡྱིན་ས་མ་རེད། ཟླ་བ་ ༢ ལྷག་ཙམ་འགོར་སོང་། ཁ་
སང་ལས་རྱིམ་གཉྱིས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཛ་དྲག་ཡྱིན་ཟེར་ནས་རྒྱུན་ལས་བསྐོང་ཚོགས་གནང་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་
རདེ། ངའྱི་བསམ་པར་ཚགོས་གཙ་ོདང་ཚགོས་གཞནོ་གྱི་ནརོ་འཁྲུལ་རེད་དྲན་གྱི་ཡོད། ཛ་དྲག་མྱིན་པར་བརནེ་ཟླ་བ་ ༢ ཙམ་
འགོར་བ་རེད། ང་ཚོས་ཤོག་བུ་སར་ནས ། འདྱི་དངོས་ཡོད་ག ནས་ཚུལ་རེད་དམ། བོད་ནས་ཕེབས་པའྱི་རེས་འབོར་བ་འདྱི་
ཙམ་ཡོད་པ་རདེ་དམ། ཉམ་ཐག་འདྱི་ཙམ་ཡོད་པ་རདེ་དམ་ཟེར་དུས། ཟླ་ ༢ ལྷག་ཙམ་རྱིང་ལན་བསེབས་ཡདོ་པ་མ་རདེ། ཁ་
སང་ལ ས་ཉྱིན་ག ཉྱིས་ པའྱི་ སྐབས ་སུ་ ཛ་དྲ ག་ཚོགས་ ཆུང་ ཚོགས ་ནས ་ལན ་ཞྱིག ་སེབ ་ཀྱི་ ཡོད་ པ་རེད། ང ས་འ དྱི་ཛ ་དྲག ་རེད ་
དྲན་གྱི་མྱི་འདུག འདྱི་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་མག་ོསྐརོ་བཏང་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོདང་
ཚོགས་གཞོན་གཉྱིས་མག་ོསྐོར་འོག་ཚུད་ནས་ཁ་སང་བཀའ་འ ཁོལ་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་ཉམ་ཐག་ཐད་རྩད་གཅོད་ཆ་
ཚང་ཞུས་པ་ཡྱིན། སུ་ཇ ་སོབ་གྲྭ་ལ་བདོ་ནས་ཕབེས་པ་གངས་ ༡༠ མ་གཏགོས་མྱི་འདུག དེའང་ས་མཚམས་ནས་བསེབས་
པ་དང་ཆ་ཚང་བསྡམོས་ན་སོབ་ཕྲུག་གངས་༡༠ རེད་འདུག འཛིན་གྲྭ་ར་ེརེར་སོབ་མ་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་ཆ་ཚང་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། 
ད་ེཡྱིན་དུས་གསར་འབརོ་ཞསེ་པའྱི་མྱིང་འཁེར་ནས་རགོས་ཚགོས་འཚལོ་གྱི་ཡོད་པ་དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་རདེ་འདུག མ་
སུ་རྱི་སོབ་གྲྭར་བོད་ནས་ཕབེས་པའྱི་ཕྲུ་གུ་ཉུང་མཐར་གངས་ ༤༠༠ ཞྱིག་ག་པར་ཡོད། ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་སོབ་མ་གངས་ 
༤ མ ་ གཏོག ས ་མྱི་ འདུ ག མ ་སུ་ རྱི་ལ ་ སྒོར ་ འ བུམ ་ ༩ ༠ བ ཀ འ་ འ ཁོལ་ ཞུ ་ཡྱི་ ཡོད་ པ ་ རེད ། དངོས ་ གན ས ་ བས ་ ན་ སུ ་ ཇ ་ སོབ ་
གྲྭར་མང་བ་ཡོད་པ་རེད་དེ། དེར་སྒོར་འབུམ་ ༨༥ བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོདངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རྩ་བ་ཉྱིད་
ནས་རེད་མྱི་འདུག ཁ་སང་ལས ་ཉྱིན་གཉྱིས་པར་བཀ འ་འཁོལ་ཞུས་ཚར་བ་རེད། ཕར་ཚུར་བཙལ་ནས་དྲང་པ་ོདྲང་རང་འདྲ་
ཞྱིག་བཤད་འདུག ད་ལྟ་འདྱིར་ཁ་རྡུང་རག་གྱི་རདེ་དྲན་ཡདོ་ས་རདེ། དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ན། བོད་ནས་ཕེབས་
པའྱི་ ག ས ར ་ འ བོར ་ ད ་ེ ཙ མ ་ ཡོད ་ ན ། ད ང ་ པ་ོ ན ས ་ ཉ མ ་ ཐ ག ་ ཡྱིན ་ མྱིན ་ རྩ ད ་ ག ཅོད ་ ཡག ་ པ ་ོ བེད ་ ད གོས ་ རེད ་ མ ་ ག ཏོག ས ། རྩ ད ་
གཅདོ་མ་བས་གོང་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུས། ང་ཚོར་ལྐུག་པ་ནང་བཞྱིན་བརྩྱིས། ང་ཚསོ་ཕར་ཚུར་རྩད་གཅོད་བདེ་ཀྱི་མ་རདེ་
བསམ་གྱི་ ཡོད་ས་ རེད་པཱ། གང་ལྟར ་ད་ེའདྲ་ རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ རེད་མྱི་ འདུག འདྱི་ཞྱིག་ཞུ་ རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱིས་སྱི་འཐུས་ རྒྱུན་ལས ་
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མག་ོསྐརོ་བཏང་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ༼ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེ རྱིང་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ སྐར་མ་ ༡ གནང་
རགོས་གནངོས། ཚར་མ་སངོ་། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དགངོས་དག སྐར་མ་ ༥ ར་ེཡྱིན། སྱི་འཐུས་གསེར་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས།   
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སྱིར་བཏང་བཤད་དགསོ་པ་མང་པ་ོཡོད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། དུས་ཚོད་ཞ་ེདྲག་མེད་སྟབས་དནོ་
དག་གཉྱིས་ཐོག་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཤེས་རྱིག་ལས ་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ལས་དོན་དང་ལས་བསྡོམས། གང་ཐད་ནས་ཡག་པ་ོཞ་ེ
དྲག་བྱུང་འདུག ད་ེའདྲ་སངོ་ཙང་བཀ འ་བནོ་དང་དྲུང་ཆ།ེ འབྲེལ་ཡདོ་ཡོངས་རགོས་ལ་བསགས་བརོད་དང་བཀའ་དྲྱིན་ཆ་ེཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དནོ་དག་གཅྱིག་ད།ེ ང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་ནམ་རྒྱུན་དུ་ཡ་རབས་བཟང་སདོ་ཅསེ་མང་པ་ོབཤད་ཀྱི་རདེ། མཐའ་
མ ར ་ དོན ་ ལ ་ འ བ བ ་ ཡོང ་ བ འྱི་ སྐ བ ས ་ སུ ་ ཡ ་ ར བ ས ་ བ ཟ ང ་ སོད ་ ཟེར ་ དུ ས ། ལ ག ས ་ སོ། ལ ག ས ་ སོ། ཟེར ་ ཐུ བ ་ ཀྱི་ ཡོད ་ ན ་ ཡ ་
རབས་བཟང་སོད་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡོད་པར་བརྩྱི་ཡྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། ད་ེནས་སོབ་གས་ོསོད་སྟངས་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་། མ་འངོས་པར་དོན་དངསོ་པོའ་ིཐོག་ནས་སྱི་ཚོགས་ནང་ནས་མདུན་དུ་ཐོན་པའྱི་འབད་བརྩོན་གྱི་མྱི་སྣ་
ཟེར་ནས། ན ་གཞོན་ད ་ེཚོས་ཤུག ས་ག་ཚོད ་ཙམ་ཞྱིག ་རྒྱག་གྱི་ ཡོད་ན། འ ག་ོའཁྱིད་ མཁན་ཚོར ་མཐོང་འ དྲ་ཞ་ེདྲག ་ཡོད་དམ ་
མེད ་སྙ མ ། ག ན ས་ སྟང ས ་མ ང ་པོའ ་ིཐོག་ ན ས་ ད ་ེའ དྲ འྱི་ ཚོར ་ སྣང ་ ཡོང ་གྱི་ འདུ ག ཁ་ ས ང་ ངས ་ དཔེ་ ཞྱིག ་ ཞུས ་པ ་ ཡྱིན ། དཔ ལ ་
འབརོ་དང་འབྲེལ་བ འྱི་ཐགོ་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། (MBA) ཐནོ་པའྱི་ན་གཞནོ་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཚསོ་
ལས་ཀ་ད་ེའཇནོ་གྱི་མེད་ཤག་གྱི་བསམ་བ་ོཞྱིག་འདུག བས་ཙང་ད་ེདང་དསེ་མཚནོ་པའྱི་ང་ཚའོྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་དུ་ཡྱིན་གཅྱིག་
མྱིན་གཅྱིག་གྱི་དག་ེརྒན་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཁྱིམ་ཚང་གྱི་ཕ་མ་ད་ེཚ་ོལ། ལགས་ས་ོཟེར་རྒྱུ་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པར། དེར་
ཏགོ་ཙམ་བསམ་ཚུལ་མ་འདྲ་བ་དང་། བསམ་བ་ོཏགོ་ཙམ་མྱི་འདྲ་བ་གཏངོ་ཐུབ་མཁན་ཡདོ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཚ་ོའབུར་འཇམོས་
གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐགོ་ནས་མྱི་རྱིགས་ཀང་གས་ོསྐྱངོ་བ་རྒྱུར་གནད་འགག་ཡོད་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་དེ། ཁང་སང་ག་ོཔལ་པུར་བོད་ཁྱིམ་གྱི་བོད་དག་ེབསོད་ནམས་སྟབོས་རྒྱལ་ལགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེག་ོ
བ་རེད། ངས་ཐག་གཅོད་ནན་པ་ོཞྱིག་ཡོད་ཤག་བས་པ་ཡྱིན། གང་ལགས་ཤ་ེན། སྐབས་གོང་མའྱི་གོང་མའྱི་བཀ འ་ཤག་ནང་
དུ་གནད་འགག་འདྱི་ལྟ་བུ་བྱུང་བའྱི་སྐབས་སུ་ དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག (Zero Tolerance) བེད་ཀྱི་ཡྱིན། འཛེམ་
ཟོན་ཁོན་ན ས་མེད་པ ་བེད ་ཀྱི་ ཡྱིན་ ཞེས་ གོས་ཚོགས་ ར་བ ་འདྱིའྱི་ན ང་དུ ་མང ་པ་ོ གསུངས ་ཚར ་བ་ རེད་ དེ། ཡྱིན་ན འང་ ། དོན ་
དམ་པ་བབ་ཡོང་བའྱི་སྐབས་སུ་ཐག་གཅོད་གང་ཡང་གནང་མེད་པ་ཞྱིག་ལ་ངས་ངོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད། བས་ཙང་ད་ེཚོའྱི་
གས་ཡག་པ་ོམ་རདེ། ད་ལྟ་གནས་ཚུལ་འདྱི་ལྟར་བྱུང་ཡདོ་དུས་ཞུས་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག སྱིར་བཏང་མྱི་ད་ེད་ག་ས་ེག་ོརྒྱུ་ཚོར་
རྒྱུ་མེད་པ་ད་ེའདྲ་མ་རེད། སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་སྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་གཞྱི་ནང་དུ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཚད་མཐ་ོཔ་ོསེབས་ཡོད་
པའྱི་ མྱི་ ད ་ེ འདྲ ་ རེད ། ད ་ེའ དྲ ་སོང ་ ཙང ་ འདྱི་ ཚ ་ོརྒྱ བ ་ལོང ས ་ད ང ་ག ང ་ ཐད ་ ནས ་ ག ནས ་ ཚུལ ་ ཞྱིག་ སེབ་ པ འྱི་སྐ བ ས་ སུ།  མྱི་ དེར ་
རྒྱབ་ལོངས་ཡོད་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ད་ེའདྲ ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ོབདག་གྱིས་ཞུ་ཡྱི་ འདུག་ཟེར་ནས་བཞག་མེད་ན་བསམ་པའྱི་
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སེམས་འཚབ་ཡོང་གྱི་འདུག དཔ་ེམཚནོ་གཞན་ཞྱིག་ལ། སནོ་མ་བོད་ནས་འབརོ་ཏ་ེཟླ་བ་ ༦ གྱི་མཚམས་ལ་སུ་ཇ ་བདོ་ཁྱིམ་
སོབ་གྲྭར་རྒན་བདག་གྱིས་བརྡུངས་ནས་ཕྲུ་གུ་ཞྱིག་བསད་པ་རདེ། དེའང་ད་ོབདག་གྱིས་གཅྱིག་ཟེར་གྱི་འདུག་ཟརེ་ནས་སོབ་
གྲྭ་ནས་ཕུད་ཡོད་པ་མ་རདེ། མྱི་གསདོ་དུས་ཐག་གཅདོ་གང་ཡང་མེད་པ། ད་ལྟའྱི་གནས་ཚུལ་འདྱི་འདྲ་བྱུང་ནའང་ཐག་གཅདོ་
ག ང ་ ཡ ང ་ མེད ་ ན ། མ ་ འོང ས ་ པ ར ་ དོན ་ ད ག ་ ཆུ ང ་ ཆུ ང ་ དེ་ འ དྲ ་ ལ ་ ཆད ་ པ ་ ཆེན ་ པ ་ོ བ རྒྱ བ ་ པ ་ ད ་ེ འ དྲ ་ བ ས ་ བ སྡ ད ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན ། ཡ ་
རབས་བཟང་སོད་དང་ (Zero Tolerance) ཟེར་བ་ད་ེཚ་ོཁ་ནས་བཤ ད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། དོན་དངོས་སུ་ལག་བསྟར ་
གང་ཡང་གནང་གྱི་མྱི་འདུག་བསམ་པའྱི་ཚརོ་བ་ཡོང་གྱི་འདུག དེར་བརེན་མ་འོངས་པར་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ལག་བསྟར་ནན་པ་ོ
བདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག གང་ལྟར་ཡུལ་ཁྱིམས་རང་ལ་གཏུག་དགསོ་ཀྱི་འདུག  
 ད ་ེ ག ་ ན ང ་ བ ཞྱིན ་ འ དྱི་ ད ང ་ འ བྲེལ ་ ན ས ་ དྲྱི་ བ ་ ཞུ ་ རྒྱུ ར ། སོན ་ མ ་ གོ་ པ ལ ་ པུ ར ་ བོད ་ ཁྱིམ ་ ལ ་ ཁྱིམ ་ ཚ ང ་ གྱི་ ཕ ་ ཚ བ ་ ད ང ་
འབྲེལ་ བའྱི་ཐོག་ ནས ་ག ན ས་ ཚུལ ་ཞྱིག་ བྱུང ་ན ས་ ཡུ ལ་ ཁྱིམ ས་ ལ་ གཏུ གས ་ པའྱི་ག ནས ་ཚུ ལ་ ཞྱིག ་བྱུ ང ་ཡོད་ པ་ རེད །  ད ་ལྟ འྱི་
ཆར ་ མྱི་ དེ་ ཁྱིམ ས ་ ཀྱི་ འོག ་ ལ ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ་ ད མ ། བ ཙོན ་ ཁང ་ ན ང ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ་ ད མ ། གོད ་ བ ཀྲོལ ་ བ ཏ ང ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ག ན ས ་
སྟངས་གང་འདྲ་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། གནས་སྟངས་འདྱི་རྱིགས་གཅྱིག་བེད་དུས་དམ་པ་ོམ་བས། གཉྱིས་བདེ་དུས་གང་ཡང་
མ་བས་ནས་གནས་ཚུལ་ད་ེསྡུག་ཏུ་སྡུག་ཏུ་འག་ོཡྱི་འདུག་གདའ། དེར་བརེན་འདྱི་གས་ལ་ཕ་མས་ག་ར་ེཟེར་གྱི་འདུ ག་དང་། 
ད་ོབདག་གྱིས་ག་ར་ེཟརེ་གྱི་འདུག ད་ེའདྲ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐགོ་ནས་ངསེ་པར་དུ་ཡུལ་ཁྱིམས་རང་ལ་གཏུགས་ནས། ཡུལ་ཁྱིམས་
ཀྱི་ཐོག་ནས་གུ་ཡངས་བདེ་ཀྱི་ཡོད་ན་ཡོད་པ་རདེ་མ་གཏགོས། ང་ཚོས་སོབ་གྲྭ་ནས་ཕུད་བཞག་ཡོད། ཐད་ཀར་ཕུད་བཞག་
ཡོད་ཟེར་བ་ཙམ་གྱིས་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ངས་ཐག་གཅོད་བདེ་སྟངས་དརེ་འགན་མ་འཁུར་བ་ཞྱིག་ལ་མྱི་བརྩྱི་
ཀ་མེད་རང་མཐངོ་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས།  
དཔ ལ ་ ལྡན ་ ཚོག ས་ ག ཙ ་ོམ ཆོག དུ ས་ ཚོད ་ མང ་ པ ་ོམེད ་ པ ་ཡྱིན ་ ཙང ་ མ དོར་ བ སྡུས ་ན ས ་ ཞུ་ རྒྱུ ར ། འདྱི་ སོན་ གྱི་ གོས་ ཚོག ས ་
སྐབས་སུ་ངས་ཤེས་རྱིག་བཀ འ་བོན་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཤེས་རྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་སོབ་སོང་སད་རྒྱུའྱི་ཁ་ཕགོས་དརེ་
ཏགོ་ཙམ་བསྒྱུར་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོཞྱིག་གཏོང་དགོས་ས་རེད། གང་ལགས་ཞུས་ན། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་དུ་ད་བར་ཤེས་
ཡོན་སད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ལ་སོབ་ཕྲུག་ཆུང་ཆུང་མེད་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་གྱི་འོག་ནས་སོབ་
གྲྭ་མང ་པ་ོ ཁུ་བ སྡུ་བེད་ཀྱི་ཡོད ་པ་ རེད། ད་ེལས ་གཞ ན་ཕྱི་རྒྱལ ་ཡུ་ གྲུ་ཁག ཡུ་ རོབ་ དང་ཨ ་རྱིའྱི་ཕོག ས་ལ ་བོད ་པའྱི་ཕྲུ་ གུ་ཧ ་
ལས་ པ་ མང་ པ་ོ འདུག ང་ རང ་ཡྱིན ་ན འ ང་ ས་ གནས ་མ ང་ པ་ོཞྱིག་ ལ་ཕྱིན་ པ་ ཡྱིན། ད་ེ ཡྱིན་ དུས ་ང་ རང ་ཚོའྱི་ཕྲུ ་གུ ་སྐྱ་ེ རྒྱུ་ ཡོད ་
པའྱི་མྱི་དེའང་ཕྱི་ལ་སེབས་བསྡད་འདུག ཕྲུ་གུ་ཡང་ཕྱི་ལ་སེབས་བསྡད་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ཤེས་རྱིག་གྱི་ངསོ་ནས་ཡྱིན་
ནའང་། མ་འོངས་པར་ཡུ་རབོ་དང་ཨ་རྱི་ལ་མཐ་ོརྱིམ་བཙུགས་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ནའང་། གཞྱི་རྱིམ་གྱི་སོབ་གྲྭ་ད་ེའདྲ་འཛུགས་
རྒྱུར་ངེས་པར ་དུ་བསམ་ བ་ོཞྱིག་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག སྐབས ་ད་ེདུས་ཤེས་རྱིག་བཀ འ་བོན་མཆོག་གྱིས་དགོངས་པ་ཏན ་
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ཏན་ བཞེས་ ཀྱི་ ཡྱིན ་ཞེས་ གསུངས ་སོང་ ། ད ་ེཡྱིན་ དུས ་ད ་ཆ་དེའྱི་ག ནས ་སྟ ངས ་ས མ་ ཚད ་ག ་ཚོད་ ཙམ ་ཞྱིག་ ལ་ སེབ ས་ ཡོད ། 
འདྱི་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད ་ེ ག ་ ན ང ་ བ ཞྱིན ་ ཁ་ ས ང ་ ང ་ ཕྱི་ རྒྱ ལ ་ ལ ་ ཡོད ་ པ འྱི་ སྐ བ ས ་ དེར ། སེར ་ བེས ་ དྲ ་ ཐོག ་ སོབ ་ གྲྭ ་ ཆ ་ བ ཞ ག ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན ། ཕྱི་
རྒྱལ་གྱི་སོབ་གྲྭའྱི་གུང་གསེང་དང་བསྟུན་ནས། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སོབ་ཕྲུག་མང་པ་ོཞྱིག་རྒྱ་གར་ས་ེར་བེས་པ་གྲྭ་ཚང་གྱི་སོབ་གྲྭའྱི་
ནང་ལ་བངས་ནས། སྐབས་ད་ེདུས་ཡྱིན་ནའང་ཕ་གྱིར་ཡོད་པའྱི་ཕ་མ་ད་ེཚསོ་ཀང་ཞ་ེདྲག་གྱི་རྩ་ཆནེ་པ་ོདང་གཙིགས་ཆེན་པ་ོ
བརྩྱི་ཡྱི་འདུག གང་ལགས་ཤ་ེན། གྲྭ་ཚང་གྱི་དག་ེལས་ཡངོས་ནས་གནམ་ཐང་དང་། གང་སར་བསུ་རུ་འག་ོརྒྱུ་རེད། ཕ་གྱིར་
སྣ་ེ ལེན ་ དང ་ ། སྡོད ་ས ་ རེད ། ག་ོ སྱིག ་ རེད། ད ་ེ ན ས ་རྱིག ་ ག ཞུ ང་ ད ང ་ ། ཆོས ། བོད ་ཡྱིག ་ ཆ་ ཚང ་ བ ས བ ས་ པ ། ཕྲུ ་ གུའྱི་ སེམ ས ་
ཁམས་ལ་ང་ོའཕྲདོ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའྱི་ཐགོ་ལ་དག་ེཕན་ཞ་ེདྲག་ཅྱིག་འདུག་ཟེར་ནས། ཕ་མ་ད་ེཚོས་དརེ་ཡྱི་རངས་ལྟ་བུ་བེད་སྡདོ་
ཀྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངསོ་ནས་བ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོའདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 གལ་ཆེན་པ་ོགཉྱིས་པ་ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ཞ་ེན། རྱིགས་ལམ་བ སབ་རྒྱུ་ད་ེརདེ། རྱིགས་ལམ་བསབ་རྒྱུ་ད་ེསྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་ལམ་སྟོན་བ་ན་མེད་པ་ཞྱིག་རདེ། འདྱི་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ང་ཚའོྱི་བསམ་བོའ་ིནང་
ལ་རྱིགས་ལམ་བསབ་རྒྱུ་ཟེར་དུས། དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་ནང་དུ་གྲྭ་པ་དང་ཨ་ནེས་བ་རྒྱུ་ཞྱིག་མ་གཏགོས། གཞན་མྱི་སྐྱས་འདྱི་
བས་པ་ཡྱིན་ན་མ་རུང་བ་ལྟ་བུ འྱི་བསམ་བ་ོའཁོར་མཁན་ཡོད་ པ་རེད། ད་ེའདྲའྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་ ཞྱིག་གྱི་འོག་ལ་ཡོད་པ་རེད་དེ། 
ཡྱིན་ནའང་། སྱི་ནརོ༸་གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱིས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར། རྱིགས་ལམ་ཟརེ་བ་ད་ེརང་གྱི་
སང ་ བ འྱི་ ག ན ས ་ག ང ་ འདྲ ་ ཞྱིག ་ཡྱིན ་ ན འང ་ ། ད་ེ བ ད ་ེ བག ་ ཏུ ་ རོག ས ་ རྒྱུ འྱི་ ཐ བ ས་ བ ་ ན་ མེད ་ པ་ ཞྱིག ་ ཡྱིན ་ པ ་ལ ་ ད གོངས ་ ན ས ། 
རྱིགས་ལམ་ད་ེདགོན་པ་གྲྭ་ཚང་གཅྱིག་པུར་མ་ཡྱིན་པ། སོབ་སོང་བ་རྒྱུའྱི་གནས་གང་ཚང་ལ་རྱིགས་ལམ་སར་རྒྱུ་ཡོད་པ་
དང་། འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་སངས་པ་ཡྱིན་ན། ཤེས་རྒྱུའྱི་མྱུར་ཚད་མགོགས་པ་དང་། ཤེས་པ་ད་ེཚ་ོདྲན་པར་བརན་པ་ོབསྡད་རྒྱུ་
ལ་སགོས་པའྱི་དགོས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་གཟྱིགས་ནས་ལམ་སྟནོ་ད་ེགནང་ནས་ད་ཆ་འག་ོབཞྱིན་པ་རདེ། ད་ལྟ་ལས་བསྡམོས་
ཀྱི་ ན ང ་ དུ ། "ག ཞྱི་ རྱིམ ་ གོང ་ མ འྱི་ རྱིག ས ་ ལ མ ་ བ རྒྱུ ད ་ ན ས ་ ཚ ན ་ རྱིག ་ འ ཁྱིད ་ ཐ བ ས ་ ཀྱི་ ལ ག ་ དེབ ་ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ ཀྱིས ་ དེབ ་
གང ས ་ ༥ ༠ ༠ ད པ ར ་ འ གེམ ས ་ ཞུ ས །" ཟེར ་ བ ་ དང ་ ། འོག ་དེར ་ "དྲྭ ་ ཐོག ་ ན ས ་ རྱིག ས ་ ལ མ ་སོབ ་ ཁྱིད ་ག ན ང །" ཟེར་ བ ་ ཙ མ ་
ཞྱིག་མ་གཏོག ས་མཇལ་རྒྱུ ་མྱི་འདུག བ ས་ཙང་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་ ༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོ ཆེའྱི་དགོངས ་གཞྱི་རླབས ་པ་ོཆ་ེརེད ་
ལ། དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ཤེས་རྱིག་ལས ་ཁུངས་བརྒྱུད་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཐོག་ལ་སོབ་སོང་བེད་མཁན་ཞྱིག་གྱི་ངོས་
ན ས ་ ར ང ་ གྱི་ ས ང ་ བ འྱི་ ག ན ས ་ བ ད ་ེ བ ག ་ ཏུ ་ རོག ས ་ རྒྱུ འྱི་ ཐ བ ས ་ བ ་ ན ་ མེད ་ པ ་ ཞྱིག ་ ཡྱིན ་ སྟ བ ས ། འ དྱིའྱི་ ཐོག ་ ལ ་ཤུ ག ས ་ སྐྱོན ་
དགོས་ཀྱི་འདུག དཔ་ེཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་སང་ང་ལྷ་ོཕགོས་ནས་ཚུར་ཡོང་ཁར་རང་གཞུང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་། 
ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མཁས་མང་བ་ོགསལ་བ་ེབའྱི་གྱིང་གྲྭ་ཚང་གཉྱིས་མཐུན་མོང་གྱི་ཐགོ་ནས་བ་ོགསལ་གྱིང་ཚན་རྱིག་དང་སྒོམ་
སྒྲུབ་ལྟ་ེགནས་ཁང་གྱི་ནང་ལ་བང་ཤར་དང་ལྷ་ོཕོགས་ཀྱི་གཏན་གནས་སོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་གྱི་སོབ་མ་གངས་ ༡༡༣ ལ་རྱིགས་
ལམ ་ འ དུ ་འ ཛོམ ས ་ག ན ང ་ གྱི་ འ དུ ག ད་ེ ག ་ ན ང་ བ ཞྱིན ་ཚ ན ་ རྱིག ་ད གེ་ རྒ ན་ ད ང ་ ། བོད ་ ཡྱིག་ ད གེ་ རྒན ་ སུམ ་ཅུ ་ སོ་ གང ས ་ཤྱིག ་
འདུག ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ལ་རྱིགས་ལམ་འདུ་འཛོམས་གནང་འདུག ས་ོས་ོཡྱིན་ནའང་རྱིགས་ལམ་འདུ་འཛོམས་ལ་འག་ོརྒྱུ་རག་
སོང་། དངསོ་གནས་དྲང་གནས་གདན་ས་ཁག་ལ་ནམ་རྒྱུན་འཇང་དགུན་ཆསོ་ཟརེ་བ་ཞྱིག་འཚགོས་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། གདན་
ས་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རོགས་ཀྱིས་རྱིགས་ལམ་ཐགོ ་རྩདོ་པ་རྩོད་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། དེའྱི་བཟ ་ོལྟ་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་འདུག་
ལ།་ ལྷག་པར་དུ་མཁས་མང་བ་ོགསལ་བ་ེབའྱི་གྱིང་གྲྭ་ཚང་གྱི་ངསོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་། དརེ་ཧ་ལས་པའྱི་མཐུན་རནེ་ཕུན་སུམ་
ཚགོས་པ་ཞྱིག་སར་འདུག སྐབས་ད་ེདུས་མཁས་མང་བ་ོགསལ་བ་ེབའྱི་གྱིང་གྱི་ཕག་མཛོད་བགེས་པ་རྒན་འཇམ ་དབངས་
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ལགས་ཀང་མཇལ་སོང་། ཁོང་གྱིས་འདྱི་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་དགོངས་པ་རླབས་པ་ོཆ་ེཞྱིག་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། ཚན་
རྱིག ་ལྟེ་ག ནས ་ཁང་ ལ་ ཆ་ བཞ ག ་པ ་ཡྱིན་ ན། ནམ ་ཞ ག་ རྒྱུན ་དུ ་ ཨ་ེ མ་ོ རྱི་ ལྟ་ བུའྱི་སོབ་ གྲྭ་ མང ་ པ་ོ ཞྱིག ་ད ང་ མཉ མ་ དུ་ ཟབ ་སོང ་
འཚགོས་པའྱི་སྐབས་སུ། རྩྱིས་གང་ཚང་ཨ་སྒོར་ཐགོ་ལ་བརྩྱིས་ནས་ འག་ོསོང་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཟེར་གྱི་འདུག ད་ལྟ་སནོ་རྩྱིས་ནང་
དུ་ཤེས་རྱིག་ལས ་ཁུངས་ནས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གཏོང་ཐུབ་པ་ཞྱིག་མྱི་འདུག་སྟ།ེ ཁངོ་ཚསོ་གང་ཡོད་པ་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་
འགྱིག་གྱི་འདུག་ཟེར་ནས་མཐུན་འགྱུར་ཆ་ཚང་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ད་ེཙམ་དུ་མ་ཟད་མཁས་མང་བ་ོགསལ ་
བ་ེབའྱི་གྱིང ་གྲྭ་ཚང་ གྱི་ཆོས་རའྱི་ནང་དུ། ཕ་གྱིའྱི་གྲྭ་ པ་དང་། འདྱི་ནས་ ཕེབས་པའྱི་ སོབ་མ་ད ང་། དག་ེརྒ ན་མཉམ་ དུ་ཆོས་ར ་
ཚགོས་ནས། ནམ་རྒྱུན་གྲྭ་ཚང་གྱིས་ཆསོ་ར་ཚགོས་པ་ནང་བཞྱིན་རྱིགས་ལམ་བརྩད་ནས། གྲྭ་ཚང་གྱི་ངསོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་། 
ནམ་རྒྱུན་ཆསོ་རའྱི་ནང་ལ་མྱི་གང་བྱུང་མང་བྱུང་ཡོང་མྱི་ཆོག་པའྱི་བཀ ག་སྡོམ་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད་ད།ེ ༸སྐྱབས་མགོན་
རྱིན་པ་ོཆའེྱི་བཀའ་དགངོས་ཟབ་མ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ཙང་། དའེང་བསོ་བཏང་ཆནེ་པ་ོབས་ནས་གྲྭ་ཚང་གྱིས་མཐུན་རནེ་བ་ན་མེད་པ་
ཞྱིག ་ ག ན ང་ འ དུ ག ད་ེ ཚོའ ང ་ ང་ ཚ ་ོ ཚ ང་ མ འྱི་ བ སག ས ་ འོས་ སུ་ ཡྱིན ་པ ་ ད ང ་། ཤེས ་ རྱིག་ ལ ས ་ ཁུང ས ་ ན ས ་ཡྱིན ་ ན འང ་ ། ང ས ་
སོན་ མའང ་ཞུ་ མོང་ ། ད ་ེལྟ་ བུའྱི་ དགོན ་པ ་གྲྭ་ ཚང་ ། དཔེར་ན ། ས ་སྐྱ་ བརྩ་ེ ཆེན་ ཚོག ས་པ འྱི་ངོས་ན ས་ཡྱིན་ ནའང ་དྲ་ ཐོག་ ནས ་
རྱིགས་ ལམ་ད ང་ནང ་ཆོས་ མང་པ ་ོསོབ་ ཀྱི་འདུ ག ད་ེད ང་ད་ེ ལྟ་བུ འྱི་ཆོས ་སྡ་ེཁག་མང ་པ་ོཞྱིག་གྱིས ་ཤེས་ རྱིག་ལ ་མཐུན ་རེན ་
རོགས་རམ་ག ནང་བསྡད་ པ་ད་ེཚ་ོཤེས ་པའྱི་ཐོག་ ནས། དོན་ད ངོས་པོས་མ་ བྱུང་བ་ཡྱིན ་ནའང་ ཚིག་ སྐམ་པོའ་ིཐོག་ནས་ཡྱིན ་
ནའང་། བསགས་བརོད་གནང་དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་སལོ་མ་ལགས།   
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་སལོ་མ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ ་ོམཆོག དུས་ཚདོ་མང་པ་ོམ་བངས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུ ར། ད་ཆ་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆོག་གྱིས་
ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསྡམོས་སྙྱིང་བསྡུས་བཀླགས་ཟྱིན་པ་རདེ། ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་དང་ལས་བདེ་རྣམ་པ་ཚསོ་
ད་ལྟ་དབེ་པར་འགེམས་བས་པ་དང་། ལེགས་པ་ཞྱིག་ལ་དག་ེརྒན་རྣམ་པར་དྲ་ཐགོ་ནས་ཆདེ་ལས་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་ཐབས་ཀྱི་
ཟབ་སངོ་ཕུལ་འདུག  
 ད ་ེ ག ་ ན ང ་ བ ཞྱིན ་ (POCSO Act) ཞེས ་ པ ་ ད ་ེ ཧ ་ ལ ས ་ པ འྱི་ ག ལ ་ ཆེན ་ པ ་ོ རེད ། ད ་ ལྟ འྱི་ དུ ས ་ སུ་ སོབ ་ མ ་ ད ང ་ ད གེ་
རྒ ན ་ ཚ ང ་ མ ས ་ (POSCO Act) ཐོག ་ གོ་ རོག ས ་ ད གོས ་ རྒྱུ ་ ཧ ་ ཅ ང ་ ག ལ ་ ཆེན ་ པ ་ོ རེད ། ག ང ་ ལ ག ས ་ ཞུ ས ་ ན ། རོག ་ ག ་ ད ང ་
བཙན་གཡེམ་བྱུང་བའྱི་སྐབས་སུ་མང་ཆ་ེབས་ (POCSO Act) སྒང་ལ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ན་གཞོན་གྱི་སེམས་ཁམས་
འཕྲདོ་བསྟེན་སྐརོ་གྱི་དྲ་ཐགོ་ཟབ་སངོ་ཞྱིག་ཀང་ག་ོསྱིག་གནང་འདུག དརེ་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་ལ་ོསོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་ཡྱིག་རྒྱུགས་ཀང་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོབྱུང་འདུག ད་ེལའང་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ལྟ་ངས་ཞུ་ རྒྱུར། ཉ་ེཆར་ཨ ་རྱིར་རྒྱལ་སྱིའྱི་གོས་ཚོགས ་ འཐུས་མྱིའྱི་བོད ་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར ་ཚོགས་ཆེན་ (World 

Parliamentarians' Convention on Tibet) ཐེང ས ་ བ རྒྱ ད ་ པ ར ་ མ ཉ མ ་ ཞུ ག ས ་ བ ་ རྒྱུ འྱི་ གོ་ སྐ བ ས ་ བྱུ ང ་ ། སྐ བ ས ་ དེ་
དུས་ངའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ཞ་ེན། ཨ་རྱིའྱི་མྱི་ད་ེཚསོ་གང་འདྲ་བས་ནས་སྡདོ་ཀྱི་འདུག ཁངོ་ཚའོྱི་སྐད་ཡྱིག་གང་འདྲ་
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རདེ་འདུག ཕ་གྱིའྱི་ས་གནས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཕྱིན་ནས་མྱི་མང་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། མྱི་མང་པ་ོནས་
བསམ་ ཚུལ་བ ངས་བ ་ཡྱིན། ལ་ོཆུང ་བ་མ ང་པ་ོ ཞྱིག་ཚུ ར་ཡོང ་ནས་ སྐད་ཆ་བཤད ་སོང་ ། ང་ཚ ་ོསྱི་འ ཐུས་ཚོར་གོས ་ཚོགས ་
ན ང ་ དུ ་ སྐ ད ་ ཆ ་ བ ཤ ད ་ རྒྱུ འྱི་ གོ་ སྐ བ ས ་ ཡོད ་ སྟ བ ས ། ཁེད ་ ར ང ་ ཚོར ་ བ ས མ ་ ཚུ ལ ་ དེ་ འ དྲ ་ ཡོད ་ ན ་ ཞུ ་ ཆོ ག ་ གྱི་ རེད ་ ཟེར ་ དུ ས ། 
གཞོན་སྐྱེས་མང་པོས་སོབ་གྲྭ་ད ་ེཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུ ག་ཟེར་གྱི་འདུག ཀ་ཁ་ག་ང་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་བོད་པ་མཚོན ་
ཐུ བ ་ ཀྱི་ མྱི་ འ དུ ག ་ ཅེས ་ ག སུང ས ་ སོང ་ ། མ ་ འོང ས ་ པ ར ་ ང ་ ཚོའ ང ་ གོས ་ ཚོག ས ་ འ ཐུ ས ་ མྱིར ་ ལ ང ་ རྒྱུ འྱི་ འ དོད ་ པ ་ ཡོད ་ དེ། ཡྱིན ་
ན འ ང ་ ། ཨ ་ རྱིར ་ བ སྡ ད ་ ན ས ་ དེ་ འ དྲ ་ ཞྱིག ་ ཡོང ་ རྒྱུ ་ ཁ ག ་ པོ་ འ དུ ག ་ ཟེར ་ མ ཁ ན ་ བུ ད ་ མེད ་ ཁ ་ཤ ས ་ བྱུ ང ་ །  ང ས ་ བོད ་ མྱིའྱི་ སྱིག ་
འཛུགས་ཀྱི་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངསོ་ནས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་འཆར་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་སྱིད་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། གང་ལྟར་ངས་
བཀ འ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུར། ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་མ་འངོས་འཆ ར་གཞྱི་གང་ཡོད། གང་ལགས་ཤ་ེན། ད་ལྟ་
མྱི་འབོར་གང ས་བཤེར་མཇུག་སྱིལ ་ནས་ གངས་ ཐ་ོད་ེ གང་མ གོགས་ སེབ་ཀྱི་ཡོད་ པ་རེད ། ངས་ འདུག་ ས་ེལྟ་ བའྱི་སྐ བས་སུ་
འབྱུང་འགྱུར་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ མ་ཡྱིན་ནའང་། བརྒྱ་ཆ་ ༤༠ ཆགས་རྒྱུ་གཏན་ཁེལ་འདུག ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་
ཀང་ བཀ འ་ ལན ་ན ང་ དུ་ ཨ་ རྱིར ་ག ཞྱིས ་སོ་བེད་ མཁན་ མང ་པ ་ོའ དུག ་ཅེས་ གསུངས ་འ དུག ད་ེ ཚང ་མ ས་ མཁེན་ གས ལ་ རེད ། 
གང་ལྟར་མ་འོངས་པར་ ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་སོབ་གྲྭ་ འཛུགས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ ཆེན་པ་ོརེད་འདུག བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་ ། 
སྐད་ཡྱིག་མྱི་ཉམས་རྒྱུན་འཛནི་ད་ེབོད་པའྱི་ཕྲུ་གུར་རག་ལས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དརེ་བརནེ་བོད་པ་ཚསོ་ས་ོསོའ་ིསྐད་ཡྱིག་དང་། 
ས་ོསོའ་ིམྱི་རྱིགས་སྲུང་སྐྱབོ་བདེ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན། ཨ་རྱིར་སོབ་གྲྭ་ཞྱིག་འཛུགས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོརེད་འདུག རྒྱ་གར་
ལ་ཡྱིན ་ན། ཕྲུ་གུ ་ཇ་ེ ཉུང་ དུ་འ ག་ོཡྱི་ཡོད ་པ་ རེད། སོབ་ གྲྭ་ཧ ་ཅང ་ཡག ་པ་ོ བཟོས ་ཡོད ་པ་ རེད།  མཐུ ན་རེན་ད པ་ེཡ ག་པ ་ོསར ་
གནང་འདུག དག་ེརྒན་ཚ་ོལ་གསོལ་ཕོགས་དཔ་ེཡག་པ་ོཕུལ་འདུག དརེ་ཡྱི་རངས་བསགས་བརདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས ་སྒྲུང ་དེབ ་དང་ འབྲེལ ་ནས ་ཞུ་རྒྱུ ར། ང ས་ཨ ་ཁུ་ཕ ག་པ འྱི་སྐོར་མང ་པ་ོ ག་ོསོང་། ཉེ་ཆར ་ང་ ཕྱི་རྒྱལ ་འགོ་བའྱི་
སྐབས་སུ་སྤྲུན་མཆེད་དང་ང་ོཤེས་པར་ཨ་ཁུ་ཕག་པའྱི་སྒྲུང་དེབ་མང་པ་ོཁེར་ནས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ཏ།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཁོང་ཚོས་ཨ་
ཁུ ་ ཕ ག ་ པ ར ་ ཞེ་ དྲ ག ་ ད ག འ ་ པོ་ བེད ་ ཀྱི་ མྱི་ འ དུ ག ང ས ་ ཞུ ་ རྒྱུ ར ། རྒྱ ་ ག ར ་ ལ ་ ཡྱིན ་ ན ་ (Jhansi Ki Rani) ད ང ་ ། (Tipu 

Sultan, Bhagat Singh) དེ་ འ དྲ ་ སྐ ད ་ ག ག ས ་ ཅ ན ་ གྱི་ མྱི་ སྣ ་ མ ང ་ པོ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ཕྲུ ་ གུ ་ ཆུ ང ་ ཆུ ང ་ ཞྱིག ་ ཡྱིན ་ ན འ ང ་ ། 
(Bhagat Singh) སྐོར་ཧ་ག་ོཡྱི་རེད། འོན་ཀང་བོད་པའྱི་ཕྲུ་གུ་ཞྱིག་ལ་བོད་པའྱི་ཆབ་སྱིད་བཙོན་པའམ་དཔའ་བ་ོདཔའ་མ་ོ
ཞྱིག་གྱི་མྱིང་ཤོད་ཅྱིག་ཟརེ་ན། ཧ་ཅང་ཁག་པ་ོརདེ། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ངའྱི་བསམ་པར། དཔརེ་ན། ཨ་འབྲུག་ཚང་མགནོ་པ་ོབཀྲ་
ཤྱིས་ལ་མཚནོ་པ་ཡྱིན་ན། ༸རྒྱལ་བ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་རྒྱ་གར་དུ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ོརང་དང་ཆུ་བཞྱི་
སྒང་དྲུག་གྱི་དམག་མྱི་མང་པོས་ས་ོསོའ་ིལུས་སོག་ལོངས་སོད་བོས་བཏང་ནས་སྐུ་ལས་ཞ་ེདྲག་གནང་ཡོད་པ་རེད།  ད་ེདང ་
དསེ་མཚནོ་པའྱི་དཔའ་བ་ོདཔའ་མ་ོམང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེདག་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་དབེ་ཐགོ་ཕྲུ་གུར་ལྟད་མ་ོབལྟ་རྒྱུ་ཡདོ་པ་ཞྱིག་
བཟ ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་ས་ོསོའ་ིརྱིག་གཞུང་རེད། བོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་མཚོན་གྱི་རེད་པཱ། ད་ེཚ་ོདཔ་ེགལ་ཆེན་པ་ོ
མཐོང ་གྱི་ འདུ ག ་ ཞུ་ རྒྱུ ་ཡྱིན ། ང ས ་ སོན ་ མའ ང ་ཞུ ་ མོང་ ། ད་ ལྟ ་ ང་ ཚོའྱི་ སོབ་ གྲྭ ར ་ཕྲུ ་ གུ་ ཉུ ང་ ཉུ ང ་ཞྱིག ་ལ ས ་མེད ་ སྟབ ས ། ད ་ེ ཚ ་ོ
སྲུང ་སྐྱོབ་ བ ་རྒྱུ ་ད ང ་། སོབ ་ སོང ་ཡྱིན ་ན འང ་རེད ། ག ང་ ཅྱིའྱི་ ཐད ་ ནས ་བ རྒྱ ་ཆ་ ༡ ༠༠ ན ས་ བརྒྱ ་ ཆ ་ ༡༠ ༠ གན ང་ ཐུ བ་ རྒྱུ་ ཧ ་
ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརདེ། ཕྲུ་གུ་ཁ་ཤས་སོབ་སོང་ཡག་པ་ོཡོད་ནའང་སོབ་སོང་ལ་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་པ། ཕྲུ་གུ་ཁ་ཤས་སོབ་སོང་
ཞ་ེ དྲ ག་ ཡ ག ་པ ་ོ མེད ་ པ ་ད ་ེ ད ག་ ལ ་ད གེ་ རྒན ་ གྱིས ་ སོབ་ ཀྱི་ རེད ་ དེ། ཡྱིན ་ན འ ང ་། ཕྲུ ་གུ ་ ཚ ང་ མ འྱི་ ཀླ ད ་པ ་ ག ཅྱིག ་ པ་ ཡོད ་པ ་ མ ་
རདེ། དེང་སང་དག་ེརྒན་རྣམ་པ ་ཚོར་ཟབ་སོང་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོགནང་གྱི་འདུག གང་བསབས་པ་ད་ེལག་ལེན་འཁེལ་ཐུབ་པ་
ཞྱིག་གནང་ནས་ཕྲུ་གུ་སྐྱ་ོབ་ཚོར་ཐུགས་ཕན་གས་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའདུག གལ་སྱིད་ཕྲུ་གུ་སྐྱ་ོབ་ད་ེཚོས་ཨང་
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ཀྱི་མཐ་ོཔ་ོལེན་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། དེའང་བ་དགའ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཐབོ་པར་ངསོ་འཛནི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ༼ཚགོས་ གཙ ་ོསོལ་མ་ ཚ་ེརྱིང ་
མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ ལགས་ས།ོ ད་དུང་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སོབ་གྲྭ་མང་པ་ོསྟོང་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། སོབ་
གྲྭ་སྟོང་པ་ཆགས་པ་ད་ེཚ་ོརེས་འབོར་བ་ལ་གནང་དགོས་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། གནད་དོན་འདྱི་བཀའ་ཤག་དང་། ཤེས ་
རྱིག་ལས་ཁུངས། ད་ེབཞྱིན་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་བཅས་ནས་གོས་བསྡུར་བ་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་གོས་བསྡུར་ཞུ་
ཆགོ་པ་ཞུ།  
 ད་ེནས ་ལས་ བསྡོམ ས་དེར ་མ་མ ཐུན་ པའྱི་ཆ་ཏོག ་ཙམ་ འདུག་ ཅེས་ གསུངས ་སོང ་། བཀུ ར་འོས ་སྱི་ འཐུས་ མཆོག ་
མཁནེ་པའྱི་བདག་པོས་གསུངས་པ་ལྟར་བདནེ་པ་བདནེ་རང་ཡྱིན་གྱི་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ངས་ཞྱིབ་འཇུག་ཅྱིག་བདེ་ 
དགསོ། མ་འོངས་པར་ད་ེལྟར་མྱི་ཡོང་བ་བ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ལས་བསྡམོས་ནང་གསལ་ "ན་མཉམ་རྒྱུས་སྟནོ།" ཐད་བཀའ་འདྲྱི་ཞྱིག་ཕེབས་པ་རདེ། དངེ་སང་ཐ་སྙད་མང་པ་ོཞ་ེ
དྲག་འདུག ང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་སེབས་ནས་ཐ་སྙད་མང་པ་ོསངས་པ་ཡྱིན། ད་ེམ་གཏོགས་ངས་སོན་མ་ཤེས་ཀྱི་མེད། 
"ན་མཉམ་རྒྱུས་སྟནོ།" ཟརེ་ན། དཔ་ེམཚནོ་གཅྱིག་བཞག་ཡོད་པ་རདེ། ཨམེ་ཆྱི་སོབ་བཞྱིན་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་ཅྱིག་གྱིས་ཨམ་ཆྱི་
གས ར་ པ ་འ ཛུ ལ་ ཞུ གས ་ བེད ་མ ཁན་ དེར་ ཡྱིག་ ཚ ད་ གཏོང ་སྟ ང ས་ ད ང་ ། གང ་ཅྱི་ ཐད ་ ནས ་ ལམ ་ སྟོན ་ག ན ང་ བ ་དེར ་ན ་ མཉ མ ་
རྒྱུས་སྟོན་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་དཔ་ེམཚནོ་ཞྱིག་རདེ། རྱིང་པ་ོཞུས་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རདེ་པཱ།  
 མ་སུ་རྱི་བདོ་ཁྱིམ་དང་སུ་ཇ ་བདོ་ཁྱིམ་ལ་རསེ་འབརོ་མྱིན་པར་རེས་འབརོ་ཁངོས་གཏགོས་གཏངོ་གྱི་འདུག་ཟརེ་བ་
ད་ེརསེ་སུ་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ།  
 ད་ེནས་ཡ་རབས་བཟང་སདོ་ཐད་སནོ་མ་ནས་ངས་ཞུས་པ་ལྟར་མདེ་ན་མེད་ཐབས་རདེ། ཡ་རབས་བཟང་སདོ་མདེ་
ན་ཚར་ཚར་བ་རེད། ཁ་ སང་ག་ོསྐབས་རག་དུས་ ངས་མཁན་པ་ོདང་མང་ པ་ོཞྱིག་ལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུང ས་ཀྱི་
ངསོ་ནས་དག་ེརྒན་དང་སབོ་མ་ཚང་མར་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་ཡ་རབས་བཟ ང་སདོ་དགོས་རྒྱུ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཕ་མས་ཀང་ཡ་
རབས་བཟང་སདོ་བདེ་དགོས་པ། དགནོ་སྡ་ེཁག་དང་། སོབ་གྲྭ། སྱི་ཚགོས་ཚང་མས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་སྐུ་ལས་བསྐྱནོ་པ་ཡྱིན་ན། 
ཡ་རབས་བཟང་སདོ་འཕལེ་གྱི་རདེ་མ་གཏགོས། ཡ་རབས་བཟང་སདོ་ཀྱི་བདག་པ་ོཡྱིན་བསམས་ནས་བསྡད་པ་ལས། ལག་
ལེན་མ་འཁལེ་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རདེ། ཚང་མས་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ཐགོ་བདེ་ཐུབ་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 བྱིས ་ པ ་ རྣམ ས ་ ཆགས ་ སེད ་ཀྱི་ ཉེས ་སོད ་ ལ ས་ སྲུ ང ་ སྐྱོབ ་ (POCSO Act 2012) ལྟ ་ བུ་ ཡྱིན ་ ན། འ དྱིའྱི་ཐོག ་ ལ ་
རྒྱུས་སྟོན་ གནང་མ ཁན་མདུ ན་ལམ་ ཚན་པས ་སོབ་གྲྭ ་ཚང་མ ་ལ་ཕྱིན ་ནས། ད ག་ེརྒན་ ལ་གསལ ་བཤད་ བས་ནས ་འགེངས ་
ཤོག་བཀང་བཅུག མ་འགྱིག་པ་ཆ་ཚང་འགེངས་ཤོག་ནང་དུ་བཀདོ་ནས་གསལ་བཤད་བས། ནག་ཉསེ་ཡདོ་ན་ཉནེ་རགོ་པར་
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རྩྱིས་སད་རྒྱུ་རདེ། ངས་འདྱི་ཧ་ག་ོསོང་ཟརེ་ནས་མཚན་རགས་བངས་ཏ་ེང་ོབཤུས་ཤྱིག་དག་ེརྒན་ད་ོབདག་དརེ་ཕུལ་ནས། ང་ོ
བཤུས་ཤྱིག་སོབ་གྲྭའྱི་ཡྱིག་ཚང་དུ་ཉར་ཚགས་བས་དང་བདེ་བཞྱིན་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཕྱི་རྒྱ ལ་ ཁག ་ལ ་ག ཞྱི་ རྱིམ ་དང ་མ ཐ་ོ རྱིམ ་སོབ་ གྲྭ་ གས ར་འ ཛུག ས་ ཞུ་ རྒྱུའྱི་སྐོར་ ལ་ གསུང ས་ སོང ་།  ཁ་ སང ་ད པལ ་
ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ་གྱིས་སནོ་མ་སྐུ་ང་ོབཀྲ་ཤྱིས་དབང་འདུས་ལ གས་དང་། སྐུ་ང་ོབ་ོབཟ ང་སྙན་གགས་ལ གས་གཉྱིས་ནས་
འ བ ད ་ བ རྩོན ་ ཞྱིག ་ ག ན ང ་ ཡོད ་ པ ་ ད ང ། ད ་ ལྟ འ ང ་ དེ་ ལྟ ར ་ ག ན ང ་ རྒྱུ ་ རེད ་ ཅེས ་ ག སུ ང ས ་ སོང ་ ། ག ལ ་ སྱིད ་ ཨ ་ རྱི་ ལྟ ་ བུ ར ་ 
(Charter School) ཞྱིག ་ བ ཙུ ག ས ་ ན ། ཕ ་ མ ་ ཚོས ་ ཕྲུ ་ གུ ་ ག ཏ ང ་ རྒྱུ འྱི་ བ རྒྱ ་ ཆ ་ ༡ ༠ ༠ ཁས ་ ལེན ་ བ ས ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན ། ང ་ ཚོས ་
ཐབས་ཤེས་ཤྱིག་བདེ་ཆོག་གྱི་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭར་སོབ་ཁྱིད་གནང་མཁན་གྱི་དག་ེརྒན་མང་པ་ོཞྱིག་
འ དུ ག  ང འྱི་ སོབ ་ ཕྲུ ག ་ ད ་ེ འ དྲ འ ང ་ འ དུ ག ད ་ེ ག ་ ན ང ་ བ ཞྱིན ་ ང འྱི་ མ ཉ མ ་ དུ ་ ད གེ་ རྒ ན ་ ལ ས ་ རོག ས ་ དེ་ འ དྲ འ ང ་ འ དུ ག ཁོང ་ ཚོའྱི་
མཉམ་དུ་ག་ོབསྡུར་བས་པའྱི་སྐབས། སོབ་གྲྭ་བཙུགས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཕྲུ་གུ་ཡོང་རྒྱུ་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཞ་ེདྲག་རེད། སོབ་གྲྭ་
རྩ་ེཕུད་ད་ེའདྲ་ལ་གདམ་ཁ་བས་ནས་གཏོང་སྡདོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སོབ་གྲྭ་བཙུགས་ནའང་ཁག་པ་ོབས་མྱི་ཡོང་དྲན་གྱི་འདུག་
ཅེས་གསུང་གྱི་འདུག ཁངོ་ཚསོ་གསུང་པར་མ་ལྟསོ་པར་ཕ་མས་སབོ་གྲྭ་བཙུགས་པ་ཡྱིན་ན་ཕྲུ་གུ་གཏང་རྒྱུ་ཡྱིན་ཟེར་བ་ཡྱིན་
ན། ང ་ ཚོས ་ ག ང ་ ཐུ བ ་ ཐ བ ས ་ཤེས ་ བ ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན ། ཐ བ ས ་ཤེས ་ གྲུ བ ་ ཀྱི་ ཡོད ་ ད མ ་ མེད ་ མྱི་ཤེས ་ ཏེ། གོས ་ ཚོག ས ་ སོན ་ མ ར ་ ང ས ་
ཁས་ལནེ་བས་པ་ཞྱིག་དྲན་གྱི་མྱི་འདུག ཕལ་ཆརེ་ལ་ོརྒས་ནས་དྲན་པ་ཉམས་པ་ཡྱིན་གྱི་རདེ།  
 རྱིགས་ལམ་རྩྱིས་གཞྱི་ད་ེ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་བཀ འ་དགངོས་གཞྱིར་བཟུང་འག་ོམུས་རདེ། ང་ཚོས་༸རྒྱལ་བའྱི་
བཀའ་རདེ་ཟརེ་བ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཐོག་ནས་རྱིགས་ལ མ་ཐོག་ལག་ལནེ་བསྟ ར་གྱི་ཡོད་
པ་རདེ། ཕྲུ་གུ་ཚ་ོལའང་བཟང་སདོ་ཀྱི་སོབ་གས་ོརདེ། བཟང་སདོ་ཟེར་བ་ལ་སྡྱིངས་ཆ་དགསོ་མ་རདེ་གདའ། མ་ོཊའྱི་ནང་འག་ོ
བའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ནའང་སྐད་ཆ་ཡག་པ་ོཤོད་དང་། རགོས་པ་བདེ་དགོས་སར་རོགས་པ་བསོ། བཟང་སདོ་ཟེར་དུས་སྡྱིངས་
ཆའྱི་ སྒ ང ་ ལ ་ ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག (Lecture) ག ཏ མ ་ བ ཤ ད ་ བ ་ རྒྱུ ་ ཙ མ ་ མ ་ རེད ་ ཟེར ་ ན ས ་ ལ མ ་ སྟོན ་ བ ས ་ ད ང ་
བདེ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཨ་ཁུ་ཕག་པར་རྱིམ་པ་མང་པ་ོཡོད་པ་རདེ། ཨ་ཁུ་ཕག་པ་གཅྱིག་རང་མ་རདེ།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ད་ེབདནེ་པ་རདེ། ཁ་སང་སྐབས་ཤྱིག་ལ་ལྷ་མ་ོའཁབ ་
རྒྱུའྱི་སྐོར་ལ་གསུངས་སོང་། ངས་ཨ་ལས ་ལྷ་མ་ོམ་འཁབ་ཨཱ། སོན་ལ་ང་ཚསོ་སྒྲུང་དེབ་བཟ ་ོདགོས། ད་ེཡང་ཨ་ཅག་སྣང་ས་
དང་། རྒྱ ལ་པ་ོཀ ་ལ་ད བང་པོ། ཆོས་རྒྱལ ་ནོར་ བཟང་། གྱིང་གེ་སར། དྲྱི་མེད་ཀུ ན་ལྡན ། སྒྲུང་དེབ་ད་ེཚ ་ོལས་ ས་པ་ོད ང་ཀློག ་
བད་ེཔ་ོཞྱིག་བཟ་ོདགོས། ད་ལྟ་ཨ་ཅག་སྣང་ས་སུ་ཡྱིན། ཨ་ན་ེསྙ་ེམ་ོསུ་ཡྱིན། ང་ཚའོྱི་ཕྲུ་གུ་ལ་བ ཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རདེ། སནོ་
ལ་ད་ེཚ ་ོཆ་ཚ ང་ཞྱིག ་བཟོས ། ད་ེནས ་ཨ་ན ་ེསྙ་ེམ ་ོའཁབ ་ཀྱི་ཡོད་ནའང ་རེད། ཀ་ལ་ དབང་ པ་ོའཁབ ་ཀྱི་ཡོད་ནའ ང་རེད ། ད་ེཚ ་ོ
འཁབ་ན་འགྱིག་གྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་།  
 སོབ ་ ཁྱིད་ བེད ་ སྟང ས ་ ཐོག་ ན ས ་ ཡྱིན ་ ན འ ང་ ། འ ཛིན་ གྲྭ ་ ག ཅྱིག ་ གྱི་ ནང ་ དུ ་ སོབ ་ ཕྲུ ག ་རྱིག ་ པ ་ཞེ་ དྲ ག ་ཡ ག ་ པ ་ོཡོད ་ པ ་
དང ་ ། འ བྲྱིང ་བ ། ཞན ་ པ འང ་ ཡོད ་ པ ་རེད །  ད ་ེ ལ་ ད པ ག་ པ འྱི་ སོབ ་ཁྱིད ་བེད ་ སྟང ས ་ ཐད ་ ལ་ ང ་ ཚོས ་ ཟབ ་ སོང་ ཕུ ལ་ ད ང ་འ བུ ལ ་
བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 

 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དུས་ཚོད་ཞེ་དྲག་མེད་དུས་ཐད་ཀར་དྲྱི་བ་གཅྱིག ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ཤོག་གངས་ ༣ པའྱི་ནང་དུ ། 
"༨༌༡ གཞྱི་རྱིམ་བ ར་ མ་ དང་ གོང ་མ འྱི་སོབ་ མ་ རྣམས ་ཀྱི་སོབ་དེབ་ ཆེད ་ཨྱིན ་ཡྱིག་ ཐོག་ སྒྲུང ་དེབ་ག གས ་ཅ ན་ ༢ ༠ བོད་ སྒྱུར ་
ཟྱིན ་ པ ་ ད ང ་ ། བོད ་ ན ང ་ ན ས ་ པ ར ་ སྐྲུ ན ་ ཞུ ས ་ པ འྱི་ སྒྲུ ང ་ དེབ ་ ལེག ས ་ ག ས ་ ༡ ༠ ཞུ ་ སྱིག ་ གྱིས ་ དེབ ་ ག ང ས ་ ༢ ༣ ༠ ༠ རེ་ ད པ ར ་
འགེམ ས ་ ཞུ ས །" ཞེས ་ འ ཁོད ་ འ དུ ག འ དྱིའྱི་ ཐོག ་ ལ ་ ཞུ ་ རྒྱུ ར ། རྩ ་ བའྱི་ ཨྱིན ་ ཡྱིག ་ ཐོག ་ སྒྲུ ང ་ དེབ ་སྐ ད ་ ག ག ས ་ ཅ ན ་ མ ང ་ པ ་ོ རེད ། 
ངས་ཞུ་རྒྱུ་གཙ་ོབ་ོད་ེགང་ཡྱིན་ཞ་ེན། བོད་པའྱི་སྒྲུང་དབེ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། སྐད་གགས་ཆ་ེདང་མ་ཆའེྱི་སྐད་ཆ་མ་རདེ། 
ང་ཚའོྱི་ཕྲུ་གུ་ད་ེཚ་ོམ་འོངས་པའྱི་སོན་རྩ་ཡྱིན་ཟེར་དུས། ཁངོ་ཚའོྱི་རྒྱུད་ལ་བདོ་པའྱི་གོམས་གཤྱིས་དང་། ད་ེའདྲའྱི་ཐ་སྙད་མང་
པ་ོཞྱིག་འཇགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་འཇགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། ཧབོ་ད་ེཁ་ལ་འཛུལ་
འག་ོརྒྱུ་ཞྱིག་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་བོད་པའྱི་སྒྲུང་དབེ་ད་ེཚ་ོགང་ཐུབ་འགེམས་སེལ་བེད་དགོས་པ་དང་། ད་ེཚ་ོཕྲུ་གུར་བསབ་
རྒྱུ་ ཧ ་ཅ ང ་ གལ ་ ཆེན་ པ ་ོ ཆག ས ་བ སྡ ད ་འ དུ ག ད་ ལྟ ་ འདྱིར ་ ཨྱིན ་ ཇྱིའྱི་ སྒྲུ ང་ དེབ ་ག ག ས ་ཅ ན ་ མང ་ པ་ོ ཞྱིག ་ བོད ་ སྒྱུར ་ ཞུ ས་ འ དུ ག 
བོད་པ་ལ་ཡྱིན་ནའང་སྒྲུང་དབེ་མང་པ་ོཡོད་པ་རདེ། ད་ེམ་ཟད་སྒྲུང་ད་ེའདྲ་ཡང་བཟ་ོཆོག་གྱི་རདེ། གང་ལྟར་ད་ེཚ་ོམང་ཙམ་ཕྲུ་
གུ་ཚརོ་འགམེས་སལེ་ཞུས་ནས་སོབ་ཐུབ་ན། དརེ་དག་ེམཚན་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག འདྱི་ཞྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 ག ན ད ་ དོན ་ ག ཞ ན ་ ཞྱིག ་ ལ ། གོང ་ དུ ་ཤེས ་ རྱིག ་ བ ཀ འ ་ བོན ་ གྱི་ ག སོལ ་ ཕོག ས ་ ཐོག ་ བ ཀ འ ་ ལ ན ་ ཞྱིག ་ ཕེབ ས ་ སོང ་ ། 
གསལོ་ཕོགས་སར་ཆའྱི་ཐད་མང་པ་ོགསུངས་སངོ། ད་ེཚ་ོཚང་མར་བསགས་བརོད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ དངསོ་གནས་
དྲང ་ག ནས ་ང ་ ཚོའྱི་ད ག་ེ རྒན ་ ད་ེ ཚ་ོ གལ ་ ཆེན ་པ ་ོཞེ་དྲ ག ་རེད། སྱིར ་བ ཏ ང་ གལ ་ཆེན ་པ ་ོམེད་ པ་ སུ་ཞྱིག་ ཡོད ་མ ་ རེད ་དེ། ཡྱིན ་
ནའང་། དག་ེརྒན་ད་ེཚ་ོཤེས་ཡོན་གྱི་ལམ་སྟོན་གནང་མཁན་ཟེར་ནའང་འདྲ་འདུག ཕྲུ་གུ་ཚོར་སོབ་སྟནོ་གནང་མཁན་གཙ ་ོབ་ོ
ད་ེཆགས་དུས། ད་ེཚའོྱི་གསལོ་ཕོགས་སར་དགོས་ངསེ་ཤྱིག་མཐོང་གྱི་ཡོད། ད་ེཚརོ་ཐུགས་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 འདྱི་ད ང ་འ བྲེལ་ ན ས་ ག ནད ་ དོན ་ ཞྱིག ་ ཞུ་ རྒྱུ ་ཡོད ། ཉེ་ བའྱི་ཆར ་ག སོལ་ ཕོགས ་ ཀྱི་ ཐོག་ ན ས་ ད ཀའ ་ ངལ ་ ཞྱིག ་ འཕྲད ་
འདུག རྩ་བ འྱི་ཤེས་རྱིག་བ ཀའ་ བོན་ གྱིས་ མཁེན ་གས ལ་རེད་ སྙམ། འདྱིར ་མང ་པ་ོ ཞུ་མྱི་དགོས་པ འྱི་ཐོག་ན ས། བ ཙན་ བོལ ་
བོད ་མྱིའྱི་ག ཞྱི་རྱིམ་ གྱི་ཤེས ་ཡོན ་སྱིད་ བྱུ ས་ ལ ་སྱིག ་ག ཞྱི་ ཡོད་ པ ་རེད ། ད ་ལྟ ་ གཞྱི་ རྱིམ ་ འོག ་མ འྱི་ད གེ་རྒ ན ་ལ ་ཁ ད ་པ ར ་ཞྱིག ་
ཕསེ་འདུག དཔརེ་ན། ཏཱ་ལའྱི་བ་མའྱི་མཐ་ོསོབ་ནས་ཐོན་པའྱི་དག་ེརྒན་དང་། ས་རཱ་ནས་ཐནོ་པའྱི་དག་ེརྒན་རདེ། གང་ལྟར་སྡ་ེ
ཚན་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། གང་ལྟར་ ཁ་ོཚོའྱི་དབར་ཁད་པར་ཞྱིག་ཕེས་འདུག ད ་ེའདྲ་སོང་ཙང་ཁོང་རྣམ་པར་བ་ོཕམ་ཞེ་
དྲག་བྱུང་འདུག དརེ་ཆ་རནེ་འདྲ་པ་ོམ་ཚང་བ་ཡྱིན་ན་སྐད་ཆ་ཁ་ཁ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཁངོ་ཚསོ་ཆ་རནེ་ཆ་ཚང་ཚང་ཡོད་
གསུང་གྱི་འདུག དཔེར་ན། བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་གཞྱི་རྱིམ་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ནང་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། "སོན་འགོའ་ིགཞྱི་
རྱིམ་འོག་མའྱི་དག་ེརྒན་རྣམས་ཉ་ེབའྱི་གཙུག་ལག་རབ་འབམས་པའྱི་ཤེས་ཚད་དང་དག་ེརྒན་འསོ་སོང་ཡོད་པ་དགོས་ཤྱིང་། 
ད་ེདག་ལ་ག་ཕོགས་དང་མཐུན་རནེ་ཁག་གཞྱི་རྱིམ་གོང་མའྱི་དག་ེརྒན་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན།" ཟརེ་དུས། དཔརེ་ན། ཉ་ེ
བའྱི་ག ཙུག ་ལ ག ་ར བ་ འབ མས ་ པའྱི་ལ ག་ འཁེར ་ཡྱིན་ ནའ ང་ འ དྲ་ འདུ ག ད ་ེག ་ ནང ་བ ཞྱིན ་ད གེ་རྒ ན་ འོས ་སོང ་གྱི་ལ ག་ འཁེར ་
ཡྱིན ་ན འ ང་ འ དྲ་ འདུ ག སྱིག ་ གཞྱིའྱི་ན ང་ དུ ་ག ཅྱིག་ མ ཚུང ས་ ཡྱིན་ ཟེར་ འདུ ག ་སྟེ། ཡྱིན ་ ནའ ང་ ། ཁོང ་ ཚོར ་ ཁད ་པ ར ་བ ས ་སོང ་
ཟེར ་ན ས་ འདྱིས་ ད་ོ ཕོག ་ཆེན་ པ་ོ བྱུང ་འ དུ ག ག ལ་ ཏ་ེ ང་ ཚོའྱི་ན ང་ ཁུལ ་ལ ་འ དྱི་ ལྟ་ བུ འྱི་ ད་ོ ཕོག ་བྱུ ང་ བ་ ཡྱིན ་ན ། ག ཅྱིག ་བ ས་ ན ་
གནད་འ གག་ཆུ ང་ཆུང ་རེད་དེ། ཡྱིན་ ནའང་ ། དེར་ཁ ད་པར ་འབེད ་དགོས ་པའྱི་རྒྱུ ་མཚན ་གང་ ཆགས་པ ་རེད། རྩ་བའྱི་འདྱིའྱི་
སྒ ང ་ ལ ་ ག ན ད ་ དོན ་ ཞྱིག ་ ཡོད ་ ཀྱི་ རེད ། དེར ་ ག ས ལ ་ བ ཤ ད ་ ག ན ང ་ རོག ས ་ ཞུ ་ བ ཞྱིན ་ ཡོད ། མ ་ འོང ས ་ པ ར ་ འ དྱི་ ཚོའྱི་ ཐོག ་ ན ས ་
ད གོང ས ་ པ ་ ཆེན ་ པོ་ བ ཞེས ་ རྒྱུ ར ་ ག ན ད ་ འ ག ག ་ ཆེན ་ པོ་ ཆ ག ས ་ ཀྱི་ འ དུ ག  ཕ ལ ་ ཆེར ་ ཉེ་ བ འྱི་ ཆ ར ་ ག སོལ ་ ཕོག ས ་ དེ་ ག ཅྱིག ་
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མཚུངས་ཆགས་ཡོད་ས་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ད་ེསནོ་ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་རྱིང་ལ་གསོལ་ཕོགས་དརེ་ཁད་པར་ཞྱིག་ཕྱིན་འདུག འདྱི་
ག་ཕགོས་གཅྱིག་པུའྱི་དནོ་དག་མ་རེད། དརེ་ཐབོ་ཐང་དང་། མཐངོ་ཆུང་ཟེར་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་ཚགི་འདྱི་བེད་སདོ་བཏང་བ་
ཡྱིན་ནའང་། ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ལ་ད་ོཕོག་མང་པ་ོཞྱིག་ཕྱིན་འདུག མ་འོངས་པར་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་ཡག་པ་ོཞྱིག་བཞེས་
རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས།  
དཔ ལ་ ལྡན ་ ཚོག ས་ གཙ ་ོ མཆོག ཤེས་ རྱིག་ ལས ་ཁུ ང ས་ ཀྱི་ ལས ་ བསྡོམས ་སྙྱིང ་བ སྡུས ་ད ང ་འ བྲེལ ་ན ས ་ཐོག་ མར ་ཤེས ་རྱིག ་
བཀའ་བནོ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 དང་པ་ོད།ེ ས་ོས་ོཤེས་ཡོན་ཐོག་ལ་ལས་ཀ་བདེ་སྡོད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས། ཤེས་ཡནོ་རང་གྱི་ཐོག་ལ་བསམ་ཚུལ་
ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ། དེར་དམྱིགས་བསལ་བ ཀའ་ལན་མེད་ནའང་འགྱིག་གྱི་འདུག གཙ་ོབ་ོགོས་ཚགོས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་དང་། རྒྱ་ཆའེྱི་
མྱི་མང་ཚ་ོལ་ཡྱིན།  
 དང་པ་ོད།ེ ད་ལྟ་འདྱིར་སྱི་ཤེས་ཡནོ་སོབ་གས་ོཟརེ་བ་ད་ེརདེ། སྱི་ཟརེ་དུས་སྱིར་བཏང་བོད་ཡྱིག་ནང་དུ་བྲྱིས་བཞག་
པ ་ དེ ར ་ གོ ་ བ ་ ག ང ་ ཡ ང ་ ཡོ ད ་ པ ་ མ ་ རེ ད །  ཡྱི ན ་ རྒྱུ ་ སྱི ་ ཟེ ར ་ བ ་ དེ ། ཨྱི ན ་ ཇྱི འྱི ་ ན ང ་ ལ ་  (Social Emotional Ethical 

Learning) ཟརེ་བ་ད་ེརེད་པཱ། ངས་ཟབ་སོང་གནང་མཁན་དང་ཟབ་སོང་ག་ོསྱིག་ཞུ་མཁན། བསབ་གཞྱི་ག་སྱིག་ཞུ་མཁན་
ད་ེ ཚ་ོ ལ་ ངས ་ག ང ་ཡ ང་ ཞུ་ རྒྱུ་ མེད་ དེ། ཡྱིན ་ན འ ང་ ། བོད་ ཀྱི་ སོན་ རེས ་ཀྱི་མ ཁས་ པ་ ཚོས ་མ ཛ ད་ བཞ ག་ པའྱི་ ནང ་པ འྱི་ གཞུ ང ་
ལུགས ་ནས ་བཏོན་པ འྱི་མྱིའྱི་བ སམ་ བ་ོའ གྱུར ་བ་ གཏོང ་སྟང ས་ཀྱི་ཤེས ་ཡོན ་ནམ ་སོབ་སོང་འ དྱི་ནུབ་ཕོགས་ ལ་འ ཁེར་ ནས ། 
འ དྱི་ ལ ་ རྣ མ ་ པ ་ ག ས ར ་ པ ་ ཞྱིག ་ བ ཟོས ་ ན ས ་ ནུ བ ་ ཕོག ས ་ ཀྱི་ མྱི་ ཚོའྱི་ བ ས མ ་ བོའ ་ི འ དོད ་ མོས ་ ད ང ་ ། ཁ མ ས ་ ད ང ་ མོས ་ པ ་ ད ང ་
བསྟུན་པའྱི་ཐོག་ནས་བཟོས་གནང་བ་རེད། ཨ་རྱི་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་འདྱི་རན་པ་ོདང་འཚམ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། གང་ལགས་ཤ་ེ
ན། ཁངོ་ཚརོ་ (Secular) བསམ་ཚུལ་གྱི་ཐགོ་ནས་བསབ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དརེ་ངས་སྐྱནོ་བརདོ་གང་ཡང་ཞུ་ཡྱི་མེད་
ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚའོྱི་རྱིག་གཞུང་གྱི་སྙྱིང་པ་ོད་ེསྱི་ཚགོས་གཞན་ཞྱིག་ལ་འཁེར་ནས། སྱི་ཚགོས་གཞན་པ་དརེ་བཟ་ོལྟ་ཞྱིག་
བཟོས་ནས་ ཁོང་ཚོའྱི་ དགོས་མཁ ་ོདང་མཐུ ན་པའྱི་ཐོག་སོབ་ག ས་ོསད་པ་ དེ། སར་ཁོང་ཚོས་བ ཟོས་པའྱི་ བཟ་ོལྟ་ད ་ེཁེར་ནས ་
བོད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་དུ་སོབ་ཚན་འཁྱིད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ཏག་ཏག་བསྡ ད་ཀྱི་ཨ་ེཡོད་ན། སོན་མ་ང་ལ་ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་ཚན་
རྱིག ་ པ ་ (Goodman) ཡྱིས ་ ག ས ལ ་ པ ་ོ ག སུང ས ་ སོང ་ ། ཁེད ་ ར ང ་ ཚ ་ོ ལ ་ ག ་ རེ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ་ ཟེར ་ ན ། རྒྱུ ་ ཆ ་ དེ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། 
ལྷ ག ་ པ ར ་ དུ ་ བོད ་ བ རྒྱུ ད ་ ན ང ་ བ སྟ ན ་ ན ང ་ ལ ་ རྒྱུ ་ ཆ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། འ དྱི་ ང ་ ཚོས ་ འ ཕྲུ ལ ་ ཆས ་ཤྱིག ་ གྱི་ ན ང ་ དུ ་ ཁེར ་ ན ས ་ ཅ ་ ལ ག ་
གསར་པ་ཞྱིག་སྟོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་ཁེད་ཚསོ་དགའ་གུས་བ་རྒྱུ་ཞ་ེདྲག་ལྷག་ཡོད་མ་རདེ་ཟེར་སོང་། འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ང་
ཚོས་ག་ ར་ེབ་ རྒྱུ་ཡོད ་པ་རེད་ཞུས ་པ་ཡྱིན་ན། སྱིར་བ ཏང་བོད་ཀྱི་ སྐད་ཡྱིག་ནང ་དུ་ག ་ར་ེཡོད་པ་ རེད་ཅེ་ན། ལྷ ་ཆོས་ དང་མྱི་
ཆོས་ཟེར ་བ་ད ་ེཡོད་པ ་རེད། ད་ེགཉྱིས་ནང་ ནས་མྱི་ཆོས་ ད་ེརེད། མྱི་ཆོས ་ད་ེསོན་གྱི་རྒྱ ་གར་ གྱི་མཁས་པ་རེད། བོད ་གངས ་
ཅན་ལངོས་ཀྱི་མཁས་པ་ད་ེཚོས་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཟརེ་བའྱི་ནང་ལ་མཛད་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེལས་ཏགོ་ཙམ་གནས་ཚད་
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མཐ་ོབ་ད་ེསེབས་པ་ཡྱིན་ན། བ་ོསོང་ཟརེ་བ་ད་ེརེད། ད་ལྟ་འདྱིར་གསལ་བ འྱི་ "སྱི་ཤེས་ཡོན་སོབ་གསོ།" ཟེར་བའྱི་ཚགི་དརེ་
བསམ་བ་ོབཏང་བ་ཡྱིན་ན། སྱི་ད་ེཤེས་ཡནོ་ཆགས་ཀྱི་རདེ་དམ་སོབ་གས་ོཆགས་ཀྱི་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་
ལྟ ་ འ དྱིར ་ ཨྱིན ་ ཇྱིའྱི་ གོ་ བ ་ ག ་ རེ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ་ ཅེ་ ན ། (Social Emotional Ethical Learning) ཟེར ་ བ ་ དེ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། 
(Learning) ཟེར ་དུ ས་ སང ་ ཟེར ་གྱི་ཡོད ་པ ་རེད་ པཱ ། ད ་ེལ ་ (Education) ད ང ་ (Knowledge) ཤེས་ ཡོན ་ ཟེར ་བ འྱི་ གོ་
བ་མདེ་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་འདུག བས་ཙང་ང་ཚསོ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ར་ེསོན་ད་ེཚརོ་གཟྱིགས་རྒྱུ་གནད་འགག་གཅྱིག་མཐོང་བྱུང་།  
 ད ་ེ ན ས ་ བ ས མ ་ ཚུ ལ ་ ཞུ ་ འ དོད ་ པ ་ ཞྱིག ་ ད ་ེ བོད ་ ཀྱི་ སྐ ད ་ ཡྱིག ་ རེད ། བོད ་ ཀྱི་ སྐ ད ་ ཡྱིག ་ ཐོག ་ ན ས ་ ང ་ ཚོས ་ བ ས བ ་ ག ཞྱི་
བ སྱིག ས ་ བ ཞ ག ་ པ ་ ད ་ེ ཚ ་ོ མ ཐ ་ོ རྱིམ ་ སོབ ་ གྲྭ འྱི་ སོབ ་ མ ་ ཚོར ་ སོབ ་ སོང ་ སོད ་ པ འྱི་ སྐ བ ས ་ སུ ། ག ང ་ ལྟ ར ་ ག ཞྱི་ རྱིམ ་ སོབ ་ གྲྭ ་ ན ས ་
བས མ ་བ ་ོ བཏ ང ་བ ་ ཡྱིན ་ ན། བོད ་ཀྱི་ གཞོན ་སྐྱེས ་ཚོས ་འ ཛིན་ རྱིམ ་ ༡ ༠ པ་ ཐོན་ པ ་ཡྱིན ་ན འ ང་ བོད ་ཀྱི་ སྐད ་ ཡྱིག ་ ཐོག ་ རང ་ ར ་
འཕརེ་བ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟརེ་བ་དའེྱི་རྒྱུ་རེན་གཙ་ོབ་ོད་ེགང་ལ་ཐུག་འདུག་ཅ་ེན། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་གྱི་བསབ་གཞྱི་ད་ེ
ཚ་ོསྐད་ཡྱིག་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་བསབས་ཐུབ་མྱི་འདུག རྒྱུ་མཚན་འདྱི་རདེ། གང་རེད་ཅ་ེན། སྐད་ཡྱིག་སོབ་པའྱི་སྐབས་སུ་
སྐད་ཡྱིག་རང་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ནས་སོབ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སྐད་ཡྱིག་ཟེར་བ་ད་ེཐབས་ལམ་རདེ་པཱ། འདྱིའྱི་ནང་དུ་དཔ་ེཆ་
བཞ ག ་ ན། ག ཙུ ག ་ལ ག ་ རབ ་ འ བ མས ་ ཀྱི་ ཕྲུ ་ གུ ་ ཞྱིག ་ གྱི་ད པྱ ད ་ རྩོམ ་ ཞྱིག་ དོན ་ ཡོང ་ དུ ས། བོད ་ ཕྱི་ ན ང ་ག ཉྱིས ་ ཀྱི་ བོད ་ཀྱི་ སྐ ད ་
ཡྱིག་གྱི་བསབ་གཞྱི་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་བས་ཡོང་དུས། གྲུབ་དནོ་བཞྱི་རདེ་འདུག ཡག་པ་ོའདུག དང་པ་ོད་ེག་ར་ེརདེ་ཟེར་ན། བོད་
ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀའྱི་ནང་དུ་སོབ་མའྱི་གཤྱིས་ཀ་གཙ་ོབ་ོབཟུང་མྱི་འདུག གཉྱིས་པ་ད།ེ བཙན་བོལ་ནང་དུ་སྐད་ཡྱིག་གྱི་བསབ་
གཞྱི་ དེར ་ཞ ན་ ཆ་ག ་ར ་ེབྱུ ང་ འདུ ག་ཟེར་ ན། སྐད ་ཡྱིག་ལ ་ག ཙ་ོ བ་ོ མ་ བཟུང ་བ ར། སྐད ་ཡྱིག་གྱི་ཐོག་ ནས ་ན ང་ཆོས་ དང ་ད ་ེཚ ་ོ
བསབ་རྒྱུར་རྩ་འཛིན་བས་འདུག ད་ེནས་བོད་ནང་དུ་སྐད་ཡྱིག་ད་ེག་ར་ེཆགས་འདུག་ཅ་ེན། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསབ་རྒྱུར་
གཙ ་ོབ་ོབས་འདུག དོན་ཚན་བཞྱི་པ་དརེ། ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་འདྱི་བོད་མྱི་གཞོན་སྐྱེས་ཚོའྱི་བསམ་བ་ོལ་རན་པ་ཞྱིག་ཡོང་
གྱི་མྱི་འདུག་ཟརེ་བ་ད་ེརདེ་འདུག དེར་བརེན་ང་ཚསོ་གཞོན་སྐྱསེ་ཚ་ོལ་བསམ་བ་ོདང་རན་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཤེས་ཡོན་ཞྱིག་སདོ་
ཐབས་ཐགོ་འབད་བརྩནོ་ཞུ་རྒྱུ་གནད་འགག་ཅྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབངས་ཅན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབངས་ཅན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རྱིག་ལས ་ཁུངས་ཀྱི་ལས ་བསྡམོས་དང་འབྲེལ་ནས་བསམ་ཚུལ་དང་དྲྱི་བ་མང་པ་ོཡོད་
ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། དུས་ཚོད་རནེ་པས་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ།  
 ཐོག ་ མ ་ དེར ་ སྱི་ (SEE) ཤེས ་ ཡོན ་ གྱི་སྐོར ་ ཕ ག ་ སེལ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ཀྱིས་ ག སུང ས ་ སོང་ ། རྩ ་ བ འྱི་ སྱི་ཤེས ་ ཡོན ་ སོབ ་
གས་ོསྐརོ་ཚང་མས་མཁནེ་གསལ་རདེ། གཡས་གཡོན་ནས་སྱི་སྱི་ཟརེ་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་ག་ོབསྡད་སོང་། གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་
ཤེས ་རྱིག་ བཀ འ་ བོན ་ གྱིས ་ལ ས་ བསྡོམས ་ སྙྱིང ་བ སྡུས ་སོགས ་ སང ་ག ནང ་དུ ས་ ཀང ་ སྱི་ ཞེས ་ མ ང་ པ་ོ གོ་དུ ས། ཐ་ེ ཚོམ ་ཞྱིག ་
ཡོད་ས་རདེ། མ་འོངས་པར་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཐ་ེཚམོ་མྱི་ཡོང་སད་བོད་ཡྱིག་ཐགོ་བྲྱིས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་ས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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 སྐ ད ་ ཡྱིག ་ ག ལ ་ ཆེའྱི་ ར ང ་ བ ཞྱིན ་ ཡྱིན ་ པ ར ་ འ གེལ ་ བ ཤ ད ་ མ ང ་ པ ་ོ ཞྱིག ་ ཞུ ་ མྱི་ ད གོས ་ པ འྱི་ ཐོག ་ ན ས ། སྐ ད ་ ཡྱིག ་ ད ང ་
འབྲེལ་ནས་ད ་རེས་ཤེས་ རྱིག་ལས་ཁུ ངས་ནས་དེབ་ཕྲེང་དང ་། འགུལ་བར ན། ཐ་སྙད་ གཏན་འབེབ ས་རྱིགས་མ ང་དག་ཅྱིག ་
གནང་འདུག འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་རྱིག་བཀ འ་བནོ་དང་ལས ་བེད་ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ཤེས་རྱིག་
ལས ་ཁུངས་མ་ཡྱིན་པར་ལྷན་ཁང་ཁག་གྱིས་ཟབ་སོང་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་གྱི་འདུག ས་ོསོའ་ིའདས་པའྱི་ཉམས་མོང་ལ་གཞྱི་
བཞག་སྟ་ེཞུས་ན། མཚམས ་ར་ེས་གནས་གཅྱིག་ལ་ཤེས་རྱིག་ལས ་ཁུངས་དང་། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས། དཔལ་འབོར་ལས་
ཁུངས། འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་བཅས་ནས་ལས་བེད་སྡེབ་གཅྱིག་ལ་ས་གནས་སུ་ཕེབས་པའྱི་ཁ་ཐུག་རྒྱག་མོང་། ད་ེཡྱིན་
དུས་ས་གནས་སུ་ག་ོསྱིག་གནང་མཁན་ཚོའམ་མྱི་མང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་པ་མཐོང་མོང་། རྩ་བའྱི་ལྷ ན་ཁང་
ཁག་ནས་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལ་འབྲལེ་བ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། མ་འོངས་པར་ཟབ་སངོ་གནང་བའྱི་སྐབས་
སུ་ད་ེལའང་ཐུགས་སྣང་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཤོག ་ ག ང ས ་ ༥ པ འྱི་ ན ང ་ དུ ་ "བ ད ་ེ སྐྱྱིད ་ གྱིང ་ བོད ་ ཁྱིམ ་ སོབ ་ གྲྭ ། ལྡྱི་ ལྱི་ བོད ་ ཁྱིམ ་ ཉྱིན ་ སོབ །" ཅེས ་ བ ཀོད ་ ག ན ང ་
འདུག འདྱིར་མ་སུ་རྱིའྱི་ཁབ་ཁོངས་བད་ེསྐྱྱིད་གྱིང་ཞེས་བྲྱིས་ན། རྩ་བའྱི་རྒྱབ་ལ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་སེབ་ཀྱི་འདུག འདྱི་ཞུ་དགོས་
དནོ་གང་ཡྱིན་ཞ་ེན། རྩ་བའྱི་ཡག་པ་ོཞྱིག་བྱུང་བའྱི་སྐབས་སུ་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡ་ེསོབ་གྲྭ་དང་། ས་ཾབ་ོཊ་སོབ་གྲྭ་ཞསེ་མྱིང་འདནོ་
གནང་གྱི་འདུག འནོ་ཀང་། ད་ལྟ་འདྱིར་སྟབས་ལེགས་པ་ཞྱིག་ལ་དཀའ་ངལ་དང་སྡུག་ཆགས་རྱིགས་གང་ཡང་བྱུང་མྱི་འདུག་
སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཁབ་ཁངོས་སོབ་གྲྭའྱི་མྱིང་ཁག་ཁག་བྲྱིས་གནང་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
 ཤོག་གངས་ ༨ པའྱི་ནང་དུ་ "༣༌༡༤ ཕ་མས་ཕྲུ་གུ་ལེགས་པར་སྐྱོང་སྟངས། ཞེས་པའྱི་ལག་དེབ་གངས་ ༡,༠༠༠ 
དཔར་འགེམས་ཞུས།" ཞེས་གསུངས་ འདུག ལག་དབེ་དཔར་འགེམས་ཞུས་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། རྩ་བའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་སྱི་
དང ་། དགེ་ ཆེ། འབྲེལ་ ཡོད་ ཚང ་ མས ་དུ ས་ ད ང་ རྣམ ་ པ་ ཀུན ་ཏུ ་ སོབ ་ག ས་ོ ག ནང ་གྱི་ ཡོད ་པ ་རེད ་དེ། འོན ་ཀ ང་ སོབ ་ དགེ་ཙ མ ་
མྱིན་པར་ཁྱིམ་ཚང་གྱི་ཕ་མ་རདེ། གོས་ཚགོས་ར་བ་འདྱི་ཚང་མས་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། འབྲལེ་ཡོད་ཚང་མས་ དུས་དང་
རྣམ ་ པ་ ཀུ ན་ ཏུ ་ བཟ ང ་སོད ་ དང ་ ། རྩ ་ བའྱི་ བ ཟང ་ སོད ་ ཟེར་ དུ ས་ ཡྱིན་ ག ཅྱིག་ མྱིན་ ག ཅྱིག་ ཞེ་ས ་ དང ་ དུ ག་ ལོག་ ཡ ག ་པ ་ོ གོན ་ པ ་
ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། དུག་ལོག་ཡག་པ་ོཟེར་དུས། གོས་ཆས་ཏག་ཏག་གོན་རྒྱུ་དང་། སྐྲ་ཡྱིན་ནའང་། འདྲ་ཆགས་པ་ོགཞག་རྒྱུ་
ཡོད་པ ་རེད ་དེ། ཡྱིན་ ནའང ་། ཕ་ མས་ ཕྲུ་གུ ་ལེག ས་པ ར་སྐྱོང་པ ར ་ད་ེ ཙམ་ མ་ཡྱིན་པ ར། འ བྲེལ་ཡོད་ཚ ང་མ ས་འ གན་ མཉམ ་
འཁུར་གྱི་ཐགོ་ནས་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
 ད་ེ ན ས ་ གོང ་ དུ ་ ཕ ག ་ སེལ ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ཤྱིག ་ གྱིས ་ ག སུང ས ་ པ ་ ལྟ ར ། ས ་ ག ན ས ་ ཁག ་ ཏུ ་ སོབ ་ གྲྭ ་ ཟླ ་ སྱིལ ་ མ གོག ས ་ པ ་ོ
གཏོང་འཆར་འདུག་ཟེར་ནས་དངངས་སྐྲག་བདེ་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག ས་ོས་ོལའ ང་ཞུ་མཁན་བྱུང་། གལ་སྱིད་སོབ་གྲྭ་ཟླ་
སྱིལ་གཏོང་འཆར ་ཡོད་ན འང་ང ་ཚོའྱི་སོབ་གྲྭ་ད ་ེཁུ་བ སྡུས་མ་ བེད་རོག ས་ཞུ་ མཁན་ཡ ང་འདུག ང་ཚོས ་སོབ་གྲྭ ་ད་ེདང ་ད་ེཟླ ་
སྱིལ་ བ་རྒྱུ ་རེད་ད མ་མ ་རེད་ཞུ ་ཤེས ་ཀྱི་ཡོད ་པ་ མ་ རེད། ཤེས ་རྱིག ་ལས ་ཁུ ངས་ ཀྱིས་ ཏན ་ཏན ་དུས ་ལ ་དཔ ག་པ འྱི་ གནང ་གྱི་
རདེ་བསམ་གྱི་ཡོད། འོན་ཀང་ཁ་ོཚའོྱི་སེམས་ཁལ ་གཙ་ོབོའམ་ཞུ་དོན་གཙ་ོབ་ོད་ེག་ར་ེརེད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། སོབ་གྲྭ་ཟླ་སྱིལ་
བ་རྒྱུའྱི་དུས་ ཚོད་ཏ ན་ཏན ་ཞྱིག་ ཞུ་ཐུབ ་པ་ཡོད་མ་ རེད་དེ། ཡྱིན ་ནའང ་། ཕྱི་ ལ་ོ ༢༠ ༢༥ དང ་། ལ་ོ འདྱིའྱི་ བར་ག ཏང་རྒྱུ ་ཡྱིན ་
ཞསེ་ཚོད་དཔག་ཅྱིག་བྱུང་ན། ཕྲུ་གུ་ཚ་ོསོབ་གྲྭ་གཞན་ལ་ས་ོརྒྱུར་ཁད་པར་ཞྱིག་འདུག་ཅེས་གསུང་གྱི་འདུག འདྱི་ཡང་གནད་
འགག་ཅྱིག་མཐོང་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 དགོན་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་ཕོགས་ཐད་ཞུ་རྒྱུར། དཔེར་ན། ས་ེར་བེས་ཀྱི་སོབ་གྲྭ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་རྒྱ་
གར་རྒྱལ་ཡོངས་ལ་ངོས་འཛིན་ཡོད་པ་ཞྱིག་རེད། ད་ེམྱིན་དགོན་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་འགའ་ཤས ་ལ་ངོས་འཛིན་ད་ེམེད་སྟབས། 
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ཁ ་ོ ཚོས ་ འ དྱིའྱི་ ཐོག ་ ལ ་ འ བ ད ་ བ རྩོན ་ ག ན ང ་ རོག ས ་ ཞེས ་ཤེས ་ རྱིག ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ལ ་ ཞུ ས ་ པ ་ བྱུ ང ་ ཡོད ་ ས ་ རེད །  དེར ་ མ ཐུ ན ་
འགྱུ ར་ ག ནང ་ རྒྱུ་ ག ལ་ ཆེན་ པ ་ོརེད ། རྩ ་ བའྱི་ གན ང ་གྱི་ ཡོད ་ མ་ རེད་ ཞུ ་ཡྱི་ མེད ། ཉ་ེ ཆར་ འ དྱིའྱི་ ཐོག ་ ལ་ འ བད ་ བརྩོན ་ཞུ ས ་པ འྱི་
ཐོག ་ ན ས ་ ཚོག ས ་ འ དུ ་ ཞྱིག ་ ཀ ང ་ ཚོག ས ་ འ དུ ག འ དྱི་ ཚ ་ོ ག ལ ་ ཆེན ་ པ ་ོ རེད ་ བ ས མ ་ གྱི་ འ དུ ག ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག 
སོབ་གྲྭ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ [National Institute of Open School (NIOS)] ལ་དབེ་སྐྱལེ་བ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་བདེ་ཀྱི་
ཡོད་ས་རདེ། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་དགོན་པ་ར་ེརསེ་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་བ ཅར་མྱི་དགོས་པར་ལམ་སྟོན་ཁ་གསལ་ཞྱིག་གནང་ཡོད་
ཀྱི་རེད་ ལ། གལ་ ཏ་ེགནང ་ཡོད་ ན་རེས་ སུ་ཡྱི་ར ང་ཞུ་ རྒྱུ་དང་ ། མ་འོང ས་པར ་འདྱིའྱི་ ཐོག་དགོངས་པ ་བཞེས་ རྒྱུ་གལ་ ཆེན་པ ་ོ
མ ཐོང ་ གྱི་ འ དུ ག ༼ ཚོག ས ་ ག ཙོ་ སོལ ་ མ ་ ཚེ་ རྱིང ་ ལ ག ས ་ ན ས ། བ ཀུ ར ་ འོས ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ མ ཆོག དུ ས ་ ཚོད ་ རོག ས ་ སོང ་ ། ༽ 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 

 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསྡམོས་དང་འབྲལེ་ནས། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་ ལ ས ་དོན ་ བེད་ ཕོག ས ་སྒོ་ ན ས་ བ ས མ ་ཚུ ལ ་ འ གའ ་ཤ ས ་ཞུ ་ རྒྱུ ་ཡོད ། ད ་ེམ ་ ག ཏོགས ་ ང ་ ལ་ གོས ་ཚོག ས ་ འ ཐུ ས ་ མྱི་ད ང ་ རྒྱ ་
ཆེའྱི་ མང་ ཚོགས ་ལ་ ཟབ ་སོང ་སད ་རྒྱུའྱི་ནུས་པ ་མེད ་ལ། ད་ེ འདྲའྱི་བས མ་བ ་ོཡང ་མེད། ད ་ེཡྱིན ་དུས ་ཤེས་རྱིག་ལ ས་ཁུ ངས ་
འདྱི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་ང་ཚ་ོཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད། ང་ཚའོྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད་
པ་ཡྱིན་ ནའང ་། ང་ ཚ་ོསྐྱ བས ་བ ཅོལ་ བ་ ཞྱིག ་ཆག ས་ བསྡ ད་ཡོད་ པ་ རེད། ད་ེ ག་ན ང་ བཞྱིན་ད པལ ་འ བོར་ སྒང ་ན ས་བ སམ ་བ ་ོ
བཏང ་བ་ ཡྱིན་ ནའང ་། ང ་རང ་ཚ་ོ གཞན ་རེན་ན མ་རོགས་ ཚོགས ་ལ་ བརེན ་ཡོད ་པ་ ང་ ཚོས་ ངོས་ འཛིན ་དགོས་ཀྱི་ཡོད ་པ་ རེད ་
སྙམ། ཁ་སང་ད་ེརྱིང་ང་རང་ཚོར་འཛམ་གྱིང་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་ངསོ་འཛནི་ཡོད་པ་དང་། ཆ་ེམཐོང་ཞྱིག་ཡོད་པ་
ད།ེ བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་ཁ་ོནར་ཐུག་ཡོད་པ་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་བཙན་བལོ་སྱི་ཚོགས་སར་མ་ོགང་འདྱིའྱི་ནང་
དུ་ཤེས་རྱིག་གྱི་བསྟྱི་གནས་ཟརེ་དགོས་ནའང་འདྲ། ཤེས་རྱིག་གྱི་ལས་ཁུངས་ད་ེཧ་ལས་པའྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། དནོ་དག་ཆནེ་
པ ་ོ རེད ། མ ་ འོང ས ་ པ འྱི་ བོད ་ མྱི་ རྱིག ས ་ ཀྱི་ སོན ་ རྩ ར ་ ལེག ས ་ ཉེས ་ ཀྱི་ བ ང ་ དོར ་ འ བེད ་ མ ཁ ན ་ ཞྱིག ་ ད ང ། དེ་ ག ་ ན ང ་ བ ཞྱིན ་ མ ་
འོང ས་ པ འྱི་ ལ མ་ སྟོན ་ བེད ་ མཁན ་གྱི་བ ཟ ་ོགྲྭ ་ གལ ་ ཆེན ་པ ་ོ ཞྱིག ་ ཆག ས ་ཡོད་ པ ་རེད ་བ ས མ་ གྱི་ ཡོད། འོན་ ཀ ང་ ཉ་ེ བ འྱི་ ཆར་ ང ་
ཚའོྱི་བཟ་ོགྲྭའྱི་ལྷུ་ལག་ལ་སྐྱནོ་ཆ་ཞྱིག་ཤོར་ཡདོ་དམ་མེད་ན་བསམ་པའྱི་སེམས་ཚརོ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེརདེ་
ཟེར ་ བ ་ ཡྱིན ་ ན ། ཁ་ ས ང ་ མ ་ སུ་ རྱི་ བོད ་ ཁྱིམ ་ སོབ ་ གྲྭ ར ་ འ གོ་ བའྱི་ སྐ བ ས ་ སུ་ ང ས ་ ད གེ་ སོབ ་ ལྷ ན ་ འ ཛོམ ས ་ སྐ བ ས ་ སུའ ང ་ ཞུ ་ རྒྱུ ་
བྱུང་། སནོ་མ་ནད་ཡམས་སྐབས་སུ་སྱིད་སྐྱངོ་གཟངེས་རགས་ལེན་མཁན་འཚང་ག་ཤྱིག་ཤྱིག་རདེ། ཧ་ལས་པའྱི་མང་པ་ོབྱུང་
བ་རདེ། འནོ་ཀང་ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་དུ་བརྒྱ་ཆའྱི་ཚད་གཞྱི་ལ་བལྟས་ན་ཧ་ལས་པའྱི་སྐྱ་ོབ་ོཆགས་ཡོད་པ ་ང་ཚོས་ངསོ་འཛནི་ཐུབ་
ཀྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། དེར ་བ རེན ་ ང ་ ཚོའྱི་ སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ ཀྱི་ ལྷུ ་ ལ ག ་ལ ་ སྐྱོན ་ ཆ་ ཞྱིག ་ཤོར་ གྱི་ ཡོད ་ པ ་ ང ས ་ མཐོང ་ གྱི་ འ དུ ག ད ་ེ ཡྱིན ་
དུས་དེར་བ སྐྱར་བཅོས་ ཡང་བཅོས ་བས་ནས་ མུ་མཐུད་ ཡག་པ་ོའགོ་རྒྱུར་ང་ རང་ཚོས་ཤུགས་སྐྱོན་ དགོས་རྒྱུ་ཧ ་ཅང་གལ ་
ཆེན ་པ ་ོརེད་ འདུ ག ང ་ར ང་ ཚོའྱི་ལེགས ་ཆ་ད ང་ ཉེས ་ཆ་ཤེས་ རྒྱུ་ ཧ་ ཅང ་ག ལ་ ཆེན ་པ ་ོརེད། ད་ེ ཡྱིན ་དུ ས་ ཁ་ སོན ་ང ་ཚ ་ོཕོགས ་
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བསྐྱདོ་ལ་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ། མ་སུ་རྱི་ས་ཾབ་ོཊ་བོད་ཁྱིམ་ནང་དུ་བོད་དག་ེམེད་ནས་ཡུན་རྱིང་པ་ོལྷག་འདུག ང་རང་ཚ་ོབོད་པ་
ཞྱིག ་ཡྱིན་ ཟེར ་ གྱི་ ཡོད ་པ ་ རེད ། བོད་ པ འྱི་ སྱི་ ཚོག ས ་ན ང་ དུ་ ཕྲུ ་གུ ་ག ས་ོ སྐྱོང ་ བེད ་ད གོས ་ རེད ་ཟེར་ གྱི་ཡོད་ པ་ རེད། བོད ་ད གེ་
མེད་ནས་ཡུན་རྱིང་པ་ོལྷག་པ་ཡྱིན་ན། གང་འདྲ་རདེ། ཧ་ཅང་གྱི་འཐུས་ཤོར་ཆནེ་པ་ོརདེ། འདྱིའྱི་རྒྱབ་ལངོས་མང་པ་ོབཤད་པ་
ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོལ་དུས་ཚདོ་ཡདོ་པ་མ་རདེ། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་བསམ་གཞྱིག་གཏངོ་དགསོ་ཀྱི་འདུག  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ལྟ་གྲུབ་སོབ་དཔནོ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པ་༸གོང་ས་མཆགོ་གྱིས་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ང་རང་
ཚོས་ངོས་འཛིན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀང་ལྟ་གྲུབ་སོབ་དཔོན་གྱི་ས་མྱིག་ད་ེགཞྱི་རྱིམ་འོག་མའྱི་ས་མྱིག་སྒང་ལ་བཞག ་
ཡོད་པ་རེད ། ཁོང་ཚོས ་སོབ་འཁྱིད་བེད་པ འྱི་སྐབས་སུ་གཞྱི་རྱིམ ་གོང་མ་ དང་གཞྱི་ རྱིམ་འོག་མ འྱི་འཛིན་ གྲྭ་ཆ་ཚང ་འཁྱིད་ཀྱི་
ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚརོ་བསམ་གཞྱིག་བཏང་སྟ།ེ ཁ་ོརང་ཚའོྱི་འཁྱིད་བ་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་ས་མྱིག་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་
འཇགོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་མ་གཏོགས། དགོན་པ་ནས་ཕབེས་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་སོབ་དཔོན་ཞྱིག་རདེ་ཟརེ་ནས་མྱིང་ཙམ་བཏགས་
ནས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་ཡདོ་མ་རདེ། ཁངོ་རྣམ་པའྱི་འཁྱིད་བའམ་ཐབོ་ཐང་ཐགོ་ལ་གཞག་རྒྱུ་ཧ་ལས་པའྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོ
རདེ། ད་ེཚརོ་བསམ་བ་ོཞྱིག་གཏངོ་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེ ན ས ་ རྒྱ ་ ག ར ་ ག ཞུ ང ་ གྱིས ་ སོབ ་ གྲྭ ་ མ ང ་ པ ་ོ ཞྱིག ་ ང ་ ཚོར ་ རྩྱིས ་ སོད ་ བ ས ་ པ ་ རེད ། ང ་ ར ང ་ ཚོར ་ འ ཛིན ་ སྐྱོང ་ བ ་ རྒྱུ འྱི་
དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་རདེ། འནོ་ཀང་སོབ་གྲྭ་ད་ེདག་གྱི་ནང་དུ་ས་ོསོའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྱིག་ཆས་ད་ེའཇགོ་མ་ཐུབ་པ་
རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་ཐུག་པ་རེད། གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་ལ་བསམ་བ་ོབཏང་ན། ཕལ་ཆེར་མངའ་སྡ་ེར་ེརེར་ས་ོསོའ་ིང་ོབ་ོམཚོན་
པའྱི་སྱིག་ཆས་ར་ེམཐོང་རྒྱུ་འདུག དེར་བརེན་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆས་གོས་ཀྱི་སྒང་ནས་སོབ་ཕྲུག་ཚརོ་སྱིག་ཆས་
ཤྱིག་འཇགོ་རྒྱུ་ཧ་ལས་པའྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོའདུག  
 ང་རང་ཚོས་སབོ་གྲྭ་གལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པ་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ད་ེལས་ལྷག་པ་སུ་གལ་ཆ་ེཡྱི་རདེ་ཅ་ེན། དག་ེརྒན་
རྣམ་པ་ཚང་མ་ཧ་ལས་པའྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོརེད། ང་ཚའོྱི་སལོ་རྒྱུན་རྱིག་གཞུང་གྱི་ནང་དུ་དག་ེབའྱི་བཤསེ་གཉེན་ཟེར་བ་ད་ེརདེ། 
ཚ་ེའདྱི་དང་ཕྱི་མ་ཟརེ་དགོས་ནའང་རདེ། གང་ལྟར་ཚ་ེའདྱིར་ལེགས་པའྱི་ལམ་སྟོན་མཁན་ད་ེཁངོ་རྣམ་པ་ཆགས་ཡདོ་དུས། ད་
ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་གྱིས་ཁོང་རྣམ་པའྱི་ག་ཕོགས་ལ་སར་ཆ་ཞུས་ཡོད་པ་གསུངས་པར་བསགས་བརོད་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། མ་འོང ས་པ་ ལའང་ ད་ེལས ་ལྷག་ ཞྱིག ང་ རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས ་ གཞྱི་བ རྒྱ། སྟོང ་། ཁྱི། འབུམ་ ཞྱིག་ལ ས་ཁོང ་
རྣམ ་ པ ་ གལ ་ ཆེ་ བ་ རེད ། ཁ ་ོཚ ་ོ མྱི་ རྱིག ས ་ བ ཟ་ོ སྐྲུ ན ་ བེད་ པ ་ པ ་ོད ་ེ ཆག ས་ ཡོད ་ པ ་རེད ་ མ ་ག ཏོག ས ། ར ང ་ ག ་ བ་ ད ་ེ འ དྲ་ ཞྱིག ་ མ ་
རེད། ད་ེཚོར ་ཆ་ེམཐོང་ སོད་དགོས་ པ་དང་། ཁ ་ོརང་ཚོས་ ཆ་ེམཐོང་ ད་ེངོས་འཛིན་པའྱི་ཐོག ་ནས་ལས་ གནས་ད་ེག ལ་ཆེན་པ ་ོ
ཡྱིན་པ་ཤེས་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ལས་པའྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག གཅྱིག་ད་ེཡྱིན། 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཨ་ཁུ་ཕག་པ་དང་ད་ེའདྲའྱི་སྒྲུང་མང་པ་ོཞྱིག་བཤད་པ་རེད། འོན་ཀང་ད་ེལས་ཉེན་ཁ་
ཆ་ེབ་ཞྱིག་ངས་ག་ར་ེམཐོང་གྱི་ འདུག་ཅ་ེན། བོད་ལ་ངག་རྒྱུན་ གྱི་སྒ་ོནས་གནའ་བོའ་ིསྒྲུང་མང ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོཆ་
ཚང་ཉྱི་མ་ར་ེར་ེབཞྱིན་ཉམས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། རྒན་རབས་པ་ར་ེར་ེབཞྱིན་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ་ང་རང་ཚའོྱི་སོལ་རྒྱུན་ནམ་
ངག་རྒྱུན་གྱི་གནའ་བོའ་ིསྒྲུང་ཟེར་དགོས་ནའང་རེད། ང་ཚོས་གནའ་གཏམ་ཟེར་གྱི་རདེ། གནའ་གཏམ་ད་ེཚ་ོཧ་ལས ་པའྱི་ཉནེ་
ཚབས་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཚར་བ་རདེ། དངསོ་གནས་ད་དུང་ལ་ོགཅྱིག་དང་གཉྱིས་ལྷག་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་མྱི་རབས་འདྱི་མཇུག་
རོགས་ སོང་ བའྱི་ གནས ་སྐབ ས་ན ། ང་ རང་ཚོའྱི་སོལ་རྒྱུ ན་རྱིག་ག ནས་ གལ་ ཆེའྱི་ གནའ་ སྒྲུང་ ད་ེཚ ་ོཚང ་མ་ བརླག ས་སོང་བ ་
ཡྱིན ་ ན ། དེའྱི་ག ན ས ་ སྐ བ ས་ ན ་ འ གོད ་པ ་ ར ས ་ མྱི་ཐེག ་ པ ་ ཡོང ་རྒྱུ ་ ག ཏ ན ་ འཁེལ ་ བ ་ རེད། ད ་ེ ཡྱིན ་ དུས ་ཤེས ་ རྱིག་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་
ཀྱིས་ འག ན་ འཁེར ་ཏེ། ང ་ཚོར་ཐ ་སྙ ད་ ཚན ་པ་ ཞེས ་པ ་མང ་པ ་ོཞྱིག་ འདུག ཐ་ སྙད ་ཚ ན་པ ་ད ་ེད ག་ཏ ག་ ཏག ་ཅྱིག་འ ག་ོ ཡྱི་ ཡོད ་



114 

དམ་མེད་མྱི་ཤེས་ཏེ། འནོ་ཀང་ད་ེལས་ལྷག་པ་ཞྱིག་གནང་དགོས་འདུག ཐ་སྙད་ཚན་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱིས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་
ཏུ་འག་ོདགོས་ནའང་རདེ། ལ་དྭགས་ལ་འག་ོདགོས་ནའང་རེད། གང་དུ་འག་ོདགསོ་ནའང་ཕྱིན་ཏ།ེ རྒན་རབས་པ་ཚོའྱི་འགམ་
ལ་ཕྱིན་ནས་ཡྱི་གེར་ཕབ་དགོས་ནའང་འདྲ། ས་ཕབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་འདྲ། སལོ་རྒྱུན་རྱིག་གཞུང་གྱི་གནའ་གཏམ་ད་ེཚ་ོ
བདག་སྐྱངོ་བ་རྒྱུ་ཧ་ལས་པའྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ད་ེལའང་ངསེ་པར་དུ་འགན་འཁེར་རགོས་བསོ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དྲྱི་བ་མང་པ་ོདྲྱི་རྒྱུ་ཡོད་ད་ེདུས་ཚོད་རེན་གྱིས་འདྲྱི་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། ད་
ལྟ་དྲྱི་བ་ཕེབས་པར་ངས་ལན་འདབེས་ཆགོ་པ་ཞུ།  
 དེབ ་ པ ར ་ འ གེམ ས ་ ད ང ་ འ བྲེལ ་ ན ས ་ སྒྲུ ང ་ མ ང ་ པོ་ ཞྱིག ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ རེད །  ཏ ན ་ ཏ ན ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། དེར ་
བརནེ་ང་ཚསོ་བདོ་པའྱི་སྒྲུང་གང་མང་པར་སྐྲུན་བདེ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན།  
 གོང་དུ་ བཀུར་ འོས་སྱི་ འཐུས་ཤྱིག་གྱིས ་ག་ཕོགས་སོད ་ཕོགས ་དང་འ བྲེལ་ན ས། ས་རཱ ་དང་ ཝར་ཎ་ མཐ་ོསོབ་ནས ་
ཐནོ་པ་དང་གཞན་དབར་ཏགོ་ཙ མ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་འདུག་ཟརེ་བ་ད་ེདངསོ་འབྲལེ་རེད། ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་སོང་། 
ད་ེརྱིང་སྡྱིངས་ཆའྱི་སྒང་འདྱི་སྐོར་གེང་བར་བཀའ་དྲྱིན་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འཛནི་སྐྱོང་ད་ེས་ཾབ་ོཊས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་དེ། ཡྱིན་
ནའང། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འགྱིག་འདུག་གམ་མྱི་འདུག་བལྟས་པའྱི་སྐབས་སུ། ཤེས་ཡནོ་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ལག་འཁེར་
ལ ་ ག ཞྱིག ས ་ ཏེ་ ག སོལ ་ ཕོག ས ་ ག ན ང ་ ད གོས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ཁོང ་ རྣ མ ་ པ ར ་ ཐུ ག ས ་ ཁག ་ ནྱི་ མྱི་ འ དུ ག གོ་ བུ ར ་ དུ ་ བོད ་ སོབ ་
འ ཛིན ་ ཚོག ས ་ ཆ ་ ཚ ང ་ གྱི་ འ ག ན ་ དེ་ སཾ་ བོ་ ཊ འྱི་ སྱི་ ཁ བ ་ སྒ ང ་ ལ ་ སེབ ས ་ དུ ས །  ཨྱིན ་ སྐ ད ་ ན ང ་ དུ ་ (Teething Problem, 

Hiccups) ཟེར ་ བ ་ཞྱིག ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། འ དྱིའྱི་ ད ཀ འ་ ང ལ ་ཞྱིག ་ འཕྲད ་ པ ་རེད ། འོན ་ ཀ ང ་ག ་ ལེར་ ཁ ་ོ ཚོས ་ གོ་ རོག ས ་ ཐུབ ་ ངེས ་
རེད ་ ཅེས ་ ཞུ ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན ། ཁོ་ ར ང ་ ཚོའྱི་ ལྟ ་ སྟ ང ས ་ དེ་ ནོར ་ འ དུ ག ཤེས ་ རྱིག ་ དྲུང ་ ཆེ་ ད ང ་ ངེད ་ ག ཉྱིས ་ ཀྱིས ་ ཁོང ་ རྣ མ ་ པ ་ ཡ ར ་ སྐ ད ་
བཏང་ནས་ལམ་སྟནོ་བས་པ་ཡྱིན། ཁངོ་ཚསོ་དག་ེརྒན་འསོ་སོང་དང་ཟབ་སོང་གཉྱིས་དབར་འཁྲུག་ཐེབས་འདུག ཤེས་ཡོན་
སྱིད ་ བྱུ ས ་ ན ང ་ དུ ་ (Graduate) ད ང ་ (Post Graduate) ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙོ་ མ ཆོག འ དྱི་ ཚིག ་ དེ་ ད ག ་ བེད ་ སོད ་
ག ཏོ ང ་ ཆོག ་ པ ་ ཞུ ། ད གེ ་ རྒ ན ་ འོས ་ སོ ང ་ དེ ་ ཨྱི ན ་ སྐ ད ་ ན ང ་ དུ ་  ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོ ག ས ་ ག ཙོ་ མ ཆོ ག  (B. Ed, TTC and 

Montessori) སནོ་འག་ོལ་སབོ་ཁྱིད་བདེ་པར་ (Montessori) དང་། དམའ་རྱིམ་ལ་སོབ་ཁྱིད་བདེ་པར་ (TTC) ད་ེནས་
འབྲྱིང ་རྱིམ་ དང ་མ ཐ་ོ རྱིམ ་ལ ་སོབ་ ཁྱིད་ བེད ་པ ར་ (B. Ed) ལག ་འ ཁེར ་ད གོས ་ཀྱི་ཡོད་པ ་རེད། ཁ་ོ རང ་ཚོས་ ཇྱི་ ལྟར ་འ ཁྲུག ་
ཐེབས ་འ དུག ་ཅ་ེ ན། ཁ་ོ ཚོས ་ཤེས ་ཡོན་ སྱིད་ བྱུས ་ཀྱི་ཟ བ་སོང་ ཏོག ་ཙམ ་ཐོབ་ པ་ ད་ེཚོར་ དགེ་རྒན ་འོས་ སོང ་དུ་ བརྩྱིས་ འདུ ག 
དརེ་གཞྱི་བཞག་ནས་ཟབ་སོང་ཐབོ་པ་ད་ེཚརོ་འོས་སོང་ཡྱིན་པ་ལ་ཆ་བཞག ད་ེབཞྱིན་ས་རཱ་དང་ཝར་ཎ་ནས་ཐོན་པ་ད་ེཚོར་
རང་བཞྱིན་གྱིས་ཤེས་ཡནོ་སྱིད་བྱུས་ག་ོརགོས་ཡོད་པ་ལ་གཞྱི་བཞག་ཅྱིང་། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞན་ (M.A., 

B.A., B. Ed, BSC and BP) ལ་ཤེས་ ཡོན་སྱིད་བྱུས ་ཀྱི་ཟབ ་སོང་ མེད་པ ་ཡྱིན་ན ། ད་ེཚོར་དམ འ་རྱིམ་ ད་ེགན ང་འདུ ག 
གང ་ ལྟ ར ་ སྐྱོན ་ ད ་ེ མ ཐོང ་ བ ་ ད ང ་ ལ མ ་ ས ང ་ཤེས ་ རྱིག ་ དྲུང ་ ཆེ་ ངེད ་ ག ཉྱིས ་ ཀྱིས ་ ཁ ་ོ ར ང ་ ཚ ་ོ ཡ ར ་ སྐ ད ་ བ ཏ ང ་ ན ས །  ཁ ་ོ ར ང ་ ཚོར ་
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བཀ འ་རྒྱ་ཞྱིག་བཏང་ནས། ད་ལྟ་གནང་བཞྱིན་པ་ད་ེནོར་འདུག ནོར་བ་ད་ེཡ་ོབསང་བ་དགོས་རདེ། ནརོ་བ་ད་ེནོར་ཚར་སོང་
ཟརེ་ནས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ལ་ོའགའ་ཤས་རསེ་སུ་དཀའ་ལས་ཁག་ཏུ་ཁག་ཏུ་འག་ོརྒྱུ་དང། དག་ེརྒན་ད་ེཚསོ་བ་ོཕམ་ཇ་ེཆརེ་
འག་ོརྒྱུ་ཡྱིན་སྟབས། འདྱི་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ཟབ་སོང་དགོས་ན་ལ་ོགཅྱིག་དང་ཕེད ་
ཀའྱི་ན ང ་ཚུ ད ་ལ ་ཟ བ ་སོང ་མ ་ ཐོབ ་པ ་ ཚོའྱི་ ཐ་ོ ད ་ེའ ཁེར ་ཤོག ང ་ཚོས་ ཟ བ་ སོང་ འ བུལ ་ཆོག ད་ ལྟ ་ (B.A. & B. Ed) ད ང ། 
(BSC & B. Ed) (M.A. & B. Ed) ལག་འཁེར་ཡདོ་པའྱི་འབྲྱིང་རྱིམ་སོབ་མཁན་གྱི་དག་ེརྒན་རྣམ་པར་གསལོ་ཕོགས་
གནང་སྟངས་ད་ེརྩ་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་མྱི་འདུག དེར་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱ་བཏང་ཟྱིན་པ་རདེ། འདྱི་སྐོར་གོས་
ཚགོས་ལ་གངེ་བར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། ཚང་མས་མཁནེ་རགོས་ཡོང་རྒྱུར་དག་ེམཚན་འདུག  
 ད ་ེ ན ས ་ སྱི་ཤེས ་ ཡོན ་ གྱི་ ཚིག ་ འ དྱི་ བེད ་ སོད ་ བ ཏ ང ་ ན ས ་ འ གྱིག ་ མྱི་ འ དུ ག ་ ཅེས ་ ག སུང ས ་ སོང ་ ། སྱི་ཤེས ་ ཡོན ་ འ དྱི་
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ (Registered Name) དབེ་སྐྱལེ་ཟྱིན་པའྱི་མཚན་ད་ེརདེ། དབེ་སྐྱལེ་ཟྱིན་པ་དརེ་ཤེས་རྱིག་
ལས ་ ཁུ ང ས་ ཀྱིས ་ སྒྱུ ར་ བ ་ ག ཏ ང་ རྒྱུ ་ ཡོད ་མ ་ རེད ་ ཞུ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན ། ཤེས ་ རྱིག ་ལ ས ་ ཁུ ང ས་ ཀྱིས ་ ཁ་སྒྱུ ར ་ བ ས ་པ ་ ཞྱིག ་ དང ་ ། མྱིང ་
བཏགས་བཞག་པ་ཞྱིག་མ་རདེ། དརེ་བརེན་རྒྱབ་ལངོས་མ་ཤེས་པའྱི་ཐོག་ནས་མང་པ་ོགསུངས་ཡོང་བའྱི་སྐབས་ལ། ངས་ད་ེ
སནོ་ཐེངས་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། གཞྱིས་ཆགས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ད་ེ
བཞྱིན་སལེ་ཀབོ་གཞྱིས་ཆགས་ཡྱིན་ན། (Camp) རརེ་མྱི་ཚང་ ༡༠༠ ཡོད་པ་རདེ། མྱི་ཚང་ ༡༠༠ དའེྱི་ཕྲུ་གུ་ལ་ཕྲུ་གུ་སྐྱསེ་
ནས། མྱི་ཚང་ ༡༠༠ ད ་ེམྱི་ ཚང་ ༢ ༠༠ ལྷག ་ཙམ ་ཆགས ་བསྡད ་ཡོད ་པ་རེད། མྱི་ ཚང་ གཅྱིག་ གྱིས་ག ང་ག སུངས་ པ་ད་ེ དང་ ། 
པཱ་ལགས་ཤྱིག་གྱིས་ གསུངས་པ ་དེའང་ཡ ར་འཁེར་ ཡོང་གྱི་འ དུག འདྱི་མ ་གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ ་ཡྱིན། མང ་ཚོགས་ད ང་ཕ་མ ་
འཐུས་མྱིས་དཀའ་ངལ་འདུག་གསུངས་པ་ད་ེཡར་བསྣམ་ཕེབས་ཤོག ཕ་མ་ར་ེགཉྱིས་ཀྱིས་རྣ་བའྱི་ནང་དུ་བླུགས་པ་ཆ་ཚང་
འདྱིར་འཁེར་ཡངོ་ན་གོས་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཚདོ་འཕྲ་ོབརླག་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྱི་ཤེས་ཡནོ་ལ་ལའེུ་མང་པ་ོཞ་ེདྲག་དང་། བདེ་སྒ་ོའདྲ་མྱིན་ ༦༠ ལྷག་ཡོད་པ་རདེ།   
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔ ལ་ ལྡན ་བ ཀ འ་ བོན ་མ ཆོག ཏོག་ ཙམ ་ བཞུ གས ་རོགས ་ གན ང། སྱི་ འ ཐུས ་ད ག་ེ བ ཤེས ་ལྷ ་ར མས ་ པ་ ག་ོ བ་ོ བ ་ོབ ཟང ་ཕ ན ་
བད་ེལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ང་ཚའོྱི་བཀའ་མོལ་གསུང་སྟངས་ཆ་ཚང་རྒན་གཞོན་བར་གསུམ་གྱིས་བཟང་སོད་ཐགོ་ནས་
ག སུ ང ་ གྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ད ་ ལྟ ་ཤེས ་ རྱིག ་ བ ཀ འ ་ བོན ་ གྱིས ་ ཕ ག ་ སེལ ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ཤྱིག ་ ལ ་ ལ ན ་ འ དེབ ས ་ པ འྱི་ སྐ བ ས ་ སུ་ གོས ་
ཚགོས་ཀྱི་དུས་ཚོད་འཕྲ་ོབརླག་རདེ་ཟརེ་བ་དང་། གོས་ཚོགས་ད་ེམྱི་མང་གྱི་སྐུ་ཚབ་རདེ། མྱི་མང་ར་ེརེའྱི་བསམ་ཚུལ་འདྱིར་
སྤུང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་མ་གཏོགས། མྱི་མང་གྱི་བསམ་ཚུལ་ད་ེམང་མོས་དང་སྱི་མོས་བལྟ ས་ནས་འདྱིར་སྤུངས་རྒྱུ་ཞྱིག་
མ་རདེ། དརེ་བརནེ་ཚགི་ད་ེཚའོྱི་གས་ཐལ་ཆ་ཆ་ེབའྱི་ཚགི་ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེནས་ང་ཚའོྱི་བཟང་སདོ་འདྱི་གང་འདྲ་ཞྱིག་
ལ་འག ་ོཡྱི་རདེ། གཅྱིག་ནས་འདྱི་རདེ་ལ། གཉྱིས་ནས་གོས་ཚགོས་འཐུས་མྱི་ཚརོ་དུས་ཚདོ་འཕྲ་ོབརླག་ཟརེ་བའྱི་དབང་ཚད་
ག་ཚོད་སད་ཡོད་པ་རདེ། 
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ལགས། འདྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ལ་ང་ོབཞེས་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ད་ེཚོགས་
གཙའོྱི་གཙ་ོསྐྱངོ་སྒང་ལ་ཞུ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། བཀའ་མོལ་གནང་སྟངས་ཐགོ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ་
གྱིས་འགན་འཁུར་གནང་གྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ མུ་མཐུད་ནས་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ ་ལྡན ་ཚོག ས་ གཙ་ོ མཆོག ངས་ ཞུ་ སྟངས ་ཏོག ་ཙམ ་མ ་འགྱིག་པ ་བྱུ ང་ཡོད་ན ་དགོངས ་སེལ ་ཞུ་ རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ལ ་ཚོར ་བ ་
འ དྱི་ ལྟ ར ་ བྱུ ང ་ ། སྱིར ་ བ ཏ ང ་ མ ང ་ ཚོག ས ་ ད ང ་ ཕ ་ མ ་ འ ཐུ ས ་ མྱི་ བ རྒྱུ ད ་ ན ས ་ ད ཀ འ ་ ང ལ ་ ག ང ་ འ དྲ ་ ཞྱིག ་ ཡྱིན ་ ན ་ ཞུ ་ རྒྱུ ་ དེ་ ལ མ ་
ལུ ག ས ་ རེད ། ང ས ་ མྱི་ ཚ ་ེ ག ང ་ པ ་ོ སོབ ་ གྲྭ འྱི་ ན ང ་ དུ ་ བ སྐྱ ལ ་ བ ་ ཡྱིན ་ ཙ ང ་ ། ཕ ་ མ ་ ར ་ེ ག ཉྱིས ་ ཀྱིས ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ ད ་ེ འ ཁེར ་ ཡོང ་ ན ་
རགོས་རྒྱུ་ཁནོ་ནས་ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 སྱི་ཤེས་ཡནོ་ལག་ལེན་བསྟར་ཕགོས་ཐད་ཟབ་སངོ་ཕུལ་དང་འབུལ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། ངས་གོང་དུ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ངས་ལྡབ་སྐྱརོ་བ་
རྒྱུ་མྱིན། བོད་པའྱི་མྱི་ལ་བོད་པའྱི་བཟང་སདོ་དང་། བོད་མྱིས་བོད་སྐད་བརྒྱབ་ཤེས་པ་དགསོ་ན། སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོ མཆོག་གྱིས་གསུངས་སོང ་། བོད ་པས་བོད་སྐད ་མ་བ རྒྱབ་ན་ སུས་བ རྒྱབ། བོད ་ཡྱིག་ བདག་པ ་ོབོད་ པས་མ ་
བརྒྱབ་ན་སུས་བརྒྱབ་གསུངས་པ་བཞྱིན། ཨ་ེཤ་ེཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་གྱིས་བཅར་འདྲྱི་ཞུ་བའྱི་སྐབས་སུའང་ཞུ་རྒྱུ་
བྱུ ང ་ ། ཨ ང ་ ད ང ་ པོ་ དེར ། ཕ ་ མ ་ སོ་ སོས ་ ན ང ་ དུ ་ བོད ་ སྐ ད ་ སྐྱོན ་ རོག ས ་ ག ན ང ་ ། ཕྲུ ་ གུ ་ ཚོས ་ ན ང ་ ཁུ ལ ་ བོད ་ སྐ ད ་ སྐྱོན ་ རོག ས ་
གནང་། ད་ེནས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་སར་རྒྱུ་ཡྱིན། གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭར་སོབ་འཇུག་གནང་རོགས་
ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཐ་སྙད་སྐོར་གསུངས་པ་རེད། ངས་ཐ་སྙད་ཚན་པར་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ཐ་སྙད་ག་ཚོད་མང་པ་ོབཟོས་པ་
ཡྱིན་ནའང་བེད་སོད་བཏང་མ་ཐུབ་ན་ཤོག་ཐོག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་རེད་གདའ། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ང་ཚོས་ག་ར་ེབེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅ་ེ
ན། དྲ་རྒྱ་བརྒྱུད་ནས་ཐ་སྙད་ང་ོསོད་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ས་བརན་ཚན་པ་ 
(TibetTV) བརྒྱུད་ནས་བདུན་ཕྲག་རརེ་ཐ་སྙད་ཚན་པའྱི་ལས་བདེ་ར་ེར་ེནས་ཐ་སྙད་ང་ོསདོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ།  
 དག་ེརྒན་བསྐ་ོགཞག་བ་རྒྱུ་ད་ེམ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་དང་དྷ་ས་བོད་ཁྱིམ་གཉྱིས་ནས་འགན་འཁེར་ཏ་ེགནང་གྱི་ཡོད་པ་
རདེ། གལ་ཏ་ེའདྱི་ལྟ་བུའྱི་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་ཡདོ་ན། ང་ཚསོ་ཁངོ་ཚ་ོལ་འདྱི་འདྲ་མ་གནང་རགོས་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ།  
 ལྟ་གྲུབ་དག་ེརྒན་ཡྱིན་ནའང་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་དམྱིགས་བསལ་བོད་པའྱི་སོབ་གྲྭར་ལྟ་གྲུབ་དག་ེརྒན་གྱི་ས་མྱིག་
ཅྱིག་གསར་གཏོད་གནང་བ་རེད་མ་གཏགོས། ལྟ་གྲུབ་དག་ེརྒན་ལ་ག་ོགནས་འདྱི་ཡྱིན་ཟརེ་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ལམ་སྟོན་
གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རདེ།  
 གོང ་ དུ ་ ང ས ་ ག ཅྱིག ་ ཞུ ་ རྒྱུ ་ ལྷ ག ་ འ དུ ག ག སོལ ་ ཕོག ས ་ སྐོར ་ བ ཀ འ ་ ག ན ང ་ བ འྱི་ སྐ བ ས ་ ལ ། སཾ་ བ ་ོ ཊ ་ ཁ བ ་ ཁོང ས ་ ལ ་
གཏན་འབེབས་མ་བས་གོང་ནས་མར་དྲྱིལ་བསགས་བས་པ་ད།ེ དརེ་ནརོ་འཁྲུལ་གང་འདྲ་ཕྱིན་འདུག་ཅ་ེན། ང་སྐོར་བསྐྱདོ་ལ་
འགོ་ བ འྱི་ སྐ བ ས ་ སུ། ད གེ་རྒ ན ་ ཁ་ཤ ས ་ ཀྱིས ་ རྒྱ ་ གར ་ ག ཞུ ང ་ གྱིས ་ ག ན ང ་ བའྱི་ ག སོལ ་ ཕོག ས ་ ད ་ེ བ ཀའ ་ཤ ག ་ ག མ ་ཤེས ་ རྱིག ་
གྱིས ་ མ ར ་ བ ཅ ག ་ སོང ་ ། རྒྱ ་ ག ར ་ ག ཞུ ང ་ གྱིས ་ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ག ན ང ་ ཡོད ་ ན ་ ད ག འ ་ བ སུ་ ཡོད ། སྒོར ་ ༥ ༠,༠ ༠ ༠ ད ང ་ ། སྒོར ་ 
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༡,༠༠,༠༠༠ ལྷག་སད་ན་དགའ་བསུ་བདེ་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་མང་པ་ོརག་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་གཏངོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་རྒྱ་གར་
གཞུང་གྱིས་གཏ ན་འབེབ ས་བས ་པ་ཞྱིག་མ་རེད། ང་ ཚོས་ཁྱིམས་སྱིག ་མཐུན ་པའྱི་ཐོག་ནས ་གསོལ ་ཕོགས་ ཀྱི་ཚོག ས་ཆུང ་
ཞྱིག་བཙུགས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་སུ་གཅྱིག་གྱིས་ཁ་ག གས་རྒྱུ་མེད་པ་ཞྱིག་དང་། སྐྱོན་འཛུགས་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞྱིག ་
བཟོས ་ པ་ ཡྱིན ། རྒྱ ་ ག ར་ ག ཞུ ང་ གྱིས ་ག ཏ ན ་ འབེབ ས ་ག ན ང ་བ ་ ཞྱིག་ མ ་ རེད ། ང ་ཚོས ་ ཐ བས ་ཤེས་ བ ཏ ང་ བ ་ ཞྱིག ་ ཡྱིན་ ཞུ ་ རྒྱུ ་
ཡྱིན།  
 ངས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་དྲྱི་བ་ད་ེཙམ་རདེ་འདུག གལ་སྱིད་འཚེམ་ལུས་འགྱུར་ཡོད་ན་བཀ འ་འདྲྱི་གནང་རགོས་གནངོས་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར། ད་ེརྱིང་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཚར་བ་བ་རྒྱུ་ཡྱིན། དུས་ཚདོ་ག་ཚོད་འགང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ཚར་བ་
བ་རྒྱུ ་ཡྱིན། ད ་ལྟ ་འ དྱིར་ མཚ ན་ཐ ་ོམ ཚམ ས་མ ་ཆད་པ ་ག ནང ་སོང ་། ཚང་ མར ་གོ་སྐབ ས་ འབུལ ་ཐུ བ་ མ་སོང་ བས་ དགོངས ་
སེལ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།  
 ལས་རྱིམ་བཞྱི་པའྱི་ནང་གསསེ་ཀ་པ་ལ་ཕེབས་རགོས་གནང་། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ 
༢༠༢༡་་་༢༢ ལོའ་ིལ་ོའཁོར་ལས ་བསྡམོས་སྙྱིང་བསྡུས་སྙན་སོན། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༠ པར་གཟྱིགས་རོགས་གནང་། ཕྱི་ཚསེ་ 
༡༤ ལས་རྱིམ་ཁངོས་སུ་ཡོད། སྙན་སནོ་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༠ 
༄༅། །བདོ་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༤༨ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡ ནས་བདོ་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༤༩ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ 

ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ བར་གྱི་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསྡམོས་སྙྱིང་བསྡུས།། 
 

དང་པ།ོ ༸རྒྱལ་དབང་མཆགོ་གྱི་སྐུ་ཕྱྭ། 
བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འག་ོལས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་འགན་གཙ་ོབ་ོདང་།  གལ་འགངས་ཆ་ེཤོས་ནྱི་བོད་ཀྱི་བ་ན་མེད་པའྱི་དབུ་
ཁྱིད་སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ་གྱི་སྐུ་ཕྱྭའྱི་ཉེན་སྲུང་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་
ཏུ་ ཚ ང ་མ འྱི་ སེམ ས ་ ཁོང ས ་ སུ་བ ཅ ང ས་ ཐོག ་ར ང ་ དོན་ ར ང ་ག ཅེས ་ད ང ་ ། ར ང ་ ནུས ་ ག ང་ ལྕོག ས་ ཀྱིས ་ འབ ད ་ བརྩོན ་ ལྷོད ་ མེད ་
ཞུས་དང་ཞུ་བ ཞྱིན་ཡོད། ད་ེཡང་༸རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་ཕྱྭའྱི་ཐད་གཙ་ོབ་ོརྒྱ་གར་དབུས་སའྱི་གཞུང་ནས་ཐུགས་འགན་རྐང་བཞེས་
ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚད་གཞྱི་མཐ་ོགས་ཕུལ་ནས་གང་ལེགས་གནང་དང་གནང་མུས་ཡྱིན་པ་དང་། རང་ཕོགས་ནས་ཀང་རྒྱ་
གར་དབུས་ས་གཉྱིས་ཀའྱི་འབྲལེ་ཡོད་ཚན་པར་སྐུ་ཕྱྭའྱི་ཉནེ་སྲུང་དང་འབྲལེ་བ འྱི་དགོས་མ ཁ་ོཇྱི་དགསོ་ཀྱི་ར་ེའདུན་སྙན་སེང་
ཞུ་ རྒྱུ ས་ མ ཚོན་ སྐུ་ ཕྱྭའྱི་ སྲུ ང་ འ དོམ ས ་ ཐོག ་ ཞུ ་སྒོ་ ཅྱི་མ ཆྱིས ་ལ ་ དམྱིག ས ་བ ས ལ ་འ ག ན ་འ ཁུ ར ་གྱིས ་དུ ས ་ དང ་ རྣ མ་ པ ་ ཀུན ་ ཏུ ་
འབྲལེ་ཡདོ་ཚན་པ་དང་ཕར་གྲུ་མཉམ་འདགེས་ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 
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༸རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་ཕྱྭའྱི་ཐད་གཙ་ོབ་ོརྒྱ་གར་དབུས་ས་གཞུང་ནས་ཐུགས་འགན་རྐང་བཞེས ་གནང་སྟ་ེདུས་ནས་དུས་སུ་བསྐྱར་
ཞྱིབ་ཀྱིས་འཐུས་ཤོར་མེད་པ་གནང་བཞྱིན་ཡོད་ཀང་། གནད་དོན་ཆུང་རྱིགས་ཁག་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་མྱི་
དགསོ་པར་རང་ཕགོས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ངོས་ནས་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ད་ལམ་འཛམ་གྱིང་ཡོངས་ལ་ཁབ་བཞྱིན་པའྱི་ནད་
ཡམས་སནོ་འགགོ་ཆདེ་༸རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་ཕྱྭའྱི་ཉ་ེའཁརོ་གྱི་ལས་སྣ་ེརྣམས་དམྱིགས་བསལ་གཟབ་ནན་གྱིས་འག་ོའངོ་སོགས་ལ་
དམ་དྲག་ལྷདོ་གཡེང་དུ་མ་སོང་བའྱི་འགན་ཁུར་ཟབ་མ་ོཞུས་ཡོད། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༥ ནས་དམྱིགས་བསལ་
ཟུར ་ མ ཇ ལ ་ ག ན ང ་ རྒྱུའྱི་ བ ཀ འ ་ ཕེབ ས ་ བ ཞྱིན ་ ད པ ལ ་ ལྡན ་ སྱིད ་སྐྱོང ་ མ ཆོག ་ ལ ་ མ ཇ ལ་ ཁ་ ཐོག ་ མ ་ སྩ ལ ་ གན ང ་ མ ཛ ད ་ ཡོད ་ པ ་
དང་ ། ད་ེ ནས ་རྱིམ ་བཞྱིན་ རྒྱ་ག ར་གྱི་མྱི་སྣ་ གལ ་ཆ་ེ རྣམས ་ལ ་མཇ ལ་ཁ་ག ནང་ ཡོད ། བོད ་རྒྱལ ་ལོ་ ༢༡ ༤༩ ར བ་ གནས ་ཆུ ་
སྟག ་ལོའ་ི ཟླ་ ༡ ཚེས ་ ༡ ༥ ད ང་ ཕྱི་ ལ་ོ ༢ ༠༢ ༢ ཟླ ་ ༣ ཚེས ་ ༡ ༨ ཆ་ོ འཕྲུ ལ་ དུས ་ཆེན ་ཉྱིན་ ཐེག ་ཆེན་ ཆོས་ གྱིང ་ག ཙུག ་ལ ག ་
ཁང་དུ་དངསོ་སུ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་ནས་སྐྱསེ་རབས་གསུང་ཆསོ་དང་། སེམས་བསྐྱདེ་ཀྱི་ཆསོ་འབྲེལ་བཀ འ་དྲྱིན་སྩལ་
གནང་མཛད་ཡོད།  རྩྱིས་ལའོ་ིནང་ནད་ཡམས་རནེ་པས་ས་གནས་ཁག་ཏུ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་མེད་རུང་དད་ལྡན་རྣམས་
ཀྱིས་ཇྱི་ལྟར་ གསོལ་འདེབ ས་ཞུ་དོན་ བཞྱིན་དྲྭ་ལ མ་བརྒྱུད་ན ས་གསུང་ཆོས ་དང་བཀའ ་སོབ་བསྩལ ་གནང་མཛ ད་པ་ཐེངས ་ 
༣༥ ཙམ་བྱུང་ཡདོ། 
  
གཉྱིས་པ། འཛིན་སྐྱངོ་། 
༡། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་དབུས་མ་དང་།  ཁབ ་ཁོངས་སྣ་ེལེན་འབྲེལ་མཐུད་ཁང་། ཚིག་ཐ་ོདཔྱད་ཞྱིབ་ཚན་པ། བད་ེསྲུང་

ཡན་ལག་ལས་ཁང་བཅས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་དང་འབྲལེ་བའྱི་ལས་དོན་ཞུ་སྒོའ་ིཐོག་ལམ་སྟོན་བ་དགོས་ ཅྱི་མཆྱིས་སྐབས་
མཚམས་ས་ོསོར་དམ་དནོ་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད། 

༢། བོད་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀྱི་སྱི་ཚོགས་ཐགོ ་ད་ོསྣང་བ་དགོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཟ ང་ངན་ཅྱི་བྱུང་དང་། བརྒྱུ ད་ལམ་ཁག་ནང་
རྒྱ་ བོད ་ཨྱིན་ ག སུམ ་གྱི་སྐ ད ་ཡྱིག་ གང ་ རུང ་ན ང་ ཐོན ་ པའྱི་འ བྲེལ ་ ཡོད ་ག ནས ་ ཚུལ ་ཁག་ ལ་ རོག་ ཞྱིབ ་ད ང ་འ བྲེལ ་གོང ་
རྱིམ་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་འོས་རྱིགས་སར་བཞྱིན་དུས་ཐགོ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 

༣། སྱི་ ནོར ་ ༸གོང ་ས ་ ༸སྐྱ བ ས་ མ གོན ་ཆེན ་པ ་ོ མཆོག ་གྱི་ ༸སྐུའྱི་འ ཁྲུང ས ་སྐ ར ་དུ ས ་ཆེན ་ད ང ་།  བོད ་ཀྱི་ མང ་ གཙོའྱི་དུ ས ་
དྲན་སོགས་གཞུང་འབྲེལ ་མཛད་སྒ་ོནམ་ཡྱིན་ ལ་དམྱིགས་བསལ་ག་ོསྱིག་ཚོགས་ཆུང་ཡོད་མེད་ཇྱི་ལྟར་ཡང་ཞབས ་
སྟགེས་སྱིག་གཤོམ་སགོས་སར་བཞྱིན་ག་ོསྱིག་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 

༤། ལ་ོ འ དྱིའྱི་ ན ང ་བོད ་ མྱི་ ཕྱི་ བསྐྱོད ་ ལག ་ འ ཁེར་  IC ཞུ ་མྱི་ ཕ ་ོམ ་ོ ག ངས ་  ༧༧ ༩  ད ང་ །  གྲྭ་ བ ཙུ ན་ ག ང ས་  ༡ ༥༣ བ ཅ ས ་
ཁོན་བསྡམོས་མྱི་གངས་ ༩༣༧ བྱུང་བར་ཞྱིབ་འཇུག་མཆན་བཀདོ་ཞུས་ཡོད། 

༥། ༸རྒྱལ་བའྱི་ཕ ་ོབྲང་ཉེན་ སྲུང་བ་དང་ ། ལས་བེད། ནང་བཞུགས་ བཅར་མྱི། ད བུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུག ས་ཀྱི་མཛད ་
གཙ ་ོརྣམ་པ་དབུ ས་པའྱི་སྱི་ཞུ ་ལ ས་ཟུར་རྣམ་པ་ བཅས་ཁོན་གང ས་ ༡༥༠༠ ཙམ་ལ ་ང་ོསོད་ཕག་འ ཁེར་གསར་བཟ ་ོ
ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༦། ཆབ་སྱིད་གཙོན་ཟུར་རྣམས ་ལ་ལྟ་རགོ་བ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ནད་མནར་དང་འདས་གངོས་སྐབ ས་ཀྱི་བདེ་སྒ་ོཁག་
ལ ་ མ ཐུ ན ་ འ གྱུ ར ་ རོག ས ་ ར མ ་ ཇྱི་ འ ག བ ་ བ དེ་ སྲུ ང ་ ལ ས ་ བེད ་ ཡོང ས ་ ན ས ་ ག དུ ང ་ སེམ ས ་ མ ཉ མ ་ བ སྐྱེད ་ ཀྱིས ་ ཞུ ་ མུ ས ་
ཡྱིན། 
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གསུམ་པ། དབུས་སྣ་ེལནེ་འབྲལེ་མཐུད་ཁང་དང་། ཚགི་ཐ།ོ དཔྱད་ཞྱིབ་སྡ་ེཚན། 
༡། ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་བལ་ཡུལ་ཡན་ལག་དང་། ལྡྱི་ལྱི་ཡན་ལག་སྣ་ེལེན་ཁང་གཉྱིས་བརྒྱུད་བོད་ནས་བདོ་རྱིགས་ སྤུན་ཟླ་ཕ་ོམ་ོ 
 གངས་ ༣ རྒྱ ་གར ་ལ་ གཏན ་སྡོད ་དུ་ བཙན ་བོལ ་རྱིམ ་བཞྱིན་ཕེབས་ པ་རྣ མས་ དྷ་ས ར་འ བོར་ འཕྲལ ་བསུ་སྐྱེལ ་ལས ་

བེད་ན ས་སྣུམ ་འཁོར ་བབ་ ཚུགས་ ནས་ བསུ་ལེན་ཞུས ་ཏ་ེམྱི་ར་ེར ་ེབཞྱིན ་ཕྱི་ ནང་ས ན་པའྱི་ལུས་ ཁམས་ འཕྲོད་ བསྟེན ་
རགས་དཔྱད་བས་ཏ་ེནད་རྱིགས་ཐོན་པ་རྣམས་ལ་སན་བཅསོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞུས་ཡོད། རྒྱ་གར་ནང་གཏན་སྡོད་ཆགོ་
པའྱི་དེབ་ འགོད ་ཕ ག་ འཁེར ་ RC བཟོས་ ཏེ་སོབ་ གྲྭ ་ ད ང་ ཆོས ་ སྡེ་ཁག ་ག ཏན ་སྡོད ་ལ ་ལ མ་ གོན་ ནར ་ག ཏོང་ གྱིས ་ར ང ་
མོས་ལྟར་ཁུངས་ས་ོསོར་བཏང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ།  

༢། རྩྱིས ་ལོའ་ི ནང ་ ཏོག ་ད བྱིབ ས ་ན ད་ ཡམ ས ་མུ ་མ ཐུད ་ གན ས་ པར ་བ རེན་ སར ་རྒྱུ ན ་ལྟ ར་ བོད ་ མྱིའྱི་སྱིག་ འ ཛུག ས་ འཕྲོད ་
བསྟེན་ལས་ཁུངས་དང་མཉམ་སེལ་ཐོག་ཏོག་དབྱིབས་ནད་ཡམས་སོན་འགོག་ལས་དོན་གྱི་གཞྱི་རྱིམ་བསྒྲུབ་བ་གཙ་ོ
བ་ོདང་ནད་ཡམས་ཁབ་གདལ་མྱི་འབྱུང་ཆེད་འགྲུལ་བཞུད་ཉུང་འཕྲྱི་དང་། ཟུར་འཇོག་འགོག་དབ་ེབ་དགོས་པ་གཙ་ོ
འདོན ་ག ཞྱིར ་བ ཟུ ང ་ཟུ ར ་ བཀ ག ་ གྱི་ མ ཐུ ན་ རེན་ Quarantine Center སྒོ་ རྒྱག ་ སྟེ་ཕྱི་ ལོ་ ༢ ༠ ༢ ༡ ཟླ ་ ༤ པ་ ན ས ་
བཟུང་ བོད་ མྱིའྱི་སྱིག་འ ཛུགས་ ཀྱི་ཏོག་དབྱིབས་ གས་ོབ ཅོས་ ཁང་ Covid Care Center བ ཟོས་ པར་སོང་ན ད་པ ་
འབརོ་རྱིམ་བཞྱིན་འདྱི་ནས་ཞལ་ལག་དང་བཞུགས་གནས། ད་ེབཞྱིན་ནད་པར་ཉྱིན་ལྟར་བརག་དཔྱད་དང་སན་བཅསོ་
བཅས་ཀྱི་མཐུན་རེན་སོར་སདོ་ཞུས་ཡོད། རྱིམ་པས་གནས་སྟངས་བཟ ང་དུ་ཕྱིན་བསྟུན་དབུས་ཛ་དྲག་ཚགོས་ཆུང་
གྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢།༢།༡ ༡ འཁོད་བཀོད་ཁབ་དགོངས་དནོ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢།༢།༡ ༥ ཉྱིན་སྣ་ེལེན་གས་ོབཅོས་ཁང་སྒ་ོརྒྱག་
རྒྱུ་ ཕེབ ས ་ ཡོད ་ ཀ ང ་ ། མ ཐ འ ་ མ འྱི་ ན ད ་ པ ་ ག ང ས ་ ༣ ཡོད ་ པ ་ སོ་སོའ ་ི ན ད ་ག སོའ ་ི དུ ས་ ཚོད ་ མ ་ག ཙ ང ་ བ ར་ བ ཞུ ག ས ་
དགོས་པར་སོང་། མཐར་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢།༢།༡༨ ཉྱིན་ནད་པ་གཅྱིག་ཀང་མེད་པ་གཙང་དྲག་ཐོག་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་
རྱིམ་ ༡༩ གས་ོབཅསོ་ཁང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ལགེས་གྲུབ་ཀྱིས་ལས་འཆར་མཇུག་སྱིལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༣། ཚགི་ཐ་ོདཔྱད་ཞྱིབ་སྡ་ེཚན་དུ་བོད་ གནས་ཕོགས་བསྡུས་ཚན་པ་གསར་འཛུགས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བོད་ནང་
དུ་ ཆེད་ འ ཛུ གས ་ བས ་ པ འྱི་ ག སར ་ ཁང་ ཁག་ ད ང ་། ག ཞུང ་ འ བྲེལ ་ སྱི་ ཚོག ས་ དྲྭ ་ལ མ ་ བཅ ས ་སུ་ ཉྱིན་ ལྟ ར་ སེལ ་བ ཞྱིན ་
པའྱི་གསར་འགྱུར། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བདོ་ནང་སལེ་བཞྱིན་པའྱི་ཆབ་སྱིད་ལས་དནོ་གཙསོ་ཆསོ་ལུགས་དང་། སོབ་
གས་ོསོགས་ཀྱི་ལས་དནོ་ཁག་ཤེས་རགོས་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཞྱིབ་འཇུག་དང་ཐུགས་འགན་བཞེས་
གན ང་ མ ཁན ་ཡོང ས་ ལ ་ག སར ་ འཕྲྱིན ་ཁག་ དུ ས་ ཐོག་ ཕུལ ་ ཐུབ ་པ ་ ཞུ་ རྒྱུ ་བ ཅས ། རྩྱིས ་ ལོའ ་ིན ང ་བོད ་ག ནས ་ ཕོག ས ་
བ སྡུས ་ འ དོན ་ ཐེང ས ་ ༥ ༠ འ དོན ་ སེལ ་ ཞུ ས ་ ཡོད ་ པ ་ ད ང ་ ། བ རོད ་ ག ཞྱི་ མྱི་ འ དྲ ་ བ འྱི་ ག ས ར ་ འ གྱུ ར ་ ད ང ་ སྱི་ ཡོང ས ་ ཀྱི་
གསར་འགྱུར་ཁོན་བསྡམོས་གངས་ ༩༢༤ ཙམ་བཏནོ་ཡདོ། གོང་གསལ་ཁངོས་རྒྱ་ཡྱིག་ནས་བདོ་ཡྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་
གསར་འགྱུར་གངས་ ༢༢༦ བྱུང་ཡདོ། 

༤། ཚིག ་ ཐ ་ོ སྡེ་ ཚ ན ་ ན ས ་ བོད ་ ན ས ་ ག ས ར ་ དུ ་ ཕེབ ས ་ མ ཁ ན ་ རྣ མ ས ་ ལ ་ ཐ ་ོ འ གོད ་ ད ང ་ འ བྲེལ ་ མྱི་ ར ་ེ ངོ་ རེའྱི་ ལོ་ རྒྱུ ས ་ མ དོར ་
བསྡུས་ར་ེདང་གནས་ཚུལ་མཁ་ོསདོ་བ་རྒྱུ་ཡདོ་རྱིགས་ཀྱི་ཚགི་ཐ་ོའགོད་ལནེ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ་པ་མ་ཟད། གནད་ཡདོ་མྱི་
སྣ ་ ད ང ་ དོག ས ་ ཡོད ་ མྱི་ སྣ འྱི་ རྱིག ས ་ ལ ་ འ དྲྱི་ ཞྱིབ ་ ག ཟ བ ་ ན ན ་ ད ང ་ བ སྐྱ ར ་ རྩ ད ་ ད གོས ་ རྱིག ས ་ ལ འ ང ་ ཞྱིབ ་ འ ཇུ ག ་ ན ན ་
འདྲངོས་ཀྱིས་འབྲལེ་ཡདོ་གངོ་རྱིམ་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 

༥། ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་བལ་ཡུལ་རྒྱ་གར་གཞུང ་ཚབ་ནས་རྒྱ་ གར་ནང་དམྱིགས་བས ལ་འཛུལ་ཞུགས་ཆོག་པའྱི་ལག་འཁེར ་ 
SEP ཡོད་པ་གངས་ ༣ བྱུང་ཡདོ་པ་དང་། ད་ེམྱིན་གཉནེ་འཕྲད་ཐ་ོབཀདོ་བས་པ་བྱུང་མེད། 
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༦། ཚིག་ཐ་ོབངས་ཟྱིན་པ་ཁག་ལ་ཞྱིབ་འ ཇུག་གྱིས་ཆབ་སྱིད་འབྲེལ་ཡོད་རྱིགས་ ལ་བད་ེསྲུང་དྲུང་ཆ་ེདབུ་བཞུགས་ ཐོག ་
ཚོགས་ཆུང ་ནས་བསྐྱ ར་ཞྱིབ་ དང་འབྲེལ ་ར་འཕྲོད ་བྱུ ང་བ ་རྣམས་ལ ་རྒྱབ་གཉེར་ཕུལ་ ནས་འཕྲོད ་བསྟེན་ལ ས་ཁུངས ་
ནས་གཏན་འབེབས་ལྟར་འཚ་ོསྣོན་དང་སན་གོན་གནང་མུས་ཡྱིན་པ་མ་ཟད།  ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་གཞྱིས་ ས་ོརྒྱན་ཁོངས་
སུ་སྱིག་དནོ་བཞྱིན་ཞུགས་བ་ོཡོད་རྱིགས་རྣམས་ལ་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 

༧། ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་བོད་ནང་ཆབ་སྱིད་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཡདོ་ཅེས་ཞུ་སྙན་རྱིམ་པར་ཕུལ་འབོར་ཁངོས་སྙན་ཞུ་གངས་ ༢༠༡ 
ལ་ཞྱིབ་འཇུག་མཐྱིལ་ཕྱིན་ཞུས་ཏ་ེདབུས་ཀྱི་ཚགོས་ཆུང་ལ་ཕུལ་ནས་ཐག་གཅོད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

༨། གཙ་ོབ་ོབོད་དང་ད་ེམྱིན་བལ ་ཡུལ་ཁུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་མཁ་ོབསྒྲུབ་ཀྱིས་རྩྱིས་ལོའ་ིནང་གོང་རྱིམ་ལ་གནས་ཚུལ་ ༨ ༠ 
ཕུལ་ཡོད་པ་དང་། གནས་ཚུལ་ད་ེདག་ལ་མཇུག་སྣནོ་བ་མུས་ཡྱིན། 

བཞྱི་པ། བད་ེསྲུང་ཡན་ལག་ལས་ཁང་། 
༡། བ ད ་ེ སྲུ ང ་ ཡ ན ་ ལ ག ་ ལ ས ་ ཁང ་ གྱི་ རྒྱུ ན ་ དུ ་ ཕྱི་ རྒྱ ལ ་ སོག ས ་ ཕོག ས ་ མ ཐ འ ་ ན ས ་ འ བོར ་ རྱིག ས ་ ལ ་ ༸ གོང ་ ས ་ ༸ སྐྱ བ ས ་

མགོན་ ཆེན་པོའ་ིག སུང་ཆོས་ད ང་མཇ ལ་མ ང་དེབ ་འགོད་ཞུ་ རྒྱུ། ད ་ེབཞྱིན་ཕ་ོ བྲང་ ཁོར་ཡུ ག་ཏུ ་སྐུ་ཕྱྭ ་དང ་འབྲེལ ་བའྱི་
ལས་དོན་རོག་ཞྱིབ་དང ་། དྷ་ས་ཁུལ་བོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་བད་ེ འཇགས་གནས་ཚུལ་བཅ ས་སྐབས་མཚམས་སྙན ་
སེང་ཞུ་རྒྱུ། གཞན་ཡང་བཞུགས་སྒར་ཁུལ་གནས་འཁོད་བོད་མྱིའྱི་གསར་སྐྱེས་ཕྲུ་གུ་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ལག་འཁེར་
ག ས ར ་ བ ཟ ་ོ ད ང ་ །  སྐྱ བ ས ་ བ ཅོལ ་ ལ ག ་ འ ཁེར ་ དུ ས ་ འ ག ང ས །  ཕྱི་ བ སྐྱོད ་ ཆོག ་ མ ཆ ན ་ ཞུ ་ སྒོ་ བ ཅ ས ་ པ ར ་ དྲྭ ་ ཐོག ་ དེབ ་
འགོད་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 

༢། སྐྱ བ ས ་ བ ཅོལ ་ ལ ག ་ འ ཁེར ་  RC ག ས ར ་ བ ཟོ་ ད ང ་ དུ ས ་ འ ག ང ས ་ ཞུ ས ་ པ ་ ག ང ས ་  ༡ ༡ ༡  ད ང ་ །  བོད ་ ན ས ་ ག ས ར ་ དུ ་
ཕེབས ་མ ཁན ་རྒྱ ་གར ་ན ང་ དམྱིགས ་བས ལ་ འཛུ ལ་ ཞུགས ་ཆོག་ པའྱི་ལ ག་འ ཁེར ་ SEP ཡོད ་མཁན་ གང ས་ ༣ ལ ་
སྐྱབས་བཅལོ་ལག་དབེ་གསར་བཟ་ོཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༣། སྐྱབས་བཅལོ་ལག་འཁརེ་དུས་འགངས་དང་། དབེ་སྐྱལེ། གནས་སསོ་དྲྭ་འཇུག་ཞུས་པ་གངས་ ༡༣༧༨ བྱུང་ཡདོ། 
༤། སྐྱབས་བཅལོ་ལག་འཁརེ་ལ་ོལྔའྱི་དུས་འགངས་ཆདེ་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་པ་གངས་ ༢༤༤ བྱུང་ཡདོ། 
༥། ལོ་ ག ཅྱིག ་ ན ང ་ མ ཛ ད ་ ག ཙོ་ རྣ མ ་ པ ་ ད ང ་ །  ད གུ ང ་ ལོ་  ༦ ༥  ཡ ན ་ གྱི་ བ གེས ་ སོང ་ རྣ མ ་ པ །  ད བ ང ་ པོ་ སྐྱོན ་ ཅ ན ་ རྱིག ས ་

བཅས་ཀྱི་སྐྱབས་བཅལོ་ལག་དབེ་དྲ་ཐགོ་དུས་འགངས་ཞུས་པ་གངས་ ༦༦ བྱུང་ཡདོ།  
༦། ནག་ཉསེ་མདེ་པའྱི་ངསོ་སརོ་ཡྱིག་ག་ེ Police Clearance གངས་ ༡༨༧ ལ་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་ཡདོ། 
༧། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཕྱིར་ལོག་མཐོང་མཆན་ Return Visa རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་པ་གངས་ ༡༤༠ བྱུང་ཡདོ། 
༨། ཕྱིར་ཐནོ་ཆགོ་མཆན་ Exit Permit གངས་ ༣༦༤ ལ་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་ཡདོ། 
༩། བོད ་ མྱིའྱི་ སྱིག ་ འ ཛུ ག ས ་ ཀྱི་ མ ཛ ད ་ ག ཙོ་ རྣ མ ་ པ ་ ཕྱི་ རྒྱ ལ ་ ཡུ ལ ་ གྲུ ་ ཁ ག ་ ཏུ ་ ག ཞུ ང ་ འ བྲེལ ་ ཕོག ས ་ ཕེབ ས ་ ན མ ་ ཡྱིན ་ ལ ་

འབྲེལ་ཡོད་རྒྱ་གར་ལས ་ཁུངས་ཁག་བརྒྱུད་ཡྱིག་ཆ་དུས་ཐགོ་བཀའ་འཁོལ་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན་པ་
བཅས་ཀྱི་ལས་བསྡམོས་སྙྱིང་བསྡུས་སུ།  

    བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གྱིས། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༠༩ ཚསེ་ ༡༥ ལ། 
     

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་ལ་འགྱུར་བ་ཕྲན་བུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡྱིན། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསྡམོས་སྙན་སནོ་ཟྱིན་པར་བག་ོགེང་ཆ་ཚང་མ་ 
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ཟྱིན་བར་དུ་ཕར་འགང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ལས ་ རྱིམ ་ བ ཞྱི་ པའྱི་ ན ང ་ ག སེས ་ཁ་ པ ། སྱི་ འ ཐུ ས་ རྒྱུ ན ་ ལ ས ་ ཀྱིས ་བ ད ་ེ སྲུ ང ་ ལ ས ་ཁུ ང ས ་ མ ་ ལ ག ་ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ འྱི་
ལས་བ སྡོམས་ རྒྱས་པ ར་ཞྱིབ་འཇུག་གན ང་བ འྱི་སྙན ་ཐ་ོསྙ ན་སོན། ཡྱིག ་ཆ་ཨ ང་ ༣ ༡ པ་སྙ ན་སོན ་གན ང་མཁན་སྱི་ འཐུས ་
བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༡ 
༄༅། །བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡ ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ 

ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ བར་གྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསྡམོས་རྒྱས་པར་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་གཟ ྱིགས་ཞྱིབ་ཞུས་པའྱི་སྙན་ཐ།ོ 
 

བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་དང་ཁབ་ཁངོས། 
༡༽ ད ་ ལྟ འྱི་ ཆར ་ བ ད ་ེ སྲུ ང ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ སུ་ རྒྱ ་ བ ལ ་ འ བྲུ ག ་ ག སུམ ་ ན ང ་ བོད ་ མྱི་ སྐྱ བ ས ་ བ ཅོལ ་ ལ ག ་ དེབ ་ R.C. མེད ་ པ འྱི་

ད ཀ འ ་ ང ལ ་ ཞུ ་ མ ཁན ་ གྱི་ ག ང ས ་ འ བོར ་ ད ང ་ ། སྐྱ བ ས ་ བ ཅོལ ་ ལ ག ་ དེབ ་ ཡོད ་ མ ཁན ་ ཚོར ་ དུ ས ་ འ ག ང ས ་ ཞུ ་ སྐ བ ས ་ དོ་
བདག་ས་ོས་ོས་གནས་ལས་ཁུངས་སུ་བཅར་དགོས་མེད་པར་དྲྭ་ལམ་ནས་ཕུལ་དགོས་སྟ བས་གཞྱི་རྱིམ་མང་ཚགོས་
ནང་ དྲྭ་ ལམ་ ནས ་དུས ་འ གངས ་ཞུ ་མ་ཤེས ་པའྱི་ད ཀའ་ ངལ ་མ ང་ད ག་ ཅྱིག་ འཕྲད་བ ཞྱིན ་འདུ ག་ པར་ འབྲེལ་ཡོད་ ལས ་
ཁུངས་ནས་དཀའ་སེལ་ཐབས་ལམ་སར་ལྷག་གནང་ཐབས་ཡོད་མདེ་བཅས་ཀྱི་སྐརོ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

 
༢༽ བ དེ་ སྲུ ང ་ ལ ས ་ བ སྡོམ ས ་ རྒྱ ས ་ པ ་ཤོག ་ ངོས ་ ༧ པ ར ་ རྩྱིས ་ ལོའ ་ི ན ང ་ བོད ་ མྱི་ ཕྱི་ སྐྱོད ་ ལ ག ་ ཁེར ་ I.C. ཞུ ་ མྱི་ ག ང ས ་ 

༩ ༣ ༧ བྱུ ང ་ ག ན ས ་ ག ས ལ ་ ཐ ད ། ཕྱི་ སྐྱོད ་ ལ ག ་ དེབ ་ ཐོག ་ རྩྱིས ་ ལོའ ་ི ན ང ་ ཕྱི་ རྒྱ ལ ་ དུ ་ ག ཏ ན ་ འ ཇ ག ས ་ སྐྱོད ་ མ ཁན ་ གྱི་
གངས་འབོར་དང་།  བཙ ན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་ཁོད་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་མྱི་སེར་ཞུ་མཁན་ག་ཚདོ་བྱུང་ཡོད་མེད། གལ་སྱིད་
བོད ་ མྱི་ ཚོས ་ རྒྱ ་ ག ར་ ག ཞུ ང ་ གྱི་ མྱི་ སེར་ ཡྱིག ་ ཆ་ ཞུ ་ སྐ བ ས ་ར ང ་ ག ཞུ ང ་ བ ད ་ེ སྲུང ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ སུ་སྙ ན ་ སེང ་ ད ང ་ རྒྱ བ ་
གཉརེ་རྱིགས་ཞུ་དགོས་ཡདོ་མདེ་བཅས་ཀྱི་སྐརོ་ཁ་གསལ་ལན་འདབེས་གནང་གལ། 

 
༣༽ ད་ལྟའྱི་ཆར་རྒྱ་གར་དུ་གནས་སྡོད་བོད ་མྱིའྱི་ཁོད་སྐྱབས་བཅོལ་ལག་དེབ་ R.C. དང་ I.C. ཡོད་མུས་ཐོག་རྒྱ་གར་

གཞུང ་གྱི་ འོས ་བསྡུའྱི་ལ ག་ ཁེར་ བསྣམ ས་ མཁན ་ཡོད ་མེད་ད ང་ ། གལ ་སྱིད ་ད ་ེརྱིག ས་ཡོད་ ཚ་ེཁྱིམས་ འག ལ་ཆགས ་
མྱིན། དཀའ་ངལ་གང་ཞྱིག་འཕྲད་ཉནེ་ཡདོ་པའྱི་སྐརོ་གསལ་བཤད་ལམ་སྟནོ་ཁ་གསལ་གནང་གལ། 

 
༤༽ བད་ེསྲུང་ལས་བསྡོམས་རྒྱས་པ་ཤོག་ངོས་ ༡༡ ནང་དབུས་སྣ་ེལེན་ཁང་གྱི་ཁང་ཁུངས་རྣམས་འཛནི་སྐྱོང་སོང་བརྡར་

ཁང་ གྱི་ ང་ོ བོར ་ཧྱི་མ ་ཅ ལ་ མངའ ་ག ཞུང ་ལ ་དེབ་ སྐྱེལ ་ཞུ ས་ཐོབ་ བྱུང ་ལུ གས ་ག སལ ་འ དུག་ པར ། ད བུས ་སྣེ་ལེན་ ཁང ་
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ཞསེ་པ་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཁྱིམས་ཐོག་ནས་མེད་པ་ཆགས་ཟྱིན་ཡོད་མེད། དབུས་སྣ་ེལེན་ཁང་གྱི་ཁང་ཁུངས་ཆ་ཚང་འཛིན་
སྐྱངོ་སོང་བརྡར་ཁང་དུ་བསྒྱུར་ཟྱིན་རསེ་ལྷན་ཁང་གང་གྱི་ཁངོས་སུ་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་མེད་དང་། མ་འོངས་པར་འཛནི་སྐྱངོ་
གནང་མཁན་སུ་ཡྱིན་བཅས་ཀྱི་སྐརོ་ལ་གསལ་བཤད་ཞྱིབ་ཕྲ་དགོས་གལ་བཅས།། 

 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་བཞྱི་པའྱི་ནང་གསེས་ག་པ། གོང་གསལ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས ་བསྡམོས་སྙྱིང་བསྡུས་
དང་། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་མ་ལག ་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསྡོམས ་རྒྱས་པར་ཞྱིབ་འཇུག་གནང ་
བའྱི་སྙན་ཐ་ོསྙན་སནོ་ཟྱིན་པར་བག་ོགེང་དགོས་པའྱི་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༢ པ། གོས་འཆར་འདནོ་མཁན་སྱི་འཐུས་
ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༢ 
གཞུང་འབྲལེ་གསོ་འཆར། 

༄༅། །བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུ གས་ཀྱི་བད་ེསྲུང་ལས་ ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅ ས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡༌ ༌༌༢༢ ལོའ་ིལས་བསྡོམས ་
སྙྱིང ་བ སྡུས ་ད ང ་། སྱི་ འཐུ ས ་རྒྱུ ན་ ལས ་ ཀྱིས ་བ དེ་ སྲུ ང་ ལས ་ཁུ ང ས་ མ་ ལག ་ དང ་བ ཅས ་ པའྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠ ༢༡ ༌༌ ༌ ༢༢ ལོའ ་ིལ ས ་
བསྡམོས་རྒྱས་པར་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་སྙན་ཐ་ོབཅས་སྙན་སནོ་ཟྱིན་པའྱི་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བག་ོགེང་དགསེ་པའྱི་གོས་འཆར་
དུ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༣ ལ། 
         
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་རྡ་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་རྡ་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབྲལེ་གསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༢ པ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
         
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས ། 
གོས ་ འཆར ་འ དྱི་ཚུ ད ་པ ་ ལ་ ད གག ་ བ། ད གག ་ བ་ མེད་ པ ར་ བ རེན ་ ཚུད ་ པ་ ཡྱིན། ལ ས་ རྱིམ་ བ ཞྱི་ པ འྱི་ ན ང་ ག སེས ་ ང་ པ ། གོང ་
གསལ་སྙན་ཐ་ོནང་གསལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྲྱི་བ་ཁག་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད། གསལ་བཤད་
གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 

༄༅། །བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་ཀྱི་རྩྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༡་་་༢༠༢༢ 
ལའོ་ིལ་ོའཁརོ་ལས་བསྡམོས་རྒྱས་པར་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་གཟྱིགས་ཞྱིབ་ཀྱིས་དྲྱི་བ་ཁག་ལ་ 

གསལ་བཤད། 
 
༡། ད་ལྟའྱི་ཆར་བད་ེསྲུང་ལས ་ཁུངས་སུ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་བོད་མྱི་སྐྱབས་བཅོལ་ལག་དེབ་ R.C. མེད་པའྱི་

དཀའ་ངལ་ཞུ་མཁན་གྱི་གངས་འབོར་དང་། སྐྱབས་བཅོལ་ལག་དེབ་ཡོད་མཁན་ཚོར་དུས་འགངས་ཞུ་སྐབས་ད ་ོ
བ ད ག ་ སོ་ སོ་ ས ་ ག ན ས ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ སུ་ བ ཅ ར ་ ད གོས ་ མེད ་ པ ར ་ དྲྭ ་ ལ མ ་ ན ས ་ ཕུ ལ ་ ད གོས ་ སྟ བ ས ་ ག ཞྱི་ རྱིམ ་ མ ང ་
ཚོགས ་ན ང་ དྲྭ་ ལམ ་ན ས་ དུས ་འ གང ས་ཞུ ་མ ་ཤེས་ པའྱི་ད ཀའ ་ང ལ་ མང ་ད ག་ཅྱིག་ འཕྲད་ བཞྱིན་ འདུ ག་ པར ་འ བྲེལ ་
ཡོད་ལས་ཁུངས་ནས་དཀའ་སེལ་ཐབས་ལམ་སར་ལྷག་གནང་ཐབས་ཡོད་མེད་བཅས་ཀྱི་སྐརོ་གསལ་བཤད་ཡོང་
བ།  

ལན། ད་ལྟའྱི་ཆར་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་རྒྱ་གར་ནང་གནས་སྡདོ་ཆགོ་པའྱི་ལག་ཁེར་མདེ་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཞུ་མཁན་གྱི་
གངས་ འབོར་ བསྡོམས ་ ༤༠ ༧ འདུག ད་ེའབྲེལ་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ལས ་ཁུང ས་དང ་ཐུན་ མོང་ གྱིས་རྒྱ ་གར་ དབུས ་
གཞུང་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་ལ་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ཡོང་བའྱི་འབོད་བསྐུལ་ཡང་ཡང་ཞུས་ཡོད་ནའང་ད་ལྟའྱི་ཆར་
ད ཀ འ ་ ང ལ ་ སེལ ་ ཐ བ ས ་ བྱུ ང ་ མེད ་ པ ་ དེ་ ད ག ་ མུ ་ མ ཐུ ད ་ ནུ ས ་ པ ་ ག ང ་ ཡོད ་ ཀྱིས ་ འ བ ད ་ བ རྩོན ་ བེད ་ མུ ས ་ ཡྱིན །
 སྐྱབས་བཅོལ་ལ ག་དབེ་ཡོད་མཁན་ཚོར་དུས་འགངས་ཞུ་སྐབས་ད་ོབདག་ས་ོས་ོས་གནས་ལ ས་ཁུངས་
སུ་ང་ོབཅར་མྱི་དགསོ་པར་དྲྭ་ལམ་ནས་བཀང་འབུལ་དགོས་པའྱི་ལམ་སལོ་ད་ེདག་གྱིས་མྱི་མང་གྱི་དཀའ་ངལ་མང་
དག ་ སེལ་ ཐུ བ ་ ཡོད ་ ན འ ང་ ། ག ཞྱི་ རྱིམ ་ མང ་ ཚོག ས་ ན ང ་ ཁག ་ ཅྱིག་ ལ ་ དྲྭ ་ལ མ ་ ན ས་ དུ ས ་འ ག ང ས ་ཞུ ་ རྒྱུ འྱི་ཡྱིག ་ ཆ་
འགེངས་རྒྱུའྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་དངསོ་འབྲལེ་གྱིས་ས་གནས་མང་ཆ་ེབའྱི་ནང་འབྲལེ་ཡདོ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ས་ོ
སོའ་ིཐུགས་འགན་གཙ་ོབོར་བཞེས་ཐགོ་གང་ཐུབ་ཀྱིས་ཕག་རགོས་གནང་དང་གནང་བཞྱིན་པ་མ་ཟད་ད་ེསནོ་བད་ེ
སྲུང ་ ཡ ན ་ལ ག ་ ལ ས་ ཁུ ང ས ་ན ས ་ ཀ ང་ ག ང ་ ཐུབ ་ ཀྱིས ་མ ཐུ ན ་ འགྱུ ར ་ ཞུ ས་ ཡོད ་ ཅྱིང ་ ། ཕྱི་ལོ་ ༢ ༠ ༢༡ ་ ་ ་ ༢༢ ལོའ ་ི ལོ་
འཁརོ་ལས་བསྡམོས་ནང་གསལ་ལྟར་བད་ེསྲུང་ཡན་ལག་ལས་ཁུངས་ནས་སྐྱབས་བཅལོ་ལག་འཁརེ་ ༡༣༧༨ ལ་
མཐུན་འ གྱུར་ཞུས ་ཡོད། འ དྱི་ལས་ ནས་སར ་ལྷག་ད ཀའ་སེལ ་ཐབས་ ལམ་ཡོད ་མེད་ཐ ད་འབྱུང ་འགྱུར་ ས་གནས ་
འག་ོའཛིན་ཚོགས ་ཆེན་སྐ བས་འབྲེལ་ཡོད་ ས་གནས ་འག་ོའ ཛིན་རྣམ ས་དང་ ཟུར་འཚོགས་ཀྱིས ་ག་ོབསྡུར་གནང ་
ཕགོས་གཏན་འཁལེ་ཇྱི་བྱུང་ལྟར་བ་རྒྱུ་ཡྱིན་བཅས་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ། 

  གང་ལྟར་མ་འོངས་པར་ས་གནས་འག ་ོའཛནི་གྱི་ཚགོས་འདུ་ཞྱིག་དང་བསྟུན་ནས། ས་གནས་འག་ོའཛནི་
རྣམ་པ་ཟུར་དུ་མཇལ་ནས་ས་གནས་ས་ོསོའ་ིགནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མདེ་རྒྱུས་ལནོ་བ་རྒྱུར་ཕན་ས་
རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ལ་ལམ་ ཞྱིག་ཐོན་ཐུབ་པར་ར་ེབ་བེད་ཀྱི་ཡོད། འདྱི་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་
རདེ། 
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༢༽ བད་ེསྲུང་ལས་བསྡོམས་རྒྱས་པ་ཤོག་ངོས་ ༧ པར་རྩྱིས་ལོའ་ིནང་བོད་མྱི་ཕྱི་བསྐྱདོ་ལག་ཁེར་ I.C. ཞུ་མྱི་གངས་ 
༩༣ ༧ བྱུ ང་ གན ས་ ག སལ ་ཐ ད། ཕྱི་ སྐྱོད ་ ལག ་དེབ་ ཐོག ་རྩྱིས ་ལོའ་ི ནང ་ཕྱི་རྒྱ ལ ་དུ ་ག ཏན ་འ ཇག ས ་སྐྱོད་ མཁན་ གྱི་
ག ང ས ་ འ བོར ་ ད ང ་ ། བ ཙ ན ་ བོལ ་ བོད ་ མྱིའྱི་ ཁོད ་ རྒྱ ་ ག ར ་ ག ཞུ ང ་ གྱི་ མྱི་ སེར ་ ཞུ ་ མ ཁན ་ ག ་ ཚོད ་ བྱུ ང ་ ཡོད ་ མེད ། ག ལ ་
སྱིད་བོད་མྱི་ཚོས་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་མྱི་སེར་ཡྱིག་ཆ་ཞུ་སྐབས་རང་གཞུང་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་སྙན་སེང་དང་
རྒྱབ་གཉརེ་རྱིགས་ཞུ་དགོས་ཡདོ་མདེ་བཅས་ཀྱི་སྐརོ་ཁ་གསལ་ལན་འདབེས་གནང་གལ། 

ལན། ལས་ བསྡོམ ས་ན ང་ གསལ ་ལྟར ་བོད ་མྱི་ཕྱི་ བསྐྱོད ་ལ ག་ཁེར་ I.C. ཞུ ་མྱི་ གང ས་ ༩ ༣༧ བྱུ ང་ཡོད་ པར་ འདྱི་ ལས ་
ནས ་ ཞྱིབ ་ འཇུག ་མ ཆན་ བ ཀོད ་ ཞུས ་ ཡོད ། ཕྱི་ བ སྐྱོད ་ ལག ་ ཁེར ་ ཞུ་ མ ཁན ་ ཁོང ས ་ན ས ་ཕྱི་ རྒྱལ ་ དུ་ ག ཏན ་ འཇ ག ས ་
སྐྱདོ་མཁན་གྱི་གངས་ཐ་ོཟུར་དུ་ཉར་སལོ་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 བཙ ན ་ བོལ ་ བོད ་ མྱིའྱི་ ཁོད ་ རྒྱ ་ ག ར ་ གྱི་ མྱི་ སེར ་ ཞུ ་ མ ཁན ་ ག ་ ཚོད ་ བྱུ ང ་ ཡོད ་ མེད ་ ད ང ་ ། ག ལ ་ སྱིད ་ བོད ་ མྱི་
ཚོས ་ རྒྱ་ ག ར ་ག ཞུ ང ་གྱི་ མྱི་ སེར ་ཡྱིག ་ ཆ་ ཞུ ་སྐ བ ས ་བ ད ་ེ སྲུང ་ ལས ་ ཁུ ངས ་ སུ་སྙ ན ་སེང ་ དང ་ རྒྱ བ་ ག ཉེར ་ རྱིགས ་ ཞུ ་
དགོས་ ཡོད་ མེད་ ཐད ་ རྒྱ་ ག ར་ གཞུ ང ་གྱི་ མྱི་ སེར་ ཁྱིམ ས ་ཡྱིག ་ (Citizenship Act, 1955) གྱི་དོན ་ཚ ན ་ ༦ པ ་ 
(Citizenship by Naturalisation) དགོངས ་དོན ་ཕྱི་རྒྱ ལ་ཡུ ལ་མྱི་ གང་ ཞྱིག་ན ས་རྒྱ ་གར་ མྱི་སེར་ཞུ་ སྐབས ་
ད་ེ སོན ་ བོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་འ ཛུག ས ་ན ས་ ད གག ་ བ་ མེད ་ པའྱི་ རྒྱབ ་ག ཉེར་ ཞུ་ སོལ་ ཡོད་ ནའ ང ་ད ་ལྟ འྱི་ཆར ་ཞུ ་མ ཁན་ མ ་
བྱུང་། ད་ེབཞྱིན་ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱིའྱི་དོན་ཚན་ ༣ པ་ (Citizenship by birth) དགོངས་དོན་རྒྱ་གར་ནང་སྐྱེས ་
པའྱི་རྒྱ་གར་ཡུལ་མྱི་ཡྱིན་པར་དནོ་ཚན་དང་འབྲལེ་སྐྱབས་བཅལོ་ལག་ཁརེ་ R.C. དང་ I.C. ཡོད་མཁན་ཞྱིག་ལ་
བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་རྒྱབ་གཉེར་འབུལ ་དགོས་པའྱི་ཆ་རེན་མེད་སྟབས་གཞུང་འབྲེལ་གངས་ཐ་ོམེད། གནད་
དོན ་ འ དྱི་ ད ང ་ འ བྲེལ ་ རྒྱ ་ ག ར ་ ད བུ ས ་ ག ཞུ ང ་ གྱི་ ལ མ ་ སྟོན ་ ལྟ ར ་ ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ བ ཀ འ ་ཤ ག ་ ན ས ་ ཕྱི་ ལོ་ ༢ ༠ ༡ ༧ ཟླ ་ ༧ 
ཚེས་ ༥ འཁོད་བ ཀའ་ཡྱིག་འདྱི་མཉམ་ཟུར་ སར་ཞུས་ཡོད ་པ་ལྟར་ལམ ་སྟོན་སྱིད་ཇུས་མུ་མཐུད་ གནས་ཡོད་པ ་
ཞུ་རྒྱུ།  
 ཁ་ ས ང ་ ཡྱིག ་ ཐོག ་ ན ས ་ འ གེམ ས ་ སེལ ་ ག ན ང ་ གྱི་ རེད ་ བ ས མ ས ་ པ ་ རེད ། འ དྱི་ སྙ ན ་ སོན ་ ཞུ ་ མྱི་ ད གོས ་ པ འྱི་
ཐགོ་ནས་འབུལ ་ཆོག་པ་ཞུ། འདྱིའྱི་ནང་དུ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གྱི་ལམ་སྟནོ་ལ་ལྟར་བཀ འ་ཤག་ནས་བཀ འ་ཡྱིག་
འདྱི་ཕུལ་ཡོད། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆག་ོལ་ཕུལ་ན་གཟྱིགས་འདདོ་ཡོད་མཁན་ཚསོ་གཟྱིགས་ཆོག་གྱི་རེད་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 

༣༽ ད ་ ལྟ འྱི་ ཆར ་ རྒྱ ་ ག ར ་ དུ ་ ག ན ས ་ སྡོད ་ བོད ་ མྱིའྱི་ ཁོད ་ སྐྱ བ ས ་ བ ཅོལ ་ ལ ག ་ དེབ ་ R.C. ད ང ་ I.C. ཡོད ་ མུ ས ་ ཐོག ་ རྒྱ ་
ག ར ་ ག ཞུ ང ་ གྱི་ འོས ་ བ སྡུ འྱི་ ལ ག ་ ཁེར ་ བ སྣ མ ་ མ ཁ ན ་ ཡོད ་ མེད ་ ད ང ་ ། ག ལ ་ སྱིད ་ དེ་ རྱིག ས ་ ཡོད ་ ཚེ་ ཁྱིམ ས ་ འ ག ལ ་
ཆགས་མྱིན། དཀའ་ངལ་གང་ཞྱིག་འཕྲད་ཉནེ་ཡདོ་པའྱི་སྐརོ་གསལ་བཤད་ལམ་སྟནོ་ཁ་གསལ་གནང་གལ། 

ལན།  ད་ ལྟ འྱི་ ཆར ་ རྒྱ ་ ག ར་ དུ ་ ག ན ས་ སྡོད ་ བོད་ མྱིའྱི་ ཁོད་ སྐྱ བ ས ་བ ཅོལ ་ ལ ག་ དེབ ་ R.C. ད ང་ I.C. ཡོད ་ མུ ས་ ཐོག ་ རྒྱ ་
གར་གཞུང་གྱི་འོས་བསྡུའྱི་ལག་ཁེར་བསྣམ་མཁན་ཡོད་མེད་གཞུང་འབྲེལ་ཤེས་རོགས་མེད། གལ་སྱིད་ད་ེརྱིགས་
ཡོད ་ ཚ ་ེརྒྱ ་ ག ར་ ག ཞུ ང ་གྱི་ ཡུ ལ་ ཁྱིམ ས་ ད གོང ས་ དོན ་སྐྱ བ ས ་བ ཅོལ ་ ལག ་ དེབ་ ད ང ་། རྒྱ ་ ག ར་ ཡུ ལ ་མྱིའྱི་ འོས ་ བ སྡུ་
ལག་ཁེར་གཉྱིས་ནས་གཅྱིག་ལས་ཉར་ཆགོ་གྱི་མེད་པ་ཞུ་རྒྱུ།  
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༤༽ བ ད ་ེ སྲུ ང ་ ལ ས ་ བ སྡོམ ས ་ རྒྱ ས ་ པ ་ཤོག ་ ངོས ་ ༡ ༡ ན ང ་ ད བུ ས ་ སྣེ་ ལེན ་ ཁང ་ གྱི་ ཁ ང ་ ཁུ ང ས ་ རྣ མ ས ་ འ ཛིན ་ སྐྱོང ་ སོང ་
བརྡ ར ་ཁང ་གྱི་ ང ་ོབོར ་ཧྱི་ མ ་ཅ ལ ་མ ང འ ་ག ཞུ ང་ ལ ་ དེབ ་ སྐྱེལ ་ ཞུ ས་ ཐོབ་ བྱུ ང ་ལུ ག ས་ ག ས ལ་ འ དུག ་ པ ར།  ད བུས ་ སྣེ་
ལེན་ཁང་ཞསེ་པ་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཁྱིམས་ཐོག་ནས་མེད་པ་ཆགས་ཟྱིན་ཡོད་མེད། དབུས་སྣ་ེལེན་ཁང་གྱི་ཁང་ཁུངས་ཆ་
ཚང་འ ཛིན་ སྐྱོང ་ སོང་བ རྡར་ ཁང་ དུ་བ སྒྱུར་ཟྱིན་རེས་ལྷ ན་ཁང ་གང ་གྱི་ ཁོངས ་སུ་ཚུ ད་ཀྱི་ཡོད ་མེད་ དང་ ། མ་ འོངས ་
པར་འཛནི་སྐྱོང་གནང་མཁན་སུ་ཡྱིན་བཅས་ཀྱི་སྐརོ་ལ་གསལ་བཤད་ཞྱིབ་ཕྲ་དགོས་གལ། 

ལན།  དབུས་སྣ ་ེལེན་འབྲལེ་མཐུད་ཁང་ཁྱིམས་ཐོག་ནས་དབེ་སྐྱེལ་མདེ་ནའང་རང་རྱིགས་བོད་ནས་བཙན་བལོ་དུ་ཕབེས་
མཁན་རྣམས་ལ་སྣ་ེལེན་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་དམྱིགས་ནས་བཙུགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་འཛནི་སྐྱོང་བལྟ་
རགོས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་གནང་མུས་ཡྱིན། བར་ལམ་ནས་བོད་ནས་ཡངོ་མཁན་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པར་བརནེ་ཕྱི་
ལ་ོ ༢༠༡༧ ལོར་བཀའ་ཤག་ནས་སྣ་ེལེན་ཁང་གྱི་ཁང་ཁུངས་རྣམས་བེད་སདོ་ཚུལ་མཐུན་ཡོང་སད་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འ ཛུ ག ས ་ ཀྱི་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཁག ་ གྱི་ ཟ བ ་ སོང ་ ད ང ་ ། ཚོག ས ་ འ དུ ་ སོག ས ་ ཀྱི་ ཆེད ་ དུ ་ བེད ་ སོད ། རྩྱིས ་ ཀྱི་ འ གོ་ ལུ ག ས ་
ཡུ ལ ་ ཁྱིམ ས ་ ད གོང ས ་ དོན ་ ཡོང ་ ས ད ་ སོང ་ བ རྡ ར ་ ཁ ང ་ གྱི་ ངོ་ བོར ་ དེབ ་ སྐྱེ ལ ་ ཞུ ས ་ པ ་ ད ང ་ ། ག ཞ ན ་ ཡ ང ་ སྱི་ ཚོག ས ་
ཞབས་ཞུའྱི་ལས་དོན། དཔེར་ན། ཏགོ་དབྱིབས་ནད་རྱིམས་སྐབས་ནད་གས་ོཁང་དང་། ཟུར་འཇོག་ཁང་ཆེད་བེད་
སདོ་བཏང་ཡོད། སྣ་ེལེན་ཁང་གྱི་ལས་དནོ་ཁག་སར་ལྟར་འག་ོམུས་དང་བོད་ནས་ཕེབས་མཁན་རྣམས་ལ་སྣ་ེལེན་ 

 ཞུ་རྒྱུ་ནྱི་ལས་འགན་གཙ་ོབ་ོཡྱིན་པ་ཞུ་རྒྱུ།  
    བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༥ ལ། 
 

  འདྱིར ་ སྙ ན་ སེང ་ ཞུ ་རྒྱུ ར ། ག ཅྱིག ་ ད ་ེ སྣེ་ལེན ་ ཁང་ གྱི་ ང ་ོ བ་ོ ད ་ེ མུ ་ མཐུ ད ་ ག ནས ་ ཡོད ། ད་ ཆ་ བོད་ ན ས ་ ཕེབས ་ མ ཁན ་
ཉུང་ཤས ་ཤྱིག་ གྱི་ དུས ་སུ། ཕ་ གྱིའྱི་ས ་ཆ་ད ་ེབེད་ མེད་ དུ་ མ་ བཞ ག་ པའྱི་ཐོག་ན ས་ འཛིན་ སྐྱོང ་གྱིས་ ཐག་ གཅོད་ གན ང་ སྟ་ེ ཟབ ་
སོང་ག་ོསྱིག་བ་རྒྱུའྱི་ ཐོག་བེད་སོད་གཏོང ་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ཟབ་སོང་བརྒྱུད་དངུལ ་འབབ་ཡོང་བ་དེའ ང་ཁྱིམས་མཐུན་ཡོང ་
བའྱི་ ཆེད ་ དུ་ དེབ་ སྐྱེལ་ ཚོགས ་ པ་ ཞྱིག་ བ ཙུག ས ་ག ན ང་ འ དུག གོང་ དུ ་སྙ ན ་སེང ་ཞུ ས ་པ ་ ལྟར ། ནད ་ ཡམ ས ་སྐ བ ས་ སུའང ་ སྣེ་
ལེན ་ཁང་ གྱི་ ས་ ཆ་ ད་ེ བེད ་སོད ་ལེགས ་པ ་ཞྱིག་ བཏ ང་ ཐུབ ་ཡོད ་པ ་རེད། འབྱུ ང་ འགྱུ ར་ བོད ་ན ས ་ སུ་འ དྲ་ ཞྱིག ་ཚུ ར་ ཕེབ ས་ པ ་
བྱུང་ཚ་ེང་ཚསོ་ག་སྱིག་ཨང་གསར་ཡདོ། སྣ་ེལེན་ཁང་གྱི་ང་ོབ་ོད་ེམུ་མཐུད་གནས་ཡོད་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
         
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་བཞྱི་པའྱི་ནང་གསེས་ཅ་པ། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསྡམོས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བག་ོགེང་
དང་། བཀ འ་ཤག་གྱི་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་ཐོག་ལ་ཆ་ཤས་བང་རྒྱུའྱི་མཚན་ཐ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དྲྱི་བ་གནང་མཁན་དང་པ་ོ 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བྲལ་ལགས། ཕག་བརངས་ནས་བཞུགས་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བྲ ལ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ག་ོསྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་གནད་དནོ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་
ལ་བསམ་ཚུལ་འཇགོ་རྒྱུ་ཡྱིན། དང་པ་ོདེར་བཙན་བོལ་དུ་བོད་པ་རེན་གཞྱི་བས་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་མཐུན་རེན་སོར་
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བཞྱིན་པ འྱི་ནང ་ནས་ གཅྱིག་ གང་རེད་ཅ་ེན ། ཕྱི་བ སྐྱོད་ལ ག་དེབ ་ (I.C.) ཆགས ་བསྡད་ ཡོད་པ ་རེད། ཕྱི་བསྐྱོད་ལག ་འཁེར ་
དའེང་དངེ་དུས་འཚམ་པའྱི་ཐགོ་ནས་གནད་དནོ་ཆ་ཚང་དྲ་ཐགོ་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ལག་འཁེར་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། དེར་བརནེ་
ཕྱི་ལ་བསྐྱོད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡོངས་གགས་སུ་ག་ར་ེཆགས་བསྡ ད་ཡོད་པ་རེད་ཅ་ེན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག (Exit 

Permit) དང ་ (Return Visa) ད གོས ་རྒྱུ ་ ད ་ེ མེད ་དུ ་ མྱི་ རུ ང ་བ ་ ཞྱིག ་ ཆགས ་ བ སྡ ད ་ཡོད ་ སྟ བ ས ། འ དྱི་ ཞུ ་ བ འྱི་ སྐ བ ས ་ སུ་
མཚམས་ར་ེས་ོསོར་ཚོར་བ་ག་ར་ེཡོང་གྱི་འདུག་ཞུས་ན། ཕྱི་ལའང་ཐོན་མ་ཤེས། ཚུར་ཡོང་དུས་ཀང་ཡོང་མ་ཤེས་པའྱི་ཚོར་
བ་ཡོང་གྱི་འདུག སྱིར་བཏང་རྒྱ་གར་མྱི་སེར་ལག་ཁེར་ཡོད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། གནམ་ཐང་དུ་གནས་ས་ོཞུ་སའྱི་སྡ་ེཚན་ལ་
སེབས ་དུ ས། གལ ་སྱིད ་ག ང་ ཟག ་དེར ་ན ག་ ཉེས ་ཡོད ་པ ་ཡྱིན་ ན། ཁ ་ོལ ་འ གོག ་ཐུབ ་པ འྱི་ གན ས་བ བ་ ཅྱིག ་ཡོད་པ ་རེད། གང ་
ལགས་ཞུས་ན། ལག་འཁེར་ད་ེདངེ་དུས་དང་མཐུན་པའྱི་ལག་ཁེར་ཞྱིག་ཆགས་བསྡ ད་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ང་ཚའོྱི་
ཕྱི་བསྐྱོད་ལག་ཁེར་ (I.C.) ཆ་བཞག ་ན། ལག་འཁེར་ད་ེརྱིམ་པ་ གཅྱིག་མ་རེད། རྱིམ་པ་གཉྱིས ་ཞྱིབ་བཤེར་བས་པའྱི་ཐོག ་
ནས་གྲུབ་པའྱི་ལག་ཁེར་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། མ་མཐར་ང་ཚ་ོའདྱིར་རནེ་གཞྱི་བདེ་ཆགོ་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ (R.C.) ཐགོ་ལ་
ཉནེ་རགོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཞྱིབ་བཤེར་ཞྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེབཞྱིན་ (I.C.) ཞུ་བའྱི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་དུ་ (R.C.) 
དགོས་ཀྱི་ ཡོད་པ་རེད། ད་ེལ འང་ཉེན་ རོག་ལས་ ཁུངས་ཀྱིས་ཞྱིབ་བ ཤེར་བས་ པའྱི་ཐོག ་ནས་ (I.C.) གན ང་གྱི་ཡོད ་པ་རེད ། 
ད་ེནས་ཕྱི་ལ་བསྐྱདོ་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བསྐྱར་ (Exit Permit) ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། (Exit Permit) ཞུ་བར་ཉེན་
རགོ་ལས་ཁུངས་ནས་ངསེ་པར་དུ་རྒྱབ་གཉརེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། རྒྱབ་གཉརེ་ནང་དུ་ག་ར་ེབྲྱིས་ཡདོ་པ་རདེ་ཅ་ེན།   གང་ 
ཟག་ད་ེལ་ནག་ཉསེ་མདེ། ཕྱི་རུ་བསྐྱདོ་ཆགོ་གྱི་རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་མར་བཞུགས་རོགས་གནང་། སྱི་འཐུས་དབྲ་རྩ་བསོད་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་
གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དབྲ་རྩ་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་རྒྱུར། ད་ལྟ་གནས་ཚུལ་ཚ་པ་ོཚ་པ་ོ (I.C.) ལ་ (Return visa) 
དང་ (Exit Permit) ཞུ་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག དུས་ཚོད་བསྱི་ཚགས་རང་གྱི་ཆདེ་དུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང ་མཆགོ་ནས། 
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆགོ མུ་མཐུད་ནས་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བྲལ་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙོ་ མ ཆོག དེ་ འ དྲ ་ སོང ་ ཙ ང ་ ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ བ དེ་ སྲུ ང ་ བ ཀ འ ་ བོན ་ ལ ་ ཞུ ་ རྒྱུ ར ། (Exit Permit) ད ང ་ 
(Return Permit) མེད་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཕྱི་བསྐྱོད་བ་ཐུབ་པའྱི་མཐུན་རནེ་ཞྱིག་སོར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
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 ག ཉྱིས ་ པ ་ དེ་ ལ ། རྒྱ ་ ག ར ་ ག ཞུ ང ་ གྱིས ་ ད གོང ས ་ པ ་ ཆེ་ བ ཞེས ་ ཀྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ བོད ་ པ ་ ཚོས ་ སོ་ སོའ ་ི ཆོས ་ ད ང ་ །  རྱིག ་
གཞུང་། ཤེས་ཡོན་བསྐྱ ར་འཛནི་བདེ་ཐུབ་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བོད་གཞུང ་གྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་ཡང་གནས་ཐུབ་
ཡོད་པ་རེད། ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་བཙན་བོལ་ནང་དུ་བོད་པ་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། དོན་ཚན་བཞྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ ་
འདོད་བྱུང་སོང་། ད ང་པ་ོདེ། བོད་དང ་རྒྱ་གར་གཉྱིས་ད བར་གྱི་ས་མཚམས ་ ༤༠༠༠ (Km) ཐོག་ལམ་ བཟ་ོབེད་མཁན་གྱི་
བོད་པའྱི་མྱི་རབས་རྒན་པ་ད་ེཚརོ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། གཉྱིས་པ་ད།ེ སྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་གར་གྱི་གནའ་རབས་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་
དང ་ཆོས ་ཀྱི་ ཐོག ་ ནས ་འ དྱིར་ རེན་ ག ཞྱི་ བེད ་ པའྱི་ བཙ ན ་བོལ ་བོད་ མྱིས་ བ སྐྱར ་ གསོ་བ ས ་ན ས ། རྒྱ ་ གར ་གྱི་ འཇ མ ་པོའ ་ིནུས ་
སྟོབ ས ་ (Soft Power) ལ ་ ཐུ ག ས ་ ཕ ན ་ ག སོས ་ ཡོད ་ པ ར ་ ང ས ་ ངོས ་ འ ཛིན ་ ཞུ ་ ཡྱི་ ཡོད ། ག སུམ ་ པ ་ དེ། བོད ་ པ འྱི་ འ ཚ ་ོ བ ་ དེ་
སུད་ཚོང་ཆགས་བསྡད་ཡོད་དུས། ཡོངས་གགས་སུ་སུད་ཚངོ་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ་མང་ཆ་ེཞྱིག་ (Ludhiana) ལ་ཕབེས་
ཀྱི་ཡོད་དུས། ཚངོ་གྱི་མ་རྩའྱི་ཆ་ནས་བདོ་མྱིས་ཐུགས་ཕན་གསསོ་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པར་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། མཐའ་མ་
དརེ་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་ཞུས་ན། རྒྱལ་ཁབ་འདྱི་རྒྱལ་སྲུང་བ་རྒྱུར་བོད་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་སགོ་བོས་བཏང་
ཡོད་པ་རེད། དྷ་རམ་ས་ལར་བོད་པའྱི་བཙན་བོལ་གཞུང་ཆགས་བསྡ ད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེས་ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་ (Chakrata) 
ལ་འག་ོ རྒྱུའྱི་འ བད་བ རྩོན་བ ས་པ་ཡྱིན། ད་ེ ག་ནང ་བཞྱིན ་ཉ་ེཆ ར ་འཚམ ས་གཟྱིགས་སྐ བས་སུའ ང་ཕག ་སེལ་ སྱི་འཐུ ས་ངེད ་
གཉྱིས ་ སྡེ་ ར ་ ལྡུ ན ་ ཁ བ ་ ཁོང ས ་ཀྱི་ ད མ ག ་ སྒ ར ་ ཞྱིག ་ ལ ་ འ གོ་ རྒྱུའྱི་ ཐ བ ས ་ཤེས ་ བ ས ་ པ ་ ཡྱིན ། ཐ་ོ ག ཞུ ང ་ ཞྱིག ་ ར ག ་ ན ་ བ ས མ ས ་
བྱུ ང ་ ། ལྷ ག ་ པ ར ་ དུ ་ དྷ ་ ར མ ་ ས ་ ལ ར ་ ཡུ ལ ་ སྐོར ་ སོ་ འ ཆ མ ་ ཕེབ ས ་ ས འྱི་ ག ཡ ས ་ ག ཡོན ་ དུ །  རྒྱ ་ ག ར ་ ལ ་ ཡོད ་ པ འྱི་ (Amar 

Jawan) ལྟ་བུ་ཞྱིག་ང ་ཚོར་ཡོད་པ ་ན། བོད་པའྱི་དམག་མྱི་ཆ་ཚང་གྱི་ཐ ་ོགཞུང་ཞྱིག་ རྡ་ོབརྐོས་བ་ ཐུབ་པ་ཡྱིན་ ན། འདྱི་མཐ ་ོ
ས་ ག ཅྱིག ་ པུར ་ མ་ ཡྱིན་ པ ར། ལྷ ག་ པ ར་ དུ ་ རྒྱ་ ག ར་ མྱི་མ ང ་ན ས ་བོད ་པ འྱི་ཐོག ་ད གོང ས་ པ ་བ ཞེས་ རྒྱུ ར་ ཐུ གས ་ ཕན ་ གསོ་ ཡྱི་
རདེ་དྲན་གྱི་འདུག འདྱི་འདྲའྱི་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་འཇོག་འདདོ་བྱུང་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༤༨ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ བར་གྱི་དཔལ་
ལྡན་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལ་ོའཁོར་ལས ་བསྡམོས་སྱི་ཡོངས་དང་། ༼ཚོགས ་ག ཙ་ོ སལོ ་མ ་ཚ ་ེརྱིང་ མཆོག་ ནས ། གསུང་
སྐད་ཆ་ེརུ་སྐྱནོ་རགོས་གནང་དང་། གསན་གྱི་ཡོད་ས་མ་རདེ།༽ ལགས་ས།ོ ལས་བསྡམོས་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་
མོལ་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ།  
 དང་པ་ོདེ། རྩ་བའྱི་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་འདྱི་འཛུགས་དགོས་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་པ་ོདེ། ༸སྐྱབས་
མགོན་༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་སྐུ་ཕྱྭ་སྲུང་སྐྱབོ་བ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་རདེ། རྩ་བའྱི་ཆ་ནས་༸གོང་ས་མཆགོ་རྒྱ་གར་ལ་
ཞབས་སོར་འཁོད་པ་ན ས་བཟུ ང་སྟེ། རྒྱ་གར་ གཞུང་ མང་ག ཉྱིས་ཀྱིས ་ད་ལྟ ་བར་ དུ་སྐུ་ཕྱྭ ་ལ་འ ཐུས་ཤོར་མེད་ པའྱི་ཐོག་ནས ་
དངོས ་ ག ན ས ་ དྲ ང ་ ག ན ས ་ གོ་ རྱིམ ་ ལྡན ་ པ ་ ད ང ་ ། འ གོ་ སོང ་ ད ང་ ཁ་ ཕོག ས ་ པ ས ། ལོ་ ༧ ༠ ལ ་ ཉེ་ བ ་ ཙ མ ་ གྱི་ རྱིང ་ ལ ་ སྲུ ང ་ སྐྱོབ ་
གན ང་ བར ་གོ་སྐ བས ་འ དྱི་བ རྒྱུད ་ན ས་ རྒྱ་ གར ་ག ཞུ ང་ དང ་འ བྲེལ ་ཡོད་ ལས ་ ཀྱི་ སྣ་ེ མ་ོ བ། ད་ེ ནས ་ད པ ལ་ ལྡན ་བ ད་ེ སྲུང ་ལ ས ་
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ཁུངས་ཀྱི་བཀའ་བནོ་རྱིམ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྣ་ེམ་ོབ་ཚང་མས་འདས་པའྱི་ལ་ོལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུ་རྱིང་ལ་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོ
ཆའེྱི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེན་པ་ོཞ་ེདྲག་བྱུང་མེད་སྟབས། འག་ོལས ་ཡོངས་ནས་འགན་འཁུར་
བ་དརེ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 ད་ེན ས་ དཔ ལ་ ལྡན ་སྱི་ འཐུ ས་ རྒྱུན ་ལ ས་ཀྱིས་ གཟྱིགས ་ཞྱིབ་ག ནང ་སྟེ་དྲྱི་བ ་དྲྱིས ་པ འྱི་ ལན ་ཞྱིག་གྱི་ན ང་ དུ།  ད་ ལྟའྱི་
ཆར་རྒྱ་གར་ནང་དུ་ཁྱིམས་མཐུན་གནས་སྡོད་ཆོག་པའྱི་ (Pass) ལ་དཀའ ་ངལ་ཡོད་པ་གངས་ ༤༠༠ ལྷག་ཅྱིག་ཡོད་པའྱི་
བ ཀ འ ་ ལ ན ་ ཞྱིག ་ ཕེབ ས ་ འ དུ ག འ དྱི་ བོད ་ པ ་ རེས ་ འ བོར ་ བ ་ ད ་ེ འ དྲ ས ་ ལོ་ མ ང ་ རྱིང ་ རྒྱ ་ ག ར ་ ན ང ་ དུ ་ ཁྱིམ ས ་ མ ཐུ ན ་ གྱི་ (Pass) 
བཟོས་མ་ཐུབ ་ནས་ལྷག་བ སྡད་པ་ད་ེ འདྲ་རེད་དམ ། ཡང་ན། ད ་ེས་སྐྱབས་བ ཅོལ་ (Pass) ཡོད་པ ་ད་ེའདྲས་དུ ས་ཐོག་དུས ་
འགང་བེད་མ་ཐུབ་ནས་ (Pass) བེད་མེད་ཕྱིན་པ་ད་ེའདྲ་རདེ། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་རྒྱབ་ལོངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་དཀའ་ངལ་
འ ཕྲ ད ་ ལུ ག ས ་ འ ཕྲ ད ་ སྟ ང ས ་ཤྱིག ་ ག ས ལ ་ པོ་ མྱི་ འ དུ ག འ དྱིའྱི་ ཐོག ་ ལ ་ ག ན ས ་ ཚུ ལ ་ ཁ་ ག ས ལ ་ ཞྱིག ་ ཡོད ་ ན ་ བ ཀ འ ་ ལ ན ་ ཞྱིག ་
གནང་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེ ག ་ན ང ་བ ཞྱིན་ བ ཀ འ་ཤ ག་ ལ ་གོས ་ཚོག ས ་ཚོག ས་ དུ ས་ ༣ པའྱི་ སྐ བས ་ སུ་ དྲྱི་བ ་ ག་ རེ་ ཕུལ ་ ཡོད ་ ཅ་ེ ན ། ད བུ ས ་
བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་གཞུང་ནས་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་བསྐྲུན་ཏ།ེ ལ་ོང་ོབཅུ་ཕྲག་འགའ་ཤས་རྱིང་ལ་ཆབ་སྱིད་
བཙནོ་ཟུར་དང་འབྲལེ་ཡདོ། འབྲལེ་ཆགས་ཁངོས་སུ་བོད་པ་སྟོང་ཕྲག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་འབརོ་བསྡད་ཡདོ་པ་
རདེ། ན་ནྱིང་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་རེན་པས་ཐངོས་ཆེན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་གཞུང་ཚབ་དང་ད་ེའདྲའྱི་གནད་
དོན་ གྱི་ ཐོག ་ན ས་མ ང་ པ་ོ ཞྱིག ་ཕེབས་ མ་ ཐུབ ་པ འྱི་ གནས ་ཚུ ལ་ ཞྱིག ་ཡོད ་པ ་རེད། ད་ེ དག་ ཕེབ ས་ ཐུབ ་ཀྱི་ཡོད ་ད མ་ མེད ། ག ་
དུས་གཏངོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མདེ་སྐརོ་བཀའ་ལན་ཁ་གསལ་ཞྱིག་ཡོང་བ་ཞུ།  
 ད་ེནས་འདྱིར་འབྲལེ་ཡདོ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ད་ེའདྲ། དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འདས་པའྱི་ལ་ོའགའ་ཤས་
ན ང ་ དུ ་ སྱིད ་ བྱུ ས ་ འ ཛིན ་ ཕོག ས ་ ཀྱི་ ཐོག ་ ན ས ། ཆབ ་ སྱིད ་ བ ཙོན ་ པ ་ ཧ ་ ལ མ ་ ཉྱིན ་ མོའ ་ི སྐ ར ་ མ ་ ལྟ ར ་ ཇ ་ེ ད ཀོན ་ ཇ ་ེ ད ཀོན ་ དུ ་ འ གོ་
བཞྱིན་ཡདོ་དུས། འདྱིའྱི་བར་ན་འབྲལེ་ཆགས་གཏོང་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་གསར་པ་གུ་ཡངས་གནང་བ་རདེ། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ང་ལ་
དངསོ་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་ཞུ་མཁན་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་བྱུང་། འབྲལེ་ཆགས་ཡྱིན་པ། དངསོ་གནས་དྲང་གནས་
ཆབ ་ སྱིད ་ བ ཙོན ་ པ འྱི་ ཕྲུ ་ གུ འ མ ་ དེར ་ འ བྲེལ ་ ཡོད ་ པ ་ ག ང ་ ཟ ག ་ མ ང ་ པ ་ོ ཞྱིག ་ འ དྱིའྱི་ ན ང ་ དུ ་ མ ་ ཚུ ད ་ པ འྱི་ ད ཀ འ ་ ང ལ ་ ཞྱིག ་ འ དུ ག 
འབྲེལ་ཆགས་གཏན་འབེབས་བས་པ་ལ་ཆ་རེན་ག ང་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཐོག་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱི་
ངསོ་ནས་བཀའ་ལན་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། མ་འངོས་པར་ད་ལྟ་དཀའ་ངལ་ནང་དུ་ཚུད་པ་ད་ེདག་ལ་འག་ོལུགས་འག་ོསྟངས། 
ཞུ་ལུགས་ཞུ་སྟངས་ཐགོ་དནོ་ལ་མ་འཕྱུག་པ་ཞྱིག་ཡོང་ས་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 ད་ལོའ་ིལ་ོའག་ོལ་རྒྱ་གར་གྱི་ས་ཕོགས་ཁག་ལ་རྒྱ་མྱིས་བཏང་བའྱི་མྱི་ད་ེའདྲ། ཧ་ལམ་མྱུལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་མྱི་ད་ེའདྲ་
འ ཛིན ་ བ ཟུ ང ་ བ ས ་ པ འྱི་ ག ན ས ་ ཚུ ལ ་ ཐོན ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། རྒྱ ་ ག ར ་ གྱི་ ས ་ ཆ་ ལ ་ རྒྱ ་ མྱིས ་ བ ཏ ང ་ བ ་ དེ་ ད ག ་ རྒྱ ་ ག ར ་ གྱི་ སྲུ ང ་ སྐྱོབ ་
གཅྱིག་པུའྱི་འཇྱིགས་པ ་མྱིན་པར། ང་རང་ ཚ་ོབོད་པའྱི་གཞྱིས་ སྒར་ཁག་ལ་ཕྱིན་ཡོད་དམ་མེད། ད་ེའདྲ འྱི་འབྲེལ་ཡོད་དོགས ་
གཞྱི་ཅན་གྱི་མྱི་འཛནི་བཟུང་བས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཐནོ་ཡདོ་པ་རདེ། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་བོད་པའྱི་རྡགོ་རྩ་གཅྱིག་སྱིལ་རེད། གཞྱིས་
སྒར་ཁག་གྱི་བད་ེའཇ གས་དང་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད ་དུས། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས ་
ན ས ་ ག ན ས ་ ཚུ ལ ་ ཞྱིབ ་ ཕྲ ་ མ ཁེན ་ རོག ས ་ བྱུ ང ་ ཡོད ་ ད མ ་ མེད ། ག ལ ་ སྱིད ་ འ དྱིའྱི་ ཐོག ་ ལ ་ ག སུང ་ བ ད ་ེ ཡོད ་ ན ་ བ ཀ འ ་ ལ ན ་ ཞྱིག ་
ཕབེས་ན། ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་དུ་གནས་ཚུལ་འདྱི་ཁབ ་ཡོད་སྟབས། གཞུག་ལ་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་ན་བསམ་པའྱི་
འདྲགོ་བསྡད་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ།  
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 གོ་ སྐ བ ས ་ འ དྱི་ བ རྒྱུ ད ་ ན ས ་ ཞུ ་ འ དོད ་ ག ཅྱིག ་ ལ ། ག ཞྱིས ་ བེས ་ བོད ་ མྱིའྱི་ རྩ ་ བ འྱི་ མ ཐུ ན ་ ལ མ ་ ལ ་ ག ནོད ་ ག ཞྱི། སྱི་
ཚགོས་དྲ་ལམ་དུ་ས་ོསོའ་ིམྱིང་དངསོ་གནས་མྱི་ཞུ། མྱིང་དུད་འག་ོདང་ཁད་མཚར་ད་ེའདྲ་འཁུར་ནས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་སྡྱིངས་ཆ་
ཡྱིན་མདོག་མདོག་གྱིས་མང་གཙའོྱི་སྨྲ་བརོད་རང་དབང་བེད་སོད་གཏངོ་གྱི་ཡོད་མདོག་མདགོ་བས་ཏེ། ཆལོ་ཁ་གསུམ་ནང་
ཁུལ་ལ་དཀྲུག་ཤྱིང་བས་པའྱི་གཏམ་སེལ་ མཁན་དང་། གནས་ཚུལ་འགེམ་མཁན་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་སྡོད་ཀྱི་འདུག ད་ེ
རྱིང་གྱི་ག་ོསྐབས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་མྱི་མང་ཚང་མས་དགོས་ཟནོ་དང་། གནས་ཚུལ་ད་ེརྱིགས་དུས་ནམ་ཡང་བག་ོསལེ་མ་བས་
པ། རང ་གྱིས་ འཆལ་ གཏམ་ དང་ཁུ ངས་ལུ ང་ག སལ་པ ་ོམེད་ པའྱི་ག ནས་ཚུ ལ་གང ་དང ་གང་ ག་ོབ་ ཡྱིན་ན འང་།  གཞན་ ལ་མ ་
སལེ་བ། ཁངོ་ཚརོ་ལྟ་མཁན་གྱི་མྱིའྱི་གངས་འབོར་མ་འཕར་བ། རང་ས་རང་གྱིས་འདདོ་ཚདོ་ཟྱིན་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་མཐངོ་
གྱི་འདུག དེར་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གནང་དགོས་པའྱི་རྱིགས་ད་ེགནང་གྱི་རེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། མྱི་མང་གྱི་
ངསོ་ནས་རང་རེའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་རྡགོ་རྩ་གཅྱིག་སྱིལ་གྱི་མཐུན་ལམ་དང་། མྱི་མང་གྱི་བད་ེའཇགས་ལ་གནདོ་པའྱི་རྱིགས་
ལ་འཛེམ་ཟནོ་གནང་རགོས་གནངོས། འདྱི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབང་འདུས་རྡ་ོར་ེལགས། 
  
སྱི་འཐུས་དབང་འདུས་རྡ་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བསམ་ཚུལ་དང་དྲྱི་བ་ཁག་ཅྱིག་ཡོད། ཐགོ་ 
མ་ད་ེལ་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག་རེད། ད་ེབཞྱིན་བད་ེསྲུང་ལས ་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བདེ་དང་༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་
སྐུ་སྲུང་བ་ཚང་མས་ཕག་ལས་ཡག་པ་ོགནང་བར་བཀའ་དྲྱིན་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་གཙ་ོབ་ོབོད ་མྱིའྱི་སྐྱབས་བཅོལ་ལག་དེབ་ཐོག་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་བད་ེ
སྲུང་བཀ འ་བནོ་མཆགོ་གྱིས་བོད་མྱིའྱི་སྐྱབས་བཅལོ་ལག་འཁེར་གངས་ ༡༡༡ གསར་པ་བཟསོ་པ་མ་ཟད། དུས་འགངས་ད་ེ
འདྲ་ཞུས ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོང ་། དེར་ བསགས ་བརོད་ ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང ་ལགས་ཤ་ེན། སོ་ས་ོལ ་སྐྱབས་ བཅོལ་ལ ག་དེབ ་
མེད་མཁན་ད་ེའདྲས་འབྲལེ་བ་བས་ནས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་སེམས་འཚབ་ཆནེ་པ་ོབདེ་བཞྱིན་འདུག གང་ལགས་ཤ་ེན། བོད་པ་ཚ་ོ
ལ་ལ ག་དེབ་འདྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ལས་ཀ་བ་རྒྱུ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་པ་འདྲ་ཞྱིག་འདུག ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་བོད་མྱི་
གངས་ ༤༠༧ ལ་སྐྱབས་བཅལོ་ལག་འཁརེ་བཟ་ོརྒྱུ་ལྷག་བསྡད་འདུག ཁངོ་རྣམ་པའྱི་ལག་དབེ་ད་ེདནོ་ཆནེ་ནང་ནས་གལ་ཆ་ེ
ཞྱིག ་བ རྩྱིས ་ན ས་ གང ་མ གོག ས་ བ ཟ་ོ ཐུབ ་པ ར་ མཐུ ན་ འགྱུ ར་ ག ནང ་རོགས ་ག ནོང ས། ངས ་འ དྱི་བ སྐྱར ་དུ ་ར ་ེསྐུལ་ ཞུ་ བཞྱིན ་
ཡོད།  
 ད་ེབཞྱིན་ང་རང་ཚ་ོབཙ ན་བལོ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བོད་ནང་དུ་ཡོད་པ་ཚང་མས་སབོས་པ་སྐྱ་ེདགོས་ས་ཡྱིན་ནའང་
འདྲ་འདུག ཚ་ེའདྱི་ཕྱི་གཉྱིས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་འབྲེལ་ནས་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེས་
ནས་ང་རང་ཚོའྱི་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་བཅས་ཚང་མས་སྐུ་ལས་ཧ་ལས་པ་བསྐྱོན་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ས་ོ
སོར་མཚནོ་ན། འདྱི་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དྲྱི་བ་གཅྱིག་དང་བསམ་ཚུལ་གཅྱིག་ཀང ་ཡོད། བསམ་ཚུལ་ད་ེགང་ཡྱིན་ཞ་ེན། 
སྱིར ་ བཏ ང ་ག ཙུ ག ་ལ ག ་ཁང ་ གྱི་ ར ་བ འྱི་ ནང ་ དུ་ ག ཞུང ་ འ བྲེལ ་ མཛ ད ་ སྒ་ོ ད ང་ ། ཆོས་ ཕོགས ་ ཀྱི་ མ ཛ ད་ སྒོར་ ༸ གོང་ ས ་མ ཆོག ་
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ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཕག་ལས་ཡག་པ་ོགནང་གྱི་འདུག་སྟེ།  
ཡྱིན་ནའ ང་། ང ་ོདེབ་ དང་ཐ ད་གཏོང་ད་ེ འདྲའྱི་ ནང་དུ ་མཚམ ས་ར་ེ༸ གོང་ས ་མཆོག ་ཡར་ མར་ཕེབས་པ འྱི་སྐབ ས་སུ། མ་ོཊའྱི་
ན ང ་ དུ ་ ག ན མ ་ ཐ ང ་ ལ ་ ཕེབ ས ་ པ འྱི་ སྐ བ ས ་ སུ་ ཡྱིན ་ ན འ ང ་ རེད ། མྱི་ དེ་ འ དྲ ས ་ ལ ག ་ ཐོག ་ ཁ་ པ ར ་ འ ཁུ ར ་ ན ས ་ (Mobile) པ ར ་
བཏབ་པ་ད་ེའདྲ་མཐངོ་དུས། ཏགོ་ཙམ་སམེས་འཚབ་དང་དངངས་སྐྲག་ཡོང་གྱི་འདུག འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
ངསོ་ནས་ ནན་པ་ོཞྱིག་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དེང་སང་དུས་ཚདོ་ཡག་པ་ོཞྱིག་མེད་སྟབས་གང་
ཅྱིའྱི་ཐད་ནས་ཀང་ཉནེ་ཁ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་འདུག འདྱི་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 གཉྱིས་པ་ད།ེ ༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་དམྱིགས་བསལ་སྲུང་སྐྱབོ་པ་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་དྲྱི་བ་ཞྱིག་ག་ར་ེཡོད་ཟརེ་
ན། སྱིར་བཏང་ལྷན་ཁང་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ལྷན་ཁང་ད་ེདག་ནས་སྱི་ཞུ་བ་ཚོར་ཟབ་སོང་མང་པ་ོགནང་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད ། རྩ ་ བ འྱི་ སྐུ་ སྲུ ང ་ བ ་ ད ་ེ ཚ ་ོ རྒྱ ་ ག ར ་ གྱི་ ད མ ག ་ སྒ ར ་ ན ས ་ སོབ ་ སོང ་ ས ང ས ་ ཏེ་ སེབ ་ ཀྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ་ དེ། ཡྱིན ་ ན འ ང ་ ། ཁ ་ོ ཚོ་
ལའང་དམག་གྱི་སོང་བརྡར་དང་འབྲེལ་བ འྱི་ཐོག་ནས་ཨ་རྱི་ཡྱིན་ནའང་འདྲ་འདུ ག ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་སོང་བརྡར་སོད ་
ཀྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད་ ད མ ་ མ ་ རེད། ག ལ ་ སྱིད ་ སོད ་ ཀྱི་ མེད ་ པ་ འ དྲ ་ ཞྱིག ་ ཡྱིན ་ ན ། ཁོང ་ རྣམ ་ པ ར ་ ད མྱིགས ་ བ ས ལ ་ ཟ བ་ སོང ་ ས ད ་ རྒྱུ ་
གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཏུ་མཐངོ་གྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡན ་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག ལ ན ་ འ དེབ ས ་ མ ་ ཞུ ས ་ སོན ་ ལ ། སྱི་ ནོར ་ ༸ གོང ་ ས ་ ༸ སྐྱ བ ས ་ མ གོན ་ རྱིན ་ པ ་ོ ཆེའྱི་ སྐུ་ ཕྱྭ ་ ད ང ་
འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་རྒྱ་གར་དབུས་ས་གཞུང་གྱིས་ཐུགས་འགན་བཞེ ས་པར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་མཁན་བྱུང་། ད་ེ
ལ་ངས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུས་པ་དང་སགས། འདྱི་གོས་ཚོགས་རང ་གྱི་ཚོར་བ་དང་དགོངས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་ངོས་འཛིན་གྱིས ་
འབྲལེ་ཡདོ་སུ་འདྲ་ཞྱིག་གྱིས་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་ན། དརེ་ཐུགས་སྣང་ཡོད་པའྱི་ར་ེབ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་དྲྱི་བ་རང་ལ་ལན་འདབེས་ཞུ་ཐབས་བ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཅྱིག་ད་ེལ་རྡོག་རྡགོ་ཞུས་
པ་ཡྱིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཕྱི་བསྐྱདོ་ལག་འཁེར་ (I.C.) ཡོད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། རྒྱ་གར་ནས་ཕྱི་ལ་འག་ོ
བའྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ལ་ཐནོ་ཆགོ་པའྱི་བཀའ་འཁལོ་ (Exit Permit) ཞྱིག་དང་། ཡང་མ་འོངས་པར་རྒྱ་གར་ལ་ལགོ་ཆགོ་པའྱི་
བཀ འ་ འ ཁོལ ་ (Return Visa) ཞྱིག ་ ཞུ་ ད གོས ་ཀྱི་ ཡོད ་ པ་ རེད། ད ་ེའ དྲ ་སོང་ ཙ ང་ མ ་འོང ས་ པ ར་ འདྱིའྱི་རྱིག ས་ མེད་ པ ་བ ཟ ་ོ
རྒྱུའྱི་ཐ བས ་ཤེས ་ཤྱིག ་ཡོད་ པ་ རེད་ དམ ་ མ་ རེད ་ཅེས ་དོགས ་ འདྲྱི་ག ནང ་ སོང ། འ དྱི་ཁག་ པ་ོ རེད་ ཞུ་ རྒྱུ ་ཡྱིན། རྒྱུ་ མ ཚན ་ག ང ་
རདེ་ཅ་ེན། འདྱི་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་རང་འདོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཟསོ་པ་ཞྱིག་མ་རདེ། ང་ཚསོ་མཁེན་དགོས་རྒྱུར། ང་ཚོའྱི་དེབ་
སེར་པ་ོད་ེཕྱི་ལ་འགྲུལ་བསྐྱདོ་བ་རྒྱུའྱི་ཡྱིག་ཆ་ (Travel Document) ཞྱིག་རདེ། དའེང་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་འགན་འཁུར་
ནས་ཡྱིག་ཆ་སོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་ང་ཚ་ོལུང་པ་གཞན་ཞྱིག་ན་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ། དཔེར་ན། ང་ཚ་ོཨ་རྱི་ལ་ཕྱིན་པ་
ཡྱིན་ན། ཨ་རྱི་གཞུང་ཚབ་ལ་ (Visa) ཞུ་བའྱི་སྐབས་དེར། (Visa) ཞུ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ད་ེཚུར་ལོག་པ་ཡྱིན་ན་ལོག་ས་
ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད་དམ་མ་རེད་ཟེར་ནས་རྩད་གཅོད་བེད་མཁན་ཤུགས་ཆ་ེབ་དེ། (Visa) སོད་མཁན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དེས་རྩད་
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གཅདོ་ཤུགས་ཆ་ེབ་གནང་གྱི་འདུག ད་ེཚསོ་རྱིམ་བཞྱིན་རྒྱ་གར་གཞུང་ལའང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཐངོས་ཆནེ་
རག་པ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་མང་པོའ་ིམཉམ་དུ་བཀའ་བསྡུར་བྱུང་ནས་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་ས་རེད་མ་གཏོགས།  
རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་རང་གྱིས་ལག་ཁེར་སད་ནས་ཐནོ་ཆགོ་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཚུར་ཡོང་དགསོ་པའྱི་ཆ་རནེ་འཇོག་རྒྱུ་ད་ེརྒྱ་
གར་གཞུང་རང་གྱི་དགོས་མཁ་ོཞྱིག་རདེ་མྱི་འདུག འདྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞྱིག་དང་བསྟུན་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་བ་ཞྱིག་
རདེ་འདུག འདྱི་གསལ་པ་ོབྱུང་ཡདོ་པའྱི་ར་ེབ་ཡདོ།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ (Exit Permit) དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གངོ་དུ་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རདེ། དང་ཐགོ་ (I.C.) 
ས ད ་ པ འྱི་ སྐ བ ས ་ སུ་ ཡྱིན ་ ན འ ང ་ རེད ། (R.C.) ཡོད ་ པ འྱི་ སྐ བ ས ་ སུའ ང ་ ཞྱིབ ་ འ ཇུག ་ བེད ་ ཀྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། འོན ་ ཀ ང ་ (Exit 

Permit) ཕུལ་བའྱི་སྐབས་སུ། (R.C. & I.C.) སད་ཚར་བའྱི་རེས་དང་། ཕྱི་ལ་ཐནོ་པའྱི་ཉྱིན་མོའ་ིདབར་ད་ོབདག་ལ་ནག་
ཉསེ་དང་འབྲལེ་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཡོད་དམ་མེད། (Police Clearance) བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ཡོང་མྱི་སྱིད་པའྱི་གནས་
སྟངས་མྱིན་སྟབས་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་གྱི་འདུག འནོ་ཀང་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་ (Exit) ལ་འབྲལེ་བ་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་
ཐད ་ ཡ ང ་ བ སྐྱ ར ་ འ བྲེལ ་ ཡོད ་ མྱི་ སྣ ་ ད ་ེ འ དྲ་ མ ཇ ལ ་ བ འྱི་ སྐ བ ས ་ སུ་ ཞྱིབ ་ ཚ ག ས ་ཤྱིག ་བ ཀ འ ་ འ དྲྱི་ ཞུ ས ་ ན ས ་ ཁོང ་ ཚོའྱི་ ད གོང ས ་
ཚུལ་གང་འདྲ ་རེད་འདུག་ ཏན་ཏན་བལྟ ་རྒྱུ་ཡྱིན། (Return Visa) ཡྱི་གནས་སྟངས ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག ་རེད་འདུག འ དྱི་སྙན་སེང ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་ནས་དྲྱི་བ་གཉྱིས་པ་ད་ེ ལ། སྱིར་བཏང་རྒྱ་གར་གཞུང་ང་ཚ་ོལ་བཀའ་དྲྱིན་ཆེན་པ ་ོ
ཡྱིན་པར་ང་ཚ་ོཚང་མས་ངསོ་འཛནི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚ་ོསྐྱབས་བཅལོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་
དང་མྱི་མང་ལ་ཕར་ཐུགས་ཕན་གསསོ་པ་ད་ེའདྲའང་ཡོད་པ་རདེ། བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གནད་དནོ་བཞྱི་ཞྱིག་གསུངས་
སོང་། གཙ ་ོབ་ོཞུས་པ་དེ། དང་སོབ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་འདས་གོངས་སུ་གྱུར་བ་ད་ེདག་ལ་ (Amar Jawan) ལྟ་བུ། 
དྲན་རནེ་མཚནོ་བེད་ཅྱིག་བ་རྒྱུ་ཡདོ་པ་རདེ་དམ་མ་རདེ་ཅསེ་གསུངས་སོང་། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ངས་ལན་རྒྱས་པ་ཞྱིག་བརྒྱབ་མྱི་
དགསོ་པ་བས་ཏེ། སནོ་མའྱི་གོས་ཚགོས་ལའང་བསམ་ཚུལ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཕབེས་སོང་། དརེ་གཞྱི་བཞག་སྟ་ེའབྲལེ་ཡོད་རྣམ་
པ་ཚ་ོམཉམ་དུ་བཀའ་མོལ་འག་ོདང་འག་ོམུས་ཡྱིན། གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མདེ་རསེ་ལ་གསལ་པ་ོཆགས་ཀྱི་
རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ག ཞན་ཞྱིག་གྱིས་བོད་མྱི་གངས་ ༤ ༠༧ ཙམ་ལ་ད་ལྟ ་ཡྱིན་ནའང་རྒྱ ་གར་དུ་གནས ་
སྡདོ་ཆགོ་པའྱི་ལག་འཁེར་མདེ་པ་དང་འབྲེལ་ནས་དགོས་འདྲྱི་ཞྱིག་གནང་སོང་། དགོས་འདྲྱི་ད་ེཡང་དག་པ་རདེ། ད་ལྟ་བར་དུ་ 
(R.C.) མེད ་པ ར ་ག ང ་འ དྲ ་ལྷ ག ་པ ་ རེད ་ ཅེས ་ གསུང ས་ པ ་རེད ། རྒྱ ་ གར ་ གཞུ ང ་གྱིས ་ཀ ང ་ ང ་ ཚོར ་ དྲྱི་ བ ་འ དྱི་ག ཏོང་ གྱི་འ དུ ག 
གང ་ ལ ག ས ་ཤེ་ ན ། རྒྱ ་ ག ར ་ ག ཞུ ང ་ གྱིས ་ ད་ེ སོན ་ ཐེང ས ་ ག ཉྱིས ་ ཙ མ ་ ཞྱིག ་ ག སུང ས ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ད ་ ལ ན ་ འ དྱི་ མ ཐ འ ་ མ ་ ཡྱིན ། 
ཁེད་ རང་ ཚོར་ ག་ཚོད་ལྷ ག་ཡོད་ན ་ཆ་ ཚང་ འཁུར ་ཤོག ད་ེད ག་ལ ་ང་ ཚོས་ བཟ་ོ ཆོག་ ཟེར་ ནས་ ཞལ་ བཞེས ་ཐོབ ་ཡོད ་པ་ ལྟར ། 
ཐངེས་གཉྱིས་བཟསོ་པ་བྱུང་འདུག འནོ་ཀང་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་ལྷག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ལྟར་ལྷག་སྟངས་དང་འབྲལེ་ནས་
གནས་སྟངས་ཞྱིབ་ཕྲ་འདྱིར་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ཏགོ་ཙམ་བད་ེཔ་ོམྱི་འདུག གང་ལགས་ཤ་ེན། འདྱི་ཐད་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་དང་
འབྲལེ་ཡོད་མཉམ་དུ་བཀ འ་མོལ་ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རདེ། རྡོག་རྡགོ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་གར་གཞུང་
གྱིས་མཐའ་མར་ (R.C.) གནང་བ་ད་ེདང་། ད་ལྟ་མྱི་གངས་ ༤༠༧ ཐ་ོཡོད་པ་འདྱི། ནད་ཡམས་མ་བྱུང་སོན་ནས་འདྱི་འདྲ་
ཞྱིག ་ལྷ ག་ འ དུག དེའ ང ་འ བྲེལ ་ཡོད ་ཚོས་ ཐུ གས ་སྣ ང་ མེད་ པའྱི་ ཐོག ་ལྷ ག་ པ ་ཞྱིག་ རྩ ་བ ་ཉྱིད་ ན ས་ རེད ་ མྱི་ འདུ ག ང ས ་ཐོག་ མ ་
འགན་འཁུར་བའྱི་སྐབས་དེར། ད་ེཚ་ོཡར་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ལམ་སང་བ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རདེ་བསམ ས་བྱུང་སྟེ། ད་ེསནོ་ཐབས་ཤེས་
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མང་པ་ོགནང ་འདུག ད་ལྟ ་འདྱི་དང་ འབྲེལ་བའྱི་ག ནས་སྟངས་ གཞན་མང་ པ་ོཞྱིག་ཀང་ སེབས་བསྡད ་ཀྱི་འདུག ད ་ེཚ་ོཚང་མ ་
རྱིམ་པས་གཙང་མ་བཟ ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། དཔེར་ན། (R.C.) དུས་འགངས་བེད་སྟངས་སྒང་ལ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེསོན་གྱི་གོས་
ཚགོས་ནང་བཀའ་གནང་མཁན་བྱུང་། ལྷ་ོཕགོས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་ (R.C.) དུས་འགངས་ཆདེ་དུ་དཔྱ་ཁལ་ལག་དབེ་
ཀྱི་ཨ ང་ག ངས་ འགོད་ད གོས་ ཀྱི་ འདུག ་ཟེར ་བ། གང ་ལྟར ་འདྱི་ད ང་འ བྲེལ་ བའྱི་ཐོག ་ནས ་རྒྱ་ གར ་གཞུ ང་གྱི་ངོས་ན ས་ཐུ གས ་
སྣང་ཆེན་པ་ོགནང་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ས་གནས་ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་ཀང་ཐུགས་སྣང་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་པ། འདྱིའྱི་བར་
ལ་ གན ས་ སྟང ས་ མང ་པ ་ོཞྱིག་ ཁ་ གས ལ་ པ་ོ དང ་། སྱིད ་བྱུ ས་ཤྱིག ་གྱི་ཐོག་ ནས ་ག ཙང ་མ ་ཞྱིག་ བཟོས་ མ་ ཐུབ ་བ ར་ དུ་ གན ས ་
སྟངས་འདྱི་ལྟར་ཆགས་བསྡད་འདུག འདྱི་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་དང་འབྲལེ་ནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་
ཀ ང ་ དྲྱི་ བ ་ ག ན ང ་ སོང ་ ། འ དྱི་ ད ང ་ མ ཉ མ ་ དུ ་ འ ཐུ ས ་ པ ་ ག ན ང ་ རོག ས ་ ཞུ ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན ། ད ་ེ ཚོའྱི་ ཐོག ་ ལ ་ རྣ མ ་ པ ་ ཚོས ་ ཐུ ག ས ་ འ ཁུ ར ་
བཞེས་ ཏ་ེདྲྱི་ བ་ག ནང་པ ར་ཐུག ས་ར ་ེཆེ། ང ་ཚོའྱི་ངོས་ ནས་ཀ ང་ག ང་ཐུབ ་ཅྱི་ཐུ བ་ད ང་ད་ དུང་ ལམ་ག སལ་དུ ་འགོ་རྒྱུའྱི་ ར་ེབ ་
བདེ་བཞྱིན་ཡོད། གང་ལྟར་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ལ་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅ་ེན། ཡྱིག་ཆ་མེད་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་རྒྱ་གར་ནང་དུ་ལྷག་པ་
ཡྱིན་ན། འདྱི་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་ཐོག་ནས་ཏག་ཏག་མ་རེད། གང་ཟག་ལའང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའདྲ་
སོང་ཙང་ང་ཚོས་དཀའ་ངལ་ད་ེསེལ་ཐུབ་པར་ཐབས་ཤེས་ངེས་པར་གནང་དགསོ་འདུག ང་ཚསོ་འདྱི་ཞུ་པའྱི་སྐབས་སུ་ཁངོ་
རྣམ་པས་ངསོ་འཛནི་ད་ེག་རང་གནང་གྱི་འདུག འནོ་ཀང་ད་ེཚོའྱི་གས་རྱིམ་པས་གསལ ་པ་ོཆགས་ཐུབ་པའྱི་ར་ེབ་བེད་བཞྱིན་
ཡོད།  
 དྲྱི་ བ ་ ག ཞ ན ་ ཞྱིག ་ ལ ། ཨ ་ོ སྱི་ ཊོ་ ལྱི་ ཡ ་ ག ཞྱིས ་ སོའ ་ི ལ ས ་ ག ཞྱི་ ད ང ་ འ བྲེལ ་ བ འྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ དྲྱི་ བ ་ རྡོག ་ རྡོག ་ དེ། འ བྲེལ ་
ཆག ས ་ དེར ་ ཆ་ རེན་ ག ང ་ འ དྲ ་ ཞྱིག ་ད གོས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ པ་ རེད ་ ཅེས ་ ག སུངས ་ སོང ་ ། འ བྲེལ ་ཆག ས ་ དེར ་ སྱིག ་ག ཞྱི་ ད གོང ས ་ དོན ་
ལྟར ་ན ། ཆབ ་ སྱིད ་ད ང ་འ བྲེལ་ བའྱི་ ལས ་ ཀ་ བ ས་ ཡོད ་ ཀང ་ བཙོན་ ཁ ང་ ན ང་ ཚུད ་ མེད ་ པ་ ཚ ་ོའ བྲེལ ་ ཆག ས ་ཁོངས ་ སུ་ ཚུ ད་ ཀྱི་
ཡོད་། ལན་འདབེས་སྙྱིང་བསྡུས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག  
 ད་ེནས་རྒྱ་གར་སྐོར་སྲུང་གྱིས་རྒྱ་མྱི་ས་ོཔ་ཞྱིག་འཛིན་བཟུང་བས་པ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གསུངས་སོང་། ད་ེ
ཚའོྱི་ཐོག་ངས་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོའག་ོམྱི་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཡག་པ་ོའདུ ག མ་གཞྱི་ནས་སུའྱི་སྐོར་ལ་གསུང་གྱི་ཡོད་མེད་གསལ་
པ་ོཆགས་མ་སོང་། གལ་ཏ་ེད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། དྲྱི་བའྱི་ནང་དུ་མྱིའྱི་
མྱིང་ད་ེཚ་ོགསལ་པ་ོཡོད་ན། འདྱི་རྱིགས་འགའ་ཤས་ཆགས་འདུག སྱིར་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚསོ་ད་ོསྣང་བས་དང་བདེ་བཞྱིན་
པ་ཡྱིན། འདྱི་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུ ར་ འོས ་ སྱི་ འཐུ ས་ ཀྱི་ངོས་ ནས ་ སྡྱིང ས་ ཆ་ འ དྱི་ བརྒྱུ ད ་ན ས་ ཚང ་ མ་ ལ་ འབོད ་བ སྐུལ ་ཡྱིན ་ཞེས་ གསུང ས་ སོང ་ ། 
འབོད་བསྐུལ་ད་ེལ་ངས་ཀང་མོས་མཐུན་ཡོད། གང་ལྟར་དྲ་རྒྱའྱི་བརྒྱུ ད་ལམ་ད་ེའདྲ་བེད་སོད་བས་ཏ།ེ ང་ཚོའྱི་ཆྱིག་སྱིལ་གྱི་
ནུས ་པ ་ག ཏོར ་ མཁན་ ད་ེ ཚ་ོ ལ ་ཡྱིད་ གཟ བ ་ག ནང ་རྒྱུ ་ག ལ ་ཆེན་ པ་ོ རེད ། ད་ ལྟའྱི་དུ ས ་ཚོད་ ལ་ མྱི་ འ དྱི་ ཡག ་པ ་ོརེད ་ད ང་ ། འ དྱི་
སྡུག་ཅག་རདེ་ཟརེ་ནས། འདྱི་ལམ་སྟོན་གང་ཡང་མྱིན་ཏེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚ་ོཚང་མས་དོགས་ཟོན་བེད་དགོས་པ་ཞྱིག་ག་ར་ེ
རདེ་ཅ་ེན། རྒྱ་གུང་ཁན་གྱི་ངོས་ནས་ང་རང་ཚ་ོཡྱིན་དང་ཡྱིན། སྱི་ཚགོས་མང་པོའ་ིདྲ་རྒྱའྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཁ ག་ཏུ་ཁ་ོཚོའྱི་མྱིས་
འབག་གོན་ནས་འཛུལ་ནས་འཁོག་བཤད་བ་རྒྱུའྱི་བརྒྱུ ད་ལམ་ཞྱིག་དང་། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ངན་པའྱི་དགོས་དནོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་
དུ་བེད་སོད་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེང་ཚ་ོཚང་མས་མཁེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད་ལ། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚ་ོཚང་མས་ཡྱིད་གཟབ་གནང་
རྒྱུ་ ག ལ ་ ཆེན ་ པ ་ོ ཞེ་དྲ ག ་ རེད ་འ དུ ག རྒྱ ་མྱི་ གུ ང ་ ཁན ་ གྱི་ སྐྲ ག་ ད གོས ་ས ་ ད ང ་ ། འ ཛ མ ་ བུ ་གྱིང ་ གྱིས་ ད ་ོ སྣ ང ་ཡོང ་ ས ་ ད་ེ སྱི་ ནོར ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེརེད། སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆསེ་དབུ་ཁྱིད་པའྱི་བོད་མྱི་ད་ེདག་རདེ། 
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བོད ་ མྱི་ ན ང ་ ཁུ ལ ་ ཆྱིག ་ སྱིལ ་ མེད ་ པ ་ བྱུ ང ་ བ ་ ཡྱིན ་ ན ། ད ག འ ་ཤོས ་ ད ་ེ སུ་ ཆ ག ས ་ ཀྱི་ རེད ་ ཟེར ་ ན ་ བ རྒྱ ་ ཆ་ ༡ ༠ ༠ རྒྱ ་ གུ ང ་ ཁ ན ་
ཆགས་ཀྱི་རདེ། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ཁ་ོལ་དགོས་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་ཁསོ་འབད་བརྩནོ་བདེ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ་བསམས་ན་ང་ཚ་ོལྐུགས་པ་
རདེ། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ང་ཚ་ོཚང་མས་གཟབ་གཟབ་གནང་དགསོ་རདེ། བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ནས་འབོད་བསྐུལ་གནང་བ་ད་ེ
ལ་མསོ་མཐུན་དང་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་ད་ོསྣང་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་བས་དང་བདེ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན།  
 སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ (R.C.) དང་འབྲེལ་ནས་གསུངས་སོང་། གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་བསྐྱར་དུ་སྙན་སེང་ཞུ་
མྱི་དགསོ་པ་ཞུ། ད་ེག་རང་གྱིས་འཐུས་པ་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མ གོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐུ་ཕྱྭ་དང ་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་མ་འོངས་མཛད་རྱིམ་ཁག་རེད།  ད ་ེ
འ དྲ འྱི་ སྐ བ ས ་ སུ ་ མྱི་ ཁ ་ཤ ས ་ ཀྱིས ་ ཐ ག ་ ཉེ་ པ ་ོ ན ས ་ པ ར ་ བ ཏ བ ་ པ ་ དེ་ འ དྲ ་ མ ཐོང ་ རྒྱུ ་ འ དུ ག དེ་ ཚོའྱི་ ཐོག ་ ལ ་ ཡྱིད ་ ག ཟ བ ་ ག ན ང ་
དགསོ་འདུག་ཅེས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར། ང་ཚོས་ཡྱིད་གཟབ་བ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ས་ོསོའ་ི
ས་ ཆ་ ཡྱིན ་ དུས ་ལ ག་ ཐོག་ ཁ་ པར ་ ལ་ བཀ ག་ སྡོམ་ བེད ་ཀྱི་ ཡོད ་པ ་རེད ། མ ཚམ ས་ ར ་ེག ནམ ་ཐ ང ་ད ང་ ཕྱིའྱི་ ས་ ཆ་ ད་ེ འ དྲ་ ལ་ ང ་
ཚའོྱི་ནུས་པ་ག་ཚདོ་འདང་གྱི་ཡོད་མདེ་ལ་མ་ལྟོས་པའྱི་ང་ཚསོ་གཟབ་གཟབ་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན།  
 བད་ེསྲུང་གྱི་འབྲལེ་ཡོད་ལས ་བེད་ཚ་ོལ་ཟབ་སོང་དང་དམག་སོང་ད་ེའདྲ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་བཀ འ་གནང་སོང་། ད་ེ
ག་ ར ང་ རེད། ང ་ ཚོའྱི་ ངོས ་ ན ས་ ག ང་ ཐུ བ ་ཟ བ ་སོང ་ད གོས ་རྱིག ས་ ད ་ེ ཚ་ོ འ བུལ ་ བ ཞྱིན ་ པ་ ཡྱིན། འ བྲེལ་ ཡོད་ བ ཀ འ་ བོན་ ཡྱིན ་
ནའང་། ཐངེས་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ལ་ས་ོསོས་མཉམ་ཞུགས་བ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཀང ་འཚལོ་གྱི་ཡོད་ལ། འབྲལེ་ཡོད་ལས་བདེ་
ཚ་ོལའང་དགོས་ངསེ་ཀྱི་སོང་བརྡར་རྱིགས་ཕུལ་དང་འབུལ་བཞྱིན་པ་ཆགས་བསྡད་ཡདོ། འདྱི་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡན ་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག གོང ་ དུ ་ ཕ ག ་ སེལ ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ཤྱིག ་ གྱིས ་ ག སུང ས ་ སོང ་ སྟེ། ཡྱིན ་ ན འ ང ་ ། ག ལ ་ ཆེན ་ པ ་ོ ཡྱིན ་
པས། ས་ོ སོའ་ིངོས ་ནས་ག ཅྱིག་ཞུ ས་ན་བ སམས་བྱུ ང་། བད ་ེསྲུང་ ལས་ཁུང ས་ཀྱི་ལ ས་འགན ་གཙ་ོ བ་ོདང་ གལ་འག ངས་ཆེ་
ཤོས་ད་ེབོད་ཀྱི་བ་ན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྱིད་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་སྐུ་ཕྱྭའྱི་ སྐོར་ལ་ཡྱིན་སྟབས། ད་
ལྟ་བར་དུ་བཀྲ་ཤྱིས་ལ་ོལེགས་བྱུང་བ་ད་ེལ་ས་ོསོས་ཡྱིན་ནའང་བཀའ་དྲྱིན་ཚརོ་གྱི་ཡོད། མ་འོངས་པར་ད་ེད་ེབཞྱིན་དུ་ཡངོ་བ་
ལ། རྩ ་བ འྱི་བ ད ་ེསྲུ ང ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་ ལས ་ ཀྱི་ སྣེ་མ ་ོ བ་ རྣ མས ་ ཀྱིས་ འ གན ་ འཁུ ར ་ན ས ། ང ་ ཚ་ོ ལྟ ་ བུ་ ན ས་ ཀ ང་ འ ཐུས ་ཤོར ་ ལ ་
ཕྱིན་པ་ད་ེཚ་ོདྲན་སྐུལ་དང་། ཡག་པ་ོདང་བཟང་པ་ོབྱུང་བ་ད་ེདག་ལ་ཡྱི་རངས་དང་བསགས་བརོད་བདེ་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ངའྱི་དྲྱི་བ་ད།ེ དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀ འ་བོན་མཆོག་གྱིས་རྩ་བའྱི་རྒྱ་གར་ནས་ཐོན་ཆོག་པ་དང་རྒྱ་གར་ལ་
ཚུར་ལོག་ཆོག་པར་བཀ འ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་པ་ད་ེདག་མེད་པ་བཟ ་ོརྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་མྱི་འདུག་ཅེས་གསལ ་པ་ོགསུང ས་སོང་། 
གལ་སྱིད་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་ང་ཚརོ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསྡད་པ་གཅྱིག་ད།ེ དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ང་ཚསོ་རྒྱ་གར་
ནས་ཐནོ་རྒྱུའྱི་ལག་འཁེར་ (Exit Permit) ཞུ་དུས། མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་སྒོར་འབུམ་ད་ེའདྲ་སད་ནས་འག་ོཡྱི་འདུག དངུལ་
སོད ་ མ ཁ ན ་ དེས ་ ས ད ་ པ ་ ལ ་ བ རེན ་ ན ས ་ ད ཀ འ ་ ང ལ ་ སུ ་ ལ ་ འ ཕྲད ་ ཀྱི་ འ དུ ག ་ ཟེར ་ ན ། རྒྱུ ན ་ དུ ་ ད པ ལ ་ ལྡན ་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག 
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(I.C.) བེད ་ སོད ་ ག ཏོང ་ མ ཁན ་ ལ ་ ད ཀ འ ་ ང ལ ་ ད ་ེ འ ཕྲད ་ བ ཞྱིན ་ འ དུ ག ཁ ་ོ ཚོས ་ རྒྱ ་ ག ར ་ ན ས ་ ཐོན ་ ཁར ་ སྒོར ་ འ བུ མ ་ ཕྲག ་ ས ད ་
ན ས ་ སོང ་ བ ་ ཡྱིན ་ ན ། ད ་ེ ན ས ་ ཚུ ར ་ ཡོང ་ གྱི་ མ ་ རེད ། ཕྱི་ རྒྱ ལ ་ ཡུ ལ ་ གྲུ ་ ཁ ག ་ ལ ་ སེབ ་ དུ ས ་ ལུ ང ་ པ ་ ད ་ེ ག ་ ར ང ་ གྱི་ མྱི་ སེར ་ ལ ག ་
འ ཁེར ་ ཞུ ་ ཡྱི་ རེད ། (I.C.) མུ ་ མ ཐུ ད ་ བེད ་ སོད ་ ག ཏོང ་ མ ཁ ན ་ དེ་ ད ག ང ་ ལྟ ་ བུ ་ ཡྱིན ་ ན ་ ཧ ་ ཅ ང ་ གྱིས ་ ག དེང ་ འ ཇོག ་ ད ང ་ གུ ས ་
བཀུར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། གང ་ལགས་ཤ་ེན། རྒྱ་གར ་གྱི་ (Passport) ཞུ་མཁན་ཡྱིན་ན ་དཀའ་ངལ་འདྱི་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད ། 
ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཐེངས་གཅྱིག་ཐོན་མཁན་ཡྱིན་ན་ཚུར་ལོག་གྱི་མེད་སྟབས་དཀའ་ངལ་འདྱི་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད།  ཆ་ེ
ནའང་འདྲ་ཆུང་ནའང་འདྲ་བོད་པ་ཟེར་བ་ད་ེས་ོསོའ་ིཐོད་པའྱི་སྒང་ལ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་འཁུར་ནས། དཀའ་ལས་ག་ཚོད་ཡོད་
མེད་ལ་མ་ལྟོས་པའྱི་ (I.C.) ད་ེའཁུར་ནས་འག་ོམཁན་ད་ེདག་ཕྱི་རྒྱལ་ལུང ་པ་ལ་འག་ོདུས། ཁ་ོཚ་ོཕར་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ཚུར ་ ཡོང ་ གྱི་ ཡོད ་པ ་ རེད ། ཡང ་ སེ་ད ཀ འ་ ང ལ་ འ དྱི་འ ཕྲད་ པ ་ དེའ ང ་། བོད་ པ འྱི་སྱི་ ཚོག ས ་ན ང ་ དུ་ སོབ་ སོང་ ཡོད ་པ ། ཡང ་ ན ། 
རྒྱལ་སྱིའྱི་སྡྱིངས་ཆ་སྒང་ལ་ཚོགས་འདུ་ལ་བཅར་མཁན་དང་། ཡང་ན། སོབ་སོང་བདེ་དུ་འག་ོམཁན། ཡང་ན། བཀུར་འོས་
སྱི་ འཐུ ས ་རྣ མ ་པ ། ད་ེ མྱིན་ པ འྱི་ ག ཞུང ་ ཞབ ས ་ཡྱིན ་ན འ ང་ ད ་ེཚ ་ོ ལ་ ད ཀའ ་ ངལ ་ འདྱི་ འཕྲད ་ཀྱི་ ཡོད ་ དུས ། ད་ེ ཚོར་ ངེས་ པ ར་ དུ ་
ཐུགས་སྣང་གནང་སྟ།ེ ང་ཚསོ་ (Exit Permit) སྒེར་གྱི་ངསོ་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་གར་བ་དངུལ་ལནེ་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་
བངས་ནས། ལོག་རྔན་སོད་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་ཕུལ་ནས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ང་ོབོའ་ིསྒ་ོནས། 
བད་ེསྲུང་དང ་། ཡང་ན། ལྡྱི་ལྱི་དོན་ག ཅོད་གང་རུ ང་བརྒྱུད་ན ས་ཐོན་ཆོག་ པའྱི་ལག་འ ཁེར་དེའང་ག ཞུང་འབྲེལ་ གྱི་ངོས་ནས ་
རྱིམ་པ་གང་འབབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་བ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་ཨ་ེའདུག འདྱི་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཞན་པ་བསྐྱར་ཟླསོ་ཞུ་མྱི་དགསོ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཕྱིར་འཐནེ་བ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་རྡ་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་རྡ་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དུས་ཚོད་བསྱི་ཚགས་བས་ཏ།ེ ཚིག་གྱི་ལ་ོམས་མ་རྒྱན་པར་རྡོག་རྡགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བད་ེསྲུང་
ལས་ཁུངས ་ཀྱི་ ལས་བསྡོམས་སྙྱིང་བསྡུས་དང་ འབྲེལ་བའྱི་ཐོག ་ནས་བཀའ་ག ནང་བཞྱིན་པ་ རེད། དེར་བརེན ་སྱི་ནོར་༸གོང ་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ལ་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གྱིས་ཞྱིབ་ཕྲ་ཞྱིག་
གསུངས་སོང་ལ། གསུང་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པའྱི་དུས་རྒྱུན་དུ་ང་རང་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ ་ད་ོསྣང་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོབེད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་
དུ ས ། རྣ མ ་ པ ་ ཚོའྱི་ ག ན ང ་ སྒོ་ ཆ་ ཚ ང ་ གྱི་ ཐོག ་ ལ ་ ཞེ་ དྲ ག ་ འ ཐུ ས ་ ཚ ང ་ པོ་ ཞྱིག ་ ཡོད ་ པ ་ ད ་ེ ང ས ་ མ ངོན ་ སོང ་ ། ད ་ེ བ ཞྱིན ་ རྒྱ ་ ག ར ་
དབུས་ས་གཉྱིས་ཀྱི་མཐུན་སོར་ད་ེགཙ ་ོབ་ོའདྲ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཕར་གྲུ་མཉམ་འདགེས་བ་རྒྱུ་
ད ་ེ ར ང ་ མྱི་ ར ང ་ ལ ས ་ བ ས ་ ན ས ། དེར ་ འ ག ན ་ ད ་ེ བ ད ་ེ སྲུ ང ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ སུ་ ཕེབ ས ་ བ སྡ ད ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ད ་ེ ཙ མ ་ མ ་ ཟ ད ་ སྐུ་ སྒེར ་
ཡྱིག་ཚང་དང་འབྲལེ་བ་ཡདོ་པའྱི་ལས ་བདེ་ཡདོ་ད་ོཅོག་ལ་ད་ལྟ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེསྐུ་ཟྱིལ་པ་ཁམོ་མེར་ད་ེའདྲ་ཡག་པ་ོཞྱིག་
མ ཇ ལ ་ བ སྡ ད ་ པ ་ དེ། ད ངོས ་ ག ན ས ་ དྲ ང ་ ག ན ས ་ ཞེ་ དྲ ག ་ ད ག འ ་ པ ་ོ བྱུ ང ་ ལ ། རྣ མ ་ པ ་ ཚ ་ོ ཚ ང ་ མ ་ ལ ་ གོ་ སྐ བ ས ་ འ དྱི་ བ རྒྱུ ད ་ ན ས ་
ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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 ད་ེནས་ད་ལྟ་ངས་དྲྱི་བ་རྡོག་རྡགོ་འབུལ་གྱི་ཡྱིན་ཟརེ་བ་ད་ེག་རང་ཡྱིན། གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ལས་
རྱིམ ་ རྣ མ ་ ག ཞ ག ་ གྱི་ ངོ་ བོ་ ལ ་ ག ཅྱིག ་ ག སུ ང ས ་ སོང ་ སྟེ། ཡྱིན ་ ན འ ང ་ ། ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ བ དེ་ སྲུ ང ་ བ ཀ འ ་ བོན ་ མ ཆོག ་ གྱིས ་ འ གེལ ་
བཤད་བསྐྱནོ་པ་ད་ེགཉྱིས་ཀྱི་བར་ངས་ཏགོ་ཙམ་ག་ོབ་འདྲ་ཞྱིག་འཇགས་ཐུབ་མ་སོང་། གང་ལགས་ཟེར་ན། ད་ལྟ་སྱི་ཚགོས་
དྲ་རྒྱའྱི་ ནང་དུ་ འག་ོབ སྡད་པ་ ཞྱིག་ལ ། རྒྱ་གར ་ཕྱི་ལ ་ཐོན་ཆོག་པའྱི་ ཡྱིག་ཆ་ (Exit Permit) དང་། རྒྱ་གར ་ནང་ཚུ ར་ཡོང ་
ཆགོ་པའྱི་ཐངོས་ཆེན་གཉྱིས་ (FRO) འག་ོདགསོ་ཀྱི་མ་རདེ་ལྟ་བུའྱི་གནས་ཚུལ ་ཞྱིག་འདུག གནས་ཚུལ་འདྱི་བདནེ་པ་ཡྱིན་
མྱིན ་ཤེས་ མ་ སོང ་། ག ང་ ལྟར ་སྱི་ཚོགས ་ དྲ་ རྒྱའྱི་ན ང་ དུ་ ཕྱིན ་ པ་ ད་ེ ཚ་ོ ཕལ ་ཆེར ་བ རྒྱ་ ཆ་ ༧༥ བདེན་ པ ་རེད་ མྱི་ འདུ ག བ ས ་
ཙང ་ བ རྒྱ ་ ཆ་ ༢ ༥ ཡྱི་ རྱིན ་ ཐ ང ་ ཞྱིག་ ས ད ་ ད ་ེཐུ ག ས ་ ཞྱིབ ་བྱུ ང ་ བ ་ ཡྱིན ་ ན ་ ད ་ེ འདྲ འྱི་ ག ན ས་ ཚུ ལ ་ ཞྱིག ་འ དུ ག ཡ ང ་ཐ བ ས ་ ལ མ ་
གཞན་དག་ཅྱིག་སྐྲུན་གྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་གྱི་ད་ོསྣང་བྱུང་།  
 གཉྱིས་པ་ད་ེལ། (R.C.) སྐོར་ལ་མང་པ་ོགསུངས་སངོ་། བསྐྱར་དུ་ཞུ་མྱི་དགསོ་པ་ཞུ། ཡྱིན་ནའང་། (R.C.) དུས་
འག ང ་བ ་ རྒྱུ ་དེར ། བར ་ སྐ བས ་ཤྱིག ་ ལ ་ལོ་ ༥ རྱིང ་ དུ ས་ འ ག ང་ བ ་རྒྱུ འྱི་ ཆ་ རེན ་ཞྱིག ་ བསྐྲུ ན ་ པ་ རེད། འ དྱི་ས ་ ཆ་མྱི་ འ དྲ་ བ ར ་
ཁད་པར་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་འདྲ་ཞྱིག་འདུག ད་ེས་དྷ་རམ་ས་ལ་ལྟ་བུར་ལ་ོ ༥ གནང་བ་རེད། ད་ལྟ་གང་འདྲ་ཡྱིན་མྱིན་དམྱིགས་
བ ས ལ ་ ཞུ ་ རྒྱུ ་ མེད ་ དེ། ཡྱིན ་ ན འ ང ་ ། ལྷ ་ོ ཕོག ས ་ ག ཞྱིས ་ ཆག ས ་ ཁག ་ ད ང ་ ས ་ ག ན ས ་ འ ག འ ་ཤ ས ་ ལ ་ དུ ས ་ འ ག ང ་ ད ་ེ ལོ་ ༡ མ ་
གཏོགས་མ་གནང་བ་ད་ེའདྲ་འདུག ད་ེའདྲའྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསྡད་པ་ཞྱིག་འདུག རྒྱ་གར་ནང་དུ་གཏན་སྡོད་ཆགོ་པའྱི་ཡྱིག་
ཆ་ད་ེཚ་ོརྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་དང་ཐད་ཀར་འབྲལེ་བ་ཡོད་དུས། དེར་སྱིད་བྱུས་ལམ་སྟནོ་ག་ར་ེཡོད་ནའང་གཅྱིག་གྱུར་ཡོང་
དགསོ་པ་ཞྱིག་ལ་ངའྱི་ངསོ་ནས་ངསོ་འཛིན་ད་ེག་རང་བདེ་བཞྱིན་ཡདོ། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་མ་འདྲ་བ་ཡོང་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ཡང་ས་མའྱི་སྱིད་བྱུས་གཏན་འབེབས་བས་པར་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པ་རེད་དམ། དྲྱི་བ་འདྱི་སེབ་ཀྱི་འདུག 
འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ གསུང་བད་ེཔ ་ོཞྱིག་ཡོད་ན ་བཀའ་ཞྱིག་ གནང་རོགས་ག ནོངས་ཞུ་རྒྱུ་ ཡྱིན། ད་ེམྱིན་ གཞན་མང་པ ་ོའདུག་སྟ་ེཞུ ་
རྒྱུ་མྱིན།  
 ལ ས ་ བ སྡོམ ས ་ ན ང ་ དུ ་ "བ ཞྱི་ པ ། བ ད ་ེ སྲུ ང ་ ཡ ན ་ ལ ག ་ ལ ས ་ ཁང ་ །" གྱི་ འ གོ་ བ རོད ་ འོག ་ ཏུ ། རྩ ་ བ འྱི་ འ དྱིའྱི་ ཐོག ་ ལ ་
དཔལ ་ལྡན་ བཀ འ་ བོན ་མ ཆོག ་ན ས་ རོབ ་ཙ མ་ ཞྱིག ་བ ཀའ ་ག ནང་ སོང ་། ངས ་གོ་རོགས ་འ ཇག ས་ སོང ་། "༥། ལ་ོ གཅྱིག་ ནང ་
མཛད་གཙ ་ོརྣམ ་པ་དང་། དགུ ང་ལ་ོ  ༦༥ ཡན་ གྱི་བགེས་སོང ་རྣམ་པ། དབང ་པ་ོསྐྱོན་ཅན་ རྱིགས་བཅས་ཀྱི་སྐྱབས་བཅོལ ་
ལག་དབེ་དྲ་ཐགོ་དུས་འགངས་ཞུས་པ་གངས་ ༦༦ བྱུང་ཡོད།" ཅེས་གསལ་འདུག འདྱི་རྩ་བའྱི་དང་པ་ོང་ོགདངོ་ལ་ལྟ་དུས་
ངས་མཐོང་མ་སོང་། རེས་སུ་འགེལ་བཤད ་སྐྱོན་ཡོང་དུས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་གནང་གྱི་ ཡོད་པ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། འདྱི་བྱུང་བ ་
ཡྱིན་ན་ད ངོས་གན ས་དྲང་ག ནས་ཞ་ེ དྲག་གྱི་ ཕན་ཐོགས ་ཆེན་པ ་ོཡོང་ངེས་ཤྱིག་རེད། ད་ེན ས་ང་ར ང་ཚོའྱི་མ ཛད་གཙ ་ོམང་པ ་ོ
ཞྱིག་ད་ེརྱིང་སང་ལྷ་ོཕགོས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་རདེ། ད་ེབཞྱིན་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་མང་པ་ོནས་ཕབེས་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེ
ཙམ་མ་ཟད་པའྱི་གལ་ཆ་ེཤོས་ད་ེགཞྱིས་མྱི་མང་ཚགོས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་ལ་ོ ༦༥ ཡན་ཡྱིན་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། རྩ་བའྱི་
དཔ ལ ་ ལྡན ་ བ ཀ འ ་བོན ་ མ ཆོག ་ ན ས ་རེས ་ མ ་ ས ་ ག ན ས་ འ གོ་ འ ཛིན ་ གྱི་ཚོག ས ་ འ དུ ་ སྐ བ ས་ཤྱིག ་ ལ ་ ག ན ང ་ཕོག ས ་ ཀྱི་ ཐོག ་ ལ ་
བཀ འ་མོལ་གནང་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་སོང་། དེར་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་བཀའ་མོལ་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས།   
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སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཅ་ོམཆགོ གོང་དུ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསྡམོས་མར་བལྟས་ཡངོ་དུས་དགོས་འདྲྱི་འགའ་ཤས་
བྱུང་སྟ།ེ ད་ལྟ་སྒང་ནས་ཕག་སེལ་རྣམ་པས་དྲྱི་བ་དྲྱིས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀ འ་བནོ་མཆོག་གྱི་ངོས་ནས་གསལ་
བཤད་གནང་བའྱི་རསེ་ནས་གསལ་པ་ོཆགས་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་དམྱིགས་བསལ་དགོས་འདྲྱི་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་མེད།  
 ད་ེནས་ཡར་ལངས་བའྱི་ཞོར་ལ་ཞུ་རྒྱུར། ལས་བསྡམོས་ཆ་ཚང་མཇལ་ཡོང་དུས་ཞ་ེདྲག་ཡག་པ་ོགནང་འདུག ད་ེ
ཡྱིན་དུས་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འག་ོལས་ཡོངས་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེག་རང་ཡྱིན། 

 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་གསེར་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཅ་ོམཆོག བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས ་བསྡམོས་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་མང་པ་ོཞུ་རྒྱུ་མེད། དང་པ་ོ
ད།ེ སྱི་ཡོངས་ཀྱི་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་སྐུ་ཕྱྭ་རདེ། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་བད་ེསྲུང་གྱི་ལས་དནོ་ཡངོས་རགོས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་ད་ལྟ་
ཡན་ ཆད ་ཧ ་ཅ ང་ གྱི་ཡ ག་ པ་ོ བྱུང ་བ ར། བཀའ ་བོན་ དང ་། ད་ེ བཞྱིན ་རྒྱ ་ག ར་ དབུ ས་ད ང་ ས་ གན ས་ ཀྱི་ གཞུང ་། ད་ེ བཞྱིན་ བད ་ེ
སྲུང་གྱི་ལས་བེད་ཡོངས་རོགས་ལ་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་དོན་དག་རྡགོ་རྡོག་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ལ། ལས་བསྡོམས་
ཀྱི་ཤོག ་ ག ང ས ་ ༤ པ འྱི་ ན ང ་ དུ ། དོན ་ ཚ ན ་ ག སུམ ་ པ འྱི་ ན ང ་ ག སེས ་ ༧ པ ་ དེར ། ཆ བ ་ སྱིད ་ བ ཙོན ་ ཟུ ར ་ ད ང ་ ། འ བྲེལ ་ ཡོད ། 
འ བྲེལ ་ ཆག ས ་ ཟེར ་ བ འྱི་ ག ན ས ་ སྟ ང ས ་ སྐོར ་ རེད ། ད ་ེ ཡྱིན ་ དུ ས ་ སོན ་ མ ་ ན ས ་ ཨ ་ོ སྱི་ ཊ ་ོ ལྱི་ ཡ ་ ལ ་ འ གོ་ ཆོག ་ ཆོག ་ འ དྲ ་ པ ་ོ ཞྱིག ་
ཆགས་རསེ་ནད་ཡམས་རེན་པས་འག་ོམ་ཐུབ་ནས་ལྷག་བསྡད་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། དའེྱི་ནང་ནས་ཁག་ཅྱིག་ད་ལྟའང་
ཁོན ་ ན ས ་ འ གོ་ མ ་ ཐུ བ ་ པ འྱི་ ག ན ས ་ སྟ ང ས ་ཤྱིག ་ ཆ ག ས ་ བ སྡ ད ་ འ དུ ག ད ་ ལྟ འྱི་ ཆར ་ ག ན ས ་ སྟ ང ས ་ ག ང ་ འ དྲ ་ ཆ ག ས ་ ཡོད ་ ན ། 
འདྱིའྱི་སྒང་ལ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་སྐུལ་ལྕག་ནན་པ་ོཞྱིག་གནང་ཐུབ་པའྱི་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དོན ་ ད ག ་ ག ཉྱིས ་ པ ་ ཞྱིག ་ ལ ། སྱིར ་ བ ཏ ང ་ ཨ ་ོ སྱི་ ཊ ་ོ ལྱི་ ཡ ་ ག ཞྱིས ་ སོའ ་ི འ ཆར ་ ག ཞྱི་ དེར ་ བ ད ་ེ སྲུ ང ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཀྱིས ་
དགོང ས་པ ་གང ་འདྲ ་བཞེས་ཀྱི་ཡོད ་ན། མང་ ཙམ་ གཏོང ་རྒྱུ འྱི་ཐ བས་ཤེས་ ཡོད་ ན། ཉེ་ཆར ་ཟླ་ བ་ ༦ ཚེས་ ༡༧ ལ ་ཡྱིན ་ས ་
ཡོད། སྐབས་ད་ེདུས་རྒྱན་རྒྱག་དུས་མྱི་གངས་ ༣༠ གཅྱིག་པུ་བས་སངོ་། སནོ་མ་ཡྱིན་ན་མྱི་གངས་ ༡༠༠ དང་ ༢༠༠ བས་
པའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་པ་རེད། བས་ཙང་མ་འོངས་པར་གངས་ཀ་སར་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ཡོད་ན། ཡང་ན་ད་ལྟ་ནང་བཞྱིན་མྱི་
གངས་ ༣༠ ཙམ་མ་གཏགོས་གཏོང་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ནམ། དེར་སྱིད་བྱུས་འཛིན་སྟངས་ད་ེགང་འདྲ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། 
 ད་ེབཞྱིན་ (RC) དང་འབྲལེ་བའྱི་སྐོར་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གསུངས་ཚར་སོང་། དེའང་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་རེད་འདུག 
དཔརེ་ན། མདང་དགངོ་གོས་ཚོགས་གོལ་རེས་ཕར་འག་ོབའྱི་སྐབས་ལ། ང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་གསུམ་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད། མྱི་ཞྱིག་གྱིས་
ལམ ་ བ ཀ ག་ ན ས ་ འདྱི་ ཡྱིན ་ གཅྱིག ་ མྱིན་ ག ཅྱིག ་ཤོད ་ རོག ས་ ཟེར ་ སོང་ ། བ ས ་ཙ ང ་ ཚིག ་ག ས ལ ་ པ་ོ ཞུ ་ ད གོས་ ཀྱི་ མྱི་འ དུ ག ་ སྟེ། 
གང་ལྟར་གོང་དུ ་གསུངས་པ་ན ང་བཞྱིན་ནད་ ཡམས་ སོན་ཙམ ་ནས་ཐ་ོའགོད་ བས་པའྱི་ནང་ ནས་ད་དུང་སྐྱ བས་བཅོལ་ལག ་
འཁེར ་ར ག ་ མ་ སོང ་ཟེར ་ན ས ་ དཀ འ ་ ངལ ་ བ ཤད ་ མཁན ་ ཡོང ་ གྱི་འ དུ ག བད ་ེ སྲུང ་ ལ ས་ ཁུ ང ས་ ཀྱིས ་འ དྱིའྱི་ སྒ ང ་ལ ་ ཕ ག་ ལ ས ་
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མང་ པ་ོཞྱིག་ག ནང་ རྒྱུའྱི་འཆར་ག ཞྱི་འ དུག ད་ེའ དྲ་ཡྱིན་དུ ས་ དཀའ ་ངལ ་ད་ེ ཚ་ོམ གོག ས་པ ་ོསེལ ་ཐུབ ་པ ར་ཐ བས་ཤེས་ གང ་
ཡོད་ཅྱིག་གནང་རགོས་གནོངས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 མཐ འ ་ མ ་ དེར ། ན མ ་ རྒྱུ ན་ ཡྱིན ་ ན ་ ༸རྒྱ ལ ་ བ འྱི་ ཕ་ོ བྲ ང ་ གྱི་ རྒྱལ ་ སྒོ་ ད ང་ ད ་ེ ཚ ་ོ ལ ་སྲུ ང ་ སྐྱོབ ་ བེད ་ མ ཁན ་ གྱི་ ད མ ག ་ མྱི་
ཟུར་པ་ད་ེཚ་ོཡོད་པ་རེད། སནོ་མ་ངས་མང་པ་ོཞུས་ཡོད། སནོ་མ་ཡྱིན་ན་ད་ེདག་གྱི་མཐུན་རེན་ཧ་ཅང་སྐྱ་ོཔ་ོརདེ། ངས་གསོ་
ཚགོས་ནང་དུ་ཕལ་ཆེར་སྐབས་བཅུ་བཞྱི་ཡྱི་མཇུག་ནས་སྐབས་བཅ་ོལྔའྱི་ནང་ལའང་ཡང་ཡང་ཞུས་བསྡད་པ་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་
ཆར་ཁ་ོཚའོྱི་ཕགོས་ཐོབ་ཟེར་ནའང་། དེའྱི་མཐུན་རེན་ད་ེག་ཚདོ་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ཁ་ོཚོའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེགང་འདྲ་ཞྱིག་
ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ཁ་ོཚོའྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད་དམ། འདྱི་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ཡོད་དམ་མེད་ངས་ཤེས་ཀྱི་
མདེ། མ་ཤེས་སྟབས་འདྲྱི་བཞྱིན་ཡདོ། གལ་ཏ་ེསནོ་མ་ནང་བཞྱིན་སྐྱ་ོབ་ོཡོད་ན། འདྱིའྱི་སྒང་ལ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དབུས་
དང་ ས་ག ནས་ ག་པ ་ལ འང་ འབྲེལ ་བ་ ཆག ས་ཀྱི་ཡོད ་ནའ ང་ དེར་ ཞུས་ ནས། ད་ེཚོའྱི་ གནས ་སྟང ས་ཡ ར་ རྒྱས་ གཏོང ་རྒྱུ་ གལ ་
ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་ག ཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་ སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ རྒྱ་གར་ནས་ཐོན་ཆོག་པའྱི་ལག་འཁེར་ (Exit Permit) 

འབྲེལ ་བའྱི་ཐོག ་ནས ་དཀ འ་ང ལ་འ ཕྲད་ ཀྱི་ཡོད་པ ་དང ་། དེར་སྒོར་འ བུམ་ མང་ པ་ོའ ག་ོཡྱི་ཡོད ་པ་ བཅས ་ཁ་ གསལ ་པ་ོ བཀའ ་
གནང་སངོ་། ད་ེས་ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་གོས་ཚགོས་ནང་ལའང་གནད་དནོ་ད་ེག་རང་གྱི་སྒང་ལ་བཀའ་མོལ་བྱུང་བའྱི་སྐབས་དརེ་ང་
ཚོས་ག་ ར་ེཞུས་ ཡོད་ཅ་ེ ན། བཀུར ་འོས་ སྱི་འཐུས ་ཀྱིས་བ ཀའ་གན ང་བ་ན ང་བཞྱིན་གནས ་ཚུལ་ད ་ེདངོས་ འབྲེལ་རེད་འདུ ག 
བར་ཐག་ལ་དངུལ་ལེན་མཁན་ད་ེའདྲ་ཏན་ཏན་ཡོད་ས་རེད། འདྱི་འགོག་རྒྱུར་ཡག་ཤོས་ད་ེག་ར་ེརེད་འདུག་ཅ་ེན། གཅྱིག་ད་ེ 
(Exit Permit) ཡྱི་འགེང་ཤོག་དུས་ཐགོ་ལ་བཀང་ནས་ (Apply) བ་རྒྱུ་ད་ེརདེ་འདུག གཉྱིས་པ་ད།ེ གལ་ཏ་ེདུས་ཐགོ་ལ་
ཕུལ་ ནས་ མ་ཐོན་པ ་ཡྱིན ་ན། བརྒྱུད ་ལམ ་འདྱི་ནས ་ངས ་ཚང ་མ་ ལ་ཞུ ་རྒྱུ་ ཡྱིན། ང་ར ང་ ཚོའྱི་མ ཛད་ གཙ་ོ རྣམ་ པ་ཡྱིན་ན ་ཐད ་
ཀར ་ བད ་ེ སྲུང ་ ལས ་ ཁུང ས ་ ལ་ ཡྱིན་ ན འང ་ རེད ། ཡ ང་ ན ། ལྡྱི་ ལྱི་ དོན་ ག ཅོད ་ ལ ་བ ཀ འ་ མ ངག ས ་ག ན ང ་རོག ས་ ག ནོང ས ་ཞུ ་ རྒྱུ ་
ཡྱིན། སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནས་ བདུན་ཕྲག་གཉྱིས་བརྒལ ་སོང་ན་བཀའ་མངགས ་གནང་རོགས། གང་ལག ས་ཤ་ེན། ངས་མཐོང་བ ་
ཞྱིག་ལ། ད་ེརྱིང་འདྱིར་རྡོག་རྡོག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། དངསོ་འབྲེལ་རྱིགས་ལ་ནུས་པ་བཏོན་ན་གདོན་རྒྱུ་འདུག་བསམ་པའྱི་ང་ལ་
ངེས ་ པ ་ རེད ་ བྱུ ང ་ ། སྐ བ ས ་ ད ་ེ དུ ས ་ ང ས ་ བ ད ་ེ སྲུ ང ་ དྲུང ་ ཆེ་ ད ང ་ འ བྲེལ ་ ཡོད ་ ལ ས ་ བེད ་ ཚ ་ོ ལ འ ང ་ བ ས ག ས ་ བ རོད ་ ཞུ ་ རྒྱུ ་ བྱུ ང ་ ། 
དངོས་གནས་བས་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་བ་རྒྱུ་འདུག་ག གལ་སྱིད་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེའདྲ་སོང་
ཙ ང ་ ཚུ ལ ་ ད ང ་ མ ཐུ ན ་ པ འྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ དུ ས ་ ཐོག ་ ལ ་ ཞུ ས ་ ན ས ་ མ ་ ཐོན ་ པ ་ ད ང ་ ། དེ་ མྱིན ་ ཛ ་ དྲ ག ་ ཕེབ ས ་ ད གོས ་ པ ་ བྱུ ང ་ ན ། རྒྱུ ་
མཚན་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་ཡོད་ན། སྱིར་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ (Exit Permit) འབུལ་རྒྱུ་ཞྱིག་མ་རདེ། རྒྱ་གར་གཞུང་
གྱིས་ག ནང་ དགོས་ ཀྱི་ཡོད་པ ་རེད། དེར་ མཐུན ་འགྱུར ་བེད ་པ་ ལ་ གཙ ་ོབ་ོ ལྡྱི་ལྱི་ དོན་ གཅོད ་ལས་ ཁུངས ་ལ་ འབྲེལ་ བ་ཆེན་པ ་ོ
ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚསོ་འདྱི་ནས་མར་འདྱི་ལྟར་བ་རྒྱུ་མདེ་ན་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་།  
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 ད་ེནས་ཏན་ཏན་ང་ཚསོ་ར་ེབ་བ་རྒྱུར། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ་ལའང་སྙན་སེང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ང་ཚའོྱི་ (R.C., 

I.C., Exit Permit) ད་ེག་ནང་བཞྱིན ་གོང་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་དྲྱི་བ་གནང་སོང་། ས་གནས་ཁག་ལ་
ཡྱིན་ནའང་། དཔརེ་ན་ (R.C.) ད་ེདག་ཡྱིན་ན། དབུས་གཞུང་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་གྱི་འགོ་ལ་འག་ོདགསོ་རྒྱུ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་
མ ་ རེད ་ ད མ ། ས ་ ག ན ས ་ ས མ ་ མ ང འ ་ སྡེ་ ར ་ེ ར ་ེ ན ས ་ ཁག ་ ཁག ་ ཐོན ་ རྒྱུ ་ དེ། ས ར ་ སྱིད ་ བྱུ ས ་ ལ ་ འ གྱུ ར ་ བ ་ ཕྱིན ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ་ ད མ ་
གསུངས ་པ་ ད་ེད ག་དྲྱི་བ་ ཡང་ དག་ པ་རེད་ལ། ང་ཚ ་ོལའ ང་དྲྱི་བ་ ད་ེག ་རང ་ཡོང ་གྱི་ཡོད་པ ་རེད ། བས ་ཙང ་དྲྱི་ བ་ད ་ེདག ་ཁེར ་
ནས་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཡྱིན་ནའང་རེད། བཀའ་ཤག་གྱི་ལམ་སྟོན་གསལ་པ་ོཞྱིག་གྱི་འོག་ནས། ང་ཚོའྱི་ལས་དོན་
བདེ་ཕགོས་འགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་སྒང་ལ་ནུས་པ་ཆ་ེབ་སྤུང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། གནས་ཚུལ ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཁ་གསལ་དགསོ་
རྒྱུ་ཞྱིག་འདུག ད་ེདག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། རྱིམ་པས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་བཅར་བ་ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚ་ོཚང་མས་ཁ་གཅྱིག་གགས་
བས་ནས། དཔརེ་ན། དྲྱི་བ་འདྱི་ཕལ་ཆརེ་ཕབེས་ཀྱི་རེད། ད་ལྟ་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། (PAP) དང་འབྲེལ་བ འྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིན་
ནའང་། བཀའ་ཤ ག་གྱིས་ (PAP) ད་ེདངོས་གནས་དྲང་ག ནས་དགོས་རྒྱུ་ ཞྱིག་གཟྱིགས་ཀྱི་ ཡོད་པ་རེད་ད མ། མྱི་མང་ནས ་
དཀའ་ང ལ་ཡོད ་པ་ཞུ ་ཡྱི་ཡོད་པ་ རེད། ད གོན་སྡ་ེ ཁག་ན ས་ཞུ་ ཡྱི་ཡོད ་པ་རེད། ད་ེ ཡྱིན་དུས ་ང་ཚོའྱི་ལས ་འགན ་མ་རེད་དམ ། 
རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་ཐག་གཅདོ་གང་བདེ་མདེ་ལ་མ་ལྟོས་པའྱི་ང་ཚའོྱི་བད་ེསྡུག་ད་ེཞུ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ང་ཚསོ ་བདེ་དགསོ་ཀྱི་རདེ། 
གལ ་ཏེ་རྦ ད་ ད་ེ མེད ་པ ་བ ཟོས ་མ ་ཐུ བ་ པ་ ཡྱིན ་ན འང ་། འདྱི་ལ ས་ ས་ པ་ོ བཟ ་ོཐུ བ་ པར ་ག ང་ བ་ རྒྱུ་ འདུ ག ད ་ེའ དྲའྱི་རྱིམ་ པ་ འགོ་
བར ་ ལམ ་ སྟོན ་ ཁ་ ག སལ ་ ཞྱིག ་ དང ་ ། ད ་ེ ག་ ན ང་ བ ཞྱིན ་ ལྡྱི་ ལྱི་དོན ་ག ཅོད་ ད ང་ ང ་ཚ ་ོ ལའ ང ་ལ ས ་ཀ ་ བ་ རྒྱུ ་བ ད ་ེབ ་ ཆག ས ་རྒྱུ ར ་
དག་ེམཚན་མདེ་འག་ོསྙམ། འདྱི་དཔ་ེམཚནོ་ཙམ་ཞྱིག་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་འདྱིར་ཁ་རྒྱགས་པ་ཞ་ེདྲག་བཤད་ནས། སང་ཉྱིན་ (Exit 

Permit) ཞུ ་ ད གོས ་ ན ་ ལ མ ་ ས ང ་ ཞུ ་ཤོག ་ ད ང ་ འ གྱིག ་ གྱི་ རེད ་ ཟེར ་ བ འྱི་ རྱིག ས ། ག ང ་ ལྟ ར ་ ང ས ་ ག ་ རེ་ ཞུ ་ བ ཞྱིན ་ ཡོད ་ ཅེ་ ན ། 
དཀའ་ངལ་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་མཁན་རྱིགས་ཡྱིན་ན་ངསེ་པར་དུ་ཞུ་རོགས་གནང་། ང་ཚའོྱི་ཐོག་ནས་གང་ཐུབ་འབད་བརྩོན་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟའང་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་དངུལ་སད་རྒྱུ་ད་ེརྩ་བའྱི་འུ་ཐུག་ནས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་ད།ེ ཡྱིན་
ནའང་། དརེ་ཏན་ཏན་ཚང་མས་དགངོས་པ་ཡག་པ་ོབཞེས་རྒྱུ་རདེ་འདུག གང་ལགས་ཤ་ེན། དངུལ་རག་རྒྱུའྱི་ལམ་ཞྱིག་ཡོད་
ན ། འ གོ་ ས ་ དེའ ང ་ མ ང ་ ཆེ་ ཞྱིག ་ འ བྲེལ ་ ཡོད ་ ད ་ེ ད ག ་ རེད ། ད ་ེ ན ས ་ ད ངུ ལ ་ ད ་ེ མ ་ སོད ་ བ ར ་ དུ ་ ཆེད ་ དུ ་ མ ང ག ས ་ ན ས ་ ཡྱིག ་ ཆ་ དེ་
འགོག་སྡདོ་ཀྱི་མེད་ན་སྙམ། ས་ོསོས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་སྱི་ཚོགས་དྲ་རྒྱའྱི་བརྒྱུད་ལམ་ནང་ལ་ (Exit Permit) དང་ད་ེཚ་ོཞུ་བའྱི་
སྐབ ས་ སུ་ (FRO) བརྒྱུ ད་ མྱི་ དགོས་ པའྱི་ག ནས ་ ཚུལ ་ཐོས་ པ་ ད་ེ ཚོ། ལས ་རྱིམ་ རྣམ ་ གཞ ག་ ཀང ་བ ཀའ ་ག ནང ་སོང་ ། འ དྱི་
ཕ ལ ་ ཆེར ་ ག ས ལ ་ པོ་ རེད ་ འ དུ ག ང ས ་ འ དྱི་ ག ས ལ ་ པོ་ ཞྱིག ་ རོག ས ་ ཐུ བ ་ མྱི་ འ དུ ག ད ་ ལྟ ་ སྱི་ ཚོག ས ་ དྲ ་ རྒྱ འྱི་ ན ང ་ ལ ་ (Exit 

Permit) དང་ (Return Visa) དགོས་ཀྱི་མ་རེད་བཤད་བསྡད་པ་ད་ེཏག་ཏག་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར ་
ན། ཕྱི་བསྐྱདོ་བ་མྱི་ཚསོ་མུ་མཐུད་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ (Exit Permit) དང་ (Return Visa)  གཉྱིས་ཀ་ཞུ་དགོས་
ཀྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟ་བཏོན་པའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༨ ལོའ་ི (News) རྱིང་པ་ཞྱིག་
རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་གསལ་པ་ོབྱུང་ཡངོ་བའྱི་ར་ེབ་ཡདོ།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས ་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ གྱི་ལམ་སྟོན་གཅྱིག་གྱི་འོག་ ལ་མ་གཏོགས་མངའ་སྡ་ེསོ་
སོས ་ཁག་ ཁག་ བ་ རྒྱུ་ ད ་ེཚ ་ོཏ ག ་ཏ ག་ སྡོད ་ ཀྱི་ ཡོད ་ དམ ་མེད་ ག སུང ས་ པ་ ད ་ེརེད། ད ་ེཚོའྱི་ ཐོག ་ ལ་ གོང ་ དུ་ ལན ་འ དེབས ་ཞུ ས ་
ཟྱིན་པ་ཡྱིན།  
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 དྲ་རྒྱའྱི་ཐོག་ནས་དུས་ཚོད་ཕར་འགང་བ་རྒྱུ འྱི་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་པ་ད་ེལས་བསྡམོས་ནང་ལ་འཁོད་པ་ནང་བཞྱིན་
རེད ། ང་ ཚོས་ མ ཐུན ་ འགྱུ ར ་འ དྱི་ལྟ ར ་ཞུ ་ བཞྱིན ་ཡོད ་པ ་ རེད ། ད བུས ་ ལས ་ ཁུང ས ་ན ས ་མ ཐུ ན་ འ གྱུར ་ ཞུས ་ བསྡ ད ་པ ་ ད་ེ བ ར ་
སྐབས་ཤྱིག་ནས་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅ་ེན། ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་དང་། བཙོན་ཟུར། འབྲལེ་ཆགས། འབྲལེ་ཡོད་ཀྱི་སྙན་ཞུ་
འབུལ་མཁན་དང་། སྙན་ཞུ་འགའ་ཤས་ལ་ོགཉྱིས་ལྷག་ཙམ་ (COVID) རནེ་པས་ལྷག་བསྡ ད་པ་མང་དག་ཅྱིག་ཡོད་དུས། 
ཆབ ་སྱིད་ བ ཙོན ་ཟུ ར ་ད ང་ ། འ བྲེལ་ ཆག ས ། འ བྲེལ ་ཡོད ་པ ་རེད ་ད མ་ མ་ རེད་ ལྟ་ མ ཁན ་གྱི་ཚོག ས་ ཆུང ་ ཞྱིག ་ཡོད་ པ ་རེད། ང ་
ཚསོ་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་ད་ེག་ཚདོ་མང་མང་འཚོགས་ཐུབ་པར་འབད་བརྩནོ་བེད་ བཞྱིན་ཡོད་པ་རེད། 
གང་ལ གས་ཤེ་ན། སྙ ན་ཞུ་ ཕུལ་ན ས་གན ས་བབ ་ག་ར ་ེཡྱིན་ མྱིན་ཧ ་མ་གོ་བར་ ལྷག་བ སྡད་པ ་ད་ེརྩ ་བ་ཉྱིད་ནས ་འགྱིག ་གྱི་མྱི་
འདུག སྙན་ཞུར་ང་ོཤེས་བྱུང་ཡོད་ན། བྱུང་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། བྱུང་མེད་ན། བྱུང་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་
ཞྱིག་འདུག་ཟརེ་ནས་ཧ་ག་ོདགོས་ཀྱི་འདུག བས་ཙང་ང་ཚསོ་དེར་གལ་ཆ་ེརྩྱིས་ནས་ཚོགས་ཆུང་ད་ེཐེངས་མང་འཛོམས་པ་
ཡྱིན་ན། རང་བཞྱིན་གྱིས་དྲ་རྒྱའྱི་ཐོག་ནས་ཕར་འགང་བ་རྒྱུའྱི་ལས་ཀ་ད་ེའཐེན་ཙམ་བས་ནས། མྱི་མང་ཚང་མ་ལ་མྱི་དགོས་
པར་རྒས་འཁོགས་དང ་དགོས་ངེས་ཅན་ད ་ེདག་ལ་མ་གཏོགས ། གཞན་དག་དྷ་རམ ་ས་ལའྱི་ས་གནས་ འག་ོའཛིན་རང་ནས ་
གནང་ན་གང་འདྲ་འདུག་ཟརེ་ནས། གཙ་ོབ་ོངས་གངོ་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ཡྱིན། ས་གནས་འག་ོའཛནི་གྱི་ཚགོས་འདུ་སྐབས་
སུ་ས་གནས་ས་ཐགོ་ཏུ་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཐགོ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་རྣམ་པར་བཀ འ་བསྡུར་གནང་
ན ས ་ ཐ ག ་ ག ཅོད ་ ཅྱིག ་ བེད ་ ཐུ བ ་ ན ། ད ་ེ ན ས ་ ལ མ ་ ཞྱིག ་ སྟོན ་ ཐུ བ ་ ན ་ སྙ མ ། བ ད ་ེ སྲུ ང ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཀྱི་ ངོས ་ ན ས ་ འ དྱི་ ལྟ ར ་ དྲ ན ་
བསྡད་ཡདོ།  
 ད་ེ ནས ་ས ར་ ཡ ང་ རྒྱ་ གར ་ད བུ ས་ ས་ གཞུ ང ་ལ ་བ སག ས་ བ རོད ་ད ང་ ། བ ཀ འ་ དྲྱིན ་ཆེ་ ཞུའྱི་ཚིག་ གསུང ས་ པར ་ས ར ་
ཡང་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་དང་བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་གཞྱིས་སའོ་ིལས ་གཞྱི་ད་ེཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་
གང་ཐུབ་ཐུབ་མྱི་མང་ཙམ་གཏངོ་ཐུབ་པ་དང་། ཉྱིན་རརེ་སྙན་ཞུ་གསར་པ་འབུལ་མཁན་ཉུང་མཐར་གངས་བཞྱི་ལྔ་ཙམ་ཞྱིག་
ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་མྱི་མང་གྱི་ཐོག་ནས་ཀང་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཆ་ཤས་བང་རྒྱུ་དང་། དེར་འག་ོཐུབ་ན་བསམ་མཁན་
མང་པ་ོཞ་ེདྲག་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ནད་ཡམས་རེན་པས་མྱི་མང་པ་ོཞ་ེདྲག་ཅྱིག་འག་ོམ་ཐུབ་པར་ལྷག་བསྡ ད་ཡོད་པ་རེད། 
ལྷག་པའྱི་ནང་ནས་ད་ལན་ནད་ཡམས་ཚར་རསེ་མྱི་གངས་ ༡༠༠ ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་ཕེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེབཞྱིན་ད་ལན་མྱི་གངས་ ༣༠ ཡྱི་རྒྱན་བརྒྱབ་ཡོད་པ་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། མ་འོངས་པར་གངས་འབོར་ད་ེའཕར་
རྒྱུའྱི་ར་ེབ་བེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། འདྱིར་ཡོད་པའྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས ་བེད་དང་། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལའང་དནོ་གཅོད་ལས ་ཁུངས་ཡོད་པ་
རེད། རྱིམ་བ ཞྱིན་ག ཞྱིས་ སོའ་ིག ངས་ འབོར ་ཐོག་ ལ་ཨ ་ོསྱི་ཊ ་ོལྱི་ ཡ་གཞུ ང་ན ས་ཀ ང་དགོངས་ པ་བཞེས་ན ས། ད་ེ སའང ་རྒྱན ་
རྒྱག་པའྱི་སྐབས་སུ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་ཡངོ་གྱི་ཡོད་ས་རདེ་མ་གཏགོས། རག་ཏུ་སྡབེ་གཅྱིག་ལ་མྱི་གངས་ ༡༠༠ བྱུང་བ་ཞྱིག་རདེ་
མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་དུང་རྒྱན་བརྒྱག་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཡོང་གྱི་རདེ་བསམ་པའྱི་ར་ེབ་བདེ་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་༸རྒྱལ་བའྱི་ཕ་ོབྲང་གྱི་ཉ་ེའདབས་སུ་སྐུ་སྲུང་རྱིང་པ་ཟརེ་ནའང་རདེ། དམག་མྱི་ཟུར་པ་ཚསོ་སྐུ་སྲུང་གྱི་ལས ་
ཀ་བདེ་སྡདོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཁ་ོཚའོྱི་ཕགོས་ཐབོ་དང་འབྲལེ་ནས་དགོས་འདྲྱི་ཞྱིག་ཕེབས་སོང་། ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁངོ་
རྣ མ ་ པ འྱི་ ག སོལ ་ ཕོག ས ་ ད ་ེ རྒྱུ ན ་ རྱིང ་ པོ་ ཞྱིག ་ ན ས ་ ས ར ་ མ ་ ཐུ བ ་ པ འྱི་ ག ན ས ་ སྟ ང ས ་ བྱུ ང ་ འ དུ ག ་ སྟེ། ཡྱིན ་ ན འ ང ་ ། ཞེ་ དྲ ག ་ སྐྱོ་
པོའ ང ་ མྱི་ འ དུ ག ད ་ ལྟ འྱི་ ཆ ར ་ ཁོ་ ར ང ་ ཚོའྱི་ ན ང ་ ན ས ་ འ གོ་ པ ་ (In charge) ལ ་ སྒོར ་ ༡ ༣,༤ ༧ ༠ འ དུ ག ག ཞ ན ་ ལ ་ སྒོར ་ 
༡༢,༣༧༠ རེད་འདུག འོན་ཀང་དེར་སར་ཆ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ནས་རྒྱ་གར་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ལ་ཡྱིག་ངག་གཉྱིས་
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ནས་ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་འབྲལེ་ཡདོ་ཚ་ོནས་ཀང་། གསལོ་ཕོགས་དརེ་སར་ཆ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། སར་
མ་ཐུབ་ནས་ལ་ོང་ོདྲུག་བདུན་ཕྱིན་ཚར་སོང་། ད་བར་སར་མ་སོང་ཞསེ་གསུང་གྱི་འདུག ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་གསལོ་ཕོགས་སར་
རྒྱུར་འབད་བརྩདོ་བདེ་མུས་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 མཐ འ ་ མ ་ དེར ། (R.C.) ད ང ་ འ བྲེལ ་བ འྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ དྲྱི་ བ ་ ག ན ང་ བ ་ རེད ། ད ་ེ ག ་ ར ང ་ རེད ། ད ་ེ ཚོའྱི་ ཐོག ་ ལ ་ བ ་ོ འ ཚ བ ་
ཡོད ་ པ ་ ད ང ་ ། མྱི་ མ ང ་ ལ འ ང ་ ད ཀ འ ་ ང ལ ་ ཡོད ་ པ ་ ད ངོས ་ འ བྲེལ ་ རེད ། ང ས ་ གོང ་ དུ ་ ཞུ ས ་ པ ་ ལྟ ར ་ ང ་ ཚ ་ོ ལ འ ང ་ ཚོར ་ བ ་ ཡོད ་ ལ ། 
གང་ཐུབ་གང་མགགོས་ཡོང་རྒྱུའྱི་འབད་བརྩནོ་ངསེ་པར་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞསེ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབྲ་རྩ་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དབྲ་རྩ་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས།  
དཔ ལ ་ ལྡན་ ཚོག ས ་ག ཙ ་ོ མ ཆོག གོང ་ དུ་ ང ས ་ ལས ་ རྱིམ ་རྣ མ ་ ག ཞག ་ ང ་ོ བ་ོ ཐོག ་ ནས ་ ག ན ས་ ཚུ ལ ་ ཞྱིག ་ ཞུ ས ་པ ་ ཡྱིན ་ཏེ། དེར ་
ང ས ་ ད གོང ས ་ སེལ ་ ཞུ ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན ། ག ན ས ་ ཚུ ལ ་ དེ་ ཏ ག ་ ཏ ག ་ རེད ་ མྱི་ འ དུ ག ཕྱི་ ལོ་ ༢ ༠ ༡ ༨ ཟླ ་ ༡ ༠ སྐ བ ས ་ དེར ་ (RC) ད ང ་ 
(I.C.) ཡོད ་ མ ཁན་ ཚོས ་ (Return Visa) ད ང་ (Exit Permit) ཞུ ་ པ ར ། དྲ ་ རྒྱ ་ བརྒྱུ ད ་ ལ མ ་ཐོག ་ ན ས ་སོ་ སོའ ་ི (User 

ID) ད ང ་ (Password) བ ཅུ ག ་ ན ས ་ བ ཟོ་ རྒྱུ ་ ཞྱིག ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ་ པཱ ། ད ་ ལྟ ་ ག ན ས ་ ཚུ ལ ་ དེ་ ག ་ ར ང ་ རེད ་ འ དུ ག ད ་ ལྟ འ ང ་ མུ ་
མཐུད་གནས་འདུག བས་ཙང་གནས་ཚུལ་ད་ེཏག་ཏག་རདེ་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་དགོངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ང་ལ་དྲྱི་བ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད་ད་ེཕྱིར་འཐེན་བ་རྒྱུ་ཡྱིན། འོན་ཀང་ངས་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། (R.C.) 

དང་ (I.C.) སྣམོ་མཁན་ཚསོ་ (Return Visa) དང་ (Exit Permit) ཞུ་དུས། ད་ེས་ཡྱིན་ན་དྲ་རྒྱ་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ནས་
བཟ ་ོརྒྱུ འྱི་ ཐབ ས་ཤེས་ཤྱིག ་བ ས་ ཡོད ་ པ་ རེད ། ད ་ེལ འང ་ ལས ་ས ་བ ་ཞྱིག ་བ ཟ་ོ རྒྱུའྱི་ཆེད་ དུ ་ང ་ཚོས་ དབུ ས་ རྒྱ ་ག ར་ གཞུ ང་ ལ ་
བཀ འ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་འདུག རྒྱུ་མཚན་གང་རེད་ཟརེ་ན། བཙན་བོལ་དུ་ཡོད་པའྱི་བོད་པ་ཚོའྱི་
ལག་པར་ (R.C.) དང་ (I.C.) བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། མ་འངོས་པར་ང་ཚོའྱི་འཐབ་རྩོད་དང་རྩ་དོན་ལ་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཡོད་
པ་རེད་སྙམ། ཁྱིམས་ཐོག་ནས་ཀང་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཡོད་དུས། བོད་མྱི་གང་མང་མང་གྱིས་ (R.C.) དང་ (I.C.) ཉར་
ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། དེས་ཕན་ཐགོས་ས་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་འབད་བརྩནོ་ངེས་པར་དུ་གནང་རགོས་གནོངས་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད ་ེ བ ཞྱིན ་ (PAP) སྐོར ་ ལ ་ རེད ། གོང ་ དུ ་ ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ བ ད ་ེ སྲུ ང ་ བ ཀ འ ་ བོན ་ མ ཆོག ་ གྱིས ་ (PAP) སྐོར ་ ག སུ ང ས ་
སོང་། ངའྱི་བསམས ་པར་ (PAP) མེད་པ་བ ཟ་ོརྒྱུ་ད ཀའ་ངལ ་ཁག་པ ་ོརེད་བ སམ་གྱི་ འདུག རྒྱུ་ མཚན་ག ་ར་ེཞུས ་ན། འདྱི་
རྒྱ ་ ག ར ་ ག ན ས ་ ཚ ང ་ ག ཞུ ང ་ གྱི་ བ དེ་ འ ཇ ག ས ་ ད ང ་ ཐ ད ་ ཀ ར ་ འ བྲེལ ་ བ ་ ཆ ག ས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ དུ ས །  འ དྱིའྱི་ ཐོག ་ ལ ་ ང ་ ཚོས ་ཤུ ག ས ་
བ སྐྱོན ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན འ ང ་ ཏོག ་ ཙ མ ་ ད ཀ འ ་ ལ ས ་ ཁག ་ པ ་ོ རེད ་ སྙ མ ། དེ་ ལ ས ་ (Return Visa) ད ང ་ (Exit Permit) སྒ ང ་ ལ ་
ཕག་ལས་ག་ཚོད་ཙམ་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་དག་ེམཚན་ཡོད་པ་རེད་སྙམ། དམྱིགས་ཡུལ་ད་ེང་ཚོས་དེབ་སེར་པ་ོདང་ 
(R.C.) ཉར་ཐུབ་ རྒྱུ་ད་ེརེད ། ང་ཚོས་ འདྱིར་གུ ་དོག་པ་ོ བཟོས་ནས ་མང་པ་ོ ཞྱིག་རྒྱ་ གར་ (Pass) སྒང་ ལ་མཆོང་ རྒྱུ་དེ། མ ་
འངོས་པར་གནད་འགག་ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་འབད་བརྩནོ་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེ 
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ཆ།ེ   
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཐད་ཀར་ད པལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ ་དོགས་འདྲྱི་འབུལ་ཆོག་པ་ཞུ ། ད་ེསོན ་
གྱི་ གོས ་ ཚོག ས ་ སྐ བ ས ་ སུ་ གེང ་ སོང ་ བྱུ ང ་ བ ་ ལྟ ར ། ན ང ་ པ ་ ལ འྱི་ དོན ་ རེན ་ ད ང ་ འ བྲེལ ་ བ འྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ ད ་ ཆ ་ ད ཀ འ ་ ང ལ ་ འ ཕྲད ་
བསྡ ད་ པ ་མྱི་ག ང ས་ བཅོ་ ལྔ་ བཅུ ་ དྲུག ་ཙ མ ་ཞྱིག་ ཡོད་ པ་ ད ང་ ། ཁ ་ོ ཚོའྱི་ད ཀ འ་ ངལ ་ ད་ དུང ་ ཡྱིན ་ན འ ང་ སེལ ་ མ་ ཐུབ ་ ནས ་ལྷ ག ་
བསྡ ད་འདུག ད་ེནས་ཁ་ོཚོས་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་བརྒྱུ ད་ཡར་ སྙན་སེང་ཞུས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་ནས་མར་བཀའ་ཕེབས་
པར། སྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། དེར་འགྱུར་བ་མ་བཏང་བར་དུ་ཁ་ོཚ་ོཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་གཞྱིས་
སའོ་ིལས ་གཞྱི་ནང་དུ་འཇུག་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པའྱི་བཀའ་ལན་ཞྱིག་ཕེབས་འདུག བས་ཙང་འདྱིའྱི་གནས་སྟ ངས་གང་འདྲ་ཡྱིན་ན། 
འདྱི་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དེ་ ན ས ་ ཆ བ ་ སྱིད ་ བ ཙོན ་ པ ་ ད ང ་ ། ཆ བ ་ སྱིད ་ བ ཙོན ་ ཟུ ར ། འ བྲེལ ་ ཡོད ། འ བྲེལ ་ ཆ ག ས ་ ཚོ་ ཕ ར ་ ཨོ་ སྱི་ ཊོ་ ལྱི་ ཡ ར ་
གཞྱིས་ས་ོལས་གཞྱི་བརྒྱུད་གཏངོ་རྒྱུ་ད་ེའགྱིག་གྱི་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཐ་ོརྒྱག་མཁན་ཚརོ་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ག་
ར་ེའདུག་ཟརེ་ན། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ དང་། ༢༠༢༠།༢༠༢༡།༢༠༢༢ ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་དུ་ཐ་ོརྒྱག་མཁན་ཚ།ོ དཔརེ་ན། ཆབ་སྱིད་
བཙོན་ཟུར་ཡྱིན་ན་དཀའ་ངལ་ཡོད་མ་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། འབྲལེ་ཆགས་དང་འབྲེལ་ཡོད་གཉྱིས་སྡེབ་གཅྱིག་ལ་རྒྱན་རྒྱག་
ཡོང་དུས། མྱི་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་ལ་ོམང་པ་ོསྒུག་དགོས་པའྱི་གནས་སྟ ངས་ཆགས་ཀྱི་འདུག བས་ཙང་ད་ལྟ་འདྱིར་ ཀ ཁ། ག 
ང་ ཟེར་དུས། དཔ་ེཆ་བཞག་ན། བརྒྱ་ཆ་བག་ོཡོང་དུས་མྱི་གངས་ ༣༠༠ ནས་ཕར་ཕྱིན་པ་མྱི་གངས་ ༦ ཙམ་མ་གཏོགས་
མ་ ར ག་ བ འྱི་ ད ཀ འ་ ང ལ་ ཞྱིག་ འ དུ ག བ ས ་ཙ ང ་ རྒྱན ་ རྒྱག ་ སྟང ས ་ ད་ེ ལ ་ད གོངས ་ པ ་བ ཞེས་ རོག ས་ ག ནང ་ ། མྱི་ མ ང་ ལ ་ད ཀ འ ་
ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་བསྡད་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་རྒྱན་རྒྱག་སྟངས་ད་ེགང་འདྲ་ཡྱིན་ན།  
 གཅྱིག ་ད ་ེ (R.C.) རེད ་འ དུག (R.C.) མ་ཐོབ་ པའྱི་ནང ་ན ས་ བར་ སྐབ ས་ཤྱིག་ ལ། ད་ ལྟ་འ དྱིར ་མྱི་གང ས་ ༤༠ ༠ 
ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་འདུག ད་ེདག་གྱི་དཀའ་ངལ་མ་སེལ་ནས་ལྷག་ཡོད་པ་རེད་ད།ེ འདྱིའྱི་ནང་ནས་གངས་ ༢༠༠ ཙམ་ལ་རྒྱ་གར་
གཞུང་གྱི་ངསོ་ནས་ཞྱིབ་རྩདོ་གནང་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་བྱུང་འདུག ཞྱིབ་རྩདོ་གནང་བའྱི་རསེ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་གནས་ཚུལ་
དརེ། ཐད་ཀར་རག་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེབརྒྱུ ད་རྱིམ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་མྱི་མང་ལ་མ་རག་པའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་
འདུ ག བ ས ་ཙ ང་ མྱི་ག ང ས་ ༢༠ ༠ ཙམ ་ ལ་ ཞྱིབ ་ རྩོད ་ག ན ང་ ཚ ར་ བའྱི་ གན ས ་སྟ ངས ་ ད་ེ གང ་ འདྲ ་ ཞྱིག ་ལ ་ ལྷག ་ བསྡ ད་ ཡོད་ པ ་
རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
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དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་བསམ་ཚུལ་རང་ཡྱིན་ཞསེ་བཀའ་གནང་སོང་། ངས་ཀང་
བསམ་ཚུལ་སྒང་ལ་གཞག་རྒྱུ་ཡྱིན། གཙ་ོབ་ོང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་ (I.C. & RC) ལས་ས་པ་ོབཟ་ོཐུབ་རྒྱུ། འདྱི་དང་འབྲལེ་བའྱི་
ད ཀ འ ་ ང ལ ་ ག ང ་ འ དྲ ་ ཞྱིག ་ ཡྱིན ་ ན འ ང ་ སེལ ་ ཐུ བ ་ པ ་ བ ་ རྒྱུ ། འ དྱི་ བ ས ་ ན ས ་ (PAP) ཐོག ་ ལ ་ ཐ བ ས ་ཤེས ་ བ ས ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན ་ མ ་
འགྱིག་ པ་གང ་ཡང ་མཐོང ་གྱི་མེད་དེ། ཡྱིན་ ནའང་ ། འདྱི་མེད་ པ་ཆག ས་ཐུ བ་ཀྱི་ རེད་ཞུ ་ཡྱི་ མེད། བ ཀུར་འོས་སྱི་འཐུས ་ཀྱིས ་
བཀ འ་ གན ང་ བ་ ལྟར ་རྒྱུ ་མ ཚན ་ མ ང ་པ ་ོཞྱིག་ ལ་ བརེན་ ནས ་ཡོད ་པ ་ཞྱིག་ ལམ ་ས ང་ མེད ་པ ་བ ཟ ་ོརྒྱུ ་ཁག་ པ་ོ རེད ། སྱིར་ བཏ ང ་
བས མ་ ཚུ ལ་ གན ང ་བ འྱི་ ན ང་ ལ་ ག ཙ་ོ ཆ་ེཤོས་ དེ། (R.C.) ད ང་ (I.C.) འབྲེལ ་བ འྱི་ ག ནད ་དོན ་ཁག་ ད ་ེད ག་ ལ ས་ ས་ པ ་ོཞྱིག ་
ད ང ་ ། མྱི་ མ ང ་ ན ས ་ ཀ ང ་ ང ་ ལ ་ (R.C.) ཡོད ། ང ་ ལ ་ (I.C.) ཡོད ་ ཅེས ་ སོབ ས ་ པ ་ ལྡ ན ་ པ འྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ ག སུ ང ་ ཐུ བ ་ པ ་ ད ང ་ ། 
དཀའ་ངལ་མེད་པ་ཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། དེར་རེས་སུ་ཡྱི་རངས་ཡོད་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད།  
 ད ་ེ ན ས ་ བ ཀུ ར ་ འོས ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ག ཞ ན ་ ཞྱིག ་ གྱིས ་ ན ང ་ པ ་ ལ འྱི་ དོན ་ རེན ་ ད ང ་ འ བྲེལ ་ བ འྱི་ ཐོག ་ ན ས ། ཁོ་ ཚོའྱི་ ག ན ས ་
སྟ ང ས ་ ག ་ ར ་ེ ཆག ས ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ་ ཅེས ་ བ ཀ འ ་ འ དྲྱི་ ག ན ང ་ སོང ་ ། འ དྱི་ ཐ ད ་ གོས ་ ཚོག ས ་ ས ་ མ ར ་ ཞུ ས ་ པ ་ ལྟ ར ། ད ་ེ རྱིང ་ ག ཏ མ ་
བཟ ང་པ་ོཞུས་ནའང་འགྱིག་གྱི་མེད་འགོ། ཁོང་རྣམ་པ་ཆབ་སྱིད་འབྲེལ་ཆགས་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུས་ནས། ད་ེདག་རྒྱན་ནང་དུ་
ཞུག ས ་ ཆོག ་པ འྱི་ བ ཀ འ་ འ ཁོལ ་ ད་ེ བ ཀ འ ་ཤག ་ ན ས ་ ཐོབ ་ སོང ་ ཞེས ་ སྙ ན ་ སེང ་ ཞུ ་ རྒྱུ ་ཡྱིན ། འོན ་ཀ ང ་ འ དྱི་བེད ་ པ འྱི་སྐ བ ས ་ སུ། 
གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱིས་དྲྱི་བ་དྲྱིས་པ་དང་ཏོག་ཙམ་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག གང་ལགས་ཤ་ེན། རྒྱན་
རྒྱག་པའྱི་སྐབས་སུ་ཚང་མ་སྡེབ་གཅྱིག་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་གཞན་དག་ཚ་ོལའང་ད་ོཕགོ་འག་ོཡྱི་མེད་འག།ོ ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་
ང་ཚོས་བ ཀའ་ཤག་ ལ་ འཆར ་འབུ ལ་ག ་ར ་ེཞུས ་ཡོད ་ཅེ་ ན། འབྲེལ ་ཆག ས་ཡྱིན་པ ་ཞྱིག རྒྱན ་ག་ དུས་ བརྒྱ བ་པ ་ཡྱིན ་ནའ ང་ ། 
འོས ་ འ བ བ ་ ཀྱི་ ག ང ས ་ ཀ ་ ཞྱིག ་ ཁོ་ ཚོར ་ ཟུ ར ་ འ དོན ་ བ ས ་ ན ས ། ཁོ་ ར ང ་ ཚོ་ སྡེབ ་ ག ཅྱིག ་ ལ ་ མ ཉ མ ་ དུ ་ མ ་ འ ཁེལ ་ བ ་ བ ས ་ ན ་ མ ་
གཏོགས ། ཡང་ གཞན ་དག་ མང་ པ་ོཞྱིག ་ཀང་ འགག ་འག་ོ ས་རེད། འོན ་ཀང་ རྒྱན་ ཐེངས་ མ་ག ཉྱིས་ག སུམ་རེས་ལ ་ཁ་ོར ང་ཚ ་ོ
ཡང་ གཙང ་བ ཟ་ོཆགས་ ས་ རེད། གང་ ལྟར ་འགེལ་བ རོད ་སྙྱིང ་བསྡུས་ འདྱི་ འདྲ་ ཞྱིག ་ཡྱིན ། དེའ ང་ ང་ཚོས་ད ་ཡོད་སྱིག་ག ཞྱིར ་
བསྐྱར་བཅོས་བདེ་མྱི་དགསོ་པར། ནང་པ་ལའྱི་དོན་རནེ་དང་འབྲལེ་བ་ཡོད་པ་ཚརོ་དམྱིགས་ནས་ཟུར་ཆས་ཐུབ་ན་ཟརེ་ནས་
བཀའ་འཁོལ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཐནོ་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བ ཀུ ར ་ འོས ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ཀྱིས ་ བ ཀ འ ་ ག ན ང ་ བ ་ ལྟ ར ་ མྱི་ ག ང ས ་ ༤ ༠ ༧ ན ས ་ མྱི་ ག ང ས ་ ༡ ༠ ༠ ལྷ ག ་ ཙ མ ། མྱི་ ག ང ས ་ 
༢༠༠ མྱིན་འགོ། ངས་གངས་ཀ་ ཏག་ཏག་ཅྱིག་ དྲན་གྱི་མྱི་འདུ ག ད་ེདག་ལ་འ བྲེལ་ཡོད་སྐོར་ སྲུང་ལས་ཁུངས ་ནས་རོག་ཞྱིབ ་ 
དཔ ལ་ ལྡན་ ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག (Verify) བ ས་ ན ས། མྱི་ ར ་ེརེའྱི་ ག ནས ་ སྟང ས་ ག ང་ འ དྲ་ རེད ་ འདུ ག་ བ ལྟས ་ ཚར ་བ ་ དེའ ང ་
ལྷག ་ བ སྡད ་ ཡོད ་པ ་ རེད ། འ དྱི་ ད ངོས ་ འ བྲེལ ་ རེད ་འ དུ ག ད པལ ་ ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོ མ ཆོག ད ་ེ ཡྱིན་ དུ ས ་ ང་ ཚོས ་ (At least) 
ཁེད་རང་ཚོས་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་ནས་འགྱིག་འདུག་བསམས་པ་ད་ེདག་གནང་རོགས་གནོངས་ཞུས་པ་རེད། འོན་ཀང་གོང་
དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ང་ཚསོ་བསམ་པ་ནང་བཞྱིན་ལས་ས་པ་ོཞྱིག་རདེ་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་འདྱིར་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོཞུ་ཐུབ་པ་
མྱི་ འ དུ ག ་ སྟེ། ཡྱིན ་ ན འ ང ་ ། ང ་ ཚོས ་ འ བ ད ་ བ རྩོན ་ བེད ་ བ ཞྱིན ་ པ ་ ད ་ེ ག ་ ར ་ེ ཡྱིན ་ ཞེ་ ན ། (R.C. & I.C.) ག ང ་ ལྟ ར ་ ག ན ད ་ དོན ་
མང་པ་ོཞྱིག་དང་འབྲལེ་བ་ཡོད་པ། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚའོྱི་བཙན་བལོ་གྱི་གནས་བབ་དང་གནས་ལུགས་མང་པ་ོཞྱིག་དང་འབྲལེ་
བ་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས། ད་ལྟ་ ང་རང་ཚ་ོནང་ཁུལ་ལའང་བཀའ་བསྡུར་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོཞྱིག་གནང་ནས། འཆར་གཞྱི་ལྡན་པའྱི་
ཐོག་ནས ་རྒྱ་གར ་གཞུང ་ལ་ཡྱིན ་ནའང་ ། མཐ་ོ ས་ག་ཚོད་བར ་དུ་ཐབ ས་ཤེས་ བེད་ད གོས་བྱུང ་བ་ཡྱིན ་ནའང ་། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་
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ཐོག ་ ན ས ་ ད ་ ལ ན ་ ད ཀ འ ་ ང ལ ་ སེལ ་ ཐུ བ ་ པ ་ ཞྱིག ་ ད ང ་ ། མ ་ འོང ས ་ པ ར ་ ཡྱིན ་ ན འ ང ་ ལ མ ་ ག ས ལ ་ པ ་ོ ཞྱིག ་ ཡོང ་ ཐུ བ ་ པ ར ་ འ བ ད ་
བརྩནོ་བ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞསེ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འནོ་ཀང་ད་ེཚ་ོལ་དུས་ཚདོ་ཏན་ཏན་འགོར་ས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སང་ས་དྲ་ོཕག་ཚོད་ ༩:༣༠ བར་དུ་ཚགོས་གསངེ་ཡྱིན།  


