
བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས།

༄༅། །སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གོས་ཚོགས་

ཚོགས་དུས་གཉིས་པའི་ཐོག་གཏན་འབེབས་གནང་བའི་གོས་ཆོད་ཁག་ཕོགས་བསྒིགས།

ཕི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༤ ནས་ཚེས་ ༡༨ བར།



 
 

དཀར་ཆག 
 

ཨང། གྲོས་ཆྲོད་ཁག ཡགི་ཆ་ཨང་། ཤྲོག་གངས། 
༡ བྲོད་བསྟན་སིད་ཀ་ིབད་ེརྩའ་ིསླད་དུ་ལུས་སྲོག་ལྲོངས་སྲོད་ཡྲོངས་སུ་བྲོས་གཏྲོང་གནང་

མཁན་གི་གཞིས་ལུས་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བྲོ་དཔའ་མྲོ་རྣམས་ལ་གཞུང་འབེལ་མྱ་ངན་
གུས་འདུད་དང་།   དམིགས་བཀར་ཚ་ེདབང་ནྲོར་བུ་ལགས་འདས་གྲོངས་སུ་ཕིན་པར་
གཞུང་འབལེ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀ་ིརེས་དྲན་གྲོས་ཆྲོད་ཨང་ ༢༠༢༢།༡༧།༢།༣ཀ 

 
 
 

༣ཀ 

 
 
 
༢ 

༢ ནྲོ་སེལ་ཞ་ིབདེའ་ིགཟེངས་རྟགས་བཞེས་མྱྲོང་མཁན་ཡ་ིཤུའ་ིབ་ཆེན་ཨར་ཆ་ིབ་ིཤྲོབ་ཌ་ེས་ི
མྲོན་ཊུ་ཊུ་ (Archbishop Desmond Tutu) མཆྲོག་སྐུ་ཚ་ེམ་ཟིན་པའ་ིཡིད་སྲོའ་ི
གནས་ཚུལ་ལ་གཞུང་འབེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀི་རེས་དྲན་གྲོས་ཆྲོད་ཨང་ 
༢༠༢༢།༡༧།༢།༣ 

 
 
 

༣ཁ 

 
 
 
༢ 

༣ རྒྱ་གར་བྱང་ཕྲོགས་ཧ་ིམ་ཅཱལ་མངའ་སེའ་ིས་ིཁྱབ་བྲོན་ཆནེ་དང་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ག་ི
བྲོན་ཆེན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཝིར་བ་དྲཱ་སིངྒ་ (Virbhadra Singh) མཆྲོག་སྐུ་ཚེ་མ་
ཟིན་པའ་ིཡིད་སྲོའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་གཞུང་འབེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་དང་མཛད་རེས་ལ་
རེས་དྲན་གྲོས་ཆྲོད་ཨང་ ༢༠༢༢།༡༧།༢།༤ 

 
 
 

༤ 

 
 
 
༢ 

༤ བྲོད་མ་ིམང་ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀ་ིཚོགས་གཞྲོན་ཟུར་པ་ཁ་ིའདུ་དཔྲོན་འཆ་ིམེད་རྣམ་
རྒྱལ་མཆྲོག་སྐུ་ཚ་ེམ་ཟིན་པའ་ིཡདི་སྲོའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་གཞུང་འབེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་
དང་མཛད་རེས་ལ་རེས་དྲན་གྲོས་ཆྲོད་ཨང་ ༢༠༢༢།༡༧།༢།༥ 

 
 
༥ 

 
 
༡ 

༥ བྲོད་མ་ིམང་ས་ིའཐུས་ཟུར་པ་འབྲོག་སྨད་ཚ་ེབརྟན་ནྲོར་བུ་མཆྲོག་སྐུ་ཚ་ེམ་ཟིན་པའ་ིཡིད་
སྲོའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་གཞུང་འབེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་དང་མཛད་རེས་ལ་རེས་དྲན་གྲོས་
ཆྲོད་ཨང་ ༢༠༢༢།༡༧།༢།༦ 

 
 

༦ 

 
 
༢ 

༦ གཞུང་འབལེ་གདུང་སེམས་མཉམ་སེད་ཀ་ིགྲོས་ཆྲོད་ཨང་ ༢༠༢༢།༡༧།༢།༧ ༧ ༥ 
 

    ཁམིས་སགི་བསར་བཅྲོས། 
ཨང་། ཁམིས་སགི་ཁག ཡགི་ཆ་ཨང། ཤྲོག་གངས། 
༡ བཙན་བྱྲོལ་བྲོད་མའི་ིསིག་འཛུགས་ཀ་ིམཛད་གཙ་ོརྣམ་པའ་ིཕྲོགས་དང། ཟུར་ཕྲོགས། 

ལས་ཐྲོན་ཕྲོགས། ཐྲོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀ་ིསིག་གཞ་ིབསར་བཅྲོས་བཅས། ༣༥ 
 

༣ 
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