
བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས།

༄༅། །སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའི་བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གོས་ཚོགས་

ཚོགས་དུས་བཅུ་པའི་ཐོག་གཏན་འབེབས་གནང་བའི་ཁིམས་སྒིག་བསྐྱར་བཅོས་ཁག་

དང་། གོས་ཆོད་ཁག་ཕོགས་བསྒིགས།

ཕི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༥ ནས་ཚེས་ ༢༧ བར།

༄༅། །སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའི་བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་

གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བཅུ་པའི་ཐོག་གཏན་འབེབས་གནང་བའི་

གོས་ཆོད་ཁག་ཕོགས་བསྒིགས།
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དཀར་ཆག 
 
 

ཨང། གྲོས་ཆྲོད་ཁག ཡགི་ཆ་ཨང་། ཤྲོག་གངས། 
༡ བྲོད་བསྟན་སིད་ཀི་བདེ་རྩའི་སླད་དུ་ལུས་སྲོག་ལྲོངས་སྲོད་ཡྲོངས་སུ་བྲོས་གཏྲོང་

གནང་མཁན་ག་ིགཞིས་ལུས་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བྲོ་དཔའ་མྲོ་རྣམས་ལ་གཞུང་འབེལ་
མྱ་ངན་གུས་འདུད་དང་།   དམགིས་བཀར་ རར་མྲོ་ལགས་འདས་གྲོངས་སུ་ཕནི་པར་
གཞུང་འབལེ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀ་ིརསེ་དྲན་གྲོས་ཆྲོད་ཨང་ ༢༠༢༡།༡༦།༡༠།༣ 

 
 
 

༣ 

 
 
 
༢ 

༢ ས་ིའཐུས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཚགོས་དྲུང་ཟུར་པ་གྲོང་ར་ེཚང་བྲོ་བཟང་མཁས་
གྲུབ་མཆྲོག་སྐུ་ཚེ་མ་ཟིན་པའི་ཡིད་སྲོའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་གཞུང་འབེལ་མྱ་ངན་གུས་
འདུད་ཀ་ིརསེ་དྲན་གྲོས་ཆྲོད་ཨང་ ༢༠༢༡།༡༦།༡༠།༤ 

 
 

༤ 

 
 
༡ 

༣ བྲོད་མ་ིམང་ཐད་བསྲོས་ས་ིཟུར་དམ་པ་ལ་ིཐང་རྨ་ལུ་ཚང་རྟ་མགིན་དབང་རྒྱལ་མཆྲོག་
སྐུ་ཚེ་མ་ཟིན་པའི་ཡིད་སྲོའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་གཞུང་འབེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་དང་
མཛད་རསེ་ལ་རསེ་དྲན་གྲོས་ཆྲོད་ཨང་ ༢༠༢༡།༡༦།༡༠།༥ 

 
 
༥ 

 
 
༡ 

༤ རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་བྲོན་ཆེན་ཟུར་པ་དང་། སབས་བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ། 
བཅུ་གཅིག་བཅས་ཀ་ིརྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་འྲོག་མའ་ིའཐུས་མི་ཟུར་པ་བྲོད་དྲོན་རྒྱབ་
སྲོར་བ་སྐུ་ཞབས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་མཆྲོག་སྐུ་ཚ་ེམ་ཟིན་པའི་ཡིད་སྲོའ་ིགནས་
ཚུལ་ལ་གཞུང་འབེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་དང་མཛད་རེས་ལ་རེས་དྲན་གྲོས་ཆྲོད་ཨང་ 
༢༠༢༡།༡༦།༡༠།༦ 

 
 
 
 

༦ 

 
 
 
 
༢ 

༥ ཨ་རིའི་མང་གཙ་ོཚོགས་པའི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་དང་། ཨ་རིའི་སི་དམངས་ཐྲོབ་
ཐང་རྩྲོད་ལེན་པ་གགས་ཅན་སྐུ་ཞབས་ཇྲོན་རྲོ་བྷར་ཊ་ལེ་ཝི་སི་ (John Robert 
Lewis) མཆྲོག་སྐུ་ཚ་ེམ་ཟནི་པའ་ིཡིད་སྲོའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་གཞུང་འབེལ་མྱ་ངན་གུས་
འདུད་དང་མཛད་རསེ་ལ་རསེ་དྲན་གྲོས་ཆྲོད་ཨང་ ༢༠༢༡།༡༦།༡༠།༧ 

 
 
 

༧ 

 
 
 

༣ 
༦ ཐ་ེཝན་གི་སིད་འཛིན་ཟུར་པ་དང་མང་གཙོའ་ིཡབ་ཆེན། བྲོད་དྲོན་ཐྲོག་ཁ་ཞེ་གཉིས་

མེད་སྲོ་ནས་རྒྱབ་སྲོར་གནང་མཁན་སྐུ་ཞབས་ལེ་ཏིང་ཧུའི་ (Mr Lee Teng-hui) 
མཆྲོག་སྐུ་ཚ་ེམ་ཟིན་པའི་ཡིད་སྲོའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་གཞུང་འབེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་
དང་མཛད་རསེ་ལ་རསེ་དྲན་གྲོས་ཆྲོད་ཨང་ ༢༠༢༡།༡༦།༡༠།༨ 

 
 
 
༨ 

 
 
 

༣ 
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༧ སབས་ ༡༣ པའ་ིབྲོད་མི་མང་མདྲོ་སྟྲོད་ས་ིཟུར་དམ་པ་ཁེ་ཚ་ཨྲོ་དགའ་མཆྲོག་སྐུ་ཚ་ེ
མ་ཟནི་པའ་ིཡིད་སྲོའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་གཞུང་འབལེ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་དང་མཛད་རསེ་
ལ་རེས་དྲན་གྲོས་ཆྲོད་ཨང་ ༢༠༢༡།༡༦།༡༠།༩ 

 
 
༩ 

 
 
༡ 

༨ རྒྱ་གར་ག་ིསིད་འཛིན་ཟུར་པ་དང་། རྒྱ་གར་མ་ིསེར་ག་ིགཟེངས་རྟགས་མཐྲོ་ཤྲོས་བྷ་
རཏ་རཱཏ་ན་ (Bharat Ratna) བཞེས་མྱྲོང་མཁན་སྐུ་ཞབས་པར་ནབ་མུ་ཁར་ཇི་ 
(Shri. Pranab Mukherjee) མཆྲོག་སྐུ་ཚ་ེམ་ཟིན་པའི་ཡིད་སྲོའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་
གཞུང་འབེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་དང་མཛད་རེས་ལ་རེས་དྲན་གྲོས་ཆྲོད་ཨང་ 
༢༠༢༡།༡༦།༡༠།༡༠ 

 
 
 
 

༡༠ 

 
 
 
 

༣ 
༩ སབས་ ༡༢ པའི་བྲོད་མི་མང་མདྲོ་སྨད་སི་ཟུར་དམ་པ་སྔགས་རམས་པ་བིས་མདྲོ་

ཐུབ་བསྟན་འྲོད་ཟེར་མཆྲོག་སྐུ་ཚ་ེམ་ཟིན་པའ་ིཡིད་སྲོའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་གཞུང་འབེལ་
མྱ་ངན་གུས་འདུད་དང་མཛད་རསེ་ལ་རསེ་དྲན་གྲོས་ཆྲོད་ཨང་ ༢༠༢༡།༡༦།༡༠།༡༡ 

 
 

༡༡ 

 
 
༡ 

༡༠ རྒྱ་གར་གི་སི་ཚོགས་ལས་འགུལ་བ་དང་། ཧར་ཡ་ན་མངའ་སེའི་བྲོན་ཆེན་ཟུར་པ། 
ཨརྱ་སཱ་མཱ་ཇ་ཚོགས་པའི་དབུ་འཁིད་སྲོ་ཝ་མ་ིཨགྷ་ན་ིཝ་ེཤི་ (Swami Agnivesh) 
མཆྲོག་སྐུ་ཚ་ེམ་ཟིན་པའི་ཡིད་སྲོའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་གཞུང་འབེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་
དང་མཛད་རསེ་ལ་རསེ་དྲན་གྲོས་ཆྲོད་ཨང་ ༢༠༢༡།༡༦།༡༠།༡༢ 

 
 
 

༡༢ 

 
 
 
༢ 

༡༡ རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ག་ིབྲོན་ཆེན་ཟུར་པ་དང་། ས་ིཚོགས་རངི་ལུགས་ཀ་ིདབུ་འཁིད་
རྒན་གས་བྲོད་དྲོན་རྒྱབ་སྲོར་བ་སླྲོབ་དཔྲོན་ར་གྷུ་ཝན་ཤི་པརཱ་སདྷ་སིངྒ་ (Dr. 
Raghuvansh Prasad Singh) མཆྲོག་སྐུ་ཚ་ེམ་ཟནི་པའ་ིཡིད་སྲོའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་
གཞུང་འབེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་དང་མཛད་རེས་ལ་རེས་དྲན་གྲོས་ཆྲོད་ཨང་ 
༢༠༢༡།༡༦།༡༠།༡༣ 

 
 
 
 

༡༣ 

 
 
 
 
༢ 

༡༢ བྲོད་དྲོན་རྒྱབ་སྲོར་བ་རྒན་གས་དང་། རྒྱ་གར་གི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ཟུར་པ། 
ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གགས་ཅན། ད་ེབཞིན་རྒྱ་གར་གི་མི་སེར་གཟེངས་རྟགས་མཐྲོ་ཤྲོས་
གཉིས་པ་པདྨ་ཝ་ིབྷུ་ཤན་ (Padma Vibhushan) བཞེས་མྱྲོང་མཁན་ལྕམ་སྐུ་ཀ་པི་
ལ་ཝ་ཏི་སེ་ཡ་ཡན་ (Kapila Vatsyayan) མཆྲོག་སྐུ་ཚེ་མ་ཟིན་པའི་ཡིད་སྲོའ་ི
གནས་ཚུལ་ལ་གཞུང་འབེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་དང་མཛད་རེས་ལ་རེས་དྲན་གྲོས་
ཆྲོད་ཨང་ ༢༠༢༡།༡༦།༡༠།༡༤ 

 
 
 
 
 

༡༤ 

 
 
 
 
 
༢ 

༡༣ རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ག་ིབྲོན་ཆནེ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཇ་ས་ིཝནྟ་སིངྒ་ (Shri Jaswant 
Singh) མཆྲོག་སྐུ་ཚེ་མ་ཟིན་པའི་ཡིད་སྲོའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་གཞུང་འབེལ་མྱ་ངན་
གུས་འདུད་དང་མཛད་རསེ་ལ་རསེ་དྲན་གྲོས་ཆྲོད་ཨང་ ༢༠༢༡།༡༦།༡༠།༡༥ 

༡༥ ༢ 
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༡༤ 
 

རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་བྲོན་ཆེན་སྐུ་ཞབས་རམ་ཝི་ལ་ས་པ་ས་ཝན་ (Shri Ram 
Vilas Paswan) མཆྲོག་སྐུ་ཚ་ེམ་ཟནི་པའ་ིཡིད་སྲོའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་གཞུང་འབེལ་མྱ་
ངན་གུས་འདུད་དང་མཛད་རསེ་ལ་རསེ་དྲན་གྲོས་ཆྲོད་ཨང་ ༢༠༢༡།༡༦།༡༠།༡༦ 

 
 

༡༦ 

 
 
༢ 

༡༥ རྒྱ་གར་དབུས་གྲོས་ཚོགས་འྲོག་མའ་ིའཐུས་མ་ིཟུར་པ་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་ག་ིགཞུང་
ཞབས་ཟུར་པ། དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ན་ག་ལན་ཌི་མངའ་སེའི་ཁྲོར་ཡུག་བྲོན་
ཆེན་སྐུ་ཞབས་སི་ཨེམ་ཅཱང་ (CM. Chang) མཆྲོག་སྐུ་ཚེ་མ་ཟིན་པའི་ཡིད་སྲོའ་ི
གནས་ཚུལ་ལ་གཞུང་འབེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་དང་མཛད་རེས་ལ་རེས་དྲན་གྲོས་
ཆྲོད་ཨང་ ༢༠༢༡།༡༦།༡༠།༡༧ 

 
 
 
 

༡༧ 

 
 
 
 
༡ 

༡༦ རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཨ་སམ་མངའ་སེའ་ིས་ིཁྱབ་བྲོན་ཆནེ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཏ་རུན་གྷྲོ་ག་
ཡེ་ (Tarun Gogoi) མཆྲོག་སྐུ་ཚེ་མ་ཟིན་པའི་ཡིད་སྲོའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་གཞུང་
འབེལ ་མྱ ་ངན ་གུས་འདུད ་དང ་མཛད ་རེས ་ལ ་རེས ་དྲན ་གྲོས ་ཆྲོད ་ཨང ་ 
༢༠༢༡།༡༦།༡༠།༡༨ 

 
 
 

༡༨ 

 
 
 
༢ 

༡༧ གཞུང་འབལེ་གདུང་སེམས་མཉམ་སེད་ཀ་ིགྲོས་ཆྲོད་ཨང་ ༢༠༢༡།༡༦།༡༠།༡༩ ༡༩ ༧ 
༡༨ ད་ཕན་བྲོད་མིའ་ིསགི་འཛུགས་ཀ་ིདབུས་ས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའ་ིལས་བྱེད་ཆ་ེཕྲ་

སུ་ཡིན་ཉིན་ལྟར་ལས་ཁུངས་ནང་དང་། ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་བཅར་མཁན་བྲོད་མ་ིས་
སེར་སུ་རུང་།  ཕྲོ་མྲོ་ཁྱད་མེད་ཀིས་བྲོད་ཆས་གྲོན་དགྲོས་པའི་གྲོས་ཆྲོད་ཨང་ 
༢༠༢༡།༡༦།༡༠།༢༨ ༢༨ ༡ 

༡༩ རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མ་ིདང་། རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་བྲོད་དྲོན་
རྒྱབ་སྲོར་ཚགོས་པའ་ིཚགོས་མ་ིསྐུ་ཞབས་རཱམ་སྲོ་ཝ་རུབ་ཤར་མ་ (Pandit Ram 
Swaroop Sharma) མཆྲོག་སྐུ་ཚ་ེམ་ཟིན་པའ་ིཡིད་སྲོའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་གཞུང་
འབལེ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་དང་མཛད་རསེ་ལ་རསེ་དྲན་གྲོས་ཆྲོད་ཨང་  
༢༠༢༡།༡༦།༡༠།༣༧ ༣༧ ༢ 

༢༠ བཙན་བྱྲོལ་བྲོད་མའི་ིཆསེ་མཐྲོའ་ིཁིམས་ཞབི་ཁང་ག་ིཁིམས་ཞབི་པ་རྣམ་པ་འཕྲོ་འགྱུར་
དགྲོས་པའ་ིགྲོས་ཆྲོད་ཨང་ ༢༠༢༡།༡༦།༡༠།༣༩ ༣༩ ༧ 

༢༡ བཀའ་ཤག་གིས་གསལ་བཤད་གནང་བའ་ིདྲོན་གནས་རྣམས་ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགས་
ཀསི་བྲོ་ངསེ་བྱུང་བའ་ིགྲོས་ཆྲོད་ཨང་ ༢༠༢༡།༡༦།༡༠།༤༡ ༤༡ ༡ 

༢༢ རྒྱ་གར་ག་ིཆེས་མཐྲོའ་ིཁིམས་ཁང་ག་ིཁིམས་རྩྲོད་པ་བགེས་པ་དང་། རྒྱ་གར་ཕ་ིསིད་
ལྷན་ཁང་གི་ཁིམས་ཀི་སླྲོབ་སྟྲོན་པ། དེ་བཞིན་བྲོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་ཁིམས་ཀི་
སླྲོབ་སྟྲོན་པ་སྐུ་ཞབས་ཇ་ེཨེམ་མུ་ཁ་ི (J.M.Mukhi) མཆྲོག་སྐུ་ཚ་ེམ་ཟནི་པའ་ིཡིད་ ༥༥ ༢ 
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སྲོའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་གཞུང་འབེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་དང་མཛད་རེས་ལ་རེས་དྲན་
གྲོས་ཆྲོད་ཨང་ ༢༠༢༡།༡༦།༡༠།༥༥ 

༢༣ བྲོད་མའི་ིསགི་འཛུགས་ཀ་ིལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའ་ིགཙ་ོབྲོ་རྩསི་ལྲོ་  
༢༠༡༦་་༡༧ ལྲོའ་ིརྩསི་ཞིབ་སྙན་ཐྲོ་ཁག་ལ་མང་ཚགོས་རྩིས་ཁའ་ིཚགོས་ཆུང་སབས་ 
༡༠ པ་ནས་ཞིབ་འཇུག་གནང་ཟིན་པར་མུ་མཐུད་མཇུག་སྲོང་རྩིས་གཙང་དགྲོས་
རིགས་ལ་འཛིན་སྲོང་བཀའ་ཤག་གིས་མཇུག་སྲོང་ཕག་བསྟར་གིས་ལན་འདེབས་
གསལ་བཤད་འཁྲོད་པའི་སྙན་ཐྲོ་འད་ིལྲོའ་ིཟླ་ ༩ པའི་ཟླ་མཇུག་ནང་ཚུད་སི་འཐུས་
རྒྱུན་ལས་སུ་འབུལ་དགྲོས་པའ་ིགཞུང་འབལེ་གྲོས་ཆྲོད་ཨང་ ༢༠༡༩།༡༦།༡༠།༥༦ ༥༦ ༡ 

 

    ཁམིས་སགི་བསར་བཅྲོས། 
ཨང་། ཁམིས་སགི་ཁག ཡགི་ཆ་ཨང། ཤྲོག་གངས། 
༡ བཙན་བྱྲོལ་བྲོད་མའི་ིབཅའ་ཁིམས་བསར་བཅྲོས། ༥༠ ༤ 
༢ བྲོད་མ་ིམང་ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀ་ིཚགོས་འདུའ་ིའགྲོ་ལུགས་དང་། ལས་དྲོན་

བྱདེ་ཕྲོགས་ཀ་ིསགི་གཞ་ིབསར་བཅྲོས། ༥༡ 
 
༡ 

༣ བྲོད་མ་ིམང་ས་ིའཐུས་རྣམས་ཀ་ིམཚན་མཐྲོང་དྲོད། ཉནི་རའེ་ིལས་དྲོད། ཐྲོབ་ཐང་
གཞན་དག་བཅས་ཀ་ིསགི་གཞ་ིབསར་བཅྲོས། ༥༢ 

 
༢ 

༤ བཙན་བྱྲོལ་བྲོད་མའི་ིགཞུང་དངུལ་འདུ་འགྲོད་དང་། ལྲོ་འཁྲོར་སྔྲོན་རྩསི། དངུལ་
རྩསི་སྟངས་འཛནི་བཅས་ཀ་ིསགི་གཞ་ིབསར་བཅྲོས། ༥༣ 

 
༡ 

༥ བྲོད་མའི་ིསགི་འཛུགས་ཀ་ིའཛནི་སྲོང་སགི་གཞ་ིདྲོན་ཚན་ ༥ པ་དང་།   ༦ པ་
གཉསི་ཀ་ིནང་གསལ་སགི་འཛུགས་ཁག་དང་། ཁྱབ་ཁྲོངས་ས་ེཚན་ཁག་ག་ིཟུར་
འཛར་མཚན་ཐྲོར་བསར་བཅྲོས།  

 
༤ 

  
     གཏྲོང་ལནེ་ཁམིས་ཡགི 

ཨང་། བརྲོད་བྱ། ཡགི་ཆ་ཨང་། ཤྲོག་གངས། 
༡ བྲོད་མའི་ིསགི་འཛུགས་ཀ་ིརྩསི་ལྲོ་ ༢༠༢༠༌༌༌༢༠༢༡ ལྲོའ་ིབསར་བཅྲོས་གཏྲོང་

ལེན་ཁིམས་ཡགི ༣༤ ༨ 
༢ བྲོད་མའི་ིསགི་འཛུགས་ཀ་ིརྩསི་ལྲོ་ ༢༠༢༡༌༌༌༢༠༢༢ ལྲོའ་ིགཏྲོང་ལེན་ཁིམས་ཡགི་

བཅས།། ༣༥ ༩ 
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