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ཡགི་ཆ་ཨང་། ༧ 
 

གཞུང་འབྲེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀ་ིརྲེས་དྲན་གྲོས་ཆྲོད། 
 

སྲོན་གྲེང་། 
༄༅། །ཨ་རའི་ིམང་གཙ་ོཚགོས་པའ་ིགྲོས་ཚགོས་འཐུས་མ་ིདང་། ཨ་རའི་ིས་ིདམངས་ཐྲོབ་ཐང་རྲོད་ལྲེན་པ་གགས་ཅན་སྐུ་
ཞབས་ཇྲོན་རྲོ་བྷར་ཊ་ལྲེ་ཝི་སི་ (John Robert Lewis) མཆྲོག་ཟླ་དྲུག་རིང་གཤྲེར་རྲེན་སྐྲན་ནད་ (pancreatic 
cancer) ཀ་ིམནར་ཏྲེ་མཐར་ཨ་རིའི་མངའ་སྲེ་ཇྲོར་ཇ་ིཡའ་ིརྒྱལ་ས་ཨ་ཊ་ལན་ཊའ་ི (Atlanta, Georgia) ནང་སྐུ་ཚེའི་
འཕྲེན་པ་རྲོགས་པའ་ིཡིད་སྲོའ་ིགནས་ཚུལ་ཐྲོན་འདུག ཁྲོང་ན་ིཡབ་ཨ་ིཌ་ིལྲེ་ཝ་ིས་ི (Eddie Lewis) དང་། ཡུམ་ཝ་ིལ་ིམྲེ་ 
(Willie Mae) གཉསི་ཀ་ིསྲས་སུ་ཕ་ིལྲོ་ ༡༩༤༠ ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༢༡ ཉནི་ཨ་རའི་ིལྲོ་ཕྲོགས་ཨ་ལ་བྷ་མ་མངའ་སྲེའ་ིགྲོང་ཁྲེར་
པ་ཡྲེག་ (Pike County, Alabama) ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཞངི་པ་ཡིན་ཞངི་སྐུ་མཆྲེད་ ༡༠ ཡྲོད་པའ་ི
ནང་ནས་ཁྲོང་ན་ིརྒན་ཤྲོས་གསུམ་པ་དྲེ་ཡིན།  
 ཁྲོང་ཆུང་དུས་སུ་ཨ་རའི་ིལྲོ་ཕྲོགས་གྲོང་ཁྲེར་ནང་མ་ིརགིས་དབྲེ་འབྲེད་ཀ་ིདཀའ་ངལ་ཡྲོད་པ་དངྲོས་སུ་གཟགིས་པ་
དང་། ཕིས་སུ་ཨ་རིའི་མི་རིགས་ནག་པྲོའ་ིས་ིདམངས་རང་དབང་དང་འདྲ་མཉམ་འཐབ་རྲོད་པ་གགས་ཅན་སྐུ་ཞབས་མར་
ཊིན་ལུ་ཐར་ཀངིྒ་ (Martin Luther King Jr) མཆྲོག་གསི་སྲེ་འཁིད་པའ་ིཨ་རའི་ིཨ་ལ་བྷ་མའ་ིརྒྱལ་ས་མྲོན་ཊ་ིགྲོ་མྲེ་རརི་
ས་ིསྲོད་རླངས་འཁྲོར་ནང་མ་ིརགིས་དབྲེ་འབྲེད་མཚམས་འཇྲོག་བ་རྒྱུའ་ིཆྲེད་མྲོན་ཊ་ིགྲོ་མྲེ་ར་ིས་ིསྲོད་རླངས་འཁྲོར་བྲེད་སྲོད་
མཚམས་འཇྲོག་ (Montgomery Bus Boycott)  ཅྲེས་པའ་ིཞ་ིརྒྲོལ་ལ་དྲོ་སང་ཆྲེན་པྲོ་གནང་འགྲོ་བཙུགས་པ་མ་ཟད། 
ཁྲོང་ཊྲོ་རྲོཡྲེ་གཙུག་ལག་སྲོབ་གཉྲེར་ཁང་ (Troy University) ནང་ཞུགས་རྒྱུར་མ་ིརགིས་དབྲེ་འབྲེད་ཀ་ིཐྲོག་ནས་དཀའ་
ངལ་འཕྲད་པར་བརྲེན་ཁྲོང་གིས་སྐུ་ཞབས་མར་ཊིན་ལུ་ཐར་ཀིངྒ་མཆྲོག་ལ་དྲེའི་སྲོར་ཕག་ཡིག་ཅིག་ཕུལ་རྲེས། སྐུ་ཞབས་
མར་ཊིན་ལུ་ཐར་ཀིངྒ་མཆྲོག་དང་ལན་མཇལ་འཕྲད་ཐྲེངས་དང་པྲོ་བྱུང་འདུག ཕིས་སུ་ཨ་རིའི་བྷྲེབ་ཊི་སི་མཐྲོ་སྲོབ་ 
(American Baptist Theological Seminary) ནས་ཡ་ིཤུའ་ིསྲོབ་ཚན་ཐྲོག་བསབ་པ་མཐར་སྲོན་དང་། དྲེ་ནས་ཕ་ི
སིག་གཙུག་ལག་སྲོབ་གཉྲེར་ཁང་ (Fisk University) ནས་ཆྲོས་དང་། ལྟ་གྲུབ་རགི་པའ་ིཐྲོག་གཙུག་ལག་རབ་འབམས་
པའ་ིབསབ་པ་མཐར་སྲོན་གནང་འདུག  

ཁྲོང་སྲོབ་ཕྲུག་སབས་ནས་ཨ་རིའ་ིས་ིདམངས་ལས་འགུལ་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་འགྲོ་བཙུགས་ཤིང་། དྲེ་ཡང་
ཕི་ལྲོ་ ༡༩༦༠ ལྲོར་ཨ་རིའི་གྲོང་ཁྲེར་ན་ཤ་ཝ་ིལྲེར་ (Nashville) ཟ་ཁང་ནང་ཡྲོང་མི་རྣམས་ལ་མི་རིགས་ཁད་པར་ལ་
བརྲེན་ནས་སྲོད་སའི་དབྲེ་འབྲེད་བྲེད་བཞིན་ཡྲོད་པ་དྲེ་མཚམས་འཇྲོག་དགྲོས་སྲོར་གི་ན་ཤ་ཝ་ིལྲེ་སྲོབ་ཕྲུག་ལས་འགུལ་
(Nashville Student Movement)  ཞྲེས་པ་ཞིག་སྲེལ་བའ་ིནང་མཉམ་ཞུགས་དང་། རམི་པས་ཕ་ིལྲོ་ ༡༩༦༡ ལྲོར་
ཨ་རིའི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་ཊྲོན་ཌི་སི་ (Washington, D.C.) ནས་ནྲེའུ་ཨྲོར་ལན་ས་ (New Orleans) བར་སི་སྲོད་

https://en.wikipedia.org/wiki/Pike_County,_Alabama
https://en.wikipedia.org/wiki/Fisk_University
https://en.wikipedia.org/wiki/Washington,_D.C.
https://en.wikipedia.org/wiki/New_Orleans
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རླངས་འཁྲོར་ནང་ཕྲེབས་ཏྲེ་རང་དབང་ཐྲོག་འགྲུལ་བཞུད་ (Freedom Rides) ཅྲེས་པའ་ིལས་འགུལ་ཞིག་སྲེལ། ལས་
འགུལ་དྲེ་སྲེ་འཁིད་གནང་མཁན་མ་ིས་བཅུ་གསུམ་ཡྲོད་པའ་ིཁྲོད་ནས་ཁྲོང་གཅིག་ཡིན། ལས་འགུལ་དྲེས་ཨ་རིའ་ིལྲོ་ཕྲོགས་
མངའ་སྲེ་ཁག་གི་ནང་སི་སྲོད་རླངས་འཁྲོར་ནང་འགྲུལ་བཞུད་བྲེད་སབས་མི་རིགས་དབྲེ་འབྲེད་བྲེད་བཞིན་ཡྲོད་པ་དྲེ་
མཚམས་འཇྲོག་དགྲོས་རྒྱུའི་ལས་འགུལ་ཞིག་ཡིན། དྲེ་བཞིན་ཕི་ལྲོ་ ༡༩༦༣ ལྲོར་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་ཊྲོན་ནང་སྙན་
གགས་ཆྲེ་བའི་ཞི་བའི་གྲོམ་བགྲོད་ཆྲེན་པྲོའ་ིལས་འགུལ་ཞིག་སྲེལ་ཞིང་། སབས་དྲེར་ཁྲོང་ན་ིའཚེ་མྲེད་ཞི་བའི་སྲོབ་ཕྲུག་
འབྲེལ་མཐུད་ལན་ཚོགས་ (Student Nonviolent Coordinating Committee (SNCC)) ཀི་ཚོགས་གཙ་ོ
དང་། སྙན་གགས་ཆྲེ་བའ་ིལས་འགུལ་དྲེ་སྲེལ་མཁན་མ་ིས་གལ་ཆྲེན་དྲུག་ཡྲོད་པའ་ིནང་ནས་ཁྲོང་གཅགི་ཡིན་པ་དང་། ལས་
འགུལ་དྲེའ་ིདམགིས་ཡུལ་ན་ིཨ་རའི་ིནང་མ་ིརགིས་ནག་པྲོའ་ིས་ིདམངས་ཐྲོབ་ཐང་དང་། དཔལ་འབྲོར་ཐྲོབ་ཐང་རྲོད་ཆྲེད་ཡནི། 
འདུ་འཛོམས་དྲེར་སྐུ་ཞབས་མར་ཊིན་ལུ་ཐར་ཀིངྒ་མཆྲོག་གིས་སྙན་གགས་ཆྲེ་བའི་ང་ལ་ར་ིལམ་ཞིག་ཡྲོད་ (I have a 
dream) ཅྲེས་པའི་གསུང་བཤད་གནང་ཡྲོད་པ་དང་། སབས་དྲེའ་ིའདུ་འཛོམས་ཐྲོག་ཁྲོང་གིས་ཀང་གསུང་བཤད་གནང་
ཡྲོད། ཕ་ིལྲོ་ ༡༩༦༥ ལྲོར་ཁྲོང་གིས་གཙསོ་པའ་ིའཚ་ེམྲེད་ཞ་ིབའ་ིའཐབ་རྲོད་པ་རྣམ་པས་ཨ་རའི་ིམ་ིརགིས་ནག་པྲོ་ཚརོ་འྲོས་
ཤྲོག་གི་ཐྲོབ་ཐང་སྲོགས་རྲོད་ཆྲེད་གྲོང་ཁྲེར་སིལ་མ་ནས་མྲོན་ཊ་གྲོ་མྲེ་རི་བར་ཞི་བའི་གྲོམ་བགྲོད་ཀི་ (Selma to 
Montgomery marches) ལས་འགུལ་ཞིག་སྲེལ་གནང་བ་དང་། དྲེའི་སབས་ཉྲེན་རྲོག་མི་སས་སྐུ་ཞབས་ཁྲོང་གིས་
གཙོས་པའ་ིལས་འགུལ་བ་རྣམས་ལ་རྡུང་རྲེག་རས་སྲོན་ཚབས་ཆྲེན་པྲོ་བཏང་ཡྲོད་སྟབས། ཁག་གིས་ཚསོ་པའ་ིརྲེས་གཟའ་
ཉ་ིམ་ (Bloody Sunday) ཞྲེས་པའ་ིདྲོན་རྲེན་དྲེ་བྱུང་ཡྲོད། ཁྲོང་སྐུ་འཚ་ོབཞུགས་རིང་མ་ིརིགས་དབྲེ་འབྲེད་ལ་ངྲོ་རྒྲོལ་
དང་། འདྲ་མཉམ་ཐྲོབ་ཐང་རྲོད་ལྲེན་ག་ིལས་འགུལ་ནང་སྲྲོག་ཉྲེན་ལ་མ་འཛེམས་པར་རྒྱུན་དུ་སྲེ་འཁིད་མཉམ་ཞུགས་ཀསི་ཨ་
རིའ་ིནང་མ་ིརིགས་ནག་པྲོའ་ིཐྲོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་ཐྲོབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡྲོད།  དྲེར་བརྲེན་ཁྲོང་ན་ིས་ིདམངས་ཐྲོབ་ཐང་རྲོད་མཁན་
གི་དཔའ་བྲོ་ཞིག་ལ་ངྲོས་འཛིན་བྲེད་ཀི་ཡྲོད། ཕིས་སུ་ཕི་ལྲོ་ ༡༩༨༦ ལྲོར་ཨ་རིའི་ལྲོ་ཕྲོགས་ཇྲོར་ཇ་ིཡ་མངའ་སྲེའི་ཁྲོངས་
ནས་མང་གཙ་ོཚོགས་པའ་ིགྲོས་ཚགོས་འྲོག་མའ་ིའཐུས་མིར་ཐྲེངས་དང་པྲོར་འདྲེམས་ཐྲོན་བྱུང་བ་དང་། དུས་དྲེ་ནས་བཟུང་
སྐུ་ཚེའི་འཕྲེན་པ་མ་རྲོགས་བར་དུ་སབས་ཐྲེངས་ ༡༧ ཙམ་རིང་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་འྲོག་མའ་ིའཐུས་མ་ིགནང་ཡྲོད་ཅིང་། 
དྲེའི་རིང་ཕི་ལྲོ་ ༡༩༩༡ ལྲོ་ནས་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་འྲོག་མའི་མང་གཙོ་ཚོགས་པའི་འགྲོ་འཁིད་ཕག་རྲོགས་ (Chief 
Deputy Whip) དང་། ཕ་ིལྲོ་ ༢༠༠༡ ནས་ཨ་རིའ་ིགྲོས་ཚོགས་འྲོག་མའ་ིམང་གཙ་ོཚོགས་པའ་ིའགྲོ་འཁིད་ཕག་རྲོགས་
རྒན་པ་ (Senior Chief Deputy Whip) བཅས་གནང་ཡྲོད།  
 ཁྲོང་གི་མཛད་རྲེས་ལ་ཆྲེས་མངྲོན་པར་བསྟྲོད་པའི་གཟྲེངས་རགས་ཕི་ལྲོ་ ༢༠༠༡ ལྲོར་ཇྲོན་ཨྲེཕྲོ་ཀྲེ་ནི་ཌི་དཔྲེ་
མཛོད་ཐྲེབས་ར་ (John F. Kennedy Library Foundation) ཞྲེས་པས་སྙིང་སྟྲོབས་ཆྲེན་པྲོའ་ིགཟྲེངས་རགས་ 
(Profile in Courage Award) དང་། ཕ་ིལྲོ་ ༢༠༡༡ ལྲོར་ཨ་རིའ་ིསྲིད་འཛིན་བྷ་རག་ཨྲོ་བྷ་མ་མཆྲོག་ག་ིམཚན་ཐྲོག་
ནས་སྲིད་འཛིན་ཐྲོབ་དབང་གི་རགས་མ། (Presidential Medal of Freedom) ཕི་ལྲོ་ ༢༠༡༦ ལྲོར་ཁྲོང་དང་སྐུ་
ཞབས་ཕྲེ་རི་ཌི་རིག་རི་སི་  (Frederick Reese) རྣམ་གཉིས་ལ་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀི་གསྲེར་གི་རགས་མ་ 
(Congressional Gold Medals) སྲོགས་སྙན་གགས་ཅན་ག་ིགཟྲེངས་རགས་མང་པྲོ་འབུལ་བཞྲེས་གནང་ཡྲོད།  

ཕི་ལྲོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་ཨ་ཊ་ལན་ཊ་མངའ་སྲེའི་ནང་བྲོད་མིའི་བླ་ན་མྲེད་པའི་དབུ་འཁིད་སི་ནྲོར་
༸གྲོང་ས་༸སབས་མགྲོན་ཆྲེན་པྲོ་མཆྲོག་གིས་ཨྲོ་ལིམ་པིཀ་སི་གིང་ཆྲེན་མྲོར་མངའ་ཁུལ་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་མང་

https://en.wikipedia.org/wiki/Senior_Chief_Deputy_Whip
https://en.wikipedia.org/wiki/John_F._Kennedy_Library_Foundation
https://en.wikipedia.org/wiki/Profile_in_Courage_Award
https://en.wikipedia.org/wiki/Presidential_Medal_of_Freedom
https://en.wikipedia.org/wiki/Frederick_Reese
https://en.wikipedia.org/wiki/Congressional_Gold_Medal
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གངས་ཁ་ིཚ་ོབརྒལ་བར་འཇིག་རྲེན་ས་ིསྨན་ཆྲེད་བསམ་བླྲོ་དང་ཀླད་པར་སྲོབ་སྲོང་སྲོད་དགྲོས་ཞྲེས་པའ་ིབརྲོད་གཞིའི་ཐྲོག་
གསུང་བཤད་གནང་བའ་ིལས་རིམ་ཐྲོག་ཁྲོང་ཆྲེད་ཕྲེབས་ཀིས་མངའ་སྲེའ་ིགྲོང་ཁྲེར་ཇྲོར་ཇ་ིཡ་ནང་ལའང་༸གྲོང་ས་མཆྲོག་
ཕྲེབས་རྒྱུའ་ིདགའ་བསུའ་ིགསུང་བཤད་གནང་ཡྲོད། སབས་དྲེར་བདུན་ཕྲག་སྲོན་མར་ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤིན་ཊྲོན་དུ་༸གྲོང་
ས་མཆྲོག་ལ་ཨ་རིའི་གསྲེར་གི་གཟྲེངས་རགས་ཕུལ་ཡྲོད་པ་དང་། དྲེ་བཞིན་ཨྲེ་མྲོ་རི་གཙུག་ལག་སྲོབ་གཉྲེར་ཁང་ནས་ 
(Presidential Distinguished Professor) སྲོབ་དཔྲོན་ཆྲེན་མྲོའ་ིམཚན་གནས་ཕག་ཁྲེར་ཕུལ་བ་བཅས་ལ་ཁྲོང་
གིས་དགའ་བསུའ་ིའཚམས་འདྲ་ིཞུས་པ་མ་ཟད། ༸གྲོང་ས་མཆྲོག་ག་ིསྐུ་ཚའེ་ིམཛད་འཕྲནི་སྲོང་ཕྲོགས་ནས་འཛམ་གིང་ནང་
ཞ་ིབདྲེ་དང་། བམས་བརྲེ། སྙངི་རྲེ་བཅས་མགི་སྟྲོན་གནང་བཞིན་ཡྲོད་སྲོར་སྲོགས་ཀང་གསུངས་གནང་ཡྲོད།  

མདྲོར་ན་ཁྲོང་ན་ིཨ་རིའ་ིནང་མ་ིརིགས་དབྲེ་འབྲེད་ལ་འཚ་ེམྲེད་ཞ་ིབའ་ིཐྲོག་ནས་ངྲོ་རྒྲོལ་དང་། འདྲ་མཉམ་ཐྲོབ་ཐང་
རྲོད་ལྲེན་ག་ིལས་འགུལ་མང་པྲོ་སྲེ་འཁིད་གནང་སྟྲེ་ཨ་རིའ་ིནང་མ་ིརིགས་དབྲེ་འབྲེད་མྲེད་པ་བཟྲོས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡྲོད་པ་མ་
ཟད། ཁྲོང་ག་ིམཛད་རྲེས་དག་གིས་ང་ཚརོ་འཚ་ེམྲེད་ཞ་ིབའ་ིཐབས་ལམ་ལ་བརྲེན་ནས་དཀའ་ངལ་ཁག་ལ་གདྲོང་ལྲེན་བ་རྒྱུའ་ི
ཡིད་ཆྲེས་དང་བླྲོ་སྟྲོབས་སིན་པ་མ་ཟད། ཨ་རའི་ིགྲོས་ཚོགས་འྲོག་མའ་ིའཐུས་མ་ིལྲོ་ངྲོ་སུམ་ཅུ་ལག་གནང་སྟྲེ། ཨ་རའི་ིགཞུང་
མང་གཉིས་ལ་ཞབས་ཕི་ཧུར་ཐག་ཞུས་ཡྲོད། ལག་པར་དུ་ཁྲོང་ནི་བྲོད་མིའི་བླ་ན་མྲེད་པའི་དབུ་འཁིད་སི་ནྲོར་༸གྲོང་ས་
༸སབས་མགྲོན་ཆྲེན་པྲོ་མཆྲོག་ག་ིམཛད་འཕྲནི་ལ་ཡིད་སྨྲོན་ཆྲེན་པྲོ་གནང་མཁན་ཞགི་ཡིན།  
 

གྲོས་ཆྲོད། 
སྐུ་གཤྲེགས་དམ་པ་དྲེ་ཉིད་ཀི་རད་བྱུང་མཛད་རྲེས་རྣམས་ལ་གུས་བཀུར་ཆྲེ་བསྟྲོད་ཀིས་བསགས་བརྲོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་།    
ཁྲོང་ཉིད་སྐུ་ཚ་ེམ་ཟིན་པ་འདིས་བྲོད་དྲོན་འཐབ་རྲོད་ལའང་གྲོང་གུད་གྲོད་ཆག་བྱུང་བར་བརྲེན་ཤུལ་བཞུགས་ནང་མ་ིལྟྲོས་
བཅས་རྣམས་ལ་བྲོད་མ་ིམང་ས་ིའཐུས་ལན་ཚགོས་ནས་གཞིས་བྲེས་བྲོད་མ་ིཡྲོངས་ཀ་ིཚབ་ཞུས་ཏྲེ་ཐུགས་གསྲོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་།       
དམ་པ་ཁྲོང་གི་ཕུགས་འདུན་བཟང་པྲོ་རྣམས་ཡྲོངས་སུ་འགྲུབ་ཅིང་།     ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་བདྲེ་ནས་བདྲེ་བར་བགྲོད་པའ་ི
སྨྲོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཀ་ིས་ིམྲོས་གྲོས་ཆྲོད་དུ།                      བྲོད་མ་ིམང་ས་ིའཐུས་ལན་ཚགོས་ཀསི་
ཕ་ིལྲོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༥ ལ།།  
 
 
གྲོང་གསལ་གྲོས་ཆྲོད་འད་ིབཞནི་སབས་ ༡༦ པའ་ིབྲོད་མ་ིམང་ས་ིའཐུས་ལན་ཚགོས་ཀ་ིགྲོས་ཚགོས་ཚགོས་དུས་ ༡༠ པའ་ིཐྲོག་ས་ིམྲོས་ཀསི་
གཏན་འབྲེབས་གནང་།  ཕ་ིལྲོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༥ ལ།། 
 


