
 

ཡགི་ཆ་ཨང་། ༥  
 

གཞུང་འབྲེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀ་ིརྲེས་དྲན་གྲོས་ཆྲོད། 
 

སྲོན་གྲེང་། 
༄༅། །ས་ིནྲོར་༸གྲོང་ས་༸སྐྱབས་མགྲོན་ཆྲེན་པྲོ་མཆྲོག་ག་ིཐད་བསྲོས་ས་ིཟུར་ལ་ིཐང་རྨ་ལུ་ཚང་རྟ་མགིན་དབང་རྒྱལ་མཆྲོག་
བལ་ཡུལ་སྲོག་རའ་ིགྲོང་ཁྲེར་ཕྲེ་ཝ་ས་ིཌ་ིསྨན་ཁང་དུ་ཕ་ིལྲོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༧ ཉིན་སྐུ་ཚེའ་ིའཕྲེན་པ་རྲོགས་པའི་ཡིད་སྐྱྲོའ་ི
གནས་ཚུལ་བྱུང་། དམ་པ་ཁྲོང་ན་ིཁམས་ལ་ིཐང་རྨ་ལུ་ཚང་ཁིམ་ཚང་དུ་ཡབ་ཕུན་ཚོགས་དྲོན་གྲུབ་དང་། ཡུམ་སངས་རྒྱས་ཆྲོས་
མཚ་ོགཉསི་ཀ་ིརགིས་མྱུག་ཏུ་ཕ་ིལྲོ་ ༡༩༣༠ ལྲོར་འཁྲུངས། ཕ་ིལྲོ་ ༡༩༥༨ ལྲོར་ཨ་འབྲུག་མགྲོན་པྲོ་བཀྲ་ཤིས་ཀ་ིའགྲོ་འཁིད་འྲོག་
མདྲོ་ཁམས་ཆུ་བཞ་ིསྒང་དྲུག་བསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམག་ག་ིསགི་འཛུགས་ནང་ཞུགས་ནས་རྒྱ་དམག་ལ་འཐབ་འཛིངས་ས་རྲེས་
བྱས། ཕི་ལྲོ་ ༡༩༥༩ ལྲོར་རྒྱ་གར་ནང་བཙན་བྱྲོལ་དུ་འབྱྲོར་ནས་འབས་ལྲོངས་ཁུལ་དུ་གནས་སྲོད་བྱས། ཕི་ལྲོ་ ༡༩༦༠ ལྲོར་
གྲོར་འཇབ་དམག་སིག་འཛུགས་གསར་དུ་འཛུགས་སབས་རྲོར་གིང་ནས་གསང་བའི་ཐྲོག་ན་གཞྲོན་ཚ་ོཁག་བལ་ཡུལ་དུ་བཏང་
བའ་ིཁྲོངས་ནས་སིག་འཛུགས་ནང་ཞུགས་ཏྲེ་འཇབ་དམག་ག་ིསྲོབ་སྲོང་བྱས། གྲོར་མ་ིམང་རྣམས་ལ་འཚ་ོབའ་ིམཐུན་རྲེན་མཁྲོ་
སྒྲུབ་དང་ཐད་གཏྲོང་བྱྲེད་མཁན་ས་ཚུགས་ཁག་ལ་འབྲེལ་མཐུད་པ་བཙུགས་ཡྲོད་པ་ལྟར། སྲོག་ར་ཕྲོགས་ཁང་ཟྲེར་བའ་ིམཁྲོ་སྒྲུབ་
ལས་ཁུངས་སུ་ཕ་ིལྲོ་ ༡༩༦༢ ལྲོ་ནས་ལས་འཁུར་ཞུས། དྲེ་རྲེས་སྲོག་རར་གྲོ་སིག་འཛུགས་མ་ིམང་ག་ིའཚ་ོརྟྲེན་འཛུགས་བསྐྲུན་
ལས་གཞིའ་ིཆྲེད་ས་ཆ་ཉྲོ་རྒྱུ་དང་ཕ་ིལྲོ་ ༡༩༧༢ ལྲོ་ནས་ཨན་ན་པུར་ན་མགྲོན་ཁང་གསར་རྒྱག་ག་ིཨར་པྲོའ་ིལས་གཞིར་ལྟ་རྟྲོགས་
གནང་། ཕ་ིལྲོ་ ༡༩༧༣ ལྲོར་ཨན་ན་པུར་ན་མགྲོན་ཁང་ག་ིའགན་འཛནི་དུ་བསྲོ་གཞག་ལྟར་ཕ་ིལྲོ་ ༡༩༩༩ བར་ལས་འཁུར་ཞུས། 
ཕི་ལྲོ་ ༡༩༨༣ ལྲོར་རང་གཞུང་བཀའ་ཤག་གི་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་གྲོ་སིག་འཛིན་སྐྱྲོང་ཚོགས་ཆུང་གསར་དུ་བཀྲོད་བཙུགས་
གནང་བའ་ིཚགོས་གཙ་ོགནང་མུས་སུ་ཕ་ིལྲོ་ ༡༩༩༢ ལྲོ་ནས་འཛནི་སྐྱྲོང་ཚགོས་ཆུང་ལྲོ་གསུམ་རྲེ་བཞིན་མ་ིམང་གསི་འྲོས་བསྡུའ་ི
ལམ་ནས་འདྲེམས་བསྲོས་རམི་ཞུས་ཀསི་ཕ་ིལྲོ་ ༢༠༠༧ བར་ཚོགས་གཙ་ོགནང་། ཕ་ིལྲོ་ ༢༠༠༡ ལྲོར་བཅའ་ཁིམས་ཀ་ིདགྲོངས་
དྲོན་ལྟར། སི་ནྲོར་༸གྲོང་ས་༸སྐྱབས་མགྲོན་ཆྲེན་པྲོ་མཆྲོག་ནས་སབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཐད་བསྲོས་སི་འཐུས་སུ་བསྲོ་གཞག་
བསྩལ་བ་བཞིན་ལྲོ་ལྔ་ལས་འཁུར་ཞུས། ཕ་ིལྲོ་ ༢༠༠༧ ནས་བསྐྱར་དུ་ལྲོ་གསུམ་རིང་གྲོ་སིག་བདྲེ་དྲོན་ཚོགས་པའ་ིཚོགས་གཙ་ོ
དང་། དྲེ་རྲེས་སྲོབ་སྟྲོན་པའ་ིམཚན་གནས་ཡྲོད་མུས་བཅས། མདྲོར་ན་དམ་པ་ཁྲོང་ན་ིསྐུ་ཚ་ེཧིལ་པྲོར་བྲོད་བསྟན་སིད་མ་ིརིགས་
དང་བཅས་པར་ས་ིཞུ་ཞབས་འདྲེགས་ལྷག་བསམ་ག་ིའཇུག་སྒྲོ་ཆྲེར་བསྐྱྲེད་ཡུན་རངི་གནང་མཁན་མཛད་རྲེས་ཅན་ཞགི་ཡིན། 
 

གྲོས་ཆྲོད། 
སྐུ་གཤྲེགས་དྲེ་ཉདི་ཀ་ིམཛད་རྲེས་ལ་ཡ་ིརངས་བསགས་བརྲོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དམ་པ་དྲེ་ཉདི་ཀ་ིཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་བྱས་བསགས་སིག་
ལྟུང་རྣམས་བྱང་ཞངི་དག་ནས་ཐྲེག་མཆྲོག་འཁྲོར་ལྲོ་བཞ་ིལྡན་ག་ིརྟྲེན་བཟང་རམི་བརྒྱུད་ཀསི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའ་ིགྲོ་
འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རྲེག་པའ་ིསྨྲོན་འདུན་དང་། ཤུལ་ལུས་གཉྲེན་ཉྲེ་དང་ལྟྲོས་བཅས་རྣམས་ལ་ཐུགས་གསྲོ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཀ་ིགྲོས་ཆྲོད་
དུ། བྲོད་མ་ིམང་ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀསི་ཕ་ིལྲོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༥ ལ།། 
 
གྲོང་གསལ་གྲོས་ཆྲོད་འད་ིབཞནི་སབས་ ༡༦ པའ་ིབྲོད་མ་ིམང་ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀ་ིགྲོས་ཚགོས་ཚགོས་དུས་ ༡༠ པའ་ིཐྲོག་ས་ིམྲོས་ཀསི་གཏན་
འབྲེབས་གནང་།  ཕ་ིལྲོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༥ ལ།། 


