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ཡགི་ཆ་ཨང་། ༡༢ 
 

གཞུང་འབྲེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀ་ིརྲེས་དྲན་གྲོས་ཆྲོད། 
 

སྲོན་གྲེང་། 
༄༅། །རྒྱ་གར་ག་ིས་ིཚགོས་ལས་འགུལ་བ་དང་། ཧར་ཡ་ན་མངའ་སྲེའ་ིབྲོན་ཆྲེན་ཟུར་པ། ཨརྱ་སཱ་མཱ་ཇ་ཚགོས་པའ་ིདབུ་འཁིད་
སྲོ་ཝ་མི་ཨགྷ་ན་ིཝྲེ་ཤི་ (Swami Agnivesh) མཆྲོག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལི་ལིར་རྲེན་གཞི་བྱས་པའི་ (Institute of Liver 
and Biliary Sciences) ཞྲེས་པའ་ིསྨན་ཁང་དུ་མཆིན་ནད་ཀ་ིརྲེན་པས་ཕ་ིལྲོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་སྐུ་ཚེའ་ིའཕྲེན་
པའ་ིརྲོགས་པའ་ིཡིད་སྲོའ་ིགནས་ཚུལ་ཐྲོན་འདུག  
 ཁྲོང་ན་ིཕི་ལྲོ་ ༡༩༣༩ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་རྒྱ་གར་ལྲོ་ཕྲོགས་ཨན་དྷར་པར་དྷི་ཤ་ི (Andhra Pradesh) མངའ་
སྲེའ་ིས་ིར་ིཀ་ཀུ་ལམ་ (Srikakulam) གྲོང་ཁྲེར་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ལྲོ་ན་བཞ་ིལ་སྲོན་སྐབས་ཡབ་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་བར་
བརྲེན། རྒྱ་གར་ཨིན་གཞུང་སག་ད་ི (Sakti) མངའ་སྲེའམ་ད་ལྟའི་ཆ་ཏི་སི་གྷར་ (Chhattisgarh) མངའ་སྲེའི་ནང་བཞུགས་
ཡུམ་ག་ིཨ་ཕ་ཁྲོང་ག་ིསྲོ་ལགས་ཀིས་གསྲོ་སྲོང་འྲོག་ཚོང་ལས་དང་ཁིམས་ཀ་ིབསླབ་པ་མཐར་སྲོན་གནང་རྲེས། ཀལ་ཀ་ཊར་རྲེན་
གཞ་ིབྱས་པའ་ིསྲེན་ཊ་ིཛ་ཝརི་ (St Xavier's College) མཐྲོ་སླྲོབ་ཏུ་དགྲེ་རྒན་ག་ིཕག་ལས་གནང་བ་མ་ཟད། རྒྱ་གར་གཞུང་ག་ི
ཁིམས་དཔྲོན་ཆྲེ་བ་སྐུ་ཞབས་སམ་ཡ་ས་ཆ་ིམུ་ཁར་ཇ་ི (Sabyasachi Mukherji) མཆྲོག་ག་ིའྲོག་ཁམིས་ཀ་ིཕག་ལས་འཁྱུག་
ཙམ་གནང་། ཕི་ལྲོ་ ༡༩༦༨ ལྲོར་ཧར་ཡ་ན་མངའ་སྲེའ་ིནང་རྲེན་གཞ་ིབྱས་པའི་ཧིན་དྷུའ་ིཨརྱ་ས་མ་ཇ་ (Arya Samaj) ཞྲེས་
པར་ཚགོས་ཞུགས་ཀིས་ལྲོ་གཉསི་རྲེས་ལ་ཧནི་དྷུའ་ིཆྲོས་ཕྲོགས་ཀ་ིསྲོམ་པ་བཞྲེས། ཕ་ིལྲོ་ ༡༩༧༠ ལྲོར་ཨརྱ་སཱ་མཱ་ཇ་ཡ་ིལྟ་གྲུབ་
གཞ་ིལ་བཞག་ཏྲེ་ཨརྱ་ས་བྷ་ (Arya Sabha) ཞྲེས་པའ་ིསིད་དྲོན་ཚོགས་པ་ཞགི་གསར་འཛུགས་གནང་། ཕ་ིལྲོ་ ༡༩༧༧ ལྲོར་
ཧར་ཡ་ན་མངའ་སྲེའ་ིགྲོས་ཚགོས་འཐུས་མིར་འདྲེམས་ཐྲོན་བྱུང་བ་དང་། ཕ་ིལྲོ་ ༡༩༧༩ ནས་ ༡༩༨༡ བར་མངའ་སྲེའ་ིཤྲེས་ཡྲོན་
བྲོན་ཆྲེན་ (Cabinet Minister for Education) གནང་། ཕ་ིལྲོ་ ༡༩༨༡ ལྲོར་སྲོ་ཝ་མ་ིཨགྷ་ན་ིཝྲེ་ཤ་ིམཆྲོག་གསི་ཚ་ེགཡྲོག་
ངལ་རྲོལ་པ་མྲེད་པ་བཟྲོ་རྒྱུའ་ིཆྲེད་ཚ་ེགཡྲོག་ངལ་རྲོལ་བཅིངས་གྲོལ་འཐབ་ཕྲོགས་ (Bonded Labour Liberation Front) 
ཞྲེས་པའ་ིཚགོས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་སྲེ། རྒྱ་གར་ས་ིདང་། ལག་པར་དུ་རྒྱལ་ས་ལ་ིལ་ིཁུལ་དུ་ཚ་ེགཡྲོག་ངལ་རྲོལ་ལ་ངྲོ་རྒྲོལ་
ག་ིལས་འགུལ་རམི་པར་སྲེལ་བ་བརྒྱུད། ཕྲུ་གུ་གཙ་ོབྲོར་གྱུར་བའ་ིརྒྱ་གར་ག་ིམ་ིམང་པྲོ་ཚ་ེགཡྲོག་ལས་ཐར་ཐུབ་པ་བྱུང་།  

ཕ་ིལྲོ་ ༢༠༠༤ ནས་ ༢༠༡༤ བར་ཁྲོང་གིས་འཛམ་གངི་ཨརྱ་ས་མ་ཇ་ལན་ཚགོས་ཀ་ིཚགོས་གཙ་ོགནང་བ་དང་། ཕ་ིལྲོ་ 
༢༠༠༥ ལྲོར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡྲོངས་ནང་བདུན་ཕྲག་གཉསི་རངི་བུད་མྲེད་མངལ་དབྱུང་ལ་ངྲོ་རྒྲོལ་ག་ིལས་འགུལ་ཞིག་སྲེལ་བའི་ནང་
མཉམ་ཞུགས་གནང་། གཞན་ཡང་ཇ་ིན་ིཝར་རྲེན་གཞ་ིབྱས་པའ་ིམཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀ་ིརྒྱལ་སའི་ིའགྲོ་བ་མིའ་ིཐྲོབ་ཐང་ལན་
ཚགོས་སུ་རྒྱལ་སའི་ིཚ་ེགཡྲོག་ལས་དྲོན་ཚན་པའ་ིམདུན་དུ་ཉན་ཞབི་གནང་བ་དང་། དྲེ་རྲེས་བུད་མྲེད་ཚ་ེགཡྲོག་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་
ལམ་ལུགས་དང་འབྲེལ་ནས་བུད་མྲེད་ལ་མནར་གཅྲོད་ཕྲོག་པར་ངྲོ་རྒྲོལ་ག་ིལས་འགུལ་རིམ་པར་སྲེལ་བར་བརྲེན། རྒྱ་གར་ག་ི
ཡུལ་གྲོམས་སུ་ཡྲོད་པའ་ིའདས་གྲོངས་སུ་སྲོང་བའ་ིཁྲོ་གའ་ིཕུང་པྲོ་དང་མཉམ་དུ་ཡུགས་མྲོ་མྲེར་བསྲེགས་གཏྲོང་བ་བཀག་སྲོམ་ཀ་ི
ཁིམས། (The Commission of Sati (prevention) Act of 1987) རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་ནས་གཏན་འབྲེབས་གནང་
རྒྱུར་ཕན་ཐྲོགས་ངྲེས་ཅན་བྱུང་ཡྲོད། ཁྲོང་ན་ིརྒྱུན་དུ་ནས་ཆྲོས་ལུགས་ནང་ཁུལ་མཐུན་སལི་དང་འབྲེལ་མྲོལ་གནང་དགྲོས་གསུང་
མཁན་ག་ིམ་ིསྣ་ཞགི་དང་། ཕ་ིལྲོ་ ༢༠༡༡ ལྲོར་རྒྱ་གར་ས་ིཚགོས་ལས་འགུལ་བ་སྐུ་ཞབས་ཨ་ན་ཧ་ཛ་རྲེ་ (Anna Hazari)  

https://en.wikipedia.org/wiki/Institute_of_Liver_and_Biliary_Sciences
https://en.wikipedia.org/wiki/Institute_of_Liver_and_Biliary_Sciences
https://en.wikipedia.org/wiki/Sakti_State
https://en.wikipedia.org/wiki/St_Xavier%27s_College_in_Kolkata
https://en.wikipedia.org/wiki/Commission_of_Sati_(prevention)_Act_of_1987
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མཆྲོག་གསི་རྒྱ་གར་ནང་ལྲོག་ཟ་རུལ་སུངས་ལ་ངྲོ་རྒྲོལ་ག་ིལས་འགུལ་སྲེལ་སྐབས་ཀང་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡྲོད། 
ཁྲོང་གིས་ཆྲོས་ལུགས་ནང་ཁུལ་དབར་མཐུན་ལམ་གྲོང་མཐྲོར་གཏྲོང་རྒྱུར་དྲོན་ཕན་ལན་པའི་ཕག་ལས་གནང་བར་

བརྲེན། ཕི་ལྲོ་ ༢༠༠༤ ལྲོར་ར་ཇིབ་གན་དྷི་རྒྱལ་ཡྲོངས་མཐུན་འབྲེལ་གཟྲེངས་རགས་ (Rajiv Gandhi National 
Sadbhavana Award) དང་། དྲེ་བཞིན་རྒྱ་གར་ས་ིཚོགས་ནང་ཚ་ེགཡྲོག་ངལ་རྲོལ་མྲེད་པ་བཟྲོ་རྒྱུའ་ིཐྲོག་དྲོན་ཕན་ལན་པའི་
ཕག་ལས་གནང་བར་བརྲེན་རྒྱལ་སིའ་ིདྲང་བདྲེན་འཚ་ོཐབས་ (Right Livelihood Award) གཟྲེངས་རགས། ཕ་ིལྲོ་ ༢༠༠༦ 
ལྲོར་ཨྲེམ་ཨྲེ་ཐྲོ་མ་ས་རྒྱལ་ཡྲོངས་ཐྲོབ་ཐང་ (M. A. Thomas National Rights Award) གཟྲེངས་རགས་བཅས་འབུལ་
བཞྲེས་གནང་། གཞན་ཡང་ཁྲོང་གིསཧིན་དུའི་ཆྲོས་ཕྲོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕག་དཔྲེ་ཝྲེ་ཌིག་སི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ (Vaidik 
Samaajvad–Vedic Socialism )  དང ་ །  ཆྲོས ་ལུགས་གསར་བརྲེ་དང ་ །  མར་ཁྲེ་སྲེ་རིང ་ལུགས། (Religion 
Revolution and Marxism) དུས་རབས་གསར་པའ་ིཧིན་དུའ་ིཆྲོས་ལུགས། (Hinduism in the New Age) སྲོགས་
བརམས་གནང་ཡྲོད།  
 ཁྲོང་ནི་བྲོད་མིའ་ིབ་ན་མྲེད་པའ་ིདབུ་ཁིད་སི་ནྲོར་༸གྲོང་ས་༸སབས་མགྲོན་ཆྲེན་པྲོ་མཆྲོག་ལ་དད་གུས་ཆྲེན་པྲོ་གནང་
མཁན་ཞིག་དང་། བྲོད་ཀ་ིར་དྲོན་ཐྲོག་ཡུན་རངི་རྒྱབ་སྲོར་གནང་མཁན་ཞགི་ཡིན་ཞངི་། ཕ་ིལྲོ་ ༢༠༠༨ ལྲོར་རྒྱལ་ས་ལ་ིལིར་རྒྱལ་
སའི་ིཨྲོ་ལྲོམ་པིཀ་རྲེད་འགན་རྒྱ་ནག་ནང་རྲེད་རྒྱུར་ངྲོ་རྒྲོལ་ག་ིལས་འགུལ་སྲེལ་སྐབས་མཉམ་ཞུགས་དང་། ཕ་ིལྲོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༠ 
ཚེས་ ༡༣ ཉིན་ལ་ིལ་ིཇན་ཏར་མན་ཏར་ (Jantarmantar) ས་གནས་སུ་བྲོད་དྲོན་བདྲེན་པའ་ིམྲེ་ལྲེ་སྐྲོར་བསྲོད་ཀ་ིལས་འགུལ་
སྲེལ་སྐབས་མཉམ་ཞུགས་ཀིས་རྒྱ་གར་བ་ཚོས་བྲོད་དྲོན་ལ་རྒྱབ་སྲོར་བྱ་རྒྱུ་དྲེ་བྲོད་མ་ིཙམ་ག་ིཁྲེ་ཕན་མིན་པར་རྒྱ་གར་རང་ཉདི་
ལའང་ཕན་ཐྲོགས་ཆྲེན་པྲོ་ཡྲོད་སྐྲོར་སྲོགས་གསུངས་གནང་ཡྲོད་ལ། ཕ་ིལྲོ་ ༢༠༡༥ ལྲོར་བྲོད་ཀ་ིགཞྲོན་ནུ་ལན་ཚགོས་ཀསི་ལ་ིལ་ི
ཇན་ཏར་མན་ཏར་ལ་བྲོད་དྲོན་ཆྲེད་དུས་ཚདོ་ངྲེས་མྲེད་ཀ་ིཟས་བཅད་ངྲོ་རྒྲོལ་ག་ིལས་འགུལ་སྲེལ་སྐབས་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་ལ་
གདུང་སྲེམས་མཉམ་སྲེད་ཆྲེད་ཁྲོང་ཐུག་འཕྲད་དུ་ཕྲེབས་པ་སྲོགས་རྒྱལ་ས་ལི་ལིར་སྲེལ་བའ་ིབྲོད་དྲོན་ལས་འགུལ་མང་ཆྲེ་བའ་ི
ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ཞགི་ཡིན།  དྲེ་བཞིན་ཁྲོང་གིས་བྲོད་མ་ིམང་ས་ིའཐུས་ལན་ཚགོས་ཀ་ིཞུ་སྐུལ་ལས་འགུལ་སྐུ་ཚབ་
ཚགོས་ཆུང་ལའང་མཇལ་འཕྲད་ཀང་གནང་ཡྲོད།  
 མདྲོར་ན་ཁྲོང་གིས་རྒྱ་གར་ས་ིཚོགས་ནང་ཚ་ེགཡྲོག་མྲེད་པ་བཟྲོ་རྒྱུ་སྲོགས་ཀ་ིལས་འགུལ་རིམ་པ་སྲེལ་ཏྲེ་རྒྱ་གར་གི་
ས་ིཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཕྲོགས་སུ་སྣྲེ་འཁིད་དང་། རྒྱ་གར་ག་ིཆབ་སིད་ནང་ལྲེགས་སྲེས་ཆྲེན་པྲོ་ཕུལ་གནང་ཡྲོད། ལག་པར་དུ་བྲོད་
ཀ་ིའཐབ་རྲོད་ཀ་ིཐྲོག་ཁ་ཞྲེ་གཉསི་མྲེད་ཀ་ིརྒྱབ་སྲོར་གནང་མཁན་ཞགི་ཀང་ཡིན་པ་བཅས།  
 

གྲོས་ཆྲོད། 
སྐུ་གཤྲེགས་དམ་པ་དྲེ་ཉིད་ཀ་ིརྨད་བྱུང་མཛད་རྲེས་རྣམས་ལ་གུས་བཀུར་ཆྲེ་བསྲོད་ཀིས་བསགས་བརྲོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁྲོང་ཉིད་སྐུ་
ཚ་ེམ་ཟིན་པ་འདིས་བྲོད་དྲོན་འཐབ་རྲོད་ལའང་གྲོང་གུད་གྲོད་ཆག་བྱུང་བར་བརྲེན་ཤུལ་བཞུགས་ནང་མི་ལྟྲོས་བཅས་རྣམས་ལ་
བྲོད་མ་ིམང་ས་ིའཐུས་ལན་ཚགོས་ནས་གཞསི་བྱྲེས་བྲོད་མ་ིཡྲོངས་ཀ་ིཚབ་ཞུས་ཏྲེ་ཐུགས་གསྲོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དམ་པ་ཁྲོང་ག་ིཕུགས་
འདུན་བཟང་པྲོ་རྣམས་ཡྲོངས་སུ་འགྲུབ་ཅིང་། ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་བདྲེ་ནས་བདྲེ་བར་བགྲོད་པའ་ིསྨྲོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་
ཀ་ིས་ིམྲོས་གྲོས་ཆྲོད་དུ།   བྲོད་མ་ིམང་ས་ིའཐུས་ལན་ཚགོས་ཀསི་ཕ་ིལྲོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༥ ལ།།  
 
གྲོང་གསལ་གྲོས་ཆྲོད་འད་ིབཞནི་སྐབས་ ༡༦ པའ་ིབྲོད་མ་ིམང་ས་ིའཐུས་ལན་ཚགོས་ཀ་ིགྲོས་ཚགོས་ཚགོས་དུས་ ༡༠ པའ་ིཐྲོག་ས་ིམྲོས་ཀསི་གཏན་
འབྲེབས་གནང་།  ཕ་ིལྲོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༥ ལ།། 

https://en.wikipedia.org/wiki/Vigil_India_Movement#Rev._M._A._Thomas_National_Human_Rights_Award
https://en.wikipedia.org/wiki/Vedic_Socialism

