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ཡིག་ཆ་ཨང། ༡ 

༄༅། །སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའ་ིབདོ་མ་ིམང་ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀ་ིགསོ་ཚགོས་ཚགོས་དུས་བཅུ་པ་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ 
ཚསེ་ ༡༥ ནས་ཚསེ་ ༣༡ བར་ལས་ཉནི་བཅ་ོལྔའ་ིརིང་འཚགོས་གནང་རྒྱུའ་ིལས་རམི་རགས་ཟནི་གཤམ་གསལ། 

 

ཕ་ིལ་ོཟླ་ཚསེ་དང་
རསེ་གཟའ། 

ཚདོ། ཨང་། ལས་རམི། 

༢༠༢༡།༠༣།༡༥ 
ཟླ་བ། 

སྔ་ད།ོ 
༠༩:༣༠ 

 
 
 

༡༠:༣༠ 
 

༡༡:༠༠ 
༡༡:༡༥ 
ཕ་ིད།ོ 
༡༢:༣༠ 
༠༡:༣༠ 

 
 
 
 
 

 
༡ 
༢ 
༣ 
༤ 
༥ 
༦ 
 
 
 
 
 
༧ 
 
༨ 
 
 

ད་ིབ་དསི་ལན་ག་ིདུས་ཚདོ་མདེ་པ་ཡནི། 
ཚགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀ་ིགསལ་བསྒྲགས། 
བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆནེ་པའོ་ིརྒྱལ་གླུ། 
ཚགོས་གཙའོ་ིཚགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀ་ིགསུང་བཤད། 
ཚགོས་གཙ་ོལས་ཚབ་དང་། ལས་རམི་ཚགོས་ཆུང་ག་ིཚགོས་མ་ིབསྐ་ོགཞག 
གཞུང་འབལེ་རསེ་དན་དང་། མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀ་ིགསོ་འཆར་ཁག 
བོད་ནང་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ཐགོ་གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། 
གསལོ་ཇའ་ིབར་གསངེ་། 
གོང་གསལ་བདོ་ནང་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ཐགོ་བག་ོགེང་། 
 
གསལོ་ཚགིས་བར་གསངེ་། 
དཔལ་འབརོ་ལས་དནོ། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བནོ་མཆོག་ག་ིབོད་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀ་ིརིས་ལ་ོ 
༢༠༢༡༌༌༌༢༢ ལོའ་ིསྔནོ་རསི་འགདོ་འབུལ་ག་ིགསུང་བཤད། 
རིས་ལ་ོ ༢༠༢༡༌༌༌༢༢ ལོའ་ིསྔོན་རིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་ག་ིསྙན་
ཐ་ོསྙན་སྒྲནོ། 
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༠༣:༠༠ 

༩ 
 

དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆོག་ག་ིསྔནོ་རསི་གསུང་བཤད་དང་། སྔནོ་
རིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་གི་སྙན་ཐོར་སི་ཡོངས་བགོ་གེང་དགོས་
པའ་ིགོས་འཆར། 
གསལོ་ཇའ་ིབར་གསངེ་། སང་སྔ་ད་ོཚདོ་ ༩:༣༠ བར་ཚགོས་གསངེ། 

༢༠༢༡།༠༣།༡༦ 
མགི་དམར། 

 

སྔ་ད།ོ 
༠༩:༣༠ 

 
 

༡༡:༠༠ 
༡༡:༡༥ 
ཕ་ིད།ོ 
༡༢:༣༠ 
༠༡:༣༠ 
༠༣:༠༠ 
༠༣:༡༥ 
༠༥:༠༠ 

 
༡ 
༢ 
༣ 
 
 
 
 
༤ 
 

 
ད་ིབ་དསི་ལན། 
ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ་ག་ིགསོ་འཆར། 
བོད་ནང་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ཐགོ་བག་ོགེང་། 
གསལོ་ཇའ་ིབར་གསངེ་། 
གོང་བཞིན་མུ་མཐུད་བག་ོགེང་། 
 
གསལོ་ཚགིས་བར་གསངེ་། 
སྔནོ་རསི་ཐགོ་ས་ིཡོངས་བག་ོགངེ་། 
གསལོ་ཇའ་ིབར་གསངེ་། 
སྔནོ་རསི་ཐགོ་ས་ིཡོངས་བག་ོགངེ་མུ་མཐུད། 
སང་སྔ་ད་ོཚདོ་ ༩:༣༠ བར་ཚགོས་གསེང་། 

༢༠༢༡།༠༣།༡༧ 
ལྷག་པ། 

སྔ་ད།ོ 
༠༩:༣༠ 

 
 

༡༡:༠༠ 
༡༡:༡༥ 

 
ཕ་ིད།ོ 
༡༢:༣༠ 
༠༡:༣༠ 
༠༣:༠༠ 
༠༣:༡༥ 
༠༥:༠༠ 

 
༡ 
༢ 
༣ 
 
༤ 
 
 
 
 
 
༥ 
 

 
ད་ིབ་དསི་ལན། 
ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ་ག་ིགསོ་འཆར། 
སྔནོ་རསི་ཐགོ་ས་ིཡོངས་བག་ོགངེ་མུ་མཐུད། 
གསལོ་ཇའ་ིབར་གསངེ་། 
སྔནོ་རསི་ཐགོ་ས་ིཡོངས་བག་ོགེང་གནང་བར་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་
མཆགོ་དང་། ཚདོ་དཔག་འཆར་རསི་ཚོགས་ཆུང་ག་ིལན་འདབེས་གསལ་བཤད། 
 
གསལོ་ཚགིས་བར་གསངེ། 
གོང་བཞིན་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད། 
གསལོ་ཇའ་ིབར་གསངེ། 
ལས་ཁུངས་ག་ོརམི་བཞནི་སྔནོ་རསི་ཐགོ་བག་ོགེང་དང་། གཏན་འབེབས། 
སང་སྔ་ད་ོཚདོ་ ༩:༣༠ བར་ཚགོས་གསེང། 
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༢༠༢༡།༠༣།༡༨ 
ཕུར་བུ། 

སྔ་ད།ོ 
༠༩:༣༠ 

 
 

༡༡:༠༠ 
༡༡:༡༥ 
ཕ་ིད།ོ 
༡༢:༣༠ 
༠༡:༣༠ 
༠༣:༠༠ 
༠༣:༡༥ 
༠༥:༠༠ 

 
༡ 
༢ 
༣ 
 
༤ 

 

 
ད་ིབ་དསི་ལན། 
ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ་ག་ིགསོ་འཆར། 
ཁིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་ཁག་ག་ིབརདོ་པ་དང་པ།ོ 
གསལོ་ཇའ་ིབར་གསངེ། 
ལས་ཁུངས་ག་ོརམི་བཞནི་སྔནོ་རསི་ཐགོ་བག་ོགེང་དང་། གཏན་འབེབས། 
 
གསལོ་ཚགིས་བར་གསངེ་། 
གོང་བཞིན་སྔནོ་རསི་ཐགོ་བག་ོགངེ་དང་། གཏན་འབབེས། 
གསལོ་ཇའ་ིབར་གསངེ་། 
མུ་མཐུད་སྔནོ་རསི་ཐགོ་བག་ོགེང་དང་། གཏན་འབབེས། 
སང་སྔ་ད་ོཚདོ་ ༩:༣༠ བར་ཚགོས་གསེང་། 

༢༠༢༡།༠༣།༡༩ 
པ་སངས། 

སྔ་ད།ོ 
༠༩:༣༠ 

 
 

༡༡:༠༠ 
༡༡:༡༥ 
ཕ་ིད།ོ 
༡༢:༣༠ 
༠༡:༣༠ 
༠༣:༠༠ 
༠༣:༡༥ 
༠༥:༠༠ 

 
༡ 
༢ 
༣ 
 
༤ 

 

 
ད་ིབ་དསི་ལན། 
ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ་ག་ིགསོ་འཆར། 
ས་ིའཐུས་སརེ་ག་ིགསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། 
གསལོ་ཇའ་ིབར་གསངེ་། 
ལས་ཁུངས་ག་ོརམི་བཞནི་སྔནོ་རསི་ཐགོ་བག་ོགེང་དང་། གཏན་འབེབས། 
 
གསལོ་ཚགིས་བར་གསངེ་། 
གོང་བཞིན་སྔནོ་རསི་ཐགོ་བག་ོགངེ་དང་། གཏན་འབབེས། 
གསལོ་ཇའ་ིབར་གསངེ་། 
མུ་མཐུད་སྔནོ་རསི་ཐགོ་བག་ོགེང་དང་། གཏན་འབབེས། 
སང་སྔ་ད་ོཚདོ་ ༩:༣༠ བར་ཚགོས་གསེང་། 

༢༠༢༡།༠༣།༢༠ 
སནེ་པ། 

སྔ་ད།ོ 
༠༩:༣༠ 

 
 
 

 
༡ 
༢ 
༣ 
༤ 

 
ད་ིབ་དསི་ལན། 
ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ་ག་ིགསོ་འཆར། 
དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ག་ིགསལ་བཤད། 
དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ག་ིགསལ་བཤད་ཐགོ་བག་ོགེང་དགསོ་པའ་ིགོས་འཆར། 
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༡༡:༠༠ 
༡༡:༡༥ 
ཕ་ིད།ོ 
༡༢:༣༠ 
༠༡:༣༠ 
༠༣:༠༠ 
༠༣:༡༥ 

 
 

༠༥:༠༠ 

 
 
 
 
༥ 
 
 
༦ 

གསལོ་ཇའ་ིབར་གསངེ། 
དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ག་ིགསལ་བཤད་ཐགོ་བག་ོགེང། 
 
གསལོ་ཚགིས་བར་གསངེ་། 
ལས་ཁུངས་ག་ོརམི་བཞནི་སྔནོ་རསི་ཐགོ་བག་ོགེང་དང་། གཏན་འབེབས། 
གསལོ་ཇའ་ིབར་གསངེ་། 
གོང་བཞིན་སྔནོ་རསི་ཐགོ་བག་ོགངེ་དང་། གཏན་འབབེས། 
ཚགོས་དྲུང་ནས་དགངོས་ཤོག་ཁག་དང་། བདུན་རསེ་མའ་ིལས་རམི་སྙན་སྒྲནོ་ཞུ་
རྒྱུ། 
གནངས་སྔ་ད་ོཚདོ་ ༩:༣༠ བར་ཚགོས་གསེང། 

༢༠༢༡།༠༣།༢༢ 
ཟླ་བ། 

སྔ་ད།ོ 
༠༩:༣༠ 

 
 

༡༡:༠༠ 
༡༡:༡༥ 
ཕ་ིད།ོ 
༡༢:༣༠ 
༠༡:༣༠ 
༠༣:༠༠ 
༠༣:༡༥ 
༠༥:༠༠ 

 
༡ 
༢ 
༣ 

 
ད་ིབ་དསི་ལན། 
ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ་ག་ིགསོ་འཆར། 
ལས་ཁུངས་ག་ོརམི་བཞནི་སྔནོ་རསི་ཐགོ་བག་ོགེང་དང་། གཏན་འབེབས། 
གསལོ་ཇའ་ིབར་གསངེ། 
གོང་བཞིན་སྔནོ་རསི་ཐགོ་བག་ོགངེ་དང་། གཏན་འབབེས། 
 
གསལོ་ཚགིས་བར་གསངེ། 
མུ་མཐུད་སྔནོ་རསི་ཐགོ་བག་ོགེང་དང་། གཏན་འབབེས། 
གསལོ་ཇའ་ིབར་གསངེ་། 
མུ་མཐུད་སྔནོ་རསི་ཐགོ་བག་ོགེང་དང་། གཏན་འབབེས། 
སང་སྔ་ད་ོཚདོ་ ༩:༣༠ བར་ཚགོས་གསེང་། 

༢༠༢༡།༠༣།༢༣ 
མགི་དམར། 

སྔ་ད།ོ 
༠༩:༣༠ 

 
 
 

༡༡:༠༠ 
༡༡:༡༥ 

 
༡ 
༢ 
༣ 
༤ 

 
ད་ིབ་དསི་ལན། 
ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ་ག་ིགསོ་འཆར། 
ཁིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་ཁག་ག་ིབརདོ་པ་གཉསི་པ། 
ལས་ཁུངས་ག་ོརམི་བཞནི་སྔནོ་རསི་ཐགོ་བག་ོགེང་དང་། གཏན་འབེབས། 
གསལོ་ཇའ་ིབར་གསངེ། 
གོང་བཞིན་སྔནོ་རསི་ཐགོ་བག་ོགངེ་དང་། གཏན་འབབེས། 
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ཕ་ིད།ོ 
༡༢:༣༠ 
༠༡:༣༠ 
༠༣:༠༠ 
༠༣:༡༥ 
༠༥:༠༠ 

 
གསལོ་ཚགིས་བར་གསངེ། 
མུ་མཐུད་སྔནོ་རསི་ཐགོ་བག་ོགེང་དང་། གཏན་འབབེས། 
གསལོ་ཇའ་ིབར་གསངེ་། 
མུ་མཐུད་སྔནོ་རསི་ཐགོ་བག་ོགེང་དང་། གཏན་འབབེས། 
སང་སྔ་ད་ོཚདོ་ ༩:༣༠ བར་ཚགོས་གསེང་། 

༢༠༢༡།༠༣།༢༤ 
ལྷག་པ། 

སྔ་ད།ོ 
༠༩:༣༠ 

 
 

༡༡:༠༠ 
༡༡:༡༥ 
ཕ་ིད།ོ 
༡༢:༣༠ 
༠༡:༣༠ 
༠༣:༠༠ 
༠༣:༡༥ 
༠༥:༠༠ 

 
༡ 
༢ 
༣ 
 
༤ 

 

 
ད་ིབ་དསི་ལན། 
ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ་ག་ིགསོ་འཆར། 
གཞུང་འབལེ་གོས་ཆདོ་གསོ་འཆར། 
གསལོ་ཇའ་ིབར་གསངེ། 
ལས་ཁུངས་ག་ོརམི་བཞནི་སྔནོ་རསི་ཐགོ་བག་ོགེང་དང་། གཏན་འབེབས། 
 
གསལོ་ཚགིས་བར་གསངེ། 
གོང་བཞིན་སྔནོ་རསི་ཐགོ་བག་ོགངེ་དང་། གཏན་འབབེས། 
གསལོ་ཇའ་ིབར་གསངེ། 
མུ་མཐུད་སྔནོ་རསི་ཐགོ་བག་ོགེང་དང་། གཏན་འབབེས། 
སང་སྔ་ད་ོཚདོ་ ༩:༣༠ བར་ཚགོས་གསེང་། 

༢༠༢༡།༠༣།༢༥ 
ཕུར་བུ། 

སྔ་ད།ོ 
༠༩:༣༠ 

 
 

༡༡:༠༠ 
༡༡:༡༥ 
ཕ་ིད།ོ 
༡༢:༣༠ 
༠༡:༣༠ 
༠༣:༠༠ 
༠༣:༡༥ 

 
༡ 
༢ 
༣ 

 

 
ད་ིབ་དསི་ལན། 
ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ་ག་ིགསོ་འཆར། 
ལས་ཁུངས་ག་ོརམི་བཞནི་སྔནོ་རསི་ཐགོ་བག་ོགེང་དང་། གཏན་འབེབས། 
གསལོ་ཇའ་ིབར་གསངེ། 
གོང་བཞིན་སྔནོ་རསི་ཐགོ་བག་ོགངེ་དང་། གཏན་འབབེས། 
 
གསལོ་ཚགིས་བར་གསངེ་། 
མུ་མཐུད་སྔནོ་རསི་ཐགོ་བག་ོགེང་དང་། གཏན་འབབེས། 
གསལོ་ཇའ་ིབར་གསངེ་། 
མུ་མཐུད་སྔནོ་རསི་ཐགོ་བག་ོགེང་དང་། གཏན་འབབེས། 
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༠༥:༠༠ སང་སྔ་ད་ོཚདོ་ ༩:༣༠ བར་ཚགོས་གསེང་། 
༢༠༢༡།༠༣།༢༦ 
པ་སངས། 

སྔ་ད།ོ 
༠༩:༣༠ 

 
 

༡༡:༠༠ 
༡༡:༡༥ 
ཕ་ིད།ོ 
༡༢:༣༠ 
༠༡:༣༠ 
༠༣:༠༠ 
༠༣:༡༥ 
༠༥:༠༠ 

 
༡ 
༢ 
༣ 
 
༤ 
 

 
ད་ིབ་དསི་ལན། 
ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ་ག་ིགསོ་འཆར། 
ས་ིའཐུས་སརེ་ག་ིགསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། 
གསལོ་ཇའ་ིབར་གསངེ། 
ལས་ཁུངས་ག་ོརམི་བཞནི་སྔནོ་རསི་ཐགོ་བག་ོགེང་དང་། གཏན་འབེབས། 
 
གསལོ་ཚགིས་བར་གསངེ། 
གོང་བཞིན་སྔནོ་རསི་ཐགོ་བག་ོགངེ་དང་། གཏན་འབབེས། 
གསལོ་ཇའ་ིབར་གསངེ། 
མུ་མཐུད་སྔནོ་རསི་ཐགོ་བག་ོགེང་དང་། གཏན་འབབེས། 
སང་སྔ་ད་ོཚདོ་ ༩:༣༠ བར་ཚགོས་གསེང་། 

༢༠༢༡།༠༣།༢༧ 
སནེ་པ། 

སྔ་ད།ོ 
༠༩:༣༠ 

 
 
 
 

༡༡:༠༠ 
༡༡:༡༥ 
ཕ་ིད།ོ 
༡༢:༣༠ 
༠༡:༣༠ 
༠༣:༠༠ 
༠༣:༡༥ 

 
 

༠༥:༠༠ 

 
༡ 
༢ 
༣ 
༤ 
 
 
༥ 
 
 
༦ 
 
 
༧ 

 
ད་ིབ་དསི་ལན། 
ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ་ག་ིགསོ་འཆར། 
གཞུང་འབལེ་གོས་ཆདོ་གསོ་འཆར། 
བཀའ་ཤག་ག་ིགསལ་བཤད་ཐགོ་བག་ོགེང་ཟནི་པར་དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་མཆགོ་
ག་ིལན་འདབེས་གསལ་བཤད། 
གསལོ་ཇའ་ིབར་གསངེ། 
ཁིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་ཁག་ག་ིབརདོ་པ་གསུམ་པ་དང་། གཏན་འབེབས། 
 
གསལོ་ཚགིས་བར་གསངེ། 
ལས་ཁུངས་ག་ོརམི་བཞིན་སྔནོ་རསི་ཐགོ་བག་ོགེང་དང་། གཏན་འབེབས། 
གསལོ་ཇའ་ིབར་གསངེ་། 
གོང་བཞིན་སྔནོ་རསི་ཐགོ་བག་ོགངེ་དང་། གཏན་འབབེས། 
ཚགོས་དྲུང་ནས་དགོངས་ཤོག་ཁག་དང་། བདུན་རེས་མའ་ིལས་རམི་སྙན་སྒྲནོ་ཞུ་
རྒྱུ། 
གནངས་སྔ་ད་ོཚདོ་ ༩:༣༠ བར་ཚགོས་གསེང་། 
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༢༠༢༡།༠༣།༢༩ 
ཟླ་བ། 

སྔ་ད།ོ 
༠༩:༣༠ 

 
 
 
 

༡༡:༠༠ 
༡༡:༡༥ 
ཕ་ིད།ོ 
༡༢:༣༠ 
༠༡:༣༠ 
༠༣:༠༠ 
༠༣:༡༥ 
༠༥:༠༠ 

 
༡ 
༢ 
༣ 
 

 
ད་ིབ་དསི་ལན། 
ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ་ག་ིགསོ་འཆར། 
མང་ཚོགས་རིས་ཁའི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་ ༡༠ པའི་སྙན་ཐོར་བཀའ་ཤག་གིས་
མཇུན་གནོན་གནང་བར་ས་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀིས་བསར་ཞིབ་དང་འབེལ་མཇུན་
གནནོ་གནང་བའ་ིསྙན་ཐ་ོསྙན་སྒྲནོ། 
གསལོ་ཇའ་ིབར་གསངེ་། 
གོང་བཞིན་མུ་མཐུད་སྙན་ཐ་ོསྙན་སྒྲནོ། 
 
གསལོ་ཚགིས་བར་གསངེ། 
མུ་མཐུད་སྙན་ཐ་ོསྙན་སྒྲནོ། 
གསལོ་ཇའ་ིབར་གསངེ། 
མུ་མཐུད་སྙན་ཐ་ོསྙན་སྒྲནོ། 
སང་སྔ་ད་ོཚདོ་ ༩:༣༠ བར་ཚགོས་གསངེ། 

༢༠༢༡།༠༣།༣༠ 
མགི་དམར། 

སྔ་ད།ོ 
༠༩:༣༠ 

 
 
 

༡༡:༠༠ 
༡༡:༡༥ 
ཕ་ིད།ོ 
༡༢:༣༠ 
༠༡:༣༠ 
༠༣:༠༠ 
༠༣:༡༥ 
༠༥:༠༠ 

 
༡ 
༢ 
༣ 

 
ད་ིབ་དསི་ལན། 
ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ་ག་ིགསོ་འཆར། 
མང་ཚགོས་རསི་ཁའ་ིཚགོས་ཆུང་སྐབས་ ༡༠ པའ་ིསྙན་ཐ་ོསྙན་སྒྲནོ་ཟནི་པར་བག་ོ
གེང་དགསོ་པའ་ིགོས་འཆར། 
གསལོ་ཇའ་ིབར་གསངེ་། 
མང་ཚགོས་རསི་ཁའ་ིཚགོས་ཆུང་སྐབས་ ༡༠ པའ་ིསྙན་ཐའོ་ིཐགོ་བག་ོགེང་། 
 
གསལོ་ཚགིས་བར་གསངེ། 
གོང་བཞིན་མུ་མཐུད་བག་ོགེང་། 
གསལོ་ཇའ་ིབར་གསངེ། 
མུ་མཐུད་བག་ོགེང། 
སང་སྔ་ད་ོཚདོ་ ༩:༣༠ བར་ཚགོས་གསེང་། 

༢༠༢༡།༠༣།༣༡ 
ལྷག་པ། 

སྔ་ད།ོ 
༠༩:༣༠ 

 
༡ 

 
ད་ིབ་དསི་ལན། 
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༡༡:༠༠ 
༡༡:༡༥ 
ཕ་ིད།ོ 
༡༢:༣༠ 
༠༡:༣༠ 

 
༠༣:༠༠ 
༠༣:༡༥ 

 
༠༥:༠༠ 

༢ 
༣ 
༤ 
 
 
 
 
༥ 
༦ 
 
༧ 
༨ 
 

ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ་ག་ིགསོ་འཆར། 
གཞུང་འབལེ་གོས་ཆདོ་གསོ་འཆར། 
ལས་ཁུངས་ག་ོརམི་བཞནི་སྔནོ་རསི་ཐགོ་བག་ོགེང་དང་། གཏན་འབེབས། 
གསལོ་ཇའ་ིབར་གསངེ། 
གོང་བཞིན་སྔནོ་རསི་ཐགོ་བག་ོགངེ་དང་། གཏན་འབབེས། 
 
གསལོ་ཚགིས་བར་གསངེ། 
དཔལ་འབརོ་ལས་དནོ། ༼གཏོང་ལེན་ཁིམས་ཡགི༽ 
ལས་དནོ་འཕ་ོསངོ་དགསོ་རགིས། 
གསལོ་ཇའ་ིབར་གསངེ་། 
ཚགོས་དྲུང་ནས་དགངོས་ཤོག་ཁག་སྙན་སྒྲནོ་ཞུ་རྒྱུ། 
ཚགོས་གཙའོ་ིམཇུག་བསམོས་གསུང་བཤད། 
བོད་མ་ིམང་ས་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༦ པའ་ིགོས་ཚགོས་ཚགོས་དུས་ ༡༠ པ་གོལ་
བའ་ིགསལ་བསྒྲགས་གནང་རྒྱུ། 

 

གོང་གསལ་ལས་རམི་རགས་ཟནི་ལ་བསར་བཅསོ་ཇ་ིདགསོ་སྐབས་མཚམས་ས་ོསོར་གཏངོ་རྒྱུ་ཡནི་པ་བཅས། ཚགོས་དྲུང་ལས་
ཁུངས་ནས་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༡ ལ།། 


