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དཀར་ཆག 

ཨང། གནད་དནོ། ཤགོ་གྲངས། 

༡ རྩིས་ལ་ོ ༢༠༡༩༌༌༌༢༠༢༠ ལོའ་ིབོད་མྩིའྩི་སྩིག་འཛུགས་ཀྩི་སནོ་རྩིས་གཏམ་བཤད།  
ཡྩིག་ཆ་ཨང་ ༡༠ པ་དང་། རྩིས་ལ་ོ ༢༠༡༩༌༌༌༢༠༢༠ ལོའ་ིབོད་མྩིའྩི་སྩིག་འཛུགས་ཀྩི་ལ་ོའཁརོ་སནོ་
རྩིས་ཐགོ་བདོ་མྩི་མང་སྩི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྩི་སནོ་རྩིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གྩི་སྙན་
ཐ།ོ ཡྩིག་ཆ་ཨང་ ༡༡ བཅས་པར་ལས་ཁུངས་ག་ོརྩིམ་བཞྩིན་སནོ་རྩིས་ཐགོ་སྩི་ཡོངས་བགྲ་ོགླེང་དང་
གཏན་འབླེབས་མུ་མཐུད། 

༡༌༌༌༩༤ 

༢ སངོ་པའྩི་དུས་ཚདོ། ༩༤༌༌༌༩༥ 
༣ རྩིས་ལ་ོ ༢༠༡༩༌༌༌༢༠༢༠ ལོའ་ིབོད་མྩིའྩི་སྩིག་འཛུགས་ཀྩི་སནོ་རྩིས་གཏམ་བཤད།  

ཡྩིག་ཆ་ཨང་ ༡༠ པ་དང་། རྩིས་ལ་ོ ༢༠༡༩༌༌༌༢༠༢༠ ལོའ་ིབོད་མྩིའྩི་སྩིག་འཛུགས་ཀྩི་ལ་ོའཁརོ་སནོ་
རྩིས་ཐགོ་བདོ་མྩི་མང་སྩི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྩི་སནོ་རྩིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གྩི་སྙན་
ཐ།ོ ཡྩིག་ཆ་ཨང་ ༡༡ བཅས་པར་ལས་ཁུངས་ག་ོརྩིམ་བཞྩིན་སནོ་རྩིས་ཐགོ་སྩི་ཡོངས་བགྲ་ོགླེང་དང་
གཏན་འབླེབས་མུ་མཐུད། 

༩༥༌༌༌༡༠༢ 

༤ མཚུངས་མླེད་ཚགོས་དྲུང་ལས་ཚབ་ནས་དགོངས་ཤོག་ཁག་དང་། བདུན་རླེས་མའྩི་ལས་རྩིམ་རགས་
་ཟྩིན་སྙན་སནོ། 

༡༠༣༌༌༌༡༠༤ 

༥ ཡྩིག་ཆ་ཨང་ ༡༠ པ་དང་། ཡྩིག་ཆ་ཨང་ ༡༡ ཐགོ་ལས་ཁུངས་ག་ོརྩིམ་བཞྩིན་སནོ་རྩིས་ཐགོ་སྩི་
ཡོངས་བགྲ་ོགླེང་དང་གཏན་འབླེབས་མུ་མཐུད་བཅས། 

༡༠༤༌༌༌༡༣༥ 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༢ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
ཚགོས་འདུ་མུ་མཐུད་རྒྱུ ་ཡྱིན། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀོལ་ཐོག་ལ་འག་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་
བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་བ་ོབཟང་སངེ་ག་ེམཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་ནས་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་ཟུར་ནང་མྱི་ཕྲུ་གུ་ལ་ོ ༡༨ ཡན་ཆད་ནང་མྱི་ཟླ་
སྱིལ་གཏོང་མ་ཐུབ་པ་དང་ལྷག་པའྱི་སརོ་ལ་གསུངས་སོང། གཞྱི་རྩའྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ཁྱིམས་ནང་ལ་ནང་མྱི་ཟརེ་ཡོད་དུས་ཕ་
མ་དང་། ཕྲུ་གུ་ད་ེལ་ོ ༡༨ མན་ཆད་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ༡༨ ཡན་ཆད་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཁ་ོརང་རང་ཁ་རང་གས་ོབདེ་ཐུབ་མཁན་
རྩྱིས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རདེ། ཕ་མའྱི་བལྟ་རོགས་བེད་མྱི་དགོས་པ་རྩྱིས་པ་ཡྱིན་ནའང་ལ་ོཚད་ད་ེའད་ཟྱིན་པར་བརནེ་ནས་གནས་ཚུལ་
འདྱི་སབས་ར་ེཡོང་བསྡད་ཀྱི་འདུག།དརེ་བལྟས་ནས་དགག་པ་ཞྱིག་རདེ་སྙམ། གཞྱི་རྩའྱི་ནང་མྱིར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པར་བརནེ་ནས་
ཞུ་གཏུགས་འབུལ་རྒྱུ་ད་ེའདའྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ོརང་ཚོར་གནས་ཚུལ་ཡངོ་བའྱི་མཚམས་ལ་གཟྱིགས་ནས་མཐུན་འགྱུར་སོར་
ཐུབ་མྱིན་ལྟ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ཕར་ཕབེས་ཚར་བའྱི་རསེ་ལ་ཚུར་ཕྱིར་འཐནེ་བ་རྒྱུ་ཟརེ་ནའང་རདེ། ཚུར་ཕྱིར་སགོ་
ད་ེཧ་ཅང་ཁག་པ་ོརེད་སྙམ། གང་ཡྱིན་ཟརེ་ན་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ཁྱིམས་གཅྱིག་ལ་བརནེ་ནས་ཕར ་བསེབས་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་ཨ་ོསྱི་
ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ཁྱིམས་དང་འགལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཟེར་ནའང ་རེད། རྒྱ ་གར་ཁྱིམས་དང་འགལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གནས་ཚུལ་ད་ེའད་བྱུང་ན་
མ་ག ཏོགས ་ཁག ་པ་ོ མེད་ད མ་སྙ མ། ཡྱིན་ནའ ང་དེའྱི་ཐོག་ལ ་ང་ཚོས ་གོས ་བསྡུར་བ ་རྒྱུ འྱི་འབ ད་བརྩོན་བེད ་ཆོག ་ཅེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
ཨ ་ོསི་ཊ་ོལྱི་ཡ འྱི་སྐུ་ཚ བ ་དོན ་ཁང་གྱི་ཟུ ར ་བ ཀོལ ་བ སྡོམ ས ་ཧྱིན་སོར་ ༢,༦ ༢༨,༩༨ ༥ ག ཏ ན་འབེབ ས ་ཞུ ས ་པ་ཡྱིན་ན་དག ག ་བ ། 
དགག་བ་མདེ་པ་ཡྱིན་ཙང་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེནས་ཨ་ོས་ིཊ་ོལྱི་ཡའྱི་དནོ་ཁང་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་བསྱི་
གན ས ་ཁང་གྱི་ཟུ ར ་བཀོལ ། སྙ ན ་སོན ་ག ན ང ་མ ཁན ། ཚོད་དཔ ག ་འ ཆར ་རྩྱིས ་ཚོག ས ་ཆུ ང ་གྱི་ཚོག ས ་མྱི། སྱི་འཐུ ས ་ད བུ ་ད ཀ ར ་
ཚང་གཡུ་སོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ག ཙོ་ མ ཆོ ག ཨོ ་སི་ཊོ་ལྱི་ ཡ འྱི་བོད ་ཀྱི་ རྱིག ་ ག ཞུ ང ་བ སྱི་ག ན ས ་ཁ ང ་ གྱི་ ཟུ ར ་ བ ཀོལ ་ བ སྡོམ ས ་ཧྱིན ་སོར ་ 
༡,༠༤༠,༩༠༥ རདེ་འདུག ཚགོས་ཆུང་ཐགོ་ནས་ད་ེག་རང་ལ་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
ཨོ ་སི་ཊོ་ལྱི ་ ཡ འྱི་ བོད ་ ཀྱི ་ རྱིག ་ ག ཞུ ང ་ བ སྱི་ ག ན ས ་ ཁ ང ་ གྱི ་ ཟུ ར ་ བ ཀོ ལ ། ད གོ ང ས ་འ ཆ ར ་ ག ན ང ་ མ ཁ ན ་ མེ ད ་ ཙ ང ་ ཧྱིན ་ སོ ར ་ 
༡,༠ ༤ ༠,༩ ༠༥ ག ཏ ན ་འ བེབ ས ་ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན ་ན ་ད ག ག ་བ ། མེད ་པ ་ཡྱིན ་ཙ ང ་ག ཏ ན ་འ བེབ ས ་ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན ། ཨོ་སི་ཊ་ོལྱི་ཡ འྱི་སྐུ ་
ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁང་ཚར་བ་ཡྱིན། ད་ེནས་ཉྱི་ཧངོ་དནོ་ཁང་ཡྱིན། ཉྱི་ཧངོ་དནོ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གནོ་སྙན་སནོ་གནང་མཁན། ཚདོ་དཔག་
འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི། སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ལྡ ན ་ཚོག ས ་ག ཙོ་མ ཆོག ཉྱི་ཧོང ་སྐུ ་ཚ བ ་དོན ་ག ཅོད ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་རྒྱུ ན ་གོན ་ བ སྡོམ ས ་ཧྱིན ་སོར ་ ༧,༨ ༢ ༡,༩ ༢ ༢ རེད ་
འདུག ཚགོས་ཆུང་གྱི་ད་ེག་རང་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
ཉྱི་ཧོང ་གྱི་རྒྱུ ན ་གོན ་ད ང ་ལ ས ་དོན ་ཐོག ་ལ ་ད གོང ས ་འ ཆ ར ་ག ན ང ་མ ཁ ན ། མེད ་པ ་ཡྱིན ་ཙ ང ་ ། ཉྱི་ཧོང ་སྐུ་ཚ བ ་དོན ་ག ཅོད ་ཁང ་གྱི་
རྒྱུན་གོན་ཧིན་སོར་ ༧,༨༢༡,༩༢༢ གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་དགག་བ། མེད་པ་ཡྱིན་ཙང་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེ
ནས ་ཉྱི་ཧོང ་སྐུ་ཚ བ ་དོན་ག ཅོད ་ཁང ་ལ ་དམྱིག ས ་བས ལ ་མེད་པ ་ ད ང་། ཟུར ་བཀོལ ། སྙ ན་སོན་ག ནང ་མ ཁན ། ཚོད ་དཔ ག ་འ ཆར ་
རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི། སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཉྱི་ཧངོ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་བསྡམོས་ཧྱིན་སོར་ ༢༦,༧༦༧,༢༨༨ རདེ་
འདུག ཚགོས་ཆུང་གྱིས་ད་ེག་རང་ལ་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
ཟུར་བཀོལ་གྱི་རྩྱིས ་ཁའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས ་འཆར་གནང་མཁན། མེད་པ་ཡྱིན་ཙང་ ། ཧྱིན་སོར་ ༢༦,༧༦༧,༢༨༨ གཏན་འབེབས ་
གན ང་བ ་ཡྱིན ་ན ་ད གག ་བ ། ད གག ་བ ་མེད་པ ་ཡྱིན ་ཙ ང་ག ཏན ་འ བེབ ས ་ཞུ ས ་པ་ཡྱིན། ད ་ེན ས ་ཉྱི་ཧོང་སྐུ་ཚ བ་དོན ་ག ཅོད་ཁང་གྱི་
ཐབེས ་རྩའྱི་ཟུར་བཀོལ། སྙན་སོན་ག ནང་མཁན། ཚོད་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི། སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚ ང་
གཡུ་སོན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཉྱི་ཧོང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་གྱི་ཐེབས་རྩའྱི་ཟུ ར་བཀོལ་ཧྱིན་སོར་བསྡོམས་ ༥༩,༥༣༢,༠༨༤ 
རདེ་འདུག།ཚགོས་ཆུང་གྱིས་ད་ེག་རང་ལ་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུ ང་གནས་མཆགོ་ནས། 
རྩྱིས་ཁའྱི་ཐོག་ལ་གསུང་མཁན་ཡོད་ན། མེད་པ་ཡྱིན་ཙང་ཧྱིན་སོར་ ༥༩,༥༣༢,༠༨ ༤ གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་དགག་བ། 
དག ག་བ་མེད་པ་ཡྱིན་ཙང་གཏན་འབེབས ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེནས་བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་ཡྱིན། སྙན་སོན་
གནང་མཁན། སནོ་རསི་ཚདོ་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི། སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བལ ་ཡུལ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་ཧྱིན་སོར་ ༥,༡༤༧,༧༣༣ རེད་འདུག ཚོགས་
ཆུང་གྱིས་དརེ་གཅགོ་ཆ་སྤར་ཆ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་ གནས་མཆགོ་ནས། 
བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཀྱི་ལས་དནོ་དང་རྒྱུན་གནོ་ཐགོ་ལ། སྱི་འཐུས་དབྲ་རྩ་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དབྲ་རྩ་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕགོས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཚིག་ག ཅྱིག་གཉྱིས་ཞུ་ཆོག་པ་
གྱིས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐོག་མ་དེར་ངས་དྱི་བ་རང་ཡྱིན། གལ་སྱིད་དྱི་བ་དེར་ལན་གསུང་བད་ེཔ་ོམེད་ན་མ་གནང་ན འང་འགྱིག་གྱི་ཡོད་
ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེའབོད་སྐུལ་རང་ཆགས་ ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་ང་ཚ་ོབལ་ཡུལ་ནང་ལ་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༦ རེས་ལ་སེས་པའྱི་བོད་པའྱི་ཕྲུ་
གུ ་ཚ ང ་མ ར ་ལ ག ་འ ཁྱེར ་ད ང ་ད ་ེའ ད འྱི་ད ཀ འ ་ང ལ ་ཆེན ་པོ་ཆ ག ས ་ཀྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། ཨྱིན ་ས ད ་ན ང ་ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན ་ན ་ Stateless 
Issue ཛ་དག་ནང་གྱི་ཛ་དག་སབ ས་བཅོལ ་གྱི་གནས་སངས་ད ་ེའད་ཆག ས་ཀྱི་ཡོད་ པ་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་ང་རང་གྱི་ཤེས ་རོགས ་
བས་པ་ཡྱིན་ན། ཨ་རྱི་གཞུང་ཚབ། ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་ཨྱིན་ཇྱི་རདེ། ལུང་པ་ཁག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་རྒྱབ་སརོ་དང་ཁོང་རྣམ་པའྱི་
ལས ་འཆར་འགའ་སྱིག་གྱི་ཡོད་ས་རདེ། ཕག་སེལ ་སྱི་འཐུས་བལ ་ཡུལ་ནང་བཞུགས་ མཁན་ཁོང་དང་ང་རང་གཉྱིས་ཀྱི་ཏོག་ཙ མ་ 
Brain Storming ཚགོས་འདུ་ནང་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་རྒྱུའྱི་ག་ོསབས་བྱུང་སོང། ཁ་ོརང་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ད་ེཚ་ོཕན་ཐགོས་རྒྱུ ་དང་
ཐུ ག ས ་ཕ ན ་ག སོས ་ཀྱི་འ དུ ག ་ཅེས ་ག སུ ང ས ་བྱུ ང ་། སོང ་ཙ ང ་ག ང ་ལྟ ར ་ ཡ ང ་དེའྱི་ག ན ད ་དོན ་ད ང ་ད ཀ འ ་ང ལ ་ དེ་ག ང ་མ གོག ས ་
མགགོས་སེལ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་དང་འབད་བརྩནོ་ཞྱིག་འཛནི་སངོ་བཀའ་ཤག་གྱིས་གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེ
དང་མཉམ་དུ་ཛ་དག་པ་ོཟེར་ནའང་རདེ། གང་ལྟར་དཀའ་ངལ་ཆ་ེཤོས་གཅྱིག་བོད་ནང་ནས་ཚུར་རྒྱ་གར་ལ་ཡངོ་མཁན་གྱི་བོད་པ་
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ཡོང་ས ་ག ཙ ་ོབ་ོད་ེ Transition ལྟ ་བུ་ད་ེབ ལ་ཡུ ལ་ཆགས ་ཀྱི་ཡོད་ པ་རེད། མཚ མས ་ར་ེད་ེནས ་ཕར་ཕྱིར་སོག་བ་རྒྱུ འྱི་གནས ་
ས ང ས ་ལྟ ་བུ ་ཡོང ་གྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། ཡྱིན ་ན འ ང ་ ཕྱི་ལོ་ ༢ ༠ ༡ ༢ རེས ་ལ ་རྩ ་བ ་ཉྱིད ་ན ས ་ བྱུ ང ་མེད ་ཅེས ་ཁོ་ར ང ་ཚོས ་ད ་ེལྟ ར ་ག སུ ང ་
གན ང་གྱི་འདུག དེར ་ང ས་དཔེ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཐུ ག ས་ར་ེཆེ། མ ་འོང ས ་པ ར་ཡྱིན ་ན འང་ད་ེད་ེབ ཞྱིན་གྱི་ཕག ་ལས ་གན ང་རྒྱུ འྱི་འ བོད ་
བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེག་ནང་བ ཞྱིན་གྱི་ང་ཚ་ོབལ་ཡུལ་གྱི་ནང་ལ་བལ ་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་མྱི་མཉམ་དུ་ འཆམ་མཐུན་དང་ང་རང་ཚོས་
ད མྱིག ས ་ཡུ ལ ་བ སྡ ད ་ས ང ས ་ཀྱི་ག ན ས ་ས ང ས ་ད ་ེཚོ་ག ཅྱིག ་པ ་ཆ ག ས ་ད གོས ་རྒྱུ འྱི་སོམ ་ག ཞྱི་ ཟེར ་ན འ ང ་རེད ། དེ་ན ང ་བ ཞྱིན ་གྱི་
གནས་སངས་གལ ་ཆེ་ཤོས ་གཅྱིག་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། ཁོར་ཡུག ་ད་ེཆགས་ཀྱི་འདུག གང་ལྟར་མྱི་སུ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་
ནའང་ཐད་ཀར་འབྲལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ང་རང་ཚསོ་བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་ཧྱི་མ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་
ལ་ཁོར་ཡུ ག་གྱི་ཐོག་ནས་རེན་དང་བར་ཆད་ད་ེའད་མང་པ་ོ ཞྱིག་ལ་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཆག ས་ཡོང་དུས ། ད་ེའདའྱི་མཛད་ས་ོརེད། 
ད་ེནང་བཞྱིན་ལས་གཞྱི་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་ང་ཚོས་མཉམ་ ཞུགས་བདེ་ཐུབ་ དང་མ་ཐུབ་ཀྱི་འབད་བརྩོན་ད་ེའད་བེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་དམ། 
ད་ེཚ ་ོཧ་ཅང་ག ནད་འགག ་ཆགས ་ཀྱི་འདུག ་སྙ མ། ག ང་ཡྱིན་ཟེར་ན ། ང་ཚོའྱི་ད མྱིགས ་ཡུ ལ་གཅྱིག་ལྟ ་བུ ་ཆག ས་དུས ། ཕན་ཚུན ་
གཉྱིས་ཀར་ཁག་ཁག་མ་ཡྱིན་པར་ང་ཚ་ོགཅྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཚརོ་བ་ཞྱིག་སེབ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཕ་གྱིར་བཞུགས་བསྡད་པའྱི་བོད་པ་
ཚ་ོདང་བལ་ཡུལ་གྱི་མྱི་རྱིགས་མཉམ་དུ་འབྲལེ་བ་དམྱིགས་བསལ་ཡག་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡདོ་དུས། དའེྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚསོ་གམོ་པ་ཞྱིག་
རྒྱག་ཐུབ་ན་ཐུགས་ཕན་ཡག་པ་ོསོས་ས་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བཀྲ་ཤྱིས་དནོ་གྲུབ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བཀྲ་ཤྱིས་དནོ་གྲུབ་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ལྡ ན ་ཚོག ས ་ག ཙོ་མ ཆོག གོ་ས བ ས ་ ག ན ང ་བ ར ་ཐུ ག ས ་རེ་ཆེ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། ང ས ་སྱིར ་བ ཏ ང ་རྩྱིས ་འ གོ་ད ང ་འ བྲེལ ་བ འྱི་
དམྱིགས་བསལ ་ཞུ་རྒྱུ་ག ང་ཡང་མེད། ཡྱིན་ནའང་ལས ་དོན་བེད་ཕོག ས་དང་འབྲེལ་བའྱི་བཀའ་མོལ་ཞུ་རྒྱུ ར། བལ་ཡུལ་ནང་གྱི་
ས་ཡོམ་ཛ་དག་གྱི་གནས་སངས་ད་ེདང་འབྲལེ་བའྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་ དུས་དྲུག་པ། ལྔ་པ་གཉྱིས་ལ་གེང་སོང་། ཆོས་འཇོར་གྱི་
མྱི་འབོར ་དང་འབྲེལ་བའྱི་གེང་སོང་ཤུག ས་ཆེན་པ་ོབྱུང་ཡོད་ པ་རེད། དེར་གོས་ཚོགས ་ཚོགས་དུས་ དྲུག་པ འྱི་ཐོག་ལ་དཔ ལ་ལྡན ་
སྱིད ་སོང ་མ ཆོག ་ན ས ་དེར ་ཞྱིབ ་འ ཇུ ག ་ག ན ང ་གྱི་ཡྱིན ་ཞེས ་ག སུ ང ས ་ཡོད ་པ ་རེད ། ཏ ན ་ཏ ན ་ཞྱིབ ་འ ཇུག ་ག ན ང ་ཡོད ་ཀྱི་རེད ་ལ ། 
དེའྱི་གྲུ བ ་དོན ་ལྟ ་བུ ་ག ང་འ ད་ཆག ས ་ཡོད ་ན ། ད ་ེག ཅྱིག ་བ ཀ འ ་འ དྱི་ཞུ ་འ དོད ་བྱུ ང་སོང ། འདྱི་ཞུ ་ད གོས ་ པ འྱི་རྒྱུ ་མ ཚ ན ་དེ་ས བ ས ་
དེར་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མ ཆོག་རེད། ད་ེནང་བཞྱིན ་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆོག ་རེད། ད་ེན ང་བཞྱིན་གོས་ཚོགས་ནང་ཡོད་པ འྱི་
སྱི་འཐུས་གསུང་མཁས་པ་ད་ེཚའོྱི་ཚགོས་ཆུང་དའེྱི་ནང་ལ་ད་ལྟ་ཡར་ལང་མཁན་གྱི་སྱི་འཐུས་འདྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཧ་ལམ་དའེྱི་ནང་
ལ ་ག ལ ་སྱིད ་ན ག ་ཉེས ་ག ཅྱིག ་ཡོད ་པ ་ཡྱིན ་ན ། ཏ ན ་ཏ ན ་སྱི་འ ཐུ ས ་འ དྱི་ཚུ ད ་ ཀྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། ད ་ེའ ད ་ཞྱིག ་ག སུ ང ས ་ཡོད ་པ ་རེད ། 
དཔེར་ན། ད་ལྟ་ཡ ར་ལང་ མཁན ་གྱི་སྱི་འཐུས ་ལ ་ཆ་བཞ ག་པ ་ཡྱིན་ན ། ག་དུ ས་ཡྱིན་ནའང ་སྱི་འཐུས ་ཀྱི་མཚ ན་ག ནས་ ད་ེཧ་ཅང ་
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གལ་འགངས་ཆནེ་པ་ོབརྩྱི་མཁན་གཅྱིག་དང་། ས་ོསོའ་ིལས་དོན་ནང་ལ་བཞུགས་བསྡ ད་པའྱི་སབས་ལ ་སྱི་འཐུས་མཚན་གནས་
ད ང ་འ བྲེལ ་བ འྱི་རྱིག ས ་དེ་ཏ ན ་ཏ ན ་འ ག ན ་འ ཁྱེར ་ད གོས ་ ཀྱི་རེད ་བ ས མ ་པ ་ ན མ ་རྒྱུ ན ་ན ས ་ད ན ་གྱི་ཡོད ། བ ས ་ཙ ང ་ད ་ེརྱིང ་ད ་ེད ང ་
འབྲལེ་ནས་མར་ཞུ་རྒྱུར། ཚགོས་ཆུང་ནང་ལ་ང་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་སབས་དརེ་ཚགོས་ཆུང་ནང་ལ་གསོ་ཆདོ་བཞག་པ་ད་ེ
རྣམ ་པ ་ཚོར ་མ ར་སྙན ་སོན ་ཞུ ་ཆོག ་པ ་བ གྱིས ། ད པལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ་ོམ ཆོག བ ཀའ ་འ ཁོལ ་ཞུ ་ཡྱི་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠ ༡༦ ཟླ་ ༦ 
ཚེས ་ ༨ ཉྱིན ་བ ལ ་ཡུ ལ ་ སྐུ ་ཚ བ ་ དོན ་ག ཅོད ་དབུ ་བ ཞུ ག ས ་ཀྱི་ཐོག ་ན ས ་གོས ་ཆོད ་ག ཉྱིས ་བ ཞ ག ་ག ན ང ་འ དུ ག དེའྱི་ན ང ་ལ ་གོས ་
ཆདོ་དང་པ་ོདེར་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། གཉྱིས་པ་ད་ེམར་སགོས་སང་ཞུས་ན་གསལ་པ་ོཆགས་ཀྱི་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
དཔལ་ལྡན་བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་ཡྱིག་ཨང་ ཀ་ (༤༠༥) ༨ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༦་་་༢༠༡༧ འཁདོ་གནས་བལ་ཡུལ་ནང་ས་ཡམོ་གདོ་
ཆག་དང་དེའྱི་རེས ་ཆབ ་སྱིད ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འོག་ དེའྱི་གོང་གན ས་པ འྱི་ར ང་རྱིག ས་བོད་མྱི་རྣམས ་ཀྱི་དཀ འ་སྡུག་ལ ་བོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་
འཛུ ག ས ་ན ས ་ག དུང ་སེམ ས ་མ ཉམ ་སེད་མ ཚོན་ཕྱིར་ས ་ཡོམ་ངལ ་སེལ ་རོག ས ་དངུ ལ ་ལྷ ག ་བ སྡ ད་བལ ་སོར ་ ༢༦,༦ ༩ ༩,༡༨ ༥ 
ཡོང ་ཁུ ངས ་ནས ་ཟུ ར ་འ བུལ ་བཀ འ་ཡྱིག་དགོངས ་དོན ་ཁྱ བ་ཁོངས ་ས ་གན ས ་འ ག་ོའཛིན་སོ་སོ་ཐ བས ་མཁས ་ད ངུ ལ ་བྱུ ང་གྱི་སོ་
ནས་བག་ོའགེམས་ དགོས་པ་བཀ འ་ཕབེས་པ་ལྟར། བཀ འ་ཕེབས་པ་ལྟར་ཟརེ་རྒྱུ་ད་ེབཀ འ་ཤག་གྱིས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། འདྱི་
ག་ས་ཡོམ་ཛ་དག་ཚོགས་ཆུང་ཐངེས་ ༡༥ པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༦ པའྱི་ཚེས་ ༨ ཉྱིན་སྐུ་ང་ོདནོ་གཅོད་དབུ་བཞུགས་ཐགོ་གངོ་
རྱིམ་གྱི་བ ཀ འ་ཡྱིག ་ལྟར་ ཅྱི་ག སུང ་བཀ འ་བསྒྲུ བས ་ཞུ་རྒྱུ ར ་གོས ་ཆོད་དུ ་ཟེར་ནས་གོས ་ཆོད ་གཅྱིག་བ ཞག་གནང་འདུག ས བས ་
དརེ་གོས་ཆདོ་བཞག་པའྱི་སབས་ལ་སྱི་འཐུས་ཀྱི་མཚན་རགས་མེད་ད།ེ ང་དའེྱི་ནང་ལ་མདེ་ཅསེ་ད་ེགཅྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང། ད་ེ
ནས་ད་ེསནོ་ལ་གེང་སོང་བས་པ་དང་། ད་ེདང་འབྲེལ་བའྱི་སབས་དེར་སྱི་འཐུས་ལ་དའེྱི་རྱིགས་ད་ེདཔལ་འབརོ་དང་འབྲལེ་བ ་ཡོད་
དུས ། འབྲེལ ་ཡོད་སྡ་ེཚན ་རྩྱིས ་ཞྱིབ་ལས ་ཁུ ངས ་ཡྱིན་ན འང་དེའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས ་དགོས ་ཀྱི་འ དུག ག ང་ག ནང་གྱི་རེད ་
དམ་ཞེས་བཀའ་འདྱི་ཞུ ་རྒྱུ་ཡྱིན། གནད་དོན་གཞན་པ་ཞྱིག་ལ་ད་ལྟ་མ་འོངས་པ ར་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ པ་ནང་ལ་དམྱིགས་བསལ་ཚོགས ་
ཆེན་བསོངས་འ ཚོགས ་གནང་རྒྱུ འྱི་སོར་ད་ེགནས ་ཚུལ ་གཅྱིག ་ཆག ས་ཀྱི་འདུག ད་ེསོན་ལ ་བལ ་ཡུལ ་ནང་གྱི་ཛ་དག་དཀ འ་ངལ ་
ཁག་ལ་བལ་ཡུལ་ནང་གྱི་ གནད་ཡོད་ཚོགས་འདུ་སོང་བའྱི་སབས ་ལ། སབས་དརེ་སྱི་འཐུས་ལས ་ཐགོ་གཉྱིས་དརེ་བསེབས་ཡོད་
པ་མ་རདེ། སད་བཏང་ཡོད་པ་མ་རདེ། ད་ེནང་བཞྱིན་ད་ལྟ་དམྱིགས་བསལ་ཚོགས་ཆནེ་སབས་ལ་དང་བང་དང་སྱི་ཟུར་རྣམ་པ་ཚ་ོ
སད་བཏང་གྱི་མེད་ཅེས་གསུང ས ་འདུག དེའྱི་ན ང་ནས ་ད ་ལྟ་ངས་དྱི་བ ་ཞུ ་རྒྱུ ར། དེའྱི་ནང་ལ་བཀ འ་ཟུ ར་རྣམ ་པ ་ཚ ་ོསད ་བཏང ་གྱི་
ཡོད་པ་རདེ་ཅེས་ངས་ད་ེའད་གཅྱིག་ག་ོརྒྱུ་འདུག གལ་སྱིད་བཀའ་ཟུར་རྣམ་པ་ཚ་ོསད་བཏང་གྱི་ཡོད་ན་ཚགོས་ཟུར་གལ་འགངས་
ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། གདན་ཐབོ་ཀྱི་ཆ་ནས་ཚགོས་ཟུར་ ད་ེབཀའ་ཟུར་དང་གཅྱིག་པ་ ལྟ་བུ ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་སྙམ། 
ད་ེཡྱིན་དུས་བཀའ་ཟུར་རྣམ་པ་ཚོའང་སད་བཏང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་དམ་མ་རེད་ཅེས་དྱི་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ག་ོསབས་གནང་བར་ཐུགས་
ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་བ་ོབཟང་སངེ་ག་ེམཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་ནས་བལ་ཡུལ་ནང་ཡདོ་པའྱི་བོད་པ་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༦ གསུང་སོང་སེ། 
ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༠ ནས ་ཁ་ོརང་ཚོར་ང་ོསོད་ལག་འཁྱེར་ཟེར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ པ་རེད། ད་ེམེད་པའྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་པ་ ད་ེཚ ང་
མས ་རྒྱུ ས ་མ ངའ་ཡོད་པ ་རེད། ད ཀའ ་ངལ ་འ ཕྲད ་ནས ་ལོ་ ༣ ༠་་་༤༠ འ ག་ོཡྱི་ཡོད ་པ ་རེད། དེ་སེལ ་ཐབ ས་བཀ འ་ཤག ་རྱིམ་པའྱི་
གནང་ཡདོ་པ་རདེ་ལ། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་ནས་འབད་བརྩནོ་གནང་དང་གནང་མུས་ཡྱིན། ཁ་སང་རང་འདྱིར་ང་ཚའོྱི་སྐུ་མགནོ། ཨ་
རྱི་གཞུང་ཚབ་སྐུ་མགོན་ཕེབས་པ་ དེར་གོས་ཚོགས་ཚོགས་གཙ་ོནས་ང་ོསོད ་གནང། ང་ཚོས་དགའ་བསུ་ཞུ་མཁན་ཚ་ོམཉམ་དུ་
ཡྱིན་ནའང་ད་ེག་རང་བཀའ་བསྡུར་གནང་ཚར་ཙམ་ཡྱིན། འདྱི་ཐགོ་ལ་ཏགོ་ཙ མ་ཞུ་བད་ེཔ་ོམྱི་འདུག་ས་ེགཙ ་ོཆ་ེཤོས་ད་ེརདེ། བལ ་
ཡུལ་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས ་གནནོ་ཤུགས་ཡོད་པ་རདེ། གཙ་ོབ་ོདསེ་རེན་བས་ནས་འགག་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་
ང་ཚོས་འབད་བརྩོན་བ་རྒྱུར་ག་ོརྱིམ་རྱིམ་པ་ནང་ལ་འབད་བརྩོན་བ་རྒྱུ་རདེ། ད་ེནང་བཞྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ནས་ གསུང་པ་
ནང་བཞྱིན་རེད། ཨ་རྱི་གཞུང་ཚབ། སུད་སྱི་གཞུང་ཚབ་གཙསོ་པའྱི་གཞུང་ཚབ་ཁག་གཞན་ནས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན འང་དའེྱི་ཐགོ ་ལ་
འབ ད་བརྩོན་གནང་དང་གནང་མུས ་རེད། ཉ་ེཆར ་ཨ་རྱིའྱི་ཕྱི་སྱིད་བོན་ཆེན་ Mike Pompeo ནས་ཨ་རྱིའྱི་བལ་ཡུལ ་ཕྱི་སྱིད་
བོན ་ཆེན ་གྱི་ཕ ག ་བྲྱིས ་ན ང ་ལ ་ཡྱིན ་པ ་ཡྱིན ་ན འ ང ་བོད ་པ འྱི་ས བ ས ་བ ཅོལ ་པ ར ་མ ཐུ ན ་རེན ་སོར ་ད གོས ་པ ་རེད ་ཅེས ་ག ས ལ ་པོ་
བཀདོ་ཡོད་པ་རདེ། དམྱིགས་བསལ ་ Extradition ཕར་སོག་རྒྱུ་ད་ེབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རདེ་ཅེས་ཨ་རྱི་གཞུང་ནས་ཡྱིག་ཐགོ་རང་
ནས ་ཤུགས ་ཆེན་པ་ོགནང་བ་བྱུ ང་ཡོད་པ་རེད་ཅེས ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡྱིན། ཉ་ེབ འྱི་ཆར་ནས ་རེད། འཁྲུང་སར ་དུས་ཆེན་སྲུང་བརྩྱི་བེད་ཐུབ ་
པ་དའེྱི་ནང་ལ་མྱི་འབོར་ཡྱིན་ནའང་སངོ་ཕྲག་འགའ་ཤས་།ཤྱིག་སེབ་ཐུབ་པ། ལ་ོགསར་ནང་ལ་མྱི་འབོར་ཉུང་ཤས་རདེ་ད་ེལ་ོགསར་
ཡྱི ན ་ ན འ ང ་ རེན ་ འ བྲེ ལ ་ མ ཚོ ན ་ ཆེ ད ་ མ ཛ ད ་ སོ ་ ཚོ ག ས ་ ཐུ བ ་ པ ་ དེ འྱི ་ ཐོ ག ་ ལ ་ ག ཞུ ང ་ ཚ བ ་ ཁ ག ་ མ ང ་ པོ ་ ཞྱི ག ་ གྱི ་ འ ག འ ་ཤ ས ་ 
Ambassador ག ཞུ ང ་ཚ བ ་ར ང ་ཕེབ ས ་བ ཞ ག ་པ ར ་ ག ང ་བ ས ན ་གྱི་ཡོད ་པ ་རེད ་ཟེར ་ན ། ཁོ་ར ང ་ཚོས ་བོད ་དོན ་ལ ་རྒྱ བ ་སོར ་
ཡོད ། དོ་སྣ ང ་ཡོད ་ཅེས ་ཆེད ་དུ ་མ ང ག ས ་ན ས ་ག ཞུ ང ་ཚ བ ་ཁ ག ་ གྱི་ག ན ང ་གྱི་འ དུ ག ཚ ང ་མ ར ་ཐུ ག ས ་རེ་ཆེ་ ཞེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ད ང ་མུ ་
མཐུད་ནས་རྒྱབ་སརོ་གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་དུས་རག་ཏུ་ང་ཚསོ་ཞུས་ཀྱི་ཡོད། ད་ལན་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གཅྱིག་
ཞུ ས ་ན ་བ ས མ ་སོང ། ད ་ེཏ ན ་ཏ ན ་རེད ། ཁོར ་ཡུ ག ་བ སྐྲུ ན ་ད གོས ་རྒྱུ ། བ ལ ་པོ་མྱི་སེར ་ད ང ་བོད ་པ ་འ ཆ མ ་པོ་ད གོས ་རྒྱུ ། དེ་ན ང ་
བཞྱིན ་བལ ་ཡུ ལ ་ནང ་ལ ་ནང ་ཆོས་བེད་མཁན ་བལ ་པ་ོཧ་ཅང་མང་པ་ོཡོད་ པ་རེད། ད་ེད ག་མཉམ ་དུ་མཐུ ན་བསྱིལ་གནང ་དགོས ་
རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ ་འག ངས་ཆེན་པ ་ོརེད། དབུས ་ས ་གན ས་ག ཞུང་ གྱི་ག ནད་ཡོད་མྱི་སྣ ་ལ་དུས་རག་ཏུ་ས ་གན ས་འ ག་ོའཛིན་ག ཙོས ་
པའྱི་མྱི་མང་ནས་འབྲལེ་བ་བདེ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཁརོ་ཡུག་ད་ེབསྐྲུན་དགསོ་རྒྱུར་ཧ་ཅང་གྱི་གལ་འགངས་ཆནེ་པ་ོརདེ། དའེྱི་ཐགོ་ལ་ང་
ཚོས ་ག ་དུས ་ཡྱིན་ ན འང ་འ བ ད་བརྩོན ་ཞུ ་ ཡྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། ཆེད་དུ་མ ངག ས ་ན ས ་ བ ལ ་ཡུ ལ ་ར ང་ཆེད་དུ་བ ཀ འ་ །ཤ ག་ས བ ས ་ ༡ ༤ 
པ འྱི་ས བ ས ་ལ ་ཡྱིན ་ན འ ང ་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་ཚོག ས ་འ དུ ་ཞྱིག ་ ཚོག ས ་པ ་རེད ། བ ཀ འ ་ཤ ག ་ས བ ས ་ ༡ ༥ པ ར ་ཡྱིན ་པ ་ཡྱིན ་ན འ ང ་
དམྱིག ས ་བ ས ལ ་ཚོག ས ་འ དུ ་ ཞྱིག ་ཚོག ས ་པ ་རེད ། ད ་ེང ་ཚོས ་ག ས ལ ་བ ས ག ས ་བེད་ཀྱི་ཡོད ་ པ ་མ ་རེད ། གོས ་ཚོག ས ་ཀྱི་མ ཁྱེན ་
རོག ས ་ཆེད་དུ ་ཞུ ས ་བ ཞ ག ་ པ ་མ ་ག ཏོག ས ། ཡྱིན ་ན འང ་ང ་ར ང ་ཚོ་ས ་ག ན ས ་འགོ་འ ཛིན ་ག ཙོས ་པ འྱི་སྐུ་ཚ བ ་རྣ མ ་པ ་ཕེབ ས ་ན ས ་
སོབ ་གྲྭ ་ཁག ་ད ང་ཕ ག ་ལ ས ་ག ན ང ་མ ཁན ་རྣ མ ་པ ་ཚ ་ོཕེབ ས ་ན ས ་ག ཙོ་བོ་ད ་ེརེད ། ང ་ཚོའྱི་བ ཞུ ག ས ་མོལ ་ཚོག ས ་འ དུ ་ན ང ་བ ཞྱིན ་
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རེད། ཕ ག་ལས ་གང ་གན ང་རྒྱུ ་ཡོད་ པ ་རེད ་ཟེར་རྒྱུ་ ད་ེརེད། དེའྱི་ཐོག ་ལ་བཀ འ་བསྡུར་གནང་ ། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་གོས ་ཆོད་ཟེར ་ནའང ་
རདེ། དགོངས་འཆར་ད་ེཕོགས་བསྱིགས་བས། གནང་ཐུབ་པ་ད་ེགནང་གྱིན་གནང་གྱིན་བས་ནས་ད་ེས་བཀ འ་ཤག་སབས་ ༡༤ 
པའྱི་ས བ ས ་སུ ་ཚོག ས ་འ དུ ་ཚོག ས ་ད གོས ་པ འྱི་ཕོག ས ་བ སྱིག ས ་བ ས ་བ ཞ ག ་པ འྱི་ན ང ་ལ ་མ ང ་ཆེ་བ ་བ སྣ མ ས ་ཐུ བ ་པ ་བྱུ ང ་ཡོད ། 
བལ་ཡུལ་ལ ་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱི་ཚོར་བཀའ་ཤག་ ནས་དམྱིགས་བསལ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། མྱི་འབོར་ཐགོ་ནས་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་
པ་ཡྱིན་ནའང་ཉ་ེཆར་གངས་ཀ་དའེྱི་ནང་ལ་ཕལ་ཆརེ་ ༡༡,༠༠༠ ལས་ཡོད་པ་མ་རདེ། བརྒྱ་ཆ་བགོས་པ་ཡྱིན་ན་བརྒྱ་ཆ་བཅུ་ཙམ་
ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་རོགས ་དངུལ་ གང་རག ་པ་ཡྱིན་ནའང་དམྱིགས་བསལ་ PRM རོགས ་དངུལ་ཡྱིན་པ ་ཡྱིན་ན འང་བརྒྱ ་
ཆ་ཉྱི་ཤུ ་བ ལ ་ཡུ ལ ་ལ ་ག ཏོང ་རྒྱུ ། རོག ས ་དངུ ལ ་ག ཞ ན ་ཡྱིན ་པ ་ཡྱིན ་ན འང ་བ ལ ་ཡུ ལ ་ལ ་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་ག ཏོང ་རྒྱུ ་ད་ེའ ད་བ ས ་
ནས་བལ་ཡུལ་མྱི་མང་གྱི་གནས་སངས་མ་འད་བ་དང་དཀའ་ངལ་གཅྱིག་ཡོད་པར་བརནེ་ནས་ཚང་མ་ང་ཚསོ་མཐུན་རེན་སར་གྱི་
ཡོད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་བཀུར་འསོ་གཞན་ཞྱིག་ནས་རདེ། གོས་ཚོགས་ཐངེས་གསུམ་ལ་དའེྱི་ཐོག་ལ་བག་ོགེང་འག་ོཡྱི་ཡོད་
པ ་རེད ། ད ་ལྟ ་བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་འ ཐུ ས ་ ན ས ་གེང ་སོང ་ག ན ང ་སོང ། ག ཙ ་ོབོ་དེ་ང ས ་ད ན ་ག སོ་ བ ས ་པ ་ཡྱིན ་ན ་ཡྱིག ་ཆ་ཆ ་ཚ ང ་དེར ་
མེད ། དན ་ག སོ་བས ་པ ་ཡྱིན ་ན ་ག ང ་ན ས ་འ གོ་བ ཙུ གས ་ པ ་རེད་ཟེར ་ན། ཕ་གྱིར ་ Boudha ལ ་ཡོད ་པ འྱི་བོད་མྱི་ཕ ལ ་ཆེར ་སོང ་
ཕྲག་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད་པ་གཅྱིག་གྱིས་ས་གནས་འཐུས་ཚགོས་ཀྱི་ཚབ་བས་ནས་དརེ་ཕག་བྲྱིས་གཅྱིག་འབརོ་ཡདོ་པ་རདེ་ཟེར་གྱི་
ཡོད ་པ ་རེད ། བ ཀུ ར ་འོས ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ལ ག ས ་ ན ས ། ད པ ལ ་ལྡ ན ་ཚོག ས ་ག ཙོ་མ ཆོག བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་འ ཐུ ས ་ང ས ་ལ ས ་རྱིམ ་རྣ མ ་
གཞག་གྱི་ཐོག ་ལ་སྐུ་མཁྱེན་ག ཅྱིག ་ཞུ ་ཆོག་པ་ཞུ། ད པ ལ ་ལྡན ་ ཚོག ས ་ག ཙ ་ོ མ ཆོག ་ན ས ། སྱིད་སོང་ཡྱིན་ནའང ་རེད། བཀའ་བོན ་
རྣམ་པའྱི་དང་པ་ོགང་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཆ་ཚང་གསན། ད་ེནས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་བཏནོ་ན་ཡག་པ་ོའདུག ད་ེས་གོས་ཚོགས་
སབ ས་ལ་འདྱི་ཐོག ་ལ ་བ ཤ ད་དུ ས་བཀུ ར་འོས ་སྱི་འཐུས ་ ཀྱི་ཐེངས ་ག སུམ་ལས ་རྱིམ ་རྣམ ་ག ཞག ་བ ཏོན ་ ག ནང་སོང། ལས ་རྱིམ ་
རྣམ ་ག ཞ ག ་ད ་ེརྩེད་མ ་ོརྩེ་མ ཁན་བ ཟ་ོལྟ་བུ ་ཆག ས ་ཀྱི་འདུ ག ད ང་པ་ོཡ ག ་པ ་ོག ས ན ་ག ན ང། དེའྱི་ནང ་ལ ་མེད ་ན ་ག ཟྱིག ས ་རོག ས ་
གནང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བཀྲ་ཤྱིས་དནོ་གྲུབ་ལགས། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་ལས་དནོ་བདེ་ཕགོས་
ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དནོ་ཚན་ ༧༣ པའྱི་ནང་གསསེ་གང་ཡྱིན་གསུང་པའྱི་ཐགོ་ནས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་གནང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་བཀྲ་ཤྱིས་དནོ་གྲུབ་ལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག དོན ་ཚ ན ་ག སུམ ་པ ་ག ཞྱིར ་བ ཟུ ང ་གྱི་མྱི་འ བོར ་ ད ་ེཁ་ས ང་སོན ་མ ་ ༥ ༠ ༠༠ ཡྱི་ས ད ་ཆ ་ད ང ་ད ་ལྟ ་ 
༨༠༠༠ གསུང་གྱི་འདུག ཡར་སྤར་ནས་ད་ེའད་རང་གསུང་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོགནད་དོན་ཚང་མ་ ད་ེའདའྱི་རྱིགས་ནས་ ཡོང་གྱི་འདུག 
དཔལ ་ལྡན་སྱིད་སོང ་མ ཆོག ་གྱིས་བཀ འ་ལ ན་གན ང་ཡོང་དུས ། རང ་བཞྱིན་གྱི་དེར ་འུར ་ག ཅྱིག ་མ ཉམ་དུ ་སེབ ་ཡོང་གྱི་འ དུག དེ་
བས་ནས་ཡོད་པ་ད་ེརྦད་ད་ེགཞན་པ་གཅྱིག་ལ་ཕར་ཁ་ལ་ོབསྒྱུར་ནས། 
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ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
བཀུ ར ་འོས ་སྱི་འཐུ ས ་ལག ས ། ག སུམ ་པ ་ད ་ེང ས ་སྙ ན ་སོན ་ཞུ ་ཆོག ལ ས ་རྱིམ ་རྣ མ ་ག ཞ ག ་གྱི་བ ས མ ་འཆར ་ན ང་ཚོགས ་ག ཙོས ་
གཏན་འབེབས ་བས ་པའྱི་ལས ་རྱིམ ་ད་ེབཅའ་ཁྱིམས ་སམ ། སྱིག ་ག ཞྱི། ཡང ་ན་རྒྱུ ན་གོམས ་སོལ་ལུ གས ་གང ་དང་འགལ་བའམ ། 
འག ལ ་བ ར ་དོག ས ་པ འྱི་ག ན ས ་ཚུ ལ ་ད ང ། དེའྱི་ཚ བ ་ཏུ ་ལ ས ་རྱིམ ་ཇྱི་འ ད ་ད གོས ་པ ་ ག ས ལ ་པ ་ོབ ས མ ་འ ཆར ་འ དོན ་མ ཁན ་གྱིས ་
མདོར་བ སྡུས ་སུ་བ རོད ་དགོས ་ཅེས ་པ ་ད་ེ རེད ། བ ཅའ་ཁྱིམ ས ་ད ང་འ གལ ་ཡོད ་ན ་བ ཅའ་ཁྱིམ ས ་དོན་ཚ ན ་ད་ེའད ་ ཞྱིག ་དང་འག ལ ་
འདུག་གསུང་དགོས་འདུག སྱིག་གཞྱི་དང་འགལ་ཡོད་ན་སྱིག་གཞྱི་ད་ེའད་ཞྱིག་དང་འགལ་འདུག་གསུང་དགསོ་འདུག ཡང་རྒྱུན་
གོམ ས ་སོལ ་ལུ ག ས ་ད ང ་འ ག ལ ་ཡོད ་ན ་དེ་འ ད ་ ཞྱིག ་ལ ་འ ག ལ ་འ དུ ག ་ག སུ ང ་ད གོས ་འ དུ ག དེ་འ ག ལ ་བ འྱི་ཐོག ་ན ས ་ལ ས ་རྱིམ ་
ག ས ར ་པ ་དེ་འ ད ་ ཞྱིག ་བེད ་ད གོས ་འ དུ ག ་ ཅེས ་ག སུ ང ་ད གོས ་ ཀྱི་འ དུ ག ད པ ལ ་ལྡ ན ་ཕྱི་དྱིལ ་ བ ཀ འ ་བོན ་མ ཆོག མུ ་མ ཐུ ད ་ན ས ་
གསུང་རགོས་གནང་། 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་བ་ོབཟང་སངེ་ག་ེམཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ཚགི་ཐག་ཆདོ་པའོ་ིངང་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེདུས་ Boudha ལ་ཡོད་པའྱི་མྱི་འབོར་ད་ེསྱིད་སོང་
གྱིས ་བཤ ད་པ་དང་ན ང་སྱིད་བཀའ ་བོན་ནས ་གསུང་པ ་ག ཉྱིས་ད་ལྟ འྱི་ཆ ར་བདེན ་པ ་ཆག ས ་ཡོད་པ ་རེད ། བཀུ ར་འོས ་སྱི་འཐུ ས ་
ཀྱིས ་ ༥ ༠༠ ༠ ག སུང་ཡོད ་ན འང ་ ༨ ༠༠ ༠ ག སུང ་ཡོད ་ན འང ་བ དེན་པ ་ཆག ས ་ཡོད་ པ ་མ ་རེད ། རོག ་རོག ་ད ་ེརེད ། གང ས ་ཀ ་ཐོག ་
ནས། དེའྱི་ཐོག ་ལ་ཐུག་པ་རེད། བཀུ ར་འོས་སྱི་འཐུ ས་ ཀྱིས ་ཨུ་ཚུག ས་བསོན་ ནས ་གངས ་ཀ ་ད་ེའ ད འྱི་ག ཅྱིག་རེད། ཐ་ོད་ེཚིག་ཐ ་ོ
གཅྱིག་ནང་ད་ེའད་ཐོན་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེས་ཡོམ་བརྒྱབ་པའྱི་གུན་གསབ་གནང་བའྱི་སབས ་ལ་གངས་ཀ་ད་ེའད་གཅྱིག་ཡོད་ པ་རདེ་
ཟེར ་ན ས ་ག སུང ་པ ་རེད ། ང ་ཚོས ་ག ང ས ་ཀ ་ད ་ེའ ད་ཡོད ་ པ ་མ ་རེད ་ཟེར ་ན ས ་བ ཤ ད ་པ ་ད ང ་བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་འ ཐུ ས ་ ན ས ་བ ཤ ད ་པ ་
ལྟར་ན། ང་ཚསོ་བཤད་པ་ད་ེཉ་ེཆར་གངས་འབོར་བསྡུར་པ་ད་ེབདེན་པ་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གངས་ཀ་གང་ཡྱིན་
མྱིན ་ང ་ཚོས ་དེར ་ག ་སྱིག ་བ ས ་ན ས ་ཞུ ་ཆོག དེའྱི་ཐོག ་ལ ་ཞྱིབ ་འ ཇུ ག ་བ ས ་པ ་ཡྱིན ། ག ཉྱིས ་པ ར ་ས ་ཡོམ ་གོད ་ཆ ག ་ཆག ས ་པ འྱི་
ཚགོས་ཆུང་དེའྱི་ནང་ལ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཡོད་པ་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དརེ་ཡོད་པ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རང་ འདྱིར་ཕབེས་
པ འྱི་ས བ ས ་ལ ་རེད ། ཚོག ས ་ཆུ ང ་གྱི་སྙ ན ་ཐ ་ོན ང ་ལ ་དེབ ་ཆུ ང ་ག ཅྱིག ་ཡོད ་ པ ་རེད ། དེབ ་ཆུ ང ་དེའྱི་ན ང ་ལ ་སྐུ ་པ ར ་བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་
འཐུ ས ་དེའྱི་ནང ་ཡོད ་པ ་རེད་ཅེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན། ཚོག ས་ཆུ ང་གྱི་ཐག ་ཆོད་ ད་ེགོས ་ཆོད་བཞ ག ་པ འྱི་ས བས ་ལ ་མ ཚ ན་རག ས ་བ སོན ་
ཡོད་མེད་གསུང་རྒྱུ་ ད་ེབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ ཀྱིས་ད་ེརྱིང་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཚོགས་ཆུང་དེའྱི་ནང་ཡོད་ཚ ར་བའྱི་
རེས་ལ་པར ་དང་བཅ ས་པ་འ ཛམ ་གྱིང ་ཡོངས ་ལ་བཀྲ མ་ ཟྱིན་ན ས ་རོག ས་ཚོག ས ་ལ་བཏ ང་ཚ ར་བའྱི་རེས་ལ་ དེར་བཀུ ར་འོས་སྱི་
འཐུ ས ་ན ས ་འ ག ན ་འ ཁྱེར ་ཡོད ་ཤ ག ་ཤ ག ་བ རྩྱི་ ཡྱི་ཡོད ། དེར ་བ ཀ འ ་ཤ ག ་ན ས ་ཞྱིབ ་འ ཇུག ་ བེད ་ཀྱི་ཡྱིན ་ཞེས ་ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན ། ག ང ་
ཡྱིན་ཟེར་ན། ས ་ཡོམ ་གོད་ཆག་བྱུང་བའྱི་སབས་ལ་གུ ན་གསབ་གནང་རྒྱུ ་ད་ེརེད། Crore ༢ དང་ད་ལྟ་འབུམ ་ ༦༦ ཟེར ་རྒྱུ་ ད་ེ
རེད ། ད་ེམྱི་འ བོར ་ད ་ེའད ་ག ཅྱིག་ལ ་ག ནང ་ཡོད་ པ་རེད ་ཟེར་ནས ་བཀུ ར ་འོས ་སྱི་འ ཐུས ་རང ་གྱིས ་ག སུང་པ་རེད ། ཚོག ས ་ཆུ ང་གྱི་
ཚོག ས་གཞོན་རེད། ད ་ེདང་མྱི་འབོར ་དངོས ་གནས ་ཡོད་པ་ག ཉྱིས ་ཁྱ ད་པ ར་འདུག སོང་ཙང་གང་འད་བས ་པ ་རེད ། དེའྱི་ཐོག ་ལ ་
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ཞྱིབ་འཇུག་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ང་ཚོས་ཚོགས་ཆུང་ལ་ཡྱི་ག་ེབཏང་བ་ཡྱིན། ཕག་བྲྱིས་ལན་གང་འབོར་སངོ་ཟརེ་ན། ད་ེདུས་ཛ་དག་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ས་ཡོམ་བརྒྱབ། མྱི་ཚང་མ་དཀའ་ངལ་མོང་སབས་ལ་གངས་ཀ་བརྒྱ ག་རྒྱུ་དང་མྱི་ར་ེར་ེཐུག་ནས་དངུལ་
འགེམ ་རྒྱུ ་ད་ེའད་ཧ ་ཅང ་ཁག ་པ་ོའདུག ད པྱ་ཁལ་ལག ་དེབ ་ག ཞྱིར་བཟུང ་ཁ་ོརང་ཚོས ་དངུ ལ་བགོ་འགེམས ་བས ་བ ཞག ་པ་ཡྱིན ་
ཟེར ་ནས ་ག སུངས ་པ ་རེད། ད་ེའད ་སོང་ཙ ང་ད ་རེས ་ང ་ཚ ་ོབཀ འ་ཤག ་ གྱིས ་ལ ན་གང ་བ རྒྱ བ་པ ་ཡྱིན་ ཟེར ་ན ས ་ཚོག ས ་ཆུ ང་ལ ་ད ་ེ
དུས་ས་ཡོམ་ཛ་དག ་ཆགས་པ་དངོས་ཡོད་གནས་སངས ་རེད། ད་ེདུས་མྱི་ར་ེར་ེཤོག་ཟེར་ནས ་དངུལ་ སོད་ཐུབ་རྒྱུ འྱི་དཀའ་ལས ་
ཧ་ཅང་ཁག་པ་ོརེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ད་ེདུས ་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་གཞྱིར་བཟུ ང་གནང་བ་དེར ་ག ཞྱི་རྩའྱི་འག་ོསངས ་ཐོག་ནས་ནརོ ་
འདུ ག དེར ་ང་ཚོས ་ཉེས ་པ ་ག ང་ཡ ང ་བ ཏ ང ་གྱི་མེད ། ད ་རེས ་ག ང་ཡྱིན ་ཟེར ་ན ་ཛ ་ད ག ་ས བ ས ་ལ ་ཕ ག ་ལ ས ་ག ན ང ་ས ངས ་ག ཅྱིག ་
ཡོད་པ ་རེད། ད་ེབ ས་ནས ་ཉེས ་པ་གང་ཡང་བ ཏང་གྱི་མེད་ཅེས ་ཕལ ་ཆེར ་ང་ཚོས ་བཀའ ་ཤག ་བརྒྱུ ད། ནང་སྱིད་བརྒྱུ ད་ནས ་ཕར ་
ཕག་བྲྱིས་ཡྱིན་ནའང་བཏང་ཚར་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་དང་ལས་དནོ་ཐོག་ལ་ཕག་བརངས་གནང་ཟྱིན་པ་ ད་ལྟ་ལྷག་བསྡད་པ་བཀུར་འསོ་
སྱི་འཐུས་གསུམ་ཡོད། དའེྱི་རསེ་ལ་ག་ོསབས་འབུལ་རྒྱུ་མྱིན། སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ རྩྱིས་འག་ོདང་འབྲལེ་བའྱི་དམྱིགས་བསལ་ཞུ་རྒྱུ་མདེ། ལས ་དནོ་དང་འ བྲལེ་བ འྱི་ཐགོ་ནས་འགའ་
ཤས ་ཞུས ་ན ་བ ས མ་སོང ། ཁ་སང ་ང་ཚོའྱི་བོད་དོན་རྒྱ བ་སོར ་ཚོག ས་ཆུ ང་ག ཅྱིག ་ཨྱིན ་ལེན་ལ་ཕྱིར ་བ སོད་བ ས ་པ འྱི་ས བ ས་ལ ་
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཞོན་གྱི་མྱིང་ཐགོ་བརྒྱུ ད་ནས་ང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ལ་བ ལ་ཡུལ ་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིག་ལན་ཞྱིག་
འབོར་ཡོད་པ་རདེ། སྱིར་བཏང་གོང་ལ་ངའྱི་ཕག་སེལ་ནས་ གསུང་གྱི་རདེ་དན་སོང་ཡྱིན་ནའང་གསུངས་མ་སོང། ཁ་ོརང་གྱི་མྱིང་
ད་ེཚ་ེརྱིང་པ་སངས་རེད་འདུག ཁ་ོརང་ད་ལྟ་བསྡ ད་ས་ London ལ་རེད་འདུག ཁ་སང་ང་ཚ ་ོཕར་འག་ོདུས་ཡིན་ནའང་དོགས་
འདྱི་གནང་སོང། ས བས་དེར་ག ང་ཤེས་པ་ལན་འདེབས ་བས་པ་ཡྱིན། ད་ེནས ་ཁྱེད་རང་དགོ ས་པ་རྣམ ་རོག་གང་ཡོད་ན། ང་ཚོར ་
ཡྱི་གེ་བ ཏ ང ་ཤོག ་ ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན ། ཏ ག ་ཏ ག ་བ ཏ ང ་འ དུ ག རྩ ་བ འྱི་ཆ ་ན ས ་ད པ ལ ་ལྡ ན ་ཚོག ས ་ག ཙོ་མ ཆོག ་ས བ ས ་དེར ་ བ ལ ་ཡུ ལ ་
ཕོག ས ་སུ ་འ ཚ མ ས ་ག ཟྱིག ས ་ཡོད ་པ ་ཡྱིན ་དུ ས ་དེའྱི་ཐ ད ་ལ ་ཏོག ་ཙ མ ་མ ཁྱེན ་གྱི་ཡོད ་ཀྱི་རེད ། ད ་ེདུ ས ་དེ་ད ང ་འ བྲེལ ་བ ་ཡོད ་ན ་
དཔལ་ལྡན་ཚོགས ་ག ཙ་ོམ ཆོག ་ངོས ་ནས ་ཡྱིན ་ན འང་གས ལ་བ ཤད་བས ་ན་མ་འགྱིག་པ ་ཡོད་ས ་མ་རེད་བ སམ ་པ་དན་གྱི་འདུ ག 
གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ད་ལྟ་རྒྱ ་ཆེའྱི་མང་ཚོག ས་ཀྱི་གཟྱིགས ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁྱད་པར་དུ་ད་ལྟ་དོག ས་འདྱི་གནང་མ ཁན་ གང་ཟག་ཁ ་ོ
རང་གྱིས་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་དན་གྱི་འདུག ད་ེགང་རེད་ཟེར་ན། ད་ལྟ་ད་ེག་ོསྱིག་བམས་པ་གྱིང་ཟརེ་མཁན་ཞྱིག་ཡོད་ས་རདེ། 
ཕལ་ཆརེ་ག་ོསྱིག་གྱི་བམས་པ་གྱིང་མྱིན་འགོ ཚང་མ་ཨྱིན་ཇྱི་རདེ་འདུག ངས་ཨྱིན་ཇྱི་ཡག་པ་ོ།ཤེས་ཀྱི་མེད། རང་མག་ོཐནོ་ཙམ་མ་
གཏོག ས། ད་ེཡྱིན་དུ ས་དེའྱི་ནང་ལ ་ད ་ལྟ་ དེར་ག་ོསྱིག ་བམ ས ་པ་གྱིང་གྱི་ Ambulance ཟེར ་བའྱི་མ་ོཊ་གཏོང་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན ་
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ས་རེད། ཁ་ོརང་ལ་བལ ་སོར་ ༧,༠༠༠ མ་གཏོགས་མྱི་འདུག ད་ེནས་ད་ེག་རང་དེར་གཞུང་གྱི་ལས་ཁུངས་ལ་མ་ོཊ་གཏོང་མཁན་
དརེ་སོར་ ༢༩,༠༠༠ འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཧ་ེབག་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོའདུག ད་ེགང་འད་བས་ནས་རེད་ཟེར་ནས་དོགས་འད་ིཡང་ནས ་
ཡང་དུ་བཏང་ཡོང་གྱི་འདུག དེའྱི་ནང་ལ་དམྱིག ས་བསལ ་བྲྱིས་འདུ ག དེའྱི་ནང་ལ་སྱིར ་བཏང་ཧ་ཅང་མང་པ་ོབྲྱིས་འདུ ག ཚང་མ ་
ཀོག་གྱི་མེད། དགོས་པ་དང་རྒྱུ ་མཚ ན་དབང་གྱི་དེའྱི་ནང་ལ་ཟང་ང་ིཟྱིང་ང་ིདང་ཞ ་ོལྟ་བུ་ཆག ས་བཞྱིན་དུ་ད་ར་བཞྱིན་དུ་དཀྲུ ག་མྱི་
སྱིད་པ་མ ་རེད། ཚང་མ་ཀོག་གྱི་མེད། ད་ེཡྱིན་དུས ་གཙ་ོབ་ོཁོའ་ིསྙ ན་ཞུ་བརྒྱ ག ་རྒྱུ ་ད་ེམ་ོཊའྱི་ཁ་ལོ་བ་ག ཉྱིས ་ལ ས ་གཅྱིག་ལ ་བལ ་
སོར ་ ༧,༠༠ ༠ འ དུག ག ཅྱིག ་གྱི་བ ལ ་སོར ་ ༢ ༩,༠༠ ༠ རེད ་འ དུག །དེའྱི་ཁྱ ད ་པ ར ་ག ང ་ན ས ་རེད ། དེའྱི་ཐད ་ལ ་ ལ ན ་ག ཅྱིག ་ག ན ང ་
རགོས་གནང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བཀྲ་ཤྱིས་དནོ་གྲུབ་ལགས། སར་ཡང་། སར་མ་གསུམ། 
 
སྱི་འཐུས་བཀྲ་ཤྱིས་དནོ་གྲུབ་ལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ་ོམ ཆོག ད པལ ་ལྡན ་སྱིད ་སོང ་མ ཆོག ་གྱིས ་བ ཀ འ་ལ ན ་ད ང་འབྲེལ ་ ན ས ་དྱི་བ ་ཞྱིག ་ཞུ ་རྒྱུ ར །། ས བས ་དེར ་
བཀ འ་ཤག་གྱིས་མྱི་སུམ་སོང་ཉྱིས་བརྒྱ་གསུངས་ཡོད་པ་རདེ།།ཟླ་བ་དྲུག་གྱི་རསེ་སུ་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའྱི་སབས་སུ་མྱི་འབོར་
ད་ེཡ ར ་འཕ ར་ནས ་ སུམ ་སོང་ལྔ ་བ རྒྱ་ལྔ ་བ ཅུ་ང་ལྔ ་གསུངས ་ཡོད ་པ ་རེད།།ཟླ་བ་དྲུ ག ་གྱི་ནང་དུ་ད་ེས་ཡང ་ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན།། མྱི་སུམ ་
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་གསར་པ་གསར་སེས་ཡྱིན་གྱི་མ་རེད།།འདྱི་ནས་མྱི་འབོར་ད་ེའཁྲུག་བསྡད་ཡོད་པ་གསལ་པ་ོགསལ་རང་རེད།།
གཉྱིས་པ་དེར་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་གསུངས་ གནང་ སོང་།།བཀའ་ཤག་གྱིས་གསུངས་པ་ད་ེཏག་ཏག་ བསྡད་ཡོད་ཅེས ་
གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད །།སྱིར་བཏ ང་ངས ་ས བས ་དེར ་ཞུ ་རྒྱུ ར ། མྱི་ལྔ ་སོང་ལྷག ་ཙ མ ་ལ བ་ཡོད་པ ་རེད།།སབ ས ་དེར་ཀྱི་ས ་ཡོམ་ཛ ་
དག ་ཚོག ས ་ཆུ ང་གྱིས ་དངུ ལ ་འ གེམ ས ་ཞུ ས ་པ ་ད ་ེཧྱིན་སོར་ ༤ ༨,༠ ༦༠ །ར་ེག ངས ་བ ས ་པ ་རེད། །སོང ་ཙ ང་ང་ཉ་ེབ་དང ་བ དེན་པ ་
ཆགས་ཡོད་ཅེས་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་།། སོང་ཙང་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན ་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་སབས་དེར ་སུམ་སོང་ཉྱིས་བརྒྱ་དང་། ད་
ལྟ་ཧ་ཅང ་འཕ ར ་བ འྱི་དབ ང་དུ་བཏ ང་ ནའང ་། སུམ་སོང་ལྔ ་བརྒྱ ་མ་ག ཏོག ས ་ཕྱིན་ཡོད་ པ་མ ་རེད།།ཡྱིན ་ན འང ་ས བ ས་དེར ་ད ངུ ལ ་
འགེམས་སྤལེ་བས་པ་ད་ེབཞྱི་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་མྱི་འབོར་ག་བར་ཕྱིན་པ་རེད།།གཅྱིག་སོང་ལྷག་ཙམ་ད།ེ།ད་ེགསལ་པ་ོ
ཁྱོན་ནས་བཟ ་ོཡྱི་མྱི་འདུག།སབས་དརེ་རང་བཙན་ལག་དབེ།།དཔྱ་ཁལ ་ལག་དེབ་གཞྱིར་བཟུ ང་སད་ཡོད་ན། ཆསོ་འཇརོ་གྱི་དབེ་
བཀདོ་གཞྱིར་བཟུང་བས་ཏ་ེསད་ཡོད་པ་རདེ་མ་གཏོགས། ཆསོ་འཇརོ་གྱི་ཁྱབ་ཁངོས་མྱི་མང་མེད་པ་ཞྱིག་ལ་དངུལ་སོད་ཤེས་ཀྱི་
མ ་རེད །། ས ད ་ན ་ འ གྱིག ་ གྱི་མ ་ རེད ། ། ཆོས ་འ ཇོར ་ ས ་ག ན ས ་འ གོ་ འ ཛིན ་གྱིས ་ཆོས ་འ ཇོར ་ཁྱ བ ་ཁོ ང ས ་ས ་ག ན ས ་མྱི་མ ང ་ ལ ་མ ་
གཏོགས། སབ ས་དེར་དངུལ་སོད ་རྒྱུའྱི་བཀོད་ཁྱབ་ད་ེའད་དཔལ ་ལྡན་བ ཀའ་ཤག་ནས་བ ཏང་ཡོད་ པ་རེད་དམ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ ་
ཡྱིན།།ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་བ་ོབཟང་སངེ་ག་ེམཆགོ་ནས། 
ད པ ལ ་ལྡ ན ་ཚོག ས ་ག ཙོ་མ ཆོག ཁ ་ལོ་པ འྱི་ཕོག ས ་དེ་ཕ ལ ་ཆེར ་ག ཞུ ང ་འ བྲེལ ་ལ ས ་བེད ་པ ་ར ང ་གྱི་ཕོག ས ་ད ང ་ས ་ག ན ས ་ན ས ་
འ དེམ ས ་སྒྲུ ག ་ བ ས ་པ ་ ག ཉྱིས ་ ཀྱི་བ ར ་ལ ་ ཁྱ ད ་པ ར ་ཞྱིག ་ཡོད ་ པ ་རེད །། དེ་འ ད ་ཞྱིག ་མྱིན ་ན མ ་སྙ མ ་ པ འྱི་ཚོད ་ད པ ག ་ཞུ ་ ཡྱི་ཡོད །།
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག། གངས་ཀ་དེའྱི་སོར་ནས་གོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་གྱི་ཐོག་ལ ་བཀའ་བསྡུ ར་གནང་ཡོད་པ་རེད།།
ད་རེས་གོས་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་གཙ ་ོམཆོག་ནས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་སརོ་ལ་ལམ་སོན་ གང་ཐུབ ་གནང་བར་ཡག་པ་ོབྱུང་སོང་།།
ག ཞ ན ་མ ་ག ཏོག ས ་ལ ས ་རྱིམ ་རྣ མ ་ག ཞ ག ་ར ང ་ར ང ་བ ཏོན ་པ ་ཡྱིན ་ན ་ཆོ་མེད ་པ ་འ ད ་ཞྱིག ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན །། ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ག ཙོ་
མ ཆོག ་ན ས ། བ ཀའ་ལན་གནང ་རོགས ་གནང་། ད པ ལ ་ལྡན ་ཕྱི་དྱིལ ་བ ཀ འ ་ བོན ་མ ཆོག ་ན ས ། ལགས ་སོ། གངས ་ཀའྱི་ཐོག་ནས ་
རདེ།།བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ Boudha ལ་མྱི་འབོར་ལྔ་སོང་གསུང་ པ་རེད།།བཀའ་ཤག་གྱིས་སུམ་སོང་ཉྱིས་བརྒྱ་ཞུས་པ་
རེད །།ད ་ལྟ འྱི་ཆ ར ་ད ངོས ་ག ན ས ་ བ ལ ་ཡུ ལ ་མྱི་མ ང ་ད ་ེསུམ ་སོང ་ལྔ ་བ རྒྱ ་ལྔ ་བ ཅུ ་ང་ལྔ ་ཡོད་ པ ་རེད །།ད ་ེའ ད་ སོང་ཙ ང ་ བ ཀ འ ་ཤ ག ་
གྱིས་བཤད་པ་དང་དེར་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ཁྱད་པར་འདུག།བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དརེ་ཆྱིག་སོང་བཞྱི་བརྒྱ་
བཞྱི་བཅུ་ཞ་ེལྔ་ཁྱད་པར་འདུག། ཐག་ཉ་ེཤོས་སུ་ཡྱིན་མྱིན་ད་ེསུམ་བརྒྱ་ ཐག་ཉ་ེཡྱི་རེད་དམ་ཆྱིག་སོང་བཞྱི་ བརྒྱ་ཐག་ཉ་ེཡྱི་རེད།། ད་ེ
ཨ ང ་རྩྱིས ་མ ཁྱེན ་མ ཁ ན ་ཚ ང ་མ ས ་བ སྡོམ ས ་རྩྱིས ་ བ སོན ་ན ས ་དེ་ག ་ར ང ་མ ཇུག ་བ སྡོམ ས ་ཤྱིག ་ སོན ་རོག ས ་ག ན ང ་མ ་ག ཏོག ས ། 
དའེྱི་སརོ་ལ་བག་ོགེང་མང་པ་ོཞྱིག་བས་པ་ཡྱིན་ན་ཆ་ོགང་ཡང་མྱི་འདུག།ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁང་གྱི་ལས་དནོ་དང་རྒྱུན་གནོ་གྱི་ཐགོ་ལ་དགངོས་འཆར་གནང་མཁན་མཐའ་མ། སྱི་འཐུས་མཁན་
པ་ོའཇམ་དཔལ་བསན་འཛནི་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་པ་བསན་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།ཉེ་ཆར་སྱི་ཚོགས་ད་ལམ་ཁག་ནས་ག་ོཐོས་ལྟར ་ན། ཨ་རྱི་གནས་བཞུགས་བོད་མྱི་ད་ེབལ ་ཡུལ་
གཞུང་གྱིས་ཐ་ོཞྱིག་བངས་པ་རདེ།།དརེ་མྱི་ཆྱིག་ཁྱི་ཡན་མན་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་དའེྱི་ཐ་ོད་ེརྒྱ་མྱིའྱི་འཕྲུལ་ལས་ཤྱིག་དང་
འ བྲེལ ་ན ས ་མ ་འོང ས ་པ ་ང ་ར ང ་ ཚོ་བ ལ ་ཡུ ལ ་ག ན ས ་བ ཞུ ག ས ་བོད ་མྱི་རྣ མ ས ་འ གོ་འ དུ ག ་སོ ད ་ག སུ མ ་ལ ་ས ང ས ་འ ཛིན ་བ ་རྒྱུ འྱི་
ཐབ ས ་ལ མ ་ཡྱིན ་ཟེར ་ན ས ། སྱི་ཚོག ས ་ད ་ལ མ ་ན ང་དུ ་འ གོ་ ཡྱི་འ དུ ག ་པ ས ་ད ངོས ་ཡོད ་ཡྱིན ་ན མ ་མྱིན ་ཟེར ་ན ས ་དྱི་བ ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན །།
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་བ་ོབཟང་སངེ་ག་ེམཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ེའད འྱི་ལས་གཞྱི་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ཐུགས ་
ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
བལ ་ཡུ ལ ་སྐུ་ཚ བ་དོན ་ཁང ་གྱི་རྒྱུ ན ་གོན ་བ སྡོམས ་ཧྱིན་སོར་ ༥,༡ ༤ ༧,༧ ༣ ༣ །ག ཏན ་འ བེབས ་ཞུ ས ་པ ར ་ད ག ག ་བ །། དག ག ་བ ་
མེད ་ཙ ང ་ག ཏ ན ་འ བེབ ས ་ ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན །། ད ་ེན ས ་བ ལ ་ཡུ ལ ་སྐུ ་ཚ བ ་དོན ་ཁང ་ གྱི་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ། སྙ ན ་སོན ་ག ན ང ་མ ཁ ན ། ཚོད ་
དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི། སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ། བ ལ ་ཡུ ལ ་དོན ་ག ཅོད་ལ ས ་ ཁུང ས ་ཀྱི་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་བ ཀའ ་འཁོལ ་ད ་ེཧྱིན ་སོར ་ ༤ ༧ ༥,༠༠ ༠།
དརེ་སྤར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དམྱིགས་བསལ་རྩྱིས་འག་ོཐོག་ལ་གསུང་མཁན་ཡོད་ན།།གསུང་མཁན་མེད་པ་ཡྱིན་ཙང་བལ ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་གྱི་དམྱིགས་
བསལ་བ སྡོམས་ཧྱིན་སོར་ ༤༧ ༥,༠༠༠།གཏན་འབེབས་ཞུ ས ་པར་དགག་བ།།དག ག་བ་མེད་ཙང་གཏབ་འབེབས ་ ཞུས་པ་ཡྱིན །།
ད་ེནས་བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀལོ། སྙན་སནོ་གནང་མཁན། ཚདོ་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་
མྱི། སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ ལས་ཁུངས་ཀྱི་ ཟུར་བཀོལ་སོན་རྩྱིས་བཀའ་འཁོལ་ རྒྱ བ་གཉརེ་ད ་ེ
ཧྱིན་སོར་ ༣,༦༨༤,༤༠༥།དརེ་སྤར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ། 
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ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
ཟུར་བཀོལ་རྩྱིས་འགའོ་ིཐགོ་ལ་གསུང་མཁན་ཡོད་དམ།།སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུ ག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས 
དཔ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག བ ལ ་ཡུ ལ ་སྐུ་ཚ བ ་དོན ་ག ཅོད་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་ཟུ ར ་བ ཀོལ ་གྱི་ ༡ ༌༡ གྱི་ཁ་པ ། བ ལ ་དོན་ཁང ་གྱི་
ལ ས ་ཤ ག ་ག ས ར ་ སྐྲུ ན ་དེའྱི་ཐོག ་ལ ། ད ་ེསོན ་ས ་ཡོམ ་གྱི་རེས ་སུ ་དོན ་ག ཅོད ་ཁང ་གྱི་ལ ས ་ བེད ་ མ ང ་པ ་ོཞྱིག ་གྱི་ལ ས ་ཤ ག ་ཐོག ་ལ ་
དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་སོང་ཙང་། ད་ེའདའྱི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་རདེ་དམ།།ད་ལྟ་མ་གྱིར་ལས་བདེ་རྣམ་པ་ཚའོྱི་ལས་ཤག་
དང་དཀའ་ངལ་ད་ེཚ་ོཐག་གཅདོ་བྱུང་ཐུབ་ཡོད་པ་རདེ་དམ།།ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འཁྱིས་ད་ེག་རང་ལ་ས་ཆ་
ཆེན་པ་ོགང་འཚམ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དའེྱི་ཐགོ་ལ་ལས་ཤག་འཛུགས་སྐྲུན་བདེ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་ཞྱིག་ས་གནས་ཀྱི་ལས་བདེ་ད་ེཚརོ་ཡདོ་
པའྱི་ག ན ས ་ས ངས ་ཞྱིག ་ཆག ས ་འ དུ ག །དེའྱི་ཁ ང་པ ་ག ས ར ་སྐྲུ ན་དེར ་རེད ་དམ ། ཡ ང ་ན ་ག ཞ ན ་ད ག ་ཅྱིག ་ལ ་རེད ་ཅེས ་དྱི་བ ་ཞུ ་རྒྱུ ་
ཡྱིན།།ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་ཀརྨ་ཡ་ེཤསེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག།གཞྱི་རྐང་བལ་ཡུལ་དནོ་གཅོད་ཀྱི་ས་ཁྱནོ་ཆེན་པ་ོཡོད་པ།།ད་ེས་འཆར་གཞྱི་མང་པ་ོཞྱིག་བཏྱིངས་
ནས་ལས ་གཞྱི་སྤེལ་རྒྱུ འྱི་བསམ ་བ་ོཞྱིག་བཏང་བ ་རེད་ཀང་ ། གནས་སངས་ཤྱིག་གྱིས ་རེན་དང་ཕྱིས་སུ་ས་ཡོམ་གྱིས་གོད་ཆག ་
ཕོག ་ན ས ་ད ཀ འ་ང ལ ་འ ཕྲད་ པ ར་ལ ས ་ཤ ག ་གྱི་དཀ འ ་ང ལ ་ཡོད་པ ་ད ངོས ་ འ བྲེལ ་རེད །།ག ང་ལྟ ར་བ ལ ་དོན ་ཁང ་གྱི་ས ་ཆའྱི་ནང ་ལ ་
རསེ་སུ་དངུལ་རག་པ་ཡྱིན་ན། དེར་བརེན་ནས་སྤམོ་དངུལ་ཧྱིན་སོར་ ༥༠༠,༠༠༠།ཞུས་ནས་མ་འངོས་པར་དནོ་གཅདོ་ཁང་གྱི་ང་ོ
བ་ོད་ེརྱིག་གཞུང་ལྟ་ེགནས་ཁང་བས་ལས་ཤག་རྒྱག་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོབཏང་པ་དང་བང་ཞྱིག་སྱིག་གྱི་ཡོད་པ་རདེ།།རྩྱིས་འག་ོབསོང་
རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་སྤམོ་དངུལ་ཧྱིན་སོར་ ༥༠༠,༠༠༠ ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
བ ལ ་ཡུ ལ ་སྐུ ་ཚ བ ་དོན ་ག ཅོད ་ཁ ང ་གྱི་ཟུ ར ་བ ཀོལ ་བ སྡོམ ས ་ཧྱིན ་སོར ་ ༣,༦ ༨ ༤,༤ ༠ ༥ ། ག ཏ ན ་འ བེབ ས ་ཞུ ས ་པ ར ་ད ག ག ་བ ། 
ད ག ག ་བ ་མེད ་ཙ ང ་ག ཏ ན ་འ བེབ ས ་ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན ། །རུ ་སོག ་སྐུ་ཚ བ ་དོན ་ག ཅོད ་ཁང ་གྱི་རྒྱུ ན ་གོན ། སྙ ན ་སོན ་ག ན ང ་མ ཁ ན ། ཚོད ་
དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི། སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ རུ་སོག་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་རྒྱབ་གཉརེ་ཧྱིན་སོར་ ༤,༥༠༡,༩༢༩།དརེ་
སྤར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མ ཆགོ་ནས། 
རུ་སོག ་སྐུ་ཚ བ ་དོན་གཅོད ་ཁང་གྱི་རྒྱུ ན་གོན་དང་ལ ས ་དོན་གྱི་ ཐོག ་ལ་ག སུང་མཁན ་ཡོད་ན། ག སུང་མཁན ་མེད་ཙང ་རྒྱུ ན ་གོན ་
བསྡོམས ་ཧྱིན ་སོར ་ ༤,༥༠ ༡,༩༢ ༩།ག ཏན ་འ བེབ ས ་ཞུ ས ་པ ར་དག ག ་བ །།ད གག ་བ་མེད ་ཙ ང་ག ཏན་འབེབས ་ ཞུ ས་པ་ཡྱིན།།རུ ་
སོག་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ། བསྡམོས་འབོར་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་མཁན། ཚདོ་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་
གྱི་ཚགོས་མྱི། སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག རུ་སོག་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ ་བཀའ་འཁོལ་ཧྱིན་སོར་ ༡༦༦,༩༢༠།
དརེ་སྤར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས ་མཆགོ་ནས། 
རུ་སོག་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་ཐོག་ལ་གསུང་མཁན་ཡོད་དམ། སྱི་འཐུས་བསན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔ ལ་ལྡན་ཚོག ས ་གཙ ་ོམཆོག །རུ ་སོག ་སྐུ ་ཚ བ ་དོན་ཁང་གྱི་དམྱིག ས ་བ ས ལ ་ན ང་གྱི་རྩྱིས ་འགོ་ཨ ང ་ ༤ པ་དེའྱི་ན ང་ལ ་ཕྱི་དྱིལ ་
ལ ས ་ཁུ ང ས ་ན ས ་ད པ ར ་སྐྲུ ན་ཞུ ས ་པ འྱི་ད པེ་དེབ ། །བོད ་ད ་ེརྒྱ ་ན ག ་གྱི་ཆ་ཤ ས ་ མྱིན ་ཞེས ་པ འྱི་དེབ ་ཅྱིག ་ཡོད ་ས ་རེད །།དེབ ་ད ་ེཨྱིན ་
ཇྱིའྱི་སད་ནས་རུ་སོག་སད་དུ་བསྒྱུ ར་ རྒྱུར་སོར་མ ་ོལྔ་བརྒྱ་ཞྱིག་འདུག།དེབ་གང་འད་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད།། དེབ་ཅྱིག་སོར་ལྔ་བརྒྱས ་
བསྒྱུ ར་ཐུ བ་ རྒྱུའྱི་ག ནས་སངས ་ག་འ ད་ཆགས ་ཡོད་ པ་རེད། མ ་ག ཞྱི་ནས ་དེབ ་དེ། བོད་ད་ེརྒྱ ་ན ག་གྱི་ཆ་ཤ ས ་ མྱིན་ཞེས་པ་ག ནད ་
འག ག་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།།དེབ་དེའྱི་གཞྱི་འཛིན་ས་ད་ེག་ར་ེལ ་འཛིན་ཡོད་པ ་རེད།།ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ས ད་ནས་རུ ་
སོག་གྱི་སད་དུ་བསྒྱུར་གྱི་ཡོད་པ་པ་ལྟ་བུ་ ཞྱིག་བཤད་འདུག །དྱི་བ་སྣ་ེགསུམ་ལྟ་བུ ་ཞྱིག་ཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག །སོར་མ་ོལྔ་བརྒྱས་
གང་འད་བས་ནས་བསྒྱུར་ཐུབ་ཀྱི་ རེད།།ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་ནས་ཚུར་བསྒྱུར་དགོས་པའྱི་རྒྱུ ་མཚན་ག་ར་ེལ་ཐུག་ཡོད་ པ་རེད།།དེབ་ད་ེ
བོད་ཡྱིག་ལ་གཞྱི་འཛནི་ཡོད་པ་རདེ་དམ་མ་རདེ།།བོད་ད་ེརྒྱ་ནག་གྱི་ཆ་ཤས་མྱིན་པའྱི་མྱིན་སངས་ད་ེཁུངས་ག་བར་གཏུགས་ཡདོ་
པ་རདེ།།དྱི་བ་གསུམ་ལ་ལན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 



15 
 

ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་ཀརྨ་ཡ་ེཤསེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ།ཁ་སང་ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆགོ་གྱིས་གསོ་ཚགོས་ཀྱི་ནང་ལ་དབེ་ཅྱིག་མྱིག་སནོ་བས་ཏ།ེ 
བོད་ད་ེརྒྱ ་ནག ་གྱི་ཆ་ཤ ས ་མྱིན་པ ་ད ང་ད བུ་མའྱི་ལ མ་ ད་ེཡ ང་དག ་པ འྱི་སྱིད་བྱུས ་ཡྱིན ་པ ར་དེབ་ད་ེང ་ར ང་ཚོའྱི་བོད ་ས ད་ད ང་ཨྱིན ་
ཇྱིའྱི་ས ད ་ཙ མ ་ དུ ་མ ་ཟ ད ་རུ ་སོག ་གྱི་ས ད ་དུ ་བ སྒྱུ ར ་ རྒྱུ ་ག ལ ་འ ག ང ས ་ཆེན ་ པོ་ཡྱིན ་ཙ ང ་ ། དེ་བ སྒྱུ ར ་ རྒྱུ འྱི་ཆེད ་དུ ་ ད ་ལྟ འྱི་ག ན ས ་
སབས་ལ་སྤམོ་དངུལ་རང་རེད།།སོར་མ་ོལྔ་བརྒྱས་འདང་ གྱི་མེད་པ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་བདནེ་པ་རདེ།།སྤམོ་དངུལ་རང་སོར་མ་ོལྔ་བརྒྱ་
བཞག་ཡོད་པ་རདེ།།གལ་སྱིད་ལས་གཞྱི་དངསོ་སུ་འག་ོབཙུགས་པ་ཡྱིན་ན། དརེ་དཔག་པའྱི་དམྱིགས་བསལ་ཏ་ེདངུལ་སྤར་ནས་
འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ ་ོམཆོག། ད་ེའད་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་སྤོམ་དངུལ་ལ་སྤོམ་དངུལ་ཟེར་ནས་རྩྱིས་འག་ོཚང་མ་ནང་དུ་འག་ོ ཡྱི་ཡོད་
པ་རདེ།།དརེ་སྤམོ་དངུལ་ཟརེ་ནས་བྲྱིས་མྱི་འདུག།ད་ེཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་མྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་ཀརྨ་ཡ་ེཤསེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ ་ོམཆོག།སྱིར་བཏང་སོན་རྩྱིས་ཀྱི་འགེངས་ཤོག་ཨ་མ་ད་ེཚདོ་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚགོས་ཆུང་ལ་སྱི་འཐུས་
ཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་དེའྱི་ནང་ལ་ཡྱིག་ཆ་ཚད་ལྡན་ཡོད་པ་རེད།།དབེ་འདྱི་དཔར་རྒྱག་པའྱི་སབས་སུ་དེབ་མཐུག་
པ་ོམ་ཆགས ་པའྱི་ཆེད་དང་རེན་མང་པ་ོ ལ་བརེན་ནས་དབེ་འདྱིའྱི་ད་མྱིག་ཏོག ་ཙམ་བསྡུས ་ནས་དེབ་ནང་དུ་ སྤོམ་དངུ ལ་མ་ཐེབས ་
པ་ཆག ས ་ཡོད ་ས ་རེད།།དེར ་དགོང ས ་སེལ ་དང ་ས ག ས ་ནས ་མ ་འོངས ་པ ར་སྤོམ ་ད ངུ ལ ་ཞུ ་ཆོག ་པ ་བ གྱིས ། འདྱི་ལ ་སྤོམ་ད ངུ ལ ་
བསནོ་ན་ཐུགས་ཁྱད་གང་ཡང་མྱི་འདུག།ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གན ས་མཆགོ་ནས། 
རུ་སོག ་སྐུ་ཚ བ ་དོན ་ཁང་གྱི་ད མྱིག ས ་བས ལ ་བསྡོམ ས ་ཧྱིན ་སོར ་།༡༦ ༦,༩ ༢༠།ག ཏ ན་འབེབས ་ཞུ ས ་པ ར་དག ག ་བ ། ད གག ་བ ་
མེད ་ཙ ང ་ག ཏ ན ་འ བེབ ས ་ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན །།ད ་ེན ས ་རུ ་སོག ་ སྐུ་ཚ བ ་དོན ་ག ཅོད ་ཁ ང ་གྱི་ཟུ ར ་བ ཀོལ ། སྙ ན ་སོན ་ག ན ང ་མ ཁ ན ། ཚོད ་
དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི། སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ལྡ ན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག རུ ་སོག ་སྐུ ་ཚ བ ་དོན ་ག ཅོད ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་ཟུ ར ་བ ཀོལ ་རྒྱ བ ་ག ཉེར ་ཧྱིན ་སོར ་།༩ ༧ ༧ ,༤ ༤ ༥།
དརེ་སྤར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
ར་སགོ་སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀལོ་རྩྱིས་འགའོ་ིཐགོ་ལ།།སྱི་འཐུས་སབོ་དཔོན་ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ཟུར་བཀོལ་གྱི་རྩྱིས་འག་ོ ༡་༤ ཆབ་སྱིད་དང་འབྲེལ་བའྱི་ལས་དོན་གྱི་ འོག་ཀ་པའྱི་ནང་ལ ་
ཆོས ་འ བྲེལ ་གྱི་ལ ས ་འ ཆ ར ་ཞྱིག ་འ དུ ག །དེ་ཆོས ་འ བྲེལ ་གྱི་ལ ས ་འ ཆ ར ་ག ་རེ་སྤེལ ་གྱི་ཡོད ་ པ ་རེད ་ད མ ། ། དེའྱི་ན ང ་ལ ་ ཧྱིན ་སོར ་ 
༡ ༠ ༠,༠ ༠ ༠ འ དུ ག ། སྱིར ་བ ཏ ང ་ང ་ཚོ་ཆོས ་སྱིད ་ཟུ ང ་འ བྲེལ ་ཡྱིན ་ ན ་འ གྱིག ་གྱི་རེད ་མ ་ག ཏོག ས །། ཆབ ་སྱིད ་ ད ང ་འ བྲེལ ་བ འྱི་ལ ས ་
འཆར་ནང་ལ་ཆསོ་འབྲལེ་གྱི་ལས་འཆར་བླུགས་པ་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་དམ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་གཡུ་སོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན ་ཚོག ས་ག ཙ་ོམཆོག ཟུར ་བ ཀོལ ་གྱི་ཟུ ར་འཛ ར་ ༡ པ ་ོདེར་ཛ་ཐང ་གྱི་བ ར་ ཁྱད ་ལ ་ཧྱིན་སོར་ །༡ ༣༠,༠༠༠ །དེ་ས ་ཡ ང ་
ཞུས ་འདུ ག །དེ་ག ་རང ་ལྷ ག ་འ དུག ། ཧྱིནསོར ་ ༡༣ ༠,༠༠༠ །གཅྱིག ་པ ་ག ཅྱིག ་ར ང་ཞུ ས ་འ དུག །ད་ེག ང་ལ་ ག ཞྱི་བ ཞག ་ན ས ་ཛ ་ཐང ་
བར་ཁྱད་ཞུས་པ་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་ཀརྨ་ཡ་ེཤསེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་དང་པ་ོནས།།ཟུར་བཀལོ་།༡ ་༤།ཀ་པ།།ཆསོ་འབྲལེ་ལས་འཆར་གསུང་རྒྱུ་
ད།ེ།སྱིར་བཏང་ཆབ་སྱིད་ནང་ལ་བཞག་འདུག་གསུང་རྒྱུ་དེ།།ད་གྱིན་གོང་དུ་ངས་ཞུ ས་པ་ལྟ་བུ་ རེད།།རུ་སོག་ཁུལ་ལ་ དོན་གཅོད་
ཀྱི་ཆབ་སྱིད་ཕག་ལས་གནང་བད་ེཔ་ོཡོད་པ་མ་རདེ།།གནང་ཐུབ་རྒྱུ་ཤུགས་ཆ་ེབ་ད་ེཆོས་འབྲལེ་གྱི་ཕག་ལས་མང་བ་གནང་ཐུབ་
ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་།།ང་རང་ཚ་ོརུ་སོག་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་ཡོད་པའྱི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བས ན་དང་འབྲལེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་ལ་འབྲེལ་བ་
ཞུས ་པ འྱི་ཐོག་ནས །།ཆོས་ཕོག ས ་བརྒྱུ ད ་ནས ་བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་ གྲུ བ་རྒྱུ ར་ལས ་འ གུལ ་སྤེལ་དུས །།ཤུག ས ་ཀྱི་ཆབ ་སྱིད་ཆག ས ་ཀྱི་
ཡོད ་ པ ་ རེད ་ ཅེས ་ ཞུ ་རྒྱུ ་ ཡྱི ན ། ། དེ་ ན ས ་ ད ་ ལྟ ་ ཟུ ར ་བ ཀོལ ་ གྱི ་ན ང ་ ན ས ་ཟུ ར ་འ ཛ ར ་ ཨ ང ་ ༡ པོ་ ཛ ་ ཐ ང ་བ ར ་ ཁྱ ད ་ ལ ་ ཧྱིན ་ སོར ་ 
༡ ༣ ༠,༠ ༠ ༠ ག སུ ང ་རྒྱུ ་ དེ།། ས བ ས ་ར ་ེརུ ་སོག ་གྱི་ད ངུ ལ ་དེ།།རྒྱ ་ག ར ་ད ང ་ལྟ ་བུ ་ཆ ག ས ་རྒྱུ །། ས བ ས ་རེ་ཁྱ ད ་པ ར ་ཆ ག ས ་རྒྱུ །།དེ་
འདའྱི་དཀ འ་ངལ ་ཡོང་གྱི་ཡོད ་པ་རེད །།ད ་ེས ་ང་ཚ་ོརུ ་སོག་སྐུ་ཚ བ་དོན་གཅོད་ལ་དམྱིགས ་བ ས ལ་གྱི་ཕོགས ་ཆེན་པ་ོད་ེའད་གང ་
ཡང་མ་རདེ།།རུ་སགོ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཀྱི་མཚན་གནས་རསེ་དན་རང་གྱི་ཆདེ་དུ།།དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཕགོས་ཤྱིག་ཕུལ་བ་རེད།།
དརེ་ང་ཚོས་ཨ་སོར་བརྩྱིས་བརྒྱབ་པའྱི་སབས ་སུ་དཀའ་ངལ་འཕྲད།།ད་ེའད འྱི་མ་འོངས་པར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་ཡྱིན་ན།།དཀའ་
ངལ་སེལ་རྒྱུའྱི་དནོ་དག་ལ་ཆདེ་མངགས་ཛ་ཐང་བར་ཁྱད་བཞག་པ་རདེ།།དརེ་འག་ོདང་མ་འག་ོཁྱད་པར་གང་ཡང་ཡདོ་པ་མ་རདེ།།
མ་འོངས་པར་ཛ་ཐང་གྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་ཡྱིན་ན།།ད་ེའག་ོསོང་གཏོང་རྒྱུའྱི་དམྱིགས་རྩར་བཞག་པ་རདེ།།ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
རུ་སོག་སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀལོ་བསྡོམས་ཧྱིན་སོར་།༩༧༧,༤༤༥།གཏན་འབེབས་ཞུ ས་པར་དགག་བ། དགག་བ་མེད་
ཙ ང ་ག ཏ ན ་འ བེབ ས ་ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན །། དེ་ན ས ་ སྦ ར ་སྱིལ ་སྐུ ་ཚ བ ་དོན ་ཁ ང ་ གྱི་རྒྱུ ན ་གོན ། སྙ ན ་སོན ་ག ན ང ་མ ཁ ན ། སོན་རིས་ཚོད ་
དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི། སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ ་ོམཆོག སྦར་སྱིལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་རྒྱབ་གཉེར་ཞུ ས་པའྱི་བསྡོམས་ཧྱིན་སོར་།
༣,༧༩༡༨,༦༡༢།དརེ་སྤར་གཅོག་གང་ཡང་མེད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྦར་སྱིལ་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་དནོ་ཁང་གྱི་ལས་དནོ་དང་རྒྱུན་གནོ་ཐགོ་ལ།།སྱི་འཐུས་ཟམ་མད་ོབམས་པ་ཚ་ེརྱིང་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་ཟམ་མད་ོབམས་པ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས་གཙ ་ོམ ཆོག ད་ལྟའ་ིརྩྱིས ་འ ག་ོཐོག་ལ་ གང ་ཡ ང་ཞུ ་རྒྱུ ་མེད །།ལ ས་དོན་དང་འབྲེལ ་བ འྱི་ཐོག་ནས ་ག ནས ་ཚུ ལ ་
འགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཆ་ཤས་ཞུ་ རྒྱུ་ཡྱིན།།ཐགོ་མར་ཕོགས་བཞུགས་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ང ་རང་གཉྱིས་ཀ འྱི་མཚན་ཐགོ་
ནས་རྒྱལ་གཅསེ་ལྷག་བསམ་ཅན་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་ཟུར་དནོ་གྲུབ་དབང་ཆནེ་ལགས།།ཉ་ེབའྱི་ ཆར་གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དན་སབས ་
ལ་གདན་འདེན་ཞུས་ནས་ཕེབས་ཏ་ེམྱི་མང་ལ་བཀའ་སོབ ་གནང་བ་སོགས་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོབྱུང་སོང་།།ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་དོན་
གྲུ བ ་ད བ ང ་ཆེན ་ལ ག ས ་ལ ་ཐུ ག ས ་ར ་ེཆེ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན །། ད་ེརྱིང ་ཞོག ས ་པ ་བ ཀ འ་མོལ ་མ ང ་པ ་ོའཕྲོས ་པ ས ་དེའྱི་ཐོག ་རྒྱ ས ་སོས ་ག ང ་
ཡ ང་ཞུ་ཡྱི་མེད ་ཅེས ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡྱིན། །དོན་ཚ ན་ག ཉྱིས ་པ་དེ།།ཉ་ེཆར ་ག སུམ ་བ ཅུ འྱི་དུ ས ་ ད ན་དང ་འ བྲེལ་བ འྱི་ཐོག ་ལ ་ཡྱིན །། དེར ་ཐོག ་
མར་བོད་རྱིགས་ཚགོས་པའྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་མཚན་ཐ་ོག་སྱིག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆགོ་སྐུ་མགོན་གཙ ་ོ
བོར ་ག ད ན ་འ དེན ་ཞུ ས ་པ ་རེད །།ཡྱིན ་ན འ ང ་མ ཛ ད ་འ ཆར ་གྱི་ཆ ་ན ས ་འ ཛིན ་སོང ་བ ཀ འ་ཤ ག ་གྱི་སྐུ ་ཚ བ ་ལ ་ད པ ལ ་ལྡན ་ན ང་སྱིད ་
བ ཀ འ་བོན ་མ ཆོག ་སྐུ་མ གོན ་ག ཙ ་ོབོར ་ཕེབ ས ་པ ་རེད །། ང ་ར ང ་ཚོའྱི་ག ན ས ་ བ བ ས ་ལ ་ད པ ག ་པ འྱི་ད པ ལ ་ལྡན ་བ ཀ འ ་བོན ་མ ཆོག ་
དགུང་ན་བགསེ་པ་ཞྱིག་ཆགས་པའྱི་སྐུ་ངལ་བྱུང་ཡོད་ཀྱི་རེད་སྙམ།།སྐུ་ངལ་འཛེམ་མེད་ཐགོ་དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་ནང་ལ་ལུང་པ་ལྔ་
ལ ་ཕེབ ས ་ན ས ་བོད ་རྱིག ས ་མ ང ་པ ་ོཞྱིག ་ཐུ ག །བོད ་རྱིག ས ་ ཚོག ས ་པ འྱི་སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་མ ང ་པ ་ོ ཞྱིག ་ད ང ་ མ ཉ མ ་དུ ་བ ཀ འ ་མོལ ་ཞུ ་
རྒྱུ འྱི་གོ་ས བ ས ་བྱུ ང་བ ་རེད །།དེར ་འཛིན ་སོང ་བ ཀ འ ་ཤ ག ་ལ ་ཐུ ག ས ་ར་ེཆེ་ཞེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན །།ད་ེན ས ་ག སུམ ་བ ཅུ འྱི་དུས ་ད ན ་ད ང ་
འ བྲེལ ་བ འྱི་ཐོག ་ན ས ་ ཡུ ་རོབ ་ལུ ང ་པ ་བ ཅོ་ལྔ འྱི་ན ང ་ལ ་བོད ་རྱིག ས ་ཚོག ས ་པ འྱི་སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་འ དུ ག ། ལུ ང ་པ ་ག ཅྱིག ་གྱི་ན ང ་ལ ་
འཐུས ་ཚབ་བཅས་པའྱི་གཅྱིག་བསོས་གནང་འདུག །ལུང་པ་བཅུ་དྲུག་གྱི་མ ཚན་ཐོག་ནས་གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དན་ག་སྱིག་གནང་
བ་རེད །།སོང་ཙང ་ད་ེགཞྱི་རྒྱ ་ཆེ་བའྱི་ལས ་འ གུ ལ ་ཡྱིན ་ས བ ས །།ཟླ ་བ་མ ང་པོའ ་ིརྱིང ་རྱིམ ་པ ་བ ས ་ནས ་ལ ས ་དོན ་ འ དེད ་ད གོས ་རྒྱུ ་
དང་།།མཐའ་མའྱི་དནོ་ལ་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་རདེ།།ད་ེནས་སྦར་སྱིལ་ལ་ཡོད་པའྱི་དནོ་གཅོད་དང་།།དནོ་གཅོད་ལས་བདེ་རྣམ་པའྱི་
རྒྱ བ ་ག ཉེར ་རེད །། ཡུ ་རོབ ་།ICT ཚོག ས ་ག ཙོ་ཚེ་རྱིང ་བ མ ས ་པ ་ལ ག ས ་ད ང ་། །ལ ས ་བེད ་རྣ མ ་པ ་ག ཉྱིས ་ཀྱི་མ ཐུ ན ་འ གྱུ ར ་ར མ ་
འདགེས་དང་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པའྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་རེད།།ཁོང་རྣམ་པས་མྱི་མང་མཉམ་དུ་བཀའ་མོལ་གནང་བར་བརེན་ནས་
དཔལ ་འབོར་གྱི་ཆ་ནས་ཡྱིན་ན འང་རེད།།ཕ་གྱིར་ཅ་དངོས་ཚང་དགོས་རྒྱུ་ཆ་ནས་ཡྱིན་ན འང་རེད།།མཛད་རྱིམ་བང་སྱིག་སངས ་
ཀྱི་ཆ་ན ས ་ ཡྱིན་ནའ ང་ རེད།།ཆ་ཚ ང ་འ དོད ་བ་ོཚིམ ་པ ་ ཧ་ཅང ་ཡ ག ་པ ་ོབྱུ ང ་སོང ་ཞེས ་བོད ་རྱིག ས ་ ཚོག ས ་པ འྱི་མ ཛ ད་ག ཙ་ོརྣམ ་པ ་
དང་།།ཡུ་རོབ་བདོ་རྱིགས་ཚང་མར ་ད་ེརྱིང་ག་ོསབས ་འདྱི་བརྒྱུ ད་ནས་ཕག་སེལ་ཕགོས་བཞུགས་ ང་གཉྱིས་ངསོ་ནས་སྙྱིང་ཐག་པ་
ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ད་ེནས་ད་གྱིན་བར་གསངེ་གྱི་སནོ་ལ་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་འཕྲསོ་པའྱི་ཐགོ་ནས་མྱི་མང་ལ་སམེས་
འགུ ལ་དང་།།སར་ཡང་ཞུ ་རྒྱུ་གཅྱིག་ལ་ག་ོབུར་བཀའ་མོལ་ད་ེདག་ཉན་བསྡད་དུས།།Pandit Jawaharlal Nehru གསུང་
ག ཅྱིག ། ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོ ག ས ་ ག ཙོ ་ མ ཆོ ག ་ གྱི ་ བ ཀ འ ་ འ ཁོ ལ ་ ད ང ་ ས ག ས ། །Aaram Haram Hai, Kaam Karna Hai, 
Aazat Hona Hai བ ས ་ན ས ་ Pandit Jawaharlal Nehru མ ཆོག ་གྱི་རྒྱ ་ག ར ་ར ང ་བ ཙ ན ་ཐོབ ་རྒྱུ འྱི་ཆེད ་དུ །།མྱི་མ ང ་
ད ད ་བ སྐུ ལ ་གྱི་ཆེད ་དུ །། ས བ ས ་དེར ་བ ཀ འ ་མོལ ་ག ན ང ་ན ས །། ཕྱི་ལོ་། ༡ ༩ ༤ ༧ ། ལོར ་རྒྱ ་ག ར ་ར ང ་ད བ ང ་ ར ང ་བ ཙ ན ་ཐོབ ་པ ་བྱུ ང ་
འདུ ག །སོང ་ཙ ང ་ད ་ལྟ འྱི་ཆ ར་མྱི་མ ང ་ཚ ང་མ འྱི་ངོས ་ན ས ་ལ ས ་དོན ་ལ ་ད གོངས །།བ ཀ འ ་མོལ ་ཉུ ང ་ཙ མ །།ཕ ག ་ལ ས ་ མ ང ་ཙ མ །།ད ་ེ
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ན ས ་ལ ས ་དོན ་ར ང ་གྱི་ཐོག ་ལ ་རྱིག ་ པ ་སྱིམ ་ན ས ་འ གོ་ད གོས ་ཀྱི་འ དུ ག །དེ་མ ་ སྙེལ ་པ ་ག ན ང ་རོག ས ་ག ན ང ་ ཞེས ་ཞུ ་འ དོད ་བྱུ ང ་ །།
འད ས ་པ འྱི་ཉམ ས ་མོང ་ད ང ་འ བྲེལ ་ན ས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ག ཅྱིག ་ལ །།ཟློས ་ག ར ་གྱི་ཐོག ་ལ ་ཡྱིན །། ས བ ས ་དེར ་སྐུ་མ གོན ་རྣམ ་པ ར ་ག ཞ ས ་སྣ ་
འཁབ་སོན་གཟྱིག ས ་འབུ ལ་ཞུས ་པ་རེད།།དེ་སྐུ་མ གོན་རང་གྱི་ཆེད་དུ་རེད། ས བས ་དེར་ག་ོསྱིག ་ཚོགས ་ཆུ ང་ལ འང་ཁ་ཤ ས་སང ་
ཉྱིན་གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དན་ཡྱིན་དུས། གཞས་ཞབས་བྲ་ོའཁབ་པའྱི་ལེའུ་ད་ེདག་མཚམས་འཇོག་དགོས་ཀྱི་རེད་ཟརེ་ནས་བཀ འ་
གནང་བ་དང་། ད་ེའགྱིག་གྱི་མ་རདེ་ཅསེ་གསུང་མཁན་བྱུང་། སོང་ཙང་ད་ེམ་ཐག་དུ་ངའྱི་སྡྱིངས་ཆའྱི་སེང་ནས་ག་ོསབས་བཟུང་སེ། 
ཟློས ་ག ར ་ད ་ེག ཙ ་ོརྐ ང ་ག ཅྱིག ་ནས ་སྐུ་མ གོན ་རྣམ ་པ ར ་འཁ བ ་སོན ་ག ཟྱིག ས ་འ བུ ལ ་རེད ། ག ཉྱིས ་ཐ ད ་ནས ་ད ་ེརྱིང་ ང ་ར ང ་གྱི་ཚོར ་
བའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་རྒྱུ ར།།ང་ཚ་ོརྱིག་གནས་ཆ་ེབ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་ལྔ་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ།།ངས་ཟློས་གར་ད་ེརྱིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་
གཅྱིག་པུ ་ལ ་ངོས ་འཛིན་རྩ ་བ ་ཉྱིད ་ན ས་ཞུ ་ཡྱི་མེད །།སོན་མ་ ང་རྒྱ ་ག ར་ལ ་བ སྡད ་པ འྱི་སབ ས ་སུ ་ག ཞ ས ་ཞ བས ་བྲ་ོད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ ་
དབྱིངས་མེད།།ནུབ་ཕོགས་ལུང་པའྱི་ནང་ལ ་བསེབས་ནས།།བོད་རྱིགས་ཉུང་ཉུང་དང་།།བོད་ཡྱིག་སོབ་གྲྭའྱི་ཐགོ་ལ་སད་དང་རྱིག་
གཞུང་ཉམས་ཀྱི་ཡོད་དུས།།ཤུགས་སྣནོ་ད་ེཧ་ཅང་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད་སབས།།ང་རང་ ཡང་གཞས་ཞབས་བྲ་ོདང་གཞས་ཚིག་གྱི་ཐོག་
ལ་ག་ར་ེཡོད་མེད་ཀྱི་བལྟ་རྒྱུ འྱི་དུས ་ཚོད་བྱུ ང་སོང་།། སོང་ཙ ང་།།ཟློས་གར་གྱི་རྱིག་གནས་དེ།།རྱིག་ག ནས་ཆུང་བའྱི་གས ་གཅྱིག ་
པུ་ལ་ངསོ་འཛནི་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཞུ་ཡྱི་མེད།།ཟླསོ་གར་ད་ེནང་དནོ་རྱིག་པ འང་ཆགས་ཀྱི་འདུག།ཟློས་གར་ད་ེས་རྱིག་པ འང་ཆགས་
ཀྱི་འདུ ག །ཟློས ་གར ་ད ་ེསྙ ན ་ང ག་གྱི་རྱིག ་ག ཞུ ང་ཡ ང་ཆག ས ་ཀྱི་འདུ ག །སོང ་ཙ ང་ཟློས ་ག ར་གྱི་འ ཁབ ་སོན ་བེད ་པ ་དེ།།ན ང་དོན ་ད ་ེ
ད ག ་ད པྱ ད ་ཞྱིབ ་བ ས ་པ ་ཡྱིན ་ན །།ད ་ེསྙ ན ་ང ག ་རྱིག ་པ འ ང ་ཡྱིན །།ན ང ་དོན ་རྱིག ་པ འ ང ་ཡྱིན །།ས ་རྱིག ་པ འ ང ་ཆ ག ས ་ཀྱི་ཡོད ། སྡེབ ་
སོར་རྱིག་པའང་ཆགས་ཀྱི་འདུག སངོ་ཙང་ཟློས་གར་ལ་ཟློས་གར་རྱིག་གནས་གཅྱིག་གཅྱིག་ པུར་དགོངས་པ་བཞེས་པ་ཡྱིན་ན།།
དེང་སང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གན ས་ས ངས་ ལ ་དཔག ་པའྱི་ཏག་ཏ ག་བསྡ ད་ཀྱི་མྱི་འདུ ག།ད་ེའད་ སོང་ཙ ང་གསུམ་བ ཅུའྱི་དུས ་དན་སབས ་
ལ་བོད་གཞུ ང ་ཟློས ་གར ་ནས ་ ཐོན ་པ འྱི་ཕྱི་རྒྱ ལ ་ཡུ ལ ་གྲུ ་ཁག ་ལ་ཟློས ་ག ར ་གྱི་ག ཞས ་པ་ག ཞ ས ་མ ་སོབ ་ཟུ ར ་ད ་ེད ག ་གྱི་བོད ་པ འྱི་
ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་འཁབ་སོན་སབས་ལ ་རྒྱབ་སོར ་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོགནང་གྱི་འདུག།སོང་ཙང་ད་ེརྱིང་ག་ོསབས་ འདྱི་དང་སགས་
ནས།།བདོ་གཞུང་ཟློས་གར་སྡ་ེཚན་ད་ེཧ་ཅང་གྱི་གལ་འགངས་ཆེན་པ་ོརདེ་འདུག།མྱི་མང་གྱི་ཆེད་དུ་དུས་ཚོད་མང་པ་ོབཏང་ནས་
ལྷག་པར་དུ་སོབ་ཕྲུ ག་གྱི་ཆེད་དུ་དུས་ཚོད་མང་པ་ོབཏང་སེ།།དང་བང་གྱི་ལས ་འགུལ་མང་པ་ོགནང་གྱི་ཡོད་པར་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་
ཐུ ག ས ་རེ་ཆེ་ཞེས ་ཞུ ་འ དོད ་བྱུ ང ་ ། །ད ་ལྟ ་འ དྱི་ཞུ ས ་པ ་ད ང ་ས ག ས །། ག ན ས ་ཚུ ལ ་ག ཅྱིག ་ད ་གྱིན ་ཕྱི་དྱིལ ་བ ཀ འ ་བོན ་མ ཆོག ་ན ས ་
ག སུ ང ་པ འྱི་ས བ ས ་ལ ། །ཁ ་སྣོན ་གྱི་ ཚུ ལ ་དུ ་ག ཅྱིག ་ཞུ ་འ དོད ་བྱུ ང ་། །ཕྱི་རྒྱ ལ ་ བ ་མ ང ་པོ་ཞྱིག ་གྱིས །། བོད ་པ འྱི་ན ང ་ལ ་བ ཀ འ ་མོལ ་
གནང་བ་མ་གཏོགས།།ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐགོ་ལ་བཀ འ་མོལ་འཕྲོས་ཀྱི་མྱི་འདུག།ད་ེའད་ཞྱིག་ལ་ཏགོ་ཙམ་ཆ་འཇོག་གནང་བའྱི་བཟ་ོལྟ་
བུ་ཚོར་སོང་།།སོང་ཙ ང་ངས ་ལྟ ་སངས ་ཀྱི་ཐོག ་ན ས་བལྟས ་པ ་ཡྱིན ་ན།།གཟའ་མཇུག་ཚང་མ།།ཡང་ན་ཚོགས ་འདུ །།ཡ ང་ན་རྱིག ་
གཞུང་འཁབ ་སོན།།ཡང་ན་འདུ་འཛམོས།། ཡང་ན་ཚོགས་འདུ་ད་ེའད་བས་ནས་དུས་ཚོད་ད་ེརོགས་འག་ོཡྱི་འདུག།སོང་ཙང་ཚོད་
དཔག་བརྒྱབས་པ་ཡྱིན་ན།།བརྒྱ་ཆ་བཅུ་ཙམ་ང་ཚ་ོནང་ཁུལ་ཕན་ཚུན་གནས་སངས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་གནང་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རདེ།།སྱི་ཡོངས་
ཀྱི་ཕག་ལས་གནང་རྒྱུ་དེ།།ཕྱི་རྒྱལ་གྱིས་གསུངས་པ་ལ།།ད་ེའད་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཏག་ཏག་བསྡ ད་ཀྱི་མེད་པ་གཅྱིག་ང་རང་ལ་ཚོར་
སྣང་ཡོད་ཅེས ་ཞུ ་འདོད་བྱུ ང་།།ད་ེནས ་གལ ་ཆེ་བ ་ག ཅྱིག །ད ་ལྟའྱི་ཆ ར་སུད་སྱི་ལ་།Liechtenstein ཚོགས ་ཁང་ཉ ་ོརྒྱུ འྱི་བ ཀའ ་
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མོལ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད།།ད་ེས་ཡ་།༢་༢།གནས་ཀྱི་ཡོད་ པ་རེད།།ད་ེནས་ཉ་ེབའྱི་ཆ ར་སྦེལ་འཇམ་གྱི་ཚོགས་ཁང་ཉ་ོརྒྱུ འྱི་བཀའ་
མོལ ་ཞྱིག ་ག ན ང་གྱི་འ དུ ག །ད ་ེན ས ་།Holland ལ ་འ ཆར ་ག ཞྱི་བ ང་རྱིམ ་ཡ ག ་པ ་ོསྱིག ་པ འྱི་ཐོག ་ནས ་ཚོག ས ་ཁང ་ཉ ་ོརྒྱུ འྱི་བ ཀ འ ་
མོལ་ཞྱིག་གནང་གྱི་འདུག།སོང་ཙང་ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་ལུང་ པའྱི་ནང་ལ་ལྷག་པར་དུ་ ཡུ་རབོ་ལུང་པའྱི་ནང་ལ་ཚོགས་ཁང་དགོས་ཀྱི་
འདུག་ཅེས་ཚོགས་ཁང་ཉ་ོརན ་འདུག།ད་ེགསུང་རྒྱུར་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཤས་ཤྱིག་འདྱིར་ཞུ་འདོད་བྱུང་།།ཚོག ས་ཁང་དགོས་རྒྱུ འྱི་
རྒྱུ་མཚན་དང་པ་ོད།ེ།བོད་ཡྱིག་སོབ་གྲྭ་ཚགོས་ས་ཆེད་དུ ་ཚོགས་ཁང་ད་ེབེད་སདོ་ངེས་པར་གཏངོ་རྒྱུ ་ཆདེ་དུ་དགོས་ཀྱི་འདུག།ང་
ཚ་ོས་ཆའྱི་དཀའ ་ངལ ་འཕྲད་ཀྱི་འ དུག །ད་ེནས ་རྱིག་ག ནས ་ཆེ་བ ་ལྔ ་དང་ཆུང ་བ་ལྔ འྱི་ནང་ནས ་ཟློས་གར ་གྱི་འཁ བ་སོང་ དང་རྱིག ་
ག ཞུ ང ་འཁ བ ་སོན ་གྱི་ཆེད ་དུ ་ཁ ང་པ ་མེད ་ན ་འ གྱིག ་གྱི་མྱི་འདུ ག །ད ་ེབ ཞྱིན་ང ་ཚ ་ོཚོག ས ་འ དུ ་ཡ ང ་ སེ་འ ཚོག ས ་ད གོས ་ཀྱི་ཡོད ་པ ་
རདེ། ཚོགས་འདུ་ཚོགས་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ཚོགས་ཁང་ཞྱིག་མེད་ན་ འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག།སོང་ཙང་ཚོགས་འདུ་ཚགོས་རྒྱུ་ད་ེཆོས་སྱིད་
ག ཉྱིས ་ཀ འྱི་ཚོག ས ་འ དུ ་ འ ཚོག ས ་ད གོས ་ པ འྱི་ག ན ས ་ས ང ས ་ཆ ག ས ་ཀྱི་ཡོད །།ད ་ེབ ཞྱིན ་མྱི་མ ང ་ན ང ་ལ ་ འ ཁྲུ ང ས ་ས འྱི་རེན ་འ བྲེལ ་
སེས་ས ར་གཏོང་རྒྱུ ་ལ ་སོག ས་པའྱི་གནད་དོན ་ཡོང་དུས།།ད་ེའད འྱི་ཆེད་དུ་ཚོགས ་ཁང་ ད་ེངེས་པར་དུ་ ཉ་ོརན་འདུག །ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་
རྒྱལ་ལུང་པའྱི་ནང་ལ་ཕྱིས་སུ་ལ་ོན་ཆ་ེརུ་ཕྱིན་ནས།།སྐུ་བགེས་པ་མང་པ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ།།སོང་ཙང་ཁ་ོརང་ཚ་ོཚསེ་བཅུ་ཉརེ་
ལྔ་ལ ་སོག ས ་པ འྱི་ཞ བ ས་རྱིམ་སྒྲུ བ་ས འྱི་ཆེད་དུ་ཚོག ས ་ཁང་ཞྱིག ་ངེས ་པར ་ དུ་དགོས ་ཀྱི་འདུ ག །ད ་ེའད ་སོང་ཙ ང་ད་ེའད འྱི་བཀ འ ་
མོལ ་ཞྱིག ་སྦེལ ་ འ ཇ མ ་ད ང ་སུ ད ་སྱི། །Holland, France མ ་རྩ ར ་བ ཞ ག ་ན ས ་བ ཀ འ ་མོལ ་ཞྱིག ་འ གོ་བ སྡ ད ་པ འྱི་ས བ ས ་རེད །།
འཛིན ་སོང ་བཀ འ ་ཤག ་གྱི་ངོས ་ན ས ་ས ་ག ན ས ་ས ་ཐོག ་ལ ་ཡོད ་པ འྱི་སྐུ་ང ་ོདོན་ག ཅོད་རྣ མ ་པ ར ་མ ཐུ ན ་འགྱུ ར ་ར མ ་འ དེག ས ་ག ་ར ་ེ
གནང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག།གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་རྒྱབ་གཉེར་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཕལ་ཆེར་འདྱིའྱི་
ནང་ལ་ཞུ་དགོས་པ་རྱིགས་ཆད་པ་གང་ཡང་བྱུང་མདེ་བསམ་སོང་།།དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ནས། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
ལགས། སར་མ་བཅུ་ཟྱིན་སོང། བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ལགས་ནས། སོང་ཙང་དརེ་མཚམས་གཞག་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གན ས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་བ་ོབཟང་སངེ་ག་ེམཆགོ་ནས། 
ད པ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ད གོང ས ་ཚུ ལ ་ད ང ་རེ་འ དུ ན ་མ ང ་པོ་ཞྱིག ་ བ ཏོན ་སོང ་ བ ས མ ་ པ ་བྱུ ང ་སོང ་།།ཡུ ་རོབ ་ཁུ ལ ་ལ ་སྱི་
མཐུན་ཚོག ས་པ ་ཁག ་ཟེར་ན འང་རེད།།བོད་ རྱིགས ་ཚོགས ་པ་ཁག་གྱི་སྱི་ཁང་གཟྱིགས་དགོས ་རྒྱུ འྱི་སོར་ནས ་རེད།།བཀུར ་འོས ་
སྱི་འ ཐུ ས ་ཀྱི་ག སུ ང ས ་པ ར ་མོས ་མ ཐུ ན ་ཡོད ། ཧ ་ཅ ང ་གྱི་ ག ལ ་འ ག ང ས ་ཆེན ་ པོ་རེད ། །ག ཟྱིག ས ་ཐུ བ ་པ ་ཡྱིན ་ན ་བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་
འཐུས་ཀྱི་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། དུས་ཆེན་དང་མཛད་ས་ོདང་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་གཙོས་པའྱི་གནད་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་
ཕན ་ཐོགས ་ ཧ་ཅང ་ཆེན ་པ ་ོཡོད ་པ ་རེད།།ཡྱིན་ན འ ང་བོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་འཛུ ག ས ་ཀྱི་ལ ངས ་ཕོག ས ་ཟེར ་ན འང་རེད།།ལམ ་སོན ་ཧ ་ཅ ང ་
གསལ་པ་ོཡོད་པ་རདེ།།ང་ཚ་ོདངུལ་ཐགོ་ནས་ཕག་རོགས ་གནང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད།།ཡྱིན་ནའང་ག་ར་ེགནང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་
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རེད ་ཟེར ་ན ། ། མ ཚ མ ས ་རེ་ས ་ག ན ས ་ཁ ག ་ལ ་དེ་འ ད ་བེད ་ཀྱི་འ དུ ག ། སྱིད ་སོང ་ད བུ ས ་པ འྱི་བ ཀ འ ་བོན ་རྣ མ ་ པ ་ད ང ་ཚོག ས ་ག ཙོ་
ཕབེས་པའྱི་སབས་ལ་གནང་ཆོག་གྱི་རེད།།Gala Dinner མྱི་མང་སེབ་པའྱི་སབས་ལ་དངུལ་བསྡུ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ།།ད་ེབཞྱིན་
རགོས་ཚགོས་ཁག་ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན།།རྒྱབ་གཉེར་ཡྱི་ག་ེའབུལ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ད་ེའད་ང་ཚོས་བདེ་ཆགོ་གྱི་རདེ་
ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།། ལར་ནས་ང་ཚ་ོདོན་གཅོད་ཁག་ཚང་མར་གང་ཐུབ་མཐུན་འགྱུར་ཟེར་དགོས་པ་རེད །།དངུལ་ཐགོ་ནས་མ་རེད།།
སྱི་ཡོངས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་ སོར་ཐུབ་རྒྱུ འྱི་འབད་བརྩོན་གནང ་རོགས ་གནང་ཞེས་ཞུས་པ་ད་ེག་རང་རེད།།བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས ་
ནས་ཟློས་གར་གལ་འགངས་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཅེས་གསུངས་སངོ་།།ང་ཡང་དརེ་མོས་མཐུན་ཡདོ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྦར ་སྱིལ ་ སྐུ་ཚ བ ་དོན ་ཁང་གྱི་རྒྱུ ན་གོན ་བ སྡོམ ས ་ ཧྱིན་སོར ་།༣ ༧,༩ ༡ ༨,༦ ༡ ༢།ག ཏ ན ་འ བེབས ་ཞུ ས ་པ ར ་ད ག ག ་བ ། ད ག ག ་བ ་
མེད་པ་ཡྱིན་ཙ ང་གཏ ན་འ བེབ ས ་ཞུ ས་པ་ཡྱིན །།དེ་ནས ་སྦར ་སྱིལ ་སྐུ་ཚ བ་དོན་ཁང ་གྱི་ད མྱིག ས ་བ སལ ། སྙ ན་སོན ་ག ནང ་མ ཁན ། 
ཚདོ་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི། སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ སྦར་སྱིལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བས ལ་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་ཧྱིན་སོར་ 
༣,༠༨༦,༥༦༣།དརེ་གཅོག་ཆ་སྤར་ཆ་གང་ཡང་མེད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྦ ར ་སྱིལ ་སྐུ ་ཚ བ ་དོན ་ཁ ང་གྱི་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་གྱི་ཐོག ་ལ ། སྦ ར ་སྱིལ ་སྐུ་ཚ བ ་དོན ་ཁང ་གྱི་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་བ སྡོམ ས ་ཧྱིན ་སོར ་ 
༣,༠༨ ༦,༥ ༦ ༣ ག ཏན ་འབེབ ས ་ག ན ང ་བར ་ད ག ག ་བ །།མེད ་ཙ ང ་ ག ཏན ་འབེབ ས ་ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན །། སྦ ར ་སྱིལ ་སྐུ་ཚ བ ་ དོན་ཁང ་གྱི་
ཟུར ་བ ཀོལ ། ད་ལོ་བཀ འ་འཁོལ ་ ཕལ ་ཆེར ་ཡོད་ས ་མ ་རེད།།སྦ ར ་སྱིལ ་སྐུ་ཚ བ་དོན ་ཁང་ཆ་ཚ ང་བ སྒྲུ བ་པ་ཡྱིན །།ད ་ེནས ་པ་ེརྱི་སྱི་
བོད ་ཁང ་ཐེབ ས ་རྩ འྱི་ཟུ ར ་བ ཀོལ ། སྙ ན ་སོན ་ག ན ང ་མ ཁན ། ཚོད ་ད པ ག ་འ ཆར ་རྩྱིས ་ཚོག ས ་ཆུ ང་གྱི་ཚོག ས ་མྱི། སྱི་འཐུ ས ་ཀ རྨ ་
དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོ ག ས ་ ག ཙོ ་ མ ཆོ ག  པེ ་ རྱི ་ སྱི ་ བོ ད ་ ཁ ང ་ ཐེ བ ས ་ རྩ འྱི ་ ཟུ ར ་ བ ཀོ ལ ་ སོ ན ་ རྩྱི ས ་ རྒྱ བ ་ ག ཉེ ར ་ བ སྡོ མ ས ་ ཧྱི ན ་ སོ ར ་།
༧,༠༡༡,༩༥༥།དརེ་གཅོག་ཆ་སྤར་ཆ་གང་ཡང་མེད། 
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ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
པེ ་ རྱི ་ སྱི ་ བོ ད ་ ཁ ང ་ ཐེ བ ས ་ རྩ འྱི ་ ཟུ ར ་ བ ཀོ ལ ་ རྩྱི ས ་ འ གོ ་ ཐོ ག ་ ལ ། ག སུ ང ་ མ ཁ ན ་ མེ ད ་ ཙ ང ་ ཟུ ར ་ བ ཀོ ལ ་ བ སྡོ མ ས ་ ཧྱི ན ་ སོ ར ་།
༧,༠༡༡,༩༥༥།གཏན་འབེབས་ཞུ ས་པར་དགག་བ། དགག་བ་མེད་པ་ཡྱིན་ཙང་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།།ད་ེནས་ལྷ་ོཨ་ཕྱི་རྱི་
ཀའྱི་རྒྱུན་གནོ། སྙན་སནོ་གནང་མཁན།།ཚོད་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི། སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོ ག ས ་ ག ཙོ ་ མ ཆོ ག  ལྷོ ་ ཨ ་ ཕྱི ་ རྱི ་ ཀ འྱི ་ སྐུ ་ ཚ བ ་ དོ ན ་ ག ཅོ ད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཀྱི ་ རྒྱུ ན ་ གོ ན ་ རྒྱ བ ་ ག ཉེ ར ་ ཧྱི ན ་ སོ ར ་།
༣,༠༥༣,༨༩༢།དརེ་གཅོག་ཆ་སྤར་ཆ་གང་ཡང་མེད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
ལྷ་ོཨ་ཕྱི་རྱི་ཀའྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་གྱི་ ལས ་དོན་དང་རྒྱུ ན་གོན་ཐགོ་ལ ། གསུང་མཁན་མེད་པ་ཡྱིན་ཙང་ལྷ་ོཨ་ཕྱི་རྱི་ཀའྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་
ག ཅོད ་ཁ ང ་གྱི་རྒྱུ ན ་གོན ་བ སྡོམ ས ་ཧྱིན ་སོར ་། ༣,༠ ༥ ༣,༨ ༩ ༢ །ག ཏ ན ་འ བེབ ས ་ཞུ ས ་པ ར ་ད ག ག ་བ །།ད ག ག ་བ ་མེད ་ ཙ ང ་ག ཏ ན ་
འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།།ད་ེནས་ལྷ་ོཨ་ཕྱི་རྱི་ཀའྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ། སྙན་སོན་གནང་མཁན། ཚདོ་དཔག་
འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི། སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ལྡ ན ་ཚོག ས ་ ག ཙོ་ མ ཆོག ལྷོ་ཨ ་ཕྱི་ རྱི་ཀ འྱི་སྐུ ་ཚ བ ་དོན ་ ཁ ང ་ གྱི་ ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་བ ཀ འ ་ འ ཁོལ ་ རྒྱ བ ་ག ཉེར ་ཧྱིན ་སོར ་།
༤༣༠,༩༢༠།དརེ་གཅགོ་ཆ་སྤར་ཆ་གང་ཡང་མེད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
ལྷ་ོཨ་ཕྱི་རྱི་ཀའྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་རྩྱིས་འགའོ་ིཐགོ་ལ། སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་གཡུ་སོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས་གཙ ་ོམ ཆོག རྩྱིས ་འགོ་ར ང་གྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན །།རྩྱིས ་འ ག་ོཨང ་།༢། པ་ས ་གནས ་སོབ་ཕྲུག ་བ སར ་འཛོམས ་དུ ས ་
སནོ།།ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ནམ་ཞསེ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཆསོ་འབརོ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཆསོ་འབརོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ ་ོམཆོག ཉ་ེབའྱི་ཆར་གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དན་གྱི་མཛད་སོའ་ིསབས་སུ་ལྷ་ོཨ་ཕྱི་རྱི་ཀ་ དནོ་གཅོད་ཀྱིས ་ཐོག་
ནས ་སྱིད་འཛིན་ཟུར་པ་གདན་འདེན་ཞུ་རྒྱུ འྱི་ཐོག་ལ་ཏན་ཏ ན་ཕག་ལ ས་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་ཡོད་པ་ད་ེ ཞུ་མ ་དགོས་པ་རེད།།སོང་
ཙ ང་ཧ ་ལ ས ་པ འྱི་ང ར ་བ ་རེད །།ཐུ ག ས ་ར ་ེཆེ་ཞེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན།།ད ་ེབཞྱིན ་དོན་ག ཅོད ་ག ཞ ན ་པ འྱི་ཐོག ་ན ས ་ཡྱིན ་ན འ ང ་།།སྐུ་མ གོན ་
སད་གགས་ཆེན་པ་ོདང་།།མྱི་སྣ་སྙན་གགས་ཅན་ད་ེའད ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆགོ་གྱིས་མཚན་རགས་ཡོད་པའྱི་མགོན་ཤོག་གྱི་
མཉམ་དུ་གདན་འདནེ་ཞུ་ཐུབ་དགོས་རྒྱུར་གལ་འགངས་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆོག 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་ཀརྨ་ཡ་ེཤསེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དམྱིགས་བསལ ་རྩྱིས་འག་ོཨ ང་།༢། པ་ས་གནས ་སོབ་ཕྲུག་བས ར་འཛོམས་དུས་སོན་གསུང་རྒྱུ ་
དེ།།ད མྱིག ས ་སུ ་བ ཀ ར་ན ས ་ཕྱི་ལོ་།༢ ༠ ༡༢ ། ན ས ་འ གོ་བ ཙུ ག ས ་པ འྱི་ལ ས ་ག ཞྱི་ག ཅྱིག ་རེད ་འ དུ ག ། ལྷ ་ོཨ ་ཕྱི་རྱི་ཀ འྱི་ཁུ ལ ་གྱི་སོབ ་
ཕྲུ ག་ཁག་ཅྱིག་ཅེས་པའྱི་ཚོགས ་པ་ག ཅྱིག་ཡོད་པ་རེད།།དེས ་བརྒྱུད་ནས ་འག་ོསོང་བཏང་ནས་དོན་གཅོད་ལ ས་ཁུངས་ ཀྱིས་བོད་
མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐགོ་ལ་ལྷ་ོཨ་ཕྱི་རྱི་ཀའྱི་ སོབ་ཕྲུག་ཚོར་ག་ོརགོས་སྤེལ་
རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་གཅྱིག་རེད་འདུག།ད་ེའད་ཡྱིན་དུས ་སོབ་ཕྲུག་གྱི་བརྒྱུད་ནས ་བོད་དོན་དྱིལ་བསགས ་ལྟ་བུ ་ཆག ས་ཀྱི་འདུག ་ཅེས ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
ལྷོ་ཨ ་ཕྱི་རྱི་ཀ འྱི་ སྐུ ་ཚ བ ་དོན ་ཁ ང ་གྱི་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་བ སྡོམ ས ་ཧྱིན ་སོར ་ ༤ ༣ ༠,༩ ༢ ༠ །ག ཏ ན ་འ བེབ ས ་ཞུ ས ་པ ར ་ད ག ག ་བ ། 
དག ག ་བ ་མེད ་ ཙ ང ་ག ཏ ན ་འ བེབ ས ་ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན །།ད ་ེན ས ་ལྷ ་ོཨ ་ཕྱི་རྱི་ཀ འྱི་སྐུ ་ཚ བ ་དོན ་ཁང ་གྱི་ཟུ ར ་བ ཀོལ ་བ སྡོམ ས ། སྙ ན ་སོན ་
གནང་མཁན། ཚདོ་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི། སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོ ག ས ་ ག ཙོ ་ མ ཆོ ག  ལྷོ ་ ཨ ་ ཕྱི ་ རྱི ་ ཀ འྱི ་ སྐུ ་ ཚ བ ་ དོ ན ་ ཁ ང ་ གྱི ་ ཟུ ར ་ བ ཀོ ལ ་ བ ཀ འ ་ འ ཁོ ལ ་ རྒྱ བ ་ ག ཉེར ་ ཧྱི ན ་ སོ ར ་།
༧༥༤,༤༢༢།དརེ་གཅོག་ཆ་སྤར་ཆ་གང་ཡང་མེད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
ལྷ་ོཨ ་ཕྱི་རྱི་ཀའྱི་སྐུ་ཚབ ་དོན ་ཁང་གྱི་ཟུ ར་བ ཀོལ ་ ཐོག ་ལ ། ག སུང་མཁན་མེད་ ཙང་ཟུར ་བཀོལ་ བསྡོམས ་ཧྱིན ་སོར་།༧ ༥༤,༤༢ ༢།
གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ ། དགག་བ་མེད་ཙང་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།།ད་ེནས་ཐའ་ེཝེན་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་གྱི་རྒྱུན་
གོན། སྙན་སནོ་གནང་མཁན། ཚདོ་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི། སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཐའ་ེཝན་སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གནོ་རྒྱབ་གཉརེ་ཧྱིན་སོར་།༩,༦༢༨,༩༠༦།དརེ་གཅོག་ཆ་སྤར་
ཆ་གང་ཡང་མེད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
ཐའ་ེཝན་སྐུ་ཚ བ་དོན་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་དང་ལས ་དོན་གྱི་ཐོག་ ལ། ག སུང་མཁན་མེད་ཙང་ཐའ་ེཝན་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་
ཧྱིན་སོར ་།༩,༦ ༢ ༨,༩ ༠༦ །ག ཏ ན ་འ བེབ ས ་ཞུ ས ་པ ར ་ད ག ག ་བ ། ད ག ག ་བ ་མེད ་ཙ ང ་ག ཏ ན ་འ བེབ ས ་ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན །།ཐ འེ་ཝ ན ་སྐུ ་
ཚ བ ་དོན ་ག ཅོད ་ཁ ང ་ གྱི་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་མེད ་པ ་ ཡྱིན ། ། ཟུ ར ་བ ཀོལ ་བ སྡོམ ས ་འ བོར ་ དེ། སྙ ན ་སོན ་ག ན ང ་མ ཁ ན ། ཚོད ་ད པ ག ་
འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི། སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཐའ་ེཝན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀོལ་སོན་རྩྱིས་ལ་རྒྱབ་གཉེར་བཀ འ་འཁོལ་ཧྱིན་སོར་།
༢༣,༣༥༩,༢༤༧།དརེ་གཅོག་ཆ་སྤར་ཆ་གང་ཡང་མེད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
ཐའེ་ཝ ན ་སྐུ་ཚ བ ་དོན ་ཁང ་གྱི་ ཟུ ར་བ ཀོལ ་ རྩྱིས ་འ གོའ་ིཐོག ་ལ ། ག སུང ་མ ཁན ་མེད ་ཙ ང ་ཐ འ་ེཝ ན ་སྐུ་ཚ བ ་དོན་ག ཅོད ་ ཁང ་གྱི་ཟུ ར ་
བཀལོ་ཧྱིན་སོར་།༢༣,༣༥༩,༢༤༧།གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ། སྱི་འཐུས་བསན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
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སྱི་འཐུས ་བསན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཐའ་ེཝན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀོལ་གྱི་ཟུར་འཛར་རྩྱིས་འག་ོཨང་།༣།པའ་ིནང་ལ་ཕྱི་
དྱིལ ་རྒྱ་ཡྱིག་ཚན་པའྱི་གསར་འགྱུ ར་སྙན་སོན་པ ར་ཟབ་སོང་ཞེས་པ ་གཅྱིག་འདུག།ད་ེཟབ་སོང་གང་འད་བས་ནས་ སད་རྒྱུ་རེད །།
ཕྱི་དྱིལ་རྒྱ་ཡྱིག་ཚན་པའྱི་གསར་འགྱུར་འཆད་མཁན་ཐའ་ེཝན་ལ་ཕར་འག་ོརྒྱུ་རདེ་དམ།།ཐའ་ེཝན་མྱི་ཚུར་བསབེས་ནས་ཟབ་སངོ་
ས ད ་རྒྱུ ་ རེད ། ། དེ་ད ང ་འ བྲེལ ་ ན ས ་ཕྱི ་ དྱིལ ་ ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་ག ས ར ་འ གྱུ ར ་འ ཆ ད ་མ ཁ ན ་ག ཞ ན ་ ད ག ་ཚོར ་ ཟ བ ་སོང ་ ད གོས ་རྒྱུ ་
གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་དམ་མ་རདེ།།དམྱིགས་བསལ་རྒྱ་ཡྱིག་ཚན་པར་ག་ར་ེབས་ནས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་བ་ོབཟང་སངེ་ག་ེམཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ ་ོམཆགོ ང་ཚ་ོབོད་ཀྱི་ས་བརྙ ན་ཁང་རདེ།།དེའྱི་ཐགོ ་ལ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཚོར་སནོ་རྩྱིས་ནང་ལ་ཕྱིན་
ཚར་སོང་།།ད་ེདག་ལ་ང་ཚོས་རྒྱ་གར་ནས་ཟླ་གསུམ་ཟླ་བ་དྲུག་བས་ནས་ཁ་ོརང་ཚརོ་འཕྲུལ་ཆ་དང་གོག་བརྙན་བཟ ་ོརྒྱུ་དང་།།ས་
བརྙ ན ་བ ཟ ་ོརྒྱུ འྱི་ཐོག ་ལ ་མ ཐྱིལ ་ཕྱིན་ པ ་ཟེར ་ན འང ་རེད །།ཡ ག ་ཐ ག ་ཆོད་ཟབ ་སོང ་ སོད ་ཐུ བ ་ཀྱི་ཡོད ་ པ་རེད།།མ ་ཟད ་ད ་ལྟ་ལྡྱི་ལྱི་ ཉེ་
འགམ་།Noida ལ་ཡོད་པའྱི་སྙན་གགས་ཆ་ེབའྱི་ས་ བརྙན་དང་གོག ་བརྙན་བཟ་ོམཁན་གྱི་སོབ་གྲྭ་ཟེར་དགོས་ པ་རེད།།དེར་ང་ཚ ་ོ
དྱིལ ་བསག ས་ལས ་ཁུངས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ལ་ོརེར་འག་ོམཁན་གཉྱིས ་གསུམ ་སྤར་རྒྱུ་བེད་ཀྱི་ཡོད་ པ་རེད།།འགོ་མཁན་ཚ་ོཡྱིན ་
ནའང་ཟླ་བ་གསུམ་དྲུག་ལ་ཡྱིག་ཚད་གཏངོ་བའྱི་སབས་ལ་ཨང་དང་པ་ོགཉྱིས་པ་ལེན་མཁན་ཡོང་གྱི་འདུག།ཁ་ོརང་ཚོར་ཟབ་སངོ་
གནང་བ་ནང་བཞྱིན་ཕན་ཐགོས་ཧ་ཅང་ཆནེ་པ་ོའདུག།ཡྱིན་ནའང་ས་བརྙན་ཚན་པ་ནང་ལ་རྒྱ་སད་དང་རྒྱ་ཡྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་གནང་
མ ཁ ན ་ཚོ་ལྡྱི་ལྱི་ལ ་བ ཏ ང ་བ ་ཡྱིན ་ན །། མ ་གྱིར ་ཟ བ ་སོང ་ཆ ་ཚ ང ་ཨྱིན ་ས ད ་ ཐོག ་ན ས ་ཡྱིན ་དུ ས །།ཁ ་ོར ང ་ཚོར ་རྒྱ ་ས ད ་ར ང ་གྱི་ཐོག ་
ནས་ད་ེའདའྱི་སོབ་སངོ་བ་རྒྱུ་རག་པ་ཡྱིན་ན།།ང་ཚོར་རྒྱ་སད་ཀྱི་གསར་འགྱུར་སོན་དགོས་དུས།།ཁ་ོརང་ཚརོ་ཡག་ཏུ་ཡོང་ས་རདེ་
ཅེས་ང་རང་ཚོའྱི་ལས་བེད་ཚོས ་ར་ེའདུན་བཏོན་པ་ལྟར།།ཐའ་ེཝ ན་དོན་གཅོད་ལ ་མངགས་ནས་རྒྱ་སད་གོག་བརྙན་དང་ས་ བརྙན་
ད་ེའ ད འྱི་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཁག ་ལ ་ཡྱིན ་ན འ ང ་རེད །།ཚོག ས ་པ ་ཁག ་ལ ་འ བྲེལ ་བ ་བ ས ་ན ས ་ཟ བ ་སོང་ག ན ང ་ཐུ བ ་པ ་ཡྱིན ་ན །།ཡ ག ་པོ་
འདུག་ཅེས་རྩྱིས་འག་ོབཏོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀ῝བྲག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀ ῝བྲག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ ་ོམཆགོ ཐའ་ེཝན་དནོ་གཅོད་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་རྩྱིས་འག་ོཨང་།༡་༤ །ནང་གསེས་ ཁ་པ།།སོབ་ཡོན་དང་འཚ་ོ
སྣོན་ཟེར་རྒྱུ་གཅྱིག་འདུག །སོབ་ཡོན་ཟེར་རྒྱུ ་ད་ེཐའ་ེཝ ན་རང་ལ ་མཁན་བོད་པ་སོབ་ཕྲུག་ད་ེཚ་ོཡ ར་ཐའ་ེཝ ན་སོབ་སོང་བས་ནས ་
སོབ་ཡནོ་ཕུལ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་དམ།།ཡང་ན་རྒྱ་གར་ནས་རྒྱ་སད་རྒྱ་ཡྱིག་ཤེས་མཁན་ད་ེཚ་ོཐའ་ེཝན་ལ་སོབ་གྲྭར་བཏང་ནས་ཕུལ་
གྱི་ཡོད ་པ ་རེད ་ད མ །།ག ལ ་སྱིད་རྒྱ ་ག ར ་ན ས ་བ ཏ ང་གྱི་ཡོད ་ན །།དེར ་ཆ་རེན ་ག ང ་གྱི་ཐོག ་ན ས ་སོབ ་ཕྲུ ག ་ད ་ེཚ ་ོབ སྡུ་རུ བ ་བེད ་ཀྱི་
ཡོད་པ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ མཆོག ངས་ད་གྱིན་དྱི་བ་ལ་ལན་བྱུང་མ་སོང་ ཞེས ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ཕྱི་དྱིལ་རྒྱ་ཡྱིག་ཚན་པའྱི་གསར་འགྱུ ར་
སྙན་སནོ་ཞུ་མཁན་ལ་ཟབ་སངོ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ།།ཨྱིན་ཇྱི་དང་བོད་ཡྱིག་གསར་འགྱུར་སྙན་སནོ་གནང་མཁན་ཚརོ་ཟབ་སངོ་
མ་དགོས་པ་གཟྱིགས་པ་རེད་དམ།།ཡང་ན ་ཕྱི་དྱིལ་རྒྱ་ཡྱིག་ཚན་པ འྱི་གསར་འགྱུར་འཆད་མཁན་ད་ེཚ་ོམ་འདང་བའྱི་ཆ་གཟྱིགས་
པ་རེད་དམ།།ཆ་སྙོམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡོང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོ འདུག།དརེ་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འཆར་གཞྱི་ཡོད་ དམ་མེད་ཅེས་དྱི་བ་
ཕུལ་བ་ཡྱིན་ཏ།ེ།ལན་བྱུང་མ་སངོ་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་བ་ོབཟང་སངེ་ག་ེམཆགོ་ནས། 
དཔལ ་ལྡན ་ཚོགས ་ག ཙ་ོམ ཆོག ངའྱི་ལ ན་ཐེབས ་པ་ཡྱིན ་བས མ་སོང ་།།ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ཐོག་ན ས་ཕག ་ལ ས་གནང་མཁན་ ཚོར་ལྡྱི་ལྱི་ཉེ་
འགམ་།Noida ལ་ཟབ་སོང་ཆ་ཚང་གནང་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ།།སོང་ཙང་ཁ་ོརང་ཚོར་ཐུགས་ཕན་ཧ་ཅང་གསོས་པ་ོའདུག།
རྒྱ་ཡྱིག་ཚན་པ་ ཚ་ོལའང་ཟབ ་སོང་ད་ེག་རང་དགོས ་ཀྱི་འདུག ་ཅེས་ག སུང་ཡོང་དུས།།རྒྱ་ས ད་ནས་སོང་བརར་སོད་ཤེས་མཁན།།
ཐའ་ེཝན་ལ་འབད་བརྩནོ་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག།ཐའེ་ཝེན་དནོ་གཅོད་ལ་ད་ལན་ང་ཚོའྱི་རྩྱིས་འག་ོབ ཏོན་ནས་ཁ་ོརང་ཚོར་ཟབ་སོང་
སདོ་རྒྱུ ར་ཐའ་ེཝན་ལ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན།།རྒྱ་སད་རང་གྱི་ཐོག་ནས་ཟབ་སོང་གནང་གྱི་ཡོད་དུས། །ཕན་ཐོགས་པ་ོའདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ ་
ད་ེརདེ།།གཞན་ཚང་མར་ང་ཚའོྱི་ཟབ་སངོ་གནང་དང་གནང་བཞྱིན་ཡདོ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་ཀརྨ་ཡ་ེཤསེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ཟུར་བཀོལ་གྱི་།༡་༤།ཁ།།སོབ་ཡོན་དང་འཚ་ོསྣོན་གསུང་རྒྱུ་དེ།།ཐའ་ེཝན་དོན་གཅོད་ལས ་
ཁང ་ནས ་གང ས ་སྱིད་བུ ་བ ཅོལ ་ཁང་།།དེ་བ ཞྱིན ་ག ངས ་སྱིད་བུ ་བཅོལ་ཁང་ལ ་སྣ་ེ སེལ་ཞལ ་འདེབ ས ་ག ནང ་རྒྱུ །།ད་ེབཞྱིན་འབྲེལ ་
ཡོད་ལས་ཁུངས་གཅྱིག་གྱི་བརྒྱུད་ནས་ལས་ཁུངས་མཚན་ཞུ་མ་དགོས་པ་ཞུ།། དསེ་བརྒྱུད་ནས་ཐ འ་ེཝན་ནང་ལ་སོབ་སོང་བེད་
མཁན་ཡོད་ན།།ད་ེའད་ལ་སབོ་ཡནོ་འབུལ་རྒྱུའྱི་དདོ་ལྟ་བུ་ཆགས་པ་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
ཐའ་ེཝན་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀོལ་བ སྡམོས་ཧྱིན་སོར་ ༢༣,༣༥༩,༢༤༧།གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ། དགག་བ་
མེད་ཙང་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གནོ། སྙན་སནོ་གནང་མཁན། ཚདོ་དཔག་འཆར་
རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི། སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ ་ོམཆགོ།ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་རྒྱབ་གཉེར་ཧྱིན་སོར་ ༦,༠༠༡,༤༦༦།དརེ་
གཅགོ་ཆ་སྤར་ཆ་གང་ཡང་མེད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་གྱི་ལས་དནོ་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ལ། སྱི་འཐུས་བ་ར་ཚ་ེདབང་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བ་ར་ཚ་ེདབང་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ།ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་རྩྱིས་འག་ོཨང་ ༡༧ གྱི་ཟུར་འཛར་ ༡ པ་ོལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁང་གའྱི་ཁལ་ལ་ན་ནྱིང་
ཧྱིན ་སོར ་ ༢ ༠,༢ ༨ ༠ ། བ བ ་ འ དུ ག ། སྱིར ་ བ ཏ ང ་ རྩྱིས ་ འ གོ་ ཨ ང ་ ༧ པ འྱི་ ན ང ་ དུ ་མ ར ་ བ ལྟ ས ་ དུ ས ། ཁ ང ་ ག འྱི་ དོད ་ དེ་ཧྱིན ་ སོར ་ 
༥ ༥,༠ ༠ ༠ ད ང ་།། ཁ ལ ་དེ་ཆེན ་པོ་ཞྱིག ་མ ཐོང ་ གྱི་འ དུ ག །དེའྱི་ག ན ས ་ས ང ས ་ག ང ་འ ད ་ཡྱིན ་ན མ །། དེའྱི་སོར ་ལ ་ལ ན ་འ དེབ ས ་ཤྱིག ་
གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལས་དནོ་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ལ་སྱིར་བཏང་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་གྱི་
རྩྱིས་འག་ོཚང་མའྱི་ནང་ལ་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་གྱི་ལས་དོན་ཞྱིག་ཐོན་ གྱི་འདུག །མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་ ད་ེརྩྱིས་ལ་ོསོན་མའྱི་ཡྱིན ་
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དུ ས ། ད ་ལྟ ་བ ར ་དུ ་མྱི་འ བོར ་ཞྱིབ ་བ ཤེར ་ ག ན ང ་ཚ ར ་ཡོད ་པ ་རེད ་ད མ ་མ ་རེད །།ག ལ ་སྱིད ་ག ན ང ་ཚ ར ་བ ་ཡྱིན ་ན ་རྒྱ ་བ ལ ་འ བྲུ ག ་
གསུམ་གྱི་ནང་བོད་མྱིའྱི་མྱི་འབོར་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཡོད་པ་དང་། སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁྱབ ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་
མྱི་འ བོར ་ག ་ ཚོད ་ཆ ག ས ་ཀྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། །དེའྱི་སོར ་ལ ་ལ ན ་འ དེབ ས ་ཤྱིག ་ག ན ང ་རོག ས ་ག ན ང ་ ཞེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ད ང ་ས ག ས ། ད པ ལ ་
འ བོ ར ་ བ ཀ འ ་ བོན ་ གྱི ས ་ ལ ན ་ འ དེབ ས ་ ག ན ང ་ གྱི ་ཡོ ད ་ དུ ས ། ཕོ ག ས ་ ཡོ ང ས ་ ཀྱི་ རྒྱུ ན ་ གོན ་ གྱི ་ ད ་ ལོ འ ་ིཕོ ག ས ་དེར ་ ཧྱིན ་ སོར ་ 
༡༡,༠ ༠༠,༠༠ ༠།མ ར ་ཆག ་པ་ཞྱིག ་ཆག ས ་ ཀྱི་འ དུག །མ གོའ ་ིཡྱིག ་ཆ་ ཆ ། དེར ་འདུ ག །ཕོག ས ་ཡོང ས ་ཀྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འ ཛུག ས ་
ཀྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩་༌༌༢༠༢༠།ལོའ་ིགནས་སངས་ག་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།།ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསན་དབང་ཆནེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསན་དབང་ཆནེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོག ས་ག ཙ་ོམཆོག །ལྷ་ོཨ ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་དོན་གཅོད་ཀྱི་དམྱིགས ་བསལ ་རྩྱིས ་འགོའ་ིཐོག་ལ ་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡ ང་མྱི་འདུག་སེ། 
སྱིར་བ ཏང་ང་རང་ངོས ་ནས ་ཤེས ་རོགས ་བྱུང་བ་ཞྱིག ་བས ་པ་ཡྱིན་ན། ལྷ་ོཨ ་མྱི་རྱི་ཀ འྱི་རྒྱ ལ་ཁབ་ད་ེདངོས་ག ནས་ གལ་འགངས ་
ཆེན་པ ་ོཞྱིག ་ཆག ས་པ་དང ་རྒྱལ ་ཁ བ་ཧ་ཅང་མ ང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ།།དེའྱི་ནང་དུ ་དོན་གཅོད། །མཚན ་ཞུས ་པ་ཡྱིན་ན་ཚ ་ེདབ ང་ཕུན ་
ཚགོས་ལགས།།ད་ལྟ་བར་དུ་ལ་ོམང་པོའ་ིརྱིང་ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་འགན་ཁུར་ནས་བཞུགས་པ་རདེ།།ཕག་རོགས་མང་པ་ོམེད་པ་དང་།།
ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ནས་དངོས་གནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཕག་ལས་གནང་བ་དརེ་ས་ོསོས་བསགས་བརདོ་
ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཆ་ཚང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ད་ེསནོ་ལ་སྦར་སྱིལ་དནོ་གཅོད་སབས་དརེ་ཞུ་དགོས་བསམ་བྱུང་ཡང་ཕག་སེལ་སྱི་
འཐུས ་ཀྱིས ་ཆ་ཚང ་ཞུ ས་ ཚ ར་བ ་རེད།། ལག ་པ ་བ རང ་རྒྱུ ་གང་ཡ ང་བྱུ ང་མ་སོང་།། ཡྱིན ་ན འང་དེའྱི་སབ ས ་དམྱིག ས་བས ལ ་རྒྱ བ ་
སརོ་ཆ་ཚང་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས།།ད་ེས་ང་རང་ཚོའྱི་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་དང་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ།།དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་
མཆགོ་ནས་གཏམ་བཟང་འགའ་ཤས་གསུངས་པ་རདེ།།ད་ེག་ར་ེརདེ་ཟེར་ན། ཨ་རྱི་དནོ་གཅོད་ཁང་དང་།།ཉྱི་ཧངོ་དནོ་གཅོད།།ད་ེག་
ནང་བཞྱིན་སུད་སྱི་དནོ་གཅདོ།།ཉ་ོརྒྱུའྱི་ག་སྱིག་ཆ་ཚང་ཡོད་པ།།ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་གཏམ་བཟང་དང་སགས་ནས་ སྦར་སྱིལ་ སྐུ་ཚབ་
དོན ་ག ཅོད ་ཀྱི་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ད ་ེ ག ཟྱིག ས ་ ཐུ བ ་པ ་ཡྱིན ་ ན ་ཧ ་ཅ ང ་ ཡ ག ་པོ་རེད ་བ ས མ ་ གྱི་ཡོད །།སྦེལ ་ཇ མ ་ ད ་ེག ལ ་འ ག ང ས ་ཆེན ་ པོ་
ཆ ག ས ་ཀྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། །ཡུ ་རོབ ་གོས ་ཚོག ས ་ཕ ་གྱིར ་ཡོད ་པ ་ད ང ་ ཡུ ་རོབ ་རྒྱ ལ ་ཁ བ ་ཉྱི་ཤུ ་རྩ ་བ རྒྱ ད ། ། ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙོ་
མཆོག ་ན ས ། ད་ལྟ་ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་འག་ོབཞྱིན་པ་རེད། བ ཀུ ར་ འསོ ་སྱི་འ ཐུ ས ་ལ གས ་ན ས ། དའེྱི་ཞོར་ལ་
དནོ་གཅོད་ཚང་མ་གཅྱིག་པ ་ཡྱིན་ཙང་། ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་ག ཅོད་ལ་བསགས ་བརོད་ཞུ ས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཕྲན་རང་ཉྱིད་
ཡྱིན ་ན འ ང ་ལྷོ་ཨ ་ མྱི་རྱི་ཀ འྱི་ལུ ང ་པ ར ་ཉེ་བ འྱི་ཆ ར ་འ གོ་རྩྱིས ་ཡོད །།སོར ་ བ སོད ་བེད ་ ཀྱི་ཡོད །།ལོ་ ལྟ ར ་རེ་ཞྱིག ་འ གོ་ཡྱི་ཡོད །། དེའྱི་
སབས ་སུ་མྱི་ ཆ་མྱི་འདང་པའྱི་ད ཀའ་ངལ ་ཞྱིག ་འཕྲད་ ཀྱི་འདུག།དེར་དཔ ག ་པའྱི་འཛིན་སོང་བ ཀའ་ཤག་ ནས་།ཤུགས ་ག ་ར་ེབསོན ་
དགོས ་ཡོད ་ནའང་བསོན ་ག ནང་བ ་ཡྱིན ་ན་ཡག་པ་ོའ དུག་ སྙམ། ལྷ་ོཨ ་མྱི་རྱི་ཀ་དེ། དཔེར་ན། རྒྱ ལ་སྱིའྱི་ཐོག་ནས་རྒྱབ ་སོར ་ཐོབ ་
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དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ད་ལྟ་ང་ཚོར་རྒྱལ་ཁབ་ཆ་ེཁག་བཅུ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་རྒྱབ་སརོ་ཡོད་ པ་རེད།།ཡྱིན་ནའང་རྒྱལ་ སྱིའྱི་ནང་ལ་
རྒྱལ་ཁབ་ཆ་ེདང་ཆུང་བའྱི་གངས་ཀ་བརྩྱི་ཡྱི་མེད་པར།།རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གངས་ཀ་བརྩྱི་ཡྱི་ཡོད་དུས། ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་
གྱིས་རྒྱབ་སརོ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚའོྱི་རྒྱབ་སརོ་ཚད་མཐ་ོརུ་འག་ོརྒྱུར་གནད་འགག་ཅྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག།རྩྱིས་དང་ད་ེའདའྱི་
ཐགོ ་ནས ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ ་མེད།།འག་ོགོན་ག་ ཚོད་མང་པ་ོགཏོང་ཐུབ་ན་དེར་རྒྱབ་སོར་དང་ དགའ་ཚོར་སེས་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན།།དེ་
ཡྱིན་དུས་ད་ེག་རང་གཞག་རྒྱུ་ཡྱིན།།ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་བ་ོབཟང་སངེ་ག་ེམཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས ་ག ཙ་ོམ ཆོག །ག ཞྱི་རྩ འྱི་དྱི་བ ་བཏ ང་ཚར ་སོང་།།སྦ ར་སྱིལ་ དོན་ག ཅོད་ཀྱི་སོར ་གས ལ་བཤ ད་ཏོག ་ཙ མ ་ཞུ ས ་ན ་
བ ས མ ་བྱུ ང ་།།ཐོག ་མ ་དེར ་ཕ ་གྱིར ་ཁ ང་ པ ་ཉ ་ོརྒྱུ ་བ ས ་པ ་རེད །།ཡྱིན ་ན འ ང ་སྦ ར ་སྱིལ ་དོན ་ག ཅོད ་ཀྱི་ག ན ་རྒྱ ་ག ཞ ག ་རྒྱུ ་ལོ་ག སུམ ་
གསུམ་བཞག་དགསོ་ཀྱི་འདུག།ལ་ོགཅྱིག་སནོ་ལ་ང་ཚསོ་ཁང་པ་ཉ་ོརྒྱུར་བཙལ་དུས། ཁང་པ་ཉ་ོམཁན་འཚལོ་རྒྱུ་དང་ཁང་པ་སངོ་
པ་རག་རྒྱུ།།ཁང་པ་སོང་པ་ག་སྱིག་བ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་ལ་ོགསུམ་གྱི་ཁང་པ་ད་ལྟ་ཡོད་པའྱི་ཁང་ག་གོང་ཁ་ེཔ་ོརདེ།།ལ་ོགསུམ་
ག ན ་རྒྱ ་འ ཇོག ་རྒྱུ འྱི་དུ ས ་ཚོད ་བ སེབ ས ་ ཚ ར ་ན ་ག ད མ ་ད གོས ་བྱུ ང ་ བ ་རེད ། ། ག ན ་ རྒྱ ་དེ་བ ཞ ག ་ཚ ར ་བ འྱི་རེས ་སུ ་ Belgium 
ཁྱིམས་ཀྱི་ནང་ལ་ག་ར་ེའདུག་ཟེར་ན ། ལ་ོགསུམ་གན་རྒྱ་བཞག་ཚར་བའྱི་རེས་སུ་དོན་གཅོད་དེའྱི་ནང་དུ ་ཉྱིན་མ་གཅྱིག་བསྡད་པ་
ཡྱིན་ནའང་ལ་ོགསུམ་གྱི་ཁང་ག་འབུ ལ་དགོས་ཀྱི་འདུག།ལ་ོགསུམ་བསྡད་ན འང་ལ་ོགསུམ་གྱི་ཁང་ག་འབུལ་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེ
འད་སོང་ཙང་ལ་ོགསུམ་ཁང་ག་ཕུལ་བ་དང་ཁང་པ་གསར་པ་འཚོལ་པ་ཡྱིན་ན། གོང་ཡང་ཁ་ེཔ་ོརེད།།ལ་ོགསུམ་གན་རྒྱ་བཞག་ན་
ཟེར་ནས། ལ་ོགསུམ་གྱི་གན་རྒྱ ་གཞག་རྒྱུ འྱི་དུ ས་ཚོད་བསེབ ས་ཙང་བཞག་ནས་སྦ ར་སྱིལ ་དོན་གཅོད་ལོ་གསུམ་འཕར་ བ་རེད །།
ལོ་ག ཅྱིག ་གྱི་དུ ས ་ཚོད ་ན ང ་དུ ་ཉ ་ོརྒྱུ འྱི་འ བ ད ་བ རྩོན ་ ཧ ་ཅ ང ་མ ང ་པ ་ོ བ ས ་པ ་རེད །།ཡྱིན ་ན འ ང ་ཁང ་ པ ་ར ག ་ད གོས ་ཀྱི་ཡོད ་པ ་རེད །།
འཚོལ ་ད གོས ་ཀྱི་ཡོད ་པ ་རེད །།ཚ ང་མ ་བེད་ད གོས ་ ཀྱི་ཡོད ་པ ་རེད།།ས བ ས ་མ ་བ སྟུ ན་ ན ས ་དུ ས ་ཚོད་ད ་ེམ ་བ ད ་ེབ ་བྱུ ང ་སོང་།།ད ་ེ
འ ད ་སོང ་ཙ ང ་སུ ད ་སྱི་དོན ་ག ཅོད ་ཁང ་པ ་ཞྱིག ་ཉོས ་བ ཞ ག ་ན ་ ཟེར ་ན ས ་བྱུ ང ་ས ང ས ་ ད ་ེའ ད ་རེད ་ཅེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན །།བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་
འཐུ ས་ག ཉྱིས་ཡུ་རོབ། སྦར་སྱིལ་ སབས་ལ་དངོས་གནས་གསུམ་བཅུ འྱི་དུས ་དན་གྱི་ལས ་འགུལ ་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོཞྱིག་སྤེལ་ཡོད ་
པ་རེད།།བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཉྱིས ་ཀས ་འག ན་ཁུར ་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོབཞེས ་འདུག །ད་ེདུས་བོད་རྱིགས ་ཚོག ས་པ ་ཚ ང་མས ་ཆ་
ཤ ས ་ཧ ་ཅ ང ་ཡ ག ་པ་ོག ན ང་འདུ ག །མྱི་འ བོར ་ཡྱིན་ན འ ང ་ཕོན་ཧ ་ཅ ང་ཆེན ་པོ། སུ མ་སོང་ལྔ ་བ རྒྱ འ མ །།བ ཞྱི་སོང ་ཟེར ་དུ ས ་ ཡུ ་རོབ ་
ནང་ནས་ཧ་ཅང་ཕནོ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་རེད།།ཚང་མས་དུས་ཚོད་བཏོན།།གནམ་གྲུ་ག་བཏང་ནས་ཕ ་གྱིར་འཛོམས་རྒྱུ་ད་ེ ཧ་ཅང་དཀའ་
ལས་ཁག་པ་ོརདེ་ད།ེ།གསུམ་བཅུ འྱི་དུས་དན་གྱི་མཛད་ས་ོད་ེཧ་ལས ་པའྱི་ཚགས་ཚུད་པ་ོདང་། ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་བདནེ་པ་ཡོད་པ་ད་ེ
ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོབྱུང་འདུག་ཅེས་རྣམ་པ་གཉྱིས་ བརྒྱུ ད་ནས་ཚང་མ ར་བསགས་བརདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།། སྦར་སྱིལ་དནོ་གཅོད་ད་ེག་རང་
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རེད།།ད ་ེས ་བ ཀའ་ཤག ་ས བས ་བཅུ ་བ ཞྱི་པའྱི་སབས ་ལ །། ད ་ེས ་ཡྱིན་ན ་ New York དོན ་ག ཅོད་ནང་ལ་ལྷ་ོཨ ་མྱི་རྱི་ཀ འྱི་འ བྲེལ ་
མཐུད་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ་མ་གཏགོས་དནོ་གཅོད་ཡོད་ པ་མ་རེད།།བཀའ་ཤག་སབས་བཅུ་བཞྱི་པའྱི་སབས་ལ་བ་ོཁོག་ བཙོང་པ་
རདེ་ཟེར་ནའང་མྱི་འདུག།ལྷ ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀ་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག།མ་གྱིར་རང་དོན་གཅོད་ཁང་འཛུགས་དགོས་ ཀྱི་
འ དུ ག ་ཅེས ་ཁ ང ་ པ ་ག ས ། ས ་ མ ་ཡྱིན ་ན ་ New York ལ ་ཡོད ་པ འྱི་དོན ་ག ཅོད ་ ལ ས ་ཁུ ང ས ་ ལ ་ཡོད ་པ འྱི་འ བྲེལ ་མ ཐུ ད ་པ ་ མྱི་
ག ཅྱིག ་མ ་ག ཏོག ས ་ཡོད ་པ ་མ ་རེད །།ད་ལྟ ་ཡུ ལ ་ས ད ་ཤེས ་ མ ཁན ་མྱི་ག ཅྱིག ་ག ས ་ན ས ་མྱི་ག ཉྱིས ་བ སོས ་ཡོད ་དུ ས ། ད ་ེས ་རྩྱིས ་པ ་
ཡྱིན ་ན ་ཁང ་ག ་དང ་ག ང་ཅྱིའྱི་ཐ ད་ནས ་མ ར་སྤོས་རྒྱུ ་རེད །།ལ ས ་བེད་ཡྱིན ་ན འ ང་མ ང ་དུ ་བ ཏ ང་ཡོད ་པ འྱི་ས ད་ཆ་རེད། ལ ས ་ཀ ་ག ་
ཚདོ་མང་བ་ཡོད་ནའང་ལས་བེད་མང་དུ་འག་ོདགོས་རྒྱུ་ཤྱིན་ཏུ་ ནས་གལ་འགངས་ཆེན་པ་ོརེད།།ད་ལྟ་དོན་གཅོད་ཧ་ལས་པའྱི་སྐུ་
ལས་བསནོ་པའྱི་མྱི་སྣ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡདོ་པ་རདེ།།བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ Spanish སད་ཆུ་རྒྱུག་རྒྱུག་ཡྱིན་
དུ ས ། ལྷོ་ཨ ་མྱི་རྱི་ཀ ་ལ ་ག ང ་མ ང ་ཕེབ ས ་ཏེ་ས ་ག ན ས ་ ས ་ཐོག ་ཆ་ཚ ང ་མ ཁྱེན ་གྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། །ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་ཁ་ས ང ་ སོན ་མ ་
བཅར་བའྱི་སབས་སུ་ Spain,Madrid གང་ཅྱིའྱི་ཐད་ནས་ཕག་ལས་ཡག་པ་ོགནང་གྱི་ཡོད་པའྱི་ངསོ་འཛནི་གྱི་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་ཀརྨ་ཡ་ེཤསེ་མཆགོ་ནས། 
ད པ ལ ་ལྡ ན ་ཚོག ས ་ག ཙོ་མ ཆོག ། རྒྱུ ན ་གོན ་གྱི་རྩྱིས ་འ གོ་ཨ ང ་ ༡ ༧ ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་རྒྱུ ན ་གོན ། དེའྱི་ཟུ ར ་འ ཛ ར ་ ༡ པོ།། ན ང ་
ག སེས ་ ༡ པོ། ལ ས ་ཁུ ང ས ་ ཀྱི་ཁང ་ག འྱི་ཁ ལ ་ག སུང ་རྒྱུ ་ད་ེང ་ཚོའྱི་ཁང ་བ དག ་ད ་ེཚོང ་ལ ས ་ སྡེ་ཚ ན ་ཞྱིག ་རེད །།དེའྱི་མ ཚ ན ་ཞུ ས ་
བད་ེཔ་ོམྱི་འདུག།ཚོང་ལས་སྡ་ེཚན་དེའྱི་སྱིན་བདག་ད་ེ༸ སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ལ་དད་གུས་ཆེན་པ་ོཞུ་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་
པ ་ད ང །།ད ་ེའ དའྱི་རེན ་བ ས ་ན ས ་ས ་ལོར ་ཁང་ག འྱི་ཁ ལ ་ འབུ ལ ་དགོས ་ རྒྱུ ་ཆག ས ་ཀྱི་ཡོད ་པ ་མ ་རེད །།ད ་ལྟ འ ང ་འ བུ ལ ་མྱི་ད གོས ་
རྒྱུ འྱི་ར ་ེབ ་ད ང ་ཡྱིད ་ཆེས ་བེད ་ ཀྱི་ཡོད །།ག ལ ་སྱིད ་འ བུ ལ ་ད གོས ་རྒྱུ ་ཆག ས ་པ འྱི་ད བ ང ་དུ ་བ ཏ ང ་ན ། ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་རྒྱུ ན ་གོན ་
ཡྱིན ་ཙ ང ་སྤ ར ་ཆ འྱི་ལ མ ་ཁ་མེད ་དུ ས ། ད ་རེས ་ཆེད ་མ ང ག ས ་ འ བུ ལ ་ད གོས ་ཆ ག ས ་ན ་ད ངུ ལ ་ད ་ེ ཁྱེར ་པ ་རེད ། །ས ང ་ཉྱིན ་འ བུ ལ ་
དགོས་ཆགས ་ཡོད་མྱིན་ད་ེའག་ོསོང་ག ཏོང་བའྱི་སབས་སུ། །ང་ཚོས ་ར་ེབ ར་ས་མ་ནང ་བཞྱིན་ཁང་ཁལ ་མྱི་རྒྱག ་ པའྱི་ར ་ེབ་བེད་ཀྱི་
ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ཁང་ག་འ ཕར་ རྒྱུ་ད་ེའད ་ཆག ས་པ་རེད།།ད་ེནས ་བཀུ ར་འོས་སྱི་འཐུས ་ད་ེག་རང་གྱིས་ད་ལོ་དཔ ལ་འ བོར ་
བཀའ་བནོ་གྱིས་སོན་རྩྱིས་གཏམ་བཤད་ནང་ལ་རྒྱུན་གནོ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་འདུག།ད་ེཆགས་དནོ་གང་རདེ་ཅསེ་དྱི་བ་དྱིས་སངོ་།།བཀའ་
ཤག་གྱིས་སོན་རྩྱིས་གསུང་བཤད་ཤོག་གངས་དགུ་པའྱི་ནང་དུ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། ༤༌༣ གྱི་ནང་གསེས་ ག་པར།།གོང་གསལ་
རྒྱུན་གོན་དངུལ་འབརོ་ཉུང་དུ་ཆགས་དནོ་ནྱི། འཕྲདོ་བསེན་ཁྱབ་ཁངོས་སྨན་ཁང་དྲུག་གྱི་རྒྱུན་གོན་ཁངོས་སུ་བརྩྱི་ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ།།
ད་ལོ་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་ན ས ་ཕུ ལ ་ཙ ང ་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་ ཁོང ས ་སུ་ཕྱིན ་རེད །།རྒྱུ ན ་གོན ་ཉུ ང ་བ ་ཆག ས ་ ཡོད ་པ ་རེད ་དེ། དམྱིག ས ་
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བ ས ལ ་འ ཕ ར ་ཡོད ་ པ ་ རེད ། ། རྒྱུ ན ་གོན ་ཉུ ང ་ བ ་ ཆ ག ས ་ རྒྱུ འྱི་རྒྱ བ ་ ལོང ས ་ལྟེ་བ ་དེ་ རེད ། ། རྩ ་བ འྱི་རྒྱུ ན ་གོན ་ འ གོ་ ཡྱི་ཡོད ་པ ་རེད །།
དམྱིགས་བསལ་ལ་འཕར ། རྒྱུན་གོན་ཉུང་བ་ཆགས་རྒྱུའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཙ ་ོབ་ོད་ེརེད།།ད་ེལས་ལྷག་པའྱི་རྩྱིས་ལ་ཧ་ེབག་ཡོད་ པ་མ་
རེད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
ལྷ་ོཨ ་མྱི་རྱི་ཀ འྱི་སྐུ་ཚ བ ་དོན ་ག ཅོད ་ཁང་གྱི་རྒྱུ ན་གོན་བ སྡོམ ས ་ཧྱིན་སོར་ ༦,༠༠ ༡,༤ ༦ ༦ །ག ཏན ་འ བེབ ས ་ཞུ ས ་པར ་དག ག ་བ །།
དགག ་བ ་མེད་ཙང ་ག ཏན་འབེབས ་ ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན།།ལྷ ་ོཨ ་མྱི་རྱི་ཀ འྱི་སྐུ་ཚབ ་དོན་ག ཅོད ་ཁང་གྱི་དམྱིག ས ་བ སལ ། སྙན་སོན ་ག ནང ་
མཁན། ཚདོ་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི། སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས ་གཙ ་ོམཆོག། ལྷ་ོཨ ་མྱི་རྱི་ཀ འྱི་སྐུ་ཚབ ་དོན་གཅོད་ཁང་གྱི་དམྱིག ས་བསལ ་བཀ འ་འཁོལ ་རྒྱ བ་ག ཉེར་ཧྱིན ་སོར ་ 
༡,༦༣༩,༨༢༢།དརེ་གཅོག་ཆ་སྤར་ཆ་གང་ཡང་མེད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་རྩྱིས་འགོའ་ིཐགོ་ལ། སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་གཡུ་སོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམཆོག །ད ་ེསོན ་སྱི་འཐུ ས ་ག ཅྱིག ་གྱིས ་དྱིས ་ ག ནང ་སོང ་།།ད་ེངས ་བ ས ར་དུ་འདྱི་རྒྱུ ་ཡྱིན །།མྱི་འབོར ་ཞྱིབ ་
བ ཤེར ་ད ་ེཚ ང ་མ འྱི་ན ང ་ལ ་འ དུ ག ། ད ་ེག ་ར ་ེག ན ང་ཡྱིན ་ན ། མྱི་འ བོར ་ཞྱིབ ་བ ཤེར ་བ སྒྲུ བ ས ་ཚ ར ་ བ ་ཡྱིན ་ས ་རེད །།ད ་ལྟ ་སོན ་རྩྱིས ་
གསར་པ་ནང་མྱི་འདུག།ད་ེསའྱི་ནང་དུ་འདུག།མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་ད་ེབསྒྲུབས་ཡོད་པ་རེད་དམ་མ་རདེ།།བསྒྲུབས་ཡོད་ན་གངས་
འབོར་ད་ེམར་ག་དུས་གདནོ་རྒྱུ་རདེ་ཅསེ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང ་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་ཀརྨ་ཡ་ེཤསེ་མཆགོ་ནས། 
ད པ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙོ་མ ཆོག །རྩྱིས ་ག ཙ ་ོ བོ་བ ལྟ ས ་ཙ ང ་ ང ས ་རྩྱིས ་ག ཅྱིག ་པུ ར ་དོ་སྣ ང ་བ ས ་འ དུ ག ། ཡྱིན ་ན འ ང ་ད ་གྱིན ་གོང ་དུ ་
བ ཀུ ར ་འོས ་ སྱི་འ ཐུ ས ་ཀྱིས ་མྱི་འ བོར ་ཞྱིབ ་བ ཤེར ་སོར ་ལ ་བ ཀ འ ་འ དྱི་ག ན ང ་སོང ་། །དེ་ག ་ན ང ་བ ཞྱིན ་ད ་ལྟ ་ས ར ་ཡ ང ་བ ཀ འ ་འ དྱི་
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གནང་བ་དེ། སྱིར་བཏང་ས་ལ་ོ ང་ཚོས ་མྱི་འབོར ་ཞྱིབ་བ ཤེར་སོར ་ལ་ཞུ ས་པའྱི་སབས་སུ། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འོག་ལ ་ལས ་
ཞུགས་ཀྱི་གངས་ཐ་ོབསྡུ་རྒྱུའྱི་ལས་འག་ོའཛུགས་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་བས་པ་རདེ།།ལས་ཞུགས་གཅྱིག་པུ་འགྱིག་ གྱི་མྱི་འདུག།ལས་
ཞུགས་ད་ེལ་ོརག་པ་འཕར་འག་ོཡྱི་རདེ།།ལས་ཞུགས་ད་ེལ་ོབཅུ་བརྒྱད་ཡན་དང་བཞྱི་བཅུ་ཞ་ེལྔ་མན་གྱི་བར་དུ་ག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ།།
ད་ེག ཅྱིག ་པུ ་བ སྡུས ་པ ས ་ཕ ན ་ གྱི་མ ་རེད།།སྱི་ཡོང ས ་ ཀྱི་མྱི་འབོར ་ཞྱིབ ་བ ཤེར ་བ ས ་ན ། ན ང་སྱིད ་ཁྱ བ ་ ཁོངས ་ཀྱི་འོག ་ལ ་རྒྱ ་བ ལ ་
འབྲུག་གསུམ་གྱི་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་འག་ོབསྡད་པ་རདེ།།དའེང་ད་ེས་དང་མ་འད་བ་ཉྱིན་བརྒྱ་དུས་གཅྱིག་ཏུ་མ་ཡྱིན་པ་དུས་ཡུན་
རྱིང་པ་ོའགོར་ནས་མྱི་འབོར་གཅྱིག་ཀ ང་མ་ལྷག ་པའྱི་བསམ ་བ་ོབཏང་བ ་རེད།།ད་ེནས་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁྱ བ་ ཁོངས་ཀྱི་འོག་ལ །།
ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་ གཞྱིའྱི་འོག་ལ ་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་བ ་རྒྱུ་བས་པ་རེད།།ཕྱིས་སུ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་ པའྱི་ཕྱི་
རྒྱལ་ཁག་ལ་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤརེ་གྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེཤུགས་ཆེན་པ་ོའག་ོཡྱི་ཡདོ་པ་སོང་ཙང་། མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་གྱི་ལས་གཞྱིའྱི་
སོན ་རྩྱིས ་ད་ེད ་ལོ་འ ཆར ་འ བུ ལ ་རྩ་ བ ་ཉྱིད ་ན ས ་ཡོད ་པ ་མ ་རེད།།ན ་ནྱིང་སོན་རྩྱིས ་ན ང་དུ་འཆར ་འབུ ལ ་ཡོད་ པ་རེད།།ད་ལོའ་ིསོན ་
རྩྱིས ་རོག ས ་རྒྱུ ་དུ ས ་ཚོད ་ད ་ེཕྱི་ ཟླ ་ ༣ ཚེས ་ ༣ ༡ བ ར ་དུ ་ཡོད ་ པ ་རེད།།དེའྱི་རེས ་ལ ་ལ ས ་ག ཞྱི་འ གོ་སོང ་བ ཏ ང ་ཚ ར ་ན ས ་ལ ས ་
གཞྱི་དངསོ་སུ་གདནོ་རྒྱུ་ད་ེཕོགས་སྱིག་བ་རྒྱུ་ཏོག་ཙམ་འགོར་གྱི་རདེ།།ཕར་ནས་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་བས།།ད་ེནས་ཚུར་འབརོ།།
ད་ེན ས ་ག ་བ ར་མྱི་འབོར་ག ་ ཚོད་འདུ ག ད་ེཚ ་ོཚ ང་མ་བསྡུས ་ནས ་ ལྟ ་རྒྱུ ་རེད །།ད ་ེརྱིང་ང ས ་ཐོན ་གྱི་རེད ་ཟེར ་ན ས ་ཞུ ་ཐུ བ ་རྒྱུ ་ག ང ་
ཡང་མྱི་འདུག །རྩ་བའྱི་ཕྱི་དྱིལ ་ལས ་ཁུངས ་ཀྱི་ལས ་གཞྱི་འོག་ལ།།དཔ ལ་འབོར་ལ ས་ཁུངས་ཀྱི་སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས ་ཐེབས ་རྩ ར ་
ཡོད་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱི་ཁྱབ ་འཆར་འགོད་པས་སོབ་སོན་འགོ་ནས་ལས ་ཀ་ད་ེའག་ོདང་འག ་ོབཞྱིན་པ་རདེ།།ད་ེཏན་
ཏན་དུས་ཚདོ་ངསེ་ཅན་ཞྱིག་དང་མ་འོངས་པའྱི་སནོ་རྩྱིས་ནང་དུ་གནས་སངས་གསལ་པ་ོཆགས་ཀྱི་རདེ།།འག་ོསོང་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་
ཞུས་ཡོད་པ་མ་རདེ།།ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ། རྩྱིས ་འ གོ་མ ང ་པོའ་ིན ང་ དུ་མྱི་འ བོར་ཞྱིབ་བ ཤེར ་ད ་ེགོང ་དུ ་ཕ ག ་སེལ ་གྱིས ་བཀ འ ་ག ན ང ་བ ་ ན ང ་
བཞྱིན་འཁོད་ཡོད་པ་རེད།།མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་གནང་བའྱི་སབས་ལ་ ད་ོབདག་སོ་སོའ་ིཡོང་འབབ་ཁ་གསལ་འགོད་དགོས་པའྱི་
གནས ་བ བ ས ་ད་ེག་ར ་ེཡྱིན་ན ། ས ་གན ས་ས་ཐོག་ལ་ཡོད་མཁན་ཁོང་ཚོར་ཡོང་འབབ ་ད་ེཁ་ག ས ལ་འགོད་རྒྱུ ར་དཀ འ་ངལ་ཞྱིག ་
འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།།ང་རང་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་ཕོགས་ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ མྱིན་ཐོག་ལ་གས ལ་བཤད་ཅྱིག་གནང ་རོགས ་གནང་
ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་ཀརྨ་ཡ་ེཤསེ་མཆགོ་ནས། 
དཔ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག །ཐོག ་མ ར ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩ ༩ ༨ ཡྱིན ་ས ་ཡོད།།ད ་ེན ས ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠ ༠༨ ལོར ་བེད་མ ་ཐུ བ ་པ་རེད།།ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༩ ལོར་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་བ ས་པའྱི་ས བས་སུ་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་ཙམ་མ ་ཡྱིན་པ ར་སྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་གནས ་
སངས་དང་དཔལ་འབརོ་གྱི་གནས་སངས་མཁྱནེ་རྒྱུ་ད་ེགཞུང་གྱིས་ལས་འགན་ཡྱིན་ཙང་། ད་ེའད་བའྱི་གནས་བབས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་
དུས ་ཚོད ་ག ང ་ལ ་ག ང ་འ ཚ མ ་ཞྱིག ་འགོར ་བ ཞྱིན་ཡོད ་ཅེས ་ཞུ ས ་པ ་རེད།།རྒྱ ་བ ལ ་འ བྲུ ག ་ག སུ མ ་ལ ་དེའྱི་ཐོག ་ལ ་ད ཀ འ ་ང ལ ་ག ང ་
ཡ ང ་ཡོད ་པ ་མ ་རེད །། ཕྱི་རྒྱ ལ ་ལ ་མྱི་འ བོར ་ཞྱིབ ་བ ཤེར ་བ ས ་པ འྱི་ས བ ས ་སུ ་ཕྱི་རྒྱ ལ ་གྱི་ན ང ་ལ ་ ཁོང ་ར ང ་ཚོའྱི་ལྟ ་གྲུ བ །། སོ་སོའ ་ི
ག ས ང ་རྒྱ ་ད གོས ་ རྒྱུ འྱི་ག ན ད ་དོན ་ག ཞུ ང ་གྱིས ་ ཨུ ་ ཚུ ག ས ་རྒྱ ག ་ན ས ་འ དྱི་མྱི་ད གོས ་ པ འྱི་ ག ན ད ་དོན ་དེ་འ ད འྱི་ རྱིག ས ་ ང ་ ཚོས ་
འགེང ས ་ཤོག ་བ ཟ ་ོབ འྱི་ས བ ས ་སུ་ཕྱི་རྒྱ ལ ་གྱི་འགེང ས ་ཤོག ་ནང ་དུ ་ག ད མ ་ ག ་ཡོད་པ ་རེད །།སོ་སོར ་འ དོད ་མོས ་ ཡྱིན ་པ ་རེད །།སོ་
སོས ་ངེས ་པ ར ་དུ ་བ སོང་ད གོས ་པ ། མ ཚ ན ་ད ང ་ཕ ་ོད ང ་མོ།།ཡ ང་བ སོང ་རྒྱུ ་ར ང ་དབ ང ་ཡྱིན ་པ་ད ་ེའ ད ་བ ས ་ནས ་ག ད མ ་ག ་ག ན ང ་
ཡོད་པ་རེད།།དངུ ལ་ད་ེཨུ ་ཚུ གས ་བ ས་ནས་བསོང ་རྒྱུ ་ད་ེའད་ཡོད་ པ ་མ ་རེད།།ད་ེབ སོངས ་ནས ་ད་ེའད་བ ་རྒྱུ ་ག ང་ཡོད་པ ་མ ་རེད ་
ཀང་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབརོ་གནས་སངས་མཁྱེན་ན་སྙམ་པའྱི་བསམ་བ་ོད་ེཁུར་པ་རེད།།ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ ་ཁག་ཏུ་བ ཙན་དབང་
བ ཏ ང་ན ས ་བ སོང ་འ ཇུ ག ་རྒྱུ ་ག ང ་ཡ ང ་ཡོད ་པ ་མ ་རེད །།ད ་ེཚ ང ་མ ར ་དངུ ལ ་ཕྲ་ལ ་ཕྲན ་ བུ ་ཞྱིག ་མ ་ག ཏོག ས ་ཡོད ་པ ་མ ་རེད །།བོད ་
རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ།།བདོ་རྱིགས་ཚོགས་པ། བོད་རྱིགས་མྱི་མང་ཚང་མས་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་རྣམ་པ་ཚོར་མཐུན་ འགྱུར་
ས ར ་ན ས ་མྱི་འ བོར ་ཞྱིབ ་བ ཤེར ་ཡ ག ་པོ་བྱུ ང ་བ ་ཡྱིན ་ན ་རྒྱ ་བ ལ ་འ བྲུ ག ་ག སུ མ ་ལ ་ག ་ ཚོད ་འ དུ ག །ཕྱི་རྒྱ ལ ་ཁ ག ་ཏུ ་ག ་ཚོད ་འ དུ ག།
ཚང་མ་ཤེས་པ་ཡྱིན་ན་མ་འོངས་པར་ང་ཚསོ་ལས ་གཞྱི་སྤེལ་བའྱི་སབས ་སུ་བང་སྱིག་སངས་ཀྱི་བསམ་བ་ོགཙ་ོབ་ོད་ེརདེ།།དངུལ་
ད་ེངེས་པར་དུ་བསོང་རྒྱུ ་ད་ེའ ད་ཁྱབ་པར་མེད་བ སམ་སོང། བསོང་དགོས ་པ་རེད་ཅེས ་བཙ ན་བཀ འ ་གཏོང ་རྒྱུ ་གང་ཡང་ཡོད་པ ་
མ་རདེ།།ས་ོསོའ་ིའདདོ་མསོ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཆསོ་འབརོ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཆསོ་འབརོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ།ད་ལྟ་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤརེ་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ནང་ལ་ཐ་སྙད་ཅྱིག་ བེད་
སདོ་གཏངོ་སངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་མྱི་མང་ནང་དུ་བསམ་ཚུལ་བྱུང་བ་རདེ།།དེའྱི་རེས་སུ་དུས་ཚོད་ལྟར་ངསོ་ལེན་བས་ནས་གཙང་མ་
གཙང་ར ང་ཞྱིག་ཆགས ་སོང་།།ད་ེདང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ངས་ག ་ར་ེདན ་ གྱི་འདུག་ཟེར ་ན། ང་ཚ་ོབོད་པ་ཞྱིག ་ཡྱིན ་པའྱི་ཆ་ནས ་
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སོ་སོར ་རྩ ་དོན ་ཞྱིག ་ད གོས ་ ཀྱི་ཡོད ་པ ་ད་ེ༸ གོང ་ས ་༸ ས བ ས ་མ གོན ་ཆེན ་པ ་ོམ ཆོག ་གྱིས ་ཕྱི་རྒྱ ལ ་ཁ ག ་གྱི་མ ཛ ད ་སོ་ད ང ་ག ཏ མ ་
བ ཤ ད ་ལ ་སོག ས ་པ འྱི་ས བ ས ་སུ། ཐོག ་མ ་དེར ་སོ་སོའ ་ིས ད ་ཡྱིག ་ གྱི་ཐོག ་ན ས ་སྨོན ་ལ མ ་གྱི་ཚིག ་བ ཞྱིན ་ག སུ ང ས ་པ ་ཡྱིན་ན འ ང ་
འ ད ། ། ད པེར ་ན ། ནོ་སྦེལ ་ཞྱི་ བ དེའྱི་ག ཟེང ས ་ར ག ས ་བ ཞེས ་པ འྱི་ ས བ ས ་སུ ་༸ ་གོང ་ས ་མ ཆོག ་གྱིས ་ཐོག ་མ ་དེར ་སོ་སོའ ་ིཕ ་ས ད ་
གསུངས་ཡདོ་པ་རདེ།།ད་ེནང་བཞྱིན་རྒྱལ་ཁབ་ས་ོསོའ་ིསྱིད་འཛནི་དང་སྱིད་བནོ་ད་ེཚའོྱི་རྩ་དནོ་ཞྱིག་ལ་གཞུང་འབྲལེ་གྱི་སད་ཡྱིག་
ད་ེཧ་ཅང་རྩ་ཆེན་པ་ོབརྩྱི་ཡྱི་ཡོད་པ་ རེད།།ད་ེངས་ཞུ་དགོས་ཀྱི་མ་རེད།།ཚང་མས་མཁྱེན་ གསལ་རེད།།ས་མ་ས་མ་ད་ེའད་ཞུས་པ་
ཡྱིན་ན་འགན་བསྡུར་བེད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུང་གྱི་འདུག།དམྱིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སབས་སུ་གོས་ཆོད ་ཅྱིག་བཞག་པའྱི་
ཐགོ་ནས་སད་ཡྱིག་ཧ་ཅང་རྩ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་གཞུང་འབྲལེ་གྱི་ཐགོ་ནས་ བརྩྱི་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་གོས་ཆོད་བཞག།འཛནི་སངོ་བཀའ་
ཤག་གྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་ཤག་གྱི་ལས་ཐམ་ཡོད་པའྱི་བཀདོ་ཁྱབ་ཅྱིག་བཏང་ཡོད་པ་རདེ།།ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༩ ནང་དུ་རདེ།།ས་ོསོའ་ིསད་
ཡྱིག ་ད ་ེབེད ་སོད་ག ཏོང ་ད གོས ་ ཀྱི་ཡོད ་པ །།དེའྱི་ཆ ་ན ས ་དེའྱི་ཐོག ་ལ ་ངེས ་པ ར ་དུ ་ག ཟ བ ་ག ཟ བ ་ཅྱིག ་བེད ་ད གོས ་ ཀྱི་འ དུ ག ། རེའུ ་
མྱིག་ཅྱིག་ཡྱིན་ནའང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཡོད་མཁན་ད་ེཚསོ་བོད་ཡྱིག་ཤེས་ཀྱི་མེད་ནའང་ཨྱིན་ཇྱི་དང་བདོ་ཡྱིག་ཤན་ས ར་བས་ནས་
བོད་ཡྱིག་གོང་ལ་འབྲྱི་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེརྩ་དནོ་རེད།།ད་ེནང་བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆོག་གྱིས་ཐོག་ནས་གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དན་
གྱི་མཛད་ས་ོལ་སོགས་པའྱི་སབས་སུ་བོད་སད་ཀྱི་ཐོག་ནས་མ་གསུངས་པར་ཨྱིན་སད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གསུངས་ཀྱི་འདུག།ཨྱིན་ཇྱིའྱི་
ཐགོ་ནས་གསུངས་ན་འཛམ་གྱིང་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཐོག་ནས་ག་ོརྒྱུ་རེད་ཀང་།།ས་ོསོའ་ིཕ་སད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ངེས་པར་དུ་ཐོག་མ་ད་ེགསུངས་
ནས ་དེའྱི་རེས ་སུ ་ཨྱིན ་ས ད་ཐོག ་ནས ་ག སུང ས ་ན ་ཡ ག ་པ འྱི་ ཐོག ་ལ ་ཡ ག ས ་ཡྱི་ཐོག ་ལ ་ཁ ་ ཞེས ་པ ་ ཆག ས ་ཀྱི་རེད །།ད ་ེམྱིན ་ རྩ ་བ ་
བོར་ནས་ ཡལ་ག་ཟེར་བའྱི་ཉེན་ཁ་ད་ེཡོང་སྱིད་པ་རེད།།ལས་དོན་ཆ་ེཕྲ་ཆུང་གསུམ་ག་ར་ེ གནང་པ་ཡྱིན་ནའང་རྩ་དནོ་ཡོད་པ་ཞྱིག།
རང་ལུགས་ཡོད་པ་ཞྱིག་གནང་དགོས་རྒྱུ་།ཤྱིན་ཏུ་ནས་གལ་འགངས་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཅེས་ག་ོསབས་འདྱི་བརྒྱུ ད་ནས་ཞུས་ན་ཡག་པ་ོ
འདུག་སྙམ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་ཀརྨ་ཡ་ེཤསེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག །བོད་ཡྱིག་གལ་འགངས་ཆེན་ པ་ོཡྱིན་པ། བོད་ཡྱིག་ཐོག་ལ་གཞུང་གྱི་ཡྱིག་ཆ་འགེམས་སྤེལ་བེད་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ།།ད་ེག་ནང་བཞྱིན་འགེངས་ཤོག་ ཡྱིན་ནའང་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ།།དངོས་གནས་ངོས་ལེན་ཞུ་ ཡྱི་ཡོད།།ཡྱིན་
ནའང་སབས་ཤྱིག་ལ་གནས་ཚུལ་སྒྲུ ག་པའྱི་སབས་ སུ། ད་ལྟ ་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་གྱི་འགེངས་ཤོག་ད་ེའག་ོབརོད་བོད་ཡྱིག་ནང་
དུ་ཡོད ་པ ་རེད ་ཀ ང་མང ་ཆེ་བ་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ན ང་དུ་ཡོད ་ པ ་ད ་ེངོས ་ལེན ་བེད་ ཀྱི་ཡོད།།བ རྒྱ ་ཆ་བ རྒྱ ་རེད།།དེར ་སད ་ཡྱིག ་ག ཙ ་ོབོ་དེར ་
བཞག་ནས ་སད་ཡྱིག་གལ་འགངས་ཆེན་ པ་ོམ་རྩྱིས་པ་ད་ེའད་གང་ཡང་མ་རེད།།ད་ེགནས་ཚུལ་ཡག་པ་ོརག་རྒྱུ་གཙ་ོབོར་བཟུང་
པ་རདེ།།དཔེར་ན། ལྔ་དང་ལྔ་བཅུའྱི་ཚགོས་འདུ་གསུམ་ཚགོས་པའྱི་སབས་སུ་ད་ེཚང་མ་ཨྱིན་བོད་ཟུང་འབྲལེ་ ནང་ནས་བཀྲམ་པ་
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རདེ།།ད་ེའད་སོང་ཙང་བོད་སད་རྩ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་ནན་སྐུལ་གནང་བ་དརེ་ངོས་ལནེ་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས། མ་འོངས་པར་ཡྱིན་ནའང་
དེའྱི་ཐོག ་ལ ་ག ་ར ་ེབེད ་ད གོས ་ ཀྱི་འ དུ ག ་ལྟ ་རྒྱུ ་རེད ། ས བ ས ་རེ་འ གེངས ་ཤོག ་ད ་ེརེའུ ་མྱིག ་བ ཟོས ་པ ་ཙ མ ་ དུ ་མ ་ཟ ད ་ཚུ ར ་ཕོག ས ་
བསྡོམས་ཡོང་དུས། ཁ་ོརང་ཁ་ོརང་བརྙན་ཆས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཚུར་བསྡུ་རྒྱུ་བཟ་ོདགོས་པ་ད་ེའད་འདུག།ད་ེའད འྱི་ཐགོ་ནས་ཨྱིན་ཇྱི་
སབས་བད་ེབ་ཆགས་པ་རདེ། མ་འོངས་པར་བོད་ཡྱིག་ཐོག་ཏུ་ཡངོ་གྱི་ཡོད་ན་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ངོས་ལནེ་ཞུས་ཀྱི་ཡོད།།དའེྱི་ཐགོ་ནས་
ལས ་ཀ ་བེད་ཐུབ ་ན་བཀ འ་ཤག ་ངོས ་ནས ་དག འ་བསུ་ཞུ ་རྒྱུ ་མ་གཏོག ས ། འཐ མ་འཐམ ་བེད་དགོས་ རྒྱུ་ཡོད་པ ་མ ་རེད་སྙ མ །།མ ་
འངོས་པ་ང་ཚོའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་དུས་ཡུན་ལ་ཡོང་གྱི་ཡོད་མྱིན་གང་ཤེས་གང་ལྟར་མ་འོངས་པར་བཀ འ་ཤག་ལ་རྩྱིས་སདོ་ཆགོ་གྱི་
རདེ།།ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་བ་ོབཟང་སངེ་ག་ེམཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ ་ོམཆགོ བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་ནས་གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དན་དང་འབྲེལ་བ འྱི་ཐགོ་ནས་སྱིད་སངོ་ གྱི་
ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སད་ཐགོ་ནས་བཤད་པ་གསུང་ཚར་བ་ཡྱིན་ཙང་། སྱི་ཚོགས་ད་རྒྱ་འཁྲུག་པ་ོཡོད་སབས། ད་ེདུས་ལའང་གསལ་བ ཤད་
ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་ག སལ་བཤ ད་ཞུ་རྒྱུ ་ད་ེག་རང་ ཡྱིན། ༸གོང་ས་མ ཆོག་ལག ས ་སྨན་ཆུ ་ཚོད་ ༡༡:༣༠ ལ ་མཆོད་ཀྱི་ཡོད་པ ་
རེད། ཆུ ་ཚོད་ ༡༢:༠༠ ལ་ང་ཚ་ོམཇལ་ཁ་དང་མཇལ ་མྱི་ག ཏན་འཁེལ་ཡོད་ པ་རེད། མཛད་རྱིམ ་ད་ེའད་ལྟ་ཡོང་དུས་ག་ཚོད་མ ང་
པ་ོབསྡུ ས ་པ་ཡྱིན་ན འང་ཆུ་ཚོད་ག ཉྱིས་ལས ་ལྷ ག་འགོར་གྱི་ཡོད་པ་ ཧ ་ཅང་གས ལ་པ་ོརེད། སྐུ་མགོན་ཚོར་ཡྱིན་ན འང་ས ར་མ ་ལྔ ་
ལ ས ་དུ ས ་ཚོད ་མེད ་ཅེས ་ཞུ ས ་པ ་རེད ། མ ཐ འ ་མ ་དེར ་མ ཛ ད ་རྱིམ ་ཆུ ་ཚོད ་ ༡ ༢:༣ ༠ ཆ ག ས ་པ ་རེད ། བ ས ་ཙ ང ་མ ཇ ལ ་ཁ ་ད ང ་
མ ཇ ལ ་མྱི་ག ལ ་འག ངས ་ཆེན ་ པ ་ོབ རྩྱི་བའྱི་ཐོག ་ན ས ་བ ཀ འ་ཤ ག ་གྱི་ག སུང ་བ ཤ ད ་ སྡུ ད ་ད གོས ་ཀྱི་ཡོད ་པ ་རེད། སྡུ ད ་དགོས ་དུ ས ་
ཚོག ས ་ག ཙོས ་བོད་སད ་ན ང ་ག སུང་ གྲུ བ་རེས ། གོས ་ཚོག ས ་ནས ་ ག སུང་ཕྲྱིན ་ཨྱིན ་ཇྱིའྱི་ནང ་ཕ བ ་སྒྱུར ་ཡོད ་ཡོད ་པ ་རེད ། བ ཀ འ ་
ཤག ་ནས ་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་གསུང་འཕྲྱིན ་ཕམ ་སྒྱུར་ ཡོད ་པ་རེད ། གཅྱིག་གྱི་བོད་སད་ནང ་གསུང་གྲུབ ་རེས ་ག ཞན ་དེས ་ ཨྱིན་ཇྱི་ནས ་
བ ཤ ད ་པ ་ཡྱིན ་ན ་དེས ་འ ཐུ ས ་ཀྱི་འ དུ ག །དུ ས ་ཚོད ་བ སྱི་ཚ ག ས ་ར ང ་ཞུ ་རྒྱུ འྱི་ཆེད ་དུ ་བ ས ་པ ་རེད ་མ ་ག ཏོག ས ། ག ཞ ན ་ཆུ ་ཚོད ་ 
༡:༠༠ ལ་མཇལ ་ཁ་བྱུ ང་བ་ཡྱིན་ན་ཧ་ཅང་སབས་མྱི་བད་ེབ་ཞྱིག་ཆ གས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱུ་མ ཚན་དེར་ བརནེ་ནས་ཞུ ས་བཞག ་
པ་ཡྱིན། དུས་རྒྱུན་མཛད་ས་ོཁག་ལ་བདོ་སད་གསུང་འཕྲྱིན་ཆ་ཚང་ཀོག་པའྱི་ཐགོ་ཨྱིན་ཇྱི་ཐགོ་ནས་ཕྱི་མྱི་སྐུ་མགོན་རྣམ་པའྱི་ཆདེ་
བཤད་ཀྱི་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་སྐུ་ཚབ ་དོན་གཅོད་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་ཧྱིན་སོར་ ༡,༦༣༩,༨༢༢ གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་དགག་བ། 
དག ག ་བ ་མེད ་པ ་ཡྱིན ་ཙ ང ་ག ཏ ན ་འ བེབ ས ་ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན ། ད ་ེན ས ་ལྷ ་ོཨ ་མྱི་རྱི་ཀ འྱི་སྐུ་ཚ བ ་དོན་ག ཅོད ་ཁང ་གྱི་ཟུ ར ་བ ཀོལ ། སྙ ན ་
སནོ་གནང་མཁན། ཚདོ་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི། སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་སནོ་རྩྱིས་ དེར་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་
གཉརེ་ཧྱིན་སོར་ ༦༧༢,༤༦༥ དརེ་གཅགོ་ཆ་སྤར་ཆ་གང་ཡང་མེད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
ལྷོ་ཨ ་མྱི་རྱི་ཀ འྱི་སྐུ ་ཚ བ ་དོན ་ ཁ ང ་གྱི་ཟུ ར ་བ ཀོལ ་རྩྱིས ་འ གོ་ཐོག ་ལ ། ག སུ ང ་མ ཁ ན ་མེད ་པ ་ཡྱིན ་ཙ ང ་ཧྱིན ་སོར ་ ༦ ༧ ༢,༤ ༦ ༥ 
གཏ ན ་འ བེབ ས ་ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན ་ན་དག ག ་བ ། དག ག ་བ ་མེད ་པ ་ཡྱིན་ཙ ང་ག ཏ ན་འབེབ ས ་ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན། ད ་ེན ས ་རང ་བདེན ་ཚོག ས ་
ཆུང་ཁག་གྱི་རྒྱུན་གོན་བསྡམོས། སྙན་སནོ་གནང་མཁན། ཚདོ་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི། སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེ
ལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ ་ོམཆགོ རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱུན་གོན་བསྡམོས་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་པ ར་ཧྱིན་སོར་ ༥,༦༦༥,༣༤༦ 
དརེ་གཅགོ་ཆ་སྤར་ཆ་གང་ཡང་མེད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དའེྱི་ཐགོ་ལ། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་ཞུ་རྒྱུ ར་སྱིར་བཏང་ང་ཚོའྱི་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ལ་རང་བདེན ་ཚོགས་ཆུང་ཁག་ཡོད་
པ་རེད ། ད ་ེམེད་མ ཁན ་གྱི་ཕྱི་རྒྱ ལ ་ཡུ ལ ་གྲུ་ཁག ་ལ ་བོད་རྱིག ས ་སྱི་མ ཐུན ་ཚོག ས ་པ ་ད ང་བོད ་རྱིག ས ་ཚོག ས ་པ ། བོད་རྱིགས ་མྱི་
མང་གང་ཡྱིན་པ་ད་ེདག་ལ་དང་བང་དཔྱ་དངུལ་བསྡུ་རྒྱུའྱི་འགན་སད། འགན་སད་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་ཁ་ོརང་ཚོས་ག་ཚོད་གཅྱིག ་
བ སྡུ ་ཐུ བ ་པ ་ཡྱིན ་ན འ ང ་། དེའྱི་བ རྒྱ ་ཆ ་ག ཉྱིས ་ཁོ་ར ང ་ཚོར ་བེད ་སོད ་ག ཏོང ་ཆོག ་རྒྱུ འྱི་གོ་ས བ ས ་ག ཅྱིག ་ས ད ་ཡོད ་ པ ་རེད ། ཡྱིན ་
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ནའང་དའེྱི་ནང་ལ་ད་ལྟ་ ༦༢ པའྱི་ནང་ལ་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཟེར ་རྒྱུ་དེའྱི་ཁོངས་ལ་འདུ་ཡྱི་ཡོད་དུས། འདས་པའྱི་ཕྱི་
ལ་ོ ༢༠༡༧་་་༢༠༡༨ ལ ་འག ་ོསོང་ག ང་ཡང་མྱི་འདུ ག།ད་ེཡྱིན་དུས་ག ཙ་ོབ་ོད་ེཚོགས་པ་ཁག ་ད་ེཚོས་ང་ཚོས་ར་ེབ་བརྒྱབ ་པ་ནང ་
བཞྱིན་གྱི་ལས་དོན་ད་ེ དག་ཚག ས་ཚུ ད་པ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་ པ ་རེད་དམ ། ང་ཚོས ་ར་ེབ འྱི་ནང་ལ ་ཁ་ོར ང་ཚོས ་ལས ་དོན་དེའང་ཚགས ་
ཚུད་པ་ོབདེ་པ་གང་ཞྱིག་ལ་ཁ་ོརང་ཚོར ་ཁ་ེཕན་ཕྲན་བུ་གཅྱིག་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་བསམ་བ་ོབཏང་ བ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ལ་བལྟས་ན་
ཁ ་ོཚོས ་རྩ ་བ ་ཉྱིད ་ན ས ་ལེན ་གྱི་ཡོད ་ས ་མ ་རེད ། ད ་ེཡྱིན ་དུ ས ་ད ངུ ལ ་དེའ ང ་མ ་ལེན ་པ ་བ ས ། ལ ས ་ཀ ་དེའ ང ་འ ཐུ ས ་ཤོར ་ཕྱིན ་གྱི་
ཡོད་པ་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ་མ་རདེ། ད་ེནང་བཞྱིན་ཁ་སང་གེང་སོང་ཡོང་བསྡ ད་རྒྱུའྱི་ New York, New Jersey 
ཡྱི་གནད་དནོ་དརེ་གེང་སོང་ཡོང་བའྱི་སབས་སུ། བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པ་ཡྱིན་ནའང་འད། བོད་རྱིགས་ཚགོས་པ་སུ་ཡྱིན་
པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚརོ་ལ་ོརང་བཀག་གྱི་ནང་ལ་དང་བང་དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་ད་ེཕ་གྱིར་མྱི་མང་ནས་ཚུར་བསྡུས་ཚར་བའྱི་རསེ་ལ་
ཡར་དུས་ཚདོ་ད་ེའད་ལ་འབུ ལ་དགོས་པ་རེད་ཟེར་ནས་ལམ་སནོ ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་པ་རདེ་དམ། ད་ལྟ་དེར་ལ་ོསནོ་མ་སོན་མ འྱི་
སོན་ལྷག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ག ནས ་སངས་ད་ེགང་འད་ཡྱིན་ན མ ་ཏོག་ཙམ་གསལ་པ་ོགཅྱིག་གནང ་རོག ས ་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་ཀརྨ་ཡ་ེཤསེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག།ད་ལྟ་སབས་སུ་ བབ་པའྱི་ཟུར་འཛར་ཨང་ ༦༢ ལུང་དངས་པའྱི་ཐོག་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
ནས་བཀའ་འདྱི་གནང་རྒྱུ་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ ། ང་རང་ཚའོྱི་ཁྱིམས་ནང་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ཚད་བཀག་ཐགོ་ནས་ང་ཚསོ་དརེ་
མ ་ད ངུ ལ ་ག ཅྱིག ་ཞུ ས ་ཡོད ་ པ ་རེད ། དེའྱི་ཐོག ་ལ ་ལེན་མ ཁན ་ཧ ་ལ མ ་བ རྒྱ ་ཆ་ ༩ ༨ ཀྱི་བ ཞེས ་ཀྱི་ཡོད ་ པ ་མ ་རེད ། བཞེས ་མ ཁན ་
ཉུ ང ་ཤ ས ་ག ཅྱིག ་རེད ། འ དྱི་ Minnesota ད ང ་ Toronto མ ་ག ཏོག ས ་ག ཞ ན ་པ ་སུ ་ག ང ་ཞྱིག ་གྱིས ་ ཚ ད ་ག ཞྱི་དེ་བ ཞེས ་ཀྱི་
ཡོད ་པ ་མ ་རེད ། བ ཞེས་མྱིན་ལ ་ལྟོས ་མེད་ཕ ག་ལ ས ་ག ནང ་མ ཁན་སྱི་མ ཐུ ན་ཚོག ས ་པ། བོད ་རྱིག ས ་ཚོག ས ་པ ། བོད་རྱིགས ་མྱི་
མང་ག་པར་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་སུད་སྱི་ཁུལ ་ལ་ཡོད་ན། བོད་རྱིགས་མྱི་མང། ས་གནས་ཚོགས་ཆུང་ལབ་ནས་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་
དུ་ག ཅྱིག ་ཡོད ་པ ་རེད། ད ་ེད ག་ཚང ་མ ས ་ད་ལྟ་བར ་དུ ་ཧུ ར་ཐག ་ག ནང་ནས ་ཡ ག ་ཐ ག་ཆོད ་འགོ་ཡྱི་ཡོད ། ད ་ེས ་གོས་ཚོགས ་གོང ་
མར་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་དང་ཁ་སང་ཨ་རྱི་དནོ་གཅོད་སབས་སུ་གནད་དནོ་བྱུང་བ་ནང་བཞྱིན། ད་ེནས་གསལ་བཤད་ཞུས་པ་དང་
སགས་ས བས་ར་ེད་ེནས་བཀོད་ཁྱབ་དང་ཚང་མ ་འག་ོཡྱི་ཡོད་ པ ་རེད། ལྷག་པར་དུ་བ ང་ཨ་རྱི་བོད་རྱིག ས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ འྱི་
ལོ་འ ཁོར ་ཚོག ས ་ཆེན ་ས བ ས ་སུ ་ང ་བ ཅ ར ་རྒྱུ ་བྱུ ང ། ས བ ས ་དེར ་ཟ བ ་སོང ་ཡ ང ་ཕུ ལ ་བ ་ཡྱིན ། ག ཏ མ ་བ ཤ ད ་ཀ ང ་བ ས ་པ ་ཡྱིན ། 
ར ང ་ད བ ང ་བ དེན ་པ འྱི་ལ ས ་འ གུ ལ ་བེད ་ཕོག ས ་ཀྱི་སོམ ་ག ཞྱི་ཡ ང ་ཡོད ་ པ ་རེད ། ད པྱ ་ད ངུ ལ ་ ལ ག ་དེབ ་ བ ཟོས ་ཆེད ་ཀྱི་ཐོག ་ལ ་ང ་
ཚསོ་ཟབ་སངོ་སད། ལས་ཀ་བདེ་སངས། འགེངས་ཤོག་འགངེས་སངས་ཚང་མ་སད་ནས་ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ལ་ཟབ་སངོ་ཕུལ་གྱི་ཡོད། 
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ཡྱིན ་ན འང ་ལ ས ་ཀ ་བེད ་མ ཁན་གང ་ཟ ག་ལ ་ས བས ་རེ་དང ་བ ང་ཡྱིན་པའྱི་ཐོག ་ནས ་ད ཀ འ་ངལ ་ཡོང ་གྱི་ཡོད ་ པ ་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆ ར ་
བ ས བ ་བ ་བ རྒྱ ་ལ ས ་སྣ ་སུ ན ་ག ཅྱིག ་ ག སུ ང ས ་པ ་ན ང ་བ ཞྱིན ། དེ་ས འྱི་ད ཀ འ ་ང ལ ་དེར ་ད པེ་བ ཞ ག ་ན ས ་ང ་ཚོས ་ཚ ག ས ་ཚུ ད ་དུ ་
གཏོང་རྒྱུ་དང་དམ་དུ་གཏོང་རྒྱུའྱི་སམོ་གཞྱི་གཅྱིག་བཟསོ་ཀྱི་ཡོད། འདྱི་བཟསོ་པའྱི་ཐོག་ནས་དངསོ་གནས་བས་ན་ཕ་གྱིར་དངུལ་
བསྡུ་པ་དང་ཟླ་བ་མྱི་ར་ེང་ོར་ེདནོ་གཅོད་འབྲལེ་ཡོད་ལ་བཅུག་རྒྱག་དགོས་པ་རདེ། ད་ེའདའྱི་སབས་ར་ེབཅུག་བརྒྱག་རྒྱུ་ལྷག་ནས་
ད ་ེའ ད འྱི་ག ན ས ་ཚུ ལ ་ད ཀ འ ་ང ལ ་འ ཕྲད ་པ ་རེད ། སྱིར ་བ ཏ ང ་བ ས བ ་བ ་བ རྒྱ ་ལ ས ་ སྣ ་སུན ་ག ཅྱིག ་ག སུ ང ་པ ་ན ང ་བ ཞྱིན ་མ ་འོང ས ་
པར་དའེྱི་ཐོག་ལ་ཚགས་ཚུད་པ ་ོགཏོང་རྒྱུར་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དཔྱ་ཁལ་ཚན་པའྱི་ངསོ་ནས་འགན་འཁྱེར་
ནས་ཞུས ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ ་ཡྱིན། ད་ེལ ས་འཕྲོས ་པའྱི་དམྱིགས ་བས ལ་གང་ཡང ་ཞུ་རྒྱུ ་མེད ། ད་ེཡྱིན་དུས ་ད་ེརྱིང་གྱི་ལ ས་རྱིམ ་
འདྱི་བ རྒྱུ ད ་ན ས ་བོད་རྱིག ས ་སྱི་མ ཐུ ན་ཚོག ས ་པ། བོད ་རྱིག ས ་མྱི་མ ང། ད་ེནང ་བཞྱིན ་གྱི་བོད་རྱིག ས ་ཚོག ས ་པ ་ཚ ང ་མའྱི་རྒྱུ ན ་
ལས་ཚའོྱི་ད་བར་དུ་ཧུར་ཐག་གནང་བ་དརེ་ཐུགས་ར་ེཆ།ེ ད་དུང་ཡྱིན་ནའང་གནང་ཚར་བ་ལས་གནང་རྒྱུ་མང་བ་ཡོད་པ་རདེ། ཕྱི་
རྒྱ ལ་ཁག ་ལ ་དང ་བ ང ་དཔྱ ་དངུ ལ ་བསྡུ་རྒྱུ ་ ད ་ེབ ཀ འ་ཤ ག་འདྱི་འ གོ་བ ཙུ ག ས ་པ ་ད ང་བརྒྱ ་ཆ་ ༩ ༥ ཡྱི་དམྱིག ས ་ ཚ ད་གཅྱིག ་ཟྱིན ་
ཡོད་དེ། ད་དུང་ཡང་བོད་རྱིགས་མང་ས་ལ་འདྱི་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག འདྱི་ཡོང་བར་བས་པ ར་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ། བོད་
རྱིག ས ་མྱི་མ ང་མ ཉ མ ་དུ ་སྐུ་ཚ བ ་དོན ་ག ཅོད ་ལ ་ཕ ར ་བ ་གྲུ ་འ དེག ས ་བེད ་མ ཁན ་ མྱི་མ ང ་ཚ ང ་མ ས ་ད ་ེརྱིང ་ཁ ་ས ང ་ག ་པ ར ་ཕྱིན ་པ ་
ཡྱིན ་ན འ ང ་སྱིད ་སྡུག ་ ཧ ་ཅ ང ་ ཚ ག ས ་ཚུ ད ་པ ་ོམ ང ་པོ་འ དུ ག ། ང ་ས ་ཆ ་མ ང ་པོར ་བ སེབ ས ་ སོང ། ག ཞ ས ་ཞ བ ས ་བྲོ་སྱིད ་སྡུག ་ཚ ང ་
མ ས ་ཧ ་ཅ ང ་ ཡ ག ་པོ་འ ཁ བ ་ཀྱི་འ དུ ག ། སྱིད ་སྡུ ག ་ཚ ག ས ་ཚུ ད ་པོ་ཡོད ་པ ་ན ང ་བ ཞྱིན ་གྱི་བོད ་རྱིག ས ་སྱི་མ ཐུ ན ་ཚོག ས ་པ ། བོད ་
རྱིགས་ཚོགས་པ། བོད་རྱིགས ་མྱི་མང་ཚགས་ཚུད་པ་ོབྱུང་ན་རང་བཞྱིན་གྱི་ཕར་བ་ཕོགས་གཉྱིས་ནས་ རངས་རྒྱུ་རེད་འདུག ད་ེ
འད འྱི་ས ་ག ན ས ་ས ་ཐོག ་ལ འ ང ་ཐ ད ་ཀ ར ་ཞུ ་རྒྱུ ་བྱུ ང ། ད ་ེརྱིང ་ལ ས ་རྱིམ ་འདྱི་བ རྒྱུ ད ་ན ས ་བ རྒྱ ་ཆ་ ༩ ༥ ད མྱིག ས ་ཚ ད ་ཟྱིན ་པ ་དེ་
ལོན་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་དང་ཡྱིད་ཆསེ་ཆནེ་པ་ོཡོད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་ཁག་གྱི་རྒྱུན་གནོ་བསྡམོས་ཧྱིན་སོར་ ༥,༦༦༥,༣༤༦ གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་དགག་བ། དགག་
བ་མེད་པ་ཡྱིན་ཙང་གཏན་འབེབས ་ཞུ ས་ པ ་ཡྱིན། ད་ེན ས་ས་ག ནས་རང་ཚོགས ་ཀྱི་ དམྱིགས་བས ལ་བ སྡོམས ་འབོར། སྙན ་གོན ་
གནང་མཁན། ཚདོ་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི། སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག བོད ་རང ་ དབ ང ་བ དེན ་པ འྱི་ལ ས ་འ གུ ལ ་ཚོག ས ་ཆུ ང ་གྱི་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་སོན་རྩྱིས ་རྒྱ བ ་ག ཉེར ་
བསྡམོས་ཧྱིན་སོར་ ༡,༩༤༥,༦༠༢ དེར་གཅགོ་ཆ་སྤར་ཆ་གང་ཡང་མེད། 
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ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དའེྱི་ཐགོ་ལ། སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་གཡུ་སོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱི་འདྱི་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་དང་བང་དཔྱ་དངུལ་ད་རྒྱའྱི་བརྒྱུ ད་འབུལ་རྒྱུའྱི་ལས ་གཞྱི་ཟེར་རྒྱུར་ད་ལྟ་
འཆར་གཞྱི་འག་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན་ནམ། ཡང་ན་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ ། དའེང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཆེད་དུ་གཅྱིག་པུ་ཡྱིན་ནམ་ཡང་ན། ས་
གནས་གཞན་པར་ཁྱབ་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་ཀརྨ་ཡ་ེཤསེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ ་ོམཆགོ བཀ འ་ཤག་གངོ་མ་སབས་སུ་དང་བང ་དཔྱ་དངུལ་ཕྱི་རྒྱལ་ལུང་པ་གཉྱིས་ལ་དམྱིགས་སུ་བཀར་
ནས་གོས་ཚོགས་ད་ེག་རང་ནས་བཀ འ་འཁོལ་ཐནོ་ནས་ ད་རྒྱའྱི་ཐོག་ནས་བསྡུ་རྒྱུ ར་ལས་གཞྱི་གཅྱིག་འག་ོབརྩམས་པ་རདེ། འག་ོ
གོན་དམྱིགས ་བས ལ ་གང་ཡ ང་ཕྱིན་ཡོད་པ་མ་རེད་དེ། གང་ལྟར་ལས ་གཞྱི་ འདྱི་དངོས་སུ་དོན་གྱུར ་བྱུང་ཡོད་པ་མ་རེད། ཐོག་མ ་
བསམ་བ་ོགཏོང་དུས་ད་རྒྱའྱི་ཐགོ་ནས་གཅྱིག་བསྡུས་ཚར་བ་ཡྱིན་ན། མྱི་ཚང་མ་འདྱི་དགསོ་འདུག རང་བ་ོརང་གྱི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་
བ་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན། ད་རྒྱའྱི་ནང་ལ་བྱིས་པ་ཡྱིན་ན་ལ་ོ ༦ ཡན་ཆད་དང་ ༡༧ མན་ཆད་ལ་སོར་ ༡༢ རེད། ངས་ཕྱི་རྒྱལ ་
ལ་དཔ་ེཞུས་ཀྱི་ཡོད། ད་ེནང་བཞྱིན་ཕག་ལས་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ ༤༦ ཕག་ལས ་ཡོད་ན་ ༩༦ འདྱི་བསྡུ་དུས་ང་ཚ་ོཚང་མའྱི་གདངོ་
པ་མཐོང་འདདོ་ཡོད་པ་རེད། ད་རྒྱ་ནང་ལ་ཚང་མས་ ༤༦ བརྒྱབ་ན་དཀའ་ངལ་གཅྱིག་རེད་འདུག ད་ེདག་ཚང་མ་མྱི་ས་ོས་ོབལྟ་
དགོས ་འ དུག ད ་ེཡྱིན་དུ ས་ ལ ས་ཀ་འདྱི་ད ་ེའད ་རང ་མ ་རེད ་འདུ ག ཡྱིན་པ ་ཡྱིན་ནའང ་ད་ེརྱིང་ཁ་སང་དུས ་ཚོད་རྩ་ཆེན་པ་ོཡྱིན ་པ ་
སོང་ཙང་། ཉ་ེཆར་རང་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས ་ནས་བར་བརྒལ་བ ཀའ་འཁོལ་ཞུ ས་ནས་ད་རྒྱའྱི་ལས ་གཞྱི་དངོས་
སུ་འ གོ་བ རྩ མ ས ་རྒྱུ འྱི་ལ ས ་ག ཞྱི་འ གོ་བ ཙུ ག ས ་ཚ ར ་བ ་ཡྱིན ། དེའ ང ་ད ་ལྟ འྱི་ཆ ར ་ཡུ ་རོབ ་ཀྱི་ས ་ཁུ ལ ་ག ཅྱིག ་ད ང ་བ ང ་ཨ ་ རྱིའྱི་ས ་
ཁུ ལ ་ག ཅྱིག ་ལ ་ད པེ་མ ཚོན ་ར ང ་བ ལྟ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། ག ་ཚོད ་ཡོང ་གྱི་འ དུ ག །དེར ་ག ང ་ལྟ ར ་ད ་རྒྱ ་འ གེང ས ་མ ཁ ན ་ཚོས ་ད ང ་པོ་ང ང ་མ ་
བརྒྱ བ་ན་ད ངུལ ་བྱུང་མ ང་དུ ་འགོ་ཡྱི་ཡོད ་ཉུང ་དུ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་མགོ་ འ ཚོས ་ས་མ་རེད ། ད་ེཡྱིན ་དུ ས་ཚ ང་མ ས ་དང ་པ་ོདང་བཞ ག ་
བ ས ་ན ས ་ལོ་བ ལྟ ས ་ན ་ཧ ་གོ་ཡྱི་རེད ་དེ། ལ ས ་ཀ ་ཡོད ་མེད ་ད ་ེལོ་ ༡ ༨ ཡ ན ་ཆད ་ད ང ་ ༨ ༤ མ ན ་ཆ ད ་རེད ། ད ་ོབ ད ག ་སོ་སོའ ་ིང ་
ལས ་ཀ་ཡོད་ཅེས་ ༩༦ འགེངས ་པ་ཡྱིན་ན་འགེངས་པ་རེད། ༤༦ འགེངས་ན་ང་ཚོས་བ་ཐབས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ལྟ་
གདོང་པ་བལྟས་ནས་ཁྱེད་རང་ལས ་ཀ་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ ད་ེའདའྱི་ལྟ་ས་ཡང་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་འཆར་གཞྱི་ལ་ད་རྒྱ་ཡང་ཡོད་པ། 
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མྱི་ཡྱིས ་བ སྡུ་རྒྱུ ་ག ཉྱིས ་ཀ ་འ གོ་ན་མ ་ག ཏོག ས ་ད ་རྒྱ ་ར ང ་པ འྱི་ད ་ེའ ད་ཡོང ་གྱི་རེད ་ད ན ་གྱི་མྱི་འ དུ ག ཡྱིན ་ན འ ང ་ད ་ེརྱིང ་ཁ་ས ང་ད ་
རྒྱའྱི་གཞུང་འཛནི་ནས་འག་ོབསྡ ད་ཀྱི་ཡོད་ པ་རདེ། ད་རྒྱའྱི་འཛིན་སོང་བདེ་དུས་ད་རྒྱར ་གོམ་པ་སྤོས་དགོས་རྒྱུར་དུས་ཀྱི་དགོས་
མཁ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག།ད་ེའ ད་སོང་ཙང་ཡག་པ་ོཆགས་ན་ད ་རྒྱ་རང་ནས་ ༩༦ མ་གཏོགས་སངས་འཛིན་བ ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་གཅྱིག ་
ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའདའྱི་བེད་ཆོག་གྱི་རེད། ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་བསམ་བ་ོབཏང་ཆོག་གྱི་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་འདྱི་བེད་པར་
བ ་རྒྱུ ར ་བོད ་མྱི་མྱི་རེ་ངོ་རེའྱི་ད ་རྒྱ ་ན ང ་ འ ཛུ ལ ་མ ཁ ན ་ཚ ང ་མ ས ་ད ང ་པོ་ད ང ་བ ཞ ག ་བ ས ་པ ་ཡྱིན ་ན ། ང ་ཚོའྱི་ད ་རྒྱ ་ན ས ་ཧ ་ཅ ང ་
ཚགས་ཚུད་པ་ོཡོང་གྱི་རེད། ད་ེམ་བས་པ་ཡྱིན་ན ་ད་རྒྱ་ལའང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་རེད་སྙམ། ང་ཚ་ོགོས་བསྡུར་བྱུང་ནས་ད ཀའ་
ང ལ ་འ ཕྲད ་ཀྱི་རེད ་བ ས མ ་ སོང ། ད ་ེཡྱིན ་དུ ས ་ ད ་རྒྱ འྱི་ལ ས ་ག ཞྱི་ཡོད ་ ཅེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། ད པ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙོ་མ ཆོག དེ་ད ང ་
འབྲེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཁ་སང་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གསལ ་བཤད་ཐུང་ཙམ་གཅྱིག་ཞུ ་
རྒྱུའྱི་བཀའ་འཁོལ་གནང་རགོས་གནང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་གནད་དནོ་ཐགོ་ལ་བཞུགས་སར་ ར་རམ་ས་
ལ འྱི་ས ་ག ན ས ་འཐུ ས ་ཚོག ས ་ཀྱི་ཚོག ས ་ཁང ་ད ང ་འ བྲེལ ་བ འྱི་ཐོག ་ན ས ་བཀ འ ་མོལ ་བྱུ ང ་ བ ་རེད ། ད་ེདུ ས ་བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་འཐུ ས ་
ཁག ་ག ཅྱིག ་ག ཉྱིས ་ཤྱིག ་གྱིས ་སྙ ན ་ཞུ ་ཕུ ལ ་ཡོད ་ པ ་རེད ། འ བོར ་བྱུ ང ། ང ས ་འ བོར ་མ ་བྱུ ང ་ཞུ ་རྒྱུ ་འ དྱི་སོན ་རྩྱིས ་ས བ ས ་སུ ་སོན ་
རྩྱིས་འཆར་འབུལ་བེད་དུས་སོན་རྩྱིས་ ནང་གང་ཡང་བསེབས ་ཡོད་པ་མ་རེད་ཅེས་ཞུ ་རྒྱུ་ད་ེརེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ེརྱིང་ཁ་སང་ཚ ང་
མ་ཚགས་ཚུད་པ་ོཧ་ཅང་ཡོད་པ་སོང ་ཙང་། ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ར་རམ་ས་ལའྱི་ས་ཁུལ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་
རྣམ ་པ ་ག ཉྱིས ་ཀྱི་མ ཚ ན ་ཐོག ་ལ ་སྙ ན ་ཞུ ་ག ཅྱིག ་ཕུ ལ ། དེའྱི་ང་ོབ ཤུ ས ་བོད་མྱི་མ ང ་སྱི་འ ཐུ ས ་རྒྱུ ན ་ལ ས ། འ དྱིར ་ལ ང ་མ ཁན ་ ག ང ་
ཟག་འདྱི་དང་ར་རམ་ས་ལའྱི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལ་གནང་འདུག ངས་ཞུ་རྒྱུར་ཁ་ོརང་ཚསོ་འབྲལེ་ཡདོ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ ་
ཕག་བྲྱིས་ས་རསེ་ཕུལ་འདུག ཕུལ་པ་ནང་བཞྱིན་ཁ་སང་ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ར་རམ་ས་ལའྱི་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་
ཀྱི་འཛནི་ཆས་ཉ་ོརྒྱུར་ད་རསེ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཐོན་ཚར་བ་རདེ། ང་ཚ་ོཚང་མས་བཀའ་འཁོལ་གནང་ཚར་བ་
རེད ། བ ཀ འ ་འ ཁོལ ་ཐོན ་ཡོད ། ད ་ེན ང ་བ ཞྱིན ་ཁོ་ར ང ་ཚོའྱི་ཡ ་གྱིར ་ཡོད ་བ ཞྱིན ་པ འྱི་ཚོག ས ་ཁང ་ཉམ ས ་ག སོ་སོར ་ལ ་བ ཀ འ ་མོལ ་
གཅྱིག ་ཞུ ས ་འདུ ག འདྱི་ཡ ང་རྣམ ་པ ་ཚོས ་ག ཟྱིགས ་པ ་ཡྱིན་ན་ན ང་སྱིད་ལས ་ཁུ ངས ་ཀྱི་ཤོག་གངས ་ ༣ ༦༩ ནང་ལ་ཟུར ་བཀོལ ་
རེད ། ཟུ ར ་འཛ ར ་ཨ ང ་ ༩ པའྱི་།ཤོག ་ག ངས ་ ༣ ༦ ༩ རྩྱིས ་འ གོ་ཨ ང ་ ༡ ༨ ན ང་ལ ་ད ་ེལ ས ་ས ་འ གོ་ལ ས ་ཁུ ངས ་ཀྱི་མྱི་མང ་ཚོགས ་
ཁང་བཟ་ོབཅོས་ལ་སྤམོ་དངུལ ་ ༥༠,༠༠༠ འཁྱེར་འདུག སྤོམ་དངུལ་ ༥༠,༠༠༠ འཁྱེར་རྒྱུ་ད་ེད་ལྟ་ཞུ་མཁན་གྱི་ཞུས། ནང་སྱིད་
ཀྱི་དགོངས་པ་བཞེས ་ནས་ རྩྱིས་འག་ོཉར་རྒྱུ ར ་སྤོམ་དངུ ལ་ ༥༠,༠༠༠ བཞག་གནང་འདུག རྱིང་མྱིན་ཞྱིབ་འཇུག་བས ་ནས་ དེའྱི་
ཐགོ ་ལ་གང་ཞྱིབ ་འཇུག་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་བལྟས ་ནས་ཕེབས་རྒྱུ ་རེད་འདུ ག དེར་སྣང་མེད་བཏང་བ་ད་ེའད་
ག ང ་ཡ ང ་བྱུ ང ་མྱི་འ དུ ག བ ས ་ཙ ང ་ང ས ་མ ད ་ོ དོན ་ཞུ ་རྒྱུ ར ་ས ་ག ན ས ་འ ཐུ ས ་ཚོག ས ་རེད ། ས ་ག ན ས ་འ གོ་འ ཛིན ་གྱི་ན ང ་སྱིད ་ལ ་
ཞབས་སྐུལ་རབ་དང་རྱིམ་པ་ཞུས་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ནང་སྱིད་ཀྱི་བཀའ་ཤག་ལ་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་ཡདོ་པ་
འདྱི་ཞུས་ནས་ང་ཚོས་འདྱིར་ས་གནས་འཐུ ས་ཚོགས་ཀྱི་འཛིན་ཆས་བཀ འ་འཁོལ་ཕྱིན་པ་རེད། མྱི་མང་ཚགོས་ཁང་འདྱི་གཡུག་
བཞག་པ་མ་རདེ་འདུག རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་འདུག འདྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་གྱིང་སོང་ཞྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་སབས། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་ཞུས་པ་
དང་སགས་ནས་ངསེ་གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུ་འདྱིར་མཚམས་བཞག་གྱི་ཡྱིན། ག་ོསབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
ས་གནས་རང་བདེན་ཚགོས་ཆུང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་བ སྡམོས་ཧྱིན་སོར་ ༡,༩༤༥,༦༠༢ གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་དགག་
བ། དག ག ་བ ་མེད ་པ ་ཡྱིན ་ཙ ང ་ག ཏན ་འ བེབ ས ་ཞུ ས ་པ་ཡྱིན། ད་ེནས ་དབུ ས ་འོས ་བ སྡུ་ལ ས ་ཁང ་ གྱི་རྒྱུ ན ་གོན ། སྙ ན ་སོན་ག ནང ་
མཁན། སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་སོན་རྩྱིས་བཀའ་འཁོལ་བསྡོམས་ཧྱིན་སོར་ ༨༠༢,༦༠༨ 
དརེ་གཅགོ་ཆ་སྤར་ཆ་གང་ཡང་མེད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
ད བུ ས ་ འོས ་ བ སྡུ ་ ལ ས ་ ཁ ང ་གྱི ་ཐོག ་ ལ ་ ག སུ ང ་མ ཁ ན ། མེད ་པ ་ ཡྱིན ་ ཙ ང ་ད བུ ས ་ འོས ་ བ སྡུ ་ལྷ ན ་ ཁ ང ་གྱི་ རྒྱུ ན ་ གོན ་ ཧྱིན ་ སོར ་ 
༨༠ ༢,༦༠༨ གཏན་འབེབས ་ཞུ ས་པ ་ཡྱིན་ན་དགག ་བ། ད གག་བ་མེད་པ ་ཡྱིན ་ཙང་གཏན་འབེབས ་ཞུ ས་པ་ཡྱིན། ད་ེན ས་དབུས ་
འོས་བསྡུ་ལས ་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ ། སྙན་སོན་གནང་མཁན། ཚོད་དཔག ་འཆར་རྩྱིས་ཚོགས ་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི། སྱི་འཐུས ་
ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས ་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོགས ་ག ཙ་ོམཆོག དབུ ས་འོས ་བསྡུ་ལ ས ་ཁང ་གྱི་དམྱིགས ་བ སལ ་བ ཀའ་འཁོལ ་བ སྡོམ ས་ཧྱིན་སོར ་ ༡,༨༠༠,༠༠ ༠ 
ཆགས་ཀྱི་འདུག དརེ་གཅགོ་ཆ་སྤར་ཆ་གང་ཡང་མེད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དམྱིག ས ་བ ས ལ ་རྩྱིས ་འགོའ ་ིཐོག ་ལ ་ག སུ ང་མ ཁན ། མེད ་པ ་ཡྱིན ་ཙ ང ་ཧྱིན ་སོར ་ ༡,༨༠ ༠,༠༠ ༠ ག ཏ ན ་འབེབ ས ་ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན ་ན ་
དགག་བ། དགག་བ་མེད་པ་ཡྱིན་ཙང་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེནས་ལས་བདེ་འདམེས་བས་ོལྷན་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན། སྙན་
སནོ་གནང་མཁན། ཚདོ་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི། སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ལ ས ་བེད ་འདེམ ས ་བ ས ་ོལྷ ན ་ཁང ་གྱི་རྒྱུ ན ་གོན ་རྒྱ བ ་ག ཉེར ་བ སྡོམ ས ་ཧྱིན ་སོར ་ ༣,༨ ༡༩,༥ ༦ ༡ 
དརེ་གཅགོ་ཆ་སྤར་ཆ་གང་ཡང་མེད། 
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ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དའེྱི་ཐགོ་ལ། སྱི་འཐུས་སོལ་མ་ཚ་ེརྱིང་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་སལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
དཔ ལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ ་ོམཆོག ལས་བེད་འདེམས་བས་ོལྷན་ཁང་གྱི་ལས ་དོན་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས ། ད་ལྟ་དམྱིགས ་བསལ ་
བས་ོགཞག་གྱི་ཁ་སང་གངས་ཐ་ོགཅྱིག་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཅསེ་བཀ ང་ཡོད་དམ་མེད་ཆ་ཚང་དེའྱི་ཐགོ་ལ་ག་ཚདོ་བཀང་ཡོད་པ་རདེ་
དམ། ག་ཚོད་བཀང་ཡོད་པ་མ་རདེ་དམ། དམྱིགས་བསལ ་བས་ོགཞག་ལ་གནས་སྤར་བས་པའྱི་གནས་ཚུལ་གཅྱིག་བྱུང་ཡོད་ པ་
རདེ། དའེྱི་ཐགོ་ལ་གསལ་བཤད་གང་ཡང་ཕབེས་མ་སངོ། ད་ེགསལ་བཤད་གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་ཀརྨ་ཡ་ེཤསེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ།དའེྱི་གསལ་བཤད་རསེ་སུ་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུ ང་གནས་མཆགོ་ནས། 
རྩྱིས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་འབྲལེ་བ་གང་ཡང་མེད་པ་ཡྱིན་ཙང་ ད་ེབཏང་གཞག་རྒྱུ ་ཡྱིན། རྒྱུན་གོན་ཁྱོན་བསྡོམས་ཧྱིན་སོར་ ༣,༨༡༩,༥༦༡ 
གཏ ན་འབེབས ་ཞུས ་པ་ཡྱིན་ན ་ད ག ག་བ ། དག ག ་བ ་མེད ་པ ་ཡྱིན ་ཙ ང་གཏ ན་འབེབས ་ཞུས ་པ་ཡྱིན། ད་ེན ས ་ལ ས ་བེད ་འདེམ ས ་
བས ་ོལྷ ན་ཁང ་གྱི་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ། སྙ ན་སོན ་ག ནང ་མ ཁན ། ཚོད ་དཔ ག ་འཆར ་རྩྱིས ་ཚོག ས་ཆུ ང་གྱི་ཚོག ས ་མྱི། སྱི་འཐུ ས ་ཀ རྨ ་
དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལས་བེད་འདེམས་བས་ོལྷན་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ ་སོན་རྩྱིས་བཀའ་འཁོལ་བསྡམོས་ཧྱིན་སོར་ 
༨,༡༨༥,༤༡༠ དརེ་གཅགོ་ཆ་སྤར་ཆ་གང་ཡང་མེད། 
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ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང ་གནས་མཆགོ་ནས། 
ལས་བདེ་འདམེས་བས་ོལྷན་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཐགོ་ལ། གསུང་མཁན་མེད་པ་ཡྱིན་ཙང་ཧྱིན་སོར་ ༨,༡༨༥,༤༡༠ གཏན་
འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་དགག་བ། དགག་བ་མདེ་པ་ཡྱིན་ཙང་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། སང་ས་ད་ོཕག་ཚོད་ ༩།༣༠ བར་དུ་
ཚགོས་འདུ་བར་གསངེ་ཡྱིན། 

 
ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༣ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 

ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
ཚགོས་འདུ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་སབས་ ༡༦ པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚགོས་དུས་ ༧ པའྱི་
ལས་ཉྱིན་ ༥ པ་ད་ེཡྱིན། ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་དང་པ།ོ ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་སནོ་རྩྱིས་ཐགོ་ལ་མུ་མཐུད་ནས་ཕབེས་རྒྱུ ་ཡྱིན། 
ཁ་ས ང་ལས ་བེད་འདེམས ་བས་ོལྷན་ཁང་གྱི་དམྱིག ས་བ སལ་ གྲུབ་པ་རེད། ད ་ེརྱིང་སྱི་ཁྱ བ་རྩྱིས ་ཞྱིབ ་ལས ་ཁང་གྱི་རྒྱུ ན་གོན་སྙན ་
སནོ་གནང་མཁན། ཚདོ་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི། སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན ་ཚོག ས་ག ཙ་ོམཆོག སྱི་ཁྱ བ་རྩྱིས ་ཞྱིབ ་ལ ས ་ཁང་གྱི་རྒྱུ ན་གོན ་བ སྡོམ ས ་ཧྱིན་སོར ་འ བུམ ་ ༡༠ ༧,༣ ༧ ༠༥ ༧ ཚོག ས ་
ཆུང་ནས་ད་ེག་རང་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་ཁྱབ ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལ ས་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་ཐོག་ལ་ག སུང་མ ཁན་མེད་པ་ཡྱིན་ཙང་ ། སྱི་ཁྱ བ་རྩྱིས ་ཞྱིབ་ ལས་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་ཧྱིན ་
སོར ་འ བུ མ་༡༠ ༧,༣ ༧༠ ༥༧ ག ཏན ་འ བེབ ས ་ བེད ་པ ར ་ད ག ག་བ ། ད ག ག་བ ་མེད ་པ ་སོང ་ཙ ང་ག ཏན ་འ བེབ ས ་ཞུ ས ་པ་ཡྱིན། ད ་ེ
ནས ་སྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལ ས་ཁང ་གྱི་དམྱིགས་བསལ་སྙན་སོན་གནང་མཁན། ཚོད་དཔག ་འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི། 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོགས ་གཙ ་ོམཆོག སྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ ལས་ཁང་གྱི་དམྱིགས ་བས ལ་བ སྡོམས ་ད་ེ ཧྱིན་སོར་ ༩༠,༤ ༢༥ སྤར་གཅོག ་
གང་ཡང་མེད། ད་ེག་རང་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་ཐོག་ལ། སྱི་འཐུས་བསན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་བསན་པ་ཡར་འ ཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོགས ་ག ཙ་ོམཆོག སྱི་ཁྱ བ་རྩྱིས་ཞྱིབ ་ལ ས་ཁང་གྱི་དམྱིག ས ་བས ལ ་གྱི་ནང ་ལ ་ཚ ་གོག ་ཆུ ང་ བ་ཞྱིག་ལ་ཧ་ལ མ་སོང ་
ཕྲག ་ལྔ་བཅུ་མ་ཟྱིན་ཙམ་རེད་འདུག།ཧྱིན་སོར་ ༤ ༨,༤ ༠༠ ད་ེའདའྱི་དངུལ་འབོར་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཆགས་ འདུག།ཚ་གོག་ད་ེག་འད་
ཡོད་པ་རེད་དམ། ད་ེལྟ་བུའྱི་ཚ་གོག་ཡོད་མཁན་གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ཀྱི་ ལས ་ཁང་གཞན་དག་ཡོད་པ་རེད་དམ། ཚ་གོག་ད་ེ
བཟ་ོལྟ་ག་འད་ཡོད་པ་རེད་དམ། ཤུགས་ཚད་ག་འད་ཡོད་པ་རདེ་དམ། ད་ེལྟ་བུ་ལས ་ཁང་གཞན་དག་ལ་ག་ཚདོ་ཡོད་པ་རདེ་དམ་
ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བ ཀའ་བནོ་ཀརྨ་ཡ་ེཤསེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ ་ོམཆོག ཧྱིན་སོར་ཁྱི་ལྔ་མྱིན་ཙམ། ཧྱིན་སོར་ ༤༨༤༠༠ གནས་པའྱི་ཚ་གོག་ད་ེཚ་གོག་ཆེན་པ་ོགང་ཡང་
མ་རདེ། ཆུང་ཆུང་ད་ེརདེ། གངས་ ༢༢ ཉ་ོརྒྱུ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གངས་ ༢༢ ཟརེ་དུས་མ་དངུལ་གང་ཡང་གནས་ཀྱི་ཡདོ་པ་མ་
རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་བསྡམོས་འབོར་ཧྱིན་སོར་ ༩༠,༤༢༥ གཏན་འབེབས་ཞུ་ རྒྱུར་དགག་བ། དགག་
བ ་མེད ་པ ་ཡྱིན ་ཙ ང ་ག ཏ ན ་འ བེབ ས ་ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན ། དེ་ན ས ་ལྷོ་ཕོག ས ་རྩྱིས ་ཞྱིབ ་ཡ ན ་ལ ག ། སྙ ན ་སོན ་ག ན ང ་མ ཁ ན ་ཚོད ་ད པ ག ་
འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི། སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ལྡ ན ་ཚོག ས ་ག ཙོ་མ ཆོག ལྷོ་ཕོག ས ་རྩྱིས ་ཞྱིབ ་ཡ ན ་ལ ག ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་རྒྱུ ན ་གོན ་བ སྡོམ ས ་ ཧྱིན ་སོར ་ ༣ ༦,༣ ༧ ༠ ༣ ༡ 
ཚགོས་ཆུང་ནས་ད་ེག་རང་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་ཡདོ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
ལྷོ་ཕོག ས ་རྩྱིས ་ཞྱིབ ་ཡ ན ་ ལ ག ་གྱི་རྒྱུ ན ་གོན ་ད ང ་ལ ས ་དོན ་ཐོག ་ལ ་ག སུ ང ་མ ཁ ན ་མེད ་པ ་ཡྱིན ་ཙ ང ་ ཧྱིན ་སོར ་ ༣ ༦,༣ ༧ ༠ ༣ ༡ 
ག ཏ ན ་འ བེབ ས ་ཞུ ་ བ ་ལ ་ད ག ག ་བ ། ད ག ག ་ཆ་ མེད ་པ ་སོང་ཙ ང ་ག ཏ ན ་འ བེབ ས ་ ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན ། ད་ེན ས ་ལྷ ་ོཕོག ས ་རྩྱིས ་ཞྱིབ ་ཡ ན ་
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ལ ག ་གྱི་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་བ སྡོམ ས ་འ བོར ་སྙ ན ་སོན ་ག ན ང ་རོག ས ་ག ན ང ་། སྙ ན ་སོན ་ག ན ང ་མ ཁ ན ་ཚོག ས ་ད པ ག ་འ ཆ ར ་རྩྱིས ་
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི། སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ ་ོམཆོག ལྷ་ོཕོགས་རྩྱིས་ཞྱིབ་ཡན་ལག་ ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀ འ་འཁོལ་བསྡོམས་ ཧྱིན་སོར་ 
༩༧༦, ༩༧༥ བཀའ་ཤག་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་དརེ་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་ཡདོ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
ལྷ་ོཕོགས ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ ཡན་ལག ་གྱི་དམྱིགས ་བ སལ ་ཐོག ་ལ ་བཀ འ་མོལ་གནང ་མཁན་མེད་པ་ཡྱིན་ཙ ང་། ཧྱིན་སོར་ ༩༧༦,༩༧ ༥ 
ག ཏན ་འ བེབ ས ་ཞུ ་བ ་ལ ་དག ག ་བ ། ད ག ག ་བ ་མེད ་པ ་ཡྱིན ་ཙ ང་ག ཏ ན ་འ བེབ ས ་ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན ། ད ་ེན ས ་བ ལ ་ཡུ ལ ་རྩྱིས ་ཞྱིབ ་ཡ ན ་
ལག།སྙན་སནོ་གནང་མཁན་ཚདོ་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི། སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག བ ལ ་ཡུ ལ ་རྩྱིས ་ཞྱིབ ་ཡ ན ་ལ ག ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་རྒྱུ ན ་གོན ་ བ སྡོམ ས ་ཧྱིན ་སོར ་ ༡ ༩ ,༠ ༤ ༤ ༤ ༣ 
བཀའ་ཤག་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་གང་གནང་བ་དེར་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་ཡོད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མ ཆགོ་ནས། 
བ ལ ་ཡུ ལ ་རྩྱིས ་ཞྱིབ ་ཡ ན ་ལ ག ་ གྱི་རྒྱུ ན ་གོན ་དང ་ལ ས ་དོན ་ཐོག ་ལ ་ག སུ ང ་མ ཁན ་མེད ་པ ་ཡྱིན ་ཙ ང་ ། ཧྱིན ་སོར ་ ༡ ༩,༠ ༤ ༤ ༤ ༣ 
གཏན་འབེབས་ཞུ་བ་ལ་དགག་བ། དགག་བ་མེད་པ་ཡྱིན་ཙང་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེནས་བད་ེསྱིད་གྱིང་རྩྱིས་ཞྱིབ་ཡན་
ལག་གྱི་རྒྱུན་གནོ་སྙན་སནོ་གནང་མཁན། ཚདོ་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི། སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བད་ེསྱི་གྱིང་རྩྱིས་ཞྱིབ་ཡན་ལག་གྱི་ རྒྱུན་གོན་བསྡོམས་ཧྱིན་སོར་ ༤,༣༥༣,༥༩༢ བཀའ་ཤག་
གྱིས་གང་གནང་བ་ད་ེརང་ལ་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་ཡདོ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
བད་ེསྱིད་གྱིང་རྩྱིས་ཞྱིབ་ཡན་ལག་གྱི་རྒྱུན་གནོ་དང་ལས་དནོ་ཐགོ་ལ་གསུང་མཁན་མེད་པ་ཡྱིན་ཙང་། ཧྱིན་སོར་ ༤,༣༥༣,༥༩༢ 
གཏན་འབེབས་ཞུ་བར་དགག་བ། དགག་བ་མེད་པ་ཡྱིན་ཙང་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེནས་བད་ེསྱིད་གྱིང་རྩྱིས་ཞྱིབ་ཡན་
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ལ ག ་གྱི་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་མེད ་པ ་ བ གྱིས ། ད ་ེན ས ་ད པ ལ ་འ བོར ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་རྒྱུ ན ་གོན ་སྙ ན ་སོན ་ག ན ང ་མ ཁན ། ཚོད ་ད པ ག ་
འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི། སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གནོ་དརེ་ཧྱིན་སོར་ ༤༣,༢༩༥,༤༠༠ ད་ེག་རང་རྒྱབ་སོར་ཞུ་
ཡྱི་ཡོད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
ད པ ལ ་ འ བོ ར ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཀྱི ་ ལ ས ་ དོ ན ་ ད ང ་ རྒྱུ ན ་ གོ ན ་ ཐོ ག ་ ལ ་ ག སུ ང ་ མ ཁ ན ་ མེ ད ་ པ ་ ཡྱི ན ་ ཙ ང ་ །  ཧྱི ན ་ སོ ར ་ འ བུ མ ་ 
༤ ༣,༢ ༩༥,༤ ༠ ༠ ག ཏ ན ་འ བེབ ས ་ཞུ ་བ ར ་ད ག ག ་བ ། ད ག ག ་བ ་མེད་པ ་ཡྱིན ་ཙ ང་ག ཏན ་འབེབ ས ་ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན ། ད ་ེནས ་ད པལ ་
འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བསྡམོས་འབོར་ད་ེསྙན་སོན་གནང་མཁན། ཚདོ་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་
མྱི། སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀ འ་འཁོལ་བཀའ་ཤག་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཧྱིན་སོར་ 
༢༠,༠༠,༠༠༠ གནང་བ་ད་ེག་རང་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་ཐོག་ལ་གསུང་མཁན་མེད་པ་ཡྱིན་ཙང་ ཧྱིན་སོར་ ༢,༠༠༠,༠༠༠ གཏན་འབེབས་ཞུ་
བ་ལ་དགག་བ། དགག་བ་མེད་པ་ཡྱིན་ཙང་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེནས་དཔལ་འབརོ་བོད་མྱིའྱི་བད་ེདནོ་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་
ཟུར་བཀོལ་བསྡམོས་འབོར་སྙན་སནོ་གནང་མཁན། ཚོད་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི། སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེ
ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ ་འབོར་བོད་མྱིའྱི་བད་ེདོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་བསྡོམས ་ ཧྱིན་སོར་ ༩,༩༢༧,༣༨༡ 
ད་ེག་རང་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
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ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་འབརོ་བོད་མྱིའྱི་བད་ེདོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་ཐགོ་ལ་གསུང་མཁན་མེད་པ་ཡྱིན་ཙང་ ། བསྡོམས་འབོར་ད་ེཧྱིན་སོར་ 
༩,༩༢༧,༣༨༡ གཏན་འབེབས་ཞུ་བར་དགག་བ། དགག་བ་མདེ་པ་ཡྱིན་ཙང་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེནས་དཔལ་འབརོ་
ལས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་ཡྱིད་ཆེས ་ད གེ་རྩ འྱི་ཟུ ར ་བ ཀོལ ་སྙ ན ་སོན ་ག ན ང ་མ ཁན། ཚོད ་ད པ ག ་འ ཆར་རྩྱིས ་ཚོག ས ་ཆུ ང་གྱི་ཚོག ས ་མྱི། སྱི་
འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཡྱིད་ཆསེ་དག་ེརྩའྱི་ཟུར་བཀལོ་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་གནང་
བ་ཧྱིན་སོར་ ༧,༦༢༥,༠༩༠ ཚགོས་ཆུང་ནས་སྤར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
ད པ ལ ་འ བོར ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ ཀྱི་ཡྱིད ་ཆེས ་ད གེ་རྩ འྱི་ཟུ ར ་བ ཀོལ ་ཐོག ་ལ ་ག སུ ང ་མ ཁ ན ། སྱི་འ ཐུ ས ་མ ཁ ན ་པོ་ཀ῝བྲ ག ་ད ངོས ་གྲུ བ ་
བསདོ་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀ ῝བྲག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལག ས་ནས། 
ད པ ལ ་ལྡ ན ་ཚོག ས ་ག ཙོ་མ ཆོག ད པ ལ ་འ བོར ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་ཡྱིད ་ཆེས ་ད གེ་རྩ འྱི་ཟུ ར ་བ ཀོལ ་ གྱི་རྩྱིས ་འ གོ་ཨ ང ་ ༡ ༌༤ ན ང ་
གསེས་ ཆ་པ ། བོད་དོན་དང་འ བྲེལ ་བའྱི་དཔ་ེདེབ་ཧྱིན་སད་དུ་ཕབ་སྒྱུར ་ཞེས ་པ ་དེའྱི་ཐོག ་ལ་ཞུ་ རྒྱུ་ཡྱིན ། ༸ གོང་ས་མཆོག་གྱིས ་
ལགས་རྩོམ ་མཛད་བ ཞག་པ འྱི་དཔ་ེདེབ་ཧྱིན་སད་ཐོག་བསྒྱུ ར་བ ་མ ང་པ་ོརེད། ཡང་ན་བོད་དང་འབྲེལ་བ་ག ང་ཡྱིན་ན་ ད་ེདག་ཧྱིན་
སད་དུ་ཕབ་སྒྱུར་ དང་དཔར་སྐྲུན་བས་ན་མང་ཙམ་ཕབ་སྒྱུར་གནང ་རོགས ་གནང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ཉ་ེཆར་
ང་ཚ་ོརྒྱ་གར་གྱི་ས་གནས་ཁག་ལ་སོར་བསོད་བདེ་པའྱི་སབས་ལ་ལྡྱི་ལྱིའྱི་དོན་གཅོད་ལ་འག་ོབའྱི་སབས་སུ་༸གོང་ས་མཆོག ་གྱི་
མཛད་རྣམ་ད་ེའད་ཕབ་སྒྱུར་བས་པ་མ ང་པ་ོཞྱིག་རོགས་སོང་ཟེར་ནས་ང་ཚོར ་སོད་རགོས ་གནང་མ་སོང་། དངོས་གནས་རོགས་
ཡོད་མེད་ཤེས་མ་སོང་། དངོས་གནས་རོག ས་ཡོད་ ས་རེད་བསམ ་སོང་ས་ེརེས ་ལ་འག་ོམཁན་ད་ེཚོར ་གནང་འདུག། སྱིར་བཏང་
དའེྱི་ཐད་ལ་བརྒྱུད་རྱིམ་མང་པ་ོཡོད་ཀང་འདྱིར་ཞུ་ཡྱི་མྱིན། ཞུ་དགོས་ས་ཞྱིག་ཐུག་ན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལྟར་ང་ཚ་ོའག་ོདུས་༸གོང་
མཆོག་གྱི་མ ཛད་རྣམ ་ཧྱིན་ས ད་ ཐོག ་ཕ བ་སྒྱུར ་བ ས ་པ ་ད་ེརོག ས ་སོང་ཟེར་ནས ་འགའ་ཤས ་མ་གཏོགས ་ སད་མ་སོང་། བས ་ཙང ་
མང་ཙམ་དཔར་སྐྲུན་གནང་རགོས་གནང་། རགོས་ས་ོཞསེ་པའྱི་ཚགི་ད་ེམེད་པའྱི་ཐོག་ནས་ག་ཚདོ་དགོས་ན་ཁུར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་
གནང་རགོས། 
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ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་ཀརྨ་ཡ་ེཤསེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོགས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག དཔལ ་འབོར ་ལ ས ་ཁུ ངས ་ཀྱི་ཡྱིད་ ཆེས་དགེ་རྩའྱི་རྩྱིས ་འགོ་ཨ ང ་ ༡༌༤ ནང ་ག སེས ་ཆ་པ། བོད ་
དནོ་དང་འབྲལེ་བའྱི་དཔ་ེདེབ་ཧྱིན་སད་ཐོག་ལ་ཕབ་སྒྱུར་ཞུ་རྒྱུ་དེ། ཡྱིད་ཆེས་དག་ེརྩའྱི་ངོས་ནས་རྐང་གཙ་ོབ་ོད་ེ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོ
ཆ་ེཡྱིས་ལགས་རྩོམ་གནང་བའྱི་ཕག་དེབ་ཡྱིན་རུང་། ད་ེབཞྱིན་ང་རང་ཚ་ོབོད་པའྱི་རྩ་དོན་དང་འབྲེལ་བའྱི་དེབ་ཡྱིན་རུང་ ། ད་ེདག་
ཚང་མ་ཨྱིན་ཇྱི་དང་བོད་ཡྱིག་གྱི་ནང་ཐནོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ང་ཚསོ་གཙ་ོབ་ོད་ེཧྱིན་སད་དུ་སྒྱུར་རྒྱུའྱི་འབད་བརྩནོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། 
འདས་པའྱི་དུས་ལ་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་བམས་བརྩ་ེཞསེ་པའྱི་དཔ་ེདབེ་ཁ་ཤས་པར་བསྐྲུན་ཞུས་ནས་དཔ་ེམཛདོ་ཁང་ལ་
ཕུ ལ ་བ ་དེ་འ ད ་བྱུ ང ་ ཡོད ་པ ་རེད ། ཁ ་ས ང ་སྐུ ་ང ་ོསྱིད ་སོང ་ མ ཆོག ་ གྱིས ་བ ཀ འ ་ རོབ ་ཙ མ ་ ག ན ང ་བ ་ན ང ་བ ཞྱིན ། ཞྭ ་ས བ ་པ ་ད བ ང ་
ཕྱུ ག ས ་བ དེ་ལྡ ན ་མ ཆོག ་གྱིས ་ལ ག ས ་རྩོམ ་ག ན ང ་བ འྱི་བོད ་ཀྱི་སྱིད ་དོན ་རྒྱ ལ ་ར བ ས ་ད ་ེཧྱིན ་ས ད ་ལ ་བ སྒྱུ ར ་ན ས ་ཟླ ་བ ་འ དྱིའྱི་ཟླ ་
མ ཇུ ག ་ལ ་པ ར ་འ གེམ ས ་བེད ་ཆོག ་ཆོག ་ཡོད ་ ཅེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། དེའ ང ་། ཞྭ ་ས བ ་པ ་ར ང ་ཉྱིད ་ད གོང ས ་པ ་རོག ས ། དེའྱི་ས ས ་ཀ ང ་
དགོངས ་པ་རོགས ། ས ས་ཀྱི་ས ས་ད ང་འབྲེལ ་བ་ཡོད་པ་ ཞྱིག་ལ་ང་རང་ཚ་ོ ན མ་རྒྱུ ན་བོད་པ འྱི་འཐབ ་རྩོད་ལ་འ གན་ འཁུར་མཁན ་
ཞྱིག་གྱི་མཐུན་འགྱུར་འགོ་ནས་ཞྭ་སབ་པ་དབང་ཕྱུགས་བད་ེལྡན་གྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་གྱི་ཐགོ་ནས་ཀ་ཀོར་གང་ཡང་མེད་པའྱི་ཐགོ་ནས་ང་
ཚོར ་བ ཀ འ་འ ཁོལ ་ག ན ང་བ ་རེད ། དེབ ་པ ར ་བ རྒྱ ག ་རྒྱུ ་ལ ས ་ས ་པ ་ོམྱི་འ དུ ག ། པ ར ་གྱི་བ ད ག ་ད བ ང ་གྱི་བ ཀ འ ་འ ཁོལ ་ ད ་ེཐོབ ་སོང ་། 
ཐབོ་པར་བརནེ་ནས་དབེ་ད་ེཟླ་བ་འདྱིའྱི་ཟླ་མཇུག་ལ་ཐནོ་གྱི་ཡོད། དའེང་ཝྭར་ཎཱ་སྱིར་བཞུགས་མཁན་མཁས་པ་ཞྱིག་གྱིས་བསྒྱུར། 
ཝཱ་ར་ཎཱ་སྱིའྱི་ངེས་སནོ་པས་དེར་ཞུ་དག་གནང་། ཝཱ་ར་ཎཱ་སྱིའྱི་ངེས་སནོ་པའམ་ཉ་ེབའྱི་རྱིགས་བདག་ཁོང་ང་ཚ་ོཡྱིད་ཆསེ་དག་ེརྩའྱི་
ཚོག ས ་མྱི་རེད ། ཁོང ་གྱིས ་ཞུ ་ད ག ་བ ས ་ ན ས ་པ ར ་དོན ་གྱི་ཡོད ། བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་འ ཐུ ས ་ཀྱིས ་བ ཀ འ ་ག ན ང ་བ ་ན ང ་བ ཞྱིན ་ང ་ཚོའྱི་
འ ཆ ར ་ག ཞྱི་ལ ་ཚོག ས ་དྲུ ང ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ལ ་དེབ ་བ རྒྱ ། ཕྱི་ དྱིལ ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ལ ་དེབ ་བ རྒྱ ། བ ཀ འ ་དྲུ ང ་ཡྱིག ་ཚ ང ་ལ ་དེབ ་བ ཅུ ། 
དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ལ་དབེ་ལྔ་བཅུ། ལྡྱི་ལྱི་དནོ་གཅོད་འཕགས་བོད་འབྲེལ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ལ་དབེ་བརྒྱ། རྱིན་མེད་ཕུད་
དབེ་ད་ེམ་རྩ་ཆནེ་པ་ོགནས་ཀྱི་འདུག་ས་ེཚངོ་རྒྱུ་ད་ེཧ་ལམ་བརྒྱ་ཆ་ ༧༥ འམ་ ༨༠ ཆག་ཡངས་བཏང་ནས། གཱཾདྱི་ཇ ྱི་ཡྱིས་ལགས་
རྩམོ་གནང་བའྱི་དབེ་མང་པ་ོཞྱིག་སོར་མ་ོལྔ་དང་བཅུ། བཅ་ོལྔ། བཞྱི་བཅུ་ལས་མཐ་ོབ་ཧ་ལམ་ཡོད་པ་མ་རདེ། ད་ེའད་བས་ནས་ང་
ཚོས ་དེབ ་དེ་ད ག ་ཁེ་བོ་བ ས ་ ན ས ་ཚོང ་རྒྱུ འྱི་འ བ ད ་ བ རྩོན ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། ཚོང ་རྒྱུ འྱི་འ ག ན ་ཆ ་ཚ ང ་ད པེ་མ ཛོད ་ལ ་ འ བུ ལ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། 
ད ངུ ལ ་དེ་ད པ ལ ་འ བོར ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ལ ་ བྱུ ང ་འ ཁྱེར ་རྒྱུ ་རེད ། མ ་འོང ས ་པ ར ་ཡྱིན ་ན འ ང ་འ དྱི་ན ས ་ད གོང ས ་འ ཆ ར ་ག ན ང ་བ ་ན ང ་
བ ཞྱིན ་ཧྱིན ་ས ད ་དུ ་ དེབ ་ག ང ་མ ང ་མ ང ་པ ར ་ བ རྒྱ ག ་རྒྱུ ་དེ་ང ་ཚོའྱི་འ ག ན ་རེད ། ཡྱིན ་ན འ ང ་ས བ ས ་རེ་སྒྱུ ར ་མ ཁ ན ་མ ་ར ག ་པ ་ད ང ་། 
བསྒྱུ ར་ཚར ་བ ་ཡྱིན་ན འ ང་ཏ ག་ཏག ་མ ་བ སྡད ་པ ་ད ང་ཞུ ་ད ག་བ ་རྒྱུ ་སོག ས་ ལ ་དུས ་ཚོད ་འ གོར ་གྱི་འ དུག །ཞུ་དག ་བ ས ་ཚ ར་བའྱི་
རེས ་ལ ་པ ར ་གྱི་བ ད ག ་ད བ ང ་ གྱི་འ ཐ བ ་རྩོད ་རེད ། ད ་ལྟ འྱི་དུ ས ་ ལ ་དེ་ཡ ག ་པོ་ བྱུ ང ་སོང ་། དོན ་རྒྱུ འྱི་རེ་བ ་ཡོད ་ ཅེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 



49 
 

ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ ་ོམཆོག དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་འཛར་ ༣ པའྱི་ནང་གྱི་ནང་གསེས་ ༩ པ་དེ། གཏན་འཇགས་
མ་དངུལ་ཐབེས་རྩ་ཟརེ་བ་ཞྱིག་འདུག།དའེྱི་ནང་ལ་བྱུང་ཧྱིན་སོར་འབུམ་ ༨༣ འཁདོ་འདུག།གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་དང་འབྲལེ་
བའྱི་ཐགོ་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ད་ེཧ་ཅང་གནད་འགག་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། མ་འོངས་པར་ཕུགས་རྒྱང་རྱིང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ལ་
བཙུགས་གནང་པ་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་སོན་རྩྱིས་ཚདོ་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ནང་ལའང་གསལ་འདུག།བས་ཙང་ང་
ཚོའྱི་ག ཏན ་འ ཇ ག ས ་མ ་ད ངུ ལ ་གྱི་ཡོང་འ བ བ ་ད་ེ ཕྱི་ལོ་ ༢ ༠༡ ༦ ཟླ ་ ༣ ཚེས ་ ༣ ༡ བ ར ་དུ ་ག ཏ ན ་འ ཇ ག ས ་མ ་ད ངུ ལ ་གྱི་འཕ ར ་
འབ བ་ད་ེཧྱིན་སོར་ས ་ཡ ་ ༢༨,༨ ༥ ཆག ས ་འ དུ ག །ཕྱི་ལོ་ ༢༠ ༡༧ ཟླ ་ ༣ ཚེས ་ ༣ ༡ བར ་དུ་ཡོང་འབ བ ་ཀྱི་འ ཕ ར་འབ བ ་ད ་ེཧྱིན ་
སོར་ས་ཡ་ ༡༦,༣༠ ཆགས་བསྡ ད་འདུག།ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ བར་དུ་གཏན་འཇགས་མ་དངུ ལ་གྱི་ཡོང་འབབ་ཀྱི་
འཕར་ཚད་ད་ེཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༩,༡༥ ཆག ས་འདུག།ད་ེའད་བལྟ་བའྱི་སབས་ལ ་ཡོང་འ བབ་ཀྱི་འཕར་འབབ་ད་ེམར་ཆག ་གྱི་ཡོད་
པ ་ལྟ ་བུ ་མ ཐོང ་གྱི་འ དུ ག །ད པ ལ ་འ བོར ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་ཞ ལ ་འ དེབ ས ་བ སྡུ ་ཐུ བ ་ཀྱི་ཡོད ་ པ ་མ ་རེད ་ད མ ། ཡ ང ་ན ་ཞ ལ ་འ དེབ ས ་
ག ན ང ་མ ཁ ན ་ཉུ ང ་དུ ་ ཕྱིན ་པ ་རེད ་ད མ ། དེ་བ ཀ འ ་ འ དྱི་ཞུ ་རྒྱུ ་ ཞྱིག ་ ཡྱིན ། དེ་ག ་ན ང ་ བ ཞྱིན ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་སོ་ སོའ ་ིན ང ་ ལ ་ག ཏ ན ་
འཇགས་མ་དངུལ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ད་ེཚརོ་བལྟ་ཡོང་དུས་ད་ེརྩ་བ་ཉྱིད་ནས་འཕར་གྱི་མྱི་འདུག། ཕྱི་ལ་ོ 
༢ ༠ ༡ ༦ ༌༌༌༢ ༠ ༡ ༧ ན ས ་ད ་ལྟ ་བ ར ་དུ ་ཚ ང ་མ ་ར ང ་འ ཇ ག ས ་རེད ་འ དུ ག །ད པེ ར ་ན ། ཆོས ་རྱིག ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ ལ ་ཆ ་བ ཞ ག ་ན ། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༦་་༢༠༡༧ ལ་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༢༠ རེད་འདུག། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩་་༢༠༢༠ ལའང་ས་ཡ་ ༢༠ རདེ་འདུག ད་ེཚ་ོའཕར་རྒྱུ་ཡོད་
པ་མ་རེད་དམ ་ཅེས ་ད ་ེབ ཀ འ་འདྱི་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན། ད ་ེག ་ན ང་བཞྱིན ་སོན ་རྩྱིས ་ཀྱི་རྒྱུ ན་གོན ་གྱི་ཆེད་དུ་ང་རང ་ཚོའྱི་ག ཏན ་འ ཇག ས ་མ ་
དངུལ་དང་སོན་རྩྱིས་མ་དངུལ་གྱི་ཐོག་ནས་སདེ་འབབ་ཅྱིག་ཕར་སོན་རྩྱིས་ནང་ལ་གཏངོ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེག་འད་གཏངོ་
གྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ ། ཚ ད་ཇྱི་ལྟ ར་འཛིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ ། ཡ ང་ན་ད་ེདག་དངུལ་སེད་བྱུ ང་བ་ཆ་ཚང་སོན་རྩྱིས ་ནང་ལ་གཏོང ་
གྱི་ཡོད ་པ ་རེད ་ད མ ། ཡ ང ་ན་བརྒྱ ་ཆ་ གང ་ལ ་ག ང ་འ ཚ མ ་ཞྱིག ་ག ཏོང་གྱི་ཡོད ་པ ་རེད ་དམ ། ད་ེག ་འ ད་ བ ས ་ན ས ་ག ཏོང ་གྱི་ཡོད་པ ་
རདེ་དམ། ད་ེབཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་བསན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ད པ ལ ་འ བོར ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་ཡྱིད ་ཆེས ་ད གེ་རྩའྱི་ན ང ་ གྱི་བོད་དོན ་སོར ་ད པེ་དེབ ་ད པ ར ་སྐྲུ ན ་གྱི་
སོར་ལ ་ད་ལྟ ་ཕ ག ་སེལ ་ཞྱིག ་གྱིས ་དྱི་བ ་ག ནང ་ནས ་དེར ་ ད པ ལ ་འ བོར ་བཀ འ ་བོན་གྱིས ་བ ཀ འ་ལ ན ་ད ང ་འ བྲེལ ་ན ས ་བོད ་ཀྱི་སྱིད ་
དནོ་རྒྱལ་རབས་སོར་ལ་བཀའ་ཞྱིག་གནང་པ་རདེ། ཁ་སང་འདྱིའྱི་སརོ་ལ་དྱི་བ་ཞྱིག་གཏོང་དུས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་གྱིས་
དཔར་སྐྲུན་གྱི་བདག་དབང་གྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞྱིན་ཡོད་པའྱི་བཀ འ་ཞྱིག་གནང་སོང་། དའེྱི་རེས་སུ་ངས་དམྱིགས་བསལ ་གང་
ཡང་ཞུས་མེད། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་ བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་གསུ ངས་པ་ཡྱིན་ན། སྐུ་ང་ོཞྭ་སབ་པའྱི་ནང་མྱི་དང་འབྲེལ་
བ་བས་ནས ་དཔར་སྐྲུན་གྱི་བདག་དབང་ཆ་ཚང་རག་སོང་ཞེས་ད་ེའདའྱི་བཀའ་ཞྱིག་ གནང་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ ་
འཕྲད་ས་ད་ེང་རང་ཚའོྱི་སད་ཡྱིག་ཐོག་ལ་ཡོད་བསྡ ད་པ། བོད་ཡྱིག་རང་གྱི་ཐོག་ལ་དཔར་སྐྲུན་བདེ་མ་ཐུབ་པ ་ད་ེརདེ། ཡྱིན་ནའང་
ད་ེདཔར་སྐྲུན་བེད་ཐུབ་ རྒྱུའྱི་སརོ་ལ་ག ང་ཡང་གསུངས་ཀྱི་མྱི་འདུག།ཧྱིན་སད་ནང་ལ་བསྒྱུར་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ཧྱིན་སད་
ན ང་ལ ་ཡོད ་ན ་ཕུ ན ་སུ མ ་ཚོག ས ་པ འྱི་ཡ ན ་ལ ག ་ཅྱིག ་རེད ་དེ། ག ཙ ་ོབོ་ད ཀ འ ་ང ལ ་ འ ཕྲད ་ས འྱི་ག ཞྱི་རྐ ང ་ད ་ེང ་ར ང ་ཚོ་བོད ་ཀྱི་ས ད ་
ཡྱིག ་ཐོག ་ལ ་ཡོད ་བ སྡ ད ་པ ་དེ་ ད པ ར ་སྐྲུ ན ་བེད ་མ ་ཐུ བ ་པ ར ་ལོ་མ ང ་པོ་ཕྱིན ་པ ་རེད ། ད ཀ འ ་ང ལ ་ འ ཕྲ ད ་ས ་དེ་རེད ། དེའྱི་སོར ་ལ ་
དགངོས་པ་བཞེས་རྒྱུ་དང་འཆར་གཞྱི་འད་གང་ཡོད་དམ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་ཀརྨ་ཡ་ེཤསེ་མཆགོ་ནས། 
དཔ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་འཐུ ས ་ད ང ་པོ་ད ་ེཚོད ་ད པ ག ་ འ ཆར ་རྩྱིས ་ཚོག ས ་ཆུ ང ་གྱི་ཚོག ས ་མྱི་རེད ། ང ་ཚོ་
བཀ འ་བསྡུར་མང་པ་ོབྱུང་ཡོད་པ་རེད། ཁ་སང་ཚོད་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐོའ་ིཤོག་གངས་ ༢ པ་ནས་ ༣ ནང་
དུ་གནས་སངས་ཆ་ཚང་། ག་ཚདོ་འཕར་ཡོད་མེད་གསལ ་པ་ོཞུས་ཡོད། ད་ེཚོད་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚགོས་ཆུང་ཚང་མས་མཚན་
རགས་བཀོད་ནས་དངུལ་ག་ཚོད་འཕར་ཡོད་མེད་གསལ ་པ་ོགསལ ་རང་དརེ་ཡོད་པ་རེད། ལ་ོརང་བཀག ་ལ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན་
ག ་ཚོད་འ ཕ ར ་འ དུ ག །ཤོག ་ག ངས ་ ༢ པ ་ད ང་ ༣ པ ར ་ག ཟྱིག ས ་ད ང ་། འ ཕ ར ་ས ང ས ་ད་ེལོ་རག ་པ ར ་མ ང ་ དུ ་ཕྱིན ་ཡོད ་པ ་རེད ་མ ་
གཏོགས ་ཉུང་ དུ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཕྱིན་ཡོད་པ ་མ་རེད། ད་ེགསལ ་པ་ོཞུ་རྒྱུ ་ཡྱིན། སོན་རྩྱིས་མ ་ད ངུལ་དང་། མ ཚམས ་ར་ེརྩྱིས་ད་ེལྟ ་
སངས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རདེ། གལ་སྱིད་རྣམ་པ་ཚའོྱི་ཚོད་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོདབུས་པའྱི་ཚང་མས་མཚན་
རག ས ་བ སོན ་པ འྱི་རེའུ ་མྱིག ་ལ ་ག ཟྱིག ས ་པ ་ཡྱིན ་ན ། ལོ་ར ག ་པ ར ་འ ཕ ར ་འ བ བ ་ད ་ེམ ང ་ དུ ་འ གོ་འ དུ ག ། སོན ་རྩྱིས ་མ ་ད ངུ ལ ་ཡྱིན ་
ནའང་མང་དུ་འག་ོའདུག།ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༥ ལོར་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༦༤་༤༦ འཕར་འདུག།འདྱི་ནས་མར་ད་ེའད་བས་ཏ་ེརྩྱིས་ན་རག་
པར ་འ ཕ ར་འདུ ག །འ ཕར ་ བ འྱི་ས བ ས ་ལ ་ཚ ག ས ་ཡ ར ་མ ར་ཡོང་སྱིད་པ ་རེད། ད ་ེས ་ག ཟྱིག ས ་པ་ཡྱིན་ན ་སོན ་རྩྱིས ་མ ་དངུ ལ ་ནས ་
བཀ འ་འ ཁོལ ་ག ་ཚོད་གན ང་གྱི་ཡོད། འདས ་པའྱི་ལ་ོག ཉྱིས་ནང ་སོན་རྩྱིས ་མ ་དངུ ལ ་ ནས ་བཀ འ་འ ཁོལ ་ག ་ཚོད་ཕྱིན ་འདུ ག ད ་ལྟ ་
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བ ཀ འ ་འ ཁོལ ་ག ་ཚོད ་ཕུ ལ ་ཡོད ། སོན ་རྩྱིས ་མ ་ད ངུ ལ ་ན ས ་འ གོ་སོང ་ག ཏོང ་རྒྱུ འྱི་རྩྱིས ་རྒྱ ག ་གྱི་ཡོད ་དུ ས ། སོན ་རྩྱིས ་མ ་ད ངུ ལ ་
གསུངས་པ་རེད་མ་གཏགོས། གང་ལྟར་སནོ་རྩྱིས་མ་དངུལ་རོག་རགོ་ཅྱིག་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རདེ། དཔལ་འབརོ་ཡྱིད་ཆསེ་དག་ེ
རྩ། ད པ ལ ་འ བོར ་བ ད ་ེདོན ་ལྷ ན་ཚོག ས ་ན ང ་ལ ་ད ངུ ལ ་བ ཅོལ ་ན ས ་ད ངུ ལ ་ཁང ་ན ང ་ལ ་བ ཞ ག ་པ འྱི་ད ངུ ལ ་ཞྱིག ་འ དོན་གྱི་ཡོད ་ པ ་
རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་དའེྱི་དངུལ་ད་ེཡྱིད་ཆསེ་དག་ེརྩ་འྱི་དངུལ་རདེ། དའེྱི་དངུལ་ད་ེསནོ་རྩྱིས་མ་དངུལ་རདེ། དའེྱི་དངུལ་ད་ེབད་ེ
དནོ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དངུལ་རེད་ཅེས་དབ་ེབ་ཕེས་ནས་རྩྱིས་འདོན་པའྱི་སབས་ལ་ཚང་མ་བཏོན་ནས་ད་ལྟའྱི་དུས་ལ་འཕ ར་འབབ་
ད་ེཡག་ཐག་ཆདོ་ཡདོ། ཡྱིན་ནའང་ར་ེབ་ནང་བཞྱིན་འག་ོཡྱི་འདུག་གམ་ཟརེ་ན་ད་ེའག་ོཡྱི་མྱི་འདུག།ཐགོ་མར་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཧྱིན་
སོར ་ས ་ཡ ་ ༡ ༠ ༠ ༠ ཙ མ ་གྱི་རེ་བ ་བ རྒྱ བ ་འ དུ ག ། དེའྱི་སེད ་ཁ ས ་ག ཞུ ང ་གྱི་རྒྱུ ན ་གོན ་ག ཏོང ་རྒྱུ འྱི་ད གོང ས ་པ ་བ ཞེས ་འ དུ ག །དེའྱི་
དཀའ་ངལ་ད་ེསོན་མ་ངས་ཞུས་པ་ཡྱིན། མ་དངུལ་ཐབེས ་རྩ་ལ་དངུལ་གནང་པའྱི་སབས་སུ་རོགས་དངུལ་གནང་མཁན་མང་ཆེ་
བས ་ལས་འཆར་ལ་དངུལ་གནང་གྱི་རེད་མ་གཏགོ ས་མ་དངུལ་ལ་དངུལ་གནང་རྒྱུ་ཧ་ལམ་ དཀོན་པ་ོརེད། མ་དངུ ལ་ལ་དངུལ ་
གནང་ཚར་བའྱི་རེས་ནས་དངུལ་གནང་མཁན་གྱི་གང་ཟག་སེར་པ་དང་རགོས་ཚོགས་སུ་ཡྱིན་ན འང་དའེྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་དའེྱི་
ངསོ་ནས་དངུལ་འདྱི་མ་ དངུལ་རང་ལ་གནང་གྱི་ཡོད་ཟེར་ནས་གན་རྒྱ་གསལ་ པ་ོཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ ཡོད་པ་རེད། ད་ེམེད་ན་རྒྱ་གར་
གཞུང་གྱིས་དངུལ་བཀའ་འཁོལ་ ཐོག ་ནས ་བླུག་རྒྱུའྱི་དཀའ་ངལ ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདའྱི་རེན་གྱིས་ཆག་པ་རེད། འདས་པ འྱི་དུས ་
ལ་ངས་ལས་བསྡམོས་ནང་ལ་སྙན་གསེང་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ལག་དབེ་སོན་པ་ོབརྒྱུད་ནས་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་གསགོ་རྒྱུར་
ལས་གཞྱི་ཤུགས་ཆ་ེརུ་བཏང་བ་ཡྱིན། བཏང་བ་ནང་བཞྱིན་ངས་གསལ་པ་ོཞུས་ཡོད། བོད་རྱིགས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡངོས་སུད་ཚངོ་
སྱིད་སྡུག་གྱི་མཐུན་འགྱུར་དགོས་ཀྱི་འདུག།Ludhiana ས་གནས་ནས་མྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ་ཟརེ་ན། ང་ཧམ་པ་ཆ་ེདགས་ཡོད་ཀྱི་
རེད ་དེ་མྱི་ལྔ ་དྲུ ག ་ལ ས ་མྱི་འ དུ ག ག ང ་ལྟ ར ་བ ཀ འ ་ཤ ག ་འ དྱིའྱི་ ས བ ས ་སུ ་ Ludhiana ལ ་མྱི་ ༢ ༣ ༧ ག ས ར ་པ ་ ག ས ར ་ར ང ་
བ ཟོས ་བ ཞ ག ་ཡོད ། དེར ་བ ར ་འ དེད ་བེད ་ཀྱི་ ཡོད ་པ ་རེད ། ད པ ལ ་འ བོར ་བ ཀ འ་བོན ་ར ང ་གྱིས ་ས ་ཡྱིག ་བ རྒྱ བ ས ་ན ས ་མྱི་ ༢ ༣ ༧ 
ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞསེ་ལ་ོརག་པར་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། དེར་ཞབས་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཕགོས་ཚང་མས་ཕག་རགོས་ཀྱི་ཐོག་
ནས་འགོག་དགསོ་འདུག །ཕ་གྱིར་ཆེད་མངགས་ Ludhiana། ལ་མྱི་བཙུགས་བཞག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་འདས་པའྱི་
དུས་ལ་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕོགས་གཙ་ོབོར་གྱུར་བའྱི་གཞྱིས་ཆགས་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ལ་ཕྱིན་ནས། ང་རང་ཚ་ོབོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་ལ་
སོབ་ག ཉེར་ག ནང་མ ཁན་གྱི་བོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཧྱི་མར་ཡ འྱི་མྱི་རྱིག ས་ལ འང་ལ ག་དེབ་སོན ་པ་ོབཀྲམ་པ་ད་ེའད འང་བྱུང་ཡོད་པ ་
རདེ། ད་ེདག་ཚང་མ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་བརྒྱུད་ནས་ཞབས་ བསྐུལ ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡག་ཐག་ཆོད་འག་ོབསྡ ད་ཡོད། ད་ེརྱིང་
འཕྲལ་དུ་ཆེན་པ་ོའཕར་གྱི་རེད་ཟེར་ན ས་ངས་ཞུ་ཁག་པ་ོརེད་དེ། གང་ལྟར་དམྱིགས་ཚད་ད་ེགང་མང་མང་འཕར་ རྒྱུར་ར་ེབ་བརྒྱ ་
ཆ་བརྒྱ་རྒྱག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། དའེང་བཀའ་ཤག་མ་འཁྱུར་བར་དུ་སནོ་རྩྱིས་ཀྱི་གནས་སངས་ད་ེཡག་པ་ོབཟ་ོརྒྱུ་བཀའ་ཤག་འདྱི་ལ་
འ ག ན ་ཡོད ་པ ་རེད ། མྱི་མ ང ་གྱི་ལ ས ་འ ཆ ར ་ ལ འ ང ་འ གོ་སོང ་ག ཏོང ་ད གོས ་ཀྱི་ ཡོད ་པ ་རེད ། དེ་འ ད ་སོང ་ཙ ང ་ ད ངུ ལ ་གྱི་ག ན ས ་
སངས་ད་ེའད་རེད། ག ཏན་འཇགས་མ་དངུལ་སྤར་རྒྱུ་དེའྱི་ ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་བ སྡད་ཀྱི་ ཡོད་པ་རེད། སོན་རྩྱིས་གསུངས ་
བཤ ད་ན ང་ལ ་ཡོད ་པ ་ན ང་བ ཞྱིན་བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་འ ཐུ ས ་ཀྱི་ བ ཀ འ ་ག ནང ་བ་ད ་ེབ རྒྱ ་ཆ་བ རྒྱ ་བ དེན ་ པ ་རེད ། ཆོས ་རྱིག ནང ་སྱིད ། 
ཤེས་རྱིག འཕྲོད་བསནེ་ཚང་མ འྱི་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་རང་འཇགས་བསྡ ད་འདུག་ཟེར་བ་ད་ེབརྒྱ་ཆ་བ རྒྱ་རདེ། ལས་ཁུངས་
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ཀྱི་ལ ས ་འཆར་མ་དངུ ལ། ལས ་ཁུ ངས ་ཀྱི་སྱིར་བཏང ་གྱི་མ ་དངུ ལ ། གཏ ན་འ ཇག ས་མ་དངུ ལ་བཅས ་སྣ་ཁ་ག སུམ་ ཡོད ་པ་རེད ། 
གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ད་ེརྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་དངུལ་ཁང་ཆེན་མ་ོནང་ ལ་སེད་ཁ་ཆནེ་པ་ོམེད་ནའང་གཡ་ོའགུལ་ དང་ཉནེ་ཁ་མེད་
པ ར ་བ ཅོལ ་བ ཞ ག ་པ འྱི་ད ངུ ལ ་དེ། སེད ་ཁ་ ཙ མ ་མ ་ག ཏོག ས ་འ ཕ ར ་ཐུ བ ་ཀྱི་ཡོད ་པ ་མ ་རེད ། སེད ་ཁ ་ད ་ེབེད ་སོད ་ བེད ་ཀྱི་ཡོད ་པ ་
རདེ། ལས་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིསྱིར་བཏང་མ་དངུལ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༡ གྱི་གནས་བབས་ལ་གཅྱིག་ལྟསོ་དང་། ད་ལྟའྱི་
གནས་བབས ་གྱུར་བ་ཕྱིན་ཡོད་ ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དའེང་ཞྱིབ་ཕྲ་ད་ེརྱིང་འདྱིར་ཞུས ་ན་ངས་རྩྱིས་སོར་ གྱིན་སྡོད་དགོས་པ་རེད། ད་ེ
ཡོང ་ས ་མ ་རེད ། ག ང ་ལྟ ར ་ཡ ང ་སྙྱིང་ག ན ས ་ས ང ས ་ཡ ག ་ཏུ ་ཕྱིན ་ཡོད ། ད ་ེག ་ན ང ་བ ཞྱིན ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་སྱིར ་བ ཏ ང ་མ ་ད ངུ ལ ་ ལ ་
དཀ འ ་ང ལ ་མ ་འ ཕྲད་པ འྱི་དོན་དུ ་ད ་ལོ་སོན ་རྩྱིས ་ན ང་འ ཆར ་འ བུ ལ ་མ ་འ ད་བ ་འགའ་ཤ ས ་ཞུ ས ་ཡོད ་པ ་རེད ། ད ་ེདག ་ཚ ང ་མ ་ཕ ར ་
ཚུར་གཅྱིག་ཕན་གཅྱིག་གོགས་བས་ནས་བཀའ་ཤག་ནང་ལ་ག་ོབསྡུར་བྱུང་། བཀ འ་ཤག་གྱིས་ཚང་མ་མཐུན་འགྱུར་གནང་ནས་
དེ་འ ད ་བྱུ ང ་ཡོད ། ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་ག ཏ ན ་འ ཇ ག ས ་མ ་ད ངུ ལ ་མ ་འ ཕ ར ་བ འྱི་རྒྱུ ་མ ཚ ན ་དེ་རེད ། ཡྱིན ་ན འ ང ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་ལ ས ་
འཆར་དང་སྱིར་བཏང་གྱི་མ་དངུལ་ཐགོ་ལ་ཐུགས་ཕན་གསོས་རྒྱུ་ད་ེའད་རདེ། གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་སྤར་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ན། 
དཔ ལ ་འབོར ་ལ ས ་ཁུང ས ་ཀྱི་སྱི་ལ ་དཀ འ་ངལ ་ འཕྲད་པ་ནང ་བ ཞྱིན་ལྷན ་ཁང་ཁག ་ལ འང ་ག ཏ ན་འཇ གས ་མ ་ད ངུ ལ་ཐེབ ས ་རྩ་ལ ་
ར ག ་པ ་བེད ་པ ར ་རོག ས ་ཚོག ས ་ ཀྱིས ་དེ་ག ཏ ན ་འ ཇ ག ས ་མ ་ ད ངུ ལ ། ད པ ལ ་ལྡ ན ་ཚོག ག ས ་ག ཙོ་མ ཆོག ། ཨྱིན ་ས ད ་ དུ ་ཞུ ས ་ན ་ 
Corpus Fund རང་ཡྱིན་ལབ་ནས་དངུལ་སདོ་མཁན་དསེ་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཁས་ལེན་བེད་མཁན་ཧ་ལམ་
དཀོན་པ་ོརེད། ལ ས ་འཆར ་ལ ་དངུ ལ ་སད ་ན ་ལ ས ་གཞྱི་ལ་ཕ ན་གྱི་ཡོད་པ ་རེད། མ ་ད ངུལ ་ལ ་ས ད་ན་ཁ ་ོར ང་ཁ་ོར ང་རྩྱིས ་ འཁྱེར ་
སང ས ་ད ཀ འ་ངལ ་ཞྱིག ་ ཡོད་པ ་རེད། ད ་ེའ ད་ཡྱིན་དུས ་ད ་ེའ དའྱི་ཐོག ་ན ས ་ད ངུ ལ ་སྤར ་ རྒྱུ ར ་ །ཤུགས ་བ རྒྱ བ ས ་ད ང་རྒྱ ག ་བ ཞྱིན་པ ་
ཡྱིན་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་དབེ་ཀྱི་སོར་ད་ེགསུངས་པ་རེད། བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་རྩྱིས་འགོའ་ི
ནང་ལ་ལུང་དངས་ནས་བཀའ་འདྱི་གནང་དུས། ངས་དེར་ཧྱིན་སད་ལ་ བསྒྱུར་རྒྱུ་ད་ེརྩྱིས་འགོའ་ིཐོག་ནས་ཞུས་པ་རེད། ཞྭ་སབ ་པ་
དབང་ཕྱུགས་བད་ེལྡན་གྱི་སས་ཀྱི་སས་དང་བུ་མ་ོགཅྱིག་ལྷག་ཡོད་པ་རདེ། ཁ་ོརང་ཚསོ་ང་ཚརོ་ཁས་ལནེ་བས་ནས་བདག་དབང་
ད་ེདབེ་ག་དུས་པར་བརྒྱབ་པ་ཚང་མ་མ་རདེ། ད་ལྟའྱི་བདག་དབང་ད་ེང་ཚོས་ཧྱིན་སད་ལ་སྒྱུར་རྒྱུའྱི་བདག་དབང་ད་ེཁྱེད་རང་ཚརོ་
ཕུ ལ ་བ ་ཡྱིན ། དེར ་པ ར ་ཕུ ད ་དེབ ་བ ཅུ ་ཙ མ ་མ ་ག ཏོག ས ་འ བུ ལ ་ད གོས ་ཀྱི་མེད ། དེ་ད ག ་ཚ ང ་མ ་ང ་ཚོས ་ཚོང ་རྒྱུ ་མ ་རེད ། ཚོང ་
བརྒྱག་རྒྱུ་མ་རདེ། རྱིན་མེད་རང། དབེ་ལ་གལ་སྱིད་ཧྱིན་སོར་ ༢༥༠ གནས་ཀྱི་ཡོད་ན། ང་ཚོས་ ༥༠ ཙམ་ལས་ཚངོ་རྒྱུ་བདེ་ཀྱི་
མེད། རྒྱ་གར་ནང་ལ་དབེ་ད་ེའག་ོདགོས་ཀྱི་འདུག།ཧ་ལམ་རྒྱ་གར་གྱི་དཔ་ེམཛོད་ཆེན་པ་ོབརྒྱ་ཙམ་ལ་རྱིན་མེད་གཏངོ་རྒྱུ ་བེད་ཀྱི་
ཡོད ། དེ་འ ད འྱི་འ ཆ ར ་ག ཞྱི་བ ཏྱིང ་ན ས ་ལྷ ག ་མ ་ད པེ་མ ཛོད ་ལ ་འ བུ ལ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། ད ་ལྟ འྱི་ཆ ར ་ཞྭ ་ས བ ་པ ་ད བ ང ་ཕྱུ ག ས ་ བ དེ་ལྡ ན ་
ལགས་ཀྱི་བོད་ཡྱིག་དེབ་ད་ེརྩྱིས་འགོའ་ིནང་ལ་མེད། ད་ེརེས་ལ་ག་ོབསྡུར་ཞུས་ནས་ག་འད་བདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་བཀ འ་ཤག་ནང་
ལ་བཀ འ་བསྡུར་གནང་གྱིན་གནང་གྱིན་ཡྱིད་ཆསེ་དག་ེརྩའྱི་ཨམ་ཕྲག ་ལ་ལྟ་གྱིན་ལྟ་གྱིན་བེད་ཆོག་གྱི་རེད། ད་ེགལ་འགངས་ཆེན་
པ ་ོཡྱིན ་པ ་སོང ་ཙ ང ་ཧྱིན ་ས ད ་ལ ་ཆེད ་མ ང ག ས ་བ སྒྱུ ར ་བ ་རེད ། ག ལ ་འ ག ང ས ་ཆེན ་ པ ་ོམ ་རྩྱིས ་པ ་ད ་ེའ ད ་ག ང ་མ ་རེད ་ ཅེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་
ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སོབས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སབོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་འབོར་ལས ་ཁུངས་ཀྱི་ཡྱིད་ཆེས་དག་ེརྩའྱི་ནང་གསེས་ག་པ། སྨན་སྱིན་ལས་གཞྱི་ཟརེ་བ་
ཞྱིག་འདུག།སྨན་སྱིན་འདྱི་ད་ེས་ས་གནས་གང་དུ་གནང་ཡདོ་དམ། ད་དུང་ག་འད་གནང་འཆར་ཡདོ་དམ། མ་འོངས་པ། ད་ེས་སྨན་
སྱིན་ལས་གཞྱིའྱི་གྲུབ་འབྲས་གང་འད་ཐོན་ཡོད་དམ་ཞེས་དྱི་བ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་དུ་
སད་ཆའྱི་འགོས་ལ་ལྟ ་ཡོང་དུས། ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཤེས་སྱིབ་དང་ཉནོ་སྱིབ་སྤང་ཚར་བའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཁུལ་ལྟ་བུ ་འདུག ང་རང་
ད་ེའད་མ་ཡྱིན་སབས་མ་ཤེས་པ་རང་གྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་འདྱི་ད་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀ῝བྲག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀ ῝བྲག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་གྱིན་རྩྱིས་འག་ོཨང་ ༡་༤ ཡྱི་ནང་གསེས། ཅ་དང་ཆ། གཉྱིས་དང་འབྲེལ་བ འྱི་ཐགོ་ནས་དོགས་
འདྱི་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་གྱི་བཀའ་མལོ་གྱི་འགོས་ལ་ལྟ་ཡོང་དུས། སྱིད་དནོ་རྒྱལ་རབས་
ད་ེསད ་ཡྱིག ་ག ཞན ་ལ ་ བ སྒྱུ ར་ཡོད་པ ། དེའང ་བ སྐྲུ ན་ལ ་ཉེ་བ ། ཁྱད ་པ ར ་དུ ་དེབ ་ཀྱི་བད ག ་ད བ ང་གྱིས ་ཆ་རེན ་ག ང ་ཡ ང ་མེད ་པ ར ་
བཀའ་འཁོལ་གནང་བ་ད་ེཚ་ོཚང་མར་བསགས་བརོད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། རདེ་ད་ེངའྱི་དྱི་བ་དརེ་ལན་འདེབས་ཟུར་ཙམ ་བསེབས་མ་སོང་
ཞུ་རྒྱུ ་ཡྱིན། བས ར ་དུ་ཁ་ག ས ལ ་ཙ མ ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡྱིན། ཉ་ེཆར་ང་ དང ་ང ་ཚོའྱི་ཕ ག ་སེལ ་སྐུ་ང ་ོཁག ་ཅྱིག ་རྒྱ ་ག ར་ལ ་ཐུ ག ས ་ར་ེཆེ་ཞུ འྱི་
ལས ་འགུལ་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ Vijayawada ཕྱིན་པའྱི་སབས་ལ། ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ཁང་ལ་ བཅར་ནས་༸གོང་
ས་མཆོག་གྱིས་བརྩམས་བཞག་པའྱི་ཕག་དཔ་ེཞྱིག་ཧྱིན་སད་ལ་བསྒྱུར་བཞག་ ཡོད་པ་རདེ། ད་ེདངེ་སང་རྒྱ་གར་གནད་ཡདོ་མྱི་སྣ་
མང་པསོ་དགའ་པ་ོབེད་ཀྱི་འདུག།ད་ེམང་ཙ མ་ང་ཚོར་གནང་རོགས ་གནང་ཟརེ་དུས། རོགས་སོང་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཅེས་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད། དའེང་ང་ཚོར་ཕག་དཔ་ེདྲུག་མ་གཏོགས་རག་ཡོད་ པ་མ་རེད། ངས་དངསོ་གནས་རོགས་ཡོད་ས་རདེ་བསམ་སོང་སེ། དེའྱི་
རེས ་ལ ་མྱི་སེར ་ ལ ་ག ན ང ་བ ཞ ག ་ཡོད ་པ ་མ ཐོང ་སོང ་ཞུ ་ཡྱི་ཡོད ། ག ཅྱིག ་ད ་ེརེད ། ག ཉྱིས ་ན ས ་ང ་ཚོ་ རྒྱ ་ག ར ་ལ ་ Thank you 
India ཞུ་བར་འག་ོབའྱི་སབས་སུ་ང་ཚ་ོགསོ་ཚོགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་ཀང་ཕག་རགས་ཤྱིག་ག་སྱིག་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། བཀའ་ཤག་
གྱི་ངོས་ནས་ཀང་ ག་སྱིག ་བེད ་ཀྱི་ཡོད་པ ་རེད ། ང་ཚ ་ོམ ར་དོན་ག ཅོད་ལ་ སེབ ་ཡོང་དུས ་བ ཀའ ་།ཤག ་ནས ་ཡྱི་གེ་བ སེབས ་མ ་སོང་། 
ག་ནས ་རེད་ དམ ། ལ བ ་དུ ས ། གོང ་ན ས ་རེད ་ཟེར་གྱི་འདུ ག །ད་ེབཀ འ ་ཤ ག ་གྱི་འཐུ ས ་ཤོར་རེད་དམ ་འདྱི་ན ས ་མ ར ་བ ར ་ལ ན ་སོད ་
མཁན་གྱི་འཐུས ་ཤོར་རེད། ཡང་ན་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ཀྱིས་ང་ཚ་ོག ང་ཟག་ ར་ེགཉྱིས ་སེར་ལ་བལྟ ས་ནས ་ད་ེམ ་སད་པ་རེད་ཅེས་ད ་ེ
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གསལ་པ་ོཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཁ་གསལ་ཙམ་ཞུ་དགོས་ཡོད་ན། ད་ེཡྱིན་དུས་བཀ འཤག་ངསོ་ནས་ལག་རགས་སོད་ རྒྱུར་ཆ་ེཆུང་གཉྱིས་
བཟསོ་བཞག་ཡོད་པ་རདེ། དའེྱི་ནང་ནས་ཆུང་བ་ད་ེརོགས་སོང་ཟརེ་ནས་ང་ཚ་ོགཅྱིག་ཀང་རག་ཡོད་པ་མ་རེད། གཅྱིག་ཀང་ཕལ་
ཆེར་རག ་ཡོད་ས་མེད། ད་ེའད་རེད། བས ་ཙང་ད་ེཚ་ོག ང་འད་རེད། རྒྱ ་གར་ལ་ཐུ གས་ར་ེཆེ་ཞུའྱི་ལ ས་འགུ ལ་སྤེལ་གྱི་ཡོད་ན་མ ་
རོགས་པ་ག་སྱིག་བེད་དགོས་ པ་རེད་མ་གཏོག ས་རོག ས་སོ་ཞེས་པའྱི་ལས ་འགུལ ་གང་འད་བས་ནས་སྤེལ ་གྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས ་
པའྱི་ཚརོ་སྣང་ད་ེབྱུང་སོང་། བས་ཙང་ད་ེཚ་ོམ་འོངས་པར་མ་རགོས་པའྱི་ཆདེ་དུ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཕག་དཔ་ེད་ེཚ་ོརགོས་ས་ོཞསེ་
པ འྱི་ཚིག ་མ ་ཡྱིན ་པ ར ་ག ་ཚོད ་ག ན ང ་ན ་ག ན ང ་ཟེར ་བ ་ ལྟ ར ་ད གོས ་ པ ་རེད ། ང ་ས བ ས ་དེར ་ཚོར ་སྣ ང ་ག ་ར ་ེབྱུ ང ་ཟེར ་ན ། ཡ ང ་ན ། 
གོས ་ཚོག ས ་ཀྱི་ངོས ་ན ས ་མ ར ་ལ ན ་སོད ་རྒྱུ འྱི་འ ཐུ ས ་ཤོར ་ཕྱིན ་འདུ ག ་ ད ན ་པ ་ག ཅྱིག ་ད ང་ ། ག ཉྱིས ་ནས ་བ ཀའ ་ཤ ག ་གྱི་ངོས ་ན ས ་
མ ར ་བ ར ་ལ ན ་མ ་ས ད ་པ འྱི་འ ཐུ ས ་ཤོར ་ཕྱིན ་འ དུ ག ་ད ན ་གྱི་ཡོད ། ག སུ མ ་ན ས ་ལྡྱི་ལྱི་དོན ་ག ཅོད ་ན ས ་ང ་ཚོ་མྱི་ ག ང ་ཟ ག ་ སེར ་ལ ་
བལྟ ས ་ནས ་རྣམ ་འ གྱུ ར་ཞྱིག ་བ སན ་ཡྱིན ་ ས ་རེད་དན ་གྱི་ཡོད ། ད ་ེཚ ་ོཚ ང ་མ ར་ག སལ ་འཆ ད་དགོས ་ཀྱི་ཡོད ་ཅེས་ཞུ ་ཡྱི་ཡོད ། ད ་
དུང་ཁ་གསལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ཚགི་ག་ར་ེབེད་སདོ་གཏངོ་དགསོ་ཀྱི་འདུག ཁ་གསལ་དུ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་ཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་ཀརྨ་ཡ་ེཤསེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གལ་སྱིད་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ལ་དབེ་བཀའ་འདྱི་གནང་ཡོད་ན་ད་ེནས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ལན་
རྒྱ ག ་ཐུ བ ་ཀྱི་རེད ། བ ཀ འ་འ དྱི་ག ན ང ་ས ་ད ་ེཡུ ལ ་ག ཞ ན ་པ ་ཞྱིག ་ ད ང ་། ངས ་ཚ ང ་མ འྱི་ཚ བ ་བེད ་ཐུ བ ་རྒྱུ ་ཁག ་པོ་རེད ་ སྙ མ ། ཡྱིན ་
ནའང་བཀའ་འདྱི་གནང་བ་སོང་ཙ ང་། ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་། ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་དང་། བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་སྱི་འཐུས་འཚམས་
གཟྱིགས་ག་བར་ཕབེས་ནའང་ལྟ་སངས་གཅྱིག་པ་གཟྱིགས་ཀྱི་རདེ་མ་གཏགོས། གཅྱིག་ལ་སན་དང་གཅྱིག་ལ་མྱིག་གཟྱིགས་པའྱི་
ལུགས་སལོ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོང་གྱི་མ་རེད། ད་ེའད་བྱུང་ན་འགྱིག་གྱི་ཡང་མ་རདེ། ད་ེའད་བྱུང་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད། སབས་ར་ེདབེ་རྙདེ་
དང་མ ་རྙེད་ད་ེའད་བྱུང་སབས་མྱི་འ དུག་ཅེས་ཞུས་ཡོད་སྱིད་པ་རེད། ད་ེའད་བྱུང་ནས་བཀུར་འསོ ་སྱི་འཐུས་ལ་ ད་ོཕོག་ཕྱིན་ཡོད་
ན་ངས་འབྲལེ་ཡོད་ཀྱི་ཚབ་བས་ནས ་དགོངས་དག་ཞུས་ན་ཁྱད་པར་ག ང་ཡང་མྱི་འདུག།མ་འོངས་པ ར་ད་ེའདའྱི་སྐུ་ངལ་མྱི་འཕྲད་
པ་དམ་དནོ་བདེ་ཆགོ།མངགས་ཆགོ།དཔེར་ན། ལྡྱི་ལྱི་དནོ་གཅོད་ལ་ཞྭ་སབ་པའྱི་དབེ་ད་ེཔར་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་གཟྱིགས་ནས་ང་ཚརོ་
གནང་རོགས ་གནང་གསུངས་པ་རེད། ཕན་ཐོག ས་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་ནས། ད་ེབརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཡྱིན་དང་ཡྱིན། དེབ་བརྒྱ་འབུལ་གྱི་ཡྱིན་
ཞསེ་ང་ཚསོ་ད་ེའད་ཞུས་པ་ཡྱིན། བས་ཙང་མ་འོངས་པར་ད་ེའདའྱི་སྐུ་ངལ་མ་འཕྲད་པའྱི་དམ་དནོ་ཞུ་ཆགོ།ད་ེས་ཚར་བ་ད་ེཚར་བ་
རདེ། ཡྱིན་ནའང་དརེ་ནརོ་ཡདོ་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། འདྱིར་ལངས་མཁན་གྱིས་འབྲལེ་ཡོད་དའེྱི་ཚབ་བས་ནས་དགངོས་
སེལ་ཞུ ་རྒྱུར་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས། ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུའྱི་
འགན་ཁུར་ཚགོས་ཆུང་ནང་ཡོད་པ་སོང་ཙང་ངས་ཏགོ་ཙམ་།ཤེས་ཀྱི་རདེ། འཁརོ་ལ་ོད་ེསབས་དེར་རགོས་འདུག་ཟརེ་བ་ཁག་ཡོད་
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པ་མ ་རེད ། ང་ཚོས་དངུ ལ ་གྱི་འ ཁོར ་ལོ་ཆ་ེབ་གཅྱིག ་རྒྱ ་ག ར ་དབུ ས ་ ག ཞུ ང་ལ་འབུ ལ་རྒྱུ ་ད ང་འཁོར ་ལོ་ཆུང ་ བ ་སུམ ་ཅུ ་མ ངའ་སྡེ་
ཁག ་ལ ་འབུ ལ་རྒྱུ ། འཁོར་ལ་ོ འབྲྱིང་བ་སོག ས ་འགའ་ཤ ས ་བཟོས་པ་རེད། ད་ེད ག་སབ ས་ཤྱིག ་ལ ་བ ལ་ཡུལ ་ ན ས་སྡེབ ་ག ཅྱིག་ལ ་
མངགས་ཏ་ེཆ་ཚང་བས་ཚར་དུས། ཡང་ཡང་མངགས་རྒྱུ་སབས་བད་ེམྱིན་ལ་བརནེ་ནས ་འཁརོ་ལ་ོམ་འདང་བ་རདེ་མ་གཏོགས་
མ་ཕུལ ་བ ་ག ང་ཡ ང་མ་རེད ། འཁོར་ལ་ོརོག ས ་པ ་ད་ེབརྒྱ ་ཆ་བརྒྱ ་བ དེན ་པ་ཡྱིན། འ ཁོར ་ལོའ་ིཐོག་ལ་ཁ་ས ང་གོང་དུ་བ ཀ འ་མོལ ་
བྱུང་སོང་། ཀག་ག་ེཀོག་ག་ེད་ེའད་ཡོད་པ། ས་ཐག་རྱིང་པ་ོབལ་ཡུལ་ནས་དབོར་དུས་ཆག་པ་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་འདུག །སོན་མ་ང་སྱི་
འཐུ ས ་བེད ་པ འྱི་ས བ ས ་སུ་བ དེན ་པ འྱི་མེ་ལེའྱི་ སོར ་བ སོད་ལེ་ཚ ན ་འ གོ་ཁྱིད ་པ ་ཡྱིན ། ད་ེདུས ་ལ མ ་ཁ་ཕེད ་ཀ ་ཙ མ ་སེབ ་དུ ས ་འ ཕྲ ་ོ
བརླག་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་འདུག།དངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་འཕྲ་ོབརླག་འག་ོརྒྱུ་ཆསོ་ཉྱིད་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་ད་ེཡོང་སྱིད་ཀྱི་རདེ། ད་ལྟའྱི་
དུ ས ་ལ ། མ ་འོང ས ་པ ར ་ད ་ེའ ད ་དེབ ་ཀྱི་སྐུ་ང ལ ་མྱི་ འ ཕྲད ་པ འྱི་ཁ ས ་ལེན ་ཞུ ་ཆོག ཚ ར ་བ ་ད ་ེཚ ར ་བ ་རེད ། རེས ་སུ ་བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་
འཐུས་རྣམ་པ་ཕོགས་བསོད་ དང་འཚམས་གཟྱིགས ་ལ་ཕེབས་སབས། རྒྱ་གར་དང་འབྲེལ་བའྱི་དེབ་ད་ེདག་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་དགོས ་
ཀྱི་ཡོད ་པ་ད་ེངས་ཤེས་ཀྱི་འདུག །བས ་ཙང་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས། འབྲེལ་ཡོད་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ལ ་བཀོད་མངགས ་ཞུ ་
ཆོག ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། ཐུ ག ས ་རེ་ཆེ། དེབ ་དེ་ཤུ ག ས ་ཆེན ་པོ་ཆ ག ་ན ས ་སྨ ན ་ སྱིན ་དེ་ལྷ ག ་པ ་ཡྱིན ་ས ་རེད ། ད པ ལ ་ལྡ ན ་ཚོག ས ་ག ཙོ་
མཆགོ།བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་དང་པ་ོདསེ་སྨན་སྱིན་གསུང་རྒྱུ་ད།ེ སྨན་སྱིན་གྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེལས་གཞྱི་ཧ་ཅང་རྙྱིང་པ་རདེ། བཀུར་
འསོ་སྱི་འཐུས་ཐུགས་ཁག་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེས་ཡྱིན་ན་ཡྱིད་ཆསེ་དག་ེརྩའྱི་ལས་དོན་ཐགོ་ནས་སྱི་ཡོངས་ལ་མཐུན་འགྱུར་སར་
རྒྱུ ་ད ང ་སྨ ན ་ སྱིན ་ག ཏོང ་རྒྱུ འྱི་ལ ས ་ག ཞྱི་ ཞྱིག ་སོན ་མ ་ན ས ་འ གོ་བ སྡ ད ་པ ་རེད ། དེ་ས ་ལ ས ་ག ཞྱི་དེ་ར ་ོརེ་ག ད ན ། ཝཱ ་ར ་ཎཱ ་སྱི། རྩྭ ་
མ ཆོག ་གོང ་། དེ་ད ག ་ལ ་ག ན ས ་ སོར ་བ ་ག ཙོ་བོར ་གྱུ ར ་ བ འྱི་ས ་ག ན ས ་ཡུ ལ ་ མྱི་ཚོར ་ང ་ཚོས ་བོད ་སྨ ན ་ཐོག ་ན ས ་སྨ ན ་ སྱིན ་མ ་
གཏོགས་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། དའེྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེཡག་པ་ོབྱུང་པ་རདེ། འདས་པའྱི་དུས་ལ་ཡྱིད་ཆསེ་དག་ེརྩ་ནས་དངུལ་སར། 
འཕྲོད་བསེན་ལས་ཁུངས ་ཀྱི་རྐང་འགན་ ཁྱེར་བའྱི་ཐོག་ནས ་༸སབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེས་གསུང་ཆོས་གནང་བའྱི་སབ ས་སུ་ཡ ང་
ང་ཚོས ་བོད་སྨ ན་ཙ མ་མ ་ཟ ད་ཕྱི་ལུ ག ས ་ཀྱི་སྨ ན ་ཐོག ་ན ས ་སྨ ན ་ སྱིན ་འ བུ ལ ་རྒྱུ འྱི་ལ ས ་ག ཞྱི་བ རྩ མས ་ན ས ། ད ་ལྟ འྱི་དུ ས ་ལ ་ ༸ སྐུ ་
མ དུ ན ་གྱིས ་ག སུ ང ་ཆོས ་ག ན ང ་བ འྱི་ས བ ས ་སུ་འ ཕྲོད ་བ སེན ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་བ རྒྱུ ད ་ན ས ་སྨ ན ་ སྱིན ་ལ ས ་ག ཞྱི་རྩོམ ་རྒྱུ ་ད ང ་རྒྱུ ན ་དུ ་
ད གུ ན ་ཁ ་ར ག ་པ ར ་ར ་ོརེ་ག ད ན ་ག ཙོ་བོར ་གྱུ ར ་བ འྱི་ག ན ས ་སོར ་གྱི་ས ་ཆ ་ཁ ག ་ལ ། ར ་ོར ་ེག ད ན ། ཝཱ ་ར ་ཎཱ ་སྱི། ཡ ང ས ་པ ་ཅ ན ། རྩྭ ་
མ ཆོག ་གོང ་ མ ་ག ཏོག ས ་བ ལ ་ཡུ ལ ་ ཁུ ལ ་ལ ་འ བུ ལ ་ཐུ བ ་ཀྱི་ཡོད ་ པ ་མ ་རེད ། ག ས ལ ་པ ་ོམ ་ཞུ ས ་ན ། ད ་ེད ག ་ལ ་ང ་ཚོས ་སྨ ན ་ སྱིན ་
ལས ་གཞྱི་རྩོམ་གྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྨན་སྱིན་ལས ་གཞྱི་དེས་ཕན་ཐོགས་ཐག་ཆདོ། སྨན་སྱིན་འབུལ་བའྱི་སབས་སུ་
བོད་མྱི་ཙམ་མ་ཚད། གནས་སརོ་བ། ཡུལ་མྱི། ཧྱི་མར་ཡ་སུ་ཡྱིན་ནའང་ཚང་མར་གཅྱིག་པ་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཡྱིད་ཆསེ་དག་ེརྩའྱི་རྩྱིས་འག་ོཨང་ ༡་༤ ནང་གསསེ་ཉ་པའྱི་ཐགོ་ལ་
བས མ ་འ ཆར ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། རྩྱིས ་འ གོ་ད ་ེཧ ་ཅ ང ་ག ལ ་འག ངས ་ཆེན ་པ ་ོརེད་འདུ ག ། ང ་རང ་གྱི་ཉ མ ས ་མོང་བ ས ་ན། ཕྱི་ལོ་ ༡ ༩ ༩ ༤ 
ལོར ་ར ་ར མ ་ས ་ལ ་རྙོག ་ག ་ལྷ ག ་པ འྱི་ས བ ས ་ལ ་ཡྱིན ་ན འ ང ་བ ཙ ན ་བོལ ་ བོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚོག ས ་ཀྱི་ཐོག ་ན ས ་རྒྱ ་ག ར ་ཡུ ལ ་མྱི་ལ ་ཕ ན ་
ཐོག ས ་པ ་ག ་ར ་ེབ ས ་ཡོད་ཟེར་དུ ས ། བ ད་ེལེག ས ་སྨ ན ་ཁང་གྱིས ་རྒྱ ་ག ར ་ཡུ ལ ་མྱི་ལ ་སྨ ན ་ སྱིན ་བ ཏ ང་བ ་ད ང་། བོད ་ཁྱྱིམ ་ལ ་ སོབ ་
ཕྲུ ག ་བ རྒྱ ་ཆ ་ལྔ ་ཞྱིག ་བ ང ས ་ཀྱི་ཡོད་པ ། བ ད ་ེདོན ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་ཐོག ་ན ས ་དེའྱི་ས བ ས ་ལ ། སྱིར ་བ ཏ ང ་ད པ ལ ་འ བོར ་གྱི་མ ཐུ ན ་
འགྱུ ར ་ག ན ང ་མ ཁན ་ད་ེང ་ར ང ་ཚོའྱི་མྱི་མ ང ་ད ང་ TCV ཡྱིས ་ག ན ང ་པ ་རེད ། དེའྱི་ཐོག ་ལ ་སོབ ་གྲྭ ་ག ས ར ་རྒྱ ག ་བ ས ་པ ། ད ་ེའ ད འྱི་
གན ས ་ཚུ ལ ་ག ཅྱིག ་ག ཉྱིས་ཙམ ་མ་གཏོག ས་ག ངས ་རྒྱུ ་མེད ་པ འྱི་གན ས ་ཚུ ལ ་ད ་ེའ ད་ཆག ས ་ ཀྱི་འ དུག །དེའྱི་རེས་ལ ་སྐུ་སེར་ཡྱིག ་
ཚ ང ་གྱིས ་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་གྱི་ཐོག ་ཕ ག ་ ད ངུ ལ ་ག ན ང ་ན ས ་ཡུ ལ ་མྱིའྱི་སོབ ་གྲྭ ་ད ང ་ཉམ ་ཐ ག ་ལ ་ཆང ་ས ་ བ རྒྱ ག ་རྒྱུ ་ལ ་སོག ས ་པ ་
རོག ས ་ར མ ་བེད ་ཐུ བ ་པ འྱི་ཐོག ་ ན ས ་ལྟ ་ཚུ ལ ་མ ཐོང ་ཚུ ལ ་ད ང ་། ད ངོས ་ག ན ས ་ཀྱི་ རེན ་ང ན ་ཆུ ང ་ཆུ ང ་དེ་འ ད ་བྱུ ང ་དུ ས ་འ ཕྲ ལ ་དུ ་
བསམ་བ ་ོགཏོང་ས འྱི་གཞྱི་ཡོད་པ་བཟ་ོཐུབ་ རྒྱུར་ཏན་ཏན་ཕན་ཐགོ ས་ཡོང་གྱི་འདུག །ད་ེའད་སོང་ཙ ང་རྩྱིས་འགོ་འདྱི་ཧ་ཅང ་གལ ་
འགངས་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག།འདྱིའྱི་ནང་ལ་དངུལ་འབོར་ ད་ེཙམ་གྱི་ཆེན་པ་ོམྱི་འདུག།ད་ེ གལ་འག ངས་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པའྱི་ཐོག་ ལ་མ་
འངོས་པར་ད་དུང་དགོངས་བཞེས་གནང་དགོས་འདུག།རྩྱིས་འག་ོད་ེས་གནས་ དང་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ཚང་མར ་ཡོད་པ་ཁྱབ་ཀྱི་
ཡོད ་ད མ ་མེད། ག ཉྱིས ་པ ་དེར ་སུ འྱི་བ རྒྱུ ད ་ནས ་ཞུ ་ད གོས ་ པ ་རེད ། ད པལ ་འ བོར ་ལ ས ་ཁུ ངས ་ ལ ་ཐ ད་ཀ ར ་བ ཅ ར ་དགོས ་པ ་རེད ་
དམ། ས་གནས་འག་ོའཛིན་བརྒྱུད་ནས་བཅར་དགོས་ པ་རདེ་དམ། ཡང་ན་ནང་སྱིད་དང་འཕྲོད་བསེན་ག ང་གྱི་བརྒྱུད་ནས་བཅར་
དགོས ་པ ་རེད ་ད མ ་ད ་ེཤེས ་ད གོས ་ཀྱི་འ དུ ག །ག ང ་ཡྱིན ་ཟེར ་ན ་ད ་ེའ ད འྱི་ཐོག ་ན ས ་ང ་ཚོས ་ཆེན ་པ ་ོད ་ེའ ད ་ར ང་བ ཙ ན ་མེད ་པ ་ཞྱིག ་
གྱིས་རང་བཙན་ཡདོ་པར་བདེ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོརདེ་ད།ེ ཆུང་ཚག་ཆུང་ཚག་དང་ལྷག་དོན་དུ་ཡུལ་མྱི་ནང་ལ་འགའ་ཤས་ཧ་ཅང་ས་ོ
བ་ོད་ེའད། བུ་མོའ་ིཆང་ས་རྒྱག་རྒྱུར་སོར་མ་ོཁྱི་ག ཉྱིས ་གསུམ་བཞྱི་དགོས་མཁན་ད་ེའད་དང་། སོབ་གྲྭ་འགའ་ཤས་ལ་གདན་དང་
ན ག ་པ ང ་མེད ་པ འྱི་ད ཀ འ ་ང ལ ་ཡོད ་བ སྡ ད ་པ ། ད ་ེར ་ར མ ་ས ་ལ ་ག ཅྱིག ་པུ ་མ ་རེད ། བོད ་པ ་བ སྡ ད ་ས འྱི་ས ་ག ན ས ་མ ང ་པ ་ོཞྱིག ་ལ ་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚསོ་ལྟ་རགོ་བེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ ན་ཏན་ཏན་ཡུལ་མྱི་མཉམ་དུ་མཐུན་འབྲེལ་དང་གང་ ཅྱིའྱི་ཐོག་ནས་
ཕན་ཐོགས་ཡོང་རྒྱུ་ཡྱིན་དུས། ད་ེཞུ་སངས་དང་འག ་ོསངས་ག ང་འད་ཡྱིན་མྱིན་ཁ་གསལ ་པ་ོཞྱིག་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་གདངོ་འདུས་སྱིད་འཛམོས་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་གདངོ་ འདུས་སྱིད་འཛམོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངའྱི་དྱི་བ་ད་ེསྱིར་བཏང་བས་ ན་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་ལས ་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་དང་འབྲེལ་ བ་
ཤུག ས ་ཆེ་བ ་ཡོད་ས ་རེད་བས མ ་སོང་། ཡྱིན ་ན འང་རྩྱིས ་འགོ་ཨ ང་ ༡་༤ མཉམ ་དུ ་འ བྲེལ ་བ ་མ ཐུད་འདུ ག།དྱི་བ་ད ང་པ ་ོད ་ེང་ཚ ་ོ
བཙ ན ་བོལ ་ནང ་གྱི་བོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་འཛུ ག ས ་ད་ེས ་བ ར ན ་ག ན ས ་པ ་དང ་ཚ ག ས ་ཚུ ད་པ ་ོཡོང ་རྒྱུ ར ་ག ལ ་ཆེ་།ཤོས ་ག ཅྱིག་དེ། ད པ ལ ་
ལྡན་ཚོགས་གཚ་ོམཆོག ཨྱིན་སད་ནང་ལ་ Human Resources ཆགས་ཡོད་པ་རེད། མྱིའྱི་ནུས་པ་ཞེས ་ཞུས་ན་མ་འགྱིག ་
པ་མྱི་འདུག།ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བོན་ མཆགོ་ལ་དྱི་བ་དང་པ་ོད་ེབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བེད་
དགོངས ་པ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེབརྒྱ་ཆ ་གང་འད་ཆགས ་ཡོད་པ་རེད། འདས་པའྱི་ལ་ོགསུམ་ཡྱིན་ན འང་རེད། ལ་ོལྔའྱི་ནང་ལ་བ རྒྱ་ཆ་འཕར ་
གྱི་ཡོད་པ་རདེ་དམ་ཆག་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། གནས་སངས་གང་གྱི་འོག་ནས་དགོངས་པ་ཞུ་རྒྱུའྱི་གནས་སངས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་
རེད་དམ ། ད་ེདང་འབྲེལ་བ འྱི་ང་ཚ་ོལས ་བེད ་ཉར་དགོས ་ཡོད་ན་གཙ་ོབ་ོམ ཐུན་རེན་སར ་རྒྱུ ་ད་ེ གལ ་འགང ས་ཆེན་པ ་ོརེད ། ལྷག ་
པ ར ་དུ ་ཐ ད ་ཀ ར ་ཞུ ་ན ་ག སོལ ་ཕོག ས ་དེར ་ཧ ་ཅ ང་ཁྱ ད ་པ ར ་འ གོ་བ སྡ ད ་ཀྱི་ ཡོད ་པ ་རེད ། སོ་སོའ་ིལ ས ་བེད ་དེར ་ཆེས ་མ ཐོང ་སོད ་
དགོས་ཡོད་ན་དོན་དག་རོག་རོག་ གསོལ་ཕོགས་རང་ལ་རག་ལས་ ཀྱི་ཡོད་སབས ། གསོལ་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ད་ེལ ་ོར་ེནས་འཕར་
སངས་གང་འད་རདེ་དམ། ད་ེནང་བཞྱིན་བཙན་བལོ་ནང་ལ་གཞོན་སསེ་མང་པ་ོཞྱིག་གཞུང་འབྲལེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནང་
ལའང་ཕག ་ལས ་གནང་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་ ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོའྱི་འཐབ་རྩོད་འདྱི་མུ ་མཐུ ད་ནས་ ནུས་པ་ཆ་ེརུ་ག ཏོང་རྒྱུ ་དང་མང ་
གཙོའྱི་སོམ ་ག ཞྱི་འ དྱི་ནུས ་པ ་ཆེ་རུ ་ག ཏོང ་རྒྱུ ར ་ག ཞུ ང ་འ བྲེལ ་མ་ཡྱིན་པ འྱི་སྱིག ་འཛུ ག ས ་ད ་ེད ག ་ད བུས ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་
ནང་བཞྱིན་གལ་འགངས་ཆེན་ པ་ོཆགས་ཡོད་པ་ད་ེམ ང་པ་ོབཤད་མ་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ང་ཚ་ོདབུས་བོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བང་མཛདོ་ནས་གཞུང་འབྲལེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚགོས་པ་ཚ་ོལ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ ་ོམཆོག།Grant ཁངོ་རྣམ་
པའྱི་ལ ས ་ག ཞྱི་ལ ་རྒྱ བ ་སོར ་ག ནང ་རྒྱུ འྱི་མ ཐུ ན ་རེན ་སོར ་ཐུ བ ་ཀྱི་རེད ་ད མ ་ཞེས ་དྱི་བ ་ག ཏོང ་འ དོད་བྱུ ང ་སོང་། ག ཞུ ང ་འ བྲེལ ་མ ་
ཡྱིན་པ་ཟེར་དུས་ངེས་པར་དུ་ཆབ་སྱིད་གཅྱིག་པུར་ཁྱབ་ཀྱི་མ་རེད། ཆབ་སྱིད་དང་། སྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ། འཕྲོད་བསེན་སོགས ་
གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཕག ་ལས་གནང་མཁན་ ཧ་ཅང་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། གཞོན་སེས ་མང་པ་ོཞྱིག ་དེའྱི་ནང་ལ་ཕག་ལས་གནང་གྱི་
ཡོད ་དུ ས ། ཁོང ་རྣ མ ་པ འྱི་མྱི་ཚེའྱི་མ དུ ན ་ལ མ ་ལ འ ང ་ག ཟྱིག ས ་རོག ས ་ག ན ང ་རྒྱུ ་ད ་ེད བུ ས ་བོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ཀྱི་ངོས ་ན ས ་
གནང་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་དམ་ཞེས་ད་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་ཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་ཀརྨ་ཡ་ེཤསེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འསོ་དང་པ་ོདསེ་རྩྱིས་འག ་ོ ༡༌༤ ཉ་པ། ད་ེལས་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་རགོས་
སོར་གསུང་ཡོང་དུས། ད་ལྟའྱི་རྩྱིས་འག་ོནང་ལ་ད་ེལས ་མ་གཏོགས་ཁྱབ་ཀྱི་ཡོད་ པ་མ་རེད་ཅེས ་ད་ེགསལ་པ་ོཞུ་རྒྱུ ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་
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ནང་ལ་དངུལ་ཧྱིན་སོར་ ༡༠༠,༠༠༠ མ་གཏོགས་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ེཟུར་བཀལོ་རདེ། ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་
སྤ ར ་ཆོག ་གྱི་རེད ། སྤ ར ་ས འྱི་ལ མ ་ཁ ་ ཡོད ་པ ་རེད ། ད ་ལྟ ་བ ར ་དུ ་ད པ ལ ་འ བོར ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཡྱིད ་ཆེས ་ད གེ་རྩ འྱི་ངོས ་ན ས ་ལ ས ་
འཆར་ལག་བསར་ཐད་ཀར་བདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དཔརེ་ན། ལས་གཞྱི་ལག་བསར་མ་བས་པའྱི་སནོ་ལ་ Forsyth Bazaar ལ་
ཡོད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ད་ེདང་། བྷག་སཱུ། དའེྱི་ཉ་ེའཁརོ་དུ་ང་རང་ཚ་ོབོད་པ་གནས་སའྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཚང་མའྱི་སོབ་སྱི་ལ་ཡྱི་ག་ེཐད་ཀར་
བ ཏ ང ་ན ས ་ད ཀ འ ་ ང ལ ་ག ་རེ་འ དུ ག ་ཁྱེར ་ཤོག ་ ཅེས ་སྙ ན ་ཞུ ་ཚུ ར ་བ ང ས ། དེ་ ན ས ་ཁོ་ཚོའྱི་ད གོས ་མ ཁོ་ཚ ང ་མ ་སྒྲུ བ ་ཐུ བ ་ཀྱི་མྱི་
འདུག།འབུ ལ ་མ ་ཐུབ ་པའྱི་གན ས་ས ངས་ད་ེའད ་འདུག །ག ང་ལྟ ར་ག ་ར་ེཕུལ ་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་དངུལ ་ འཛིན ་དགོས་རྒྱུ ་ཧ ་ཅང ་
གལ་འགངས་ཆནེ་པ་ོརདེ། དངུལ་འཛིན་མ་རག་པའྱི་རོགས་པ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་བདེ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ། བས་ཙང་ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ཁ་ོ
རང་ཚོའྱི་དགོས་མ ཁ་ོདེར་གཟྱིགས་ནས་ང་ཚོས ་ག་ར་ེཐུབ་པ་ད་ེཅ་དངསོ ་ཉོས། ཅ་དངོས་རང་ཐད་ཀར་མ་སད་ན་ཁ་ོརང་ཁ་ོརང་
གནས་སངས་དཀའ་ངལ་འདུག།ད་ེའདའྱི་རནེ་གྱིས་ད་ལྟའྱི་དུས་ལ་འདྱིའྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་སོབ་གྲྭ་ཧ་ལམ་ཚང་མར་ང་ཚསོ་སྙབོ་
ཚར ་ཡོད ་ཅེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན། ད་ེག ་ནང ་བ ཞྱིན ་ད ་ལོ་ག ཅྱིག་བས ་ ན་སོབ ་གྲྭ ་ཙམ ་མ ་ ཟ ད་ནོར ་བུ ་གྱིང ་ཁ འྱི་གཡ ས ་གཡོན ་ད ་ེདག ་ལ ་
ཡོད་པ་རེད། བོད་པ་དརེ་གནས་ཀྱི་ཡོད་ཙང་སྱི་ཡོངས་ལ ་ཁྱབ ་ན་བསམ་པ་རདེ། ལ་ོར་ེསརོ་ར་བརྒྱབས་ནས་ད་ེའདའྱི་བསམ་བ་ོ
གཏོང་གྱི་ཡོད། ད་ལྟའྱི་དུས་ལ་ཧྱིན་སོར་ ༡༠༠,༠༠༠ ལས་ལྷག་པའྱི་ལས་གཞྱི་ཆ་ེརུ་ཆགས་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་དང་ཡྱིད་ཆསེ་ཡོད་པ་རདེ་
ཅེས་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། མཐའ་མ འྱི་དུས ་ལ ་སོབ་གྲྭའྱི་དགོས་མ ཁ་ོལ ་དཔག ་པའྱི་རོགས ་པ་བ ་རྒྱུ ་ད་ེང ་ཚོས ་འགན ་གཙ་ོབ་ོཁུ ར་གྱི་ཡོད ། 
དཔེར་ན། སོབ་གྲྭའྱི་ཡྱིག་ཚད་སབས་སུ་གསོལ ་རས་སོད་རྒྱུའྱི་དངུལ་རོག ས་སོར་བ ་རྒྱུ། ནག་སྤང་ཉ་ོརྒྱུ། ཞབས་སེགས་ཉ་ོརྒྱུ ། 
ད ་ེག ་ན ང ་བ ཞྱིན ་ཆུ ་འ ཐུ ང ་ས ་འ ཛུ ག ས ་རྒྱུ ། དེ་ག ་ན ང ་བ ཞྱིན ་བ ང ་ ཁྱི་ཉ ་ོརྒྱུ འྱི་ལ ས ་ག ཞྱི་འགའ་ཤ ས ་ཤྱིག ་སྤེལ ་ན ས ་འ གོ་ད ང ་འ གོ་
བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་བ ར་དུ ་ང་རང་ཚ ་ོབོད ་པའྱི་གནས ་ཡུ ལ་གྱི་ཁྱྱིམ་མཚེས་སོབ་གྲྭ་མ ང་ཆེ་ བ་ལ་ཁྱ བ་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ ་ཡྱིན། ད ་ེ
ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་པ་དེས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལས་དནོ་དང་འབྲལེ་བ འྱི་བཀའ་འདྱི་གནང་པ་རེད། ལས་བདེ་དགངོས་ཞུ་
ག་ཚོད་བ ས ་པ་རེད ་ཅེས་ ལོ་ག ཅྱིག ་ནང ་བ རྒྱ ་ཆ་ག ་ཚོད ་ད ང་གང ས ་ཀ ་ག ་ཚོད ་ཡོད་ ངས ་འདྱིར ་ ཞུ་ཐུ བ་ཀྱི་མ ་རེད། ཁག ་པ ་ོརེད ། 
ཡྱིན་ནའང ་ལ ས་བེད་དགོངས ་ཞུ ་མང ་པ་ོཡོང་དུ ས། ང་ཚ ་ོབ ཀའ་ཤག ་ལ ་བ ་ོའཚ བ་ཡོང ་གྱི་ ཡོད་པ ་རེད ། བ ཀའ་ཤག ་བ དུན་ཕྲག ་
གཅྱིག་ལ་ཐངེས་གཉྱིས་འཚགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། གཟའ་མྱིག་དམར་དང་པ་སངས། མཚམས་ར་ེཐེངས་གསུམ་ར་ེལ་དགངོས་ཞུ་
ར་ེསེབ་ཀྱི་འདུག།དགོངས་ཞུ་ཚང་མ་གནས་སངས་ཤྱིག་གྱིས་དགོངས་པ་ཞུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེརྱིང་ཁ་སང་ས་ོསོར་འག་ོས་
ཞྱིག་རག་ན། ནང་མྱི་ཟླ་སྱིལ་ཡྱིན་ན། ཆང་ས་བསོན་ཚར་དུས་དགག ་ཐུབ་རྒྱུ ་གང་ཡང་མྱི་འདུག ད་ེའདའྱི་དགོངས་པ་ཞུ ས་ནས་
འ གོ་མ ཁ ན ་ཡོང ་གྱི་འ དུ ག ་ཅེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། ད ་ེའ ད ་ཡྱིན ་དུ ས ་མུ ་མ ཐུ ད ་ན ས ་འ དྱིར ་མ ཁན ་ ད ་ེད ག ་བ ཀ འ ་དྱིན ་ཆེན ་པ ་ོཡྱིན ་པ ་དེ་
དུས་རག་ཏུ་དན་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ལས་བདེ་ད་ེཚ་ོརྒྱུན་རྱིང་པ་ོགནས་དགོས་རྒྱུ་གལ་འགངས་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག།མྱིའྱི་ནུས་ཤུགས་
དང་འབྲེལ་བའྱི་ལས་བེད་གས་ོསོང་སོར་ལ་གསུངས་པ་རདེ། ང་ཚོས་མྱིའྱི་ནུས་ཤུགས་སྤེལ་ནས་གས་ོསོང་བདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ཟབ ་སོང་སོད། མ ཐུ ན ་འ གྱུ ར ་ས ར ། ག སོ་སོང་བེད་ཀྱི་ཡོད ་པ ་རེད་དེ། ཡ ང ་ས ང ་ཉྱིན ་ད གོངས ་པ ་ཞུ ་མྱི་ཡོང ་ང མ ་བ ས མ ་པ འྱི་བ ་ོ
འཚབ་ཡོང་གྱི་འདུག །ཡྱིན་ན འང་བ་རྒྱུ་ག ང་ཡང་མྱི་འདུག །མྱི་དེར་གསོ་སོང་བས ་ཚར ་བའྱི་ རེས་ནས་གཞུང་ཞབས ་གན ང་རུང ་
མ་ག ནང་རུ ང་རང ་སེར ་ག ང་དུ ་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ན འང་མྱི་ད་ེཡ ག་པ་ོཆགས ་ན། སྱི་ཚོགས ་ཀྱི་དོན་དག་གྲུ བ་པ ་རེད་བས མ་ན ས་ང ་
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ཚསོ་ཟབ་སོང་འབུལ ་རྒྱུ་ད་ེགལ་འགངས་ཆནེ་པ་ོརྩྱིས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་ཆར་དགོངས་པ་ཞུ་སངས་དརེ་ང་ཚོར་བ་ོ
འཚབ་ཡོད། དགོངས་པ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེརེན་མང་ཆ་ེབ་ནང་མྱི་ཟླ་སྱིལ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འག་ོརྒྱུ་ད་ེག་རང་རེད། འབྲྱི་རྒྱུ་གཞན་པ་འབྲྱི་ཡྱི་
འ དུ ག ་སེ་མ ཐ འ ་མ ་ཟླ ་བ ་ག སུ མ ་རེས ་ལ ་ཕ ་གྱིར ་བ སེབ ས ་འ དུ ག དེར ་བ སེབ ས ་ འ དུ ག ་ཅེས ་ར ང ་བ ཞྱིན ་གྱི་གོ་ཡོང ་གྱི་འ དུ ག །དེ་
དགག་ཐུབ ་རྒྱུ་གང་ཡང ་མྱི་འ དུག།ཕེབས ་མ ཁན་གང་ཟ ག་ད་ེདག་ངས་སྡུག ་ཅག ་རེད་ ཅེས་ཞུ་ཡྱི་མེད། ཞབ ས་ཞུ་ག ནང་བ ་རེད ། 
ཧ ་ཅ ང ་ཐུ ག ས ་ར ་ེཆེ་ཞུ ་རྒྱུ ་རེད ། ད ་ེས ་བྱུ ང་ ཡོད ་པ ་རེད ། ད ་ལྟ ་ཡོང་གྱི་འ དུ ག །མ ་འོངས ་པ ར ་ཡོང ་གྱི་རེད ་ སྙ མ ། ད ་ེའད ་སོང ་ ཙ ང ་
ལས ་བེད་གང་ཡོད་པ་དརེ་བདག་པ་ོབརྒྱབས་ནས ་གས་ོསོང་བ་རྒྱུ་ད་ེདཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་གལ་འགངས་ཆེན་ པ།ོ མྱིའྱི་ནུས་།ཤུགས་
ད་ེརྱིང ་ཁ ་ས ང་རྒྱ ལ ་ཁ བ ་མ ང ་པོར ་དེའྱི་སྡེ་ཚ ན ་ཟུ ར ་དུ ་བ ཙུ ག ས ་ན ས ་ལ ས ་ཀ ་བེད་ཀྱི་ ཡོད ་པ ་རེད ། ང ་ཚོར ་དམྱིག ས ་བ ས ལ ་སྡེ་
ཚན་ཡོད་པ་མ་རདེ་ད་ེམྱིའྱི་ནུས་ཤུགས་གས་ོསངོ་བ་རྒྱུར ་ཕགོས་ཚང་མས་དཀའ་ལས ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེ
ན ས ་ག སོལ ་ཕོག ས ་སོར ་ལ ་ག སུ ང ས ་པ ་རེད ། ག སོལ ་ཕོག ས ་དེ་ལྟོས ་ས ་ལྟོས ་ ཆོས ་ཀྱི་ཆ ་ན ས ་ཡ ག ་ཐ ག ་ཆོད ་རེད ་སྙ མ ། སྱིག ་
འ ཛུ ག ས ་མ ང ་པ ་ོ ལ ་ག ཟྱིག ས ་ད ང ་། ལྟོས ་ས ་ལྟོས ་ཆོས ་ཀྱི་ཆ ་ན ས ་ང ་ཚོས ་བ ཙ ན ་བོལ ་གྱི་ག ན ས ་ བ བ ས ་ལ ་ད པ ག ་པ འྱི་ག སོལ ་
ཕོག ས ་ད ་ེད པ་ེམྱི་སྱིད ་ཡ ག ་པ ་ོརེད ། ག སོལ ་ཕོག ས ་སྤ ར་བ ་ལ ་ལ ས ་ས ་བོ་ག ང ་ཡ ང ་ཡོད ་པ་མ ་རེད ། བ ཀ འ ་ཤ ག ་གྱིས ་ལོ་བ རྒྱ ད ་
རེའྱི་ནང་ལ་ཕོག ས་རྱིམ་བ སར་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ནས ་གསོལ ་ཕོགས་སྤར་དགོས་པ་རེད་མ་ག ཏགོ ས་ད་ེཙམ ་སྤར་ཆོག ་
ཆགོ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ལ་ོརག་པར་འཆར་ཅན་འཕར་རྒྱུ་ད་ེཡུལ་ཐང་གུན་གསབ་འཕར་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། 
ད་ེརྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གྱི་ལ་ོགཅྱིག་གྱི་ཡུལ་ཐང་གུན་གསབ་ལ་ཚད་བརྒྱབ་ནས་ང་ཚསོ་ངསེ་པར་དུ་སདོ་དགོས་པ་ང་ཚ་ོམངའ་
སྡེ་འ དྱིར ་ཆ ག ས ་ ཡོད ་ཙ ང ་། འ དྱིའྱི་ཚ ད ་ག ཞྱི་ད ང ་ཆ ་མ ཉ མ ་པ ་སྤ ར ་རྒྱུ ་ལོ་ར ག ་པ ར ་ བ རྒྱ ་ཆ ་ཞྱིག ་སྤ ར ་གྱི་ ཡོད ་པ ་རེད ། ད ་ེལ ས ་
འཕྲསོ་པའྱི་སྤར་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རདེ། ད་ེནས་ལས་འཆར་གྱི་རགོས་དངུལ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཚ་ོམཆགོ།ཨྱིན་སད་དུ་
ཞུ ས ་ན ་ Grant ག སུ ང་རྒྱུ ་ ད་ེརེད། ད ་ེག ཞུ ང་འབྲེལ ་མ ་ཡྱིན་པ ་ད ་ེདག ་ལ ་ག ན ང ་གྱི་རེད ་ད མ ་ག སུ ངས ་པ ་ད ་ེཁས ་ལེན ་ཐུ བ ་རྒྱུ ་
དཔེ་མྱི་སྱིད ་པ འྱི་ཁག ་པ་ོརེད ། ཡྱིན ་ན འང ་རྱིག ་ག ཞུ ང་དང ་ཤེས ་ཡོན ་ད ་ེད ག་འག འ ་ཤ ས ་ལ ་ད་ེས་ཕུ ལ ་ ཡོད་པ་རེད་ལ། ད་ལྟ འང ་
འ བུ ལ ་གྱི་རེད ་ལ ་ མ ་འོང ས ་པ ར ་འ བུ ལ ་ཐུ བ ་ཀྱི་རེད ། ཚ ང ་མ ར ་ཁྱ བ ་ཀྱི་ རེད ་ཟེར ་ན ་དེ་ཡོང ་རྒྱུ ་ད པེ་མྱི་སྱིད ་པ འྱི་ཁ ག ་པོ་རེད ་
འདུག།ད་ེརྱིང་ཁ་སང་ལས་གཞྱི་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ལ་བྱུང་ན་དེར ་ས་ོསོས་དངུལ་བཟསོ་ནས་སྱི་ཚོགས་ད་རྒྱའྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཚ་ོཁག་
བ ཟོས ་ན ས ་ད ངུ ལ ་ བ ཟོ་ མ ཁ ན ་མ ང ་པོ་འ དུ ག ། ག ང ་ ལྟ ར ་དེ་འ ད ་ཡོང ་གྱི་ འ དུ ག ། ང ་ཚོའྱི་སྱི་ཚོག ས ་ འ དྱི་ག ཅྱིག ་ ཆ ག ས ་ བ སྡ ད ་
འདུག།ངས་ཞུ་རྒྱུར ་ཁ་སང་ངས་སོན་རྩྱིས་གཏམ་བཤད་མཐའ་མ་དེའྱི་ནང་ལ ་འབེབ་གཉྱིས་པ་དེར་བྲྱིས་ཡོད། ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་སྱི་
ཚོག ས ་འདྱི་ད་ེས འྱི་ག ན ས ་ བ བ ས ་དང ་བསྡུ ར ་ན ་སྱི་ཚོག ས ་ད པེ་མྱི་སྱིད ་པ འྱི་ཡ ག ་པ ་ོཆག ས ་ ཡོད ་པ ་རེད ། བ ས ་ཙ ང་ག ཞ ན ་རེན ་
བསམ་བ་ོདོར་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བ་ད་ེད་ལྟ་ཡང་ནན་པ་ོབས་ ནས་ཞུ་རྒྱུར་བོད་མྱི་ཚང་མས་གཞན་རེན་བས མ་བ་ོདརོ་དགོས ་
ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་རྱིག་གཞུང་ད ང་འབྲལེ་བ་དང་སྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའྱི་སོན་རྩྱིས་གཟྱིགས་ཡོང་གྱི་རེད། ད་ེའད་ལ་མཐུན་
འ གྱུ ར ་ས ར ་བ ་ད ་ེའ ད ་བྱུ ང ་ཡོད ་པ ་རེད ། སྱི་ཡོང ས ་ཀྱི་ག ཞུ ང ་འ བྲེལ ་མ ་ཡྱིན ་པ འྱི་ཚོག ས ་པ ར ་ང ་ཚོའྱི་ངོས ་ན ས ་ལ ས ་འ ཆ ར ་གྱི་
རགོས་དངུལ་ད་ེའད་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་འབུལ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཆསོ་འབརོ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཆསོ་འབརོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོག ས་གཙ་ོམ ཆོག དཔལ ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཡྱིད་ཆེས་དགེ་རྩའྱི་ལས་འཆར་མྱིན་པའྱི་འག་ོགོན་གྱི་ནང་ག སེས ་
ཀ་པ། རྒྱུན་གནོ་གྱི་རྩྱིས་འག་ོཨང་ ༡༧ པའྱི་ཟུར་འཛར་དང་པའོ་ིཕགོས་དང་ཁ་ེཕན་གཞན་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དྱི་བ་གཅྱིག ་
གཉྱིས་ཤྱིག་ཡོད། སྱིར་བཏང་བས་པ་ཡྱིན་ན་ཁ་སང་བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་ལས་བདེ་གནས་སྤ་ོལ་སགོས་པ་ད་ེའདའྱི་རྩྱིས་འག་ོ
དང་འབྲལེ། དའེྱི་རསེ་ལ་འདམེས་ལྷན་གྱི་རྩྱིས་འག་ོདང་འབྲལེ་བ འྱི་ཐགོ་ནས་དྱི་བ་གཅྱིག་བཏང་ཡོད་པ་རདེ། གོས་ཚོགས་ནང་ལ་
ཧ་ལམ་གསལ་པ་ོཆགས་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་གསལ་པ་ོཞུས་པ་ཡྱིན་ན་དམྱིགས་བསལ་ལས་བདེ་ ༡༨ བས་ོགཞག་བ་
རྒྱུ་དང་། དེའྱི་ནང་ལས་བེད་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་ལ་གནས་སྤར་ཟྱིན་པའྱི་གནས་སངས་ཤྱིག་བྱུང་ ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཧ་ལམ་ལས་
ཁུངས་ད་ེད ང་འབྲེལ ་བ་ཆག ས་པ འྱི་ག ནས་སངས ་ཤྱིག ་ཡོང ་གྱི་འདུག། ད་ེཁ་ས ང་དྱི་བ་བ ཏང་བ ཞག་པ་ད་ེ ཚ་ོཚང་མ་ད་ལྟ་བ སར ་
ཟློས ་མ ་ད གོས ་པ འྱི་ཐོག ་ན ས ་དེར ་ལ ན ་ག ས ལ ་ པོ་མེད ་པ ་ཡྱིན ་ན ་ཕོག ས ་ད ང ་ཁེ་ཕ ན ་ག ཞ ན ་འ དྱི་ན ས ་མ ར ་ག ཅོག ་ཆ ་བ ་རྒྱུ ར ་
ད ག ག ་པ ་མྱི་རྒྱ ག ་ར ང ་རྒྱ ག ་རེད ་ ད ན ་གྱི་འ དུ ག ། ད པ ལ ་ལྡ ན ་ཚོག ས ་ག ཙོ་མ ཆོག ། ད པ ལ ་འ བོར ་བ ཀ འ ་བོན ་ལ ་དྱི་བ ་ཞུ ་རྒྱུ ་ལ །  
དམྱིག ས་བསལ་ལ ས་བེད་ ༡༨ ལ་གནས་སྤར་བ ་རྒྱུའྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་གཞྱི་འཛིན་ས་མེད་པ་ད་ེཧ་ལམ་ག སལ་ པ་ོརེད་སྙམ ། 
ཡོད་པ་རདེ་དམ་མ་རདེ། ད་ེདྱི་བ་གཅྱིག་ཡྱིན། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༤ ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་རྩ་འཛནི་བཀདོ་ཁྱབ་ཀྱི་ནང་ལ་
ཚད་མཉམ་ཟེར་ནའང་མྱི་འདུག།ལས་བདེ་དམྱིགས་བསལ་བས་ོགཞག་བས་བཞག་པ་ད་ེཚའོྱི་ཐོག་ལ་བས་ོགཞག་བེད་སངས་ཀྱི་
ཐོག ་ལ ་སྱིག ་ག ཞྱི་ དོན ་ཚ ན ་ དེའྱི་འོག ་ན ས ་རྩ ་འ ཛིན ་བ ཀོད ་ཁྱ བ ་ཅྱིག ་བ ཏ ང ་བ ཞ ག ་པ ་དེའྱི་ན ང ་ ལ འ ང ་ག ན ས ་སྤ ར ་བེད ་ཆོག ་པ ་
གསལ་གྱི་མ་རེད། མ་ག ཞྱི་ནས་གནས་སྤར་གྱི་ཆ་རེན་ད་ེགས ལ་གྱི་ཡོད་ པ ་མ་རེད། དང་པ་ོགོས ་ཚོགས ་ནང་ལ ་བག་ོགེང་བས ་
དུས ་ན ས ་བ ཟུ ང་སེ། དེའྱི་ནང ་ལ འང ་ག ས ལ ་གྱི་མྱི་འདུ ག་ཟེར ་ན ས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན། ལྷག ་པ ར ་དུ ་ས བས ་དེར ་ག ཞུ ང་ཞབ ས ་འདེམ ས ་
ལྷན་ལ་གོས་བསྡུར་བས་པའྱི་ཐོག་ནས་བས་ོདགོས་པ་ད་ེསྱིག་གཞྱི་ཨ་མའྱི་ཆ་རེན་རེད། སབས་དེར་གཞུང་ཞབས་འདེམས་ལྷན་
གྱི་ཐོག ་ན ས ་ག ་ར ་ེག ་ར ་ེག སུང ས ་ ཡོད ་པ ་རེད ་ད མ ། ད ་ེཁ་ག ས ལ ་པོའ ་ིཐོག ་ན ས ་ལ ན ་ད གོས ་ཀྱི་འ དུ ག །ད ་ེ ད ང ་མ ཉམ ་དུ ་ང ས ་ཁ ་
ས ང ་ཞུ ས ་ པ ་ན ང ་བ ཞྱིན ་འ བྲེལ ་ཡོད ་ལ ས ་བེད ་དེར ་ཉེན ་བ ར ་འགའ་ཤ ས ་ཤྱིག ་བ ཏ ང ་ཡོད ་ས ་རེད ། ང ས ་ཧ ་གོ་བ ་ཞྱིག ་ལ ་ ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༨ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༥ ལ་ཉེན་བར་ཞྱིག་བཏང་འདུག།ད་དུང་ཉེན་བར་དསེ་ཚད་ས་མ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ཉེན་བར་ག་ཚོད་
བཏང་ཡོད་པ་རེད། ཉེན་བར་ཟརེ་བ་ད་ེལས་བེད་ཀྱི་གནས་སྤར་གྱི་ཐོག་ལ་འབྲལེ་བ་ག ང་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དརེ་གཞུང་
ཞབ ས ་འདེམས ་བ ས ་ོལྷ ན་ཁང་གྱི་ཞུ ་སང ས ་ད ་ེག ་འད ་ཞུ ས ་ ཡོད་པ ་རེད། བ ཀ འ་ཤ ག་གྱི་བ ཞེད་པ ་ག ང ་འ ད་ཞྱིག ་ཡོད་པ ་རེད། ད ་ེ
དག་ཁ་གསལ་པ་ོཞྱིག་མེད་ན་ད་ེརྒྱབ་སརོ་བདེ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་སངས་མྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསན་འཛནི་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསན་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ ་ོམཆོག དཔལ་འབོར་ལས ་ཁུངས་ཀྱི་ཡྱིད་ཆེས་དག་ེརྩའྱི་རྩྱིས་འག་ོཨང་ ༡༣ པ། སྦངེ་ལོར་ལས ་རྱིགས་
གཞུང་དོན་ཁང་ཉམས་གས་ོདང་བ ཟ་ོབཅོས་དེའྱི་ཐོག་ལ་དྱི་བ་གཅྱིག་འདནོ་རྒྱུ་ཡོད། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༧༌༌༌༢༠༡༨ ལོར་རྩྱིས་འག་ོཞྱིག་
འ དུ ག ། ད ་ལོ་ དེའྱི་ཐོག ་ལ ་རྩྱིས ་འ གོ་ དེ་འ ཁོད ་མྱི་འ དུ ག ། སྱིར ་ལ ས ་རྱིག ས ་སོང ་བ ར ར ་དེ་ ཧ ་ ཅ ང ་གྱི་ག ལ ་འ ག ང ས ་ཆེན ་ པོ་ཞྱིག ་
ཆགས ་འདུ ག།དཔེར་ན། ཁ་སང ་ད་ེརྱིང་ག ཞྱིས་ཆག ས་ཁག་ལ་ལས ་མེད་གཞོན་སེས་མ ང་པ ་ོཞྱིག ་ཡོང་གྱི་ ཡོད ་པ་རེད། ད་ེཡྱིན ་
དུས་ད་ེཚ ་ོག སོ་སོང་དང ་བད ག་སོང་བ ་རྒྱུའྱི་ཐབས ་ལ མ ་ད་ེལ ས ་རྱིག ས ་འདྱི་ཚ་ོཧ་ ཅང་གྱི་ག ལ་འག ངས་ཆེན ་པ་ོདང་དོན་ག ནད ་
ཆནེ་པ་ོམཐངོ་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ད་ལ་ོའདྱིའྱི་རྩྱིས་འགའོ་ིནང་འཁདོ་མྱི་འདུག།ད་ེག་འད་རདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་ཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་ཀརྨ་ཡ་ེཤསེ་མཆགོ་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོ ག ས ་ ག ཙོ ་ མ ཆོ ག  བ ཀུ ར ་ འོ ས ་ ག ཉྱི ས ་ པ ་ དེ འྱི ་ བ ཀ འ ་ འ དྱི ་ ལ ་ བ ཀ འ ་ ལ ན ་ ཞུ ་ རྒྱུ ར ་ སྦེ ང ་ ལོ ར ་ ལ ་ ཡོ ད ་ པ འྱི ་ 
Nelamangala སོང་བརར་བསྱི་གནས་ཁང་གྱི་རྐང་འགན་ད་ེནང་སྱིད་ལ ས་ཁུངས་ཀྱིས ་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ན་ནྱིང་རྩྱིས ་
འ གོ་ཡོད ་པ ་ད ་ེ Nelamangala ལ ས ་རྱིག ས ་སོང ་བ ར ར ་ཁ ང ་ན ང ་ལ ་ཉ མ ས ་ག སོ་ད ང ་ལ ས ་ག ཞྱི་བེད ་ད གོས ་ཀྱི་ཡོད ། དེའྱི་
རེན ་བ ས ་ན ས ་རྩྱིས ་འ གོ་བྱུ ང ་པ ་རེད ། ལ ས ་ག ཞྱི་ད ་ེམུ ་མ ཐུ ད ་ན ས ་ ཡོད ་པ ་རེད ་ཅེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། མ ་ག ཞྱི་ད པ ལ ་ལྡ ན ་ན ང ་སྱིད ་
བཀ འ་བོན་མཆོག་ནས་ད་ེས་ Nelamangala གྱི་གནས་སངས་སོར་ལ་གོས་ཚགོས་ནང་ལ་གསལ་བ ཤད་ཞུས་ཟྱིན་པ་རེད། 
རྱིང ་མྱིན ་ Nelamangala གྱི་ལ ས ་ག ཞྱི་ད ་ེབོད ་ཁྱྱིམ ་གྱི་སེ་ལ ་ ཀུ འྱི་ཟླ་སྱིལ ་ག ཏོང ་རྒྱུ འྱི་དགོང ས ་པ ་ཞྱིག ་བ ཞེས ་ཚ ར ་བ ་རེད ། 
ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ Nelamangala ཡྱི་གནས་སངས་རེས ་མ་འཆར་གཞྱི་གཞན་པའྱི་ང་ོབོར་སྒྱུར་རྒྱུ་རེད། རྩ་བའྱི་ལས་རྱིགས་
སོང ་བ ར ར ་ཁང ་ད ་ེ ག ལ ་འག ང ས ་ཆེན ་པ ་ོམ ་རྩྱིས ་པ ་ད་ེའ ད་ག ང ་ཡ ང ་མ ་རེད ། ན་ནྱིང་རྩྱིས ་འགོ་ཡོད ་པ་ ད ་ེལ ས ་ག ཞྱིའྱི་ཆེད་དུ ་མ ་
རདེ། ཁང་པ་བཟ་ོབཅསོ་དང་ཉམས་གསའོ་ིཆདེ་དུ་བཏང་བཞག་པ་ཞྱིག་རདེ། བས་ཙང་ད་ལ་ོབཟ་ོབཅསོ་བརྒྱབ་ཚར་བ་སོང་ཙང་
རྩྱིས་འག་ོཡོད་པ་མ་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ།བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་དང་པ་ོདསེ་བཀའ་འདྱི་གནང་བར ་དམྱིགས་བསལ ་ལས ་
བེད ་དེ་བ ཀ འ ་ཤ ག ་གྱི་ ག ལ ་འ ག ང ས ་ཆེན ་ པོ་བ རྩྱིས ་ན ས ་གོས ་ཚོག ས ་ལ ་འ ཆ ར ་འ བུ ལ ་ ཞུ ས ། གོས ་ཚོག ས ་ཀྱི་སྱིག ་ག ཞྱི་རྒྱ བ ་
ག ཉེར ་ག ན ང ་། ང ་ཚོས ་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་ལ ས ་ག ཞྱི་དེ་ཕྱིན ་པ ་རེད ། དེར ་བ ཀ འ ་དྱིན ་ཆེན ་པོ་བྱུ ང ་བ ་རེད ་ ཅེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། དེའྱི་
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བརྒྱུ ད་ནས་བཀའ་ཤག་ལ་ལ ས་དོན་ཐོག་ལ་ཐུགས་ཕན་ཆེན་པ་ོབྱུང་བ་རདེ། དའེང་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིས་རྒྱབ་སརོ་གནང་བ་
སོང་ཙང་། འདྱི་ལ་སར་ཡང་ཐུགས་ར་ེཆ་ེ ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་གནས་སབས་དམྱིགས་བསལ་ལས་བེད་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་
ལ་གཅྱིག་དང་། དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ལ་གཅྱིག།སྦེང་ལོར་ ལྷ་ོསྱི། ཨ་ོརྱི་ས་ཕུན་ཚགོས་གྱིང་གཞྱིས་འགོ ཨ་རྱིའྱི་དོན་ཁང་ལ་
རྒྱ་རྱིགས ་འབྲེལ ་མ ཐུད་པ ་ག ཅྱིག སུད ་སྱི་དོན་ཁང་ལ ་ག ཉྱིས ་ཏེ། རྒྱ ་རྱིག ས་འབྲེལ་མཐུ ད་པ་དང་མ ཉམ་འབྲེལ ་རྒྱལ ་ཚོགས ་ཀྱི་
འབྲེལ་མཐུད་པ། སྦར་སྱིལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་ལ་གཅྱིག།ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་ལ་རྒྱ་རྱིགས་འབྲེལ་མཐུད་པ་གཅྱིག། རུ་
སོག ་དོན་ཁང་ལ ་རུ ་ས ད ་ད ང ་འ བྲེལ ་བ འྱི་ཐོག ་ན ས ་ག ཅྱིག །འ བུ མ ་སྡེ་ ལ ་ས ་ག ནས ་འ གོ་འ ཛིན་ག ཅྱིག ཀ ་ོལྱི་གྷ ལ ་ས ་ག ནས ་འ གོ་
འཛིན་ག ཅྱིག།ད་ེནས ་སྡ་ེར་ལྡུ ན་ས ་ག ནས ་འགོ་འཛིན་བཅས ་ད་ལྟ ་ཡོད ་པ་ ག ངས་ ༡༣ འདུ ག།ཁག་ ༡༢ དང་སུད་སྱི་ལ་གཉྱིས ་
བས་ནས ་ ༡༣ བསྡད་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདས་པའྱི་དུས་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་པ་ ༤ བྱུང་འདུག།དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆགོ དྱིལ་བསགས་ནས་གཅྱིག།དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ནས་གཉྱིས་དགོངས་པ་ཞུས་འདུག།གཉྱིས་དགོངས་པ་ཞུས་པ་ལས་
གཅྱིག་དེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ CA, Chartered Accountant ཁྱད་ལས་ཀྱི་རྩྱིས་ཀྱི་སོབ་སོང་མཐའ་མ་ཡྱིག་
ཚད་གཏངོ་རྒྱུ ་ལྷག་ཡོད་པ་ད་ེའདའྱི་རེན་གྱི་དགོངས་པ་ཞུས་སོང་། གཅྱིག་ད་ེདམྱིགས་བསལ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག་ད་ེརེས་ལ་ཡྱིག་
ཚད་བཏང་ནས་ ཁྱད་ལས་ནང་ཚུད་པ་རདེ། ཁྱད་ལས་ཚུད་པ་སོང་ཙང་ལས་ཁུངས་ནས་ ཁྱད་ལས་ང་ོབོར་བསྒྱུར་ནས་དམྱིགས་
བསལ་དགོངས་པ་ཞུས་པ་རེད། ཨ་རྱིའྱི་དོན་ཁང་ནས་གཅྱིག་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་དགོངས་པ་ཞུ་ མཁན་བཞྱི་མ་གཏགོས་བྱུང་
མྱི་འ དུ ག །ང ་ཚོའྱི་ཤེས ་རོག ས ་ལ ་ ཕྱི་ལོ་ ༢ ༠ ༡ ༨ ཟླ ་ ༡ ༠ ན ང ་ལ ་ག ང ་ཡ ང ་རུ ང་བ ་ལ ་ཉེན ་བ ར ་ཕོག ་ པ ་བྱུ ང ་མེད ་ཅེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། 
དམྱིགས་བསལ་བས་ོགཞག་བདེ་པའྱི་སབས ་སུ་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་ཡདོ་པ་གཞྱིར་བཟུང་གྱི་འབྲལེ་ཡོད་བནོ་ཆནེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
རྒྱ བ ་ག ཉེར ་བ ས ་ན ས ་བ ཀ འ ་ཤ ག ་ལ ་གོ་བ སྡུ ར ་ ཞུ ས ། བ ཀ འ ་ཤ ག ་གྱིས ་འ དེམ ས ་བ སོ་ལྷ ན ་ཁ ང ་ལ ་གོ་བ སྡུ ར ་བེད ་ད གོས ་པ འྱི་
བརྒྱུ ད་རྱིམ ་མ ་འ གྱིག ་པ་རྩ་བ ་ཉྱིད་ནས ་བྱུ ང་མེད ། འདེམས ་བས ་ོལྷ ན་ཁང ་གྱི་མ ཁྱེན་རོགས ་ཡོད ་པ ་ཤ ་ས ག་བསོས ་ཡོད། མཁྱེན ་
རགོ ས་མེད་པ་རྩ་བ་ཉྱིད ་ནས ་བསོས་ཡོད་པ ་མ་རེད། ཁ་སང ་ཚིག ་གཅྱིག་བྱུ ང་བ་རེད། ག ནས་སྤར་ཟེར་བ ་དེ། ག ནས་སྤར་རྩ་བ ་
ཉྱིད་ནས་ཡོད་པ་མ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་ལས་གཞྱི་གཅྱིག་གྱི་ཆདེ་དུ་ལས་བེད་ད་ེབསོས་ཡོད་ན ། 
སབས་དེར་དམྱིགས་བསལ་དུས་ཡུན་ལ་ོགཉྱིས་རགོས་ན་མཚམས་ཆད་པ་རདེ། ད་ེནས་འབྲལེ་ཡོད་ལྷན་ཁང་གྱི་ལས་དོན་གལ་
འག ངས ་ཆེན་ པོ། མྱི་དེའྱི་ནུས ་པ ་དང ་འ ཇོན ་ཐང ་ཡ ག ་པ ་ོབ ལྟས ་ན ས ། འད ས ་པ འྱི་དུ ས ་ལ ་ག ང་ཟག ་ད ་ེདོན་ག ཅོད་ག ན ང་མོང ་བ ་
རེད ། ད ་ེའ ད ་སོང ་ཙ ང ་ད ་ེདྲུང ་ཆེར ་འོས ་ཀྱི་འ དུ ག ་བ ས མ ་ན ས ་རྒྱ བ ་ག ཉེར ་ཞུ ས ་པ ་རེད ། དྲུང ་ཆེ་ ར ང ་ཆ ག ས ་ཀྱི་ཡོད ་པ ་མ ་རེད ། 
དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ལ་འཛནི་སོང་གྱི་དྲུང་ཆ་ེའཛནི་སོང་རང་ཡོད་པ་རདེ། འཛནི་སོང་དྲུང་ཆ་ེད་ེགལ་སྱིད་ནད་དགོངས་དང་
ཉྱིན་མ་གཅྱིག་གཞུང་འབྲེལ་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ན། དའེྱི་དྲུང་ཆའེྱི་ལས ་ཚབ་བས་ོས་ད་ེཁྱད་ལས་དྲུང་ཆེར་བས་ོཆགོ་གྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། 
དམྱིག ས ་བས ལ ་ ཚ ད ་མ ཉམ ་དྲུང་ཆེ་ལ འ ང་བས ་ོཆོག ་གྱི་ཡོད་ པ ་མ ་རེད ། གཤ མ་ལ ་ཟུ ང ་དྲུང ་ཞྱིག ་ལ ་བ ས ་ོཡྱི་ ཡོད་པ ་རེད། འ གོ་
སངས ་ད་ེའད་རེད ། ད མྱིག ས ་བ ས ལ་ ད་ེལ ས་དོན ་ད ང་འ བྲེལ ་བ འྱི་ཐོག ་ན ས ་ག ང་ཟག ་དེའྱི་འ དས ་པ འྱི་འཇོན་ཐང་། ད ་ལྟ འྱི་གན ས ་
སངས་སོགས་མང་པ་ོབལྟས་ནས་འབྲལེ་ཡདོ་ལྷན་ཁང་གྱིས་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་ནས་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཐག་གཅོད་བས་པ་ཞྱིག་རདེ། 
བས་ཙང་ད་ེས་བསོས་པའྱི་སབས་སུ་གནས་སངས་གཞན་དང་གནས་རྱིམ་དའེྱི་ ཐོག་ལ་བསོས་པ་རདེ། རསེ་ལ་དེར་བསོས་ཡོད་
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པ་མ་རདེ། དརེ་གནས་སྤར་ཁྱོན་ནས་ཟེར་གྱི་མ་རེད། ལས ་བདེ་བང་དརོ་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལས ་བདེ་གཞན་ལྟར་ལ་ོབདུན་དང་ལ་ོ
ལྔའྱི་ག ན ས ་སྤར་བྱུ ང་བ་དང ་ ད མྱིགས ་བས ལ ་ག ནས ་སྤར ་ད ་ེའ ད་རྩ་བ ་ཉྱིད ་ན ས ་མ ་རེད ། ལ ས ་ཀའྱི་ང ་ོབོ་ལ ་བ ལྟས ་ ནས ་བས ་པ ་
ཞྱིག ་རེད ། དེ་འ ད ་ཡྱིན ་དུ ས ་དེར ་ག ས ལ ་བ ཤ ད ་ད ་ེཞུ ས ་ ན ་མ ་འ ཐུ ས ་པ ་མེད ་སྙ མ ། ད པ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙོ་མ ཆོག ང ས ་འ དྱིར ་
མཚམས་འཇགོ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ །ད་ལྟ་ངས་ཆ་ཤས་ལེན་རྒྱུ་ད་ེཟུར་འཛ ར་ད་ེཡྱིན།།སནོ་ལ་ཡར་ཐནོ་ཚངོ་ལས ་རམ་འདགེས་ལ ས་
གཞྱིའྱི་ཐགོ་ལ།།ཟུར་འཛར་ ༥ པའྱི་ཐགོ་ལ་ཚོང་ལས ་འག་ོའཛུགས་མ་དངུལ་མཐུན་འགྱུར་ལས ་གཞྱི། །དའེྱི་སོར་ལ་ཧྱིན་སོར་ས་
ཡ་གཅྱིག་དང་འབུམ་ལྔ་ཅན་པ་ཞྱིག་འདུག།ད་ེདང་འབྲལེ་བ འྱི་ད་ལ་ོཟླ་བ་དྲུག་གྱི་རྱིང་ལ་ང་ཚ་ོས་གནས་ས་བགོས་བས་པའྱི་ཐགོ་
ནས་བདོ་དོན་ཞུ་གཏུག་གྱི་ལས ་གཞྱིའྱི་ཐགོ་ལ་བཅར་དུས། ས་གནས་ Lucknow སུད་ཚངོ་སྱིད་སྡུག་ཚོགས་པ།།སབས་དརེ་
སྱིར ་བཏ ང་བ ས་པ་ཡྱིན་ན ་ས་གནས ་ག ང་དུ་ཕེབས ་པ་ཡྱིན ་ན་ས་གན ས་འག་ོའཛིན ་རེད། །ད་ེག་ནང་བཞྱིན ་དོན ་ག ཅོད་ཀྱི་འ གན ་
འཁུར་བའྱི་ཐོག་ནས། །ཕག་རོག ས་ཞུས་ནས ་བཅར་དགོས ་པའྱི་གནས་སངས་ཤྱིག ་ཆགས་ ཡོད་པ་རེད།།ཡྱིན་ནའང་ཁྱབ་ཁོངས ་
ད་ེཐག་རྱིང་པ་ོཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བ རནེ་ནས། །སུད་ཚངོ་སྱིད་སྡུག་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་གཙ་ོདང་།།རྒྱུན་ལས་མ་སྐུལ་དང་བང་
གྱི་ཐོག་ནས ་སྱི་འ ཐུས ་ལ ་ཚུར ་རོགས ་པ ་ག ་ར ་ེདགོས ་ཀྱི་འདུ ག་ཟེར ་ནས ། །ཉྱི་མ ་འགའ་ཤ ས ་ཀྱི་ན ང་ལ ་བོན་ཆེན ་རེད །།ད་ེག་ནང ་
བཞྱིན་གོས ་ཚོག ས ་འ ཐུ ས་མྱི་རེད། །ཕོག ས ་འ གལ ་ཚོག ས ་པ ། །ད་ེབ ཞྱིན་གཞུ ང་འཛིན་ཚོགས ་ པའྱི་ག ནད ་ཡོད་མྱི་སྣ ་བ ཅ་ོབརྒྱ ད ་
བཅུ་དགུ་ཞྱིག་ལ་མཇལ་འཕྲད་གནང་། ཁ་ོརང་ཚ་ོདང་དུ་བངས་ནས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་བས་ནས་རྒྱུག་ནས། །ད་ེའད་བོད་བསན་པ་
ཆབ་སྱིད་ལ་ཕན་པ་ཟརེ་ནའང་རདེ།།བོད་དོན་དྱིལ་བསགས་ཟེར་ནའང་རདེ།།རྩ་དནོ་གྱི་ལས ་གཞྱི་ཟེར་ནའང་ད་ེའད་དང་དུ་བངས་
ནས་བས་པ་དརེ་ངས་ད་ེརྱིང་ག་ོསབས་འདྱི་བཟུང་བའྱི་ཐགོ་ནས་བསགས་བརོད་ ཞུ་ཡྱི་ཡོད།།ད་ེདང་འབྲལེ་བ འྱི་ཁངོ་རྣམ་པ་ཚསོ་
གསུང་རྒྱུ་ལས་དནོ་འདྱི་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཚངོ་ལས་འག་ོའཛུགས། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ནས།། བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་ལགས། འདྱི་ག་ར་ེདང་འབྲལེ་བ་ཡོད་པ་རདེ།།ད་ེགསལ་པ་ོགསུང་རགོས་གནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས།།ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག 
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས ་གཙ་ོམཆོག །སྱིར་བཏང་དཔ ལ་ལྡན་ཚོགས ་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་རྩད་གཅོད་གནང་གྱི་འདུག་ཏེ། །འདྱི་ཡྱིད་ཆེས ་
དག་ེརྩ་དང་། །སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཐེབས་རྩ་གཉྱིས་འཁྲུག་མེད་འག་ོདན་གྱི་འདུག།ད་ེཡྱིན་དུས་ཤོག་གངས་དང་ད་ེཚ་ོགསལ་
པ་ོགནང་བ་ཡྱིན་ན་གསལ་པ་ོཆགས་འག་ོཡྱི་རདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
བཀུ ར ་འོས ་སྱི་འཐུ ས ་ལ ག ས ་། རེས ་ན ས ་བ སེབ ས ་ཀྱི་རེད །།དེའྱི་ས བ ས ་སུ་ག སུ ང་རོག ས ་ག ན ང ་།།ད་ལྟ ་ཡྱིད ་ཆེས ་ད གེ་རྩ་འ གོ་
བ སྡ ད ་ཡོད ་པ ་རེད །།མ ར ་བ ཞུ ག ས ་རོག ས ་ག ན ང ་། །ད པ ལ ་འ བོར ་ཡྱིད ་ཆེས ་ད གེ་རྩ ་ཟུ ར ་བ ཀོལ ་ཐོག ་ལ ་ད གོང ས ་འ ཆ ར ་ག ན ང ་
མཁན་མཐའ་མ། སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་གཡུ་སོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།ད་ལྟ་བཀ འ་ལན་གནང་བའྱི་འཕྲསོ ་ནས་དྱི་བ་ཞྱིག་ཆགས་སོང་།།དམྱིགས་བསལ་ལས་བདེ་ ༡༨ 
བསོས་པ་དེའྱི་ནང་ནས།།ད་ེའད་གསུང་ཡོང་དུས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་མྱི་ཉུང་བ་ཞྱིག་འདུག །ད་ེས་ང་ཚོས་དམྱིགས་བསལ ་ལས་
བེད་ ༡༨ བས་ོབའྱི་སབས ་སུ་ཁ་གསལ་ པ་ོཞྱིག་ག་ར་ེགནང་སོང་ཟེར་ན། །དབང་ལྡན་འགན་འཛིན་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་བསོས་ཀྱི་མྱིན་
གསུངས ་པ་རེད། །ད་ེཡྱིན་ན་ད་ལྟ ་ས ་གནས ་འགོ་འཛིན་བསོས ་པ་ད་ེཚ་ོདབང་ལྡན་འག ན་འཛིན ་ཆག ས་ཀྱི་རེད་ དམ་མ་རེད ་ཅེས ་
ཞུ་རྒྱུ ་ཡྱིན། །ལྷ་ོསྱི་གན ས ་ས ངས ་ད་ེལྷ་ོ སྱི་ཡྱིན་པ་ཞྱིག ་ལ ་ད བང ་ལྡན་འ གན ་འ ཛིན་ད་ེཟུར ་དུ ་ ག ཞན ་ཞྱིག་བསོས ་ཡོད་པ་རེད །།ཁ ་
སང ་སྱིད ་སོང་གྱིས ་ད་ེག ་ར ང་ལ ན་འདེབ ས ་ག ན ང་བ་རེད ། །ད བང ་ལྡན་བ སྡད ་མེད། །ད བང ་ལྡན་འག ན་འཛིན་ ག ཞན ་ཞྱིག ་བ སོས ་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།།ད་ལྟ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ད་ེ ཚ་ོདབང་ལྡན་འགན་འཛིན་མྱིན་པ་བས་ནས་དབང་ལྡན་འགན་
འཛིན ་ག ཞ ན ་ཞྱིག ་བ སོས ་ཡོད་ཅེས ་ ག སུང ས ་པ ་ཡྱིན ་ན །།ད པེར ་ན། ས ་ག ནས ་འ ག འ ་ཤ ས ་ལ ་ས ་ག ནས ་འ ཐུ ས ་ཚོག ས ་ ཡོད ་པ ་
རེད།།དེར ་ལ ན ་འདེབ ས ་གན ང་དགོས ་པ ་རེད།།དེའྱི་སབ ས ་སུ་དབ ང་ལྡན་འག ན་འཛིན་ས ་ག ནས ་འ གོ་འཛིན་ག ནང་གྱི་རེད་ ད མ །།
ཡང་ན་གཞན་པ་ཟུར་ལ་བསོས་པ་དསེ་གནང་གྱི་རདེ།།སྱིར་བཏང་ནས་དབང་འཛནི་ལྡན་འགན་འཛནི་བསོས་ཀྱི་མྱིན་ཟེར་ནས་ད་ེ
དུ ས ་ག སུ ང ་ པ འྱི་ས བ ས ་སུ ་ད གོས ་པ ་རྒྱུ ་མ ཚ ན ་མ ང ་པོ་ཞྱིག ་གྱི་ཐོག ་ ན ས ་ག སུ ང ས ་པ ་རེད ། ། ད ་ེཡྱིན ་དུ ས ་ད ་ལྟ ་ ས ་ག ན ས ་ འ གོ་
འ ཛིན ་བ སོ་རྒྱུ འྱི་ག ན ས ་ས ང ས ་ད ་ེཏ ག ་ཏ ག ་ བ སྡ ད ་ཀྱི་ ཡོད ་པ ་རེད ་ད མ ་མ ་རེད ། །དེའྱི་ས བ ས ་སུ ་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་ད གོས ་མ ཁོ་དེ་
གསུ ང་པའྱི་སབ ས ་སུ་ལ ས ་རྱིག ས ་ད ང ་ག ་ར་ེཡྱིན ་ན ་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་ ཆེད་དུ ་མ ་ར ག ་པ་ད ་ེཚོར ་བ སོས ་རྒྱུ ་ཡྱིན་ལ བ ་ཀྱི་ ཡོད་པ ་
རདེ།།ས་གནས་འག་ོའཛནི་ད་ེང་ཚོའྱི་ལ་ོལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུའྱི་ནང་ལ་འག་ོབསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།།ད་ལྟ་བར་དུ་དམྱིགས་བསལ་ཆགས་
དགོས་པའྱི་གནས་སངས་བྱུང་ཡོད་ པ་མ་རདེ།།ད་ལྟ་དམྱིགས་བསལ ་བས་ོདགོས་རྒྱུ འྱི་གནས་སངས་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རདེ་ཅེས་ངས་དང་པ་ོདྱི་བ་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ།སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཆསོ་འབརོ་ལགས།།ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག 
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཆསོ་འབརོ་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ལྡ ན ་ཚོག ས ་ག ཙོ་མ ཆོག །ང ས ་ད ་གྱིན ་གོང ་དུ ་ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན ། ། དྱི་བ ་ག ཉྱིས ་ལ ་ལ ན ་ག ས ལ ་པོ་བྱུ ང ་མ ་སོང ་། ། ད པ ལ ་ ལྡ ན ་
ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ནས།། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག།ད་ེལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཡོང་གྱི་མ་རདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་ཀརྨ་ཡ་ེཤསེ་མཆགོ་ནས། 
དཔ ལ ་ལྡ ན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག །དམྱིག ས ་བ ས ལ ་གྱི་སྱིག ་ག ཞྱི་འཆར ་འ བུ ལ་བེད་པའྱི་ས བ ས ་སུ་བཀ འ ་ཤ ག ་ན ས ་ཁ་གས ལ ་པོ་
བས་ནས་དབང་ལྡན་འགན་འཛིན་དང་། །གཏོང་ལེན་འགན་འཛིན་གཉྱིས་ ཡོད་པ་རདེ།།བས་ཙང་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བ་ ལ་ང་
ཚསོ་གཏོང་ལེན་འགན་འཛིན་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་བས་ོཡྱི་མྱིན་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེད་ལྟའང་གནས་ཡོད།།ད་གྱིན་ངས་དཔ་ེཞྱིག་ཞུས་སོང་བ།།
དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ལ་ཁྱད་ལས་དྲུང་ཆ་ེདང།།དམྱིགས་བསལ་ཚད་མཉམ་དྲུང་ཆ།ེ།འཛནི་སོང་དྲུང་ཆ་ེགསུམ་ཡོད་པ་རདེ།།
ཁོ་ར ང ་ཚོ་དྲུ ང ་ཆེ་ག ཅྱིག ་པ ་རེད ་དེ། །འ ཛིན ་སོང ་དྲུ ང ་ཆེ་ག ཙོ་བོ་དེ་རེད ། །འ ཛིན ་སོང ་དྲུ ང ་ཆེ་ན ད ་ད གོང ས ་ད ་ེབ ཞྱིན ་ག ཞུ ང ་དོན ་
ཕོག ས ་བ སོད ་ཕེབ ས ་ པ འྱི་ས བ ས ་སུ། །ག ཏོང ་ལེན ་འག ན ་འ ཛིན ་ད ་ེཟུ ང ་དྲུང ་ལ ་མ ར ་ འབ བ ་ཀྱི་ཡོད ་པ ་རེད །།ད ་ེཁོ་ར ང ་ཁྱིམ ས ་ཀྱི་
འག་ོསངས་ཀྱི་ཆ་ནས་གཏོང་ལེན་གྱི་དབང་ཆའྱི་འགན་ད་ེཆདེ་ལས་དརེ་སྐུར་ཆགོ་གྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ།།ད་ེད་ལྟའང་བརྩྱི་ཡྱི་ཡོད།།ད་ེ
ཡྱིན་དུས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ག་ར་ེཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང།།གཏངོ་ལེན་འགན་འཛནི་ད་ེམྱི་གཞན་ལ་དབང་སྐུར་བཞག་ཡོད་པ་རདེ།།
ད་ེཡྱིན ་དུ ས ་ད ་ེས ་བ ཀ འ་ཤ ག ་གྱིས ་གོས ་ཚོག ས ་ལ ་ཁས ་ལེན་ཞུ ས ་པ ་ད ་ེརྩ་བ ་ཉྱིད་ན ས ་འ ག ལ ་མེད ་ཅེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། །ལ ར ་ནས ་
སབས་དེར་ས་ག ནས ་འག་ོའཛིན་ལ་ཆ་བཞག་ན། །གཅྱིག་བས་ན་ག ཞུང་ཞབས་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད།།ས་གནས་འག་ོའཛིན་ང་ཚ ་ོ
བཀ འ་ཤག ་ ནས ་སུ་འོས ་པ ་ ལྟ་དུས ་ཧ་ཅ ང་སྐུ ་ངལ ་ཡོད་པ ་རེད །།ག ཅྱིག ་དཀ འ་ངལ ་ས ད་སོང་། །ངར ་ཁྱོ་ག་ཅྱིག ་ཡོད ། །ང ་ལ ་ཕྲུ་གུ ་
ཞྱིག ་ཡོད ། །ད ་ེའ ད ་བ ས ་ན ས ་ག ང ་ལྟ ར ་ད ཀ འ ་ང ལ ་མ ང ་པོ་ཞྱིག ་ ཡོད ་པ ་རེད །།དེའ ང ་ཁ ་ཡོད ་ལ ག ་ཡོད ་ཀྱི་ག ན ས ་ཚུ ལ ་ཞྱིག ་རེད །།
གནས་ཚུལ་ད་ེབདེན་པ་བདེན་ཀང་ཡྱིན། །ད་ེའདའྱི་རེན་བས་ནས་ ང་ཚོས་ས བས་ར་ེམྱི་ད་ེའད་དམྱིགས་བསལ ་བསོས ་དགོས་པ ་
ཆགས་པ་རེད།།དའེང་འབྲལེ་ཡོད་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་རྒྱབ་གཉརེ་དང་སགས་ཡར ་བསབེས་ནས།།ད་ལྟ་དམག་མྱི་ཟུར་པ་བད་ེསྲུང་
ནས་དག་གས་བདམས་ནས་བསེབས་པ་རདེ།།མཐའ་མ་ནང་སྱིད་བནོ་ཆནེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས།།བཀའ་ཤག་ལ་ག་ོ
བསྡུར་བས་ནས་ད་ེའགྱིག་གྱི་འདུག།ད་ེབསོས་ན་ཏག་ཏག་ཡག་པ་ོའདུག་ལབ་རྒྱུ་ཞྱིག།ད་ེའདའྱི་རེན་བས་ནས་བདེ་དུས།།གཏོང་
ལེན་འགན་འཛིན་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རེད། །དབང་ལྡན་འགན་འཛིན་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ཆགས་བསྡད་ ཡོད་པ་རེད།།གོས་ཚོགས་
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ལ་འགན་ཁུར་ལ ན་འདེབས་བེད་ཀྱི་རེད། །ཚང་མ་བེད་ཀྱི་རེད། ག ཏོང་ལེན་ད་ེང་ཚོས ་དབང་གཞན་པ་བ སྐུར་བ ཞག་ཡོད་པ་རེད ་
ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེམ་འཁྲུག་པ་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
ག ་རེ་ག སུ ང ་རྒྱུ ་ཡྱིན ་ན མ ། ས ད ་ཆ ་བ ཤ ད ་རྒྱུ ་མེད ། མ ཐ འ ་མ ་སྱི་འ ཐུ ས ་ཚེ་རྱིང ་ག ཡུ ་སོན ་ལ བ ་ཚ ར ་བ ་ཡྱིན ། སྱི་འ ཐུ ས ་ ད གེ་
བཤསེ་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས།།ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ལྡ ན ་ཚོག ས ་ག ཙོ་མ ཆོག །ང ས ་ལ ས ་རྱིམ ་རྣ མ ་ག ཞ ག ་ཞུ ་རྒྱུ ་དེ་ ཡྱིད ་ཆེས ་ད གེ་རྩ འྱི་ རྒྱུ ན ་གོན ་རྩྱིས ་འ གོ་ ཨ ང ་ ༡ ༧ ན ས ་
ཕགོས་དང་ཁ་ེཕན་གཞན་ལ་དགག་པ་རྒྱག་གྱི་ཡྱིན་ཟརེ་ནས་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོགསུངས་སོང་ ས་ེདངོས་གནས་བས་ན། སྱི་ཚོགས་
ཡར་རྒྱས་ཐབེས་རྩའྱི་འགན་འཛནི་གྱི་སརོ་ད་ེརདེ་འདུག།ད་ེཡྱིན་དུས་འད་ེཤར་ས་ོདང་།།གླུད་ནུབ་ས་ོལྟ་བུ་ཞྱིག་ཆགས་འག་ོཡྱི་མ་
རེད་དམ །།ད པལ ་འ བོར ་བ ཀའ ་བོན་མཆོག ་གྱིས ་ཡྱིད་ཆེས ་ དགེ་རྩའྱི་ན ང་ཕོག ས ་ཟ ་མཁན་སུ་ད ང་སུ ་ཡོད ་ན ་མྱིང་ཏ ག་ཏག ་མ ར ་
བཀོག་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རདེ་ཅེས་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
ད་ེག་རང་རེད། །དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག ་འདྱི་གསལ་ པ་ོབས་ནས་གསུང་རོགས ་གནང་། །ག ང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ད་
ལྟ་ཡྱིད་ཆསེ་དག་ེརྩ་དའེྱི་ཐགོ་ལ་གཅགོ་ཆ་བས་ན་དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་ཐོག་ནས་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་ཀརྨ་ཡ་ེཤསེ་མཆགོ་ནས། 
དཔ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ་ོམ ཆོག །ཡྱིད་ཆེས ་ད གེ་རྩའྱི་ཐོག ་ན ས ་ཕོག ས ་ཞུ ་མ ཁན་འདྱི་ད ་ལྟ ་ལ ངས ་བ སྡད ་པའྱི་ག ང ་ཟ ག ་འ དྱི་ དང ་།།
རྩྱིས་པ་ག ཅྱིག།ཁ་ལ་ོབ་ག ཅྱིག་མ་གཏོག ས་ཡོད་ པ་མ་རེད། །ད་ེའད་ཡྱིན་ཙང་གཞ ན་ཚང་མ་རོགས་དངུལ ་ནས་ གཏོང་གྱི་ཡོད་པ ་
རདེ།།ཡྱིད་ཆསེ་དག་ེརྩའྱི་ལས་ཀའྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ནས་ད་གྱིན་ངས་དྱི་བ་ད་ེའཁརོ་སངོ།།ཡྱིནའང་ལངས་མཁན་གང་ཟག་འདྱི་བད་ེཔ་ོ
ཞྱིག་བྱུང་མ་སོང།།ཐུགས་ཁག་ཡོད་པ་མ་རེད།།བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་སོན་རྩྱིས་ཀྱི་དབེ་ནང་ལ་ཕགོས་སུ་ཡྱིན་མྱིན་
ད ་ེམ ཁྱེན ་གྱི་མ ་རེད ། །འ དྱི་སོན ་རྩྱིས ་ཚོད ་ད པ ག ་ཚོག ས ་ཆུ ང ་གྱི་ཚོག ས ་མྱི་ཆ ་ལ ་འ གོ་ན ་འ དྱི་ ཡོད ་པ ་རེད །། ང ་ཚོ་མྱི་ག སུ མ ་གྱི་
ཕགོས་མ་གཏོགས་ཡོད་པ་མ་རདེ་ཅསེ་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
ཕ ལ ་ཆེར ་།༡ ༠ ་༢ ༩ ག ཅོག ་ཆའྱི་བ ཅོས ་ཆ ་བ སེབ ས ་ཀྱི་མ ་རེད ། །ད ་ེའ ད ་ཡྱིན ་ཙ ང ་ད པ ལ ་འ བོར ་ཡྱིད ་ཆེས ་ད གེ་རྩ འྱི་ཟུ ར ་བ ཀོལ ་
བསྡམོས་ཧྱིན་སོར་།༧,༦༢༥,༠༩༠།གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ།།དགག་བ་མདེ་པ་ཡྱིན་ཙང་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།།
ད་ེནས་དཔལ་འབོར་ལས ་ཁུངས ་སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་རྩའྱི་ཟུར་བཀོལ་སྙན་སོན་གནང་མ ཁན། ཚོད་དཔག་འཆར་རྩྱིས ་
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི། སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ།དཔལ་འབརོ་སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་རྩའྱི་བསྡམོས་འབོར་དརེ་ཧྱིན་སོར་།༢༦༧,༠༡༠,༥༩༢།
བཀའ་ཤག་གྱིས་གནང་པ་དེར་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་འབརོ་སྱི་ཚགོས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་རྩའྱི་ཐགོ་ལ།།སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོགས ་ག ཙོ་མ ཆོག །ཐེབ ས་རྩ་དང ་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག ་ནས ་ཚིག ་ ཅྱིག ་ཞུ་འདོད ་བྱུ ང། །སྱི་ཚོག ས་ཡ ར་རྒྱས ་ཐེབས ་རྩའྱི་
ཐོག ་ལ ་ཕེབ ས ་ཀྱི་ ཡོད ་པ ་རེད །།ཐེབ ས ་རྩ འྱི་ད ངུ ལ ་བ ཀ འ ་འ ཁོལ ་ག ན ང ་རྒྱུ ་ད ་ེསྱིར ་བ ཏ ང ་ཐེབ ས ་རྩ ་ཁ ་ོར ང ་ལ ་ཁྱིམ ས ་མ ཐུ ན ་གྱི་
འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཡོད་པ་རདེ།།འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ད་ེཡྱིས་གཏན་འབེབས་བས་ཚར་བ་ད་ེང་རང་ཚའོྱི་གཞུང་དང་ང་
ར ང ་ཚོའྱི་འ གོ་ས ང ས ་།ཤྱིག ་གྱི་ཐོག ་ན ས ་དེར ་ག ཅོག ་གྱི་ཡྱིན ་ད ང ་སྤ ར ་གྱི་ཡྱིན ་ཞེས ་ལ བ ་པ ་མ ་ག ཏོག ས ་ད ངོས ་ག ན ས ་མ ར ་ ཞྱིབ ་
ཚགས་པ་ོགཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ་ད་ེའད་གཅགོ་གྱི་ཡྱིན།།སྤར་གྱི་ཡྱིན་ཟརེ་བ་དརེ་ཐབོ་ཐང་དང་། ཁྱིམས།།ལམ་ལུགས་སལོ་
ག་ཚོད ་ཡོད་མེད ་ཐོག་ལ་དགོངས ་པ་ངེས ་པ ར་དུ་བ ཞེས་དགོས ་ཀྱི་རེད་ཅེས ་འདྱི་ག ནད ་འ གག ་ ཅྱིག་དང ་རྒྱུ ་མ ཚ ན་ཞྱིག ་གྱི་ཐོག ་
ནས་ཞུས་ཀྱི་ཡོད།།ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག །དཔ ལ ་འ བོར་སྱི་ཚོག ས ་ཡ ར་རྒྱ ས ་ཐེབ ས ་རྩ་དེར ་ད མྱིག ས ་ བས ལ ་གྱི་རྒྱུ ན ་གོན ་ག ང ་ཡ ང ་མེད ་
དུས ། ད་ེདང ་འ བྲེལ ་བ འྱི་ཐོག ་ན ས ་ད ་ལྟ ་གོང ་དུ ་སྱི་འ ཐུས ་ཤྱིག ་གྱིས ་ག སུང ས ་པ ་བ ཞྱིན ། དོན་དག ་ ཅྱིག ་དན ་བྱུ ང་བ ས ་འ དྱི་ཞུ ས ་
བཞག་ན་དན་བྱུང།།གཙ་ོབ་ོད་ེགལ་སྱིད་ཞུས་ནས་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡདོ་མདེ་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག།ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚ་ོད་ལྟ་དབེ་
སེལ་ཡོད་མཁན་གྱི་ལྷན་ཁང་ཁག ་ཚ ང་མ་རེད། །ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་རྒྱ ལ་སྐུ་ཚ བ་དོན ་གཅོད ་ཁག ་ལ་ཐེབས ་རྩ་ཡྱིན་ན འང་འད། །ད ག་ེརྩ་
ཡྱིན ་ན འ ང ་འ ད ། ། རྱིག ་ ག ཞུ ང ་ ཚོག ས ་པ ་ མ ང ་པོ་ ཞྱིག ་ ཡོད ་པ ་རེད ། ། དེ་ཚོ་ ཚ ང ་མ ་ སོན ་མ ་ན ས ་ད པ ལ ་ འ བོར ་བ ཀ འ ་བོན ་གྱིས ་
གསུངས་ཀྱི་འ དུག།ང་ཚ་ོའ ག་ོས ངས་གཉྱིས ་ཀྱི་ཐོག ་ན ས ་སོ་སོའ་ིའག ན་འཛིན་ལྷན་ཚོག ས་ཀྱི་ཐོག ་ན ས་ག ཅྱིག ་ཡོང། །ཡ ང་ང ་ཚོ་
འདྱིར ་ག ཅྱིག ་ཡོང ་བེད ་དུ ས ་ད ་ལྟ ་ཕ ལ ་ཆེར ་འ ཛ མ ་བུ ་གྱིང ་ འདྱིའྱི་ན ང ་ལ ་སུ་ག ཅྱིག ་ད ང་མྱི་འ ད ་བ ་ཆག ས ་བ སྡ ད ་པ ་ད ་ེག ས ལ ་པ ་ོ
རེད །། ད ་ེའ ད ་ཡྱིན ་དུ ས ་ད ངོས ་ག ན ས ་ ཡུ ལ ་ཁྱིམ ས ་ཀྱི་ཐོག ་ན ས ་བ ཤ ད ་ཀྱི་ཡོད ་ན ་ང ་ཚོར ་ད བ ང ་ཆ ་ག ང ་ཡ ང ་མེད ་པ ་ལྟ ་བུ ་རེད །།
ཡྱིན་ནའང་བཙ ན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བ ཅའ་ཁྱིམས་ལ་གུ ས་བཀུར་བས ་ནས་ག ང་འད་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལ ་དེབ་སེལ་བས ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན ། 
དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཡོང་རྒྱུ་ད་ེནམ་རྒྱུན་ནས་དངསོ་གནས་ང་རང་ཚའོྱི་ཡ་རབས་བཟང་སདོ་དང་ང་རང་ཚ་ོམག་ོབ་ོལུས་འབྲལ་མ་སངོ་བ་
བ་རྒྱུ །།དཔལ་ལྡན་ཚོགས ་གཙ ་ོམཆོག །དཔ་ེབཞག་པ་ཡྱིན་ན། །ཁ་ས ང་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ འྱི་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པས་གཅྱིག་ལབ་ཀྱི་
འདུག་ཅསེ་ཚིག་ཐནོ་སོང།།དབེ་སལེ་བེད་བཞག་ཡོད་པ་རདེ།།ང་ཚ་ོའག་ོདགོས་པ་མ་རདེ་ཟེར་གྱི་འདུག་ཟརེ་བའྱི་ཚགི་ད་ེའད་མ་
ཡྱིན ་པ ་ག ན ད ་དོན ་ད ་ེཚ ང ་མ ་ང ་ཚོ་ཡ ང ་རྒྱ ་ག ར ་ག ཞུ ང ་ལ ་དེབ ་སེལ ་བ ས ་བ ཞ ག ་པ ་ད ་ེཚ ང ་མ ས ་ཤེས ་ཀྱི་ རེད ་ལ ་འ དྱི་ན ས ་འ གོ་
བསྡ ད ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།།ཡྱིན ་ན འ ང ་ང ་ཚོས ་སྣོན་འཕྲྱི་སྤར ་གཅོག ་བས ་མ ་བེད ་ད ་ེང ་ཚོ་ན ང་ཁུ ལ་ལ ་འ གོ་ས ང ས ་ཤྱིག ་གྱི་ཐོག ་ནས ་
གང ་ལ ་ག ང ་འཚ མ ་འ ག་ོབ སྡད ་ ཡོད་པ་རེད །།འ དྱི་ང་ཚོའྱི་ག ཟྱི་བ རྱིད་ཆེན་པ་ོཞྱིག ་ད ང་དངོས་ག ནས ་ཀྱི་གུ ས་བ ཀུར ་ འོས ་པ ་ཞྱིག ་
ནམ ་རྒྱུ ན་ན ས ་མ ཐོང ་བ སྡ ད ་ཀྱི་ཡོད ། །ད ་ལྟ ་གེང་སོང ་ཡོང ་དུ ས ་ད ན ་ག སོ་ཞྱིག ་བེད ་འདོད ་བྱུ ང ་སོང། །ད ་ེབ ཞྱིན ་ང་ཚོས ་དེང ་ས ང ་
ཞུ ས ་ན ་འ གྱིག ་གྱི་ཡོད ་ས ་རེད ། །སོན ་མ ་བ ཀ འ ་ཤ ག ་ཡྱིན ་ན ་དེ་འ ད ་ཟུ ར ་ཙ མ ་ཞུ ་ས ་ཡོད ་པ ་མ ་རེད ། །ཁ ལ ་གྱི་ཐོག ་ན ས ་ད ་ེ ག ་ར ང ་
རེད།།སྱིར་བཏང་ང་ཚོའྱི་དང་བང ་དཔྱ་དངུལ ་ལག་དེབ་རེད། །ང་རང་ཚ་ོནང་ལ་ཚུར་འབུལ ་དགོས་པ་དེ། རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཕར ་
སོད ་ད གོས ་པ ་ད ་ེང ་ཚོའྱི་ ཕོགས ་ཐོག ་ནས ་ཡྱིན ་ན ་ཁ ལ ་རེད ། །ད ་ེག ཉྱིས ་ཀ ་འ དྱི་ནས ་མ ཛ ད་ག ཙ ་ོརྣམ ་པ་ ཚ ང་མས ་རྒྱ ་ག ར ་ག ཞུ ང ་
གྱིས ་ག ཏ ན ་ལ ་ཕ བ ་པ འྱི་ཁ ལ ་གྱི་ཚ ད ་ག ཞྱི་ད་ེསུ ་ལ ་ འ བུ ལ ་ད གོས ་ཡོད ་ན ་ཚ ང ་མ ས ་ག ན ང ་བ སྡ ད ་ཀྱི་ ཡོད ་པ ་རེད །།ཡ ང་ང ་ཚོས ་
དུས་དུས་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཕབེས་མཁན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དང་བང་དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་སད་རན་དུས་ད་ེའད་མང་པ་ོཞྱིག་
གསུངས་བསྡ ད་ཀྱི་འདུག།མང་ཆ་ེབས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་ད་ེཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ེའད་ལ་ཁ་དཀྲྱི་མཁན་ཡོང་གྱི་འདུག།ང་ཚསོ་
རྒྱ ལ ་ཁབ ་དེར ་ཁ ལ ་སོད་ཀྱི་ཡོད །།ད ་ེའད ་ཡྱིན ་དུ ས ་ག ན ད ་དོན ་ད ་ེཚོའྱི་ཐོག ་ལ ་ང ་ཚོ་ད ངོས ་ག ན ས ་ད ་ལྟ ་བ ར ་དུ ་ཚ ད ་དང ་ལྡན ་པ ་
ཟརེ་ནའང་རེད། ང་རང་ཚ་ོནང་ཁུལ་ལ་དངསོ་གནས་ཀྱི་ཡ་རབས་བཟ ང་སདོ་ཡོད་པ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཆགས་བསྡད་པ་ད་ེས་ོ
སའོ་ིངསོ་ནས་བསགས་བརདོ་འསོ་པ་གཅྱིག་རདེ་དན་ནས་ཞུ་འདདོ་བྱུང།།ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་ཀརྨ་ཡ་ེ །ཤསེ་མཆགོ་ནས། 
ད པ ལ ་ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙོ་མ ཆོ ག ། ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་ག ས ལ ་བ ཤ ད ་ད གོས ་ཀྱི་མྱི ་འ དུ ག ་སེ་བ ཀུ ར ་ འོས ་ སྱི་འ ཐུ ས ་ག ཉྱིས ་ ཀ ས ་
གསུངས་པ་ད་ེས་ོསོའ་ིགནས་སངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཉྱིས་ཀ་བདནེ་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ།།གོས་ཚགོས་གོལ་བ་དང་དཔལ་
འ བོར ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་ཡྱིད ་ཆེས ་ད གེ་རྩ ། །ད པ ལ ་འ བོར ་བ ད ་ེདོན ་ལྷ ན ་ཚོག ས ། །ད པ ལ ་འ བོར ་སྱི་ཚོག ས ་ཡ ར ་རྒྱ ས ་ཐེབ ས ་རྩ འྱི་
འག ན ་འ ཛིན ་ལྷ ན ་ཚོག ས ་ འ ཚོག ས ་རྒྱུ ་བ ང ་སྱིག ་བ ཞ ག ་ཡོད ། །ད ་ེཚོག ས ་ན ས ་ཕྱི་ཟླ ་ །༣ ། པ འྱི་ཟླ ་ མ ཇུ ག ་ཕྱི་ཟླ ་  ༤ པ འྱི་སོན ་ལ ་
འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ལ་བཀའ་འཁོལ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།།ད་ེཡུལ་ཁྱིམས་ཐོག་ནས་བཀའ་འཁོལ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་
ཡོད ་པ ་རེད།།ད་ེང་ཚོར ་བ ཅའ ་ཁྱིམས ་ནས ་བསྐུར་བའྱི་ལ ས ་འ གན ་རེད། །ག ཉྱིས ་ཀ ་ག ལ ་འ གང ས ་ཆེན་ པ་ོརེད །།ད ་ེའ ད་ཡྱིན ་དུ ས ་
ངས་རག་པར་བཤད་ཀྱི་ཡོད།།སབས་འགར་ང་ཚ་ོབཀའ་མོལ་མང་པ་ོབྱུང།།སད་ཆ་མང་པ་ོབཤད།།ད་ེའདའྱི་སབས་ལའང་ང་ཚའོྱི་
བཀའ་མོལ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡུལ་ཁྱིམས་དང་བསྟུན་ནས་འག་ོདགསོ་པ།།ཡུལ་ཁྱིམས་ནང་ལ་དངུལ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཚགོས་པ་དབེ་
སེལ་ཡྱིན་པ། །དེའང་ཁལ་གྱི་ཆག་ཡ ང་ཡྱིན་པ། །ད་ེའད་ཡྱིན་ཙང་དེར ་དཔག་པའྱི་འག་ོསངས་གཅྱིག།ང་རང་ཚོའྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལའང་
འབུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། རགོས་ཚོགས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ད་ེའད་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ བསྟུན་ནས་འག་ོདགོས་དུས།།
ད་ལྟ ་བར ་དུ ་ཡ ག ་ཐ ག ་ཆོད་བྱུ ང་བ་རེད །།ད ་ེཚ ་ོང་རང ་ཚ ་ོཚ ང ་མ ས ་ཧུ ར ་ཐ ག་འབ ད ་ཐག ་བ ས ་ནས ་ཆག ས ་པ ་རེད ། །ད ་ེཡྱིན ་དུ ས ་
དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཕོགས་གཉྱིས་ཀས་གང་གསུངས་པ་དརེ ་མོས་མཐུན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།།བཅའ་ཁྱིམས་ནས་བསྐུར་བ་ད་ེབོད་མྱི་ཡོད་ད་ོཅོག་
བ ཅ འ ་ཁྱིམ ས ་ཀྱི་འོག ་ལ ་སྡོད ་ཡོད ་དུ ས ། བ ཅ འ་ཁྱིམ ས ་ ན ས ་ག ང ་ག སུ ང ས ་པ ་དེར ་ང ་ཚོས ་བ སྒྲུ བ ་ད གོས ་ ཀྱི་ཡོད ་པ ་རེད །།ཡུ ལ ་
ཁྱིམས་དང་མཐུན་པ། །ད་ེབཞྱིན་བཀུ ར་འོས་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་པ ས་གསུངས་པ་བཞྱིན་གཞུ ང་ཞབས་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་རྒྱ་གར ་
གཞུ ང་གྱིས ་ཕོག ས ་ཀྱི་ཁལ ་ཕོག་མཁན་ཚང་མས ་ཁ ལ་རང ་བཞྱིན་གྱི་རྩྱིས ་པ ས་གཅ ག་བསྡད ་ཀྱི་ ཡོད་པ་རེད།།འ དྱི་མ ་ག ཅག ་ན ་
ཁྱིམས་འགལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ པ་རེད།།ད་ེབཞྱིན་དང་བང་དཔྱ་དངུལ་ད་ེང་ཚོའྱི་ཕོགས་ནས་གཅག་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད།།དེའང་ཕྱི་
རྒྱལ་ཡུལ་མྱི་ཚོར་ངས་སབས་དེར ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།།རྣམ་པ་ཚ་ོཨ་རྱིར ་ཡོད་ན་ཕོགས་ཡོད་མཁན་ །༩༦།ཕོགས་མེད་མཁན་།༤༦།ད་ེ
བ ཞྱི ན ་ བྱི ས ་ པ ་ ཡྱི ན ་ ན ་ ། ༡ ༢ ། རེ ད ། ། ང ་ ཚོ ་ ཕ ལ ་ ཆེ ར ་ ཕོ ག ས ་ ཡོ ད ་ མ ཁ ན ་ ད ང ་ ད པྱ ་ ད ངུ ལ ་ ཚ ང ་ མ ་ བ སྡོ མ ས ་ ན ་ ཨ ་ སོ ར ་ །
༢ ༤ ༠ ། ༢ ༣ ༠ །༢ ༡ ༠ །དེ་འ ད ་བ སེབ ས ་ཀྱི་འ དུ ག ་ཅེས ་འ དྱི་མ ང ་པོ་ཞྱིག ་གྱིས ་མ ཁྱེན ་གྱི་མྱི ་འ དུ ག །དེའྱི་ཐོག ་ལ ་རྒྱ ་ག ར ་ག ཞུ ང ་ ལ ་
ཕོག ས ་ཀྱི་ཁ ལ ་ད ་ེ འབུ ལ ་ད གོས ་ ཀྱི་ཡོད ་པ ་ རེད ། །ཚ ད ་ག ཞྱི་ད ་ེརྒྱུ ན ་ག ཏ ན ་ཞུ ས ་བ སྡ ད ་ཀྱི་ཡོད ། །འ དྱིར ་ལ ང ས ་པ ་ད ང་ས ག ས ་ཁ ་
སང་སུད་སྱི་སརོ་ལ་ངས་གཅྱིག་ཞུས་པ་རདེ།།དའེྱི་ཐགོ་ལ་གཅྱིག་ལྷག་འདུག།ལྷག་བསྡད་པ་ད་ེསར་ཡང་ཞུ་ཆགོ་པ་བགྱིས།།སུད་
སྱི་མྱི་མ ང ་གྱི་ཕོག ས ་ཡོད ་མ ཁན ་ཚ ང་མ ་ སུད ་སོར ་། ༡ ༤ ༤ །ཕོག ས ་ཕེད ་ཀ ་ཡོད ་མ ཁ ན་ག སུ ང་མ ཁན ་ སུད ་སོར ་། ༡ ༠ ༧ །ཕོག ས ་
མེད ་ ག སུ ང ་མ ཁ ན ་དེ་ སུ ད ་སོར ་། ༦ ༩ ། རེད ་འ དུ ག ། དེ་ན ས ་བྱིས ་ པ ར ་སུ ད ་སོར ་ ། ༡ ༨ ། ཞེས ་ཕོག ས ་མེད ་མ ཁ ན ་ དེ་བ ར ་ལ ་ལྷ ག ་
འདུག །ད་ེཞུ ས ་ན ་དེང ་ས ང་ད ་རྒྱ ་ཚ ང་མས ་ལྟ་ཡྱི་ཡོད ་ཙ ང ་འ དྱི་ལྷ ག་བཞ ག ་ག སུང ས་ཀྱི་འདུ ག་ པས ་ད ་ེག ཙང་མ་བཟ ་ོརྒྱུ ་ད ་ེང་ལ ་
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འགན་ཡོད་ཙ ང་ཞོར ་དུ་ཞུ ས ་བཞག ་ན་བ སམ་བྱུང། །སབས ་དེར་ གང་ཡང་ཡོད་པ ་མ་རེད། །ངས ་ལྷག ་པ་རེད། །ལྷག ་པ་ད་ེལྷ ག་པ ་
རང་རདེ།།ད་ེཞུས་ནས་སུད་སྱི་མྱི་མང་དང་ཚང་མར་སར་ཡང་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། ལངས་པའྱི་ཞརོ་ལ་དམྱིགས་ཚད་ད་ེདང་
བང ་དཔྱ ་ད ངུ ལ ་བ རྒྱ ་ཆ་ །༩ ༥།ཆ ག ས ་པ ་ཡྱིན ་ན ། ང་ཚོའྱི་སོན ་རྩྱིས ་ལ ་ཧ ་ལ མ ་བ རྒྱ ་ཆ་ །༡༠ །རེས ་མ ་ཆེན་པ ་ོཆ ག ས ་ན ་བ རྒྱ ་ཆ ་ །
༡༠།ཡང་ཆགས་ས་མ་རེད།།ད་ེའད་ཕན་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད། །ང་རང་ཚོའྱི་ལས་ཁུངས་མ་དངུལ་ནས་བརྒྱ་ཆ་ །༥།༡༠།ཞྱིག་
ད་ེའདའྱི་ར་ེབ་བརྒྱབ། །དའེྱི་ཐོག་ལ་རྩྱིས་འག་ོགསར་པ་ད་ེནས་ར་ེབ་བ རྒྱབ་ནས་དམྱིགས་ ཚད་ད་ེའད་འཛིན་གྱི་ཡོད་པ་རདེ།།འདྱི་
ཟྱིན་པ་བདེ་པར་ཕར་བ་ཟུར་བཞྱི་ནས་བཀག་རྒྱུ་གལ་འགངས་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག།ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་གསེར་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།དཔལ་འབོར་སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་རྩ་དང་འབྲེལ་བ འྱི་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་ ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་
འདོད ་པ ་བྱུ ང ་སོང ། །རྩ ་བ འྱི་སོན ་རྩྱིས ་སོར ་ལ ་ཚོད ་ད པ ག ་འ ཆ ར ་རྩྱིས ་ཚོག ས ་ཆུ ང ་གྱི་ངོས ་ན ས ་སྣོན ་ འ ཕྲྱི་སྤ ར ་ག ཅོག ་ག ང་ཡ ང ་
གནང་མེད་དུས་དེར་ཆ་ཤས་མང་པ་ོལེན་པ་དང་།།ད་ོསྣང་ཆནེ་པ་ོབེད་དགསོ་པའྱི་གནད་འགག་ད་ེ འད་ཚརོ་མ་སོང།།ད་ེའད་ཡྱིན་
དུ ས ་ཚ ང ་མ ་ཞྱིབ ་ཚ ག ས ་པོ་བྱུ ང ་ ཡོད ་པ ་ར ང ་ལ ་ངོས ་འ ཛིན ་བེད ་ཀྱི་ཡོད ། ། ད ་ལྟ ་དེའྱི་ཐོག ་ལ ་བ ས མ ་ཚུ ལ ་བྱུ ང ་ བ ་ག ཅྱིག ་ད ་ེདེབ ་
སལེ་གྱི་གནས་བབས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འགལེ་བཤད་ཅྱིག་བྱུང་པ་རདེ།།ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚསོ་གངེ་སོང་མང་པ་ོཞྱིག་
བེད ་མྱི་ད གོས ་པ འྱི་ཐོག ་ན ས ་རྒྱུ ན ་སོལ ་གྱི་ཐོག ་ན ས ་འ དྱི་ཡྱིན ་ཤ ག ་ཤ ག ་ར ང ་གྱི་ཐོག ་ ན ས ་བ ས མ ་བོ་ག ཏོང ་རྒྱུ ་ད ་ེག ན ད ་འ ག ག ་
ཆེན་པ ་ོརེད ་འ དུ ག ་མ ་ག ཏོག ས ། འ ད ས ་པ འྱི་ལོ་རྒྱུ ས ་ན ང་ལ ་ང་ཚོར ་ཕྱི་རྒྱ ལ ་ཡུ ལ ་གྲུ ་ཁག ་ད ང ་ད ་ེམ ་ཡྱིན ་པ འྱི་ས ་ག ན ས ་ནང ་ལ ་
དཀའ་ང ལ་ར བ ས་དང་རྱིམ ་པ་མང་པ་ོའཕྲད་ཡོད་པ་རེད།།ད་ེའད་ཡྱིན་དུས ་དེའྱི་སོར་ལ་མ་འོང ས་ པ ར་ག ང་ཡྱིན་པ་དང་ག ང་འགོ་
དགོས་པ་དེའྱི་ཐོག ་ལ ་འག་ོདགོས ་པ ་ད ་ེག ནད་འག ག ་ཆེ་ཤོས ་ཤྱིག་ཆག ས ་ཀྱི་ ཡོད ་པ ་རེད་བ ས མ་ པ་དན་གྱི་འདུ ག །དེབ་སེལ་གྱི་
གནས་བབ ས ་ཐོག་ནས་བཤད་ན། ད་དུང་ང་ཚ་ོདཔ ལ་འབོར་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་ ཡོད་ན།། ད་ེནས་མར་ཕེབས ་ན་ནང་སྱིད་ལ་ ཡོད་
པ་རེད།།འཕྲོད་བསེན་ལའང་ཡོད་པ་རེད།།ད་ེནས་ཆོས་རྱིག་ལ འང་ཡོད་པ་རེད།།ད་ེའདའྱི་གནས་སངས་མང་པ་ོབས ་ན་བར་ཞྱིག ་
ལ ་ཚ ང ་མ ས ་ཡུ ལ ་ཁྱིམ ས ་ཀྱི་དེབ ་སེལ ་རེད ་ཟེར ་བ འྱི་ག ན ས ་ས ང ས ་ཤྱིག ་གྱི་ཐོག ་ན ས ། ང ་ཚོ་བ ་སྤུ ་ག ནོན ་ད ང ་ད ་ེའ ད འྱི་ག ན ས ་
སངས་རེད།།ད་ེབཞྱིན་བར་ལམ་ཞྱིག་ལ་ད་ེའད་རང་གྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་མྱི་སྱིད་པའྱི་གནས་ས ངས་ཡོད་ས་མ་རདེ་
བ ས མ ་པ ་ ཞྱིག ་ད ན ་གྱི་འ དུ ག །ད ་ེའ ད ་ཡྱིན ་དུ ས ་སོན ་མ ་ག ང ་ཡྱིན ་པ ་ད ང ་ད མྱིག ས ་ཡུ ལ ་ག ང ་གྱི་ཆེད ་དུ ་ ཡྱིན །།དེ་ག ཞྱི་རྩ ་ར ང ་ལ ་
བཞག་ནས་འག་ོདགསོ་པ་ད་ེགནད་འགག་རདེ་མ་གཏོགས། ངས་གོང་དུ་ཞུས་པའྱི་སྡ་ེཚན་ཚང་མའྱི་འགོ་ལ་ཡདོ་དུས། མ་འོངས་
པར་ད་ེའདའྱི་གནས་སངས་ཤྱིག་ཡོང་མྱི་སྱིད་པ་མ་རདེ་བསམས་ནས་ད་ེཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་། 
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ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་སོལ་མ་ཚ་ེརྱིང་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་སལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ ་ོམཆོག།ངས་ད་ལྟ་བཀ འ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེདཔལ་འབོར་བཀའ་བནོ་མཆོག་གྱིས་བཀའ་ལན་ལས ་ འཕྲསོ ་པའྱི་
དྱི་བ ་ཞྱིག ་ར ང ་བ ཞྱིན ་གྱི་བ སེབ ས ་ སོང ། །ད ་ལྟ ་དྲུ ང ་འ ཕ ར ་ན ས ་དྲུང ་ཆེར ་སྤ ར ་པ ་ད ་ེག ན ས ་སྤ ར ་མ ་རེད ་ ཅེས ་ཕ ལ ་ཆེར ་ང ས ་གོ་
སངས་ནོར་མེད་ན་ད་ེའད་ཞྱིག་བཀའ་གནང་སོང།།དྲུང་འཕར་ནས་དྲུང་ཆེར་སྤར་པ་ད་ེགནས་སྤར་མ་རདེ་ཅེས་གསུངས་པ་ད་ེལྟ་
གྲུབ་གང་འད་ཞྱིག་གཞྱི་ལ་བ ཞག་ནས་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་དམ།།གང་ཡྱིན་ཟརེ་ན་འགོ་མ་གཅྱིག་ནས་གོང་མ་ གཅྱིག་ལ་སྤར་
བ་ད་ེསྤར་བ་རང་ལ་ངོས་ལེན་ག ནང་དགོས་ཀྱི་ རེད་བསམ་གྱི་ཡོད་པ་རེད།།ད་ེངས་ཤེས ་མ་སོང་དེའྱི་ཐོག ་ལ་ག སལ་བ ཤད་ཅྱིག ་
གནང་རོགས ་གནང་། །རྩ་བའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་ཐུག ས ་ར་ེགནང་པ་བཞྱིན་མྱི་འཇོན་ཐང་ཡོད་པ་ད་ེའད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་དངོས་འབྲེལ ་
རང་རདེ།།དརེ་གང་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་གནང་དགསོ་པ།།ཡྱིན་ནའང་གནང་སངས་གནང་ལུགས་ད་ེཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་ལ་གཞྱི་
བ ཅོལ ་ད གོས ་དུ ས ། འ དྱི་འ དེམ ས ་བ སོ་ལྷ ན ་ཁ ང ་གྱི་ཐོག ་ན ས ་བ ཀ འ ་ཤ ག ་གྱིས ་ག ང ་ཞུ ས ་པ ་དེར ་མོས ་མ ཐུ ན ་ག ན ང ་ཡོད ་ ཅེས ་
གསུངས ་སོང ། །མོས ་མཐུ ན་ད་ེཞལ ་ན ས ་ག ནང ་པ ་རེད་ ད མ་ཡ ང་ན་ག ནས ་སྤར ་ག ནང ་པ འྱི་བས ་ོག ཞག ་འདྱི་གཞུ ང ་འབྲེལ ་ཡྱིག ་
ལམ་གྱི་ཐགོ་ནས་གསལ་བསགས་གནང་ཡོད་པ་རདེ་དམ།།གལ་སྱིད་འདྱི་གནང་ཡདོ་པ་ཡྱིན་ན་འདྱི་འདམེས་བས་ོལྷན་ཁང་ལ་དྱི་
བ་ཡྱིན།།འདམེས་བས་ོལྷན་ཁང་གྱི་ཐགོ་ནས་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་གང་ལ་གཞྱི་བཅལོ་ནས་གནས་སྤར་ད་ེགནང་ཡོད་པ་རདེ་དམ་
ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ང་རང་ཚ་ོཚང་མས་མཁྱནེ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ།།ལས་འབོར་ཉམས་ཞྱིབ་བེད་པའྱི་སབས་ལ་ཚོགས་
དྲུང་ལ ས་ཁུ ངས་དང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་སྡེ་ཚ ན་ད་ེཚོར ་ལས ་འབོར་ཉམས ་ཞྱིབ ་གནང ་ཡོད ་ པ་མ་རེད །།ལས ་འབོར ་ཉམས ་ཞྱིབ་མ ་
ག ན ང ་བ ར ་བ རེན ་ན ས ་ཚོག ས ་དྲུ ང ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ལ ་ལ ས ་བེད ་ཉུ ང ་ད ག ས ་པ འྱི་ད ཀ འ ་ང ལ ་གྱི་ཐོག ་ན ས ་ང ་ཚོས ་ལ ས ་བེད ་མྱིང ་
འབོད ་མྱི་ད གོས ་པ འྱི་ཐོག ་ན ས ་ད ་ེའ ད ་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་གྱི་ཐོག ་ ན ས ་བ སོ་རྒྱུ འྱི་ཐོག ་ལ ་ཞུ ས ་ཡོད ་ས ་རེད ། །ག ང་ཡྱིན ་ཟེར ་ན ་ང འྱི་
ལ ག ་པ འྱི་ན ང ་ལ ་ད ་ལྟ ་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་གྱི་ག ན ས ་སྤ ར ་སུ་ ད ང ་སུ་ཕྱིན ་ཡོད ་པ ་ད ་ེད ག ་ང ས ་ཞུ ས ་ཡོད ། དེའྱི་ན ང ་ལ ་ཚོག ས ་དྲུ ང ་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བས་ོགཞག་གཅྱིག་ལ་ འདམེས་བས་ོལྷན་ཁང་གྱི་ཐགོ་ནས་དེར་དགོངས་བཞེས་གནང་འསོ་ ཀྱི་མ་
རདེ་ཅེས་ད་ེའད་ཞྱིག་དའེྱི་ནང་ དུ་གསལ་གྱི་འདུག།ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོར ་དགོས་མཁ་ོཡོད་པ་ཞྱིག་ཚོགས་དྲུང་ལ ས་ཁུངས་ལ ་
དགོས ་མ ཁ ་ོཡོད ་པ འྱི་ལ ས ་བེད ་ག ཅྱིག ་ལ ་འདེམ ས ་བ སོ་ལྷ ན ་ཁང ་གྱིས ་ངོས ་ལེན་ག ན ང ་ཐུ བ ་ཀྱི་མེད ་པ ་ཡྱིན ་ན ། ད ་ལྟ འྱི་ག ན ས ་
སྤར་འདྱི་ཁྱིམ ས་དང་སྱིག ་ག ཞྱི་ག ང་ཡང་མེད ་ པར ་ངོས ་ལེན་གན ང་ས ངས ་ད་ེ ཇྱི་ལྟ ར་གན ང་གྱི་ཡོད་པ ་རེད་ད མ །།འ དྱི་ར ང་བ ཞྱིན ་
གྱི་དྱི་བ་ཞྱིག་བསབེས་སོང།།སར་ནས་ང་ཚོའྱི་ཐགོ་མར་དམྱིགས ་བསལ་སྱིག་གཞྱི་ད་ེབསར་བཅོས་བས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་
སབས་དརེ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་དགོས་མཁ་ོཞེས་ བཏོན་པ་མ་གཏོགས། དེའྱི་རསེ་ལ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ནས་ལུང་དངས་
ག ན ང ་སོང ། ། བ ཀ འ ་ཤ ག ་གྱི་ཐོག ་ན ས ་དེར ་བ སོ་ས ང ས ་བ ས ་ོལུ ག ས ་ཀྱི་རྩ ་འ ཛིན ་གྱི་བ ཀོད ་ཁྱ བ ་ད ་ེཕྱི་ལོ་།༢ ༠ ༡ ༦ །ཟླ ་།༡ ༠ །པ འྱི་
ཚེས ་།༤ ། ལ ་ག ན ང ་འ དུ ག ། འ དྱི་ག ན ང ་པ ་དེའྱི་ན ང ་ལ ་ཕོག ས ་རྱིམ ། །གུ ང ་ག སེང ་མ ་ག ཏོག ས ་ག ན ས ་སྤ ར ་ག ན ང ་རྒྱུ འྱི་ཐོག ་ལ ་རྩ ་
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འ ཛིན ་ལ མ ་སོན ་ག ཅྱིག ་ཀ ང ་མྱི་འ དུ ག །དེ་འ ད འྱི་ག ན ས ་སྤ ར ་ག ན ང ་ད གོས ་ཀྱི་ཡོད ་ན ། དེའྱི་ན ང ་ལ ་ག ན ས ་སྤ ར ་གྱི་བ ་ལ མ ་བེད ་
བདའེྱི་ཐགོ་ལ་གསལ་ཁ་མདེ་པ་གང་འད་ཆགས་པ་རདེ་ཅེས་དྱི་བ་ཡྱིན།།ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་ཀརྨ་ཡ་ེཤསེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ།བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་དང་པ་ོད་ེཡྱིས་གང་གསུངས་པ་དརེ་མོས་མཐུན་དང་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།།
བཅའ་ཁྱིམས་ནས་བསྐུར་བའྱི་ལས་འགན་ད་ེབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཨ་ཅང་ཅང།།མང་གཙའོྱི་ཀ་བ་གསུམ་ཨ་ཅང་ཅང།།བོད་མྱི་
ཡོད་ད་ོཅོག་གྱིས ་འགན་འཁུར་དགོས་རྒྱུ་ད་ེབཅའ་ཁྱིམས ་ ནས་གསལ ་བའྱི་ལས་འགན་ཡྱིན་ཙང་ ། དེའྱི་བརྒྱུད་ནས ་ང་ཚོའྱི་སྱིག ་
འ ཛུ ག ས ་ མ ་ལ ག ་ད ང ་བ ཅ ས ་པ ་ ད ་ེའ ད ་ཆ ག ས ་ བ སྡ ད ་ཡོད ་པ ་རེད ། །ད པེ་མ ཚོན ་ཙ མ ་ཞུ ས ་ན ། །ཁ ་ས ང ་ཨྱིན ་ལེན ་དོན ་ག ཅོད ་ཀྱི་
བཀ འ ་མོལ ་བྱུ ང ་བ ་བཞྱིན ་རེད ། །ད་ེས ་ཁེ་ན ་ཌ ་ལ ་ཡོད ་པ འྱི་ཏཱ ་ལ འྱི་བ ་མ འྱི་ཐེབ ས ་རྩ་ཞུ ་མ ཁན ་ཞྱིག ་གྱི་ད ངུ ལ ་བྱུ ང། །ད་ེག ང་ཟག ་
དངུ ལ་བཟ ་ོམཁན་ད་ེཨྱིན་ལེན་དོན་གཅོད་ཆགས།།དངུལ་ད་ེཚུ ར་བོད་ཁང་ཐེབས་རྩ ར་འཛུལ་པ་རེད། །འཛུལ་དུས ་རྩ་བའྱི་ལས ་
གཞྱི་ད་ེཁ་ེན་ཌའྱི་ཐེབས་རྩས་ག ནང་དགོས་ ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ང་ཚོའྱི་མ་དངུལ་ཐེབས་རྩ་ནང་ཚུར་བཅུག་ཚར་བ་སོང་ཙ ང་ ། ད་ེ
རྱིང་འདྱིར་སོན་རྩྱིས་བཀའ ་འཁོལ ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཆགས ་བསྡ ད་ ཡོད་པ་རེད།།བས ་ཙ ང་ཨྱིན་ལེན་གྱི་བོད་ཁ ང་ཐེབ ས་རྩ་བ ཀའ་འཁོལ ་ཞུ ་
རྒྱུ ་ད ་ེའད ་རེད། །ད ་ེའ ད ་ཡྱིན་དུ ས ་ང་ཚོའྱི་ཐེབ ས ་རྩ ་འ གོ་ས ང ས ་ད ་ེབ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་འ ཐུ ས ་ ཀྱི་ག ང ་ག སུང ས ་པ ་དེར ་ང ས ་རྒྱ བ ་སོར ་
དང་མོས ་མ ཐུན ་ཞུ ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན། །ད་ེན ས ་བཀུ ར་འོས ་སྱི་འ ཐུས ་ག ཉྱིས ་པ ས་བཀ འ་ག ནང ་པ་ད་ེགང་ཟག ་འདྱི་དང ་པ ་ོ
དམྱིགས་གསལ་བས་ོགཞག་བདེ་པའྱི་སབས་སུ་དྲུང་འཕར་རདེ།།སབས་དརེ་དྲུང་འཕར་ཡྱིན་པའྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་
དང་གང་ཟག་བར་ལ་གཉྱིས་མོས་ཆོད་གན་བཞག་དུས། ཁྱེད་རང་དྲུང་འཕར་བས་ོགཞག་བདེ་དགསོ་པ་རེད།།དྲུང་འཕར་གྱི་ཐབོ་
ཐང་འདྱི་དང་འདྱི་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།།འདྱི་དང་འདྱི་ཡོད་པ་མ་རེད།།གན་རྒྱ་རང་རདེ།།གན་རྒྱ་བཞག་པ་ད་ེཧ་ཅང་གསལ ་པ་ོརདེ།།
ད་ེནས་དུས་ཡུན་རགོས་པ་རདེ།།དུས་ཡུན་རགོས་དུས་དགསོ་མཁ་ོརྒྱུ་མཚན་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བལྟས་ནས་ད ་ལྟའྱི་ཆར་གཞུང་གྱི་
དངུལ་གྱི་གནས་བབས།།ཕྱི་རྒྱལ་རགོས་དངུལ་རག་རྒྱུའྱི་ཐབས་ལམ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལས་ས་པ ་ོམྱི་འདུག།རྣམ་པ་ཚོས་གཟྱིགས་
པ ་ཡྱིན ་ན ་སྱི་ཚོག ས ་ཡ ར ་རྒྱ ས ་ཐེབ ས ་རྩ ། ། ཞུ ས ་ན ་འ གྱིག ་གྱི་མ ་རེད ། ། འ དྱི་ཞུ ས ་ན ་ཁྱ ད ་མ ཚ ར ་ཞྱིག ་འ དུ ག ་སེ། ད ་ལྟ འྱི་ག ན ས ་
ས བ ས ་ལ ་ལ ས ་ ག ཞྱི་ཚ ང ་མ ་ ཕ ག ་ལ ས ་ག ན ང ་ས ང ས ། ། ད པྱ ད ་ཞྱིབ ་བེད ་ས ང ས ་ཚ ང ་མ ་ཏོག ་ཙ མ ་རྒྱ ་ཆེ་རུ ་ད ང ་ཚ ག ས ་ཚུ ད ་དུ ་
བཏ ང་ཡོད ། །ད ་ེཚ ་ོཚ ང་མ ས ་ག ང་ཟག ་ད ་ེག ་རང ་གྱིས ་ད ཀ འ་ལ ས ་བརྒྱ བ ས ་ན ས ་འ བྱུ ང་བཞ ག ་པ ་ཡྱིན ། །ད ་ེའ དའྱི་རྒྱུ ་མཚ ན ་མ ང ་
པོར ་བ ལྟ ས ། །དེའ ང ་ག ང ་ཟ ག ་ དེ་ད ་ེས ་སྐུ ་ཚ བ ་དོན ་ག ཅོད ་ག ན ང ་མོང ་བ ། །དེ་འ ད ་མ ང ་པོ་ཞྱིག ་ལ ་བ རེན ་ན ས ་ད པ ལ ་འ བོར ་ལ ས ་
ཁུ ང ས ་ཀྱིས ་རྒྱ བ ་ག ཉེར ་བ ས ་ན ས ་དྲུ ང ་ཆེར ་བ སོས ་པ ་ཡྱིན ། །ས བ ས ་དེར ་ད ང ་པོ་དྲུ ང ་འ ཕ ར ་རེད ། །ད ་ེདུ ས ་མྱི་དེས ་ལ ས ་ཀ ་ང ས ་
མཐངོ་གྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ།།ལ་ོགཉྱིས་ཙམ་ལས་ཀ་མཉམ་དུ་བེད་དུས་ཧ་ག་ོནས། །ད་ལྟ་གནས་སྤར་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ།།དྲུང་
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འཕར་ལས་དནོ་ད་ེམཚམས་བཞག་ནས་དྲུང་ཆ་ེཐགོ་ལ་འཆར་འབུལ་པ་རདེ།།དའེང་ཚད་མཉམ་རདེ།།ས་དམྱིགས་བཀག་ཡོད་པ་
མ ་རེད ། ། ད ་ེས ་ད པ ལ ་འ བོར ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ལ ་དྲུང ་ཆེ་ཞྱིག ་ ཡོད ་པ ་རེད །། དྲུང ་ཆེ་དེའྱི་ས ་ད མྱིག ས ་ད ་ེག ཞུ ང ་ལ ་ཕུ ལ ་ཚ ར ་ བ ་ཡྱིན །།
གལ་སྱིད་གནས་སྤར་རྩྱིས་ཀྱི་ཡོད་ན་ས་དམྱིགས་བཀག་དགོས་ཀྱི་རདེ།།སནོ་མ་ང་ཚའོྱི་དྱིལ་བསགས་ཀྱི་སད་ཆ་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟ་
དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ནང་ལ་དྲུང་ཆ་ེས་དམྱིགས་འཛནི་སོང་གཅྱིག།ཁྱད་ལས་གཅྱིག་མ་གཏགོས་ཡོད་ པ་མ་རདེ།།གཞན་པ་
འདྱི་ཚད་མཉམ་དྲུང་ཆ་ེརང་རེད། །བས་ཙང་ཁ་ོརང་གྱི་ འསོ་བབ ་རྒྱུ ་མཚན་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བལྟས་ནས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་
ལ ་རྒྱ བ ་ག ཉེར ་ ག ན ང ་ན ས ་ཞུ ས ་པ ་རེད །།བ ས ་ཙ ང་ ག ན ས ་སྤ ར ་ཆག ས ་ཀྱི་མེད ་ཅེས ་ང ས ་ག ས ལ ་པ ་ོབ ས ་ཏེ་ཞུ ་ཡྱི་ཡྱིན ། །ད ང ་པོ་
བསོས ་དུ ས ་དུས ་ཚོད་ངེས ་ཅན ་རེད ། །ད ་ེའ དའྱི་ཐོག ་ན ས ་ག ནས ་སྤ ར་ཆག ས ་ཀྱི་ ཡོད ་པ ་མ་རེད །།ག ཞུ ང་ཞབ ས ་ག ན ས ་སྤར ་འ གོ་
སང ས ་དང ་ད ་ེརྱིང ་གྱི་ག ན ས ་སྤར ་ད་ེཏོག ་ཙ མ ་འ ད ་ཡྱི་མ ་རེད ་ ཅེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། །ག ན ས ་སྤར ་ཆག ས ་ཀྱི་ཡོད་པ ་མ ་ རེད་དེ། འ ཕ ར ་
ཡོད་པ་མ་རདེ་ཟེར་ན་སནོ་མ་དྲུང་འཕར་རདེ།།ད་ལྟ་དྲུང་ཆ་ེརདེ་ཟེར་བ་ད་ེཡོང་གྱི་རདེ།།ད་ེཙམ་རདེ་མ་གཏགོས་ལས་འགན་ནྱི་སྱི་
ཚགོས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་རྩའྱི་འགན་འཛནི་རང་འཇགས་རདེ་ཅེས་འདྱི་གཅྱིག་ཡྱིན།།གཉྱིས་པ་ད་ེའདམེས་བས་ོལྷན་ཁང་ལ་བཀའ་
འ དྱི་ཞྱིག ་ག ན ང ་སོང ། ། དྱི་བ ་ད ང ་པོ་དེར ་ང ས ་འ བྲེལ ་ཡོད ་ལ ་ད གོང ས ་སོར ་ ཞུ ས ་ན ས ་ལ ན ་འ བུ ལ ་ཆོག ་པ ་བ གྱིས ། ག ཉྱིས ་པ ་དེ་
ཚོག ས ་དྲུང་ལ ས ་ཁུ ངས ་ལྟ ་བུ ་ཆ་བ ཞག ་ན ་ཚོག ས་དྲུང་ལ ས་ཁུང ས་ནས ་བ ཀའ ་ཤ ག་ལ ་ རྒྱ བ་གཉེར་གན ང་པ ་རེད། །བ ཀ འ་ཤ ག ་
གྱིས་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་ནས་མར་ཕུལ་པ་རདེ།།མ་གྱི་ནས་བཀག་པ་རདེ།།བཀག་རྒྱུའྱི་རྒྱབ་ལངོས་གང་བཤད་འདུག་ཟརེ་ན། སྱིག་
གཞྱི་ནང་ལ་བོན་ཆནེ་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་རྒྱབ་གཉརེ་དགོས་པ་རེད་ཅསེ་གསུངས་འདུག།ཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་མྱི་འདུག་ཅེས་
ཟརེ་ནས་བཀག་པ་རདེ།།མ་འོངས་པ ར་ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅསོ་བས་ན་ལམ་ཁ་ཡོད་པ་རདེ།།ད་ལྟའྱི་ཆར་སྱིག་
གཞྱི་ནང་ལ་བོན་ཆེན་ལས་ཁུངས་བདུན་ཞུས ་དུས་ལྷན་ཁང་བདུན་མ་གཏོགས ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད།།ད་ེའད་སོང་ཙང་ད་ེལྟ ར་
ཆགས་པ་རདེ།།ཁྱོན་ཡོངས་ནས་གཟྱིགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་སྱིག་གཞྱིའྱི་སྐུ་དབང་འདྱི་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོར་ཡོད་པ་
རདེ།།དའེང་འདམེས་བས་ོལྷན་ཁང་གྱིས་ང་ཚསོ་རྒྱབ་གཉེར་བདེ་པར་བཀག་པ་ད་ེའད་གང་ཡང་རདེ་མྱི་འདུག།སྱིག་གཞྱི་དའེྱི་ནང་
ལ ་བོན ་ཆེན་ལ ས ་ཁུ ངས ་བ དུ ན ་འ ཁོད ་ཡོད ་པ ་སོང ་ཙ ང། །བོན་ཆེན ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་བ དུན ་ན ང་ཚོག ས ་དྲུང་ལ ས ་ཁུ ངས ་ཁྱ བ ་ཀྱི་མ ་
རདེ།།ད་ེའདའྱི་རནེ་བས་ནས་འགག་པ་རདེ་སྙམ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ཕལ་ཆརེ་ལན་གསལ་པ་ོཆགས་པའྱི་ར་ེབ་ཡོད།།ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་གཡུ་སོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ལྡ ན ་ཚོག ས ་ག ཙོ་མ ཆོག །ད པ ལ ་འ བོར ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་སྱི་ཚོག ས ་ཡ ར ་རྒྱ ས ་ཐེབ ས ་རྩ འྱི་ཟུ ར ་འ ཛ ར ་ག ཉྱིས ་པ འྱི་ན ང ་དུ ། །
བུ ད ་མེད ་ཀྱི་ནུ ས ་ སོབ ས ་ གོང ་སྤེལ ་ སྱིད ་བྱུ ས ་ལ ག ་བ ས ར ་དོན ་འ ཁེལ ་ ཡོང ་བ འྱི་ལ ས ་རྱིམ ་ འ ཆ ར ་སྱིག ་ ལ ། ། དེ་ སོན ་ཧྱིན ་སོར ་ 



74 
 

༦,༠ ༦ ༦,༡ ༠ ༢ ཞུ ས ་འ དུ ག །ད ་ལྟ ་ ཧྱིན ་སོར ་འ བུ མ ་།༤,༨ ༦ ༧,༤ ༨ ༣ །ལྷ ག ་ཙ མ ་འ དུ ག ད ་ེསྱིད ་བྱུ ས ་ལ ག ་བ ས ར ་གྱི་ལ ས ་རྱིམ ་
འཆར་སྱིག་བ་རྒྱུ་ཁ་ོནའྱི་ཆདེ་དུ་རདེ་དམ།།ག་འད་རདེ་ད་ེབཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཆསོ་འབརོ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཆསོ་འབརོ་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ལྡ ན ་ཚོག ས ་ག ཙོ་མ ཆོག །ད ་ལྟ ་ཡྱིད ་ཆེས ་ད གེ་རྩ ་ད ང ་ཡ ར ་རྒྱ ས ་ཐེབ ས ་རྩ ་ནོར ་ན ས ་ད གེ་བ ་ཞྱིག ་བ ས ག ས ་སོང ་བ ས མ ་
སོང་།།དགེ་བ ་ད་ེརོག ས་ཤྱིང་ བས ་ོབ ་དང་མཉམ ་དུ །།དཔ ལ་ལྡན་ཚོག ས ་གཙ ་ོམ ཆོག །ད་ལྟ ་དམྱིགས ་བ སལ ་བ ས་ོགཞ ག་གྱི་ལ མ ་
ནས་ཚད་མཉམ་དྲུང་ཆ་ེབསོས་པའྱི་ལས ་བེད་དེ།།ད་ེས་བཀ འ་དྲུང་ཡྱིག་ཚ ང་གྱི་དྲུང་འཕར་གྱི་ གནས་རྱིམ་གྱི་ཐོག་ལ།།ཆོད་གན་
གྱི་ཐགོ་ནས་བས་ོགཞག་གནང་བ་རདེ་དམ།།ད་ལྟ་དམྱིགས་བསལ་བས་ོགཞག་གྱི་ལས་བེད་བཅ་ོབརྒྱད་བས་ོརྒྱུའྱི་སྱིག་གཞྱི་དནོ་
ཚན་དེའྱི་འགོ་ནས་བསོས་པ་རེད། །གལ་སྱིད་དའེྱི་འོག་ནས་བསོས་པ་ཡྱིན་ན། །ང་ཚསོ་ཁ་སང་དང་ པ་ོད་ེགཏན་འབེབས་བདེ་པའྱི་
ས བ ས ་སུ་བ ཀ འ ་ཤ ག ་གྱི་ལ ས ་ཡུ ན ་དེའྱི་རྱིང ་ལ ། །སྱིག ་ག ཞྱི་དེའྱི་འོག ་ན ས ་ལ ས ་ བེད ་ག ང ་ཡ ང་རུ ང ་བ ་ཞྱིག ་བ ས ་ོ བ འྱི་ས བ ས ་སུ །།
བཀའ་ཤག ་གྱི་དུས་ཡུ ན་རོག ས་ནས ་ཟླ་བ་གཅྱིག་གཉྱིས ་ཀྱི་ཚུན་ཆད་དེའྱི་བ ར་དུ་བསོས་པ་ཞྱིག ་ལ་ངོས ་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ པ་མ ་
གཏོགས །།དེར་ལ་ོགཅྱིག ་དང་ག ཉྱིས་ཀྱི་དུ ས་ཡུན་ཞྱིག་ གྱི་རྱིང་བས ་ནས ་མ ཚམས ་བཞ ག །ཡང་བསར ་གནས ་རྱིམ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག ་
ལ་བས་ོརྒྱུ་ཞྱིག་ཁ་སང་སྱིག་གཞྱི་ད་ེགཏན་འབེབས་བདེ་པའྱི་སབས་སུ་ཡོད་པ་མ་རདེ།།ད་ེགསལ ་པ་ོཞྱིག་ཚང་མས་ངསེ་ཡོད་པ་
རདེ།།ད་ེཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་དང་པ་ོབཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་ལ་དྲུང་འཕར་གྱི་ལམ་ནས་བས་ོགཞག་བ་རྒྱུ་ད་ེཆདོ་གན་གྱི་ལམ་ནས་རདེ་
དམ །།སྱིག ་ག ཞྱི་དེའྱི་འོག ་ན ས ་རེད ། །ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་བ ཅོ་བ རྒྱ ད ་ཀྱི་འོག ་ན ས ་རེད ། །ག ལ ་སྱིད ་བ ཅོ་བ རྒྱ ད ་ཀྱི་འོག ་ན ས ་བ སོས ་
ཡོད ་པ་ཡྱིན་ན། །ད ་ལྟ ་ཚ ད ་མ ཉ མ་དྲུང་ཆེ་བ སོས ་པ ་ད ་ེག ན ས ་སྤར ་ཆག ས ་ཀྱི་རེད །།ག ནས ་སྤ ར་ཆགས ་ཀྱི་ཡོད ་དུ ས ། །སྱིག་ག ཞྱི་
ད གོང ས ་དོན ་ད ང ་འ ག ལ ་འ གོ་ཡྱི་ཡོད ་པ ་རེད ་ཟེར ་ན ས ་དེ་ག ས ལ ་པོ་ཞྱིག ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། །དེ་ན ས ་ད པ ལ ་ལྡ ན ་ཚོག ས ་ག ཙོ་མ ཆོག །
གཞུང་ཞབས་འདམེས་བས་ོལྷན་ཁང་གྱི་གོས་བསྡུར་དང་།།མོས་མཐུན་ཡདོ་པའྱི་ཐགོ་ནས་བས་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།།ད་ལྟ་བས་ོ
རྒྱུ ་དེར ་ག ཞུ ང ་ཞ བ ས ་འ དེམ ས ་བ ས ་ོལྷ ན ་ཁང ་གྱི་ཐོག ་ན ས ་མོས ་མ ཐུ ན ་ག ན ང ་ལུ ག ས ་ག ན ང ་ས ང ས ་ད ་ེག ་འ ད ་བ ས ་ན ས ་ག ན ང ་
ཡོད་པ ་རེད ་ཅེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན། །ད ་ེད ང ་འ བྲེལ ་ཡོད ་བ ཀ འ་བོན་གྱིས ་རེས ་ ལ ་ལ ན ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ་ག སུ ངས ་སོང ་སེ། །ད ་ེག ས ལ ་པ ་ོཞྱིག ་
ག ན ང ་རོག ས ་ག ན ང ་ ཞེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། ། ཕོག ས ་ག ཅྱིག ་ན ས ་འ བྲེལ ་ཡོད ་ག ང ་ཟ ག ་ལ ་ད མྱིག ས ་ན ས ་ཞུ ་ཡྱི་མེད ། ། མེད ་ཟེར ་ན ས ་
གསལ་བཤད་བདེ་དགོས་པ་གང་ཡང་མྱི་འདུག།ངསོ་འཛིན་གང་འད་ཞྱིག་གནང་བ་ད་ེགང་ཟག་ས་ོསོའ་ིའདདོ་པ་རདེ།།ཡྱིན་ནའང་
འབྲེལ ་ཡོད ་བ ཀ འ་བོན་གྱི་ཐོག ་ན ས ་ལ ས ་བེད ་ཀྱི་གཟེང ས ་སུ་ཐོན ་པ ་ཕག ་ལ ས ་ག ན ང་ས ངས ་ཀྱི་ཐོག ་ལ ་བསོད ་བ ས ག ས ་ག ན ང ་
ཡོད་པ་རདེ།།ཡྱིན་ནའང་དོན་གཅོད་ནས་བཟུང་ས་ེའཐུས་ཤོར་ཕྱིན་པའྱི་གནས་སངས་མང་པ་ོཞྱིག་ད་ལྟའང་། །མཐའ་ན་༸གོང་ས་
མཆོག་གྱི་སྐུ་ཕྱྭ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཐགོ་ལ་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་པའྱི་གནས་སངས་མང་པ་ོཞྱིག་ལྷག་བསྡད་ ཡོད་པ་རེད།།ངས་ད་གྱིན་ཞུ་རྒྱུ་
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ད ་ེཉེན ་བ ར ་ག ་ཚོད ་བ ཏ ང ་འ དུ ག ་ ད ང ་མྱི་འ དུ ག ་ཟེར ་རྒྱུ ་དེ། ། ཉེན ་བ ར ་ཟེར ་བ ་ དེ་ལ ས ་བེད ་ཀྱི་ཕ ག ་ལ ས ་ག ན ང ་ས ང ས ་ཀྱི་ཐོག ་ལ ་
ཤུགས ་རེན ་དང་འབྲེལ་བ ་ཞྱིག་ཆགས ་ཀྱི་ཡོད་ པ་མ ་རེད་དམ།།ད་ེཞུ་རྒྱུ ་ཡྱིན།།དེར་ལ ན་ག སལ་ པ་ོཞྱིག ་གན ང་མ་སོང་། །ད་ེཡྱིན ་
དུས ་ཁ་ས ང ་ད པལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ་གྱིས ་ག སུང ས ་པ ་ན ང་བ ཞྱིན ་ས ད ་བ སྒྱུ ར ་མྱི་དགོས ་པའྱི་ཐོག ་ན ས ། །དྱི་བ་ད་ེཚ ་ོཟྱིན ་
བྲྱིས ་བ ཏ བ ་པ འྱི་ཐོག ་ན ས ་བ ཀ འ་ལ ན ་ག ནང ་རོག ས ་ག ན ང ་ཟེར ་ན ས ་ངས ་ད ་ེཞྱིག ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན། །ད ་ེད ང ་མ ཉ མ ་དུ་ད པལ ་འ བོར ་སྱི་
ཚགོས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་རྩའྱི་སྱི་ཚགོས་ལ ས་དནོ་ལས ་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་བུད་མེད་ནུས་ཤུགས་སྤལེ་རྒྱུ འྱི་ལས་གཞྱི་དང་འབྲལེ་བའྱི་
ཐོག ་ནས ། །བ ར ་ས བ ས ་ཤྱིག ་ནས ་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོག ས ་ཀྱི་ན ང་ལ ། །ད པ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག །Woman’s Day ཟེར ་བ་ད ་ེ
བུད་མདེ་ཀྱི་ཉྱིན་མ་ོཟརེ་བ་ཞྱིག་གཏན་འབེབས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།།དརེ་རྒྱ་ཆེའྱི་མང་ཚགོས་ཀྱི་ཐོག་ནས། །ལྷག་པར་དུ་བུད་མེད་ད་ེ
ཚའོྱི་ཐོག་ནས་ད་ེའད་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟརེ་ནས། །མཐའ་བསྡོམས་ཀྱི་འབབ་ས་ལྟ་བུ ་བུད་མེད་ཀྱི་ཉྱིན་མ་ོད་ེཕྱིར་བ སྡུ་བེད་
ད གོས ་འ དུ ག ་ཅེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་དེའྱི་ཐོག ་ལ ་འ གོའ ་ི ཡོད ་པ ་རེད །།འ གོ་ཡྱི་ཡོད ་པ ་རེད ་དེ་ན ་ནྱིང ་ད ང ་། །ད ་ལོ་ག ཉྱིས ་ཀ ར ་ལོ་བ སྟུ ད ་མ ར ་
འཛིན་སོང་བཀའ ་ཤག ་གྱི་ཐོག ་ནས ་སོ་སོའ་ིཁྱ བ་ཁོངས་ཀྱི་ལས ་བེད་ད་ེཚ་ོསད་ བཏང་ནས །།ཚོག ས་ཁང་གྱི་ན ང་ལ ་བསྡུས་ནས ་
བུད་མདེ་ཀྱི་ཉྱིན་མ་ོཟེར་བ་ཞྱིག་སྲུང་བརྩྱི་བདེ་ཀྱི་འདུག།ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་དམྱིགས་བསལ་ཚགོས་ཆནེ་གྱི་གོས་གཞྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་
ནའང་།།མྱི་མང་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར ་ནས་མྱི་མང་ད་ེགཙ ་ོབ་ོའཛིན ་གྱི་ ཡོད་པ་རེད།།གལ་སྱིད་མྱི་མང་ལ་བཀ འ་
འདྱི་ཞུ་དགོས་པ་ད་ེགཙ་ོབོར་འཛིན་གྱི་ཡོད་ན།།མྱི་མང་གྱི་ད་ེལྟ་བུ་བཀའ་ ལུང་གནས་ཟྱིན་པའྱི་ ལས་དོན་ཐོག་ལ་ག་ར་ེབས་ནས ་
ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབས་ནས་འག་ོཡྱི་ ཡོད་པ་རེད་དམ་ཞསེ་འཛིན་སངོ་བཀ འ་ཤག་ལ་དྱི་བ་ཞྱིག ་གཏོང་རྒྱུ་ཡྱིན།།ད་ེནང་བཞྱིན་གཞུང་
ཞབས་ད་ེཚ་ོཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་།།ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་དགངོས་དནོ་གྱི་འགོ་ནས་སྱི་ཞུ་ལས་གནས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་བཞུགས་ཡོད་པ་
རེད ་མ ་ག ཏོག ས ། །ས ང ་ན ས ་ག ང ་ག སུ ང ་པ ་དེ་ཁྱིམ ས ་ད ང ་སྱིག ་ག ཞྱི་འོག ་ན ས ་སྒྲུ བ ་ད གོས ་པ ་ཞྱིག ་རེད ་ད མ ་མ ་རེད ། །༸ གོང ་ས ་
༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་དགོངས་གཞྱི་དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་རདེ་དམ་མ་རདེ།།དང་པ་ོདང་མཐུན་པ་ཞྱིག་རདེ་དམ་མ་རདེ།།
དེར་ག ཞྱི་བཞ ག་པ འྱི་ཐོག་ནས་སྱི་ཞུའྱི་མཚ ན་གནས ་ད ང་། །ལས ་ག ནས ་དེའྱི་ཐོག་ལ་ བཞུ གས ་དགོས ་པ་རེད་མ་གཏོག ས། །གོང ་
རྱིམ་གྱི་ཆབ་སྱིད་དང་འབྲལེ་བ་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག།ག་ར་ེཡྱིན་མྱིན་ལ་མ་ལྟསོ་པར་བཀའ་གནང་བ་དའེྱི་ཐགོ་ནས་འཛོམས་རང་
ད ང ་།། ག ན ང ་ར ང ་ག ན ང ་བ ་ཡྱིན ་ན ། ག ཞུ ང ་ཞ བ ས ་ཀྱི་མ ཚ ན ་ག ན ས ་དེའྱི་ཐོག ་ལ ་ཏོག ་ཙ མ ་ཞྱིག ་སོན ་རྒྱ ག ་གྱི་ཡོད ་ པ ་རེད ་ཅེས ་
བརྒྱུད་ལམ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་ཀརྨ་ཡ་ེཤསེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ ་ོམཆོག །བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ནས་བཀའ་འདྱི་གནང་རྒྱུ་དང་པ་ོད་ེབུད་མེད་ནུས་སོབས་སོར་ད་ེརདེ། །ད་ེ
ཟུར ་འཛ ར་ གཉྱིས་པ་བུད ་མེད་ཀྱི་ནུས ་སོབ ས་གོང ་སྤེལ་སྱིད ་བྱུ ས ་ལ ག་བས ར་དོན ་འཁེ ལ ་དང ་འབྲེལ་བ་གསུང ་རྒྱུ ་དེའྱི་ཐོག ་ལ །།
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ད་ེལས་གཞྱི་གཙ་ོབ་ོད་ེགང་རེད་ཟེར་ན། །བུད་མེད་འགོ་ཁྱིད་སེད་སྱིང་བ་རྒྱུ་དང་།།ཕ་ོམ་ོའད་མཉམ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྤེལ་རྒྱུ། །བཙན་
དབང་རྩུབ་སོད་རྱིག ས་འགོག་ཐབས་བ ་རྒྱུ། །ད་ེབཞྱིན་ད་ེདང་འབྲེལ་བའྱི་ལས་ཀ་བེད་སའྱི་ཁརོ་ཡུག་ཚད་ལྡན་བུད་མེད་ ལ ་རྩུབ་
སདོ་མྱི་ཡོང་བ་བཟ་ོརྒྱུ།།བུད་མེད་ཀྱི་ནུས་པ་ས་བརན་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་མང་པ་ོཞྱིག་བསྡོམས་རྒྱག་པ་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ད་ེ
ཡྱིན་དུས་རྩྱིས་འག་ོ ད་ེཡྱིག་ཆ་ཉུང་བ་ཆགས་རྒྱུའྱི་དནོ་དུ་ཁུར་བ་རེད་མ་གཏགོས། །མད་ོདོན་ཕག་ལས་ད་ེདག་ཚང་མ་གནང་རྒྱུ་
རེད་ཅེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན།།ད་ེན ས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས ་གཉྱིས་པ ་དེས ་བཀ འ་ག ནང་རྒྱུ ར ་ག ང་ཟག ་ད་ེབཀའ ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་ལ་ད་ེས ་
བཀའ་ཤག་གོང་མའྱི་སབས་སུ་དྲུང་གཞོན་གྱི་གནས་རྱིམ་གྱི་ཐགོ་ལ་ཆདོ་གན་བསོས་པ་རདེ།།ད་ེཡོངས་ཁྱབ་རདེ། སབས་དརེ་ང་
རྣ མ ་པ ་ཚོ་ན ང ་བ ཞྱིན ་འ དྱིར ་ སྡོད ་བ སྡ ད ་ཡོད ་པ ་རེད །། ས བ ས ་དེར ་ དྲུ ང ་ག ཞོན ་རེད ། །དེ་ཆོད ་ག ན ་ར ང ་རེད ། ། ག ང ་ཟ ག ་ད ་ེད ་ གྱིན ་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ནས་བཀའ་གནང་བ་ ལྟར་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༡༠།པ་ནང་ལ ་གནས་སྤར་ཟེར་བ་ད་ེརྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོད་པ་མ་
རེད ། །ད ་ེང ས ་ག ས ལ ་པ ་ོག ས ལ ་ར ང ་ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན ། །ཡྱིན ་ན འ ང ་བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་འ ཐུ ས ་ན ས ་བ ཀ འ ་ག ན ང ་རྒྱུ ་ད ་ེད ་ེས ་ད ་ེའ ད ་བྱུ ང ་
ཡོད་པ ་མ ་རེད ་ཟེར ་ན ། ང་གོས ་ཚོག ས ་ར ་བ ་འདྱིའྱི་ན ང་ལ ་ཡོད ་པ ་རེད།།བ གོ་གེང ་བྱུ ང ་བ ་རེད ། །བཀ འ ་ཤ ག ་གོང་མ འྱི་ས བ ས ་སུ ་
ཚགོས་ཆུང་བཙུགས་པ་རེད།།ཚགོས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐ་ོའབོར་བ་རེད། །ད་ོབདག་ལ་མ་འངོས་དེར ་གཟབ་གཟབ་བེད་དགོས་པ་རེད་
ཟེར ་ནས ་ཡྱི་གེ་བ ཏ ང་བ ་བྱུ ང ་ཡོད་པ ་ད ་ེད ངོས ་ཡོད་ག ནས ་ཚུ ལ ་རེད། །ད ་ེན ས ་འོས ་བ སྡུ་དང ་འ བྲེལ ་བ འྱི་སོར ་ལ ་ཕ ག ་བྲྱིས ་ཤྱིག ་
གནང་ཡོད་པ་རདེ།།གནས་ཚུལ་ད་ེགསལ་པ་ོཡྱིན།།ངས་ད་གྱིན་བསོད་བསགས་འབུལ་རྒྱུ་ད་ེངའྱི་ཐད་ཀ ར་འཛིན་སོང་གྱི་འོག་ལ་
ལ་ོགཉྱིས་ལས་ཀ་བས་པའྱི་རྱིང་ལ།།སྱི་ཞུ་བའྱི་ཕག་ལས ་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོགནང་སོང་དརེ་འགྱུར་བ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། །ད་ེས འྱི་དུ ས་ད་ེད་ེསའྱི་དུས ་རེད།།ང་འདྱིར་སྱི་འཐུས ་བེད་པའྱི་ས བས ་སུ་ཕ ར་ཁྱ བ་ཀྱི་མ ་རེད། །ང་གཉྱིས ་མ ཉམ་དུ་ལས ་ཀ ་
བ ས ་པ འྱི་དུ ས ་ཡུ ན ་དེ་ང ས ་མྱིག ་གྱིས ་མ ཐོང ་། ། ལ ག ་གྱིས ་ཟྱིན ་ན ས ་ག ང ་ཞུ ས ་པ ་དེ་བ ཀ འ ་ཤ ག ་གྱིས ་རྒྱ བ ་ག ཉེར ་ཕུ ལ ་ན ས ་དེ་
དངསོ་ཡོད་གནས་སངས་ཡྱིན་པ་དེར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད།།ད་ེནས་གཞུ ང་ཞབས་འདེམས་བས་ོལྷན་ཁང་ལ་ག་ོབསྡུར་ཞུ་བའྱི་
སབས་སུ་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་གང་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན།།བཀའ་བསྡུར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ།།བཀའ་བསྡུར་ཞུས་ནས་མོས་མཐུན་མདེ་
ཅེས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད།།ད་ེའད་བས་ནས་ང་ཚ་ོའག་ོབསྡ ད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།།མོས་མཐུན་མེད་རྩ་ བ་ཉྱིད་ནས་གསུངས ་མོང་
ཡོད་པ་མ་རདེ།།ད་ེཡྱིན་དུས་འདེམས་ལྷན་གྱི་བསྒྲུབ་བ་ཡོད་པ་རེད།།སད་ཆ་གཞན་ཞྱིག་རདེ།།གང་ལྟར་ད་ེའད་རེད། མོས་མཐུན་
མེད་པ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་བྱུང་མོང་མེད།།ད་ེཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་གང་གསལ་བ་ནང་བཞྱིན་མྱི་ད་ེཡྱིན། །མྱི་དའེྱི་ལ་ོརྒྱུས ་དང་
རྒྱབ ་ལོངས ་ཀྱི་ག ནས ་སངས ་ད་ེཡྱིན ། །དགོས ་མ ཁ་ོད་ེཆག ས ་བ སྡད་ཡོད། །ད མྱིག ས ་བ སལ ་ཁྱད་པར ་བ ་ཡྱིན། །དམྱིགས ་བས ལ ་
ལས་ཀ ་དེའྱི་ཆེད་དུ་དགོས་ཀྱི་འདུག ་ཅེས ་ཞུ ས་ནས ་མོས ་མཐུན་གནང་བ ཞག་པ་ །ཤ་སག ་ཡྱིན།།ད་ེཡྱིན་དུ ས་ག ང་ཟག་དེར ་ད་ེག ་
རང ་ཆག ས ་བ སྡ ད ་ཡོད་ ཅེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། །ད་ེན ས ་བུ ད ་མེད ་ཉྱིན ་མོའ་ིསོར ་ད་ེང ་ཚོ་བ གོ་ གེང ་མ ང ་པ ་ོཞྱིག ་བྱུ ང ་བ ་རེད ། ། ད་ེས ་བུ ད ་
མེད་ནུས་སོབས་སྱིག་འཛུགས་གཞན་པར་ཡོད་པའྱི་སབས་སུ་ག་ོབསྡུར་བྱུང་བ་རདེ། །སབས་དེར་འདྱི་ལ་ལང་མཁན་དསེ་ལན་
བརྒྱ བ ས ་པ ་རེད ། །ད་ེརྱིང་ས ར ་ཡ ང ་གོས ་བ སྡུར ་ཡོང ་གྱི་ ཡོད ་པ ་རེད །།བུ ད ་མེད ་ཉྱིན་མ ་ོད ་ེབ ཀའ ་ཤ ག ་གྱིས ་ཐག ་ག ཅོད་བེད ་པ འྱི་
སབས ་སུ་གལ ་འག ངས ་ཆེན ་པ་ོཞྱིག་བརྩྱིས ་ན ས། །བུ ད་མེད་སེར་ལ ངས་ཉྱིན་མ་ོད་ེཟྱིན་པའྱི་ཐོག་ན ས་ཉྱིན་མ ་ོད་ེབུ ད་མེད་ཉྱིན་མ ་ོ
བས ་པ་ཡྱིན ་ན ་ག ཅྱིག ་ཕན ་ག ཉྱིས ་ཕ ན ་ཆག ས ་ས ་རེད་ཟེར་ནས ་བས མ ་བ ་ོད ་ེབ ཏང ་ན ས་ ག ནང་བ ཞག ་པ ་ཞྱིག ་རེད་མ་གཏོག ས ། །
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རྒྱ བ་ལ ་ཀུན ་སོང་ག ཞན ་པ་ག ང་ཡ ང་ཡོད ་ པ ་མ ་རེད། །མེད ་པ ་ད ་ེག ས ལ ་པ ་ོཡྱིན ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན །།ད ་ེཡྱིན ་ཙང ་ད་ེདང ་འ བྲེལ ་བ འྱི་ཐོག ་
ནས་ལས་གཞྱི་སྤེལ་བསྡད་པ་རེད།།ལྷག་པར་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་གྲུབ །།སྙན་ཐ་ོབཏནོ། བུད་མེད་སེར་ལངས་སབས་དེའྱི་
ཉྱིན ་མོ་དེར ། །༸ རྒྱ ལ ་བ ་རྱིན ་པོ་ཆེ་ད བུ ་བ ཞུ ག ས ་ཀྱི་ཐོག ་ ལ ་བུ ད ་མེད ་ཉྱིན ་མོ། ། བུ ད ་མེད ་སེར ་ལ ང ས ་ག ང ་ཟེར ་ན ་མ ཉ མ ་དུ ་བ ས ་
ན ས ་ཧ ་ཅ ང ་ཡ ག ་པོ་བྱུ ང ་ བ ་རེད །། ཕྱི་རྒྱ ལ ་གྱི་སྐུ ་མ གོན ་མ ང ་པོ་ ཞྱིག ་ཕེབ ས ་ན ས ་ལ ས ་ག ཞྱི་ད ་ེད ག ་ཚ ང ་མ ་ཡ ག ་ཐ ག ་ཆོད ་བྱུ ང ་
བསྡད་ཡདོ།།ད་ལྟའྱི་ཆར་བུད་མེད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ད།ེ།བཀའ་ཤག་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་སྱིད་བྱུས་འོག་ནས་བུད་མདེ་ནུས་སབོས་
གོང་སྤེལ་གཏངོ་རྒྱུ ་ད་ེབཀའ་ཤག་གྱི་ལས་འགན་རེད།།ལར་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་ལེའུ་བཞྱི་པ་དནོ་ཚན་འདྱིའྱི་ནང་དུ་སྱིག་འཛུགས་
ཀྱི་འ གན ་འཛིན ་ཞེས ་ག སུངས ་ ཡོད ་པ ་རེད །།སྱིག ་འཛུ ག ས ་ཀྱི་འ ག ན་འ ཛིན ་གྱི་ད བ ང་ཆ་ད ་ེསྐུ་ང་ོསྱིད་སོང་ད ང་། །བ ཀ འ ་ཤ ག ་ལ ་
ཡོད་གསུང་ཡོང་བའྱི་སབས་སུ་འཛནི་སོང་གྱི་སྱི་ཞུ་ལས་བདེ་ད་ེག་དུས་ཡྱིན་ནའང།།ངས་ད་ེརྱིང་ཁ་ཙམ་མྱིན་སེམས་གཏྱིང་ནས་
བསམ་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན།།ད་གྱིན་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞྱིན་ཡྱིན།།སལ་ཚིགས་དྱི་སྱི་ཞུ་ལས་བདེ་པ་ཚང་མ།།མཐའ་ན་ཡྱིག་གད་ཡན་
ཆོད ་ན ས ་ཡ ་གྱིར ་དྲུང ་ཆེའྱི་བ ར ་དུ ་ཡྱིན ་པ ་ད ་ེག ས ལ ་པོ་ག ས ལ ་ར ང་ཡྱིན། ། ཡྱིན ་ན འང ་ཁྱིམ ས ་ན ས ་འ ཛིན ་སོང ་གྱི་འ ག ན ་ད ་ེསྱིད ་
སངོ་དང་།།བཀའ་ཤག་ལ་ཡོད།།ཁྱིམས་ཀྱི་འགན་ད་ེགོས་ཚགོས་ལ་ཡདོ།།ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས ་ཀ་ད་ེཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་ཡདོ།།དབ་ེ
བ ་ཕེ་ཡོད ་དུ ས ་འཛིན ་སོང ་བ ཀ འ ་ཤ ག ་ གྱིས ་ས བ ས ་བ སྟུ ན ་སོ་སོ་ལ ་ སྱིད ་བྱུ ས ་ལ ་འ གྱུ ར ་བ ་ བ ཏ ང ་ན ས ་འགོ་ཡྱི་རེད །། ད ་ེསྱི་ཞུ འྱི་
ལས ་བདེ་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པ་རེད་མ་གཏགོས་དེར་ཟེར་ས་ག ང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད།།འཛིན་སོང་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་ནས་སྐུར་བའྱི་
ལས ་འག ན་ད ་ེསྒྲུ བ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད །།བུ ད་མེད ་ནུས ་སོབས ་ཀྱི་སྱིད ་བྱུ ས ་ལྟ ་བུ ་ཆ་བ ཞ ག་པ་ཡྱིན ་ན ། །ཐོག་མ་གཏ ན་འབེབས ་བེད ་
པ འྱི་ས བ ས ་སུ ་ཤོག ་ག ང ས ་ག ཅྱིག ་དོན ་ཚ ན ་བ རྒྱ ད ་ད གུ ་ཞྱིག ་ ཡོད ་པ ་རེད །།བ ཀ འ ་ཤ ག ་དེའྱི་ས བ ས ་སུ ་འ གྱུ ར ་བ ་ བ ཏ ང ་ན ས ་ག ་
རྒྱས་སུ་གཏོང་ཡོད་པ་རདེ།།ཡག་ཏུ་ཟེར་ན་གཡང་རྩ་ེཐོག་ལ་ཡས་སོན། སོན་མ་ཡག་པ་ོཡོད་པའྱི་ཐོག་ལ་ཡག་ཐོག་བས་ཏ་ེཕྱིན་
པ ་རེད ། །ད ་ེཡྱིན ་ཙ ང ་ད ་ེད ག ་ཚ ང ་མ ་ ས བ ས ་བ སྟུ ན ་སོ་སོ་ལ ་ འ ཛིན ་སོང ་གྱི་ཐ ག ་ཆོད ་ལ ་འ གྱུ ར ་བ ་ཡོང ་སྱིད ་ པ ་རེད ། །ཡྱིན ་ན འ ང ་
འགྱུར་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཚང་མ་གཞུ ང་གྱི་གཞྱི་རྩའྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་། །ལངས་ཕགོས་དང་འཐབ་རྩདོ།།འཚ་ེམེད་ཞྱི་བའྱི་ལྟ་གྲུབ་ད་ེདག་
ལ་འགྱུར་བ་མ་གཏངོ་བའྱི་ཐགོ་ནས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལས ་དནོ་བདེ་ཕགོས་ ལ་འགྱུར་བ་འག་ོསྱིད་པ་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ཐུགས་ར་ེ
ཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་སོལ་མ་ཚ་ེརྱིང་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་སལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ།བཀའ་ཤག་གྱིས་མར་འདེམས་བས་ོལྷན་ཁང་ལ་གང་གསུངས་པ་དརེ་མོས་མཐུན་གནང་མ་མོང་
བ་མེད་ཟེར་དུས། །ད་ལྟ འྱི་གནས་སྤར་དང་། །ད་ེདག་ཡྱིག ་ཐོག་ལ ་མེད་པ་ཞྱིག་དང་། །ངག་རྒྱུ ན་ནས་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་རེད་ དམ ་ཞེས་དྱི་
བ་གཅྱིག་ད་ེཡྱིན།།གཉྱིས་པ་དེར་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ལ་ཕག་ལས ་གང་འད་ཞྱིག་ གནང་བ་ཡྱིན་ན།།བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
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ཀྱི་ལས་བེད། དཔེར་ན། ཡྱིག ་གད་ལྟ་བུ ་ཞྱིག་བསོས་པ་ཡྱིན་ནའང་། །དེའྱི་ལོ་རྒྱུས ་དང་། དཔྱ་ཁ ལ ་ལག་དེབ།།གང་ལྟར་ལོ་རྒྱུས ་
ཞྱིབ་ཕྲ་ཞྱིག་འ དེམས ་བ ས་ོལྷ ན་ཁང་ལ ་འབུ ལ ་དགོས ་ཀྱི་ཡོད་པ ་རེད།།ད་ེའདའྱི་ད མྱིག ས་བས ལ་བ ས་ོབཞག ་ད་ེདག་ཚང ་མ་བསོ་
བའྱི་སབས་དརེ་རྣམ་པ་ཚ་ོའགན་ཡོད་པ་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་བསོས་ནས་དེའྱི་ལ་ོརྒྱུ ས་དང་། །ད་ེདག་འདེམས་བས་ོལྷན་ཁང་ལ་ འབུལ ་
ལམ་ཡོད་པ་རདེ་དང་མ་རདེ།།ད་ེམེད་པ་ཡྱིན་ན་ངསེ་པར་དུ་དམྱིགས་བསལ་བས་ོབཞག་ག ང་འད་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེདག་
ཚ ང ་མ ་ང ག ་ཐོག ་ན ས ་མ ་ ཡྱིན ་པ ར ་ཡྱིག ་ཐོག ་ན ས ་ ལོ་རྒྱུ ས ་ད ང ་བ ཅ ས ་པ ་འ དེམ ས ་བ ས ་ོལྷ ན ་ཁང ་ ལ ་ད གོས ་པ ་ད ་ེག ལ ་འ ག ང ས ་
ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཅསེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚདོ་།༡༡:༡༥།བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་ཡྱིན། 

 
ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༣ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 

ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ ་ནས། 
ཚགོས་འདུ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་རྩའྱི་ཟུར་བཀལོ་གྱི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་
བཞྱིན་པ་རདེ། དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་ཀརྨ་ཡ་ེཤསེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ ་ོམཆགོ དམྱིགས་བསལ་གྱི་བས་ོགཞག་ད།ེ སྱིག་གཞྱི་དགོངས་དནོ་འབྲལེ་ཡོད་བོན་ཆེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
རྒྱབ་གཉེར་དང་སགས། བཀའ་ཤག་ལ་ག་ོབསྡུར་བྱུང་། བཀའ་ཤག་གྱི་ད་ེདང་འབྲེལ་བ འྱི་ཐོག་ནས། འདེམས ་ལྷན་ལ་ག་ོབསྡུར ་
ཞུས་པའྱི་ཐོག ་ནས་མོས ་མཐུན ་གྱི་ས་ོནས ་འགོ་དང་འགོ་བཞྱིན ་པ་རེད། དེར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་ ཅེས་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན ་
གང ་ཟག ་སུ འང ་ད མྱིག ས ་བས ལ ་བ ས ་ོག ཞ ག ་བ ས ་ཚ ར ་བའྱི་རེས ་ལ ། ང་ོབཤུ ས ་དེ་ལ ས ་བེད ་འ དེམས ་བ ས ་ོལྷ ན ་ཁང ་། སྱི་ཁྱ བ ་
རྩྱིས་ཞྱིབ་ལྷན་ཁང་། དཔལ་འབརོ་ལས ་ཁུངས། འབྲལེ་ཡོད་ཕྱི་དྱིལ་ཡྱིན་ན་ཕྱི་དྱིལ། ཁྱབ་ཁངོས་ཨ་རྱི་ཡྱིན་ན་ཨ་རྱི། འབྲལེ་ཡོད་
ནང་སྱིད་ཡྱིན ་ན ་ནང ་སྱིད། ས ་ག ནས ་ག་བར ་ཡྱིན ་ན། དེར ་བ ཏང ་ན ས་ང ་ོབཤུས ་ཚ ང ་མ ར་ཕུལ ་གྱི་ཡོད་ པ་རེད ། ཕུ ལ ་བ འྱི་ཐོག ་
ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་གང་ཡྱིན་པ་དེ། སྱིག་གཞྱི་དགོངས ་དོན་འག་ོདང་འག་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན། ང་ཚ་ོགནས་སྤར་ལ་ངོས་ལེན་ཞུ་ཡྱི་མེད་
ཅེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་དེ། ག ང ་ཡྱིན ་ཞེ་ན ། ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་ ཁ ་ོར ང ་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་ར ང ་རེད ། ད ང ་པ ་ོད མྱིག ས ་བ ས ལ ་ད ་ེབ སོས ་པ ་རེད ། 
དམྱིག ས ་བ ས ལ ་མྱི་དེའྱི་ཉམ ས ་མོང ་བ ལྟ ས ་ན ས ། ཁ ་ོདུ མ ་བུ ་ད ང ་པ ་ོམ ཚ མ ས ་བ ཞ ག ད ང ་པ ་ོར ང ་ནས ་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་ད ་ེག ང ་
ཟག་གཅྱིག ་ལ ་ལོ་ལྔ་བས ་ོཆོག ་གྱི་ཡོད་ པ ་རེད ། བས ་ོབའྱི་དབང ་དུ་བཏང་ན། ཡ ང་བ ར་ལ ་མ ཚམ ས་བཞག ་ད གོས ་ན་དཀའ་ངལ ་
ཡོད ་པ ་སོང ་ཙ ང ་། ད ང་པ ་ོསོན ་ལ ་ཚོད ་བ ལྟ ས ་ན ས ་ལོ་ག ཅྱིག ་ད ང ་ལོ་ག ཉྱིས ་བ ལྟ ། ད ་ེན ས ་ཡ ག ་པ ་ོའ དུ ག ་ན ་ལོ་ ག ཉྱིས ་སྤ ར ། ད ་ེ
ན ས ་དུ ས ་ཡུ ན ་དེ་ལོ་ལྔ ་རེད ། དེ་ན ས ་དེ་རེས ་ཀྱི་ཟླ ་བ ་དྲུ ག ་ སོ་ཐུ བ ་མ ་ཐུ བ ་བ ཀ འ ་ཤ ག ་གྱི་སྐུ ་ད བ ང ་རེད ། བ ཀ འ ་ཤ ག ་རེས ་མ ་
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གཟྱིག ས ་དང ་མ ་ག ཟྱིགས ་བཀ འ་ཤ ག་རེས ་མ ་རེད། ད ་ེསྱིག་གཞྱི་དགོངས ་དོན་འ ག་ོད ང་འ ག་ོབཞྱིན་པ ་ཡྱིན། དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་
གཙ་ོམཆགོ གསལ་བཤད་ད་ེཞུ་བ་དང་མཚམས་བཞག་ཆགོ་པ་བགྱིས། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་གཙ ་ོམ ཆོག ད པ ལ ་འ བོར་སྱི་ཚོག ས ་ཡ ར ་རྒྱ ས ་ཐེབ ས ་རྩ་ དང ་ཐ ད་ཀ ར་འ བྲེལ ་བ་ཡོད་མེད་ལ ་མ ་ལྟོས ་པ ར ། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀ འ་བོན་མཆགོ་གྱི་བཀའ་ལན་ནས་ཟུར་དུ་འཕྲསོ་ཏ་ེབཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན ། ལ ས་བེད ་འདེམས ་བས ་ོལྷ ན་ཁང་གྱི་སྱིག ་ག ཞྱི་དོན་ཚ ན་བ ཅུ་དགུ ་པ འྱི་ན ང་གསེས ་ ༤ པ ་ད ་ེང་རང ་ཚོས་གཏ ན་འབེབ ས ་
བས ་པ་རེད། དེའྱི་ནང ་ལ ་དམྱིགས ་བས ལ ་དགོས་གལ ་བྱུང ་ཚེ། འབྲེལ ་ཡོད་བ ཀའ་བོན་ལས ་ཁུ ངས་ས་ོསོའ ་ིའཆར་འབུ ལ་ལྟར ། 
བཀ འ་ཤ ག་ནས ་ལ ས་བེད ་ས ་མྱིག་ རྩ་འབོར ་བ རྒྱ་ཆ་གསུམ ་མ མ་ལས ་བེད་མྱི་གངས ་བཅ་ོབརྒྱ ད་ལས ་མ ་མ ང་བ་ལོ་དུས ་རྒྱ ས ་
བཅད་ཐགོ་བཀའ་ཤག་སབས་ས ་ོསོའ་ིལས་ཡུན་རྱིང་ལས ་བདེ་འདམེས་ལྷན་དང་ག་ོབསྡུར་གྱིས་ཐད་ བས་ོཆགོ་རྒྱུ། ལས་བེད་ད་ེ
རྱིག ས ་བ ཀ འ ་ཤ ག ་ས བ ས ་སོ་སོའ་ིལ ས ་ཡུ ན ་ འཁྱུ ར ་རེས ་ཟླ ་བ ་ག སུ མ ་ན ང ་ཚུ ན ་ལ ས ་མ ཚ མ ས ་འཇོག ་ད གོས ། ད ་ེད ག ་གྱི་ལ ས ་
འགན་དང་གནས་རྱིམ། ཕགོས་ཐབོ། ཁ་ེཕན་གཞན་བཀའ་ཤག་གྱིས་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ། ང་རང་ཚསོ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ད་ེརདེ། 
ང ས ་ཞུ ་ རྒྱུ ་ག ཙོ་བོ་དེ། ཁ ་ས ང ་སོན ་མ ་དེར ་ ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ད པ ལ ་འ བོར ་བ ཀ འ ་བོན ་མ ཆོག ་གྱིས ་ག ན ས ་སྤ ར ་ཞེས ་པ འྱི་ ཚིག ་དེ་
གསུངས ་པ་རེད། ད་ེརྱིང་གནས ་སྤར་མྱིན་གསུང་དུས ། གནས་སྤར་གྱི་ཆ་རེན་དང་འག་ོསངས་ཤྱིག ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་མྱིན་
པ་ད་ེགས ལ་པ་ོརེད་འདུག ཡྱིན་ནའང་ད་ེརྱིང ་ངས ་ག་ར་ེཞུ ་ཡྱི་ཡོད་ཟེར ་ན། ང་ཚོས་སྱིག་གཞྱི་གཏན ་འབེབ ས་བེད་དུས། བཀའ ་
ཤ ག ་གྱིས ་སྱི་འ ཐུ ས ་ཁ ་ཤུ ག ས ་ཆེ་བ ་ཟེར ་ན འ ང ་འ ད ་འ དུ ག ང ་ཚོ་ས ད ་ཤུ ག ས ་ཆེ་བ ་རེད ་མ ་ག ཏོག ས ། ཁ ་ཤུ ག ས ་ག ང ་ཡ ང ་ མྱི་
འདུག གོས་ཚོགས་ནང་ལ་སད་ཤུགས་ཆ་ེབ་རེད་འདུག མ་གཏགོས་ཁ་ཤུགས་ཆ་ེབར ་བལྟ་བཞྱིན་བལྟ་བཞྱིན་ནག་ཐྱིག་བརྒྱབ་
བཞག ་ཡོད་པ་རེད། ནག་ཐྱིག ་བ རྒྱབ ་པ ་ད་ལྟ་ཡ ང་ཡོད ་ པ ་རེད ། ལ ས་བེད ་འདེམས ་བ ས་ོལྷ ན་ཁང་ལ་ག་ོབསྡུར་བེད་དགོས་ ཟེར ་
རྒྱུ། ད་ེཚ་ོམང་པ་ོཞྱིག་སྣོན་གྱིན་སྣནོ་གྱིན་བས་ནས་ཕྱིན་པ་རདེ། ད་ལྟའང་སྱིག་གཞྱི་ནང་ལ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་པའྱི་གནས་ཚུལ་
མང་པ ་ོཞྱིག་ཐོན་ཡོང་གྱི་འདུག ། ད་ེཡྱིན ་དུས ་སྱིག་ག ཞྱི་ནང་ལ ་ག ང་ཡྱིན་པ ་དེ། རྣ མ་པ ་ཚོས་ལག ་ལེན ་བས ར་ན ་ཡ ག་པ ་ོཡོད་ པ ་
རེད ། ས བ ས ་དེར ་ད བ ང ་ལྡ ན ་འ ག ན ་ འ ཛིན ་ད ང ་ག ཏོང ་ལེན ་འ ག ན ་ འ ཛིན ་གྱི་ས ད ་ཆ ་དེའ ང ་། ཡ ང ་སྱི་འ ཐུ ས ་ཁ ་ཤ ས ་ཀྱི་ག སུ ང ་
སངས་ལ ་བརེན་ན ས། ཞལ་ནས་གསུངས ་བཞག ་པ་རེད ། སྱིག་ག ཞྱིའྱི་ནང་ལ་ཡོད་པ་མ ་རེད། དབ ང་ལྡན་དང་གཏོང་ལེན་འགན ་
འཛིན ་བ ས ་ོཆོག ་གྱི་མ ་རེད ་ ཟེར ་ན ས ་མེད ་པ ་རེད ། ད ་ེང ་ར ང ་ཚོར ་ག ས ལ ་འ དེབ ས ་བེད ་འ དོད ་བྱུ ང ་ སོང ་། ག ཉྱིས ་པ ་ད ་ེབུ ད ་མེད ་
ནུས ་ཤུ ག ས ་སྤེལ ་ཕོག ས ་ཀྱི་ལ ས ་ག ཞྱི་ད ང ་འ བྲེལ ་བ འྱི་ཐོག ་ན ས ་ད པ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ཚིག ་ག ཅྱིག ་མ ་ཞུ ས ་ར ང ་ཞུ ་
ཆགས ་ཀྱི་འདུག ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས ་ནང་ལ་དུས་དུས་ལ་སད་ཆ་བཤད་སངས་དང་། ཡར་མར་འཁྱིད་སངས་ ཀྱི་ཐགོ་ནས་མང་པ་ོ
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ཞྱིག ་ཡོང་གྱི་འདུ ག བ ཀའ ་ཤ ག ་གྱིས ་བུ ད་མེད་ཉྱིན ་མ ་ོག ཏན ་འ བེབ ས ་བས ་པ ་རེད། ས བ ས ་དེར་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོཚོག ས ་ག ཞོན ་སྱི་
འཐུས་རྣམ་པ་སྤུར་ཝ་ལ་ནས་མཚན་རྒྱུགས ་བས་ནས། འདྱིར་ར་རམ་ས་ལར་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེདབུ་བཞུགས་ཀྱི་ཐོག་
ལ་བུད་མདེ་ཉྱིན་མ་ོསྲུང་བརྩྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅེས་མཚན་རྱིང་ལ་ཕྱིན་པ་རདེ། ཞགོས་པ་གཉྱིས་སད་ལ་མ་སད་ལ་ར་རམ་ས་ལར་ཕྱིན་
ནས། གཟྱི་བརྱིད་ཆནེ་པ་ོབརྩྱིས་ནས་བས་པ་རེད། དའེྱི་རེས་ལ ་གོས་ཚགོས་ཚོགས་པ་དང་། གེང་སོང་ད་ེབྱུང་ནས། དེའྱི་རསེ་ལ་
སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་མང་པ་ོབྱུང་བ་རདེ། ང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཤེས་རགོས་ཡདོ་པ་ད།ེ ས་གནས་བུད་མདེ་ཚགོས་པ་ཁག་
གྱིས་ད་ེཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟརེ་རྒྱུ་མ་གཏོགས། རྒྱ་ཆའེྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཟརེ་རྒྱུ་ཚིག་ད་ེའཁྱིད་བཞག་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་
ཀྱི་ཡོད ་ན ། ད ་ེཡྱིན ་དུ ས ་ ད པ ལ ་ལྡ ན ་བ ཀ འ ་ཤ ག ་གྱི་མ ཁྱེན ་རོག ས ་ན ང ་ལ ་རྒྱ ་ ཆེའྱི་མ ང ་ཚོག ས ་ ཟེར ་དུ ས ། མོ་ར ང ་ར ང ་ལ ་ངོས ་
འཛིན་བེད་ཀྱི་རེད་དམ། ག ང་འད་རེད་དམ། དེའྱི་ནང་ལ་བུ ་བུ་མ་ོཚང་མའྱི་བསམ་འཆར་ཡོད་ པ་རེད་དམ་མ་རེད། དེའྱི་དགོངས ་
ག ཞྱི་ག ཅྱིག ་ག ན ང ་ད གོས ་རྒྱུ ་ ག ལ ་འ ག ང ས ་ཆེན ་ པ ་ོརེད ་ད ན ་གྱི་འ དུ ག ད ་ེད ང ་མ ཉ མ ་དུ ་ང ་ཚོ་སྱི་འ ཐུ ས ་ན ང ་ལ ་བ ཀ འ ་ཤ ག ་གྱི་
བ ཀོད ་ཁྱ བ ་ཉ ན ་ད གོས ་རྒྱུ ་ག ང ་ཡ ང ་མེད ་ པ ་ཡྱིན ་གྱི་རེད ། དེ་ཡྱིན ་དུ ས ་ང ་ར ང ་གྱི་ཚོར ་སྣ ང ་ལ ། བུ ད ་མེད ་སེར ་ལ ང ས ་དེ་ཚོར ་
ཕབེས་སྡོད་མཁན། བུད་མེད་ཉྱིན་མ་ོལ་སད་བཏང་མ་སོང་གསུང་གྱི་འདུག སྱིར་བཏང་བཀའ་ཤག་གྱིས་སད་བཏང་མེད་པ་ཡྱིན་
ས་རདེ་མ་གཏགོས། ཡང་གཞུང་འབྲལེ་ལ་མྱི་ཕེབས་མཁན་མང་པ་ོཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས། ཚགོས་པའྱི་ཁ་ེཕན་དང་། ང་རང་
ཚ་ོག ཞུང ་གྱི་གན ས་ བབས ་ད་ེཚ་ོབར་ལ་འགལ ་ཟླ ་འགོ་ཡྱི་མེད ་འགོ་ བས མ་པའྱི་ ཚོར་སྣང་ད་ེའ ད་ཡོང་གྱི་འདུ ག ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན ། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་གྱིན་ཐེབས་རྩ་མང་པ་ོཞྱིག་ནས་རྩྱིས་འག་ོད་ེའཁྲུགས་ ཕྱིན་སོང་། ད་ེམུ་མཐུད་ནས་ཞུ་ཆགོ་པ་
བགྱིས ། ངས ་ག ཙ ་ོབོ་ཞུ ་རྒྱུ ་དེ། ད་ལྟ ་སྱི་ཚོག ས ་ཡ ར ་རྒྱ ས ་ཐེབ ས ་རྩ་ན ས ་ད ་ེས ་སུ ད་ཚོང ་ Lucknow སོར ་ཏོག ་ཙ མ ་ ཞུ ས ་པ ་
ཡྱིན། སེམས་འཁུར་ལེན་སངས་དང་། མཛད་གཙ་ོཕར་འག་ོདུས། རྒྱབ་སོར་གནང་རྒྱུ་དེར་བསགས་བརདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས ་
སུ ད ་ཚོང ་བོད ་རྱིག ས ་མ ཉ མ ་དུ ་ འ དུ ་འ ཛོམ ས ་ཀྱི་ས བ ས ་ལ ། དྱི་བ ་དྱིས ་ལ ན ་ད ང ་བ ཀ འ ་མོལ ་ག ན ང ་རྒྱུ ་ ཁ ག ་ཅྱིག ་ བྱུ ང ་བ ་རེད ། 
སབས་དརེ་བོད་རྱིགས་སུད་ཚངོ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡྱིན་སྱིད་ཀྱི་རདེ། ཐད་ཀར་དམྱིགས་བཀར་གྱི་ཁ་སང་ཚགོས་འདུ་ལ་
མྱི་མང་གྱི་མགྱིན་ཚབ་ཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་མྱི་མང་གྱི་བསམ་ཚུལ་གསུངས་པ་ད་ེསྤུངས་དགསོ་རྒྱུ་ གལ་འགངས་ཆེན་པ་ོའདུག་
བས མ་པ འྱི་ཐོག་ནས ་ཡ ང་བ སར ་གོ་ས བས ་ད་ེཞུ ས ་པ ་ཡྱིན། དོན་ད ག་ཞུ་རྒྱུ་གཙ ་ོབོ་ད་ེཡྱིན ། དོན ་ཚ ན་ཡ ར་ ཐོན་ཚོང ་ལ ས་རམ ་
འདེགས ་ལ ས ་གཞྱི་དང ་འ བྲེལ ་བ འྱི་ཟུ ར་འཛ ར ་གྱི་ནང ་ལ ་ཚོང་ལ ས ་འ གོ་བ ཙུ ག ས ་བ ་དངུ ལ ་གྱི་མ ཐུ ན་འགྱུ ར་ལ ས ་ག ཞྱི་ད ་ེད ང ་
འབྲལེ་བའྱི་རྩྱིས་འག་ོསནོ་མའྱི་ནང་ལ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༨་་༢༠༡༩ ལོར་ཧིན་སོར་ ༣,༥༤༥,༠༠༠ བཀ འ་འཁོལ་ཞུ ས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེ
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རྱིང་ཕེད་ཀ ་ལ ས་ཉུང་བ་ཧིན་སོར་ ༡,༥༠༠,༠༠༠ མ ་ག ཏོགས ་འདྱིའྱི་ནང ་ལ ་གས ལ ་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་སུད ་ཚོང་བ ་
ཚང་མའྱི་གནས ་ཚུ ལ ་ཡྱིན ་ཞེས་ཞུ ་ཡྱི་འ དུག ད་ེས་ཡྱིན་ན འང་སྙན་ཞུ་མང་དག ་ཅྱིག ་བརྒྱ བ་པ་ཡྱིན། ཁག ་ཡོད་པ ་མ་རེད། ཡྱིན ་
ནའང་ཁག་ཅྱིག་ལ་མཐུན་འགྱུར་བྱུང་སོང་། ཁག་ཅྱིག་ལ་མཐུན་འགྱུར་བྱུང་མ་སོང་། སོན་མ་ལྟ་ཚོད་རེད། རྱིམ་པས་མང་བ་ལ་
འཁྱབ་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། ཞབས་ཕྱི་ ཞུ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་འབད་བརྩོན་ཞུ ་ཡྱི་ཡོད་ཅེས་བཀའ་ལན་ཕེབས་སོང་ཞསེ་བཀ འ་གནང་གྱི་འདུག ད་ེ
དུ ས ་ཉུ ང ་ཤ ས ་ར ག ་པ ་དེའྱི་ན ང ་ན ས ་དེ་རྒྱ ན ་ཐོ་ བ རྒྱ ག ་རྒྱུ ་ད ང ་། ག ན ས ་ཚུ ལ ་ད ་ེའ ད ་མ ང ་ད ག ་བྱུ ང ་། ཚ ང ་མ ར ་ར ག ་ཐུ བ ་རྒྱུ འྱི་
ག ན ས ་ས ངས ་ཡོད ་ པ ་མ ་རེད ། ད ་ེས ་ཡོད ་པ ་ལ ས ་མ ང ་དུ ་ག ཏོང ་རྒྱུ ར ་འ བོད ་བ སྐུ ལ ་ཞུ ་རོག ས ་ག ན ང ་ ། ད ་ེས ་ད ་ེའད ་ཞུ ་ཡྱི་འ དུ ག 
ཡྱིན ་ན འ ང ་ད ་ེརྱིང ་རྩྱིས ་ལ མ ་ན ས ་ལྟ ་ཡོང ་དུ ས ། ཞུ ་རྒྱུ ་ད ་ེཕེད ་ཀ ་ལ ས ་མྱི་འ དུ ག ད ་ེཡྱིན ་དུ ས ་ཚོང་ལ ས ་ག ན ང ་མ ཁན ་ཚ ང ་མ འྱི་
དཀ འ ་ང ལ ་ས ང ས ་ཚ ར ་ བ་ཡྱིན ་ན ། ཡ ང ་ན ་སྙན ་ཞུ ་འ བུ ལ ་མ ཁན་མེད་པ ་ཡྱིན ་ན ། ཡ ང་ན་ག ན ས ་ཚུ ལ ་ག ཞན ་གང ་ཡྱིན་ན མ ། ད ་ེ
འད ་ཞྱིག ་བ ཀ འ ་འ དྱི་ཞུ ་འདོད ་བྱུ ང་། དོན ་ད ག ་ག ཅྱིག ་འདྱི་ཡྱིན ། དོན ་ད ག ་ག ཉྱིས ་པ ་ཆ་བ ཞ ག ་པ ་ཡྱིན ་ན། བོད ་རྱིག ས ་སུད ་ཚོང ་
ཁག་ཡྱིན་ན། ད་ལྟའྱི་ Lucknow སུད་ཚངོ་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཚགོས་མྱི་ཚང་མ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱི་
ཐགོ་ནས་སྱི་པའྱི་ལས ་དོན་ལ་ཧ་ལས་པའྱི་འཆམ་མཐུན་དང་ ། ད་ེབཞྱིན་ཡུལ་མྱི་ལ འང་མཐུན་འབྲེལ་དཔ་ེཡག་པ་ོབས ་པའྱི་ཐོག་
ནས་ང་ར ང་ཚོའྱི་ལ ས་ཁུངས ་ན ས་ག་ོསྱིག་ཞུ ་རྒྱུའྱི་དུས ་ཚོད་བ ཟོས་པ། Appointment ཞུ ས་པའྱི་ས བས ་སུ་ག ཅྱིག་ ཙམ ་མ ་
གཏོགས་རག་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་བྱུང་ཡོད་པ་མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ཁ་ོརང་ཚོར་མཐུན་ལམ་ཡག་པ་ོབདེ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཡར་རྒྱུགས་
མར ་རྒྱུ ག ས ་བ ས ་ ཏ་ེདཔོན ་རྱིག ས ་ཁག ་ད ་གྱིན ་ཞུ ས ་པ ་ན ང་བཞྱིན ་བ ཅོ་བ རྒྱ ད ་ཙ མ ་ལ ་མ ཐུ ན་ལ མ་ཡ ག ་པ ་ོཡོད་པ ར ་བརེན། ད ་ེ
འདའྱི་མཐུན་འགྱུར་གནང་བར་ཡྱི་རང་བསགས་བརོད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དའེྱི་ཐགོ་ལ་སུད་ཚངོ་ལྟ་བུ་ཆ་བཞག་ན་ཐུན་མོང་ཚགོས་པའྱི་
ངསོ་ནས་ད་གྱིན་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་གནང་སོང་། ང་ཚའོྱི་དཀའ་ངལ་ཆ་ེཤོས་ད་ེམྱི་འབོར་རདེ། ཉུང་དུ་འག་ོ
ཡྱི་འ དུ ག མྱི་འབོར ་ག ང ་ཡོད་པ ་དེ། བ ད ག ་པ ་ོབ རྒྱ ག ་རྒྱུ ། མ ཐུ ན་འ གྱུ ར ། སྤུས ་ཚ ད ་ཡ ག ་ཏུ ་ག ཏོང་རྒྱུ འྱི་ཐབ ས ་ལ མ ་གྱི་ཐོག ་ལ ་
ཡྱིན ་ན འ ང ་། ད ་ལྟ ་ཚོང ་རྱིག ས ་ཚོག ས ་ཆུ ང་གྱི་ངོས ་ན ས ་ལོ་རེར ་མྱི་ག ཉྱིས ་ག ཉྱིས ་ལ ་ཚོང ་ ཁེ་ནས ་སོབ ་ཕྲུ ག ་ཆེས ་ཉ མ ་ཐག ་མ ཐ ་ོ
སོབ ་ལ ་ཕེབ ས ་མ ཁན ་ག ཉྱིས ་ལ ་སོབ ་ཡོན ་སྱིན ་བ ད ག ་བེད ་ཀྱི་འ དུ ག ད ་ེཚོ་མྱིག ་ད པེ་འོས ་པ ་ག ཅྱིག ་རེད ་འ དུ ག སྡྱིང ས ་ཆ ་འ དྱི་
བ རྒྱུ ད ་ན ས ་བ ས ག ས ་བ རོད ་ཞུ ་ཡྱི་ཡོད ་ཅེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། དེ་ད ང ་མ ཉ མ ་དུ ་མ ཚ མ ས ་ག ཞ ག ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། མྱི་མ ང ་གྱི་བ ས མ ་ཚུ ལ ་
བསྐུར་གནང་བ་ལ་ལན་འདབེས་གནང་རགོས་གནང་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་ཀརྨ་ཡ་ེཤསེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་དང་པ་ོནས། ལས་བདེ་འདམེས་ལྷན་གྱི་སྱིག་གཞྱི་དནོ་ཚན་བཅུ་དགུ་ལུང་
དངས་ནས་བཀའ་གནང་བར། སྱིག་གཞྱི་གང་གསུངས་པ་དེར་མ་འངོས་པ་ད་ེད་ེབཞྱིན་ན་ོཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་ལག་བསར་
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ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དནོ་ཚན་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ལ་བུད་མདེ་ཉྱིན་མ་ོསྲུང་བརྩྱི་བ་རྒྱུ་ལ་ོདེར་འག་ོབཙུགས་པ་དང་། སྙན་ཞུ་བསབེ ་
རྒྱུ ་འ ག་ོབ ཙུག ས ་པ ་རེད ། བ ཀ འ་ཤ ག་ལ ་ད ་བ ར་དུ ་སྙ ན་ཞུ ་འ བོར ་བ། དབུ ས ་ད ང་ས ་ག ན ས ་བུ ད་མེད་ཙམ ་ལ ས ་ག ཞ ན་པ་རྩ་བ ་
ཉྱིད ་ན ས ་བྱུ ང ་ཡོད ་ པ ་མ ་རེད ་ཅེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། ད བུ ས ་ད ང ་ས ་ག ན ས ་བུ ད ་མེད ་མ ང ་པོ་ཞྱིག ་གྱིས ་ སྙ ན ་ཞུ ་ཕུ ལ ་སོང ་། དེ་བ ཞྱིན ་
བཀུ ར ་འོས ་སྱི་འ ཐུ ས ་འ ཚ མ ས ་ག ཟྱིག ས ་ལ ་ཕེབ ས ་མ ཁན་ཁག ་ཅྱིག ་གྱི་ཕ ལ ་ཆེར ་ དོག ས ་འདྱི་ན ང ་ལ འ ང་ཡོད ་ས ་ཡོད། དེ་ལ ས ་
ལྷ ག ་པ ་ང ་ལ ་ཞུ ་རྒྱུ ་མེད ། ག ང ས ་ཀ ་ག ་ཚོད ་ཡོད ་མེད ་ང ས ་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་ཞུ ་ཐུ བ ་ས ་མ ་རེད ། ད ་ེན ས ་བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་འ ཐུ ས ་
གཉྱིས ་པ ་ནས ། སྱི་འ ཐུས ་མ ཆོག ་གྱི་ག ཟྱིགས ་ཕོགས ་ཏོག་ཙམ ་འཁྲུ ག་པ ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན ། རྩྱི་འགོ་ཨ ང་།༡་༤ ཆ་པ། ཡར ་
ཐོན་ཚོང་ལས ་ར མ་འདེག ས་ལས ་གཞྱི་ད་ེད ང་། འཚ ་ོརེན་རོགས ་སོར་གྱི་ལས ་ག ཞྱི་ཁ ག་ཁ ག་རེད། འཚ ་ོརེན་རོགས ་སོར ་དེ། རྩྱི་
འགོ་ཨ ང ་།༡་༤ ག ་པ ་ག ཟྱིག ས ་ན། ཧྱིན ་སོར ་ ༡༧ ༡,༠༠ ༠,༠ ༠༠ ཡོད ་པ ་རེད ། ད ་བུ ན ་ག ཏོང ་ཞུ ་ཡྱི་ཡྱིན། ག ང ས ་ལོངས ་ད པལ ་
འབོར་ཞ བས་ཞུ་ཁང་གྱི་གང་བཏང་བ ་ད་ེབུ ན་གཏོང་ཆག ས་ཀྱི་རེད། སྱི་ཚོགས ་ཡར ་རྒྱས ་ད་ེའཚ་ོརེན་རོག ས་སོར་རེད ། དེར་ཐ ་
སྙད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་རེད། གངས་ལོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ གྱི་གནས་བབས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བུན་གཏོང་གྱི་ལས་གཞྱི་
དང་། སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་རྩ ་ངསོ་ནས་འཚ་ོརནེ་ལས ་གཞྱི་སོར་ ༡༧ ༡,༠༠༠,༠༠༠ ཡོད། ད་ེས་གང་ཕུལ་བ་ལ ས་མང་བ་
འབུལ་ཐུབ་རྒྱུ ། དཔེ་མཚོན་ཞུ ས ་པ་ཡྱིན་ན། ལ་ོདང་པ་ོསུད་ཚོང་རོགས་སོར་ཞུ ས་པའྱི་ས བས་སུ། ཧྱིན་སོར ་ ༡༠༠,༠༠༠,༠༠ ༠ 
འབུ ལ་རྒྱུ འྱི་ལས ་གཞྱི་འགོ་བ ཙུག ས ་པ ་རེད། དངོས ་སུ་འ བུམ ་ ༩ ༡༣ ཕུ ལ་བ་རེད ། དེའྱི་རེས ་ལ ་ཧ་ལམ ་ ཧྱིན ་སོར་འབུ མ ་ཆྱིག ་
སོང ་ག སུ མ ་བ རྒྱ ་བ ཅུ ་བ ཞྱི་ཙ མ ་ཕུ ལ ་ན ས ་དེ་ཙ མ ་འ ཕ ར ་ཡོད ་ པ ་རེད ། མྱི་ཁྱ བ ་ཚ ད ་མ ང ་བ ་ཕྱིན ་ཡོད ། ལ ས ་ག ཞྱི་ག ཉྱིས ་པ འྱི་
ཁངོས་སུ་ད་ེཙམ་མ་ཟད་ད་ེབཞྱིན་ར་དལེ་གྱི་ཚོང་བསོན་མཁན། ལམ་ཟུར་ཚོང་བསོན་མཁན། ཚོང་ཙག་ཙིག་བསོན་མཁན། ད་ེ
འད་རྱིག ས ་ལ ་ཕུ ལ ་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ ག་འཁོར་གྱི་རྱིགས ་ལ ་ཕུལ ་ ནས ་འ ག་ོབསྡ ད་ཡོད ། ད ་ལྟ ་ད བར ་ཚོང་ལ ་ཉ་ེཆར ་ བུ ་ལོན ་ཕུ ལ ་
ཚར་བ་རདེ། ཡར་ཐོན་ཚངོ་ལས ་རམ་འདགེས་ལས་གཞྱི་དང་འཚ་ོརནེ་རགོས་སརོ་གྱི་ལས་གཞྱི་གཉྱིས་ ཀྱི་ང་ོབ་ོརྦད་ད་ེཁག་ཁག་
རེད ། ཡ ར་ཐོན ་ཚོང ་ལ ས ་ར མ་འདེགས ་ལ ས ་ག ཞྱི་དེ། ཁ་ོར ང་འ ག་ོས ངས ་མ ་འ ད་བ་རེད ། ད ་ལོ་ད ངུ ལ ་ཕྲན་བུ ་ཆག ་ཡོད ་པ ་རེད ། 
ཆ ག ་རྒྱུ ་དེ་ག ང ་རེད ་ཟེར ་ན ། ཁ ་ས ང ་ང ས ་གོང ་དུ ་ཞུ ས ་ཡྱིན ་ པ ། ད ་ལོ་ང ་ཚོས ་ ཆེད ་མ ང ག ས ་ཉ མ ས ་མོང ་བ ས ག ས ་ན ས ་ཆེད ་
མངགས་ཉུང་བ་ཞུས་པ་རེད། གང་ཡྱིན་ཟརེ་ན། སང་ཉྱིན་ཨ་རྱི་རགོས་དངུལ་ད།ེ ཕྱི་ཟླ་བཅུ་པ་ནས་དགུ་པ་བར་དུ་རེད། ང་ཚོའྱི་
སོན་རྩྱིས་ད་ེཕྱི་ཟླ་བཞྱི་པ ་ནས ་ག སུམ་པ་བ ར་དུ ་རེད། བས་ཙང་ འདྱི་ཏག ་ཏག ་མ་ཕེས ་ན། རྩྱིས་ལོ་ནང ་ལ་དངུལ ་བེད ་སོད ་བེད ་
ཐུབ་མྱི་འདུག་ལབ་རྒྱུའྱི་སྐུ་ངལ་འཕྲད་རྒྱུ་དང་། ད་ེམ་འཕྲད་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ཡར་ཐོན་ཚངོ་ལས་རམ་འདགེས་ལས་གཞྱི་ཨ་རྱི་བརྒྱུད་
ནས་ཕྱི་ཟླ་དགུ་པར་བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་པའྱི་སབས་སུ། ཡར་མར་འག་ོཡྱི་རདེ། བར་བརྒལ་བ ཀའ་འཁོལ་ཞུས་ནས་འཕར་གྱི་རདེ། 
ཡྱིན་ནའང་ཡར་ཐོན་ཚོང་ལས ་རམ་འདགེས་ལས་གཞྱི་དེ། ཚངོ་པ་ཆུང་འབྲྱིང་ཆ་ེགསུམ་སདེ་བསྱིང་བ་རྒྱུ། ཚངོ་པ་ཆུང་འབྲྱིང་ཆ་ེ
གསུམ་རྒྱ་ཆ་ེརུ་གཏོང་རྒྱུ ་དང་། ཡག་ཏུ ་གཏངོ་རྒྱུ ། ད་ེདག་ལ་ཟབ་སོང་སོད་རྒྱུ། སོང་བརར་སོད་རྒྱུ། ད་ེབཞྱིན་ཁལ་དང་ཁྱིམས་
ཀྱི་སོབ ་སོང ་སོད ་རྒྱུ ། ད ་ེན ས ་འག ན ་བ སྡུར ་བེད ་པ འྱི་ལ མ ་ན ས ་མ་ད ངུ ལ ་འ བུ མ་བ ཅ་ོལྔ ་བ ཞ ག དེའྱི་ན ང ་ན ས ་སོ་སོའ་ིད མྱིག ས ་
ཚད་གཞྱིར་བཟུང་གྱི་མ་དངུལ་འབུལ ་རྒྱུ འྱི་རོགས་སོར་འདྱི་ཡོད། དངུལ་ཆག་རྒྱུ་ད་ེབྲྱིས་དུས་ཆག ་པ་རེད། སང་ཉྱིན་སནོ་རྩྱིས་
ཀྱི་ལ མ ་ནས ་ཨ ་རྱིའྱི་རོག ས ་ད ངུ ལ ་ཐོན ་པའྱི་ས བས ་སུ། འ ཕ ར་འ ག་ོཡྱི་རེད ་ ཅེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། སྱིར་བ ཏང ་སུད་ཚོང ་ད ་ེན ས ་ག ང ་
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ག སུ ང ས ་པ ་ལྟ ར ། ད པེར ་ན ། དེ་ས ་ཧྱིན ་སོར ་ ༩ ༡,༣ ༠ ༠,༠ ༠ ༠ ཕུ ལ ་བ འྱི་ས བ ས ་སུ ། ཁོམ ་ས ་ཡྱིན ་ པ ། ངེས ་པ ར ་དུ ་སྱིད ་སྡུ ག ་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ། ཁོམ་ས་ནང་ལ་ཚོང་ཁང་བཅུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ པ་རེད། ཕྱིས་སུ་ཧྱིན་སོར་ ༡༣༡,༤༠༠,༠༠༠ སད་པའྱི་སབས ་
སུ ། ཁོམ ་ས ་བ ཅུ ་ན ས ་ལྔ ་ལ ་བ བ ་པ ་རེད ། ད ་ེནས ་མ ར ་ འབ བ ་ཐུ བ ་ས ་མ ་རེད ། སྱིད ་སྡུ ག ་ངེས ་པ ར་དུ ་ད གོས ་འ དུག སྱིར ་བ ཏ ང ་ 
Bangladesh ཁུ ལ་ལ་བུད ་མེད་ཀྱི་ད ངུལ ་ ཁང་བཙུ གས ་ན ས། དེའྱི་ལས ་གཞྱི་ད་ེའཛམ ་གྱིང་ དངུ ལ་ཁང་གྱི་ཧ་ཅང་ རྩ་ཆེན ་པ ་ོ
བརྩྱིས་ནས་རགོས་སརོ་ཞུས་ནས། དའེྱི་ནང་ལ་ཁ་ོརང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་འཚ་ོརནེ་དང་འབྲལེ་བའྱི་རུ་ཁག་བཟསོ་ནས་ལས་གཞྱི་
སྤེལ ་ནས ་ཧ ་ཅ ང་ཡ ག ་པ་ོགཅྱིག་ཕན ་ག ཅྱིག ་གོག ས ་ ཞྱིག་དང་ ། དེར ་དཔེ་བ ངས ་པ འྱི་ཐོག་ནས ་ང་ཚོས ་ཚོག ས་ཆུང ་བཙུ ག ས་རྒྱུ ་
གལ་འགངས་ཆེན་ པ་ོབརྩྱིས། ང་ཚ་ོསུད་ཚོང་སྱིད་སྡུག་ད་ེསོན་མ་ནས་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། འཛུགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། ད་ེ
སྱིད་སྡུག་གཅྱིག་ཆགས་པ་རདེ། བས་ཙང་ལམ་ཟུར་དང་ཙག་ཙགི་ཚོང་རྒྱག་མཁན་དང་། ར་དལེ་ལ་སྱིད་སྡུག་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་
ཆེད་མ ངགས ་བཙུག ས་པ་རེད ། གཅྱིག ་གྱི་གཅྱིག ་ལ་འགན་ འཁུར་ནས། སྱིད་སྡུག་ན ང་ལ་མྱི་བ ཅུ་ཡོད་ན། གཅྱིག་གྱི་མ་ཕུ ལ་ན ་
ཚ ང ་ མ ས ་ཁོ་ ལ ་ ག ནོན ་ཤུ ག ས ་ ས ད ་ ན ས ་ད ངུ ལ ་འ བུ ལ ་ ཐུ བ ་པ ་ བ ཟོ་ཐུ བ ་རྒྱུ ། དེ་ འ ད འྱི་ ཆ ་ རེན ་བ སྐྲུ ན ་པ ་རེད ། དེ་ན ས ་ ག ང ་
གསུངས ་པ་ད་ེམ་འོངས་པ ར་ཡ ག་ཏུ ་འག་ོཡྱི་རེད ། གཅྱིག ་བས ་ན་ད་ེརྱིང་འཕྲལ་དུ་ ངས་ཞུ་ཐུ བ་ཀྱི་མྱི་འདུག གང་ལྟ ར་སུད་ཚོང ་
རགོས་སརོ་ད་ེཡག་ཏུ་འག་ོཡྱི་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ག་ེཔ་ཚང་ངག་དབང་ཐར་པ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ག་ེཔ་ཚང་ངག་དབང་ཐར་པ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དཔལ་འབརོ་སྱི་ཚགོས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་རྩའྱི་རྩྱིས་འག་ོཨང་ ༡་༤ སྱི་ཚགོས་བད་ེདནོ་གྱི་ལས ་
ག ཞྱིའྱི་ལ ས ་དོན ་འོག ་ལ ་ཡ ར ་ ཐོན ་ཚོང ་ལ ས ་ར མ ་འ དེག ས ་ཀྱི་ལ ས ་ག ཞྱི། དེའྱི་ཟུ ར ་འ ཛ ར ་ ༥ པ ། ཚོང ་ལ ས ་འ གོ་བ ཙུ ག ས ་མ ་
ད ངུ ལ ་མ ཐུ ན ་འ གྱུ ར ་ལ ས ་ག ཞྱི་འ དུ ག དེའྱི་བ གོ་འ གེམ ས ་བེད ་ཕོག ས ་ ག ང ་འ ད ་བ ས ་ན ས ་བེད ་ཀྱི་ཡོད ་ པ ་རེད ་ཟེར ་ན ས ་དྱི་བ ་
གཅྱིག་ཡྱིན། ང་རང་སེར་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང། མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་དྱི་བ་དྱིས་ཀྱི་འདུག དརེ་ལན་དམྱིགས་བསལ་རྒྱག་མ་ཐུབ་པ་
སོང ་ཙ ང་། དེར ་ག ས ལ ་བ ཤ ད་ག ཅྱིག ་ག ན ང ་རོག ས ་ག ན ང་ཞེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་གཅྱིག ་ད ང་ ། ད ་ེན ས ་ད པལ ་འ བོར་སྱི་ཚོག ས ་ཡར ་རྒྱ ས ་
ཐེབ ས ་རྩ འྱི་བ རྒྱུ ད ་ན ས ་དཔ ལ ་འ བོར ་འ དུ་འགོད ་ཚ ད་ལ ས ་བ རྒ ལ ་བ ་ཡ ག ་པ ་ོབྱུ ང ་འ དུ ག ་ སྙ མ ། ང་རང ་ངོས ་ནས ་ཚོར ་བ ་ད ་ེའ ད ་
ཡོད། ང་ཚ ་ོགོས ་ཚོག ས ་ར་བ ་འ དྱིའྱི་ན ང ་ལ ་ཕ ག ་རོག ས ་ཁག ་ཅྱིག ་གྱིས ་ག སུ ང་སང ས ་ ལ ་ག ཞྱིག ས ་ན ། ག ཞུ ང་ལ ་ད པ ལ ་འ བོར ་
ཡག་པ་ོདང་མང་པ་ོབྱུང་ན། ཏགོ་ཙམ་མ་འགྱིག་པ་ལྟ ་བུ་གསུང་གྱི་འདུག ང་རང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། གཞུང་དང་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་ལ་
དཔལ་འབོར་ཡག་པ་ོབྱུང་བ ་ཡྱིན་ན། དགའ་ཡྱི་ཡོད། དགའ་བ་ནང་བཞྱིན་གྱི་སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་རྩའྱི་འགན་འཛིན་དང་
སེར་གྱི་ངོས ་ན ས ་ཇ ་ཕོར ་བ ་ག ང ་ ཕ ར ་བ ཞ ག ས ད ་ཆ་ཚིག ་ག ཅྱིག ་ར ང ་ད ་བར ་དུ ་བ ཤ ད་མོང ་མེད ། ཡྱིན ་ནའ ང ་ག ཞུ ང་གྱི་དཔ ལ ་
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འ བོར ་འ དུ ་འ གོད ་ད ང ་། དེ་ཚོའྱི་ཐོག ་ལ ་ཡ ག ་པ ་ོག ན ང ་གྱི་ཡོད ་པ ། དེར ་བ རེན ་ན ས ་ད པ ལ ་འ བོར ་ཡ ར ་རྒྱ ས ་ཐེབ ས ་རྩ འྱི་འ ག ན ་
འཛནི་གཙསོ་པའྱི་འབྲལེ་ཡདོ་ལས་བདེ་ཚང་མར་ཚགོས་ཐགོས་འདྱི་ནས་བསགས་བརདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སོལ་དཀར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དཔལ་འབརོ་སྱི་ཚགོས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་རྩའྱི་ཟུར་བཀལོ་གྱི་སནོ་རྩྱིས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་མོལ་ཞུ་
ཆོག་པ ་བ གྱིས ། རྩྱིས ་འགོ་ཨ ང་ ༡་༤ སྱི་ཚོག ས ་བ ད ་ེདོན་ ལ ས ་ག ཞྱི་ད ང་འབྲེལ ་བའྱི་ཐོག ་ནས ་ཞུ ་ཡྱི་ཡོད ། དེའྱི་ན ང་ལ ་ག ས ལ ་
བ འྱི་ལ ས ་ག ཞྱི་ཁ ག ་ ལ ་ག ཟྱིག ས ་པ ་ ཡྱིན ་ན ། ར ་བ ་འ དྱིའྱི་ན ང ་ལ ་བ ཞུ ག ས ་པ འྱི་ཕ ག ་སེལ ་ཚ ང ་མ ས ་ག ཟྱིག ས ་ག ཟྱིག ས ་པ ་རེད ། 
ཕ ག ་ལ ས ་ཧ ་ཅ ང ་མ ང ་པ ་ོཞྱིག ་ད ང་ ལ ས ་ག ཞྱི་མ ང ་པ ་ོཞྱིག ་བ ཀོད ་ག ན ང ་འ དུ ག ད ་ེཚ ་ོཆ་ཚ ང་བ ་ཞྱིག ་ག ཟྱིག ས ་ག ན ང ་བ ་ཡྱིན ་ན ། 
བོད་ནས་ཕེབས་མཁན་བཙན་བལོ་ནང་ལ་ཡོད་པའྱི་སབོ་གྲྭ་ལྷག་པར་དུ་སུ་ཇ ་དང་མ་སུ་རྱི་སོབ་གྲྭ གཞོན་སེས་ཀྱི་ཤེས་ཡནོ་ཆདེ་
དུ་རདེ། ད་ེབཞྱིན་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ས་བརན་གྱི་སོར་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་ ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ས་བརན་ཡོང་རྒྱུར་རྒྱ་གར་ནང་
ལ ་བ ཞུ ག ས ་མ ཁན ་གྱི་ང ་ཚ ་ོབོད ་མྱི་ཚོའྱི་དཔ ལ ་འ བོར་ཐོག ་ལ ་ཡ ར ་རྒྱ ས ་འགོ་ད གོས ་ ཀྱི་འ དུ ག ་ག སུངས ་ག ན ང ་ གྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། 
དེའྱི་ཆེད ་དུ་ལ ས ་ག ཞྱི། ཡ ང་ན ་བུ ད ་མེད ་ཡ ར ་རྒྱ ས ་ཀྱི་ག ན ས ་ བ བ ས ་ཆེད ་དུ ་ལ ས ་ག ཞྱི། ག ང ་ལྟ ར ་ད་ེ དང ་ད་ེའད ་བ འྱི་ལ ས ་ག ཞྱི་
མ ང ་པོ་ཞྱིག ་བ ཀོད ་ག ན ང ་འ དུ ག དེ་ཚོ་ལྟ ་བུ ་ཆ ་བ ཞ ག ་པ ་ཡྱིན ་ན ། ཁོང ་ཚོས ་འ ཆ ར ་ག ཞྱི་བ ཏྱིང ་ག ན ང ་བ ་དེ། ཆ ་ཚ ང ་བ ་ཞྱིག ་
ག ཟྱིག ས ་རོག ས ་ག ན ང ་མ ཁ ན ་ཡོད ་ པ ་རེད ། དེ་བ ཞྱིན ་ལྷ ག ་པ ར ་དུ ་ད ངུ ལ ་ག ན ང ་མ ཁ ན ་རོག ས ་ ཚོག ས ་ཁོ་ར ང ་ཚོའྱི་ག ཟྱིག ས ་
རགོས་ཀྱི་ཐུགས་ཞྱིབ་ཀྱི་འོག་ལས་གཞྱི་མང་པ་ོཞྱིག་བཀོད་ཡོད་ པ་རེད། སོང་ཙང་སབས་ར་ེང་རང་ཚོའྱི་བཀའ་མོལ་གྱི་སོས་ཀྱི་
གནད་དནོ་དང་ལས་གཞྱི་ཕག་ལས་ཀྱི་ཐོག་ལ་མ་འག་ོ བར་ཕར་ཚུར་འག་ོསབས། ངའྱི་དངངས་འཚབ་གཅྱིག་ག་ར་ེཡོད་ཞུ ས་ན། 
ལ ས ་ག ཞྱི་ཧ ་ཅ ང ་ མ ང ་པ ་ོཞྱིག ་གྱི་ཐོག ་ལ ་ཕ ག ་ལ ས ་ག ན ང ་མ ཁན ་ག ང ་ཟ ག ་ག ཅྱིག ་ཆག ས ་ཀྱི་ཡོད ་ པ ་མ ་རེད ། དེའྱི་ན ང ་ལ ་ཕ ག ་
ལ ས ་ག ན ང ་མ ཁ ན ་ལ ས ་བེད ་མ ང ་པོ་ཞྱིག ་ཡོད ་པ ་རེད ། དེའྱི་རྒྱ བ ་ལ ་རྒྱ བ ་སོར ་བེད ་མ ཁ ན ་རོག ས ་ཚོག ས ་ཆ ག ས ་ཡོང ་དུ ས ། 
སབས་ར་ེཁ་ོརང་ཚ་ོངསོ་ནས་བསམ་བ་ོགང་འད་ཞྱིག ་བསེབས་ཀྱི་ཡོད་ན་བསམ་པའྱི་དངངས་འཚབ་གཅྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག སོང་
ཙང་གོས་ཚགོས་ར་བ་ནང་ལ་བཞུགས་མཁན་ཕག་སེལ་ཚོའྱི་སབས་ར་ེབཀའ་མོལ་གནང་དུས། དགོངས་གཞྱི་རྒྱ་ཆནེ་པའོ་ིཐགོ་
ནས་གནང་དགོས་རྒྱུ་ངས་གལ་འགངས་ཆེན་པ་ོབརྩྱིས་ཀྱི་ཡོད། སོང་ཙང་འདྱི་ཡྱིན་གཅྱིག་དགོངས་བཞེས་གནང ་རོགས་གནང་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་ལ ས་གཞྱི་འདྱི་ནང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཧ་ཅང་གྱི་དངུལ་འབོར་ ཆེན་པོའ་ིལས ་གཞྱི་ཆགས་ཀྱི་འདུག བས་ཙང་
འདྱི་ནང་ལ་ངའྱི་ངོས་ནས་ཆེད་མངགས་དཔལ་འབོར་སྱི་ཚོག ས་ཡར་རྒྱ ས་ཐེབས་རྩ འྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་མཁན་གང་ཟག་ཁ ་ོ
རང་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་རདེ། ལས་བདེ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་རདེ། དཔལ་འབོར་ལྷན་ཁང་ཡྱིན་ནའང་རེད། བཀ འ་ཤག་གཙོས་པའྱི་ཚང་མར ་
ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞསེ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། ལས་གཞྱི་ད་ེདག་ཧ་ཅང་གྱི་གལ་འགངས་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ང་རང་ཚ་ོབཙན་
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བོལ ་སྱི་ཚོག ས ་དེ་ཡ ར ་རྒྱ ས ་ག ཏོང ་འ དོད ་ ཡོད ་ན ། ལྷ ག ་པ ར ་དུ ་རྒྱ ་བ ལ ་འ བྲུ ག ་ག སུ མ ་ན ང ་ལ ་ ཡ ར ་རྒྱ ས ་ག ཏོང ་རྒྱུ འྱི་ཆེད ་དུ ། 
ལས ་གཞྱི་ར་ེར་ེགལ་འགངས་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ལས་གཞྱི་གང་མང་འདོན་རྒྱུ་གལ་འགངས་ཆནེ ་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་
པ་རེད། སོང་ཙང་དེའྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་རྒྱབ་སོར་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་ གལ་འགངས་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་
ཕག་ལས་གནང་ཕོགས་མ་འགྱིག་པ་ཡོད་ན། དགོངས་འཆར་བསན་རྒྱུ་ད་ེའགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། སོང་ཙང་ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་དེའྱི་
ཐགོ་ལ་དགོངས་བཞསེ་གནང་རགོས་གནང་། ང་ཚོས་སེམས་ཤུགས་སྤར་རྒྱུ འྱི་ཚབ་ལ། སེམས་ཤུགས་གཅགོ་རྒྱུ་དང་། དགོས་
པ་སོང ་རྒྱུ ། སྱི་ཚོག ས ་དཀྲུ ག ་རྒྱུ འྱི་བ ཀ འ ་མོལ ་བྱུ ང ་བ ་ཡྱིན ་ན། ཏ ག ་ཏག ་འ གྱིག ་གྱི་མྱི་འདུ ག ད ་ེའད ་ཡྱིན ་དུ ས ་ཡ ང ་བ ས ར་འ དྱི་
དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞསེ་བསགས་བརོད་ཞུ་ཆགོ་པ་བགྱིས། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་ཀརྨ་ཡ་ེཤསེ་མཆགོ་ནས། 
དཔ ལ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག བ ཀུ ར་འོས ་སྱི་འ ཐུས ་དང ་པ ་ོན ས། དཔ ལ ་འ བོར ་སྱི་ཚོག ས་ཡ ར་རྒྱ ས ་ཐེབས ་རྩའྱི་ཟུ ར་འཛ ར ་ 
༣ པ ་ན ང ་ག སེས ་ལྔ ་པ ། ཚོང ་ལ ས ་འ གོ་བ ཙུ ག ས ་མ ་ད ངུ ལ ་ མ ཐུ ན ་འ གྱུ ར ་ལ ས ་ག ཞྱི་ག སུ ང ་རྒྱུ ་ད ང ་། དེའྱི་སོར ་ལ ་བ ཀ འ ་འ དྱི་
གནང་སོང་། ད་ེམ་དངུལ་འབུམ་བ ཅ་ོལྔ་བཞག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞག་ནས་ལ་ོབཞྱི་པ་ལྔ་པ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། རྩྱིས་ལ་ོབརྩྱིས་
ན ་ལོ་ལྔ ་པ ་འ གོ་ཡྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། དེས ་བ རྒྱུ ད ་ན ས ་ད པེ་མ ཚོན ་ ག ཅྱིག ་ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན ་ན ། ད ་ལྟ ་ང ་ཚོ་སྱི་ཐ བ ་ཀྱི་ཟུ ར ་དུ ་ཚོང ་ཁ ང ་
གཅྱིག་འདུག ། སེད་རག་ཞེས་པ་ད་ེང་ཚོས་རོགས་སོར་གནང ་བཞག་པའྱི་ལས་གཞྱི་གཅྱིག ་རེད། ཕྱིས ་སུ་ནང་སྱིད་ནས ་མཐུན ་
འགྱུར་གནང་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེབཞྱིན་ད་ེདང་འབྲལེ་བའྱི་ལས ་གཞྱི་མང་པ་ོཞྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། སོང་ཙང་ད་ེའད་ཡྱིན་དུས། ད་ེ
གང་རདེ་ཟརེ་ན། དང་པ་ོསནོ་ལ་དཔལ་འབོར་སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་རྩའྱི་འགོ་ལ་ཡར་ཐོན་ཚགོས་ལས ་རམ་འདགེས་ལས ་
གཞྱི་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ད་རྒྱ་གཅྱིག་ཡོད་པ་རདེ། དའེྱི་ནང་ལ་ཤྱིང་གྱི་ལ་ོམ་ཡར་བསདེ་སྱིང་བེད་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་སྱི་
ཚོག ས ་དེ་ ༸ རྒྱ ལ ་བ ་ རྱིན ་ པོ་ཆེའྱི་ད གོང ས ་པ ་ག ཞྱིར ་བ ཟུ ང ་ ། བོད ་ པ འྱི་སྱི་ཚོག ས ་ན ང ་ ལ ་ཚོང ་པ ་ཚ ད ་ལྡ ན ་ Millionaire, 
Billionaire བ ཟ་ོརྒྱུ འྱི་ཆེད ། དེའ ང་ཚོང ་ཙ མ་དུ་མ ་ཟད ་ཚོང་པ་ཡ ག་པ་ོཆག ས ་ན ས ་མ ་འོངས ་པ ར་སྱི་ཚོག ས་ལ ་འག ན ་འཁུ ར ་
མཁན་ཆགས་ཐུབ་རྒྱུ་དེ། དམྱིགས་ཡུལ་དང་པ་ོད་ེཚོང་པས ་སྱི་ཚགོས་འགན་འཁུར་བཟ ་ོརྒྱུ་རེད། ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་ས་ོས་ོརྐང་
པ་ཐོག ་ལ ་སོ་སོ་ལ ང ས ་རྒྱུ འྱི་ད མྱིག ས ་ཡུ ལ ་ག ཅྱིག ་ རེད ། ད ་ེབ རྒྱུ ད ་ནས ་ད ་ེས ་བ ཀ འ ་ཤ ག ་གོང་མ ་ས བས ་སུ། ད ་ལྟ འྱི་ས བས ་སུ ་
ལས་ག ཞྱི་འདྱི་རྩ་ཆེན་པ་ོབརྩྱིས་ནས ་འག་ོཡྱི་རེད་ ཅེས ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡྱིན། འདྱི་ཁྱབ་བསག ས་བས ་ཚར་བའྱི་རེས་ལ། དུས་ཚོད་གཅྱིག ་
ཡོད་པ་རེད། ས་གནས་འག་ོའཛིན་རདེ། ང་རང་ཚའོྱི་ད་རྒྱ་དང་ཕྱི་དྱིལ་ལས ་ཁུངས་ཀྱི་ད་རྒྱ ་བརྒྱུད་ནས་ཁྱབ་བསགས་བས་ནས ་
སྙན་ཞུ་ག ང་ནས་ཕུལ་བ་ཡྱིན་ན འང་། སོན་འགོའ་ིཆ་རེན་ཚང་དགོས་རྒྱུ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚང་བ་ཡྱིན་ན། སུས ་
ཕུལ ་ན འང་འབུ ལ་ཆོག ་གྱི་ཡོད ་པ་རེད ། སྙ ན་ཞུ་ཕུལ ་ཚ ར ་བ འྱི་རེས་ལ ། ཡ ར་ཐོན་ཚོང ་ལ ས ་ར མ་འདེག ས ་ལ ས་ག ཞྱི་ཚ ན ་ པ ་ཁ ་ོ
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རང ་ཚོས ་ཞྱིབ ་འཇུག ་བ ས ་ཏེ། མྱི་བ ཅུ ་བ ད མས ་ཀྱི་རེད ། མྱི་བཅུ ་བ ད མ ས ་ཚ ར ་བ འྱི་རེས ་ལ ། བདུ ན ་ཕྲག ་ལྔ འྱི་རྱིང་ལ ་ཟ བ་སོང ་
ཞྱིག་ཕུལ་གྱི་རདེ། ཚངོ་འཆར་གཞྱི་གང་འད་བཟ་ོདགོས་པ་རདེ། ཁལ་གང་འད་བདེ་དགསོ་པ་རདེ། ཟབ་སོང་ད་ེཚང་མ་ཚར་བའྱི་
རསེ་ལ། ཁ་ོརང་ད་གྱིན་འབུམ་བཅ་ོལྔ་དེ། མ་དངུལ་རང་གནང་རྒྱུ ་རེད། གཅྱིག་བས ་ན་མྱི་གཅྱིག་ལ་འབུམ་བཅ་ོལྔ་ རག་སྱིད་པ་
རེད། གཅྱིག ་བས ་ན་མྱི་གསུམ་ལ ་རག་སྱིད་ པ ་རེད། སབ ས་དེར ་དཔྱད་ཞྱིབ་བེད་མཁན། ང་ཚ ་ོསྱི་ཚོགས ་ཧ་ཅ ང་ཆུང་ཆུང་རེད ། 
ད་ེའད་དཔྱད་ཞྱིབ་བེད་པའྱི་སབས་སུ། ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོའྱི་མྱི་གཞག་རྒྱུ ་དཀའ་ལས ་རེད་འདུག རྒྱ་གར་གཅྱིག་ པུ་བཞག་
ན། བོད་པའྱི་གནས ་སངས་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་དུས། སོན་འག་ོང་རང་ཚོའྱི་མྱི། དེའང་ང་ཚ་ོའབྲེལ་ཡོད་ལས ་བེད་ར ང་
པ་མ་ཡྱིན་པ། ཕྱིའྱི་ཚོང་པ་ལྡྱི་ལྱི་དང་བལ་ཡུལ་དང་ ར་རམ་ས་ལ་ནས་སད་བཏང་ནས། ཁ་ོརང་ཚོས་ཚོགས ་ཆུང་བཙུགས་ནས ། 
སོན་འགོ་བད མས ་རྒྱུ ་ད་ེབོད་པའྱི་ཚོང ་པ་ཁག ་ཅྱིག་གྱིས ་བ དམ ས་བཅུ ག མ ཐའ་མའྱི་འག ན་བ སྡུར ་ད ་ེརྒྱ ་ག ར་ཡོད ་པ ་བས ་ན ས ་
བདམས་བཅུག ད་ེའད་མ་བ ས་ན་སྱི་ཚོགས ་ཆུང་ཆུང་ཡྱིན་ ཙང་། གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་བརེན ་ ཡོད་དུས། ཁ་ོལ་ར ག་འདུག ཁ ་ོ
རདེ་ལབ་རྒྱུའྱི་ཉནེ་ཁ་འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ང་ཚསོ་གང་དག་དག་བདམས་ཀྱི་ཡོད། གལ་ཆ་ེཤོས་ད།ེ ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་
ད་ེཤེས ་རྱིག ་གྱི་སོབ ་ཡོན་ཞུ ་ཡྱི་ཡོད་ན འང ་འད ་འདུ ག ག ་ར ་ེཞུ ་ཡྱི་ཡོད ་ན འ ང ་ཉྱིན་མ ་མ ཐའ ་མ ་ད ་ེག སུམ ་པ འྱི་སོ་ག ཅྱིག ་ཡྱིན ་ན ། 
ངསེ་པར་དུ་གསུམ་པའྱི་ས་ོགཅྱིག་བར་སྒུག ད་ེཉྱིན་མརོ་ཚང་ལ་མ་ཚང་བས། ད་ེནས་གཅྱིག་མྱི་འདུག་གཉྱིས་མྱི་འདུག་ཟརེ་ནས་
ཧ་ལམ་ཚང་མ་ཡོང་གྱི་འདུག ས་སང་སང་བ་རྒྱུ་ལུགས་སལོ་མྱི་འདུག ད་ེརྱིང་འདྱིའྱི་བརྒྱུད་ནས་ཚང་མས་ད་རྒྱར་གཟྱིགས། ད་ེ
རྱིང་ཁ་སང་སྱི་ཚོགས་ད་རྒྱ་ཚང་མས་གཟྱིགས་ཀྱི་འདུག གཞུང་གྱི་ད་རྒྱ་གཟྱིགས། ད་ེདག་གྱི་ད་རྒྱ་གཟྱིགས་ནས་དུས་ཚོད་ཀྱི་
སོན་ལ་སྙན་ཞུ་འབུལ ་རྒྱུ ་དེ། ཧ་ཅང་ གལ ་འག ངས ་ཆེན་པ ་ོརེད ། ཚ ང་མ ས་ཞྱིབ་འཇུག་བ ས ་ནས ་ད་ེདག ་གྱི་ཐོག ་ནས ་མ ་དངུ ལ ་
འབུམ་བཅ་ོལྔ་ད་ེཁྱད་ལས་པ་ཁ་ོརང་ཚ་ོརང་གྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་བས། ཚགོས་འདུ་ཆནེ་པ་ོཚགོས་པའྱི་སབས་སུ། དའེྱི་མདུན་ལ་ཁ་ོ
རང་གྱི་འཆར་གཞྱི་ག་ར་ེརདེ། འཆར་གཞྱི་ད་ེབཀོད་ནས། ཁ་ོརང་གྱི་ཁས་ལེན་བེད་དགསོ་ནའང་རེད། དཔརེ་ན། ཤ་མ་ོབཏབ་ཀྱི་
ཡོད་ནའང་རདེ། གོན་གོས་བཟསོ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད། ཀཱཾ་པུ་ཊར་བཟོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད། ག་ར་ེབདེ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རདེ། ད་ེའད་
རག ་བ སྡ ད ་པ ་ ཧ ་ལ མ ་བ ཅུ ་ག ཉྱིས ་ བ ཅུ ་ག སུམ ་རྒྱ ་ག ར ་ན ང ་ལ ་ཡོད ། བ ལ ་ཡུ ལ ་ན ང ་བ དུ ན ་བ རྒྱ ད་བྱུ ང ་ཡོད ། ད ་ེད ག ་ཚ ང་མ ་ཧ ་
ཅང་གྱི་ཡག་པ་ོཆགས་པ་ད་ེའད་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རདེ་ད།ེ གང་ལ་གང་འཚམ་ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇགོ་གྱི་འགྱིག་ཐག་ཆདོ་ཡདོ་ཅསེ་
ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ད་ེའད འྱི་ཐོག ་ནས ་རོགས ་སོར་བེད་ཀྱི་ཡོད ་པ་རེད། མ་འོངས་པ་སུ ས་སྙན་ཞུ་བ རྒྱབ་ན འང་བརྒྱབ ་ཆོག ་གྱི་རེད། ད ་
རྒྱའྱི་ན ང་ཆ་རེན ་ཚ ང་མ་ད་ེརྱིང་ངས ་ སོར ་དགོས ་མ ་རེད། ད་ེཞུ་ཆོག ་ཆོག ་ཡོད་ཅེས ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡྱིན། ད་ེནས ་བ སག ས ་བ རོད ་ག ནང ་
བར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔ ལ ་འ བོར ་སྱི་ཚོག ས ་ཡ ར ་རྒྱ ས ་ཐེབ ས ་རྩ འྱི་ཟུ ར ་བ ཀོལ ་གྱི་ཐོག ་ལ ་བ ཀ འ ་མོལ ་ག ནང ་མ ཁན ་མ ཐ འ ་མ ། སྱི་འཐུ ས ་བ ་ོབ ཟ ང ་
ཆསོ་འབརོ་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཆསོ་འབརོ་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག བོད ་མྱི་མ ང ་ སྱི་འ ཐུ ས ་ལྷ ན ་ཚོག ས ་ད ་ེཁྱིམ ས ་ད ང ་སྱིག ་ག ཞྱི་བ ཟ ་ོམ ཁ ན ་ ད ང་དེའྱི་ད གོང ས ་དོན ་
གཞྱིར་བཟུང་འཛནི་སོང་གྱི་ཐགོ་ནས་ལག་ལནེ་བསར་གྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུག ལྟ་མཁན་ཡྱིན་པ་སངོ་ཙང་། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་
ད ང ་འ བྲེལ ་བ འྱི་ ཐོག ་ལ ་བ ས ར ་ན ས ་ཡ ང ་དུ ་ཞུ ་ད གོས ་ པ ་ཆ ག ས ་ཀྱི་འ དུ ག དེར ་གོ་བ ་ལོག ་པ ་མ ་ལེན ་རོག ས ་ག ན ང ་ཞེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་
གཅྱིག་དང་མཉམ་དུ། གཞུང་ཞབས་འདམེས་བས་ོལྷན་ཁང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་དནོ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ། ད་ལྟ་གངོ་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་
ནས་སརོ་བ་ད་ེངས་འདྱི་ནས་བསར་དུ་སོར་གྱི་མྱིན། སྱིག་གཞྱི་དའེྱི་ནང་ལ་གསལ་བ་ནང་བཞྱིན་བས་ཏེ། འཛནི་སངོ་བཀ འ་ཤག་
ནས ་ལས་བེད་གཅྱིག་བས་ོགཞག་བེད་པའྱི་སབས་ལ། གནས་རྱིམ་གཅྱིག་གྱི་ཐགོ ་ལ་ལ་ོགཉྱིས ་ལ་ཚོད་ལྟ་བས་ནས། འགྱིག་གྱི་
འདུག་ན་ལ་ོགསུམ་ལ་བསར་དུ་གནས་རྱིམ་ད་ེག་རང་གྱི་ཐགོ་ལ་བས་ོབའྱི་ཐགོ་ནས་གནང་སངས་ད།ེ སྱིག་གཞྱི་དགངོས་དནོ་དང་
འགལ ་ཡོད་པ་མ ་རེད་སྙ མ། ཡྱིན ་ནའ ང་ག ནས ་རྱིམ་ག ཅྱིག ་གྱི་ཐོག ་ལ ་ལོ་ག ཉྱིས ་ལ ་བ སོ། ད ་ེགོང་མ འྱི་ག ནས ་རྱིམ་གྱི་ཐོག ་ལ ་ལོ་
གསུམ་ལ་བས ་ོརྒྱུ ་དེ། སྱིག ་ག ཞྱིའྱི་དགོངས ་དོན་ད ང་འ གལ ་ཡོད་པ། ང ་ཚ ་ོདང ་པ་ོསྱིག ་ག ཞྱི་གཏ ན་འ བེབས ་བེད་པའྱི་སབ ས་ལ ། 
བགོ་གེང ་གྱི་ག ན ང ་ཕོག ས ་ག ང ་ན ས ་བ ལྟ ས ་ན ་ད ་ེག ས ལ ་པ ་ོརེད ། དེའྱི་ཆ་ན ས ་ག ནས ་ཚུ ལ ་ག ཅྱིག ་ཞུ ་ཡྱི་ཡོད ། ད་ེད ང ་མ ཉ མ ་དུ ་
ག ཞུ ང ་ཞ བ ས ་འ དེམ ས ་བ ས ་ོལྷ ན ་ཁང་ལ ་ལ ས ་བེད ་ད ་ེདང ་ད ་ེསོན ་མ ་ཆ ་རེན ་ག ང ་གྱི་ཐོག ་བ སོ ས ་ཡོད་ན འང ་། སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ཀྱི་
ཐེག་པ་གང་གྱི་ཐགོ་ནས་ཚུར་གོམ་པ་བརྒྱབ་ནས་ཡོང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེདང་དའེྱི་སབས་སུ་བཟང་ངན་གྱི་གནས་ཚུལ་ག་ར་ེ
བྱུང་བ་ད།ེ རྒྱབ་ལངོས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་དང་བཅས་པ་ལས་བདེ་སྱི་མཚུངས་ལྟར་ལས་བདེ་འདམེས་བས་ོལྷན་ཁང་ལ་འབུལ་དགསོ་ཀྱི་
ཡོད་དུས། ལ ས་བེད་ད་ེཚོའྱི་སོར ་ཡྱིན་ནའང་། འབུ ལ དགོས་རྒྱུ་ད་ེཧ་ཅང་གྱི་ གལ་འགངས ་ཆེན་པ་ོརེད་ཅེས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དེར་མ ་
ཕུ ལ ་བ ་ཡྱིན ་ན ། ག ཞུ ང ་ཞ བ ས ་འ དེམ ས ་ལྷ ན ་གྱི་ཐོག ་ན ས ་ག ན ས ་ཚུ ལ ་ཆ ་ཚ ང ་མ ་མ ཁྱེན ་པ འྱི་ག ན ས ་ས ང ས ་ཡོང ་གྱི་རེད །  དེ་
གསལ་པ་ོབས་ནས་ཞུ་དགསོ་བསམ་སངོ་། ད་ེའདའྱི་དབང་གྱིས་འཛནི་སངོ་བཀའ་ཤག་གྱི་ཕག་ལས་གནང་སངས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་མྱི་
མང་གྱི་ནང་བསམ་ཚུལ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། སྱི་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ད་ོཕགོ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ། དའེང་ཞུ་མ་དགསོ་པ་གཅྱིག་རདེ། དའེྱི་
ཆ་ན ས ་ཞུ ་ཡྱི་ཡོད ། ད ་ེདོན ་ཚ ན ་ག ཉྱིས ་པ ་ལྟ ་བུ ་རེད ། ག སུ མ ་པ ་དེར ། ཉེན ་བ ར འྱི་སོར ་ལ ་རེད ། ང ས ་ཧ ་གོ་བ ་བ ས ་ན ། ཉེན ་བ ར ་
འགའ་ཤས ་ཤྱིག་ཡོད་པ ། དོན་གཅོད ་ནས ་བཟུ ང་སེ། ཡྱིན ་ནའང་ད་ེཚ ་ོག ཞུང་ཞབས ་འདེམས་ལྷན་ལ་ཕུལ ་མེད་པ་ ཞྱིག་ག་ོསོང་། 
ངས་ད་གྱིན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆོག་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ད།ེ སབས་དརེ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༨ ཟྱིན་རྒྱུར་ཉྱིན་མ་བཅ་ོལྔ་ཡོད་པའྱི་སབས་ལ། 
འ བྲེལ ་ཡོད ་ལ ས ་བེད ་དེ་ད ་ལྟ འྱི་ད པ ལ ་འ བོར ་བ ཀ འ ་བོན ་གྱི་འོག ་ལ ་ཕ ག ་ལ ས ་ག ན ང ་གྱི་ཡོད ་པ ་རེད །  ཕྱི་ལོ་ ༢ ༠ ༡ ༧ ཟླ ་ ༡ ༢ 
ཚསེ་ ༡༥ ལ་ཉེན་བར་འབོར་རྒྱུ་ད།ེ ལྷན་ཁང་གཞན་པ་ཞྱིག་ནས་འབོར་འདུག གཅྱིག་བས ་ན། འབྲེལ་ཡོད་དཔལ་འབོར་བཀ འ་
བོན་ནས ་མཁྱེན་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད། སོང་ཙང་། ད་ེཚ་ོག ནས་ཚུ ལ་ཚ ང་མ་བཀའ་ཤ ག་དང་འདེམས་ལྷན་གཉྱིས ་ ཀའྱི་ཐོག་ནས ་སྱིར ་
བ ཏ ང ་མ ཁྱེན ་ད གོས ་རྒྱུ འྱི་ག ན ས ་ས ང ས ་ །ཤྱིག ་རེད ། དེ་ཞུ ས ་པ འྱི་ཐོག ་ན ས ་ད ་ལྟ ་འ དྱིར ་ད པ ལ ་འ བོར ་སྱི་ཚོག ས ་ཡ ར ་རྒྱ ས ་ཀྱི་
ཐེབ ས ་རྩ ་དེ། ད ་ལྟ ་བ ཀུ ར ་འོས ་ཕ ག ་སེལ ་ སྱི་འ ཐུ ས ་རྒ ན ་པ ་ཁ ་ཤ ས ་ ཀྱི་ག སུ ང ་བ བ ་ལ ་བ ལྟ ས ་ན ། ཁོ་ར ང ་ཁ ་ོར ང ་དེབ ་སེལ ་ད ང ་
འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་།ཤྱིག་གྱི་འག་ོསངས་ཡོད་དུས། ཁྱིམས་ལུགས་ཀྱི་འག་ོསངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཅོག་ཆ་བེད་ཀྱི་མྱིན་ཏེ། མྱི་
མ ང་གྱི་བ ཀ འ ་ཤ ག ་ལ ་ཡྱིད་ཆེས ་ད ་ོཕོག ་འ གོ་རྒྱུ འྱི་ག ནས ་ས ང ས ་མ ང ་པ ་ོཞྱིག ་ཡོང ་གྱི་ཡོད ་ ཙང ་། མྱི་མ ང ་གྱི་སྐུ་ཚ བ ་དང ་ཁྱིམ ས ་
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དང་སྱིག་གཞྱི་གཏན་འབེབས་བདེ་མཁན་ནམ་བཟ་ོམཁན་དང་། དའེྱི་བདག་པ་ོཡྱིན་པ་སོང་ཙང་གནས་ཚུལ་ད་ེཚ་ོམ་ཞུས་རང་ཞུ་
ཆགས་སོང་། ད་ེའད་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་མཚམས་འཇགོ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་ཀརྨ་ཡ་ེཤསེ་མཆགོ་ནས། 
དཔ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག སྱིག ་ག ཞྱི་ག ལ ་འ ག ང ས ་ཆེན ་པ ་ོཡྱིན ་པ ། ག སོལ ་འ དེབ ས ་ག ན ང ་བ ར ་ཐུ ག ས ་ར་ེཆེ་ ཞེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་
ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ལང་མཁན་གང་ཟག་ད་ེཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༡ ལ་བཀའ་བནོ་དམ་འབུལ་ཞུས། ཕལ་ཆརེ་ཚསེ་པ་ ༣ 
ཉྱིན ་ད པ ལ ་འ བོར ་བ ཀ འ ་བོན ་གྱི་རྐུ བ ་སེག ས ་སྡོད ་རྒྱུ ་ཉྱིན ་མ ་ད ང ་ པ ་ོདེ་རེད ། ད ་གྱིན ་གོང ་དུ ་དྱི་བ ་ག ཏོང ་མ ཁ ན ་གྱི་ག ང ་ཟ ག ་དེ། 
དམྱིག ས་བ སལ ་ལ ས་བེད་དེ། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༠ ནང་ལ ་ངའྱི་ལས ་ཁུ ངས་ འོག་ལ་ཕེབས ་པ་རེད། ད་ེནས ་ངའྱི་མྱིག ་འོག ་ལ ་
ཉནེ་བར་བཏང་བ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་བྱུང་མེད། ད་ེས་གནས་ཚུལ་ངས་གངོ་དུ་ཞུས་ཚར་བ་རདེ། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༩ ཟླ་མཇུག་དང་
བཅུ་པའྱི་ཚེས་འ ག་ོཡྱིན་ས ་ཡོད། ང འྱི་ལས ་ཁུངས ་ནང་ལ ་འཛུལ ་རྒྱུ་དེ། ད་ེནས ་ཉེན་བར་བཏང་བ་རྩ་ བ་ཉྱིད་ནས་བྱུ ང་མེད། ཉེན ་
བར་ཡོད་ན་ངས་ཤེས་དགོས་ཀྱི་རདེ། ད་ེལས་འཕྲསོ་པའྱི་དམྱིགས་བསལ་གཞན་པ་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། སྱིག་གཞྱི་སརོ་ལ་གལ ་
གནད་གསུངས་པ་ད།ེ བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ངསོ་ལེན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ང་རང་ཚ་ོཚང་མ་ཁྱིམས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་རདེ། གང་ཟག་གྱིས་དབང་
བསྒྱུ ར་མ་རེད། ད་ེངོས་ལེན་ཞུ ས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་སྱིག་གཞྱི་ནང་ལ་གང་ཡོད་པ་དེ། ལག་བསར་བེད་ཀྱིན་བེད་ཀྱིན་འག་ོརྒྱུ ་
རེད ། སྱིག ་ག ཞྱིར ་ད ཀ འ ་ང ལ ་འ ཕྲ ད ་པ འྱི་ས བ ས ་སུ ་ བ ས ར ་བ ཅོས ་ ཀྱི་ལ མ ་ཞྱིག ་ཡོད ་པ ་རེད ། དེ་འ གོ་གྱིན ་འ གོ་གྱིན ་བ ་རྒྱུ ་རེད ། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
ད པ ལ ་འ བོར ་སྱི་ཚོག ས ་ཡ ར ་རྒྱ ས ་ཐེབ ས ་རྩ འྱི་ཟུ ར ་བ ཀོལ ་བ སྡོམ ས ་ ཧྱིན ་སོར ་ ༢ ༦ ༧,༠ ༡ ༠,༥ ༩ ༢ ག ཏ ན ་འ བེབ ས ་ཞུ ས ་པ ར ་
དག ག་བ། དགག་བ་མེད་ ཙང་གཏན་འབེབས ་ཞུས་པ་ཡྱིན། དཔལ་ལས་ག ངས ་ལོངས་ དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ ། སྙན་སོན་
གནང་མཁན། ཚདོ་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི། སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དཔལ་ལས་གངས་ལངོས་དཔལ་འབརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀལོ་ལ་བཀའ་།ཤག་གྱི་ཧྱིན་སརོ་ 
༢༤,༨༠༠,༠༠༠ རྒྱབ་གཉརེ་གནང་འདུག ད་ེག་རང་ཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
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ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དའེྱི་ཐགོ་ལ། སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་གཡུ་སོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ རྩྱིས་འག་ོད་ེབཀདོ་ཁྱབ་མ་དངུལ་དང་བུན་གཏངོ་ལས་གཞྱི་དའེྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ངའྱི་ཕག་རོགས་སྱི་འཐུས་ནས་མང་པ་ོཞུས་ གནང་སོང་། དརེ་རྒྱབ་སརོ་དང་སགས་ནས། ངས་བཀ འ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ད།ེ བུན་གཏངོ་
གནང་དུས། ཁ་ོརང་ལ་སྱིད་སྡུག་དགོས་པ་རདེ་ཟརེ་རྒྱུ་ད།ེ ད་ལྟ་ Lucknow ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། སྱིད་སྡུག་ད་ེལ་ོམང་པ་ོནས་ཁ་ོརང་
ཚརོ་སྱིད་སྡུག་ཡོད་བཞྱིན་པ་རེད་འདུག ཁོང་ཚ་ོསུད་ཚོང་བ་ཐེམ་པ་མང་པ་ོ འདུག ཁ་ོརང་ཚོར་འབུམ་བཞྱི་ཙམ་རག་སོང་ལྟ་བུ ་
ངས ་ནོར ་མེད་ན ་ད ་ེའ ད ་ཞྱིག ་ག སུ ང ས ་ ག ན ང ་སོང ་། ད་ེཡྱིན ་དུ ས ་ང ས ་ག ་རེ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ་ཞེ་ན ། མ ར ་བ གོ་བ ཤ འ ་ག ན ང ་དུ ས ། མྱི་
མང་ཉུང་ལ་གཟྱིགས་གནང་གྱི་ཡོད་ན། དངོས་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོཅན་ལ་གནང་ཐུབ་རྒྱུ་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་ན ་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ཁ་ོརང་ཚ ་ོཕ་གྱིར ་སྐུ་ངལ་ཞྱིག་ཡོད་ས་རེད། ཞུས་པ ་ནང་བཞྱིན་མ་རག རག་པ་དེའང་ཁ་ོརང་ཚ་ོནང་ལ་རྒྱ ན་བརྒྱབ་ནས་ག ནང་
དགོས་རྒྱུ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད། དེའྱི་གནང་སངས་དང་གནང་ལུགས། ད་གྱིན་སྐུ་ངོས་སྱིག་འཛུགས་ཡོད་མེད་གསུངས་སོང་། 
ཁངོ་ཚ་ོདངསོ་གནས་སྱིག་འཛུགས་ཚགས་ཚུད་ཐག་ཆདོ་འདུག ད་ེཚརོ་དགོངས་བཞེས་གནང་སངས་གང་འད་ཡྱིན་ན མ། ཕྱིས་
སུ་དབར་ཚངོ་ལའང་གནང་རྒྱུ་མག་ོའཙུགས་ཡོད་ས་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚའོྱི་གནས་སངས་ད་ེགང་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན། ངས་
འདྱི་བཀ འ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ ་ཡྱིན། ད་ེདང་སགས་ནས་ཕག་རོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁངོ་ཚ་ོསུད་ཚོང་གྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་ག་ར་ེ
ཡྱིན་ནའང་ཡག་ཐག་ཆོད་དང་། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གང་གནང་བ་དརེ་ཤར་བསདོ་བས་ནས་ཕག་ལ ས་གནང་མཁན་དང་། 
དངོས་གནས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བོས་འཁེལ་ནས ་མཁན་།ཤ་སག་ཅྱིག་རདེ་འདུག སོང་ཙང་ཁ་ོཚོའྱི་མཐུན་འགྱུར་དང་ཕག་ལས་གན ང་
སངས་ཚང་མར་བསགས་བརོད་ཞུས་པ་དང་སགས་ནས། མྱིག་སནོ་བཟང་པ་ོཞྱིག་ད་ལྟ་གངོ་དུ་གསུངས་གནང་སོང་། ད་ེག་རང་
རདེ། ཁ་ོརང་ཚ་ོལ་ོགཅྱིག་གྱི་དངུལ་བསྡུ་ས་ེསེད་ཀ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ལནེ། ཕྲུ་གུ་གཉྱིས་ལ་མཐ་ོསོབ་ཀྱི་སོབ་ཡོན་གནང་གྱི་ཡོད་ཟེར་རྒྱུ་
ད་ེདངོས་གནས་མྱིག་སོན་བཟ ང་པ་ོཞྱིག་རེད་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་མ་འངོས་པར་གཞན་ལ་ཕན་ན་བསམ་ནས་འདྱིར་ཞུས་
པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་དཔལ་འབརོ་གྱི་ཞབས་ཞུ་བུན་གཏོང་དེ། ད་ལྟ་དརེ་ཡོད་པའྱི་དངུལ་འབོར་ད་ེསུད་ཚོང་གཅྱིག་པུར་རདེ་དམ་ཞེས་
བཀའ་འདྱི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ ་ོམཆགོ རྩྱིས་འག་ོཨང་ ༢་༡ རྒྱུན་གོན་གྱི་ཟུར་འཛར་ ༡ པ་ོདའེྱི་ནང་གསེས་ ༡ པོའ་ིཐགོ་ཕགོས་དང་ཁ་ེ
ཕན་གཞན་ཁག་ཟརེ་རྒྱུ་ད་ེབཏགས་ནས་ཚིག་འགའ་ཤས་།ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཕྱི་ཟླ་གསུམ་པའྱི་གོས་ཚགོས་ཀྱི་དག་ེམཚན་གཅྱིག་
ག་ར་ེཡོད་པ་རདེ་ཟརེ་ན། སད་ཆ་བཤད་དབྱིངས་འདདོ་ན་ག་བར་བཏགས་བཏགས་ ཡོད་པ་ཞྱིག་རདེ། ད་གྱིན་སོན་ལ་ག་ོསབས་
རག་མེད་པ་སོང་ཙང་། ད་གྱིན་གྱི་བཀའ་མོལ་ཞུ་རྒྱུ འྱི་འཕྲསོ་ད་ེའདྱི་ལས་བཏགས་ནས་ཏགོ་ཙ མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཕོགས་དང་ཁ་ེཕན་
གཞན་ཁག་ཟརེ་རྒྱུ་ད།ེ ད་གྱིན་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་ཕོགས་དང་ད་ེདག་མར་གཅོག་རྒྱུ ར་བཀ འ་མོལ་གཅྱིག་གནང་བ་
རདེ། ད་ེདུས་ངས་ཡྱིད་ཆསེ་དག་ེརྩའྱི་ང་ོབ་ོདང་། ད་ེའདའྱི་ཁྱིམས་ཀྱི་གནས་སངས་ཐགོ་ནས་ལྷང་ཙམ་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། གསལ་
པ་ོགསལ་རང་དང་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་ངས་ཞུ ས་ཡོད་པ་མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་རསེ་ལ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀ འ་བོན་མཆགོ་
གྱིས ་ཕོག ས ་ག ཉྱིས ་ཀྱིས ་བ ཀ འ ་མོལ ་ག ན ང ་བ ་བ དེན ་པ་ཡྱིན ་པ ་ག ཅྱིག ་ག སུ ངས ་པ ་རེད ། ཕ ག ་སེལ ་སྱི་འ ཐུ ས ་རེས ་ལ ་ཆ་ཤ ས ་
བཞེས་མཁན་ཚའོྱི་བཀའ་མོལ་གནང་བ་ད་ེཚོར་ངས་གུས་བརྩྱི་དང་ངོས་ལེན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ངས་ཞུ་དནོ་སྙྱིང་པ་ོད་ེག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། 
ང་རང་ཚོར་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཨྱིན་སད་ཚིག་གཅྱིག་བེད་སོད་གཏོང་ཆོག་པ་ཞུ། ཕལ་ཆེར་ག་ོབད་ེབ་ཡོང་ས་རེད། 
ང ་ར ང ་ཚོའྱི་སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ལ ་རེད ། ང ་ར ང ་ཚོ་སྱི་འ ཐུ ས ་ཚོར ་རེད ། འ ག ན ་འ ཁྱེར ་དུ ས ། limitation ཞྱིག ་ཡོད ་པ ་རེད ། ད ་ེས ་
མཚ མ ས ་བ ཞ ག་པ འྱི་ཐོག ་ནས ་ང ་ཚོས ་བཀ འ ་མོལ ་ག ནང ་ད གོས ་འདུ ག ་ཟེར ་རྒྱུ ་དེ། ང འྱི་སེམ ས ་ཀྱི་འཁྱེར ་སོ་ད ་ེའ དྱི་རེད ། ལ ར ་
ན ས ་སོན ་མ ་ཚོག ས ་ག ཙོ་ཟུ ར ་པ ་ག ཅྱིག ་གྱི ས ་ལ མ ་སོན ་ག ་རེ་ཕེབ ས ་ སོང ་ཟེར ་ན ། གོས ་ཚོག ས ་ར ་བ ་འ དྱིའྱི་ན ང ་ལ ་ཚ ང ་མ ས ་
མཁྱནེ་རྒྱ་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ཚང་མ་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་འཆད་དགོས་པ་མ་རདེ། ལྷང་ཙམ་ཞུས་ན་འགྱིག་གྱི་རདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ་ོམཆོག ལ ས ་རྱིམ་རྣམ ་ག ཞག ་ཞུ ་རྒྱུ ར། བཀུ ར་འོས ་སྱི་འཐུས ་ཀྱི་ཁ་སང ་ལ ས་ རྱིམ ་རྣ མ་གཞ ག་གསུང ་
དུ ས ་ཞ ལ ་ཡ ར ་ག ཟྱིག ས ་ན ས ་ ག སུ ང ་ད གོས ་ པ ་རེད ་ཅེས ་ག སུ ང ས ་ཀྱི་འ དུ ག ། ད ་ལྟ ་ང ་ལ ་མ ར ་བ ལྟ ས ་ ན ས ་ག སུ ང ་གྱིན ་འ དུ ག།
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང ་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས།།ཞལ་ཡར་གཟྱིགས་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་རགོས་གནང་། 
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སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ེག་རང་ངསོ་ལནེ་ཞུ་ཆགོ་པ་བགྱིས།།ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདྱི་སྱིར་བཏང་དང་པ་ོཚགོས་གཙ་ོ
མ ཆོག ་ལ ་ཞ ལ ་ཕོག ས ་ན ས ་བ ཀ འ ་འ ཁོལ ་ཞུ ་རྒྱུ ་ད ང ་རེས ་ལ ་ག ཡ ས ་ག ཡོན ་ཚ ང ་མ ར ་བ ལྟ ་རྒྱུ ་ད ང ་། སྱིར ་བ ཏ ང ་གོས ་ཚོག ས ་
འཐུས་མྱི་ཟེར་ནའང་རེད།།མྱི་ཉམས་ལྟ་བུ ་བརྩྱི་ཡྱི་འདུག།འདྱི་ངས་ཉམས་འདྱི་བེད་པའྱི་ཁུལ་རེད།།བས་ཙང་འདྱི་ཞོར་ལ་ཕོག་པ་
རདེ།།ཡྱིན་ནའང་ངས་ངསོ་ལེན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།།ད་ལྟ་ངས་ཞུ་རྒྱུ ་ད་ེསོན་མའྱི་གསུང་སོལ་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ངས་གསལ ་པ་ོརང་མེད་
པ་བས་ནས་ལྷང་ཙམ་ཞུས་པའྱི་ཁུལ་རདེ།།སོང་ཙང་ལྷང་ཙམ་ཞུས་པ་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་མཁན་འདྱི་བཙ ན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་
ཁྱིམས་དང་སྱིག་འཛུགས་ལ་བརྩྱི་བཀུར་ཞུས་ཀྱི་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་མཚནོ་རྒྱུ འྱི་ཉེན་ཁ་ལྟ་བུ་འདུག།དེང་སང་ད ་རྒྱ་དང་སྱི་ཚོགས་
བ རྒྱུ ད ་ལ མ ་དེ་ཧ ་ཅ ང ་འ ཁྲུ ག ་པ ་ོསོང ་ཙ ང ་ ། ང ་ཚོ་ན ང ་ཁུ ལ ་ལ ་རྣ མ ་རོག ་མེད ་ན འ ང ་དེའྱི་བ ར ་ལ ་ད ་ེའ ད ་ཆ ག ས ་འ གོ་ཡྱི་འ དུ ག །དེ་
འདའྱི་ཐོག་ནས་ང་སེམས་པ་ཧ་ཅང་ཆུང་ཆུང་རེད།། དངངས་སྐྲག་སེས་ནས་ད ་ེརྱིང་གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུ ་གནས་ བབས་འདྱི་བྱུང།།
ག ང ་ཡྱིན ་ཟེར ་ན །།ད ་གྱིན ་ཕོག ས ་ ག ཅ ག ་གྱི་ཡྱིན ་ག སུང ་དུ ས ། ད ་ེན ས ་ཕོག ས ་ ག ཅ ག ་ན འ ང ་འ ག ན ་འ ཛིན ་ལྷ ན ་ཚོག ས ་ཐོག ་ན ས ་
ཕོག ས ་བ ཀ འ ་འ ཁོལ ་ ས ད ་ན ་ རེས ་མ ་ཡ ང ་མ ང ་ཚོག ས ་རྩྱིས ་ཁ ་ཚོག ས ་ཆུ ང ་ན ང ་ལ ་བ ཀ འ ་མོལ ་ག ཉྱིས ་བ སེབ ས ་ ཀྱི་རེད །། དེའྱི་
སབས་ལ་གང་ཆགས་ཀྱི་རེད་ཟརེ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའྱི་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་མར་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་ ། ད་ེའདའྱི་བ་ོའཚབ་
ཐོག ་ན ས ་ད ་གྱིན ་ང ས ་ཞུ ་ད གོས ་རྒྱུ འྱི་ག ན ས ་ བ བ ས ་དེ་འ ད ་ག ཅྱིག ་ཡྱིན ། །ག ཞྱི་རྩ འྱི་གོང ་ དུ ་ཕ ག ་སེལ ་ག སུ ང ་མ ཁ ན ་ཚ ང ་མ ས ་
བཀའ་མོལ་གྱི་ཐོག་ལ ་ངོས་ལེན་དང་ད་ེའད་ཡྱིན།།ངས ་སྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་།Limitation མཁྱེན་པ་དགོས་ཀྱི་རེད་ཟེར་རྒྱུ ་
འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ཆ་ཤས་ལེན་པ་ཡྱིན་ཞསེ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ ལ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་
བཀ འ་བོན ་མ ཆོག ་གྱིས ་བ ཀ འ་འ དྱི་མ ང ་པ ་ོཞྱིག ་ཕེབ ས ་པ འྱི་ཞོར ་ལ ་བ ཀ འ་ལ ན ་དང ་ས ག ས ་ ཏེ་ང ས ་ཚིག ་ག ཅྱིག ་ག ཉྱིས ་ཞུ ་རྒྱུ འྱི་
འདོད་པ་བྱུང།།དམྱིགས་བསལ་ལས ་བེད་བས་ོག ཞག་དང་ད་ེནང་བཞྱིན་ཕྱི་རྒྱལ་དནོ་གཅོད་ཁག་ལ ་ཡོད་མཁན་ལས་བེད་བས ་ོ
པའྱི་སབས་ཀྱི་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་སྱིག་གཞྱི་ཁག་ཡོད་པ་རདེ།།ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ལ་ཡྱིན་ནའང་སནོ་བརོད་གང་ཡང་
མེད།།གཟབ་གཟབ་གནང་རགོས་གནང་།།ངས་ལྷང་ཙམ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།།ངས་ལྷང་ཙམ་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་རེས་ལ་ལམ་ཁ་གསལ་པ་ོ
ཆགས་པ་ཡྱིན་ན་མ དོག་ངན་པ་ོཆག ས་རྒྱུ འྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་ པ་རེད།།ལྷང་ཙམ ་ཞུས ་ཀྱི་ཡྱིན།།འཛིན་སོང་བཀ འ་ཤག་ གྱི་ཁྱིམས་དང ་
སྱིག་གཞྱི་བཀོད་ཁྱབ ་འདྱི་དག་གཞུང་ཞབས་འདམེས་བས་ོལྷན་ཁང་གྱི་ལས ་བེད་བང་དོར་སྱིག་གཞྱི་དང་གཞུང་ཞབས་འདམེས་
བས་ོལྷན་ཁང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་དང་འགལ་ཟླ་མེད་པ་ཞྱིག་ངསེ་པར་དུ་ཐུགས་བཞེས་གནང ་རགོས ་གནང་ཞསེ་ངས་གསོལ་འདབེས་
དང་སགས་ནས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ད་ེནས་ལས་བེད་དམྱིགས་བསལ་བས་ོགཞག་།༡༨།ཀྱི་ནང་ ནས་ལས་བེད་ལ་གང་ཡང་
ཞུ་ཡྱི་མེད་ད།ེ བཀོད་ཁྱབ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བ ཀའ་ཤག་ས་ོསོའ་ིསབས་ལ ་བས་ོགཞག་བས་པ་འདྱི་བཀའ་ཤག་འ ཁྱུར་བའྱི་རེས་ལ ་ཟླ་
བ་ག སུམ ་གྱི་ རེས ་ལ ་ལ ས ་མ ཚ མ ས ་བ ཞ ག་ད གོས ་ པ ་རེད ་ཅེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ད ང་ཟླ་བ ་ག སུམ ་གྱི་རེས ་ལ །།འ དྱི་ང ས ་ལ ས ་རྙོག ་ག ཅྱིག ་
ཆགས་པ་རདེ་བསམ་པ་དན་གྱི་འདུག།བཀའ་ཤག་འ ཁྱུར་ཚར་བ ་རེད།།ལས་བེད་ལྷག་གྱི་ཡོད་པ་རེད།།སོང་ཙང་བཀའ་ཤག་ས་ོ
སོས ་ས བ ས ་ལ ་བ སོས ་པ ས ་ལ ས ་བེད ་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་བ སོས ་པ ་འ དྱི་སོ་སོའ ་ིས བ ས ་ལ ་ག ཙ ང ་མ ་བ ཟོ་ཐུ བ ་ན ་སྱིག ་ག ཞྱི་ད ང ་
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བ ཏ ག ས ་ན ས ་ ག ཙ ང ་མ ་བ ཟོས ་ན ་ལ ས ་རྙོག ་མེད ་པ ་ད ང ་ཡ ག ་ པ ་ོཡོང ་གྱི་རེད ། ད ་ེའ ད ་ག ཅྱིག ་གྱི་ཐོག ་ལ ་ད གོང ས ་བ ཞེས ་ག ན ང ་
རགོས་གནང་ཞསེ་ངས་གསལོ་འདབེས་དང་འབོད་བསྐུལ་ད་ེཙམ་ཡྱིན།།ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་ཀརྨ་ཡ་ེཤསེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས ་གཙ་ོམཆོག །གངས་ལོངས་དཔལ་འབོར ་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་ཟུ ར་བཀོལ ་རྩྱིས་འག་ོ ཨ ང་ ༡ པོའ་ིའཆར་འབུལ ་
གོས་ཚོགས་ལ་ཐེངས་དང་པ་ོཞུས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།།ད་ེཞུ་ཐུབ་པ་དརེ་གངས་ལངོས་དཔལ་འབརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་འག་ོལས་དང་
དཔལ ་འབོར་ལས ་ཁུང ས ་ཚ ང་མས ་ངོས ་ན ས ་ལ ས ་ག ཞྱི་ཆེན་པ ་ོག ཅྱིག་བསྒྲུ བ ས་སོང་བས མ ་པ འྱི་སྤོབ ས་པ ་ག ཅྱིག ་དེའྱི་བརྒྱུ ད ་
ནས་མ་འོངས་པར་ཕུགས་རྒྱང་རྱིང་པོའ་ིདམྱིགས་ཡུལ་བསྒྲུབས་རྒྱུ འྱི་ར་ེབ་གཅྱིག ་ཡོད།།བསྒྲུབས ་དང་མ་སྒྲུབ་ཕགོས་ཚང་མའྱི་
མཐུན་གྱུར་ལ་རག་ལས ་ཀྱི་རེད།།འདྱི་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་།Lucknow སུད་ཚངོ་སྱིད་སྡུག་འདྱི་སྱིད་སྡུག་ཚགོས་མྱི་བཅུ་
ཡོད་པ།།ཚོགས་མྱི་ལྔ་ཡོད་ན་ང་ཚོས་ཕུལ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ།།ག་ཚདོ་ཕུལ་ཡདོ་མདེ་ངས་ཞུ་རྒྱུ་མྱིན། ད་ེརྱིང་དརེ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ངས་
རག་ཡོད་པ་རདེ་སྙམ།།གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ནས་སུད་ཚངོ་ལ་གང་ཁྱད་པར་བཟསོ་ཡདོ་པ་རདེ་ཟེར་ན། སུད་ཚངོ་སྱིད་སྡུག་ས་གནས་
ག་པར་ཡོད་ནའང་དབུས་ཀྱི་སུད་ཚངོ་སྱིད་སྡུག་གྱི་ཚགོས་མྱི་བེད་དགོས་ ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དབུས་ཀྱི་ངསེ་པར་དུ ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
པ་རེད །།སོན་འགོའ་ིཆ་རེན་ན ང་དབུ ས་ཀྱི་སུད་ཚོང་སྱིད་སྡུག་གྱི་ང་ོསོད་ལ ག་འཁྱེར་སད་ཀྱི་ཡོད་ པ ་རེད།།ད་ེལ ག་འཁྱེར་ད གོས ་
ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།།ང་ཚསོ་དཔྱ་ཁལ་ལག་དབེ་དགོས་པ་ཨ་ཅང་བརོད་མདེ་རེད།།ད་ེདག་ཚང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།།ད་ེཡྱིན་པ་ཡྱིན་
ནའང་ང་ཚོས་ཕུལ་ཡོད་པ་རདེ།།སུད་ཚོང་སྱིད་སྡུག་གཅྱིག་ལ་ག་ཚོད་འབུ ལ་དགོས་པ་རེད་ཟེར་རྒྱུའྱི་གངས་ཀ་དེའང་སུད་ཚོང་
སྱིད་སྡུག་གྱི་མྱི་འབོར་ལ་བལྟས་ནས་བདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།།ང་ཚསོ ་འདྱི་སུད་ཚངོ་སྱིད་སྡུག་ནང་དེང་སང་ང་ཚ་ོད་ེརདེ་འདུག།རགོ་
རགོ་ཞུས་ན་བུན་གཏངོ་གྱི་ལས་གཞྱི་འདྱི་འཚ་ོརེན་རོགས་སོར་མེད་པའྱི་སབས་སུ་སད་ཆ་འདྱི་ཡོད་ པ་མ་རདེ།།ཡོད་པའྱི་སབས་
སུ་འག་ོབཙུགས་དུས་ཏགོ་ཙམ་ཏགོ་ཙམ་ཡོང་གྱི་རདེ།།ད་ེལ འང་འཆར་ཅན་དའེྱི་ཐགོ་ལ་བ སོར་ར་རྒྱག་དུས་ལ ས་ཀ་བེད་སབས ་
སབས་མ་བད་ེབ་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་འདུག།ཡྱིན་ནའང་ཚང་མ་འག་ོབཙུགས་གྱིན་བཙུགས་གྱིན་ཉམས་མོང་བསགས་གྱིན ་བསགས་
གྱིན ་ཡ ར ་རྒྱ ས ་ག ཏོང ་དུ ས ་བ ཅུ ་ན ས ་ལྔ ་ལ ་བ བ ས ་པ ་རེད །།ལྔ ་ན ས ་འོག ་ལ ་འ བ བ ་ཐུ བ ་རྒྱུ ་རྩ ་བ ་ཉྱིད ་ནས ་མྱི་འ དུ ག ད ་ེརྱིང ་ཐ ག ་
ཆོད ་པ འྱི་ཐོག ་ན ས ་ཞུ ་ ཡྱི་ཡྱིན ། ད ་ེན ས ་འ དྱིའྱི་ན ང ་ལ ་སོ་སོ་སྱིད ་སྡུག ་གྱི་ག ང ས ་འ བོར ་ལ ་ད པ ག ་པ འྱི་ང ་ཚོ་ཁྱོན ་ཡོང ས ་ཀྱི་ག ལ ་
སྱིད་ཧྱིན་སོར་།༡༠༠,༠༠༠,༠༠༠།བཏང་གྱི་ཡོད་ན། འདྱི་ཆ་བགོས་བས་ནས་བརྒྱ ་ཆ་ག་ཚོད་མར་འབབ ་དགོས་འདུག འདྱི་མར་
བག་ོབཤའ་གཅྱིག་པ་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།།སྱིད་སྡུག་ས་ོས་ོབལྟ་རྒྱུ་རདེ།།ཉམ་ཐག་ལ་སདོ་དགོས་འདུག།ང་ཚོའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་
གཙ ་ོབ་ོའ དྱི་བུ ད་མེད་ཀྱི་ཚོང་པ ་ཉམ ་ཐག ་ལྟ་དགོས ་ཀྱི་ཡོད་པ ་རེད །།ཡྱིན ་ནའ ང་ད་ེརྱིང་མྱི་ཚ ང་མ ་ས ལ་པ་ལེབ་ལེབ་ཡྱིན ་པ་སོང ་
ཙ ང ་ཚ ང ་ མ ས ་ང ་ཉ མ ་ཐ ག ་ཡྱིན ་ཟེར ་རྒྱུ ་མ ་ག ཏོག ས ། ང ་ཉ མ ་ཐ ག ་མྱིན ་ཟེར ་རྒྱུ ་ཧ ་ལ མ ་སྱི་ཚོག ས ་ན ང ་ད ཀོན ་པོ་རེད ་འ དུ ག ། དེ་
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འདའྱི་རེན་བས་ནས ་རག་མ་རག་ཡོང་སྱིད་པ་རེད།།ངས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད།།ད་ེའད་སོང་ཙང་ང་ཚོའྱི་ཞབས་སྐུལ་ཞུ ས་པའྱི་སབས་སུ་
ངེས་པ ར་དུ་མྱི་ས ་ོབ་ོམྱི་ཉམ ་ཐག་བུད་མེད་ཀྱི་འཚ ་ོརེན་བེད་མཁན་ ལ ་རག་དགོས ་རྒྱུ ར་བརྒྱ ་ཆ་བ རྒྱ ་ཞུས ་ཀྱི་ཡོད།།ད་ེཡྱིན ་དུས ་
དའེྱི་ཐོག་ནས་།Lucknow ཁ་ོརང་ཚ་ོཚོང་གྱི་སྱིད་སྡུག་ཐོག་ནས་དངུལ་བསགས་ ཏ་ེཚོང་ཕུད་ཞལ་འདེབས་དང་ད་ེནང་བཞྱིན་
ཤེས་རྱིག་གྱི་ཐགོ་ལ་སོབ་ཡོན་གནང་བར་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོརེད།།ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།སུད་ཚངོ་སྱིད་སྡུག་ཡང་བསར་མཚན་
ཞུ ས ་ཀྱི་མེད །།ན ་ནྱིང ་གོས ་ཚོག ས ་ལ ་ཞུ ས ་ པ ་ཡྱིན །།མ ང ་དུ ་ཕྱིན ་ མ ་སོང ། །སྱིད ་སྡུ ག ་ད ངུ ལ ་ བུ ་ལོན ་ག ཏ ང ་དུ ས ་།༢ ༠ ༠ ་་་༣ ༠ ༠།
ཡོང་གྱི་འདུག་སེ། ཚོང་ཕུད་ཞལ་འདབེས་རྒྱག་མཁན་།༡༠་་་༡༥།མ་གཏོགས་མེད། འདྱི་ཡང་བས ར་དེའྱི་ནང་ལ་ཡོད་པ་རེད། ང་
ཚོ་ཚོང ་རྒྱ ག ་མ ཁ ན ་གྱི་ག ན ས ་ས ང ས ་ད ང ་ད ་ེའ ད ་ག ས ལ ་པོ་བ ས ་ན ས ་ཞུ ས ་ཀྱི་མེད །། ཚ ང ་མ ་ཞུ ས ་ན ་ཁྱ བ ་ཟེར ་ བ ་ག ང ་ཡ ང ་མྱི་
འདུག།ད་ེཡྱིན་དུས ་ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་འགན་འཁྱེར་དགོས་རྒྱུ་རེད། མ་འོངས་པར་ད་ེནས་སུད་ཚངོ་སྱིད་སྡུག་ད་གྱིན་འདྱི་གངས་
ལོང ས ་ད པ ལ ་འ བོར ་ཞ བ ས ་ཞུ ་ད ངུ ལ ་འ དྱི་སུ ད ་ཚོང ་སྱིད ་སྡུག ་གྱི ་དུ ས ་ཡུ ན ་འ དྱི་ཟླ ་བ ་དྲུག ་རེད །།ཕྱི་ཟླ ་། ༦ ་་་༧ །འ གོ་བ ཙུ ག ས །།
མང་ཆ་ེབ་།༡༢།ཚུར་ལོག་གྱི་རེད།།འགའ་ཤས ་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་།༡༠་་་༡༡།ད་ེནས་ཚུར་ལོག་ཡོང་ གྱི་འདུག།སོན་ལ་ལོག་ན་ས་ོས་ོཁ་ེ
ཕན་ཡོད་པ་རེད།།སེད་ཀ་ཟརེ་ན འང་སེད་ཀ་གང་ཡང་མ་རེད།།འཛིན་སོང་གྱི་དདོ་ལྟ་བུ ་བརྒྱ་ཆ་གསུམ་མ་གཏོགས་ལེན་གྱི་ཡོད་
པ་མ་རེད།།འདྱི་གང་ཡང་མ་རེད།།དའེྱི་ཐོག་ནས་དངུལ་ཚུར་སོག་ན་འདྱི་ཡང་བས ར་བསོར་ར་བརྒྱབ་ནས་དབར་ཚངོ་ལ་གཡར་
གྱི་ཡོད ་པ ་རེད །།ད ་ེརྱིང ་གྱི་ག ངས ་ལོང ས ་ད པ ལ ་འ བོར ་ཞ བ ས ་ཞུ ་ཁང ་གྱི་སུ ད ་ཚོང ་ཙ མ ་མ ་ཟ ད ་ད བ ར ་ཚོང །། དབ ར ་ཚོང ་ལ ་ཁ ་
སང ་ཧྱིན་སོར ་།༢༠༠,༠༠༠།འབུ ལ ་རྒྱུ ་འདྱིའ ང་ད བར ་ཚོང་ཁོམ ་ས ་ཁྱབ ་བ སག ས ་བེད་དགོས ་པ ་ཟེར ་དུ ས ་ཡ ང་སྙ ན ་ཞུ ་འབོར ་པ ་
རེད།།དངོས ་སུ་ལག་བསར་བེད་དུས་འགན་འ ཁྱེར་ད གོས་ ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།།འགེངས་ཤོག་འགེངས་དུ ས་ང་ལ ་འདྱི་མེད།།ང་ལ ་ཁ ་ོ
མྱི་འདུག་ལབ་དུས། ད་ེའད་ཡོང་རྒྱུ་མྱི་འདུག།སནོ་འགོའ་ིཆ་རེན་ཚང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།།སུད་ཚངོ་སྱིད་སྡུག་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ།།
དབར་ཚོང་སྱིད་སྡུག་གྱི་རྒྱ བ་ག ཉེར།།ས་གནས ་འགོ་འཛིན་གྱི་འགེངས ་ཤོག ་ལ་རྒྱབ ་གཉེར་ཚང་དགོས ་རྒྱུ ་ཚང་མ་ཚང་ན ་གཞྱི་
ནས་མ་གཏགོས་ང་ཚསོ་འབུལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ།།འདྱི་དག་ཚང་མ་ད་ལྟའྱི་གངས་ལངོས་འདྱི་སུད་ཚངོ།།དབར་ཚངོ།།ཚངོ་
ཙག ་ཙིག ར་དེལ ་མ ང་པ ་ོག ཅྱིག ་ཚུ ད་ཀྱི་ཡོད ་ པ་རེད།།ད ་དུ ང ་རེས ་མ ་བྱུ ང ་ན ་ང ་ཚོས ་རྒྱ ་ཆེ་རུ ་མ ་རྩ་ཆེ་རུ ་ག ཏོང་རྒྱུ འྱི་བ ས མ ་བ ་ོ
འདྱི་ད་ལྟ་ས་འཕྲསོ་བདེ་ཐུབ་ས་མ་རདེ།།ཆུང་བ་རང་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

ད་ེནས་དམྱིགས་བསལ་བ ས་ོགཞག་དང་འབྲལེ་བའྱི་སརོ་ནས་འཛནི་སངོ་གྱི་བཀདོ་ཁྱབ་ཐགོ་ལ་གསལོ་འདབེས་གནང་
བར་ཐུགས་ར་ེཆེ།།མ ་འོངས་པ་གང་འད་འདུག།ཕོགས་ཚང་མར ་མཐུན་ནས་འག་ོདགོས་རྒྱུ་འདྱི་ཡྱིད་གཟ བ་བདེ་ཆོག དམྱིགས་
བ ས ལ ་བ སོ་ག ཞ ག ་སྱིག ་ག ཞྱི་ན ང ་ལ ་བ ཀ འ ་ཤ ག ་ གྱི་དུ ས ་ཡུ ན ་ད ང ་ཟླ ་བ ་དྲུག ་ཡོད ་ པ ་རེད །། ཟླ ་བ ་དྲུ ག ་འ དྱི་དེ་རྱིང ་དེར ་ག སོལ ་
འདེབ ས་གན ང་བ ་རེད །།ས བས ་དེར ་ལོ་ག ཉྱིས །།ལོ་ག སུམ་ཆག ས་ནས ་རེས་མ་ཚད ་བ ཀག ་ཡོད་ པ་རེད།།དང་པ ་ོར ང་ན ས་ལོ་ལྔ ་
དང་ཟླ་བ་དྲུག་བསོས་ན་བདེ་ས་གང་ཡང་མྱི་འདུག ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ནས་གསོལ་འདབེས་གནང་བ་འདྱི་སྐུ་ང་ོབཀའ་བནོ་རྣམ་པ་ཚང་
མ ་འ དྱིར ་ཡོད ་དུ ས ། ང ་ཚོས ་རེས ་མ ་ག ང ་བེད ་ད གོས ་ཀྱི་འ དུ ག ། ག ཅྱིག ་བ ས ་ན ་ བ ཀ འ ་ཤ ག ་ག ས ར ་པ ར ་ཡ ང ་ལ ས ་ཀ ་རྩྱིས ་སོད ་
མཁན་ཡོད་ནའང་ཕན་ཐགོས་ཡོད་པ་རདེ།།སབས་དའེྱི་ཚ་ེད་ེདུས་བལྟ་གྱིན་བལྟ་གྱིན་འག་ོཡྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ད ་ལྟ ་ག ང ས ་ལོང ས ་ད པ ལ ་འ བོར ་ཞ བ ས ་ཞུ ་ཁ ང ་གྱི་ཐོག ་ ལ ་དྱི་བ ་འགའ་ཤ ས ་ཤྱིག ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡོད །།
སྱིར་བཏང་གངས་ལངོས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་འདྱི་སནོ་མ་དཔལ་འབརོ་བཀ འ་བོན་མཆགོ་ ནས་དངུལ་ཁང་ལྟ་བུ་གཅྱིག་
ཡྱིན་ཞེས ་གསུངས ་པ ་རེད།།ད་ལྟ འྱི་ཆ ར་ལ ས ་འགུ ལ་འག་ོབཙུག ས་ནས ་འགོ་ཡྱི་ཡོད ་པ་དང་ ། འདྱིའྱི་ཐོག་མཐའ ་བར ་གསུམ ་གྱི་
ཐགོ་ལ་ཕག་ལས ་གནང་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་སྐུ་ལས ་བརྒྱབ་ནས་གྲུབ་འབྲས་ཐནོ་གྱི་ཡོད་པ འྱི་གནས་སངས་ཆགས་པ་ཡྱིན་
ཙང་། སྐུ་ལས་ རྒྱག་མཁན་ཚང་མར་བསགས་བརོད་དང་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ལྷག་པར་དུ་དའེྱི་ཐགོ ་ལ་ནུས་པ་ཤུགས་
ཆེན་པ་ོགནང་མཁན་ད་ེའད་ལ ་སབས ་ར་ེབསམ་ཚུལ་གང་བྱུང་འཆ ད་མཁན་མཐོང་སོང་། བཀྲ་ཤྱིས་སྣ་ནག་མ་དང་ལྷན་དུ་ས ར་
ཟརེ་བ་ནང་བཞྱིན་སྱིར་བཏང་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚགོས་ཐགོ་ལ་ནུས་པ་ཡདོ་པའྱི་མྱི་དརེ་གཅྱིག་ལབ་བསྡད་རྒྱུ་གཅྱིག་ཆསོ་ཉྱིད་ལྟ་བུ་རདེ་
འདུག །ད་ེའདའྱི་རེན་པས་ལས་ཀྱི་སྣ་ེམ ་ོབ་ད་ེཚ་ོསེམས ་ཤུགས ་མ་ཆག་པའྱི་ཐོག ་ནས་ག ཙ་ོབ་ོ༸ སབས་མ གོན་རྱིན་པ ་ོཆ་ེབཀ འ་
དགངོས་ནང་བཞྱིན་ཕག་ལས་ཡག་པ་ོགནང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་འབོད་བསྐུལ་ཞུ ས་ཀྱི་ཡོད།།ཡྱིད་ཆེས་ཡདོ།།ད་ེནས་གངས་ལངོས་དཔལ་
འབརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་མར་བུ་ལོན་མང་པ་ོཞྱིག་བཏང་གྱི་ཡོད་པའྱི་རྣམ་གཞག་ཞྱིག་གསུང་པ་རདེ།།ངས་ད་ལྟ་དྱི་བ་
ཞུས་རྒྱུ་ནྱི་ཡར་དངུལ་བཅལོ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཡོད་དམ་མེད།།དཔརེ་ན་གདན་ས་གསུམ་དང་གྲྭ་ཚང་དྲུག་ཡོད་པ་རདེ།།ད་ེའདའྱི་ཐགོ་
ནས་ཡྱིན ་ནའ ང་མ ་དངུ ལ་ཕོན་ཆེན ་པ་ོད་ེའ ད་ག ལ་སྱིད ་བཅུ ག་པ ་ཡྱིན་ན ། བཅུ ག་སའྱི་ལམ ་ཁ་ཡོད་ད མ་མེད།། ནམ་རྒྱུན ་དངུ ལ ་
ཁང ་གྱི་སེད ་ཀ ་འ ད ་མྱིན ་ ཡོད ་པ ་རེད །། འ དྱི་ཡོད ་པ ་རེད ་ད མ ་མ ་རེད ། ད ་ེའ ད འྱི་ཐོག ་ལ ་ང ་ོསོད ་ག ས ལ ་པོ་ག ན ང ་ད གོས ་རྒྱུ ་ད ང ་ ། 
ལྷག་པར་དུ་དངུལ་ཕོན་ཆེན་པ་ོབཅུག་ཡོང་ན་ ད་ེལའང་འགན་སྲུང་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེན་པ་ོརེད།།ད་ེའད་ཡྱིན་ཙང་ཡྱིད་
ཆསེ་ཕེབས་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་བབས་གང་ཡོད་པ་རདེ།།ད་ེཚའོྱི་གས་ང་ོསོད་ཡག་པ་ོཞྱིག་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ཐུགས་
ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརྱིང་སངོ་པའྱི་དུས་ཚདོ་བཞེས་མཁན་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་ཡོད།།སྱི་འཐུས་ཟམ་མད་ོབམས་པ་ཚ་ེརྱིང་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཟམ་མད་ོབམས་པ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམ ཆོག ག་ོསབས ་གནང་བ ར་ཐུགས ་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།། གནད་དོན་ད་ེསང་ཉྱིན་དང་གནངས་ཉྱིན་ཕ་རན ་
སྱི་ན ང ་ལ ་རྒྱ ་ན ག ་གྱི་སྱིད ་འ ཛིན ་ཞྱི་ཅྱིན ་ཕྱིང ་ཕེབ ས ་ཀྱི་ཡོད ་ པ ་རེད ། །ཕ ་ར ན ་སྱི་ ན ང ་ལ ་བོད ་པ ་།༦ ༠ ༠ ༠ ། ཙ མ ་ག ན ས ་བ ཞུ ག ས ་
གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད།།ད་ེའད་ཡྱིན་དུས ་མདང་དགོང་ཆུ་ཚོད་།༡༠།ཡོལ་ནས ་སར་མ ་།༤ །ནས་ །༡༠།དང་སར་མ ་།༢༥།བར་སར ་
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མ་།༢༥།ཙམ་ཞུག་ཕ་རན་སྱི་བོད་རྱིགས་ཚགོས་པའྱི་ཚགོས་གཙའོྱི་མཉམ་དུ་གནད་དནོ་དའེྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་མོལ་ཞུས་པ་ཡྱིན།།ད་ེ
འད་ཡྱིན་དུས ་ ཕ་རན ་སྱི་བོད ་རྱིག ས ་ཚོག ས ་པ འྱི་ཚོག ས ་གཙོ།།ཚོགས ་ག ཞོན །།རྒྱུ ན ་ལ ས ་རྣམ ་པ འྱི་ངོས ་ན ས ་ས ་ག ནས ་ཀྱི་ཉེན ་
རགོས་པའྱི་མཉམ་དུ་སང་ཉྱིན་དང་གནངས་ཉྱིན་ཉྱིན་རྒྱབ་ཞྱི་རྒལོ་གནང་རྒྱུ འྱི་བཀ འ་འཁོལ་ཆོག་མཆན་ཆ་ཚང་ ཞྱིག་ཞུས་འདུག་
ཅེས ་ཞུ་རྒྱུ ་དང ་། ཞྱི་རྒོལ ་ད ་ེཕ ་ར ན་སྱི་བོད ་རྱིག ས ་ཚོག ས ་པ འྱི་ཚོག ས ་ག ཙོའྱི་ངོས ་ནས ་ཕ་རན ་སྱིའྱི་ ད བུ ས ་ག ཙ ང་ཆོལ ་ཁ་རེད །།
མད་ོསོད་ཆོལ་ཁ་རེད།།མད་ོསྨད་ཆོལ་ཁའྱི་མཛད་གཙ་ོ བ་ཚང་མ་མཉམ་དུ་བཀ འ་མོལ་ཞུས་ནས་ཞྱི་རྒོལ་ ད་ེམཉམ་ཞུགས་གནང་
རྒྱུའྱི་བཀ འ་མོལ་བྱུང་འདུག ད་ེད་ེབཞྱིན་གྱི་ཕ་རན་སྱི་ལ་ཡོད་པའྱི་གཞནོ་ནུ་ཚགོས་པ་དང་སོབ་ཕྲུ ག་རང་དབང་ཚོགས་པའྱི་ འག་ོ
ལ ས ་པ་མ ཉ མ ་དུ ་མ ཉམ ་ ཞུ ག ས ་བ ས ་ཏེ་ཟུ ང་སེལ ་གྱི་ཞྱི་རྒོལ ་ ད ་ེག ན ང ་གྱི་འ དུ ག །ད་ེཡྱིན ་དུས ་གོ་སྱིག ་ཚོག ས ་ཆུ ང ་གྱི་ངོས ་ན ས ་
འཐུས ་ཤོར ་མེད་པ འྱི་ལ ས་དོན་ཆ་ཚ ང་ག ཅྱིག་བསྒྲུ བ ས་འདུ ག །ལྷ ག་པར་དུ་ཕ ་རན་སྱིའྱི་ སྱིད ་འཛིན་།Emmanuel Macron 
མ ཆོག ་ལ ་ཞུ ་ག ཏུ ག ས ་ཀྱི་ཡྱི་གེ་ ཡ ང་ཁ་ས ང ་ད པ ལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ་གྱི་བ ཀ འ ་འ ཁོལ ་དང ་ས ག ས ་ ན ས ་།Registered 
letter ར ང ་ཡོ་རོ་།༥ །ད ང ་།Cent ༨ ༥ །བ ས ་པ ་ག ཅྱིག ་ཕུ ལ ་བ སྒྲུ བ ས ་འ དུ ག ་ ཅེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན །། ག ལ ་ཆེ་ཤོས ་ ད ་ེས ང ་ཉྱིན ་ད ང ་
གནངས་ཉྱིན་ཞྱི་རྒོལ་སབས་ལ་ཕ་རན་སྱི་གཏན་སྡདོ་བེད་མཁན་བོད་རྱིགས་།༦,༠༠༠།ཙམ་ཡོད་པའྱི་མཉམ་ཞུགས་བེད་དགོས་
རྒྱུ་ཧ་ཅང་གྱི་གལ་འགངས་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད།།སོང་ཙང་ད་ེཡྱིན་དུས་སང་ཉྱིན་རསེ་གཟ འ་ཉྱི་མ་གུང་གསེང་ཡྱིན ་མཁན་བོད་
རྱིགས་ཆད་ལུ ས་མེད་པ ས་ཞྱི་རྒོལ་ལ་ངེས་པར་དུ་མཉམ་ཞུགས་གནང ་རོགས ་གནང་།།ད་ེད་ེབཞྱིན་གྱི་རསེ་གཟའ་ཟླ་བ་ལ་གུང་
གསངེ་ཡྱིན་མཁན་ཚའོང་ཆད་ལུས་མེད་པར་ངསེ་པར་དུ་མཉམ་ཞུགས་གནང་རགོས་གནང་།།ལྷག་པར་དུ་ཞྱི་རྒལོ་གམོ་བགོད་ད་ེ
དང་ཞྱི་རྒལོ་སད་འབདོ་ད་ེགཉྱིས་འཚ་ེམེད་ཞྱི་བའྱི་ཞྱི་རྒལོ་ཡྱིན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཐུགས་ལ་ངསེ་པར་དུ་བཅང་ནས་མཉམ་ཞུགས་
གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ག་ོསབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་གགས་པ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་གགས་པ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ ་ོམཆགོ གངས་ལོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ལ་དགོས་འདྱི་ཞྱིག་ཡོད།།དགོས་
འ དྱི་དེ་རྩ ་བ འྱི་གོང ་དུ ་ཕ ག ་སེལ ་ སྱི་འ ཐུ ས ་ཤྱིག ་གྱིས ་རོབ ་ཙ མ ་ཞུ ས ་ཚ ར ་སོང ་།། ལ ང ས ་པ འྱི་ཞོར ་ལ ་ཐོག ་མ ་དེར ་ད པ ལ ་འ བོར ་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྣ་ེམ་ོབ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་གཙསོ་པའྱི་འགན་ཁུར་བ་རྣམ་ པས་ད་ཐངེས་ང་ཚསོ་མར་ལྟ་
ཡོང་དུས། དངེ་རབས་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་དང་མཐུན་པ།།གནས་འབབ་ཀྱི་དགསོ་མཁ་ོདང་མཐུན་པ།།ད་ེའདའྱི་ལས་འཆར་མང་པ།ོ།མ་
འངོས ་པར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུག ས་ཀྱི་ས་བརན་དང་ད་ེཚོའྱི་ ཐོག་ལ་དངོས་ག ནས་དང་ག ནས་ཡ ར་རྒྱས ་ ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོབྱུང་ཡོད ་
པ ་རེད ་བ ས མ ་པ འྱི་སོ་སོར ་ཚོར ་བ ་བྱུ ང ་།།ད ་ེའ ད ་ཡྱིན ་དུ ས ་འ ག ན ་འ ཁུ ར ་བ ་རྣ མ ་པ ་ཚ ང ་མ ར ་སྙྱིང ་ ཁོང ས ་རུ ས ་པ འྱི་ག ཏྱིང ་ན ས ་
ཐུ ག ས ་ར་ེཆེ་ ཞེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན།།དྱི་བ ་ད ་ེགོང་ལ ་ཕ ག ་སེལ ་སྱི་འ ཐུ ས ་ཀྱིས ་ རོབ ་ཙ མ ་ཞྱིག ་ཞུ ས ་ཚ ར ་སོང ་།།དེའྱི་ཐོག ་ལ ་ད མྱིག ས ་
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བསལ་གྱི་དྱི་བ་ཞྱིག་ལྷག་མ་སོང་བསམས་སོང་ ས་ེགང་ལྟར་གངས་ལོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ད་ེས་མ་དངུལ་ཁང་ཞྱིག་
གྱི་ང་ོབ་ོཐོག་ད་ེའདའྱི་འཆར་གཞྱི་ཞྱིག་བཙུགས ་པ་རེད།།ད་ེབཙུགས་པ་གང་ཞྱིག ་ལ་རྒྱ ་གར་གྱི་དངུལ ་ཁང་ཆེན་པོ། དཔལ་ལྡན་
ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག །Reserve Bank of India ད་ེཚོའྱི་ཐོག ་ལ ་ཆོག ་མ ཆན ་ར ག ་ན ས ་ ཧ་ཅ ང་གྱི་རླ བ ས ་ཆེན ་གྱི་བ ས ་རེས ་
དང་གཟངེས་སུ་ཐནོ་པའྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་ཡོད་ པ་རེད།།དེའྱི་ལག་འཁྱེར་ད་ེརག་པ་ཙམ་གྱི་གང་ཡང་ཕན་གྱི་མ་རདེ།།ད་ེཡྱིན་དུས་
དངུལ་ཁང་ཁག་ལ་གོམ་པ་སྤ་ོདགོས་པ་རདེ།།ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ང་རང་ཚ་ོབོད་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ས ་ོསོའ་ིབོད་པར་ཞབས་ ཕྱི་ཞུ་
འདདོ་ཆེན་པ་ོརདེ།།རྒྱ་གར་དངུལ་ཁ ང་ཞྱིག་ང་ཚའོྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཡོད་པ་རེད།།དངུལ་ཡོད་མཁན་ཚསོ་བོད་པའྱི་དངུལ་ཁང་
ནང་དུ་བླུག ས་རྒྱུ ་རག་ན་ཡྱིད་ཆེས་འཕེར་བ །།ས་ོསོའ་ིསེམས་པ་ཡང་སྱིད་པ་ོཡོད་པ་ད་ེའད་ཞྱིག་ཆགས་ ཀྱི་འདུག།ད་ེའདའྱི་སོར་
ལ ་ས ད ་ཆ ་ཡ ང ་མ ང ་པོ་འ དྱི་མ ཁན ་འ དུ ག །ད ་ེའ ད ་ཡྱིན ་དུ ས ་ང ་ཚོས ་ད ངུ ལ ་ཁ ང ་གྱི་འ གོ་ས ང ས ་ལ ་སོག ས ་པ ་དེའྱི་གོང ་ལ ་ག ་འ ད ་
བས་ནས་འག་ོརྒྱུ་ཡྱིན།།དངུལ་ཁང་གྱི་ང་ོབ་ོད་ེད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་དུས་ཡུན་མ་རོགས་ཀྱི་ སོན་དུ་དངུལ་ཁང་གྱི་ང་ོབ་ོདེའྱི་ཐོག་
ལ ་བ སྒྱུ ར ་ཐུ བ ་ པ ་རེད ་ད མ ་མ ་རེད །།དེ་མ ་ག ཏོག ས ་ད ངུ ལ ་ཁང ་གྱི་ང ་ོབོ་ཐོག ་ལ ་བ སྒྱུ ར ་རྒྱུ ་ཡྱིན །།བ སྒྱུ ར ་རྒྱུ ་ཡྱིན ་ཟེར ་ན ས ་ལྷ ག ་
སོང་ན་ག་འད་ཡྱིན་ནམ་བསམ་པ་ ཞྱིག་འདུག།སྱིར་བཏང་དཀའ་ངལ་ཡོད་ པ་རདེ་ད་ེཡྱིན་ནའང་རྒྱ་ཆེའྱི་མང་ཚགོས་ཀྱི་གཟྱིགས་
ཀྱི་ཡོད་ཙང་དངུལ་ཁང་གྱི་ང་ོབ་ོཐགོ་ལ་ག་འད་བས་ནས་འག་ོརྒྱུ་ཡྱིན།།མ་འོངས་པར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ཐུགས་ཕན་དང་
ད་ོབ ད ག ་སོ་སོར ་ཡ ང ་ཐུ ག ས ་ཕ ན ་ག སོས ་རྒྱུ འྱི་ཆེད ་དུ ་མྱི་མ ང ་ངོས ་ན ས ་ག ་ར ་ེག ན ང ་ཐུ བ ་ ཀྱི་རེད །།ད ་ལྟ ་ང ་ཚོའྱི་ག ང ས ་ལོང ས ་
ད པ ལ ་འ བོར ་ཞ བ ས ་ཞུ ་ཁ ང ་གྱིས ་འ གོ་ས ང ས ་ག ་འ ད ་ཞྱིག ་གྱི་ཐོག ་ན ས ་འ གོ་རྩྱི ས ་ཡོད ། །ད ་ལྟ ་རྒྱུ ད ་རྱིམ ་ག ་བ ར ་ བ སེབ ས ་ཡོད །།
གནས་སངས་གང་འད་ཆགས་ཡོད་པ་རེད།།ཁྱིམས་དནོ་རདེ།།དགསོ་མཁ་ོཅན་གྱི་གནད་དནོ་ག་ར་ེག་ར་ེགྲུབ་ཚར་བ་རདེ།།འགྲུབ་
རྒྱུ་ག་ར་ེལྷག་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ།།བྱུང་ན་གང་ཞྱིབ་ཚགས་།ཤྱིག་འགལེ་བཤད་གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་ འབརོ་བཀའ་བནོ་ཀརྨ་ཡ་ེཤསེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ་ོམཆོག བཀུ ར ་འོས ་སྱི་འཐུ ས ་ད ང་པ་ོདང་གཉྱིས ་པ ་ག ཉྱིས ་ཀྱིས ་བ ཀ འ་འ དྱི་གན ང་བའྱི་ནང ་དོན་སྙྱིང་པ ་ོ
གཅྱིག་པ་རེད་འདུག།འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཞུ་རྒྱུ ར་དངུལ་ཁང་ལྟ་བུའྱི་ལས ་འཆར་ད་ེབཀའ་ཤག་གོང་མ་གོང་མའྱི་སབས ་སུ་འཆར་གཞྱི་
བཏྱིངས ་ན ས་དངུ ལ་ཁང་ལྟ་བུ ་ཞྱིག་འཛུག ས ་རྒྱུ འྱི་འ བད་བརྩོན ་ཞྱིག་ག ནང་འདུག །ད་ེན ས་རྒྱུ་དང་རེན ་ཞྱིག ་གྱིས་བྱུང ་མྱི་འདུ ག།
བཀ འ ་ཤ ག ་གོང ་མ འྱི་ས བས ་སུ་ད ངུ ལ ་ཁང་ཆུ ང་ བ་འཛུ ག ས ་རྒྱུ འྱི་བས མ ་བ ་ོཞྱིག ་ད གོང ས ་པ ་བཞེས ་འ དུ ག །དེའང ་མ ་རྩ་ཕོན་ཆེ་
དགསོ་པ་དང་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་ཐགོ་ནས་ཏོག་ཙམ་སྐུ་ངལ་འཕྲད་ནས་ཕྱི་འགངས་གནང་འདུག།བཀའ་ཤག་འདྱིའྱི་སབས་
སུ་གཙ་ོབ་ོསྐུ་ང་ོསྱིད་སངོ་དང་བཀའ་ཤག་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ།།ལམ་སོན་ཡདོ་པར་བརནེ་ནས་ད་ལྟ་གངས་ལངོས་དཔལ་འབརོ་ཞབས་
ཞུ ་ཁ ང་འ དྱི་ད ་ལྟ འྱི་དུ ས ་ལ ་ མ ངོན ་གྱུ ར ་བྱུ ང་བ ་རེད །།སོན ་རྩྱིས ་གོང ་ག ཉྱིས ་ཀྱི་ས བ ས ་སུ་ག ང ས ་ལོང ས ་ད པ ལ ་འ བོར ་ཞ བ ས ་ཞུ ་
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ཁང་འདྱི་སྱི་ཚགོས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་རྩའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་འོག་ནས་དངུལ་ཁང་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཕྱིན་པ་རདེ།།ད་ལྟ་གངས་ལངོས་དཔལ་
འབོར ་ཞ བས ་ཞུ ་ཁང ་མ ངོན ་གྱུར ་བྱུ ང ་ཡོད ། འ དྱི་ཡ ང ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠ ༡༧ ། ཟླ ་ ༡༡ ཚེས ་ ༢༧ ཉྱིན ་མ ་ོདེར ་རྒྱ ་ག ར ་ག ཞུ ང་གྱི་ད བུ ས ་
ཚངོ་ལས་སྡ་ེཚན་ནས་བཀའ་འཁོལ་དང་དབེ་སལེ་བས།།དབེ་སལེ་ཐོན་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ལ་དབེ་སལེ་ཟྱིན་པ་རདེ།།དབེ་
སལེ་ཚར་བའྱི་རསེ་ལ་ང་ཚསོ་དབེ་སལེ་དང་འབྲལེ་བའྱི་ལས་གཞྱི་འགའ་ཤས་ཤྱིག་རྩམོ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།།ད་ེབརྩམས་ནས་
ད་ེདང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཉམས་མོང་བསག་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་བཀ འ་ཤག་གྱིས་དུས་ཡུན་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༦ ལ་ོམཇུག་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱི་
ཚགོས་ནང་ལ་ཚངོ་དང་རྩྱིས་ལ་ཁྱད་ལས་ཡོད་མཁན་བོད་མྱི་ག་ཚདོ་ཡདོ་ནའང་ཡངོ་རགོས་བགྱིས།།ང་ཚསོ་ཟབ་སངོ་འབུལ་གྱི་
ཡྱིན །། བ ཞུ ག ས ་ས ་ད ང ་ཞ ལ ་ལ ག ་ཚ ང ་མ ་གོ་སྱིག ་ཡོད ། ། ཧ ་ལ མ ་ཟླ ་བ ་ག ཉྱིས ་ཙ མ ་ལ ་ཟ བ ་སོང ་ཕུ ལ ་ བ ་རེད །། དེའ ང ་ཟ བ ་སོང ་
འ བུ ལ ་མ ཁན ་ཚ ང ་མ ་རྒྱ ་ག ར ་ག ཞུ ང ་གྱི་ད ངུ ལ ་ཁང ་ཆེ ན ་མོ།།ང ་ཚོའྱི་ལ ས ་རྱིག ས ་སོང ་བ ར ར ་ད ང ་འ བྲེལ ་བ འྱི་ད ངུ ལ ་ཁ ང ་སོང ་
བརར་ལྟ་ེགནས་དངུལ་ཁང་ཆེན་མ་ོརང་ནས་མཐུན་འགྱུར་སར་ནས་མ ཐའ་མའྱི་དུས་ལ་མྱི་བཅ་ོལྔ ་བསེབས་ནས།།མ ཐའ་མ་མྱི་
དྲུག་བདམས།།གཅྱིག་དགོངས་པ་ཞུས།།ད་ལྟ་མྱི་ལྔས་ལས་ཀ ་བདེ་ ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།།ད་ེཚརོ་མཐུན་འགྱུར།།གཙ་ོབ་ོའགན་བཞསེ་
ཏེ་སྱི་ཁྱ བ ་འ ཆ ར ་འ གོད ་པ ་རེད །། དེ་ག ་ན ང ་བ ཞྱིན ་ དེ་ལ ས ་ག ལ ་ཆེ་བ ་ཞྱིག ་ལ ་སོན ་འ གོའ ་ིཆ ་རེན ་མ ང ་པོ་ཡོད ་ པ ་རེད ། །རྒྱ ་ག ར ་
གཞུང་གྱི་དངུལ་ཁང་ཆེན་མ།ོ།ཡང་ན་དངུལ་ཁང་གང་ཡང་རུང་བ།།ངསོ་ལནེ་ཡདོ་པའྱི་དངུལ་ཁང་ཆེན་མའོ་ིནང་དུ་ལས་ཀ་བས་
མོང ་བ འྱི་ཉམས ་མོང ་ཅ ན་ གྱི་མྱི་དགོས ་ཀྱི་ཡོད ་པ ་རེད།།དེ་རྒྱ ་གར ་གོག ས་པ་ོཞྱིག་གྱིས ་ཚོག ས ་མྱི་ན ང་དུ་འཛུ ལ་ཞུ གས ་གན ང་།།
ཆ་རེན ་ག ང་ཡ ང ་མེད་པ འྱི་ཐོག ་ནས ་འཛུ ལ ་ཞུ ག ས ་ག ན ང་ བ ་རེད།།ད ་ེའ དའྱི་རྒྱུ ་རེན་མ ང་པ ་ོཞྱིག ་ལ ་བ རེན ་ན ས །།ཚོག ས ་པ ་དེབ ་
སེལ །།དེའང ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག ་འཛུ ག ས ་ཚོག ས ་པ ་ཚ ང་མ་ཁེ་མེད་ཀྱི་ཚོགས ་པ་རེད །། འ དྱི་ཁེ་ཡོད ་ཀྱི་ཚོག ས ་པ ་རེད།།ཁལ ་རྒྱ ག་ གྱི་
ཡྱིན་ཟེར་བའྱི་ཚོགས་པ་རེད།།ཚོང་ལས ་སྡ་ེཚན་དང་པ་ོད་ེདབེ་སེལ་བདེ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད།།ད་ེནང་བཞྱིན་ལ་ོགཅྱིག་གྱི་རེས་ལ་
ད་ེས་སནོ་རྩྱིས་གཏམ་བཤད་ཀྱི་གོང་དུ་ངས་དངུལ་ཁང་ཆེན་མོའ་ིལག་འཁྱེར་རག་ཐུབ་པ་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུས་པ་ད་ེརླུང་ར་རྒྱུགས། 
གཙ ་ོབ་ོ༸ རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་ཐུགས་ར་ེབྱིན་རླབས།།ང་རང་ཚོས་འདས་པའྱི་དུས་ལ་ལས་ ཀ་ཡག་པ་ོབས་པ།།བོད་མྱིའྱི་གནས་
སངས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བརེན་ནས །།སནོ་འགོའ་ིཆ་རེན།།དངུལ་ཁང་ཆེན་མོའ་ིནང་འགེངས་ཤོག་བསང་བ འྱི་སབས་སུ་ཤོག་བུ་ལྔ་
བ རྒྱ ་དྲུ ག ་བ རྒྱ ་ ད གེང ས ་ཤོག ་སོང ་ད གོས ་ཀྱི་ ཡོད ་པ ་རེད ། །རྒྱ ་ག ར ་ན ང ་དུ ་མ ང ་པོ་ཡོད ་ པ ་རེད །། ཉེ་ཆ ར ་ ར ་།ཤོད ་ལ ་ག ཟྱིག ས ་ ན ་ 
Bandhan Bank ཟེར ་བ འྱི་ག ས ར ་པ ་ཞྱིག ་བ སེབ ས ་ ཡོད ་པ ་རེད །།དེའ ང ་འ དྱི་ལྟ ་བུ ་རེད །།ག ས ར ་པ ་ག ས ར ་ར ང ་བ སེབ ས ་ པ ་
རདེ།།ད་ེའད་བས་ནས་ འགེངས་ཤོག་ ད་རྒྱའྱི་ནང་སོང་པའྱི་སབས་སུ་སབས་ལེགས་པ་ཞྱིག་ལ་ང་ཚརོ་དྱི་བ་བདུན་མ་གཏོགས་མ ་
བསབེས་པ་རདེ།།འགའ་ཤས་ལ་དྱི་བ་བརྒྱ་ལན་རྒྱག ད་ེནས་དྱི་བ་སུམ་ཅུ།།ཡང་དའེྱི་ལན་རྒྱག།ང་ཚརོ་དྱི་བ་བདུན།།བདུན་དའེང་
ད ་ེམ ་ཐ ག ་ཏུ ་ལ ན ་ཐེབ ས ་པ ་རེད ། ། འ ཕྲ ལ ་དུ ་ ཕྱི་ལོ་ ༢ ༠ ༡ ༨ ཟླ ་ ༡ ༢ ཚེས ་ ༡ ༣ གྱི་ཉྱིན ་མོ་དེར ་ད ངུ ལ ་ཁ ང ་ཆེན ་མོ་ན ས ་བ ཀ འ ་
འཁོལ་ཐོན།།རྒྱ་གར་དངུལ་ ཁང་ཆེན་མོའ་ིབཀའ་འཁོལ་ད་ེའདྱི་རདེ།། འདྱི་ཡང་རྒྱ་གར་དངུལ་ཁང་ཆེན་མོའ་ིབཀའ་འཁོལ་ཐོན་པ་
རདེ།།བཀའ་འཁལོ་ག་ར་ེཐནོ་པ་རདེ་ཟརེ་ན་བུན་གཏངོ་གྱི་ལས ་གཞྱི་བཀའ་འཁོལ་ཐནོ་པ་རདེ།།བུན་གཏོང་བདེ་ཆགོ་ གྱི་རདེ་ཅེས་
བཀ འ་འཁོལ་ཐོན་པ་རེད།།དེའྱི་རྒྱབ་ལོག་གྱི་ཆ་རེན་ད་ེངས་པར་ བརྒྱབ ་མེད།།རྒྱབ་ལོག་གྱི་ཆ་རེན་ནང་དུ་ག་ར་ེཡོད་པ་རདེ་ཟེར་
ན། ཐནོ་ཚར་བའྱི་རསེ་ལ་བུན་གཏངོ་གྱི་ལས ་གཞྱི་ལ་ོགཉྱིས་སྤལེ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།།ལ་ོགཉྱིས་སྤལེ་ནས་བུན་གཏོང་གྱི་ལས ་
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གཞྱི་ཚད་ལྡན་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ལ་ོགཉྱིས་ཀྱི་རེས ་སུ་ས ར་ཡང་དངུ ལ་བཅོལ་ཆོག་པའྱི་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་རྒྱུ འྱི་
ལམ ་ཁ་འདུ ག །བཀ འ ་ཤ ག ་དུ ས ་ ཡུ ན ་ཁ་ས ང ་ལོ་གཉྱིས ་ག སུངས ་སོང་།།ལོ་ག ཉྱིས ་ད ང་ཟླ ་བ ་ག ཉྱིས ་ཙམ ་ལྷག ་ཡོད་ པ་རེད །།དེའྱི་
རྱིང་ལ་འབད་བརྩོན་བས་ནས་སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ ་རེད།།ལ་ོགཉྱིས་ཀྱི་རསེ་ལ་མ་གཏགོས་བཀ འ་འཁོལ་ཞུ་ས་ཡོད་ པ་མ་རདེ།།ད་ེབཀའ་
འཁལོ་ཞུ ས་པར་ཆ་རནེ་བུན་གཏོང་གྱི་ལས་གཞྱི་རྩམོ་མཁན་གྱིས་རྩམོ།།མཉམ་ཞུགས་ གནང་མཁན་གྱིས་མཉམ་ཞུགས་གནང་།།
བུ་ལནོ་ཡར་ཏག་ཏག་སོག་རྒྱུའྱི་མྱི་མང་གྱིས་ཕག་རགོས་མ་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ལས་གཞྱི་དརེ་ད་ོཕགོ་ཆགས་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ཆསོ་ཉྱིད་
རེད ། ། དེ་འ ད འྱི་ཉ མ ས ་ མོང ་གྱི་ ཐོག ་ ན ས ་འ ད ས ་པ འྱི་ དུ ས ་ ལ ་ཕྱི་ལོ་ ༢ ༠ ༡ ༦ ༌༌ ༢ ༠ ༡ ༧ ད ང ་ ཕྱི་ལོ་ ༢ ༠ ༡ ༧ ༌༌ ༢ ༠ ༡ ༨ ད ང ་ ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡ ༨༌༌༢༠༡ ༩ ནང་ལ ་བུ ན་ག ཏོང་གྱི་ལ ས་གཞྱི།།འཚ་ོརེན་ རོགས ་སོར ་ལ ས་ག ཞྱི་ཡག ་པ ་ོབྱུང་བ་ལ ་བརེན ་ནས ་ད་ེའད འྱི་ཉམས ་
མོང་གྱི་ད པེ་མ ཚོན ་ཞྱིག ་སོན ་རྒྱུ ་ར ག ་པ ་རེད།།ད ་ེའ ད འྱི་རྒྱུ ་དང ་རེན་མ ང ་པ ་ོཞྱིག ་ལ ་བ རེན ་ན ས ་ད ་ལྟ འྱི་དུ ས ་ལ ་ད་ེའད ་ཆག ས ་པ ་
རདེ།།གངས་ལངོས་དཔལ་འབརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དནོ་ཚན་གསུམ་ཡདོ་པ་རདེ།།དང་པ་ོད་ེབོད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་
ནང་དུ་དཔ ལ་འབོར་གྱི་ལྟ་གྲུབ ་ཐོག་ལ ་གོ་བ སྡུ ར ་ཤུག ས ་ཆེན་པ་ོབས ་ན ས ་དཔ ལ ་འབོར ་རྱིག་པའྱི་སོར་ ལ་བག ་ོགེང་དང་དཔ ལ ་
འབརོ་གྱི་བསྱི་གནས་བཟ་ོརྒྱུ། གཉྱིས་པར་བདོ་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་ཚངོ་པ་ཆནེ་པ་ོམང་པ་ོབསྐྲུན་ཐུབ་རྒྱུ།།གསུམ་པ་ཚངོ་ལས ་
སྡ་ེཚན་གཅྱིག་གྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་འགན་ཁུར་གྱི་འགོ་ལ་རགོས་སརོ་བ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི།།མ་འངོས་པར་དམྱིགས་ཡུལ་ད་ེདངུལ་ཁང་
ཚད ་ལྡན ་ཞྱིག ་ལོ་ག ཉྱིས ་ཀྱི་རེས ་ཆག ས ་པ འྱི་ད བང ་དུ ་བ ཏང ་ བ ་ཡྱིན ་ན ། དེའྱི་སེད་ཀ ་བ རྒྱུ ད་ནས ་སྱི་ཚོག ས ་ཀྱི་འཚ ་ོརེན ་ ད ང་སྱི་
ཚོག ས ་ཀྱི་འག ན ་ཁུ ར ་འོག ་ལ ་ ཚོང ་ལ ས ་སྡེ་ཚ ན་གྱི་ འག ན ་ཁུ ར ་ཐོག ་ནས ་མ ་འོངས ་པ ར ་འ ཚ ་ོརེན ་གྱི་རོག ས ་སོར ་ད ང ་ཤེས ་ཡོན །།
འཕྲདོ་བསེན།།ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་གྱི་ཐགོ་ལ་མཐུན་འགྱུར་སར་རྒྱུའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་བཟུང་ནས་ད་ལྟ་རགོས་དངུལ་བརནེ་རྒྱུ་ད་ེ
ཉུང་དུ་གཏངོ་རྒྱུ ་དང་དང་བང་དཔྱ་དངུལ་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་དང་བཅུ།།བཅ་ོལྔ་ཆག་ཐུབ་རྒྱུ།།ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་དངུལ་ཁང་ཐགོ་ནས་
སེད་ཀ་ཐོག་ནས་རག་ཐུབ་རྒྱུ།།གངས་ལོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་ཚོང་གྱི་ ཁ་ེབབ་ཐོག་ནས་བརྒྱ་ཆ་བཅུ་ དང་བཅ་ོལྔ ་
རག་ན། གཞན་རནེ་ཉུང་དུ་འག་ོརྒྱུའྱི་དམྱིགས་ཚད་ད་ེའད་ཟྱིན་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ང་རང་ཚསོ་དམྱིགས་ཚད་ད་ེརསེ་
སུ་ཕྱི་རྒྱ ལ་ལ ་བ ཞུགས ་མ ཁན་གྱི་བོད་མྱི་ཚོས ་ང་ཚོས ་དངོས ་སུ་རག ་ཚ ར་བ་ཡྱིན་ན། དངུ ལ་བཅོལ ་རྒྱུ འྱི་ལམ ་ཁ་ཞྱིག ་ རེས ་སུ་
ཐོན་གྱི་རེད།།དེའྱི་གོང་ལ ་འཆར ་ག ཞྱི་ག ཞ ན་ཞྱིག ་ཡོད ་པ ་རེད།།ད་ལྟ་ག ངས ་ལོང ས ་ དཔ ལ ་འ བོར ་ ཞབ ས ་ཞུ ་ཁང ་ད་ེཚོང་ལས ་སྡེ་
ཚན ་ཡྱིན་ཙ ང་ ། དཔ ལ་ལྡན ་ཚོགས ་ག ཙ་ོམཆོག ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སད ་དུ ་ཞུ ས་ན་།share ཡ ང་ན ་མ ་འཛུ གས ། རྒྱ་གར ་ད་ལྟའྱི་ག ཞུང ་
འདྱིའྱི་འགོ་ནས་ཕྱི་ལོག་གྱི་དངུལ་རྒྱ་གར་ནང་དུ་བཙུགས་རྒྱུར་གུ་ཡངས་པ་ོཆགས་ཡོད་པ་རདེ།།ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ནས་ཕྱི་ལོག་ནས་
མ ་འ ཛུ ག ས ་བེད ་མ ཁན །།གོང་དུ ་སྨོས ་པ འྱི་དགོན ་སྡེ་གྲྭ ་ཚ ང ་ ན ས ་མ ་འ ཛུ ག ས ་བ ས ་ན ་ཐ བ ས ་ ལ མ ་ག ཞ ན ་ཞྱིག ་ཡོད ་པ ་རེད །།མ ་
འཛུགས་བས་ན་སདེ་ཀ་སད་ཆ་བཤད་ ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ།།མ་རྩ་ག་ཚོད་ཡོད།།མ་བཤེར་གྱི་བདག་པ་ོཆགས་ནས་བདག་པའོ་ིཁ་ེ
ཕན་རག་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཡང་ཡདོ་པ་རདེ།།ད་ེའད་སོང་ཙང་ད་ེཚ་ོམངནོ་གྱུར་ཆགས་པར་སྱི་ཚགོས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཡྱིད་ཆསེ་དང་
རྒྱབ་སརོ་དགོས་རྒྱུ ་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེན་པ་ོརདེ་འདུག།ད་ེབྱུང་བ ་ཡྱིན་ན་ང་རང་ཚའོྱི་དཔལ་འབོར་གནས་བབ ས་ད་ེརང་ཁ་
ར ང ་ག སོ་བ རྒྱ ་ཆ ་བ རྒྱ ་མ ་ཆ ག ས ་ན འ ང ་ག ང ་ལ ་ག ང ་འ ཚ མ ་ཆ ག ས ་ཐུ བ ་རྒྱུ འྱི་ད མྱིག ས ་ཚ ད ་འ ཛིན ་ གྱི་ཡོད ་ཅེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན །།
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གངས་ལངོས་དཔལ་འབརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀལོ་དང་འབྲལེ་བ འྱི་ཐགོ་ནས་དཔལ་འབརོ་
ལས ་ཁུངས།།གངས་ལངོས་དཔལ་འབརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱིས་རྒྱ་གར་དངུལ་ ཁང་ཆེན་མ་ོནས་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་ད་ེའབྲེལ་ཡོད་
ལ ས ་བེད ་ཚ ང ་མ ར ་བ ས ག ས ་བ རོད ་ ཞུ ་ཡྱི་ཡོད །། ད པ ལ ་འ བོར ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱིས །། ག ང ས ་ལོང ས ་ ད པ ལ ་འ བོར ་ ཞ བ ས ་ཞུ ་ཁ ང ་
འདྱིར་རྒྱ ་གར་དངུལ་ཁང་ཆེན་མ་ོ ནས་ཆོག་མཆན་ཐབོ་པར།།ང་ཚ་ོསུད་ཚོང་ཚོགས་པའྱི་ ཐགོ ་ནས་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན འང་དེར་
མཐུ ན་འགྱུ ར་ཞུ ས་ཡོད་བ ས མ་པ་ ཞྱིག ་དན་ གྱི་ཡོད།།དཔ ལ་འབོར་ལ ས་ཁུ ངས ་ཀྱིས ་བུ ན་གཏོང་བེད ་ ཆོག་རྒྱུ འྱི་རྒྱ ་ག ར་དངུ ལ ་
ཁང་ཆེན་མ་ོནས་ཆོག་མཆན་ཞྱིག་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།།དེར་མ་རྩ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས། མ་རྩ་ད་ེཚ་ོག་ནས་ཡོང་གྱི་རེད་
ཅེས་ཞུ ་རྒྱུ ་དང་།།སུད ་ཚོང་གྱི་བུ ན་ག ཏོང་ལ ས་ག ཞྱི་འད ས་པ འྱི་ལ་ོག ཉྱིས ་ཀྱི་ནང་ལ ་གཙ ་ོབ་ོདཔལ་འབོར ་ལས ་ཁུངས ་ཀྱི་འགན ་
ཁུར ་བ འྱི་ཐོག ་ན ས་བོད ་མྱི་སུད ་ཚོང་ཚོར། །ད་ལྟ འྱི་ཆར་ བུ་ལོན་ཟེར་ན་འགྱིག་ གྱི་ཡོད་པ་རེད ་སྙ མ། བུ ་ལོན་བཏ ང་གན ང་བ ་རེད །།
མ ར ་བ ཏ ང ་པ ་ན ང ་བ ཞྱིན ་ཡ ར ་ ཆ ་ཚ ང ་ཞྱིག ་ འ བོར ་ག ན ང ་ བ ་རེད །།འ བོར ་བ ་དེ་ད ག ་འ བྲེལ ་ཡོད ་ལ ས ་བེད ་ཚ ང ་མ ས ། ། ད མྱིག ས ་
བསལ་གྱི་ས་གནས་ས་ཐགོ་ལ་འགན་འཁུར་མཁན་ས་གནས་ས་ོསོའ་ིའཐུས་མྱི་ད་ེཚསོ་འགན་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བཞེས་པའྱི་ཐོག་ནས་
ད་རེས ་ཀྱི་ད ངུ ལ ་ཆ་ཚ ང ་ཞྱིག ་ ཕྱིར ་སོག ་བེད་ཐུ བ་པ ་རེད །།ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་གྱི་ད ་ོབ ད ག ་སོ་སོས ་ བུ ་ལོན་ བ ཞེས ་མ ཁན་ རྣ མས ་
ཀྱིས ་འ ག ན ་ཆེན ་པོ་འ ཁྱེར ་ན ས ་ ཆ ་ཚ ང ་ཡ ར ་ སོག ་ཐུ བ ་པ ་ བྱུ ང ་ཡོད ་པ ་རེད ། །ས ་ག ན ས ་སོ་སོའ ་ིའ བྲེལ ་ཡོད ་འ ཐུ ས ་མྱི་རེད །། དེ་
བ ཞྱིན ་མ ང ་ཚོག ས ་ཚ ང ་མ ར ་གོ་ས བ ས ་འ དྱི་བ རྒྱུ ད ་ན ས ་བ ས ག ས ་བ རོད ་ཞུ ་ ཡྱི་ཡོད ། ། ད ་ལྟ ་ང ་ཚོའྱི་རྒྱ ་ག ར ་རྒྱ ལ ་ཡོང ས ་ ན ང ་ལ ་
སུད་ཊ ར་ཚོང ་པ འྱི་ཚོག ས ་པ ་ཞྱིག ་ཡོད ་ པ་རེད།།ད ་ེརྒྱ ་ག ར ་མ ངའ ་སྡེ་ Ludhiana ན ང་དེབ ་སེལ ་བ ས ་བ ཞ ག ་པ ་ཞྱིག ་རེད །།ད ་
ལྟ འྱི་ཆ ར ་རྒྱ ་ག ར ་རྒྱ ལ ་ཡོང ས ་ ན ང་ཧ ་ལ མ ་ ས ་ག ན ས ་ཉྱིས ་བ རྒྱ ་ལྷ ག ་ཙ མ ་གྱི་ན ང ་ ལ ་སུ ད ་ཚོང ་རྒྱ ག ་ གྱི་ཡོད ་པ ་རེད །།ད ་ེད ག ་ཆ ་
ཚང་ཞྱིག་སྱིད་སྡུག་དེའྱི་ཚོགས་མྱི་ཆགས་ ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།།སུད་ཚོང་ཚོགས་པ་ད་ེག་ ཚོད་ཀྱི་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོརེད།།ག་ཚོད་
ཀྱི་གལ་འགངས་ཆནེ་པ་ོརེད།།ད་ེང་ཚ་ོཚང་མས་མཁྱེན་གསལ ་རདེ།།སུད་ཚངོ་ཚགོས་པ་ད་ེམེད་པ་ ཡྱིན་ན་དབུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འ ཛུ ག ས ་ལ ་ར ང ་བ ཞྱིན ་གྱི་ད ཀ འ ་ང ལ ་འ ཕྲད ་རྒྱུ ་ ཡྱིན ་པ ་ག ས ལ ་པོ་རེད །། ད ་ེལ ས ་ག ལ ་ཆེ་བ ་ཞྱིག །ཕྱི་ལོ་ ༢ ༠ ༡ ༧ ལོར ་རྒྱ ་ག ར ་
རྒྱ ལ ་ཡོང ས ་ཀྱི་སུད ་ཚོང་ཚོག ས ་པ ས ་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་ ཚོག ས ་ཆེན ་ ཚོག ས ་པ ་རེད །།དེའྱི་ས བ ས ་སུ་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་གྱི་ཞུ ་རྒྱུ ་
བྱུང་།།ད་ལྟ་ང་ཚསོ་སུད་ཚོང་ཚགོས་པས་ཚངོ་ཕུད་ཞལ་འདེབས་།ཤྱིག་ཕུལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད།།ཚོང་ཕུད་ཞལ་འདབེས་ད་ེངསེ་པར་
དུ་འབུལ་དགོས་ཀྱི་འདུག།སབས་དེར་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་།།ཚོང་ཕུད་ཞལ་འདབེས་ད་ེགལ་འགངས་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པ།།ཚོང་ཕུད་ཞ ལ་
འདབེས་ད་ེང་རང་ཚོའྱི་དབུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ནང་དུ་འག་ོ ཡྱི་ཡོད་པ།།ད་ེའདའྱི་གནད་འགག་
ཆེན ་ པོ་ཞྱིག ་ མ ་ འོང ས ་ པ ར ་སོ་སོའ ་ིབུ ་ཕྲུ ག ་ལ ་ཆ ་བ ཞ ག ་ན འ ང ་། ས བ ས ་ དེར ་ང ས ་ད བུ ས ་བོད ་མྱིའྱི་ སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ཀྱི་ག ཏ ན ་
འཇགས་མ་དངུལ་ནང་ལ་ཞལ་ འདབེས་རྒྱ ག་ཡོད་ཟེར་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་ ཀྱི་རདེ།།ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་སུད་ཚོང་ཚོགས་པ་ཚང་མ ས ། 
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ས་གནས་ཚ ང་མས་དེའྱི་ཐོག་ལ ་ངེས་པར་དུ་ད་ོསྣང་གནང་དགོས་རྒྱུ་དང་ཚོང་ཕུ ད་ཞ ལ་འདེབས་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་ང་ཚོས་གོས ་
ཆདོ་བཞག་ཡོད་པ་རེད།།ད་གྱིན་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད།།ང་རང་ཚོའྱི་ཡོང་འབབ་ད་ེམར་མར་ཆག་འག་ོཡྱི་ཡོད་ཟརེ་དུས་
ང་རང་ལ་དགོས་པ་ཞྱིག་བྱུང་བ་རདེ།།སབས་དརེ་གོས་ཆདོ་བཞག་པ་རདེ།།བཞག་པ་ནང་བཞྱིན་ས་གནས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཚོང་
ཕུད་ཞལ་འདེབས་འབུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཧ་ག་ོཡྱི་མྱི་འདུག།ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་གོས་ཆོད་བ ཞག་པ་ནང་བཞྱིན་ར་ེབ་ཞུས་པ་རེད།།
ག ང ་ལ ་ག ང་འ ཚ མ ་ཞྱིག ་ཡོང ་གྱི་རེད ་བ ས མ ས ་པ ་རེད ་ཀ ང ་ད ་ལྟ ་ད པ ལ ་འ བོར ་བ ཀ འ ་བོན ་གྱིས ་ག སུ ང ས ་པ ་ན ང ་བ ཞྱིན ་ མ ང ་པོ་
ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་ས་མ་རེད།།ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་འབྲེལ་ཡདོ་ས་གནས་ས་ོས་ོདང་འཐུས་མྱི་ས་ོསོས་དའེྱི་ཐགོ་ལ་ངསེ་པར་དུ་ད་ོཁུར ་
གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ས་གནས་སུད་ཚངོ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་ཕྲུ་གུའྱི་སོབ་ཡནོ་ཆདེ་དུ་གང་ལ་
གང་འཚམ ་ཞྱིག ་ཞལ་འདེབས་ ཕུལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད།།ས་གནས་མྱིང་འབོད་མྱི་དགོས་ པ་ཞུ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ཐད་ཀ ར་ཤེས་རྱིག ་
ལས་ཁུངས་ལ་ཕུལ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ།།ས་གནས་འགའ་ཤས་ཀྱི་དཔལ་འབརོ་གནས་བབས་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རདེ།།ས་གནས་
ད་ེཚསོ་ས་གནས་གཞན་དག་ལ་མྱིག་དཔ་ེསོན་ནས་ད་ལྟའྱི་བཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་ཕྲུ་གུའྱི་ཤེས་ཡོན་ཆེད་དུ་ །ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་
ལ་ས་གནས་ས་ོས ་ོནས་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་འབོད་ བསྐུལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།།ད་རེས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་
ད་ེརྒྱ་གར་དངུལ་ཁང་ཆེན་མ་ོནས་ཆགོ་མཆན་ཐབོ་པར་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད།།མ་འངོས་པར་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་
དཔལ ་འབོར་བཀ འ་བོན་མ ཆོག ་གྱིས་ གསུངས ་པ ་ནང ་བཞྱིན་རེད།།ད ངུལ ་ཁང་ད་ེམར ་དངུ ལ ་གཏོང་རྒྱུ ་རེད།།ཡ ར་དངུ ལ་ལེན ་
རྒྱུ་རེད།།ད་ེའད་ཞྱིག་བྱུང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་དཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕན་ཐགོས་ཆེན་པ་ོཡོང་ས་རདེ།།ས་གནས་མང་པ་ོ
ཞྱིག་ལ་དངུལ་ཁང་ནང་དུ་དངུལ་བཅོལ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཡདོ་པ་རདེ།།ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཁལ་གྱི་ཐགོ་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་རདེ།།
མྱི་མང་གྱིས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ལ་དངུལ་བཅོལ་འདོད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན འང་ད་ལྟའྱི་ཆར་བཅོལ་ས་ཡོད་པ་མ་རེད།།རྒྱ་གར་
དངུལ ་ཁང་ན ང་དུ ་དངུ ལ་བཅོལ་ བར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན ་ན་དཀའ ་ངལ ་མ ང་པ ་ོཞྱིག་འ ཕྲད་ ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།།ཁ་ཤ ས ་ཀྱིས་བཅོལ ་ས ངས ་
ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ།།ད་ེའདའྱི་གནས་སངས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་མྱི་མང་གང་ལ་གང་འཚམ་ ཞྱིག་གྱིས་ས་གནས་ས་ོསོའ་ི
མཉམ་འབྲེལ་ནང་དུ ་བཅུག ་ གྱི་ཡོད ་པ་རེད།།མཉམ ་འབྲེལ ་ནང ་དུ་བ ཅུག་པ་ཡྱིན་ན་ ད་ེཙ མ་གྱི་དཀ འ་ངལ ་ཡོད ་པ་མ་རེད།།དཀ འ ་
ངལ་མེད་པ་ཡྱིན་དུས་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་གྱི་ཡོད་ པ་རེད།།མ་འངོས་པ ར་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་
དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་འདྱི་མར་ བུ་ལོན་གཏངོ་རྒྱུ ་རེད།།ཡར་དངུལ་ལེན་རྒྱུ་ད་ེའད་ཞྱིག་ཆགས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་རྒྱ་
ཆེའྱི་མ ང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ན ས་ད པལ་འབོར་ལས ་ཁུངས ་ལ ་ དངུ ལ་བ ཅོལ་རྒྱུར་ཐ་ེཚོམ་བེད་ཀྱི་མ་རེད་སྙ མ། །ད་ེའད་ཡྱིན་དུ ས་ད ་ེ
ངསེ་པར་དུ་གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བ་ར་ཚ་ེདབང་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་བ་ར་ཚ་ེདབང་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔ ལ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ག ངས ་ལོང ས ་ད པལ ་འ བོར་ཞ བ ས ་ཞུ ་ཁང་རྒྱ ་ག ར ་ག ཞུ ང་ན ས ་བ ཀ འ་འ ཁོལ ་རག ་པ ་དང་ད་ལོ་
རྩྱིས ་འ གོ་ག ས ར ་པ ་བ སྣ མ ས ་ཕེབ ས ་ཐུ བ ་པ ར ་བ ཀ འ ་བོན ་ག ཙོས ་པ འྱི་འ གོ་ལ ས ་ཚ ང ་མ ར ་བ ཀ འ ་དྱིན ་ཆེ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། །དེ་ན ས ་
གངས་ལོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་དང་འབྲེལ་བའྱི་ད་ལྟ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ཀྱི་དོགས་འདྱི་བསེབས་ཚར་བ་ཡྱིན་
དུས། དའེང་ལན་འདབེས་ཁ་གསལ་པ་ོབྱུང་སོང།།ད་ེདང་སགས་ད་ལྟ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཞྱིག་གྱིས་ལུང་དངས་ནས་ས་ོ
ས་ོས་གནས་ལ་ཕབེས་བསྡད་པ་།Lucknow དཔ་ེམཚནོ་བཞག་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ཕེབས་པའྱི་
ས བ ས ་སུ ་ཕ ག ་རོག ས ་ག ན ང ་ བ ་ད ང ་ ། དེ་ན ས ་ བོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ཀྱི་བ ཀ འ ་ ད གོང ས ་ག ཞྱིར ་བ ཟུ ང ་འ གོ་ བ སྡ ད ་ པ ་དེར ་
བསགས་བརདོ་འོས་པ་རདེ།།ད་ེདང་ད་ེགཅྱིག་མཚུངས་ད་ལ་ོཕོགས་བསདོ་ ལ་ཕེབས་པའྱི་སབས་སུ་།Lucknow ཙམ་མ་ཟད་།
Ranchi ག ཙོས ་པ འྱི་ས ་ ག ནས ་ མ ང་པ ་ོཞྱིག ་ལ ་ཕོག ས ་བ སོད ་ ལ ་ཕེབ ས ་པ འྱི་ས བ ས ་སུ་ཕ ར ་གྲུ ་མ ཉམ ་འདེག ས ་ག ནང ་ཡོད་ པ ་
རེད ། །སུ ད ་ཚོང ་སྱིད ་སྡུ ག ་ཚ ང ་མ ས ་བོད ་མྱི འྱི་སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ཀྱི་བ ཀ འ ་ད གོང ས ་ག ཞྱིར ་བ ཟུ ང ་ད ང ་བོད ་མྱི འྱི་སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ཀྱི་
མཛད་གཙ ་ོཕེབས་པའྱི་སབས་སུ་ད་ེའད་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད།།ག་ོསབས་འདྱི་བཟུང་ནས་ཚང ་མར་བཀ འ་དྱིན་ཆ་ེཞུ་འདོད་བྱུང་
སོང།།ད་ལྟ་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན ་མཆོག་གྱིས་ལན་འདེབས་དང་འཕྲསོ་པའྱི་དོགས་འདྱི་ཞྱིག་ཞུ་
རྒྱུ་ཞྱིག་ལ་། སུད་ཚོང་ལ་བུན་གཡར་ད་ེདམྱིགས་སུ་བཀར ་ནས་ཉམ ་ཐག་དང་བུད་མེད་ལ་དམྱིགས ་ནས་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ ་
འ ག འ ་ཉ མ ་ཐ ག ་ད ང ་བུ ད ་མེད ་ཆེད ་དུ ་ཡྱིན ་ཟེར ་ན ས ་ལ མ ་སོན ་ད ང ་བ ཀ འ ་སོབ ་ཕེབ ས ་བ ཞ ག ་པ ་ད ་ེའ ད ་ཡོད ་ པ ་རེད ་ད མ །།ད ་ལྟ ་
འ གེལ ་བ རོད ་ག ན ང ་བ ་ག ཞྱིར ་བ ཟུ ང ་ བ ས ་པ ་ཡྱིན ་ན ་དེ་ཉ མ ་ཐ ག ་ད ང ་བུ ད ་མེད ་ཚོང ་པ ་ཚོར ་ད མྱིག ས ་སུ ་བ ཀ ར ་ན ས ་ཕེབ ས ་ པ ་
གསུང་དུས། ཡང་ས་གནས་ཁག ་ལ་ག ནང་བསྡད་རྒྱུ ་འདྱི་ས་གནས་ཡོངས་ལ་ཉམ་ཐག་དང་བུད་མེད་ལ་དམྱིགས ་ པ་དང་།།དང་
པ ་ོཉམ ་ཐ ག ་ ད ང ་།། བུ ད ་མེད ་ཚོང ་པ ་སུ ་རེད ་འ དུ ག ད ་ེག ཟྱིག ས ་ན ས ་ད ་ལྟ ་བ ར ་དུ ་ག ན ང ་གྱི་མྱི་འ དུ ག །ས ་ག ན ས ་ལ ་ག ན ང ་རྒྱུ ་ དེ་
ཚོང ་པ ས་ཆ་བགོས ་བ ས ་ནས ་ས་ོསོ་ཁོམ་རའྱི་ནང ་ལ ་ཁོམ་ས་ག ་ཚོད་ཡོད །།ཚོག ས་མྱི་ག ་ཚོད་ཡོད །། ད་ེགཞྱིར་བཟུ ང་གྱི་དཔ ལ ་
འབོར ་ལ ས ་ཁུ ངས ་ ན ས ་ཆ་བགོས ་བ ས ་པ་ན ང་བཞྱིན ་གྱི་ད ་ལོ་གོང ་པ་བ ཅུ་ལ ་ར ག ་གྱི་རེད །།ད ་ལོ་གོང་པ ་ལྔ ་ལ ་ར ག ་གྱི་རེད།།ད ་ེ
འད་བས ་ནས ་ཆ་བགོས ་ལྟར ་བང་བསྱིགས ་ནས ་ད་ེའད འྱི་གན ས་ས ངས་ལྟ ་བུ ་ཆགས ་ཀྱི་འདུག ད་ེགོས་ཚོགས ་འདྱི་བརྒྱུད ་ནས ་
ཉམ་ཐག་དང་བུད་མེད་ལ་དམྱིགས་ནས་གནང་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེབཀོད་ཁྱབ་གསལ་པ་ོཞྱིག་གནང་བ་ཡྱིན་ན་ཕན་ཐགོས་ཆནེ་
པ་ོཡོང་ས་རེད།།འདྱི་གནང་བ་ལ་བརྒྱ་ཆ་ཕྲ་ལ་ཕྲན་བུ་གཅྱིག་ཡར་ཕུལ་བསྡད་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ པ་རེད།།བརྒྱ་ཆ་ཁྱོན་ནས་
མེད་པ་ཞྱིག་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནས་གནང་བསྡད་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ།།སྱིར་བཏང་ཚངོ་གྱི་སྡ་ེཚན་འག་ོཕ་ེདུས་
ཚོང་གྱི་འག་ོལམ་ཡྱིན་དུས ། མར་ག ཡར་བ་ལྟ་བུ ་གཅྱིག་ཡྱིན་ན འང་བུ ་ལོན་ལེན་རྒྱུ་དང་ཡར་བཅོལ་བ ་ལྟ་བུ ་ཡྱིན་ནའང་བུ་ལོན ་
སོད་ད གོས ་རྒྱུ འྱི་ག ནས ་སངས ་ཆགས ་ཀྱི་ཡོད་དུས ། བ རྒྱུད་ལམ ་འདྱི་ཚོང ་ལས ་ཀྱི་སྡེ་ཚན ་གྱི་བརྒྱུ ད་ལམ ་ཡྱིན ་དུས ། འདྱིའྱི་བུ ་
ལོན ་ས ད ་ཀྱི་ཡོད ་དུ ས ་ཁ ་ག ས ལ ་པོ་ ཞྱིག ་བ ཟོས ་པ ་ ཡྱིན ་ན ་ཕ ན ་ཐོག ས ་ཆེན ་པོ་ཡོང ་ས ་ རེད །།སྱི་མ ཚུ ང ས ་ཕ ག ་སེལ ་སྱི་འ ཐུ ས ་
གཅྱིག་གྱིས་ཚོང་ཕུད་ཞལ་འདེབས་སོར་ལ་གསུང ས་གནང་སོང།།ཚོང་ཕུད་ཞལ་འདེབས་འདྱི་ཚོགས་པ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས ་
ད་ལྟ ་ཚོང་པ་ཚོག ས ་པ་ འགོ་བ ཙུག ས ་ནས ་ད་བ ར་དུ་མ་ཆད ་པར ་འ བུལ ་མ ཁན ་འདྱི་ཚོང་པ་མང་པ་ོཡོད ་ པ ་རེད།།ང ས་ཧ་ག་ོཔའྱི་
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ཚངོ་པ་སྱིད་སྡུག་ཁག་མང་པ་ོཡོད།།བར་ལམ་ཏོག་ཙམ་མར་ཆག་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སངས་འདྱི་དཔྱ་ཁལ་ལག་དབེ་ཀྱི་ནང་ལ་སྡ་ེ
ཚན་གཅྱིག་སོར་མ་ོ།༤༥། ཧྱིན་སོར་།༡༠༠,༠༠༠།ཡན་ཆད་བཀོད་ནས་འདྱི་ཡང་ཏོག་ཙམ་མྱི་མང་དཀྱིལ་ལ་ག་ོནརོ་ ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་
ད ང ་ས ་ག ན ས ་སུ ད ་ཚོང ་ཁ ག ་ལ ་འ བུ ལ ་ད གོས ་མྱི་འ དུ ག །ང ་ཚོ་ཡ ་གྱིའྱི་ར ང ་ད བ ང ་བ དེན ་པ འྱི་ལ ས ་ཁུ ང ས ་དེའྱི་ན ང ་ལ ་སྡེ་ཚ ན ་
གཅྱིག་ཕུལ་ས་འདུག་ཅེས་ཞུས་ཏེ། ཕྲན་བུའྱི་ག་ོནོར་ཐབེས་ནས་ཏགོ་ཙ མ་ཉུང་བ་འག་ོདགསོ་རྒྱུ འྱི་གནས་སངས་།ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་
འདུག་བསམ་པའྱི་མྱི་མང་དཀྱིལ་ལ་འག ་ོསྡོད་པའྱི་སབས ་སུ་མྱི་མང་གྱི་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག གོས་ཚོགས་གོང་མའྱི་
ས བ ས ་སུ ་ང ས ་ད པ ལ ་ལྡན ་ད པ ལ ་འ བོར ་བ ཀ འ ་བོན ་མ ཆོག ་ལ ་འ བོད ་ བ སྐུལ ་ག ཅྱིག ་ཞུ ས ་ན ས ་ར བ ་ ཏུ ་བྱུ ང ་བ ་ཡྱིན ་ན ། ད པ ལ ་
འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བེད་ཆདེ་དམྱིགས་བཏང་ནས་ཚར་གཅྱིག་རྱིང་འདྱི་ལ་ས་གནས་ཡོངས་ལ་སོར་བསདོ་གནང་རྒྱུ་གལ་
འགངས་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་དང་། འདྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མ་དངུལ་ལ་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ འགེལ་བཤད་གནང་བ་ཡྱིན་ན ། 
མྱི་མང་ཚའོྱི་དུས་རྒྱུན་དུ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ད་ེགལ་འགངས་ཆནེ་པ་ོདང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མ་དངུལ་ཐོག་ལ་དངུལ་
ག ན ང ་རྒྱུ ར ་ དོག ས ་པ ་ ཁྱོན ་ན ས ་མེད ་མ ཁན ་ཤ ་ས ག ་ཡྱིན ་དུ ས ། ཚ ར ་ག ཅྱིག ་ག ན ང ་བ ་ཡྱིན ་ན ་བ རྒྱུ ད ་ལ མ ་ད ་ེསོ་ཕེ་ན ས ་ཡ ག ་པོ་
ཡོང་ས་རདེ། སོན་ལ་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་སོང།།ད་དུང་ཡང་ད་ེའད་གཅྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཕན་ཐགོས་ཆནེ་པ་ོཡོང་ས་
རེད།།ད་ེནས་སྱིར་བཏང་གྱི་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས ་ ནས་གསུངས ་པ་ག ཞྱིར་བཟུ ང་རེད།།སུད་ཚོང་ ཁག་གྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས ་
ཀྱི་མ ་ད ངུ ལ ་ག ན ང ་བ སྡ ད ་རྒྱུ ་འ དྱི་ག ང ་ལྟ ར ་ འ བུ ལ ་རྒྱུ འྱི་ཚུ ལ ་དུ ་ཟེར ་ན འ ང ་ཁོང ་རྣ མ ་པ ་ཚོ ས ་སེམ ས ་ག ཏྱིང ་ན ས ་ ཧ ་ཅ ང ་ག ལ ་
འག ང ས ་ཆེན ་པ ་ོབ རྩྱི་ནས ་བུ ་ལོན ་ད ང་པ ་ོ ད ་ེབོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ཀྱི་དངུ ལ ་ ཡ ར ་འ བུ ལ ་ད གོས ་རྒྱུ ་ད ་ེརེད ། སྱིར ་བཏ ང་གྱི་ས ་
གན ས ་ཁག ་ལ ་ཡོད་པ འྱི་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོདང ་དྲུང ་ཆེ་གཙོས ་པ འྱི་ལ ས ་ག ན ས ་ད་ེཚོས ་འ ག ན ་འ ཁྱེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན ་ན འ ང་མྱི་
མ ང ་གྱི་དེར ་མ ཉ མ ་ ཞུ ག ས ་ཤུ ག ས ་ཆེན ་པོ་ག ན ང ་ བ ར ། །འ དྱི་ད ངོས ་ག ན ས ་བོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ཀྱི་ག ན ང ་བ ཞ ག ་པ འྱི་བྱིན ་
རླ བ ས ་ཚུ ལ ་དུ ་བ རྩྱི་ན ས ་ཕྱི་ཟླ ་།༡ ༡ ། ལ ་ཚོང ་བ རྒྱ བ ་ཚ ར ་བ འྱི་ཉྱིན ་མ ་འགའ་ཤ ས ་རེས ་ན ས ། ཡ ར ་འ བུ ལ ་རྒྱུ འྱི་བ ས མ ་བ ་ོབ ཏ ང ་
ན ས ་ད ་ལྟ ་བ ར ་དུ ་ཧ ་ཅ ང ་ཡ ག ་པ ་ོཡོང ་ གྱི་འ དུ ག ད ་ེམུ ་མ ཐུ ད ་ན ས ་ག ན ས ་ད གོས ་རྒྱུ ར ་ཧ ་ཅ ང ་ ག ལ ་འ ག ང ས ་ཆེན ་པོ་རེད །། ད ་ལྟ ་
བར་དུ་མྱི་མང་གྱི་སེམས་ཚརོ་ལ་དངསོ་གནས་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ང་ཚོར་བལྟ་སངོ་བས་ནས་གནང་བསྡད་པ་ད།ེ ད་ལྟ་
བར་དུ་ལ་ོགཉྱིས་ནང་ལ་ཆད་ལྷག་མེད་པར་གནང་བ་ དེར་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྱིན་ཆ་ེཞེས་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང།།ད་ེལ ས་ལྷག་
དམྱིགས་བསལ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མྱི་འདུག།ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ ་ལ ས་ གང ས་ལོངས ་ད པལ ་འབོར་ཞབ ས་ཞུ་ཁང་གྱི་ཟུར ་བཀོལ ་ ས་ོཕ་ེནས ་ག ཞག ་རྒྱུ ་ཡྱིན།།ད ་ལྟ ་དགོངས ་ཤོག་ཁག ་དང ་
བདུན་རསེ་མའྱི་ལས་རྱིམ་རག་ཟྱིན་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
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མཚུངས་མདེ་ཚགོས་དྲུང་ལས་ཚ བ་ཚ་ེབརན་སལ་བཟང་ལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ད གོངས ་།ཤོག ་ཁག ་སྙ ན་སོན ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན །།དང ་པོ།།སྱི་འ ཐུ ས ་རྒྱ ་རྱིག ས ་ཐ ར ་ལ ག ས ། སེར་དོན ་
རནེ་པས་ད་རསེ་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བདུན་པ་ཆ་ཚང་དགངོས་ཞུས།།གཉྱིས་པ།།སྱི་འཐུས་པདྨ་བད་ེལེགས་ལགས། གོས་
ཚགོས་སུ་བཅར་རྒྱུའྱི་འགྲུལ་འཛནི་ཆ ་ཚང་བཏོག་ཟྱིན་ཡང་ག་ོབུར་གཟུགས་ཁམས་བད་ེམྱིན་རནེ་གྱིས་འག་ོབསདོ་ཐུབ་ཐབས་
བྲ ལ ་བ ས ་གོས ་ཚོག ས ་ཚོག ས ་དུ ས ་བ དུ ན ་པ ་ཆ ་ཚ ང ་ད གོང ས ་ཞུ ས །། ག སུ མ ་པ །།སྱི་འ ཐུ ས ་ད བ ང ས ་ཅ ན ་སོལ ་ད ཀ ར ་ལ ག ས ། 
གཟུགས་གཞྱི་བད་ེམྱིན་རནེ་གྱིས་ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༡༩།༣ །༢༠།ཉྱིན་ས་དོའ་ིཚགོས་དུས་གཉྱིས་རྱིང་དགོངས་ཞུ ས།།བཞྱི་པ།།སྱི་འཐུས་
ཡ་ེཤེས ་སོལ ་མ ་ལ ག ས ། ག ཟུག ས ་ག ཞྱི་བ ད་ེམྱིན་རེན་གྱིས ་ཕྱི་ལ་ོ།༢ ༠༡༩ །༣ །༢༡།ཉྱིན་ག ཅྱིག ་རྱིང་དགོངས ་ཞུ ས །།ད པལ ་ལྡན ་
ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ།དགངོས་།ཤོག་ཁག་སྙན་སནོ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། 

དཔ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག བ དུ ན ་རེས ་མ འྱི་ལ ས ་རྱིམ ་ར ག ་ཟྱིན ་སྙ ན ་སོན ་ཞུ ་རྒྱུ ར །།ཕྱི་ལོ་།༢ ༠ ༡༩ །༣ །༢༥ །རེས ་
ག ཟ འ ་ཟླ ་བ ། །ས ་ད ་ོཕ ག ་ཚོད ་།༩ :༣ ༠ །༡ ། དྱི་བ ་དྱིས ་ལ ན །། ༢ ། ལ ས ་ཁུ ང ས ་གོ་རྱིམ ་བ ཞྱིན ་སོན ་རྩྱིས ་ཐོག ་བ གོ་གེང ་ད ང ། ། ག ཏ ན ་
འབེབས། ཕག་ཚདོ་ ༡༡:༠༠ གསོལ་ཇའྱི་བར་གསེང།།ཕག་ཚོད་།༡༡ :༡༥།ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་མུ་མཐུད་སནོ་རྩྱིས་ཐོག་
བག་ོགེང་དང།།གཏན་འབེབས།།ཕྱི་ད་ོཕག་ཚདོ་ ༡༢:༣༠ གསལོ་ཚགིས་བར་གསངེ།།ཕག་ཚདོ་ ༡:༣༠།གོང་བཞྱིན་མུ་མཐུད་
བག ་ོགེང་དང།།གཏན་འབེབས།། ཕག་ཚོད་ ༣:༠༠།གསོལ་ཇའྱི་བར་གསེང། ཕག་ཚོད་ ༣:༡༥།གོང་བཞྱིན་མུ་མཐུད་བག་ོགེང་
དང།།གཏན་འབེབས། སང་ས་ད་ོཕག་ཚདོ་།༩:༣༠།བར་ཚགོས་གསེང། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩།༣ །༢༦།རསེ་གཟའ་མྱིག་དམར།།༡།དྱི་
བ་དྱིས་ལ ན།།༢ །ཐུ ག ས་སྣང ་ ག ཞེན་བསྐུལ ་གྱི་གོས་འཆར།།གསོལ ་ཇ འྱི་བ ར་གསེང།།༣ །ལས ་ཁུ ངས ་གོ་རྱིམ ་བཞྱིན་མུ ་མ ཐུད ་
སནོ་རྩྱིས་ཐགོ་བག་ོགེང་དང།།གཏན་འབེབས།།གསོལ་ཚིགས་བར་གསངེ།།༤།བཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་བཤད། ༥།བཀའ་ཤག་གྱི་
གསལ་བཤད་ཐགོ་བག་ོགེང་དགོས་པའྱི་གོས་འཆར།།གསོལ་ཇའྱི་བར་གསེང།།༦།ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དནོ་ཁག་གྱི་བརདོ་ པ་དང་
པ།ོ།༧ །ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དོན་ཁག་གྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པ། སང་ས་ད་ོཕག་ཚོད་།༩:༣༠།བར་ དུ་ཚགོས་གསེང།།༢༠༡༩།༣།༢༧།
རེས ་ག ཟའ ་ལྷ ག་པ།།༡།དྱི་བ་དྱིས ་ལ ན།།༢།ཐུ གས ་སྣང ་ག ཞེན ་བ སྐུལ ་གྱི་གོས་འཆར།།༣ །ལ ས ་ཁུ ངས ་ག་ོརྱིམ ་བ ཞྱིན་མུ ་མཐུ ད ་
སོན་རྩྱིས་ཐོག་བག་ོགེང་དང།།ག ཏན་འབེབས།།ག སོལ་ཇ འྱི་བར་གསེང །།གོང་བ ཞྱིན་མུ་མཐུད་བགོ་གེང་དང།།གཏན་འབེབས །།
གསལོ་ཚིགས་བར་གསེང།།༤།མང་ཚགོས་རྩྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སབས་།༩།པའྱི་སྙན་ཐ་ོསྙན་སོན།།༥།གོང་གསལ་སྙན་ཐ་ོསྙན་
སནོ་ཟྱིན་པར་བག་ོགེང་དགོས་པའྱི་གོས་འཆར།།གསོལ་ཇའྱི་བར་གསེང།།༦།མང་ཚོགས་རྩྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སབས་།༩།པའྱི་
སྙན་ཐོའ་ིཐགོ་བག་ོགེང་། སང་ས་ད་ོཕག་ཚདོ་།༩:༣༠།བར་དུ་ཚགོས་གསེང།།༢༠༡༩།༣ །༢༨།རསེ་གཟའ་ཕུར་བུ།།༡།དྱི་བ་དྱིས་
ལ ན །། ༢ །ཐུ ག ས ་སྣ ང ་ག ཞེན ་བ སྐུ ལ ་གྱི་གོས ་འ ཆར །།༣ །མ ང ་ཚོག ས ་རྩྱིས ་ཁ འྱི་ཚོག ས ་ཆུ ང ་ས བ ས ་།༩ །པ འྱི་སྙ ན ་ཐོའ ་ིཐོག ་བ གོ་
གེང། །ག སོལ་ཇའྱི་བ ར་གསེང།།མུ ་མ ཐུ ད་མང་ཚོགས ་རྩྱིས ་ཁ འྱི་ཚོག ས ་ཆུ ང་སབ ས་ །༩།པའྱི་སྙ ན་ཐོའ་ིཐོག ་བ ག་ོགེང། །ག སོལ ་
ཚིག ས ་བ ར ་ག སེང ། ༤ ། བ ཀ འ ་ཤ ག ་གྱི་ག ས ལ ་བ ཤ ད ་ཐོག ་བ གོ་གེང ། །ག སོལ ་ཇ འྱི་བ ར ་ག སེང ། ། གོང ་བ ཞྱིན ་བ ཀ འ ་ཤ ག ་གྱི་
གསལ་བཤད་ཐགོ་བག་ོགེང།།སང་ས་ད་ོཕག་ཚདོ་།༩:༣༠།བར་དུ་ཚགོས་གསངེ།།༢༠༡༩།༣།༢༩།རསེ་གཟའ་པ་སངས།།དྱི་བ་
དྱིས་ལན་གྱི་དུས་ཚདོ་མེད་པ་ཡྱིན།།༡།སྱི་འ ཐུས་སེར་གྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར།།༢།བཀ འ་ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་ཐོག་བག་ོགེང་
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ཟྱིན་པར་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད།།གསོལ་ཇའྱི་བར་གསེང།།མུ་མཐུད་བཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་ཐགོ་བག་ོགེང་ཟྱིན་པར་
ལན་འདེབས་གསལ་བཤད།།༣།ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས ་དོན་ཁག་གྱི་བརོད་པ་གསུམ་པ་དང།།གཏན་འབེབས།།གསོལ་ཚིགས་བར་
གསེང།།༤ །ད པལ ་འབོར་ལས ་དོན། ག ཏོང་ལེན ་ཁྱིམས ་ཡྱིག།།གསོལ ་ཇ འྱི་བ ར་ག སེང།།༥།ལས ་དོན་འཕྲ་ོསོང་དགོས་རྱིག ས །།
༦ །ཚོག ས ་དྲུང ་ན ས ་ད གོང ས ་ཤོག ་ཁག ་སྙ ན་སོན ་ཞུ ་རྒྱུ །།༧ །ཚོག ས ་ག ཙོའྱི་མ ཇུག ་བ སྡོམ ས ་ག སུ ང་བ ཤ ད །།ས བ ས ་།༡ ༦ །པ འྱི་
གོས་ཚོགས་ཚགོས་དུས་།༧།པ་གོལ་བའྱི་གསལ་བསགས་གནང་རྒྱུ་བཅས།།དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག སྙན་སནོ་ཞུས་ཟྱིན་
པ་ཡྱིན།།ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
གནངས་ས་ད་ོཕག་ཚོད་།༩:༣༠།བར་དུ་ཚགོས་འདུ་བར་གསངེ་ཡྱིན། 

 
ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 

ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
ཚོག ས ་འ དུ ་མུ ་མ ཐུ ད ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། དེ་རྱིང ་ས བ ས ་བ ཅུ ་དྲུག ་པ འྱི་བོད ་མྱི་མ ང ་སྱི་འ ཐུ ས ་ལྷ ན ་ཚོག ས ་ཀྱི་གོས ་ཚོག ས ་ཚོག ས ་དུ ས ་
བ དུན ་པ འྱི་ལ ས ་ཉྱིན ་དྲུག ་པ ་ད ་ེཡྱིན ། ད་ལྟ ་ག ང ས ་ལོང ས ་དཔ ལ ་འ བོར ་ཞ བ ས ་ཞུ ་ཁང ་གྱི་སོན ་རྩྱིས ་འགོ་བ ཞྱིན ་པ ་ཡྱིན། ད པ ལ ་
ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་ཀརྨ་ཡེས་ཤསེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཁ་སང་རསེ་གཟའ་སྤནེ་པའྱི་སབས་སུ་ཚགོས་ཐངེས་མཐའ་མ་དརེ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་
གཉྱིས་ཀྱིས་བཀའ་འདྱི་གནང་བ་དརེ་བཀའ་ལན་འབུལ ་རྒྱུར། སྱིར་བཏང་གངས་ལངོས་དཔལ་འབརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་ད་ེཐགོ་མར་
སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་རྩའྱི་ལས་འཆར་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་ཕྱིན་པའྱི་སབས་སུ། རོགས་ཚོགས་གནང་ མཁན་གྱི་དམྱིགས ་
བརེན་དང ་། འཚ ་ོརེན ་ཡ ར ་རྒྱ ས ་ཀྱི་ཆེད ་དུ ་ལ ས ་གཞྱི་བརྩ མ ས ་པ འྱི་ས བ ས ་སུ་སོན ་འ གོའ་ིཆ་རེན་ད ་ེའད ་བ ཏོན་ཡོད་པ་རེད། ཁ ་
སང ་ངས ་གོང ་དུ་ཞུ ས་པ་ནང་བཞྱིན། བཏོན་པ ་ན ང་བ ཞྱིན་ལ ས ་ག ཞྱི་དངོས་སུ་ལ ག་བས ར་བེད ་པ འྱི་ས བ ས་སུ་འཚ ་ོརེན་རོག ས ་
སརོ་བཞསེ་མཁན་བརྒྱ་ཆ་བཞྱི་བཅུ་ཞ་ེལྔ་ནས་ཞ་ེདྲུག་བར་བུད་མེད་ཀྱི་ཚངོ་པ་འག་ོཁྱིད་མཁན་ཆགས་ཡདོ། ད་ེའད་སོང་ཙང་ད་ེ
ཁ་ོརང་དགོས་མཁ་ོཞྱིག་གྱིས་ཆགས ་པ་རེད། སབས ་ར་ེང་ཚོའྱི་འཚ་ོརེན་ལས ་གཞྱི་དངོས་སུ་འགོ་བཙུག ས་པ འྱི་སབ ས་སུ་སུད ་
ཚོང ་སྱིད ་སྡུག ་གྱི་ད བུ ས ་ཀྱི་སྱིག ་འཛུ ག ས ་མ ཉ མ ་དུ ་བ ཀ འ་མོལ ་ཞུ ས ་ན ས ་མ ཐ འ་མ འྱི་དུས ་སུ་ལ ས ་ག ཞྱི་ད ངོ ས ་སུ་ལ ག ་བ ས ར ་
གནང་མཁན་ད་ེསུད་ཚོང་སྱིད་སྡུག་གྱི་ས་གནས་དང་། གངས་ལོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་བེད། ས ་
ག ན ས ་འ གོ་འཛིན ་ཁག ་གྱི་མ ཐུ ན ་འ གྱུ ར ་བ རྒྱུ ད ་ན ས ་འ གོ་བ སྡ ད ་ཀྱི་ཡོད་པ ་རེད ། ད ་ེཡྱིན ་དུ ས ་ད ་ེད གོས ་ད བ ང ་ཞྱིག ་རེད ། ད ་ལྟ ་
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གངས་ལོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་རང་ཉྱིད་ཚོང་དང ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ། ཁ་ེམེད་མ་ཡྱིན་པ་ཁ་ེཡོད་ཡྱིན་དུས། དའེྱི་སབས་
སུ་ངསེ་པར་དུ་ཉམ་ཐག་ད་ེཚ་ོགཟྱིགས་དགསོ་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རདེ། ལས་གཞྱི་ཁག་ཁག་གཉྱིས་རདེ་ད་ེགཅྱིག་ཡྱིན། 

ད་ེནས་སུད་ཚངོ་སྱིད་སྡུག་ཁག་གྱི་ཚངོ་ཕུད་ཞལ་འདབེས་སོར་ལ་ད་ེས་གོས་ཚོགས་ར་བ་ནང་ལ་འདྱིའྱི་སརོ་ལ་སནོ་མ་
ཡྱིན ་ན ་བོས ་བ ཅ ད ་ ཞ ལ ་འ དེབ ས ་ཡོད ་པ ་རེད ། བ ར ་ས བ ས ་ཤྱིག ་ལ ་བོས ་བ ཅ ད ་ཞ ལ ་འ དེབ ས ་ད་ེགོས ་ཚོག ས ་ར ང ་གྱིས ་ཁྱིམ ས ་
ཡྱིག ་ད ་ེའ གྱུ ར ་བ ་བ ཏ ང ་བ འྱི་ཐོག ་ན ས ། ད ངུ ལ ་གྱི་ཚ ད ་ག ཞྱི་ད ་ེའ བུ མ ་ག ཅྱིག ་དང ་། འ བུ མ ་ལྔ ། འ བུ མ ་བ ཅུ ་ད ་ེའད ་བ རྒྱ ་ཆ ་སོར ་
ནས ་བ ཟོས ་པ ་རེད། བ རྒྱ ་ཆ ་སོར ་དུ ས ་སྐུ་ང ལ ་འ ཕྲད ་པ ་ད ་ེབ དེན ་པ ་རེད ་ ཅེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། ཡྱིན་ན འ ང་ད ་ེཚུ ར ་ལྟ ག ་ལོག ་བ རྒྱ བ ་
ནས་བོས ་བ ཅད་ཞལ ་འདེབས ་ལ ་འགྱུ ར་ཚ ར་བ ་རེད། ད་ེའད་སོང ་ཙང ་མ ་འོངས ་པ ར་ཚོང ་ཕུ ད་ཞ ལ་འདེབ ས། བོས ་བཅ ད་ཞ ལ ་
འདེབ ས ། འཕ ར་འབུ ལ ་ག ་དུས ་ཕུ ལ ་བ ་ཡྱིན ་ན འང ་། དཔྱ ་ད ངུ ལ ་ཟ ས ་བ ཅད ་དོད་ཀྱི་ཐོག་ལ ་ག ་དུས ་ཕུལ ་ནའ ང་ལ མ་ཀ ་ད ་ེཡོད ་
ཡོད ་པ ་རེད ། དེ་ག ཅྱིག ་ཡྱིན ། དེ་ན ས ་བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་འ ཐུ ས ་ད ་ེག ་ར ང ་གྱིས ་ད ་ེའ ད འྱི་ལ ས ་ག ཞྱི་ད ངོས ་སུ ་འ གོ་བ ཙུ ག ས ་པ ་ད ང ་
ཚགས་ཚུད་པ་ོཡོང་བའྱི་སབས་སུ་ང་ཚ་ོབོད་རང་དབང་བདནེ་པའྱི་ལས་འགུ ལ་ཚོགས ་ཆུང ་བདུན་བཅུ་ག་ཚོད་ཡྱིན་མྱིན་དེ། ང་
ཚསོ་སོན་རྩྱིས་འཆར་འབུལ་བཀ འ་འཁོལ་ཐོན་ཚར་བ་རདེ། ད་ེཙམ་དུ་མ་ཟད་སུད་ཚོང་སྱིད་སྡུག་ཁག ་ལ་འཕྲལ་སེལ་གྱི་ད་ེའད་
བསྡུ་དགོས་གསུང་རྒྱུ་ད།ེ ད་ེས་ཡང་བྱུང་འདུག ད་ལྟ་ཡང་དཔལ་འབརོ་ལས ་ཁུངས་ནང་ག་ོབསྡུར་བས་ནས་ག་འད་བདེ་དགསོ་
ཀྱི་འདུག ་ལྟ་ནས ། ག ཅྱིག ་བ ས ་ན ་ད ངོས ་སུ་ཕྱིན་ཏེ། འགོ་ཞྱིག་བཙུ ག ས་ནས ་མུ ་མཐུ ད་ཏ་ེ མཇུག ་སོང་ཐུབ ་ན ་ཡ ག ་པ ་ོཡོད་རེད ་
སྙམ། དའེྱི་ཐགོ་ལ་མ་འོངས་པར་བསམ་ཤེས་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

ད ་ེན ས ་བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་འ ཐུ ས ་ག ཉྱིས ་པ ་དེས ་ཚོང ་ཕུ ད ་ཞ ལ ་འ དེབ ས ་རྒྱ ག ་རྒྱུ འྱི་སོར ་ལ ། རྒྱ ལ ་ཡོང ས ་སུ ད ་ཚོང ་སྱིད ་
སྡུག ་གྱིས ་གོས ་ཆོད་བ ཞ ག ་པ ར ་ཧ་ཅ ང་ཡ ག ་པ ་ོབྱུ ང་འ དུ ག དེར་བ ས ག ས ་བ རོད ་ད ང ་ཐུ ག ས ་ར ་ེཆེ་ཞེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། གོས ་ཆོད ་
བཞ ག ་པ ་ད ་ེསུད ་ཚོང ་སྱིད་ སྡུག ་གྱི་ས ་ག ན ས ་སྱིད་སྡུག ་ཁག ་གྱི་ལ ག ་བ སར ་བེད ་ད གོས ་རྒྱུ ར ་ཧ་ཅ ང་ ག ལ ་འག ང ས ་ཆེན ་པོ། ད ་ེ
ལག་བས ར་ད་ེདོན་འགྱུར་བས ་པར་དབུས་ཀྱིས་བར་འདདེ་གནང་དགོས་རྒྱུ ། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཞབས་བསྐུལ་ཞུ ་དགོས་རྒྱུ་ཕ་ར་
ཟུར་བཞྱི་ནས་བཀ ག ་སེ། གང་ལྟར་ཚོང་ཕུད་ཞལ ་འདེབ ས་ད་ེམ ་དངུ ལ་ཐེབས་རྩ་ལ ་ཕོན་ཆེན་ པ་ོཡྱིན ་དུས ། དེའྱི་ཐོག་ལ་ད་ེརྱིང ་
འདྱིར་གསོ་ཆདོ་བཞག་པ་ཡྱིན་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན། མ་འོངས་པར་གསོ་ཆདོ་ད་ེམངནོ་འགྱུར་ཡངོ་རྒྱུར་སུད་ཚངོ་སྱིད་སྡུག་གྱི་
དབུས་དང་། ས་གནས་སྱིག་འཛུགས་ཚང་མས་ཐུགས་འགན་བཞེས ་རོགས ་གནང་། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཞབས་བསྐུལ་ཞུ་དགོས་
པ་ད་ེཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་གངས་ལོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ རྒྱུར་སུད་ཚོང་སྱིད་སྡུག་
གྱི་མཐུན་འགྱུར་གནང་བའྱི་སོར་ལ་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་འཕྲོས་པ་རེད། བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཆ་ཚང་སུད་ཚོང་རང་པར་བརེན་ནས་བྱུ ང་བ་
རདེ་ཟེར་ན། ད་ེཏག་ཏག་བ སྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། སུད་ཚངོ་སྱིད་སྡུག་གྱི་ཚགོས་མྱི་བོད་མྱི་ཚང་མས་འཚ་ོརནེ་རོགས་སོར་ལས་
གཞྱི་དང་པ་ོའབུམ་ ༩༡༣ གཉྱིས་པ་འབུམ་ ༡༣ ༡༦ ལེན་པར་བརེན་ནས། ང་ཚ་ོཉམས་མོང་བསགས་རྒྱུ ་དང་ཡྱིད་ཆེས་བསེབ ་
རྒྱུ། ང་ཚོས་འདས ་པའྱི་དུས ་ལ ་ལ ས་ཀ་ད་ེའད ་ཞྱིག ་བ ས་པ་རེད་ཟེར་ན ས་བཏོན་རྒྱུར ་ཕ ན་ཐོག ས་བརྒྱ ་ཆ་བ རྒྱ་བྱུང་བ་རེད། ད ་ེ
མཐུན་འགྱུར་ཆགས་པར་ངའྱི་ངསོ་ལནེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་དུང་ངས་ཁ་སང་གསལ་པ་ོཞུས་པ་ཡྱིན། གང་ལྟར་གངས་
ལངོས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་མངནོ་འགྱུར་བ ་རྒྱུ་གཙ་ོབ་ོད་ེཚོང་དབེ་སལེ་བ ་རྒྱུ་ད་ེསུས་ཡྱིན་ནའང་བེད་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་རདེ། 
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གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། དངུལ་ཁང་ཆནེ་མ་ོནས་བཀའ་འཁོལ་ཐནོ་རྒྱུར་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཞྱིག་རེད། རྣམ་པ་ཚོས་རྒྱ་གར་གྱི་ལ་ོརྒྱུས ་
གཟྱིགས་དང་། དེང་སང་ང་རང་ཚ་ོ Google ཕྱིན་ནས་གཟྱིགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ ་ོམཆོག ད་ེགཟྱིགས་
པ་ཡྱིན་ན་ག་ཚདོ་ལ་ག་དུས་ཞུས་འདུག འགའ་ཤས་ལ་ལ་ོགཅྱིག ལ་ོགཉྱིས། ལ་ོགསུམ་མ་རག་པ་ད་ེའད་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེརྱིང་ང་
ཚརོ་སབས་ལགེས་པ་ཞྱིག་ལ་ངས་ཐགོ་མ་ཉྱིད་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན། སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་ཐུགས་ར་ེ
བྱིན ་རླ བ ས ། ང ་ར ང ་ཚོའྱི་འ ད ས ་པ འྱི་ལོ་རྒྱུ ས ་ཀྱི་ཉ མ ས ་མོང ་ལ ་བ ལྟ ས ་ཡོད ་པ ་རེད ་ སྙ མ ། ད ་ེག ་ར ་ེརེད ་འདུ ག ་བ ལྟ ས ་ཏེ་བྱུ ང ་བ ་
རེད ། ད ་ེའ ད་སོང ་ཙ ང ་ག ལ ་ཆེ་ཤོས ་ད་ེའ དྱིར ་དངོས ་སུ་ཕ ག ་ལ ས ་ག ན ང ་མ ཁན ་དཔ ལ ་འ བོར་ ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་འ གོ་ལ ས ་ཚ ང ་མ ། 
དེའྱི་ན ང་ནས ་སྱི་ཁྱབ་འཆར་འགོད་པ། དེའྱི་ནང ་ནས ་ད ངོས་སུ་ལས ་ཀ ་བེད་མ ཁན ་གཞོན་སེས ་ལྔ ་ཞྱིག ་ཡོད་པ་རེད། ཚ ང་མ ས ་
ཧུར་ཐག་གནང ་ནས ་ཆགས ་པ ་ཞྱིག ་རེད། ད་ེག་ནང་བ ཞྱིན་ ད་ེལ ས ་གལ ་ཆེ་བ ་སོན་འགོའ་ིཆ་རེན་ན ང་དུ ་རྒྱ ་གར ་གྱི་དངུ ལ ་ཁང ་
ཆེན ་མོ། ཡ ང ་ན ་ངོས ་ལེན ་ཡོད ་པ འྱི་ད ངུ ལ ་ཁ ང ་ཞྱིག ་གྱི་ན ང ་ལ ་ལོ་བ ཅུ ་མ ་མ ཐ འ ་ན ས ་ལ ས ་ཀ ་བེད ་མ ཁ ན ་གྱི་ཚོག ས ་མྱི་ཞྱིག ་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁ་ོརང་མ་སྐུལ་དང་བང་གྱི་ཐགོ་ནས་ཕབེས་པར་ད་ེའད་རྒྱུ་དང་རེན་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བརེན་ནས་ཆགས་པ་
རདེ། སོང་ཙང་སུད་ཚངོ་སྱིད་སྡུག་གྱི་མཐུན་འགྱུར་ཆགས་ཡོད་པ་རེད་དེ། བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཟེར་ན་ཏག་ཏ ག་ཅྱིག་བསྡ ད་ཡོད་པ་མ་
རེད ་སྙ མ ། མ ་འོང ས ་པ ར ་ཡྱིན ་ན འ ང་ད ་དུ ང ་ང ་ཚོས ་ཞུ ས ་ཡོད ། ག ང ས ་ལོང ས ་དཔ ལ ་འ བོར ་ཞ བ ས ་ཞུ ་ཁང ་ད ་ལྟ འྱི་ཆར ་བུ ་ལོན ་
གཏོང་རྒྱུའྱི་བཀའ་འཁོལ་ཐནོ་པ་རདེ། ལ་ོགཉྱིས་མཚམས་ནས་ད་ེཡག་པ་ོབྱུང་ན། དངུལ་བཅལོ་རྒྱུའྱི་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཡྱི་རདེ། ད་ེ
ཞུ ས ་པ ར ་ཆེད ་དུ ་ད ་ལྟ ་སུ ད ་ཚོང ་སྱིད ་སྡུ ག ་ག ཙོ་བོར ་འ གྱུ ར ་པ འྱི་ད བ ར ་ཚོང ་རྒྱ ག ་མ ཁ ན ་ཡྱིན ་ན འ ང ་རེད ། ཚ ང ་མ ས ་ཕ ར ་གྲུ ་
མ ཉ མ ་འ དེག ས ་ག ན ང ་རྒྱུ ་བྱུ ང ་བ ་ཡྱིན ་ན ། མ ་འོང ས ་པ ར ་ཡ ག ་པ ་ོཆག ས ་ རྒྱུ ར ་ཐུ ག ས ་ཕ ན ་ག སོས ་ཀྱི་རེད ་བ ས མ ་པ ་ང ས ་ཡྱིད ་
ཆེས ་ཞུ ་ཡྱི་ཡོད ་ཅེས་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན། ད་ེའད་སོང་ཙ ང་། ད་ེས ་ག ནང་བར ་ཐུ ག ས་ར་ེཆེ། མ་འོངས ་པ་ཡྱིན ་ན འང་གན ང་ཚ ར ་ བ ་ལ ས ་
གན ང ་རྒྱུ ་མ ང་བ ་བ སྡ ད་འདུ ག བ ས ་ཚ ར ་བ་ལ ས ་བ ་རྒྱུ ་མ ང་བ། འ གོ་ཚ ར ་བ ་ལ ས ་འ གོ་རྒྱུ ་མ ང་བ ་བ སྡ ད་ཡོད་པ ་སོང ་ཙ ང ་། ད ་
དུང་ང ་ཚོའྱི་ད ངོས་གན ས་དམྱིག ས ་ཡུ ལ་ལྟ་ེབ ་ད་ེབསེབ ་རྒྱུ་རེད། བསེབས ་པ་བས ་པ ར་ཚ ང་མས ་ཕ ར་ར་ཟུ ར་བཞྱི་ནས ་འགོག ་
དགསོ་རྒྱུ་གལ་འགངས་ཆནེ་པ་ོརེད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་མ་རྩའྱི་སརོ་ལ་བ ཀའ་མོལ་ཞྱིག་བྱུང་བ་རདེ། གངས་ལངོས་དཔལ་
འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ལ་མ་རྩ་ག ་འད་ཡོང་གྱི་རེད། མ་རྩའྱི་སོར་ད་ེད་ེརྱིང་འདྱིར་ཚོང་གྱི་ལས་ཀ་མང་པ་ོཞྱིག་གོས ་ཚོགས་ར་བའྱི་
ནང་ངས ་ཡྱིད་ཆེས་མ་བ ས་པ་ད་ེའད་གང ་ཡ ང་མ་རེད ། ཚ ང་མ ་ཐལ ་བ རལ ་ད ་ེའད ་བ ཟོས ་པ ་ཡྱིན་ན་མ་འོངས ་པར ་ལ ས ་ག ཞྱི་ལ ་
ཏགོ་ཙམ་དཀའ་ངལ་ཆགས་ཀྱི་རེད་ སྙམ། ཁ་སང་ཚོད་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་ནང་ལ་ངས་ལྷང་ཙམ་ཞྱིག་སྙན་སནོ་ཞུས་
ཡོད། ད་ེདག་ཚང་མ་ཚདོ་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་ད་ེསྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཡྱིན་དུས་ཞུས་ཚར་བ་ད་ེཞུས་ཚར་
བ་བས། ད་ེའད་སོང་ཙང་ད་ེཚང་མ་ཐལ་བརལ་བཟསོ་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚའོྱི་ག་ོབ་དང་། སྙྱིང་། མཆྱིན་པ་ཚང་མ་བསན་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་
རདེ། དནོ་དག་ཡང་སྙྱིང་ད་ེལས་ཀ་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ངས་ད་ེརྱིང་འདྱིར་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་མྱིན། ཡྱིད་
ཆསེ་གནང་རགོས་གནང་། ང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་མ་རྩ་ཆནེ་པ་ོབཟ་ོརྒྱུ་དམྱིགས་ཚད་བཟུང་གྱི་ཡོད། ད་ེཆགས་པ་བས་པར་ཚང་མས་
མཐུན་འགྱུ ར་དགོས ་རྒྱུ ་གལ་འགངས་ཆེན་ པ་ོརེད། ད་ེག ཅྱིག་ཡྱིན། ད་ེནས་ཕྱི་རྒྱ ལ་ཨ ་རྱི་ག ཙ་ོབོར་གྱུར་པའྱི་ཚོང་ལས་སྡ་ེཚན ་
ཆནེ་པ་ོད་ེའད་མཉམ་དུ་ང་ཚ།ོ དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ མྱིང་ཞུ་མྱི་དགསོ་པ་བགྱིས། གང་ལྟར་མ་རྩ་བསག་རྒྱུར་དམྱིགས་
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ཚ ད ་བ ཟུ ང ་གྱི་ཡོད ། ད ་ེམ ་བ ས ་ན ་ང ་ཚ ་ོག ང ས ་ལོང ས ་ད པ ལ ་འ བོར ་ཞ བ ས ་ཞུ ་ཁ ང ་གྱི་ད ངུ ལ ་ཁང ་ཆེན ་མོ་ན ས ་ལ ག ་ཁྱེར ་ལེན ་
དགོས་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། འཚ་ོརེན་རོགས ་སོར་ཡྱིན་ན་སྱི་ཚོགས་ཐེབས་རྩས་གནང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ནང་སྱིད་
དབུ ས ་ངལ ་སེལ ་ཚོག ས ་པ ས ་ག ནང ་བ སྡ ད ་ཀྱི་ཡོད་པ ་རེད ། ད ་ེདག ་ཚ ང་མ ་འ གོ་བ སྡ ད ་ཀྱི་ཡོད་པ ་རེད ། ཡྱིན ་ནའ ང་དངུ ལ ་ཁང ་
ཆནེ་མ་ོཟེར་དུས། ང་ཚསོ་དམྱིགས་ཚད་ཆེན་པ་ོབཟུང་ཡོད་པ་རདེ། བཀ འ་ཤག་གྱིས་མ་འོངས་པར་དང་བང་དཔྱ་དངུལ་བརྒྱུད་
ནས་དངུལ་བྱུང་རྒྱུ། གདུང་སེམས་མཉམ་སེད་ཀྱི་དངུལ་བྱུང་རྒྱུ། ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་མ་དངུལ་ནས་སདེ་ཁ་བྱུང་རྒྱུ། དེའྱི་ཐགོ་
ལ ་ག ངས ་ལོང ས ་དཔ ལ ་འ བོར ་ཞ བ ས ་ཞུ ་ཁང ་གྱིས ་ཚོང ་ལ ས ་སྡེ་ཚ ན ་གྱིས ་སྱི་ཚོ ག ས ་འ ག ན ་ཁུ ར ་གྱི་ཐོག ་ན ས ་ད ངུ ལ ་བྱུ ང ་རྒྱུ ། 
དམྱིགས ་ཚ ད་བ ཟུ ང་དུས ་མ ་རྩ་ཆེན ་པ ་ོད གོས ་པ་ད་ེགཞྱི་གྲུ བ ་པ ་རེད། ཇྱི་ཙམ ་མ ་རྩ་ཆེན ་པ ་ོཆག ས ་རྒྱུ ར ་བ ཀུར ་འོས ་སྱི་འཐུ ས ་
རྣམ་པ་ཚོས་མ་འངོས་པར་རྱིང་མྱིན་ཐོན་ཡོང་གྱི་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕལ ་ཆེར་ངས་ལྷག་མེད་
པའྱི་ར་ེབ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གསུམ་ལྷག་ཡདོ། དའེྱི་རསེ་ལ་ག་ོསབས་འབུལ་རྒྱུ་མྱིན། སྱི་འཐུས་ཚ་ེདབང་རྱིག་འཛིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེདབང་རྱིག་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ད པ ལ ་འ བོར ་ལ ས ་ཁུ ངས ་ཀྱི་ལ ས ་དོན ་ད ང་འ བྲེལ ་བ འྱི་ཐོག ་ན ས ་ག ན ད ་དོན་ག སུ མ ་གེང ་ཆོག ་
པར་བགྱིས། དང་པ།ོ དང་བང་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་རྒྱུར་ད་རྒྱའྱི་བརྒྱུད་ནས་འབུལ ་རྒྱུའྱི་ཆ་རནེ་སྐྲུན་རགོས་བགྱིས་ཟརེ་ནས་མང་
ཚགོས་ནང་ལ་བསམ་ཚུལ་ཡོད་བསྡད་པ་ཞྱིག་རདེ། ལྷག་པར་དུ་བང་ཨ་རྱི་ནང་དུ་བསམ་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་འདུག 
ད་ེའད་སོང་ཙང་དེའྱི་ཐོག་ལ་དཔལ ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་ནས་ད་ལྟའྱི་ཆར་དཔལ་འབོར་ལས ་ཁུངས་ཀྱི་དགོངས ་
བཞེས་ག་ར་ེཡྱིན་པ ་ད ང་། དེའྱི་ཐོག ་ལ ་འགེལ ་བཤ ད་ཅྱིག ་ག ནང ་ཐུ བ་པ་ཡྱིན ་ན ་ཡ ག་པ་ོའདུ ག སྱིར་བཏ ང་ན ས་རྒྱ ལ་སྱིའྱི་ཁྱོན ་
ཡོང ས ་ལ ་ད་རྒྱ འྱི་བ རྒྱུ ད་ནས ་དངུ ལ ་འབུ ལ ་རྒྱུ ་ ད ་ེལ མ ་སོལ ་ཡོད་བསྡ ད ་པ ་ཞྱིག ་རེད ། ཡྱིན ་ན འང ་ང ་ཚོའྱི་ག ན ད་དོན ་འ དྱིའྱི་ཐོག ་
ལ འ ང ་ད གེ་ད ང ་སོན ་མ ང ་པ ་ོཞྱིག ་ཡོང ་སྱིད ་པ ་རེད ། ད ་ེཡྱིན ་དུ ས ་དེའྱི་ཐོག ་ལ ་ད པ ལ ་ལྡ ན ་ད པ ལ ་འ བོར ་བ ཀ འ ་བོན ་མ ཆོག ་ན ས ་
འགེལ་བཤད་ཅྱིག་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ད་ེཡྱིན། གཉྱིས་པ། ད་ེས་ཕག་སེལ་ཞྱིག་གྱིས་དང་བང་དཔྱ་དངུལ་ཆག་ཡང་
དང་འ བྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས ་དགོངས ་འཆར་གསུང ས ་པ་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་ས་ོསོའ་ིངོས ་ན ས ་ས བས ་དེར ་དགོངས ་འཆར་གསུངས ་
པ འྱི་ན ང ་ལ ་ད ང ་བ ང ་ ད པྱ ་ད ངུ ལ ་འ བུ ལ ་རྒྱུ ར ་ཆ ག ་ཡ ང ་ཞུ ས ་པ ་དེ་ཏ ག ་ཏ ག ་བ སྡ ད ་མེད ་པ འྱི་འ གེལ ་བ ཤ ད ་མ ང ་པ ་ོཞྱིག ་བ སོན ་
གན ང་སོང་། སོ་སོའ ་ིངོས ་ནས ་འགེལ ་བ ཤད ་དེར་མཐ འ་ག ཅྱིག ་ཏུ ་རྒྱ བ ་སོར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཡྱིན ་ན འང་སབ ས ་དེར ་བ ང་ཨ་རྱི་ནང ་
ནས་ཆག་ཡང་ཞུ་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པ་ོའདུག་ཟརེ་ནས་གསུངས་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ས་ོསོས་ཡྱིད་ཆསེ་ཞུ་རྒྱུར་བང་ཨ་རྱི་ནས་
ཆ ག ་ཡ ང ་ཞུ ་མ ཁ ན ་ཆེས ་ཉུ ང ་ཤོས ་ཡྱིན ་པ ་ཞྱིག ་ལ ་ངོས ་འ ཛིན ་ཞུ ་ཡྱི་ཡོད ། དེའྱི་ཐོག ་ལ ་ད པ ལ ་ལྡ ན ་ད པ ལ ་འ བོར ་བ ཀ འ ་བོན ་
མཆགོ་ནས། བང་ཨ་རྱི་ནས་ཆག་ཡང་ཞུ་མཁན་ག་ཚདོ་ཡདོ་མདེ་ཅྱིག་འགེལ་བཤད་གནང་རྒྱུ་ཡདོ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཟརེ་ནས་ད་ེ
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ག ཅྱིག ་ཞུ ་རྒྱུ ་ ཡྱིན ། དེ་ན ས ་ ག ན ད ་དོན ་ག སུ མ ་པ ། གོས ་ཚོག ས ་མ ་ཚོག ས ་གོང ་ལ ་བ དུ ན ་ཕྲ ག ་ག ཉྱིས ་ཙ མ ་གྱི་ སོན ་ ལ ་སོ་སོ་ 
Canada ལ ་ག ཞུ ང་འབྲེལ ་གྱི་ ཕོག ས ་བ སོད་ ཕྱིན་ནས ་ Montreal ས ་ག ན ས ་ལ ་བཅ ར ་རྒྱུ འྱི་གོ་ས བས ་བྱུ ང་། Montreal 
ལ ་ཡོད ་པ འྱི་ ང ་ར ང ་ཚོའྱི་བོད ་མྱི་ཁག ་ཅྱིག ་གྱིས ་ ད ང ་བ ང ་ ད པྱ ་ད ངུ ལ ་དེབ ་དེ་ཞུ ས ་ན ས ། ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙོ་ མ ཆོག ་ ན ས ། 
མར་བཞུགས་རགོས་གནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ལས་ཁུངས་ས་ོས་ོདང་འབྲལེ་བ་ཆགས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེའཆད་དགོས་ན་རྒྱུན་གོན། རྒྱུན་གནོ་
མེད་པ་ཡྱིན ་ན་དམྱིགས ་བ སལ ་རེད། ད ་ལྟ་གང ས་ལོང ས་དཔལ ་འ བོར ་ཞབ ས ་ཞུ ་ཁང ་དང ་། ད པྱ་ཁལ ་ལ ག་དེབ་གཉྱིས་བར་ལ ་
འབྲལེ་བ་ག་འད་བས་ནས་བཏགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུ ང་གནས་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ ་རྣམ་ག ཞག་ད་ེངོས་ལེན་ཞུ་རྒྱུ ་ཡྱིན། ད་ེའད་སོང་ཙང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ ལགས་ནས་དཔ ལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
ག ང ས ་ལོང ས ་ད པ ལ ་འ བོར ་ཞ བ ས ་ཞུ ་ཁ ང ་ད ང ་ཐ ད ་ཀ ར ་འ བྲེལ ་བ ་ཡོད ་བ སྡ ད ་པ ་དེ་ད ག ་ག སུ ང ་རོག ས ་ག ན ང ་། སྱི་འ ཐུ ས ་ཚེ་
དབང་རྱིག་འཛིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེདབང་རྱིག་འཛནི་ལག ས་ནས། 
ད པ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག སོ་སོའ ་ིངོས ་ན ས ་དེ་ས ་ད ་ལྟ ་ད པ ལ ་འ བོར ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་རྒྱུ ན ་གོན ་ད ང ་འབྲེལ ་བ འྱི་ཐོག ་ན ས ་
སབས་དརེ་དྱི་བ་ཕེབས་ཀྱི་རེད་བསམ་ནས་སྒུག་བསྡད་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་ད་ེདུས་དྱི་བ་གཏངོ་མཁན་མ་བྱུང་བ་རདེ། དའེྱི་རེས་
སུ་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་ད ང ་ཟུ ར ་བཀོལ ་གྱི་ཐོག ་ལ ་ཕེབ ས ་པ འྱི་ས བ ས ་ལ ས ་དོན ་ད ང་འ བྲེལ ་བ འྱི་ཐོག ་ན ས ་དྱི་བ ་མ ང ་པ ་ོཞྱིག ་ག ན ང ་
སོང ་། ད ་ེའད ་སོང་ཙང་སོ་སོར་ཡྱིན ་པ ་ཡྱིན་ན ། ད ་ེརྱིང ་གོ་ས བས ་ཡོད་པ་རེད ་བས མ ་ན ས་ཞུས ་པ་ཡྱིན ་མ ་ག ཏོག ས། ཡང ་ལ ས ་
རྱིམ་ལ་བརྩྱི་སྲུང་མ་བས་པ་མྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ནས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ངསོ་ལེན་གནང་གྱི་
ཡོད་ན་ད་ེག་རང་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་གྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་གྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས ་ནས ། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གངས་ལོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་དང་འབྲེལ་ནས་དྱི་བ་ཞུ་
རྒྱུར། ཁ་སང་ཁས་ཉྱིན་དཔལ་འབརོ་བཀའ ་བནོ་མཆགོ་གྱིས་བཀའ་ལན་གནང་རྒྱུ་དང་འབྲལེ་ནས། གངས་ལངོས་དཔལ་འབརོ་
ཞབས་ཞུ་ཁང་ད་ེཁ་ེཡོད་ཚགོས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཁལ ་འཇལ་དགོས་ཀྱི་རདེ་ཅེས་གསུངས་གནང་སོང་། ཁལ ་འཇལ་དགོས་པ་སྱིར་
བཏང་ཁ་ེཡོད་ཚགོས་པའྱི་ལས་འཛནི་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཁལ་འཇལ་དགསོ་པ་ད་ེདངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་རདེ། ཁལ་ད་ེག་ཚདོ་ཅྱིག་
འཇ ལ ་ད གོས ་ཀྱི་ཡོད ་པ ་རེད། སྱིར ་བ ཏ ང ་གྱི་ཚོག ས ་པ ་དེབ ་སེལ ་བ ས ་པ ་ལྟ ར ་ལོ་ད ང་ལོ་བ ས ་ན ས ་ཁ ལ ་འ ཇ ལ ་ད གོས ་པ ་ཞྱིག ་
ཆ ག ས ་ཀྱི་ཡོད ་པ ་རེད ་ད མ ། དེའྱི་ན ང ་ན ས ་སྱིར ་བ ཏ ང ་ད ངུ ལ ་ད ང ་འ བྲེལ ་བ འྱི་ད ངུ ལ ་ཁ ང ་གྱི་རྣ མ ་པ ་ལྟ ་བུ ་ཡྱིན ་པ ་སོང ་ཙ ང ། 
དངུ ལ ་ག ཏོང ་ལེན ་བ ས ་པ ་ད ་ེམ ང ་ཉུ ང་ལ ་བ རེན ་ན ས ་ཁ ལ ་འ ཇ ལ ་ད གོས ་ ཀྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། འཇ ལ ་ད གོས ་ཀྱི་ཡོད ་ན ་ཁ ལ ་ག ་ཚོད ་
ཙ མ ་ཞྱིག ་འ ཇ ལ ་ད གོས ་ཀྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། ད ་ེདྱི་བ ་ག ཅྱིག ་ཡྱིན ། དྱི་བ ་ག ཉྱིས ་པ ། ད ་ལྟ ་ཚོང ་པ ་ཁག ་ལ ་དངུ ལ ་བུ ན་ག ཏོང ་གྱི་ལ ས ་
གཞྱི་ད་ེཚརོ་མཚོན་པ་ཡྱིན་ན། དངུལ་འབོར་ཆེན་པ་ོརེད། ཧ་ལམ་འབུམ་ཆྱིག་སོང་གྱི་ཐོག་ ཉྱིས་སོང་གྱི་སད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་
རདེ། ད་ེའད་ཞྱིག་གཏོང་རྒྱུར་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ནས་རྩྱིས་ཅྱི་འད་ཞྱིག་བརྒྱབ་ཡདོ་པ་རེད་དམ། དཔ་ེབཞག་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེ
དངུལ ་ཁང་ལ་གཏ ན་འ ཇག ས་བཅུ ག་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ེབ ཟང་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཡོད ་པ་རེད ། མྱི་མ ང་ལ ་བ ཏང་བ་ཡྱིན ་ན་ སེད ་ཀ ་ཧ་ཅང ་
ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་རེད། སྱིར་བཏང་བས་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོརེད། གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་མྱི་མང་ལ་ཕན་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་དངུལ་ད་ེགཏོང་གྱི་
ཡོད་པ ་རེད ། ད་ེའགྱིག ་བ སྡ ད ་པ ་ཞྱིག ་རེད ་དེ། ཡྱིན་ན འང ་ཚོང་གྱི་ག ན ས ་ཚུ ལ ་ག ཅྱིག ་ཡྱིན ་དུས ་རྩྱིས ་ཤྱིག ་ཡོད ་ཀྱི་རེད ། དངུ ལ ་
ཁང་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་དརེ་ སདེ་ཀ་ག་ཚདོ་ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་རེད། མྱི་མང་ལ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན་གནས་སངས་ཅྱི་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་
རེད། དའེྱི་ Balance ལྟ་བུ ་ག་འད་ཆག ས་ཀྱི་ཡོད་དམ་ཟེར་ནས་ད་ེདྱི་བ་གཉྱིས ་པ་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་ད་ལྟ་གོང་དུ ་དཔལ་འབོར ་
བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་མ་རྩ་ཞྱིག་གསུངས་ག ནང་སོང་། མ་རྩ་ད་ེད་ེརེད་ སྙམ། གཞུ ང་གྱི་དངུལ་རེད། ད་ེད་ལྟ་ཚོང་གྱི་ཁ་ེབ ཟང་
བས་ནས་མྱི་མང་གྱི་ལག་ནས་ཡར་དངུལ་བཅོལ་རྒྱུའྱི་ལས ་རྱིམ་ད་ེད་ལྟ་འག་ོ ཡྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ལ་ོགཉྱིས་ཙམ་གྱི་རེས་སུ་འག་ོ
ཡྱི་ཡྱིན་ཞེས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། གཞུང་གྱི་དངུལ ་རེད། རོག ས་ཚོགས་དང་མཉམ ་དུ་ག ན་རྒྱ་བཞག་པའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག ་གྱི་ ཐོག་ལ ་
འག་ོཡོད་དུས། ལ་ོགཉྱིས་ཀྱི་རསེ་ལ་མྱི་མང་གྱི་དངུལ་ད་ེཡར་བཅོལ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ད་ེབྱུང་བ་ཡྱིན་ན། དངུལ་ཁང་དངསོ་གནས་ཀྱི་
འ གོ་ས ང ས ་ལྟ ་བུ ་ཆ ག ས ་པ ་ཡྱིན ་ན ། དེབ ་སེལ ་གྱི་སྱིག ་ག ཞྱིའྱི་ན ང ་དུ ་ཡོད ་ཀྱི་རེད ། སེད ་ཀ འྱི་ག ན ས ་ས ང ས ་དེ་ག ཞུ ང ་གྱི་འ གོ་
སངས ་དང ་ད་ེག ཉྱིས ་བ ར་ཁྱད ་པ ར་ག་ར་ེཆགས ་ཀྱི་རེད ། མ ཐ་ོབ་ཆགས ་ཀྱི་རེད ་དམ ། དམ འ་བ་ཆག ས ་ཀྱི་རེད། ག ལ་སྱིད་མ ཐ ་ོ
བའྱི་རྩྱིས ་རྒྱ ག ་གྱི་ཡོད ་པ ་ཡྱིན ་ན། ད ་ལྟ ་མ ང ་ཚོག ས ་ལ ་དངུ ལ ་ཕ ར ་ག ཏོང ་རྒྱུ ་དེའྱི་སེད ་ཀ ་དེའ ང་ར ང་འཇ ག ས ་སྡོད ་ཀྱི་རེད་ད མ ། 
ཡང་ན་དརེ་འགྱུར་བ་འག་ོཡྱི་རདེ་དམ་ཟརེ་ནས་དྱི་བ་ད་ེགསུམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
གངས་ལངོས་དཔལ་འབརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་ཐགོ་ལ་དགངོས་འཆར་གནང་མཁན་མཐའ་མ། སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་གཡུ་སོན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་གཡུ་སནོ་ལགས ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ག་ོསབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆེ། ཁ་སང་ངས་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ་
དྱི་བ་ཞྱིག་ཕུལ ་བ་ཡྱིན། ལན་འདེབས ་གནང་རྒྱུ་དེར་སུད་ཚོང་གྱི་བུན་གཡར་ད་ེཉམ་ཐག་ད་ེ གཟྱིགས ་ནས་མ ་རེད། ཚོང་གྱི་ཐགོ ་
ནས་རདེ་ཟེར་ནས་བཀའ་ལན་ཕེབས་སོང་། ངས་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེད་ེསོན་ད་ེའད་བས་ནས་མར་བུན་གཡར་ད་ེས་ གནས་ཁག་
ལ་བཀྲ མ་དུས ་དཀ འ་ང ལ་ཡོད་པ ་འགའ་ཤ ས་ཤྱིག ་ལ་གན ང་བཞ ག་པ་དེ། ཡང ་བ སར ་ལོ་བསྟུ ད་མ ར ་ལེན་པ་ཡྱིན ་ན ་ར ག་གྱི་མྱི་
འ དུ ག ་ཟེར ་རྒྱུ ་ལྟ ་བུ ་ཞྱིག སོན ་མ ་ལེན ་ཚ ར ་བ ་ཞྱིག ་ལོ་མ ཇུ ག ་མ ་ར ག ་གྱི་མེད ་པ འྱི་ག ན ས ་ཚུ ལ ་ད ་ེའ ད ་ཞྱིག ་ཐོ ས ་སོང ་། ད ་ེཡྱིན ་
དུ ས ་ཇྱི་ཙ མ ་ཏ ག ་ཏ ག ་ཡྱིན ་ན མ ་མྱིན ། ག ལ ་སྱིད ་ད ངོས ་ག ན ས ་ད ཀ འ ་ང ལ ་ཡོད ་པ ་ཞྱིག ་ཡྱིན ་ན ། ད གོས ་མ ཁ ་ོམེད ་པ ་ཞྱིག ་ལ ས ་
དགོས་མཁ་ོཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་མུ་མཐུད་ནས་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེདག་ེམཚན་ཞྱིག་རེད་ སྙམ། ད་ེཡྱིན་དུས་གནས་སངས་ད་ེག ་
འད་ཞྱིག་ཆག ས ་ཀྱི་རེད ། དེའྱི་ཁྱིམ ས ་དང ་སྱིག ་ག ཞྱི་ ག་འད་ཞྱིག ་ཡྱིན་ནམ་ཟེར་ནས ་བ ཀའ ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ ་ཞྱིག ་ད ང་། ད་ལྟ ་ད ་ེག ཅྱིག ་
ག སུང ས ་ག ན ང ་སོང ་། སུ ད་ཚོང ་གྱི་རོག ས ་ད ངུ ལ ་ད ་ེསུ ད ་ཚོང་ར ང ་ལ ་ བུ ་ལོན ་ཙ མ ་མ ་ཡྱིན ་པ ར ། ཚོང་རྱིག ས ་ག ཞ ན་པ ་ལ འ ང ་
གནང་གྱི་རེད་ཟེར་བ་དང་། ད་ེགཞན་པར་ད་ལྟ་བར་དུ་གནང་ཡོད་ན། དེའྱི་རྱིམ་པ་ཞྱིག ་དང་། ད་ེག་འད་བས་ནས ་གནང་གྱི་ཡོད་
དམ་ཟེར་ནས་ད་ེབཀའ་འདྱི་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་ བནོ་ཀརྨ་ཡ་ེཤསེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ ་ལྡན ་ཚོགས ་ག ཙ་ོམཆོག དང་བང་དཔྱ་དངུ ལ་དང་འ བྲེལ་བའྱི་ཐོག ་ནས ་དྱི་བ་གཏོང ་ཚར ་བ ་དེར ་བཀ འ་ལ ན་ཕུལ ་དགོ ས ་
ཡོད་ན། གོས་ཚགོས་ནང་དྱི་བ་འབུལ་དུས་ལན་མ་བརྒྱབ་ན་ཁྱད་ཚར་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག རྩ་བའྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་
ད་ེངས་ཀང་ངསོ་ལནེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་སྐུ་ང་ོཚགོས་གཙའོྱི་བཀའ་འཁོལ་དང་སགས་ནས་བཀའ་ལན་ འབུལ་རྒྱུ་ལ། ད་རྒྱའྱི་
ཐགོ ་ནས་དངུལ་བསྡུ་རྒྱུ ར་ཚོད་ལྟ་འག་ོཡྱི་ཡོད་ཟེར་ན ས་ངས་ཁ་སང་སོན་ནས་གསལ ་པ་ོབ ཟོས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་རྒྱའྱི་ཐོག་ནས ་
འག་ོབའྱི་སབས ་སུ་གང་ཟག་དང་བང་དཔྱ་དངུལ་འབུ ལ་མཁན་གྱིས་དང་པ་ོམ་བས་ན་དག་ེདང་སནོ་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་པ་ད་ེངས་ཁ་
སང་གསལ་པ་ོབཟོས་པ་ཡྱིན། ད་ེམང་པ་ོཞྱིག་གསལ་པ་ོབཟ་ོདགོས་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་མྱི་འདུག ད་རྒྱའྱི་ནང་ནས་འག་ོདགོས་ཀྱི་
ཡོད་པ་ད་ེབཀའ་ཤག་གོང་མའྱི་གོང་མ་ནས་བསམ་བ ་ོའཁོར་འདུག ཕག་ལ ས་འག་ོམ་བཙུགས ་པ་རེད་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་རྒྱུ ་
དང་རེན། དག་ེདང་སོན་མང་པ་ོབལྟས་ནས་ད་ལྟའྱི་དུས་ལ་བང་ཨ་རྱིའྱི་ས་ཁུལ་གཅྱིག་དང་། ཡུ་རོབ་ས་ཁུལ་གཅྱིག་དཔ་ེམཚོན་
བ་རྒྱུ་རང་གྱི་ཆེད་དུ་ལས་གཞྱི་འག་ོབཙུགས་ཚར་བ་ཡྱིན། དང་པ་ོསོན་ནས་སོན་འགོའ་ིལས་གཞྱི་ཚང་མ་འདྱི་ནས་བདེ་ཀྱི་ཡོད། 
ད་ེའད་སོང་ཙང་ད་ེའག་ོཚར་ནས་མ་འངོས་པ་དངུལ་ད་ེག་པར་བླུགས་དགོས་པ་རེད། ད་ེསུས་སངས་འཛནི་བདེ་ཀྱི་རདེ། ད་ེདག་
ཚང་མ་སྱི་ཡོངས་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་ལྟ་དགོས་འདུག ད་ལྟ་དང་བང་དཔྱ་དངུལ་ཚང་མ་གཞུང་གྱི་བང་མཛོད་དངུལ་རེད། དཔལ་
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འབོར ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱིས ་ཐ ད་ཀ ར ་ས ང ས ་འ ཛིན ་ཡོད ་པ ་རེད། མ ་འོང ས ་པ ་དངུ ལ ་ཁང ་ཞྱིག ་གྱི་ན ང་དུ ་འ ཛུ ལ ་ན ། ཚོག ས ་པ་དེབ ་
སལེ་ད་ེའདའྱི་རེན་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ལྟ་ནས། ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་དག་ེདང་སནོ་མང་པ་ོབལྟས་ནས་འག་ོབསྡ ད་ཀྱི་ཡོད། རྩ་བའྱི་ད་རྒྱའྱི་ཐགོ་
ནས ་ཡོད་པ། མྱི་གང་ཟག་ཐད་ཀ ར་འག་ོནས་གཉྱིས་ཀ ་དགོས་རྒྱུ་གལ ་འགངས་ཆེན་པ་ོམཐོང་གྱི་ཡོད་ཟེར་ནས། ད་རྒྱའྱི་ཚོད་ལྟ་
ད་ེད་ལོ་ཕ ལ ་ཆེར ་འ གོ་འ ཛུ ག ས ་ཐུ བ ་པ འྱི་ར་ེབ ་ཆེན ་པ་ོཡོད ་ཅེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། ད ་ེནས ་ཆག ་ཡ ང་གྱི་རྩྱིས ་ག ཞྱི་ད ་ེཆག ་ཡ ང་ཞུ ་མྱི་
ད གོས ་རྒྱུ ་ག ལ ་ཆེ་ཤོས ་རེད ། དེར ་ང ས ་ད པེ་མ ཚོན ་མ ང ་པ ་ོཞུ ས ་པ ་ཡྱིན ། ཆག ་ཡ ང ་ཞུ ས ་ན ་ ཁྱིམ ས ་ཡྱིག ་གྱི་ད གོང ས ་དོན ་ཆག ་
ཡང་ཞུ་མཁན་གྱིས་ཞུས། རྒྱབ་གཉརེ་གནང་མཁན་གྱིས་གནང་། ང་ཚརོ་འབརོ། ང་ཚསོ་བཀའ་ཤག་ལ་ཕུལ། བཀའ་ཤག་གྱིས་
སྱི་འ ཐུ ས ་རྒྱུ ན ་ལ ས ་ལ ་ཕུ ལ ། ཆག ་ཡ ང ་ཐོན ་བ སྡ ད ་ཀྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། ད་ེརྱིང་ང ས ་འ ཕྲལ ་དུ་ བ ང ་ཨ ་རྱི་ལ ་ད ་ེའ དུ ག ཡུ ་རོབ ་ལ ་ད ་ེ
འདུ ག ་ཟེར ་ན ས ་ང ་ལ ་ག ངས ་ཀ ་ཞུ ་ཆོག ་ཆོག ་ག ང ་ཡ ང ་མེད ། བ ཀུར ་འོས ་སྱི་འ ཐུ ས ་ལ ་ཐུ ག ས ་མ ཁ ་ོ བྱུ ང་ན་རེས ་ལ ་འབུ ལ ་ཆོག ་
ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཆག་ཡང་ནས་དཀའ་ངལ་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་ག་ར་ེརདེ་ཟེར་ན། མཚམས་ར་ེང་ཚ་ོབཀའ་ཤག་ནང་ལ་ག་ོབསྡུར་ཡོང་
གྱི་འདུག རྩ་བའྱི་ལས་ཁུངས་ནས་རྒྱབ་ག ཉརེ་ཞུ་དུས། ངའྱི་ལས་ཁུངས་ནས་རྒྱ བ་གཉེར་བེད་དུས་ངས ་ཤེས་དགོས ་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད། ས བས་ར་ེད ངུལ ་འབུ ལ་ད གོས ་པ་ད་ེལོ་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བ དུན་ཆད་པ ་དེ། ཨ་སོར་གཅྱིག ་སོང ་ཡྱིན ་ན་ཆག་ཡང་ད་ེབ རྒྱད ་
བརྒྱ་ཞུས། འབུལ་རྒྱུ་ད་ེཉྱིས་བརྒྱ་ཡྱིན་ན་ཏགོ་ཙམ་མདགོ་ངན་པ་ོལྟ་བུ་ཞྱིག་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ད་ེའདའྱི་ཀུན་
སོང་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་བསམ་པའྱི་བསམ་བ་ོཞྱིག་རདེ། ད་ེཐོག་ལ་མ་གཏོགས། སྱི་ཡོངས་ནས ་ཆག་ཡང་འབུ ལ་དགོས ་
བསམ་པའྱི་རྒྱབ་ལོངས་ལྟ་ེབ་ད།ེ ད་ལྟ་ཆག་ཡང་སད་ནས་ག་ོསབས་ཤྱིག་སད་ནས་མ་འོངས་པར་མུ་མཐུད་ནས་ འབུལ ་རྒྱུ་གལ་
ཆེ་བ ་ཞྱིག ་རེད ། མ ་འོང ས ་པ ར ་ག ཞུ ང ་ལ མ ་ལ ་ཏ ག ་ཏ ག ་ཅྱིག ་ འ ཁྱིད ་ཐུ བ ་རྒྱུ ། ཆུ འྱི་ཡུ ར ་བ ་ན ང ་དུ ་ཆུ ་ཏ ག ་ཏ ག ་རྒྱུ ག ་ཐུ བ ་རྒྱུ ་དེ་
དམྱིགས་ཡུ ལ་ལྟ་ེབ་རེད་ཅེས ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོད་ེའད་བས ་ནས་འགོ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེནས་བཀུར་འོས ་སྱི་འཐུ ས་གཉྱིས ་
པ་དེས ་ཁ ལ ་གྱི་སོར་ལ ་ག སུང ས ་པ་རེད། ག ངས ་ལོངས ་ད པལ ་འབོར ་ཞབ ས ་ཞུ ་ཁང ་། རྒྱ ་ག ར ་དབུ ས ་ཀྱི་ཚོང ་ལ ས ་སྡེ་ཚ ན ་གྱི་
ལས ་ཁུང་ཨ་མར་དབེ་སལེ་བས ་ཚར་བའྱི་རེས་ཚོང་གྱི་ལས་ཀ ་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཟརེ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཚངོ་གྱི་ལས་ཀ་བས་ཚར་བའྱི་
རེས ་སུ་ཚོང ་གྱི་ཁ ལ ་རྒྱ ག ་དགོས ་ཀྱི་རེད ། ཚོང ་གྱི་ཁ ལ ་རྒྱ ག ་རྒྱུ ་ད ་ེག ་ར ་ེརེད ་ཟེར ་ན ། ཁེ་ཕ ན ་མེད་ན ་ཁ ལ ་ འ བུ ལ ་རྒྱུ ་ཡོད ་པ ་མ ་
རེད། ཚོང་སྡ་ེཚན་ཡྱིན ་ནའ ང། ཚོང་རྒྱ ག་ཚ ར་བའྱི་རེས ་སུ་ཚོང་དེར་ཁེ་ཕ ན་ག ་ར ་ེའདུ ག ཁ་ེཕན་གྱི་བརྒྱ ་ཆར་དཔག ་ ན ས་ཁལ ་
རྒྱག་རྒྱུ་རེད། དཔརེ་ན། འཛམ་གྱིང་གྱི་ཚངོ་ལས་ཆནེ་པ་ོམང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཚོང་གྱིས་ཁ་ེཕན་ཁལ ་ཕགོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ མཉམ་དུ་
ཚངོ་གྱི་སྡ་ེཚན་ཟུར་ལ་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་ཁུར་ད་ེཚོགས་པར་དེབ་སལེ་བས་ནས་དསེ་བརྒྱུད་ནས་སྱི་ཚགོས་སྡ་ེཚན་ལ་ལས་
ཀ་བས ་ན་ཁལ ་ད་ེཉུང་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་ རེད། ད་ེའདའྱི་ལམ ་ཁ་བཙ ལ་རྒྱུ ་མང་པ ་ོཡོད་པ་རེད། ཁ་སང་སོན་ནས་གོང་དུ་ཞུ ས་པ ་
ཡྱིན། ད་གྱིན་ངས་ཞུས་པ་ཡྱིན། མ་འོངས་པར་གངས་ལངོས་དཔལ་འབརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སནོ་རྩྱིས་
ལ། སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་ཚོང་གྱི་འགན་ཁུར་ཐོག་ནས་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་རྒྱུ་ངས་བསམ་བ་ོགཏོང་གྱི་ཡོད། ད་ེའད་ལམ་ཁ་འདོན་ཐུབ་
པ་ཡྱིན་ན། ཡང་ཚོང་གྱི་ཁལ་ད་ེཕུལ་མྱི་དགོས་པ་ཆགས་རྒྱུ འྱི་ཐབས་ལ མ་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་འཕྲལ་དུ་ཚངོ་གྱི་
བརྒྱ་ཆ་བཅ་ོལྔ་དང་ཉྱི་ཤུ་རདེ་ཟརེ་ནས་ངས་ཞུ་ཐུབ་པ་གང་ཡང་མེད། ད་ལྟ་ངས་མ་ཤེས་པར་ཤེས་མདགོ་མདོག་བ ་རྒྱུ་གང་ཡང་
མེད། ཡྱིན་ན འང་དེར་ལ མ་ཁ་མ ང་པ་ོཞྱིག ་ཡོད་པ་རེད། དང ་པ་ོང་ཚོས ་ཚོང་རྒྱ ག་ནས ་ཁ ལ་གཡོལ ་རྒྱུ འྱི་ཀུན ་སོང་ད ་ེཡ ག ་པ་ོམ ་
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རེད ། རྒྱ ་ག ར ་ག ཞུ ང ་གྱི་ཁྱིམ ས ་ལ ་བ རྩྱི་ད གོས ་ཀྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། བ ཅ འ ་ཁྱིམ ས ་དོན ་ཚ ན ་དྲུ ག ་པ འྱི་ན ང ་ལ ་ཡུ ལ ་ཁྱིམ ས ་ལ ་བ རྩྱི་
དགོས་ཟེར་དུས། ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་གཡོལ་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོམ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་བད་ེརྩ་ལ་འགན་ཁུར་རྒྱུའྱི་ལ མ་
ཁ་ཡོད་དུས། ཁལ་འབུལ་རྒྱུ ་ཆགས་པའྱི་ཉྱིན་མ་ོད་ེའབུལ་རྒྱུ ་ཆགས་ཀྱི་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁལ་འབུལ་རྒྱུ ་ཆགས་མ་ཆགས ་
ད་ེཚོང་གྱི་ཁེ་ཕན་ལ་རག་ལས་ཀྱི་རེད་ཅེས་ ད་ེགཅྱིག་ཡྱིན། གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་ནས ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་འཚ་ོརེན་རོགས་སོར་ཁག་གཉྱིས ་
བཏང་ཚར ་བ ་དེ། ལ་ོདང་པོར་ཧྱིན་སོར་ ༩༡,༣ ༠༠,༠༠༠ ལོ་ག ཉྱིས ་པར ་ཧྱིན ་སོར་ ༡༣ ༡,༦ ༠༠,༠༠༠ ད་ེགངས ་ལོངས ་ད པལ ་
འབོར ་ཞ བ ས ་ཞུ ་ཁང ་གྱི་ལ ས ་ག ཞྱི་བ ས ་པ ་རེད ་མ ་ག ཏོག ས ། ད ངོས ་ག ན ས ་ འ དྱི་སྱི་ཚོག ས ་ཡ ར ་རྒྱ ས ་ཐེབ ས ་རྩའྱི་ལ ས ་ག ཞྱི་ང ་ོ
བོར་བཏང་བ་རདེ། སྱི་ཚགོས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་རྩའྱི་ལས་གཞྱི་དསེ་ཚོང་རྒྱག་ཆགོ་གྱི་ཡོད་པ་མ་ རདེ། ད་ེསྱི་ཚགོས་ལ་ཕན་རྒྱུའྱི་
དོན ་དུ ་ང ་ཚོས ་སེད ་ཀ ་ད ་ེཧ་ཅ ང ་ཉུ ང ་ཉུ ང ་། སེད ་ཀ འ ང ་མ ་རེད ། ཁ་ན ས ་སེད ་ཀ ་ བ ཤ ད ་པ ་རེད ་མ ་ག ཏོག ས ། དོན ་ད ག ་ཡ ང ་སྙྱིང ་
འཛནི་སོང་གྱི་འག་ོསོང་རདེ་ཟེར་ནའང་འགྱིག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དརེ་ང་ཚརོ་དག་ེདང་སནོ་ཟེར་ན་ང་ཚའོྱི་དངུལ་ད་ེག་ར་ེབདེ་
ཀྱི་ཡོད ་པ ་རེད ་ཟེར ་ན ། འ བྲེལ ་ཡོད ་ད ངུ ལ ་ཁ ང ་ལ ་ད ངུ ལ ་བ ཅོལ ་བ ་དེར ་ག ཏ འ ་མ ་བ ཞ ག ་ན ས ་ད ངུ ལ ་མ ར ་ད ངུ ལ ་ཁ ང ་ན ང ་དུ ་
བཏང་ཡོད་པ་རདེ། སང་ཉྱིན་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ན་ང་ཚའོྱི་ལས་ཀ་མ་རདེ། འབྲལེ་ཡདོ་དངུལ་ཁང་ཞྱིག་གྱི་བརྒྱུད་ནས་གཏོང་དུས། 
དའེྱི་ཐགོ་ནས་ཁྱོན་ཡངོས་ནས་བསྡམོས་ན་དངུལ་ཨ་མ་བཞག་པ་དའེྱི་སེད་ཀའྱི་བསྡམོས ་དང་། ད་ལྟ་གཏོང་བའྱི་སེད་ཀ་ཉུང་བའྱི་
བར་བསྡུར་པ་ཡྱིན་ན་ཁ་ེཕན་མ་གཏོགས་གངོ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡང་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ནས་བཀའ་གནང་
སོང ་། ག ལ ་སྱིད་ཧྱིན ་སོར་ ༡༣ ༡,༦ ༠༠,༠༠༠ དང ་ཧྱིན་སོར ་ ༩༡,༣ ༠༠,༠༠༠ ག ཉྱིས ་བ སྡོམ ས ་ནས ་དངུ ལ་ཁང ་ན ང་དུ ་ག ཏན ་
འཇགས་བཞག་ན། བརྒྱ་ཆ་ག་ཚོད་རག་གྱི་རེད། ད་ེདང་ད་ལྟའྱི་ སདེ་ཀ ་གཉྱིས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་བསྡུར་ན་བསྡུར་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། ད་
ལྟ་ངས་དངུལ་ཚང་མ་དངུལ་ཁང་ནང་དུ་གཏན་འཇགས་དངུལ་བཞག་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཁག་ཐགེ་བས་ནས་སདེ་ཀ་གཏོང་གྱི་ཡོད་
པ་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་། གོང་མང་པ་ོགང་ཡང་མེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེམ་དངུལ་ཨ་མ་ཁག་ཐེག་བས་པའྱི་ཐོག་ནས་དེའྱི་ཐོག་
ལ ་ཨྱིན ་ཇྱིའྱི་ས ད ་ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན ་ན ། ད པ ལ ་ལྡ ན ་ཚོག ས ་ག ཙོ་མ ཆོག Overdraft ཟེར ་གྱི་རེད ། དེའྱི་ཐོག ་ན ས ་ང ་ཚོས ་ སེད ་ཀ ་
ག ཏོང ་དུ ས ། ང ་ཚོས ་ད ངུ ལ ་ས ད ་ཀྱི་ཡོད ་པ ་མ ་རེད ། ད ངུ ལ ་ཁ ང ་གྱི་ད ངུ ལ ་ས ད ་ཀྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། དེའྱི་བ ར ་ལ ་མྱི་སོ་སོའ ་ིག ང ་
མ གོག ས ་མ གོག ས ་ས ད ་ན་ང ་ཚོར ་ གོང ་རྩ་བ ་ཉྱིད ་ན ས ་མེད ། ད་ལྟ འྱི་ཆར ་གོང ་གྱི་ཚ བ ་ལ ་ད་དུ ང་ཁེ་ཕན ་ཕྲ་ལ ་ཕྲན ་བུ ་ཞྱིག ་ཡོད ་
ཅེས ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ད་ལྟའྱི་དངུ ལ ་ད་ེསྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱ ས་ཐེབས་རྩར་ ག ཙ་ོབ་ོཨ་རྱིའྱི་རོགས་དངུལ་ཐོག་ནས་དངུལ་བྱུང་། 
དའེྱི་ལས་གཞྱི་བརྩམས་ནས་འག་ོབསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མ་འོངས་པར་དངུལ ་འདྱི་སྱི་པ འྱི་དངུལ་ཆག ས་པ་རེད། བརྒྱ ་ཆ་བརྒྱ ་
བདནེ་པ་རེད། སང་ཉྱིན་ཚངོ་ལས ་གཉེར་བའྱི་སབས་སུ། ཚངོ་ལས ་དངོས་སུ་མ་རྩ་བཞག་པའྱི་སབས་སུ་གཞུང་གྱི་མ་རྩ་ག་ཚདོ་
ཡོད ་པ ་རེད ། སེར ་པ ་སོ་སོ་ཚོང ་ལ ས ་སྡེ་ཚ ན ་ཆེན ་པ ་ོམ ་རྩ ་བ ཙུ ག ས ་ན ས ་མ ་རྩ ་མ ང ་ཉུ ང་གྱི་མ ་ཤེར ་བ ད ག ་པ ་ོ བ ས ་ན ས ་ད བ ་ེབ ་
འ བེད ་རྒྱུ ་ཡོད ་པ ་རེད ། ད ་ེའ ད ་ད བ ་ེབ ་འ བེད ་པ འྱི་ཐོག ་ན ས ་ག ་དུ ས ་ཡྱིན ་པ ་ཡྱིན ་ན འ ང ་། བ རྒྱ ་ཆ ་ལྔ ་བ ཅུ ་ང ་ག ཅྱིག ་ང ་ཚོས ་ཉར ་
རྒྱུ འྱི་བ ས མ ་བ ་ོག ཏོང ་གྱི་རེད ་ཅེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན། ད ་ེའ ད ་སོང་ཙ ང་ཕ ར ་ཕོག ས ་ལ ་མ ་ཤོར ་བ འྱི་ད ང་པ ་ོབ ས མ ་བོ་ག ཏོང ་རྒྱུ ་ག ལ ་ཆེ་
ཤོས་ཤྱིག་རེད། ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་ཚངོ་ལས་སྡ་ེཚན་གཞན་པ་ང་ཚསོ་མ་རྩ་བཙུགས་པ ་ཡྱིན་ནའང་། གང་ཟག་སེར་གྱི་བཙུགས་
པ་ཡྱིན་ནའང་འད། དགོན་སྡ་ེགྲྭ་ཚང་གྱིས ་བཙུགས ་པ་ཡྱིན་ནའང་འད། སུས་བཙུགས་པ་ཡྱིན་ནའང་། བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ ་ང་གཅྱིག ་
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མ ང ་བ ་ད ་ེང ་ར ང ་ཚོ་ག ཞུ ང ་གྱི་སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ཀྱི་མ ་ཉ ར ་ན ། མ ་འོང ས ་པ ར ་དེའྱི་ད ཀ འ ་ང ལ ་དེ་རྩ ་བ ་ཉྱིད ་ན ས ་ཡོང ་གྱི་མ ་རེད ། དེ་
ཐུགས་ཁལ ་མ་གནང ་རོགས ་གནང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གསུམ་པ་དེས་བཀའ་འདྱི་གནང་རྒྱུར། ཉམ་
ཐ ག ་རྩྱིས ་ག ཞྱི་དེ་རེད ། ང ་ཚོས ་ད ང ་པོ་སུ ད ་ཚོང ་ སྱིད ་སྡུ ག ་གྱི་ཁོམ ་ས ་ཡ ར ་མ ར ་འ ཕ ར ་བ སྡ ད ་ཀྱི་འ དུ ག  ག ང ་ལྟ ར ་མྱི་ག ང ས ་ 
༣༠ ༠༠ ལྷ ག་ཅྱིག ་ཡོད་པ་རེད ། ཐོག་མ་ང་ཚོས ་འབུ ལ་བའྱི་ས བས ་སུ་མ ་དངུ ལ ་ཉུ ང་དག ས་ནས ་འབུ མ་ ༩ ༡༣ འབུ མ་ ༡༠༠ ༠ 
འབུལ་རྒྱུ ་བས་པ་རེད། འབུམ་ ༨༠༠ རོགས་དངུལ་ནས་རགས། འབུམ་ ༢༠༠ དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་དངུལ་ནས་བཏནོ་ཏ་ེ
འབུམ ༡༠༠༠ འབུ ལ་རྒྱུ ་བས་པ་རེད། དངོས་སུ་བ ཞེས ་མཁན་ད ་ེའབུམ ་ ༩༡༣ མ ་ག ཏོགས ་བྱུ ང་ཡོད་པ ་མ་རེད། ས བས ་དེར ་
ལས ་ག ཞྱི་ག ས ར་པ ་ཡྱིན་ཙ ང་། ཕྱི་ཟླ་ ༧ འབུལ ་མ ་ཐུ བ། བ རྒྱད ་པར ་འབུ ལ ་རྒྱུ ་ཆགས ་ན ས་མྱི་མ ང་པ་ོཞྱིག་མར ་འཐེན ་དགོས ་
བྱུ ང ་བ ་རེད ། མ ཐ འ ་མ ་དེར ་ ༩ ༡ ༣ ལ ་ཕུ ལ ་བ ་རེད ། དེ་འ བུ ལ ་རྒྱུ ་དེ་ང ་ཚོའྱི་བ ས མ ་བོ་ལ ་མྱི་ཚ ང ་ ༣ ༠ ༠ ༠ ཚ ང ་མ ར ་སྙོབ ་ན ་
བསམ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ཚང་མར་སྙོབ་དུས་ཉམ་ཐག་སུ་རདེ་ཟརེ་དུས། བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ང་ཚ་ོཚང་མར་རྒྱུས ་ཡོད་
པ་རདེ། ལག་པའྱི་ནང་གྱི་ལག་མཐྱིལ་རེད། ཚང་མ་རྒྱུས་ཡོད་དུས། ད་ེཧ་ཅང་ཁག་པ་ོརེད། དངུལ་ཞྱིག་བྱུང་ན་ང་ལ་དགོས། ང་
ཡྱིན་ཟེར་གྱི་རེད་མ ་ག ཏོག ས ། ཁ ་ོཉམ ་ཐག ་རེད། ཁ ་ོལ ་འ བུ ལ ་རོག ས ་ཟེར ་མ ཁན ་ཧ་ལ མ ་དཀོན ་པ་ོརེད ་ཟེར ་ན ། ད་ེརྱིང་ང ས ་སྱི་
ཚོག ས་ལ་དམ འ་འ བེབ་ལྟ་བུ ་ཆག ས་ཀྱི་འདུག ་སེ། ད གོངས ་སེལ ་དང ་ས གས ་ན ས། གང་ལྟར ་ད་ེའད་ཡོང ་གྱི་འདུ ག ད་ེཡོང་བའྱི་
སབས་སུ་བ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པ་ོརེད་འདུག དངསོ་གནས་བས་ན་ང་ཚསོ་དངུལ་བ ཀྲམ་པ་ད་ེཚ་ོགཙ་ོབ་ོབཟུང་དགོས་པ་རེད་ཟེར་
དུས། ས་གནས་སྱིད་སྡུག དབུས་སྱིད་སྡུག་འཛོམས་ནས་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ནང་ཁུལ་རྒྱན་རྒྱག་ནས་འག་ོབསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ད་ེརྱིང ་ག ཉྱིས ་པ ་དེར ་ཐོག ་མ ་མ ་ར ག ་པ ་ག ཉྱིས ་པ ་ར ག ་རྒྱུ ། ད ་ེའ ད ་བ ས ་ན ས ་ཚ ང ་མ ་སོར ་ར ་བ རྒྱ བ ་པ ་རེད ། ཡྱིན ་ན འ ང ་བ ཀུ ར ་
འོས ་སྱི་འ ཐུ ས ་ཀྱིས ་བ ཀ འ ་ག ན ང ་བ ་ན ང ་བ ཞྱིན ། ད ངོས ་ག ན ས ་ག ན ས ་ས ང ས ་ཞ ན ་པ ་དེར ་མུ ་མ ཐུ ད ་ན ས ་ར ག ་པ ་ཡྱིན ་ན ་ཕ ན ་
ཐགོས་ཡོད་པ་ད་ེང་ཚསོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ནས་འཕྲལ་དུ་དམྱིགས་བསལ་བ ཏང་བ་ཡྱིན་ན། ཚང་མས་ང་ཡང་དམྱིགས་
བསལ་ཟརེ་ནས་དམྱིགས་བསལ་ལ་ཚད་གཞྱི་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་གལ་ཆ་ེཤོས་ད་ེག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། ཚངོ་རྒྱག་
མཁན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཉམ་ཐག་ཡྱིན་ཟེར་ནས ་ཚོང་མ ་རྒྱབ་ན་ བུ་ལོན་རག་རྒྱུ ་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེས ་ང་ཚ་ོད་ེའད་ཡོད་པ ་
རདེ། བུ་ལོན་མྱི་གཞན་པར་ནས་ལེན། ལས་ཀ་གཞན་པ་བེད་པ་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། སྱི་ཚོགས་སྱིག་འཛུགས་གཞན་པ་
ནང་ན ས་ངས་ཤེས ་ཀྱི་ཡོད། ང་སྱི་ཚོག ས་དཀྱིལ་ལ ་བ སྡད་ནས ་འཚ ར་ལོང་བྱུང་བའྱི་མྱི་ཞྱིག་རེད། ད་ེའད ་སོང་ཙ ང་བཀུ ར་འོས ་
སྱི་འཐུས་ནས་གང་གནང་བ་ནང་བཞྱིན་དངོས་གནས་ཉམ་ཐག་ཡྱིན་པ། ཚངོ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་ན་མུ་མཐུད་ནས་རག་ན་སདེ་ཀ་ཁ་ེབ་ོ
ཡོད ་པ ་ཕ ན་ཐོག ས ་ད་ེངས ་ཤེས ་ཀྱི་ཡོད ། ད ་ེམ ཇུག་མ་ག ་ར ་ེབེད་དགོས ་ཀྱི་འ དུག ་ལྟ ་ཆོག ་གྱི་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་ང་ཚ་ོསྱི་ཚོག ས ་
བད་ེདནོ་གྱི་ལས ་ཀའྱི་ཐོག་ནས། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་གངས་ལངོས་དཔལ་འབརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་ གྱི་སནོ་རྩྱིས་གཉྱིས་ཀ འྱི་ནང་དུ་ཡདོ་
པ་རེད ། གང ས ་ལོང ས ་ད པལ ་འབོར ་ཞ བ ས ་ཞུ ་ཁང ་ཚོང ་གྱི་ཐོག ་ན ས ་སེད ་ཀ ་ འབུ ལ ་རྒྱུ ། ད ་ེབ ཞྱིན་སྱི་ཚོག ས ་ཡ ར་རྒྱ ས ་ཐེབ ས ་
རྩ འྱི་བ རྒྱུ ད་ན ས ་སྱི་ཚོག ས ་འ ཚ ་ོརེན ་ཐོག ་ན ས ་ཕུ ལ ་ཏེ་ག ཉྱིས ་ཀ ་མ ཉམ ་དུ ་འ གོ་རྒྱུ ་རེད ། ང ་ཚ ་ོད ་ེའ ད ་ ལྟ ག ་ལོག ་རྒྱ ག ་གྱིན ་རྒྱ ག ་
གྱིན་མཇུག་མ ་ནམ་ཞྱིག་ལ་ོགཉྱིས ་ཀྱི་མཚམ ས་སུ། གངས ་ལོངས ་དཔལ ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ས་ོས་ོརྐ ང་པ ་ཐོག ་ལ་ས་ོསོ་ལང ་
ནས་འག་ོཐུབ་རྒྱུའྱི་འབད་བརྩནོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
གངས ་ལོངས ་དཔ ལ་འབོར ་ཞབ ས་ཞུ་ཁ ང་གྱི་ཟུར་བཀོལ་ ཧྱིན་སོར ་བསྡོམས ་ ༢༤,༨ ༠༠,༠༠༠ ག ཏན་འབེབ ས་ཞུས ་པ ་ཡྱིན་ན ་
དགག་བ། དགག་བ་མེད་པ་ཡྱིན་ཙང་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེནས་ལས་བདེ་གསལོ་ཚང་གྱི་དམྱིགས་བསལ། སྙན་སནོ་
གནང་མཁན། ཚདོ་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི། སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ ་ོམཆགོ ལས ་བདེ་གསོལ་ཚང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་ཤག་གྱི་བཀ འ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉརེ་གནང་པ་དརེ་
ཧྱིན་སོར་ ༢,༣༦༧,༨༧༢ རདེ་འདུག ཚགོས་ཆུང་ནས་ད་ེག་རང་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་ཡདོ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས ་ནས། 
དཔ ལ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ་ོམ ཆོག ལ ས ་བེད་གསོལ ་ཚ ང ་གྱི་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་གྱི་རྩྱིས ་འ ག་ོཨ ང་ ༢ པའྱི་ནང ་ལ ་ལ ས ་བེད ་ས ་ོསྱིད ་
ཟརེ་བ་ཞྱིག་ལ་ཧྱིན་སོར་ ༨༥༠,༠༠༠ ཙམ་ཞྱིག་འདུག དེར་ལས ་བེད་སུ་སུ་ས་ོསྱིད ་གཏངོ་རྒྱུ ་རེད། ས་ཆ་ག་བར་གཏངོ་རྒྱུ ་རེད། 
ད་ེསནོ་ལ་མེད་ཟེར། ད་ལ་ོདམྱིགས་བསལ་ལྟ་བུ་ག་ར་ེབས་ནས་ས་ོསྱིད་གཏོང་རྒྱུ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་ཀརྨ་ཡེས་ཤསེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ ་ོམཆགོ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༨ ཀྱི་གོང་ལ་ལ ས་བདེ་ས་ོསྱིད་ཀྱི་རྩྱིས་འག་ོསནོ་མ་ནས་ཡོད་བསྡད་པ་ཞྱིག་རདེ། ཕྱི་
ལ་ོ ༢༠༠༨ ལོར་བདོ་ལ་ས་བྱི་ཞྱི་རྒལོ་ཆནེ་པ་ོབྱུང་། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༩ ནས་རང་ལུས་མེར་སགེ་མང་པ་ོབྱུང་བའྱི་རནེ་གྱིས་རྩྱིས་འག་ོ
ད་ེའགག་པ་རདེ། མེད་པ་ཆགས་པ་རེད། ད་ེནས་ད་ལ་ོབཀའ་ཤག་ནང་ལ་བཀའ་བསྡུར་བྱུང་སེ། ད་ལྟ་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་རྩྱིས ་ལོའ་ི
ནང་དུ་བཀའ་བསྡུར་བྱུང་ནས་བཀའ་ཤག་གྱིས་བཀདོ་ཁྱབ་གཞྱིར་བཟུང་ནས། ལས་བདེ་ས་ོསྱིད་གཏོང་རྒྱུའྱི་རྩྱིས་འག་ོཞྱིག་ཕུལ་
བ ་རེད ། འ བུ ལ ་ད གོས ་པ འྱི་རྒྱ བ ་ལོང ས ་ད ་ེག ་ར ་ེརེད ་ཟེར ་ན ། ང ་ཚོས་སྱི་ཡོང ས ་ཀྱི་ས ་ོསྱིད ་བ ཀ ག ་པ ་རེད ། ལྷ ན ་ཁང ་ཚ ང ་མ ་སོ་
སྱིད་ལ་ཕེབས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་སབས་ར་ེའཛོམས་ན། འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕགོས་མཐའ་
ཁག་གྱི་མཛད་ག ཙ་ོརྣམ་པ ་ང་ཚོའྱི་མགོན་ཤོག་འབུ ལ ་ཐུབ་ཀྱི་མ ་རེད་མ་ག ཏོགས། ར་ར མ་ས་ལ་བ ཞུ གས་མ ཁན་ཚང་མ་མཉམ ་
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ཞུགས་ཆགོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། མང་གཙ་ོཀ་བ་གསུམ་དང་། རང་དབང་ཅན། གཞུང་ཞབས་སྱི་འག་ེཚང་མ་ང་ཚའོྱི་སྱི་ཐབ་ནང་དུ་ད་ེ
ས་ནས་ས་ོསྱིད་གཏོང་རྒྱུ འྱི་ལམ་ལུགས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་རེས་འཆར་འབུལ་ཞུས་པ་རདེ། ཉྱིན་མ་གཉྱིས་ས་ོསྱིད་གཏོང་རྒྱུ འྱི་
བསམ་བ་ོཞྱིག་བང་སྱིག་བཞག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་དའེྱི་ནང་དུ་ཚང་མ་ཚུད་བསྡ ད་ཡོད་པ་རདེ། ས་ོསྱིད་གཏོང་རྒྱུ་ད་ེས་ོ
སྱིད ་ར ང ་གྱི་ཆེད ་དུ ་མ ་རེད ། དེ་ལ ས ་བེད ་ཕ ན ་ཚུ ན ་ངོ་ཤེས ་རྒྱུ ་ད ང ་། གོ་བ སྡུ ར ་བ ་རྒྱུ ། ས ད ་ཆ ་བ ཤ ད ་རྒྱུ ་ སོག ས ་སོ་སྱིད ་ད ང ་
མཉམ་དུ་ས་ོསྱིད་ཡོད་པ་དང ་བཀའ་མོལ་ག ནང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ད་ེའད་བསམ་བ་ོབཏ ང་ནས་ད་ེསའྱི་ལམ་ལུགས་ཤྱིག་ཕྱིས་སུ་བསར་
གས་ོཞུས་པ་ཞྱིག་རདེ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔ ལ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ད ་ལྟ ་དྱི་བ ་ག ཅྱིག ་གཏོང་དགོས ་བ ས མ་བྱུ ང་སེ། གོང ་དུ ་སྱི་འཐུ ས ་ག ཞན ་ཞྱིག ་གྱིས ་བ ཏང ་ཚ ར ་
སོང། ད ་ེས ར་ཡ ང་གཏོང་གྱི་མེད། ཚོག ས་ཁང ་དང ་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག ་ནས ་ག ཅྱིག ་ཞུ ་ད གོས ་བ ས མ་བྱུང། ལ ས ་བེད་ག སོལ་ཚང ་
ནང་ལ་ཞལ་ལག་ཐད་ངས་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མྱིན། གཅྱིག་ད་ེགང་ཞུ་དགོས་བསམ་བྱུང་ཟེར་ན། ལས ་བེད་གསོལ་ཁང་ནང་ལ་ཁང་
པ་དའེྱི་དཀར་ཆ་མེད་པ་ཆགས་འདུག འདྱི་གང་བས་ནས་ཟེར་ན། ཟབ་སངོ་སོད་མཁན་མང། ད་ེནས་ས་ོབང་མང་པ་ོབཟོས་ཡདོ་
པ་རདེ། ས་ོབང་ད་ེདག་ཤེལ་ས་ོཐགོ་ལ་བ སངས་བཞག་འདུག།དབུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སེང་ག་ེཁ་
འཕྲོད་ཡོད་མཁན་ད་ེཚ་ོམར་མག་ོམཇུག་ཐུར་ལ་ལོག་ནས་བཞག ་པ་ད་ེངས་རེན་འབྲེལ་ལ་གནོད་ས་རདེ་སྙམ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་
མ་འོངས་པར་ཟབ་སོང་སདོ་མཁན་སུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་ས་ོབང་ད་ེཚ་ོམདུན་ལ་མ་བཞག་ནས་ག་བ་འཇོག་དགོས་ནའང་བཞག།མ་ེ
ལ་བ སེགས་དགོས་ནའང་བསེགས་མ་གཏོགས་དའེྱི་ནང་ལ་བཞག།སེང་ག་ེཁ་འཕྲདོ་ཀྱི་མག་ོཐུར་ལ་ལོག་ནས་བཞ ག་པ་ཡྱིན་ན། 
རནེ་འབྲལེ་ལ་གནདོ་ས་རདེ་སྙམ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་ཀརྨ་ཡ་ེཤསེ་མཆགོ་ནས། 
དཔ ལ་ལྡན་ཚོགས ་གཙ ་ོམཆོག ད་ལྟ ་ལ ས ་བེད་ག སོལ ་ཚ ང་སྱི་ཐ བ་ཉམ ས ་ག སོ་ཞུ་རྒྱུ འྱི་ཆེད་དུ་ཧྱིན ་སོར ་ ༩ ༡༥,༢ ༥༠ བཀ འ ་
འ ཁོལ ་ཞུ ས ་ཡོད ་པ ་རེད ། དེའྱི་ཐོག ་ན ས ་ད ཀ ར ་ཆ ་ཡ ག ་ཏུ ་འ གོ་རྒྱུ ་ད ང ་ཆ ར ་པ འྱི་ཐྱིག ས ་པ ་ འ ཚོག ་རྒྱུ འྱི་ར ་ེབ ་བ ས ་ཏེ་སོན ་རྩྱིས ་
འཆར་འབུལ་ཞྱིག་ཕུལ་ཡོད། ལྷན་ཁང་ཁག་ཡྱིན་ནའང་འད། ང་ཚོའྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་ཡྱིན་ནའང་འད། འབྲལེ་ཡོད་སུ་ཡྱིན་ནའང་
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ཟབ་སོང་ཕུལ ་ན ས ་ཟབ ་སོང ་གྱི་རྒྱ བ ་ལ ་དེང ་ས ང་འགྱིག ་གྱི་བ ཟོས ་པ འྱི་སོམ ་ག ཞྱི་ལགས ་ཡོད ་པ ་ད་ེཕ་གྱི་བཞ ག ་ཡོད་པ་ད་ེག ང ་
རེད་ཟེར ་ན ། མ ག་ོའཇུག ་ལོག ་པ ་ད་ེངས ་ངོས ་ལེན་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ཁར ་ཐུ ག ་འ ཇོག ་ད གོས ་པ་ད་ེང ས ་ངོས ་ལེན ་བ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། ལག ས ་
འདྱི་ཉར་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་རསེ་མ་ཟབ་སངོ་གཉྱིས་པ་འབུལ་དུས་ལགས་ད་ེརང་འཇགས་བདེ་སདོ་བདེ། འགྱིག་ད་ེབར་ེཔ་ོ
བ རྒྱ ག ་རྒྱུ འྱི་ད མྱིག ས ་ཡུ ལ ་དེ་འ ཁྱེར ་པ ་རེད ། དེ་འ ཁྱེར ་དུ ས ་ཕ ་གྱིར ་ཛོར ་པོ་མ ཐོང ་གྱི་འ དུ ག སོང ་ཙ ང ་མ ་འོང ས ་པ ར ་ག ་བ ་ལ ་
འཇགོ་དགོས་འདུག གཙང་མ་ཇྱི་ལྟར་བཟ་ོདགསོ་པ་ད་ེཞུ་ཆགོ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
ལས་བདེ་གསོལ་ཚང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་ཧྱིན་སོར་ ༢,༣༦༧,༨༧༢ གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ། དགག་བ་མདེ་པ་སོང་
ཙང་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེནས་ལས་བདེ་གསོལ་ཚང་གྱི་ཟུར་བཀལོ། སྙན་སནོ་གནང་མཁན། ཚདོ་དཔག་འཆར་རྩྱིས་
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི། སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས། 
 

སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།ལས་བེད་གསོལ་ཚང་གྱི་ཟུར་བཀོལ་སོན་རྩྱིས་ལ་བཀ འ་ཤག་གྱི་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་དེར་
ཧྱིན་སོར་ ༥,༦༧༩,༡༦༦ རདེ། ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཐགོ་ནས་ད་ེག་རང་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་ཀྱི་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
འ དྱིའྱི་ཐོག ་ལ ་ད གོང ས ་འ ཆ ར ་ག ན ང ་མ ཁན ་མེད ་པ ་ཡྱིན ་ཙ ང ་ཧྱིན ་སོར ་ ༥,༦ ༧ ༩,༡ ༦ ༦ ག ཏ ན ་འ བེབ ས ་ཞུ ས ་པ ར ་ད ག ག ་བ ། 
དགག་བ་མེད་པ་སོང་ཙང་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེནས་ག་ོརྱིམ་ད་ེཕྲན་བུའྱི་འགྱུར་བ་བཏང་ཆགོ་པ་བགྱིས། དཔལ་ལྡན་
བད་ེསྲུ ང་བ ཀའ་བོན་མཆོག སང་ཉྱིན་ནས་གཞུ ང་འབྲེལ་ཕོགས ་བ སོད་ལ་ཕེབས ་དགོས་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་སྣ་ེལེན་ཁང་དེ་
ཡ ར ་ལེན ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། ཤོག ་ག ང ས ་ ༣ ༠ ༢ ལ ་ག ཟྱིག ས ་རོག ས ་ག ན ང ་། སྣེ་ལེན ་འ བྲེལ ་མ ཐུ ད ་ཁ ང ་གྱི་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་སྙ ན ་སོན ་
གནང་མཁན། ཚདོ་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི། སྱི་འཐུས་སོལ་མ་ཚ་ེརྱིང་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་སལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག །དབུ ས ་སྣ་ེལེན་ཁང་གྱི་ད མྱིག ས ་བ ས ལ་བ ཀའ ་འ ཁོལ ་རྒྱ བ ་ག ཉེར་ད་ེཧྱིན ་སོར ་ ༡,༦ ༤ ༣,༢༨ ༢ 
ཚགོས་ཆུང་ནས་ད་ེག་རང་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྣ་ེལེན ་འ བྲེལ ་མ ཐུ ད་ཁང་གྱི་དམྱིག ས ་བ ས ལ ་བ སྡོམ ས ་འབོར ་ཧྱིན ་སོར ་ ༡,༦ ༤ ༣,༢ ༨༢ ག ཏ ན་འབེབ ས ་ཞུ ས ་པ ར ་ད ག ག ་བ ། 
ད ག ག ་བ ་མེད ་པ ་སོང ་ཙ ང ་ག ཏ ན ་འ བེབ ས ་ ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན ། དེ་ན ས ་སྣེ་ལེན ་འ བྲེལ ་མ ཐུ ད ་ཁ ང ་གྱི་ཟུ ར ་བ ཀོལ ། སྙ ན ་སོན ་ག ན ང ་
མཁན། ཚདོ་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི། སྱི་འཐུས་སོལ་མ་ཚ་ེརྱིང་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་སལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ལྡ ན ་ཚོག ས ་ག ཙོ་མ ཆོག ད བུ ས ་སྣེ་ལེན ་ཁ ང ་གྱི་ཟུ ར ་བ ཀོལ ་བ ཀ འ ་འ ཁོལ ་རྒྱ བ ་ག ཉེར ་དེ་ཧྱིན ་སོར ་ ༡ ༢,༣ ༤ ༡,༡ ༧ ༡ 
ཚགོས་ཆུང་ནས་ད་ེག་རང་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དའེྱི་ཐགོ་ལ་དགངོས་འཆར་གནང་མཁན་མེད་པ་སོང་ཙང་། སྣ་ེལེན་འབྲལེ་མཐུད་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀལོ་ཧྱིན་སོར་ ༡༢,༣༤༡,༡༧༡ 
གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ། དགག་བ་མེད་པ་ཡྱིན་ཙང་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེནས་ཡར་ཕབེས་རྒྱུ་ཡྱིན། ཆསོ་
རྱིག ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ། སྙན་སོན་གནང་མ ཁན། ཚོད་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི། སྱི་འཐུས་མྱི་
འགྱུར་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙོ་མ ཆོག ། ཆོས ་རྱིག ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་བ ཀ འ ་ཤ ག ་གྱི་རྒྱ བ ་ག ཉེ ར ་ག ན ང ་བ ་དེར ་ཧྱིན ་སོར ་ 
༦༦,༩༨༤,༤༥༠ འདུག།ཚགོས་ཆུང་ནས་ད་ེག་རང་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གནོ་དང་ལས་དནོ་ཐགོ་ལ། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན ་ཚོག ས་གཙ ་ོམ ཆོག ལ ས་དོན་ལ ་ད མྱིགས ་བ སལ ་ག ང་ཡ ང་མེད། རྩྱིས་འག་ོཨང་ ༡༤ དང་འབྲེལ ་ནས ་ཚིག་འགའ་
ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔ་ེཁྱིད་དང་དཔ་ེཆ་དག་ེརྒན་ཚརོ་གསོལ་ཕགོས་ཀྱི་རྒྱབ་ལངོས་ད་ེང་ཚ་ོཚདོ་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚགོས་
ཆུང་སོང་ཙང་ཚང་མ་ཧ་ག་ོསོང་། ཡྱིན་ནའང་གཙ་ོབོར་ང་ཚ་ོདངེ་སང་འཛམ་གྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བསེབས་ཚར་དུས་དག་ེརྒན་ཡྱིན་
ནའང་འད། དག་ེཕྲུག་ཡྱིན་ནའང་འད། སོབ་མ་ཡྱིན་ནའང་འད། སོབ་དཔནོ་ཡྱིན་ནའང་འད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ད་ལྟ་དག་ེརྒན་ཟརེ་བ ་
དརེ་ཕགོས་ཤྱིག་མེད་ན་དག་ེརྒན་བ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་ད་ེའདའྱི་བསམ་བ་ོམང་པ་ོབཏང་བའྱི་གནས་སབས་ཤྱིག་རདེ། དངསོ་གནས་
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བས་ན་དཔ་ེཆ་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་བ་མ་དག་ེབའྱི་བཤེས་གཉནེ་ཟརེ་མཁན་ད་ེཚ་ོགང་འད་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། དནོ་དག་གཙ ་ོ
བོ་མྱི་ལོ་ ༦ ༠ ཐ མ ་པ འྱི་རྱིང ་ལ ་སོ་སོའ ་ིག ཞུ ང ་ལུ ག ས ་ན ང ་ལ ་ག ང ་ཡོད ་པ འྱི་བ ་མ ་ད གེ་བ འྱི་བ ཤེས ་ག ཉེན ། ཡ ར ་བ སེན ་མ ཁན ་
གྱིས་བསནེ་བསྡད་པ་དང་མར་གནང་མཁན་གྱིས་ད་ེབཞྱིན་གནང་ནས་ཡོང་བསྡད་པ་ད་ེཚང་མས་མཁྱནེ་དགསོ་རྒྱུ་གལ་འགངས་
ཆེན ་པ ་ོརེད་ད ན་གྱི་འ དུ ག ད ་ེརྱིང ་འ དྱིའྱི་ན ང ་ལ ་ད པེ་ཁྱིད ་དང ་ད པ་ེཆའྱི་དགེ་རྒ ན ་ཟེར ་དུ ས ། ཕ ལ ་ཆེར ་སོབ ་གྲྭ ་ཁག ་གྱི་ད གེ་རྒ ན ་
ནང་བཞྱིན་གསོལ་ཕགོས་ཡར་སྤར་རྒྱུ་དང་ཆ་ེཆུང་ད་ེའདའྱི་ཚརོ་སྣང་ཡོང་མྱི་སྱིད་པ་མྱིན་དུས། གཙ་ོབོར་དའེྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་འདདོ་
བྱུང ་སོང། ད ་ེསོན་ནས ་ཆོས ་རྱིག ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱིས ་ད གོན་སྡེ་ཆུ ང ་ཁག ་གྱི་ད ཀོན ་ག ཉེར ་ད ང་ད པ་ེཁེད་དགེ་རྒ ན་ར ་ེཟུ ང ་ཞྱིག ་ལ ་
ཏོག ་ཙ མ ་ག ན ང ་གྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། བ ར ་ས བ ས ་ཤྱིག ་ལ ་ང ་ཚོའྱི་སྱི་ཚོག ས ་ན ང ་ལ ་ཟེར ་ན འ ང ་འ ད ། ང ་ར ང ་ཚོའྱི་གོས ་ཚོག ས ་ར ་བ ་
འ དྱིའྱི་ན ང ་ལ ་ད གེ་རྒ ན ་ད ང ་ད ་ེའ ད འྱི་ཐོག ་ན ས ་རྒྱ ་ཡྱི ག ་ད གེ་རྒ ན ་དེ་ཚོ་གོང ་ཆེ་བ ་འ དུ ག ཚ ན ་རྱིག ་ད གེ་རྒ ན ་དེ་ཚོ་གོང ་ཆུ ང ་བ ་
འདུག་ཟེར་མཁན། དཔ་ེཁྱིད་དག་ེརྒན་ད་ེཚ་ོཞསེ་ད་ེའདའྱི་གནས་སངས་མང་པ་ོབྱུང་ཡོང་དུས། དངོས་གནས་ཀྱི་ཆོས་རྱིག་ལས་
ཁུངས ་ཀྱིས ་འདྱི་ག ནང་བར ་ཡ ག ་པ ་ོཡྱིན་གྱི་རེད། དེར་རེས ་སུ་ཡྱི་ར ང ་ད ང་བས ག ས་བརོད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཡྱིན་ན འང ་ད་ེཚ ་ོག ནང ་
བར ་བ རེན ་ན ས ་རེས ་ལ ་ག ཅྱིག ་བྱུ ང་བ ་ཡྱིན་ན ། ནམ ་རྒྱུ ན ་བ ་མ ་ད གེ་བ འྱི་བ ཤེས ་ག ཉེན ་གྱི་འགོ་ས ང ས ་ད ་ེདང ་མ ་མ ཐུ ན་པ ་ཞྱིག ་
ཆག ས ་འ གོ་ཡྱི་རེད ་ད ན ་གྱི་འ དུ ག འ དྱི་ག ཅྱིག ་ཞུ ་འ དོད ་བྱུ ང ་སོང ། ད པ ལ ་ལྡན ་སྱིད ་སོང ་མ ཆོག ་གྱིས ་སོན་མ ་བ ཀ འ ་བོན ་ཁྱི་པ ་
ཐགོ་མར་བཞངེས་དུས། གཅྱིག་སྱིལ། གསར་གཏོད། རང་ཁ་རང་གས་ོགསུམ་ནང་ནས་དགནོ་པ་ཐམས་ཅད་ག་བ་ཕབེས་པ་ཡྱིན་
ནའང་སད་ཤུགས་ཆེན་པོའ་ིཐགོ་ནས་རང་ཁ་རང་གས་ོརེད་འདུག་གསུངས་ནས་དངོས་གནས་ད་ེརདེ་འདུག་གསུངས་པ་བཞྱིན་
ད་ལྟ་བར་དུ་ད་ེའད་བ ས་ནས ་ཡོང་བ་རེད ། ཡྱིན་ནའང་ད་ེརྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ལ ་དངུ ལ་ཡོད་པ ་ད་ེཆོས་རྱིག་ལས ་ཁུང ས་ཀྱིས་འཆར ་
འགོད ་ག ན ང་བ་ནང ་བ ཞྱིན ་བ ས ་ན། མྱི་ཕ ལ ་ཆེར ་ ༣ ༠༠ ན ས ་ ༤ ༠༠ མ ་ཟྱིན ་ཙ མ ་ད་ེའད ་འ ཆར་འ གོད ་ཅྱིག ་ག ནང ་འ དུག དེར ་
བ ལྟ ས ་པ ་ཡྱིན ་ན ་ང་ཚོའྱི་ཕོག ས ་ད ང ་ལ ས ་དོད་ད ང ་མ ཚ ན ་དོད ་ལ ་བ ལྟ ས ་ན ་ག ང་ཡ ང ་མ ་རེད། འ དྱིའྱི་ག ཞྱི་འ ཛིན ་ན ས ་མ ་འོང ས ་
པར་སོན་མའྱི་དགོན་པའྱི་ལུགས་སོལ་འག་ོསངས ་ད་ེཚོར་གནོད་སནོ་མ་ཡོང་བ་བེད་དགོས་རྒྱུ ་ད་ེགལ་འགངས་ཆནེ་པ་ོརེད་དན་
གྱི་འདུ ག།དེར ་བ ལྟས ་ནས ་ད གོན ་པ ་སོ་སོས ་ད གོན ་པ ་སུའྱི་དགེ་རྒ ན་ལ ་ཕོགས ་ཆེ་བ་འདུག བ་མ་སུ་ལ ་ཕོག ས་ཆ་ེབ་འདུ ག།ད ་ེ
འད་ར ང་རང ་བྱུ ང་པ ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ ་ོསོན་མ འྱི་ལམ ་སོལ ་དེར ་ད ཀ འ་ང ལ ་ཞྱིག ་འ ཕྲད ་ཀྱི་རེད་དན ་གྱི་འདུ ག།ད ་ེན ས ་མ ཐའ ་མ ་དེར ་
འདྱི་ག ནང ་རྒྱུ ་ད ་ེཆོས ་རྱིག ་ལ ས ་ཁུ ངས ་རང ་ན ས ་ད གོངས ་བཞེས ་གན ང ་ན ས ་མ ར ་ག ནང ་བ ་ཡྱིན་གྱི་རེད་མ ་ག ཏོགས ། ད ་ེའ དའྱི་
དགོན་སྡ་ེཁག་ནས་དཔ་ེཆ་དང་དཔ་ེཁྱིད་དག་ེརྒན་གངས་ ༣༠༠ ལྷག་ཙམ་ནས་ང ་ཚོར་ཕོགས་དགོས་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ཡྱིན་གྱི་
མ་རདེ་དན་གྱི་འདུག།ཡྱིན་ནའང་དནོ་དག་ད་ེགང་རདེ་ཅསེ་དྱི་བ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོར་སར་མ་བཅུ་ད་ེརང་འཇགས་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་བསན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་བསན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་གཙ ་ོམ ཆོག།ཆོས ་རྱིག ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་སོན་རྩྱིས ་དང ་འ བྲེལ ་ན ས ་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་གྱི་རྩྱིས ་འ གོ་ཨ ང ་ ༦ པ ་
དང་ ༩ པ། ད་ེབཞྱིན་ ༡༤ དང་ ༡༥ ར་ེར་ེལ་དྱི་བ་འབུལ ་རྒྱུ ་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དང་པ་ོད་ེདག་ེབཤེས་མའྱི་སོར་ལ་རེད། ལ་ོ
མ ང ་པོ་ཞྱིག ་གྱི་ན ང ་ལ ་ད གེ་བ ཤེས ་མ འྱི་སོར ་ལ ་མ ཐུ ན ་འ གྱུ ར ་མ ང ་པོ་ག ན ང ་ན ས ་ད གེ་བ ཤེས ་མ ་བ ས བ ་པ ་མ ཐ ར ་སོན ་ད ང ་དེ་
འད འྱི་ཐོག ་ལ ་ཕ ག ་ལ ས ་མ ང ་པ ་ོག ན ང ་ཡོད ་པ ་རེད ། ད ་ེཚོར ་བ ས ག ས ་བ རོད ་ཞུ ་རྒྱུ ་ག ཅྱིག ་ཆ ག ས ་ཡོད ་པ ་རེད་ཅེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། 
བསགས་བརདོ་ཞུས་པ་དང་མཉམ་དུ་གང་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་ན། སོན་མ་ནས་ངས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་སྡྱིངས་ཆའྱི་ཐོག་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་
ག སོལ ་འ དེབ ས ་ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན ། ད པེར ་ན ། ད གེ་བ ཤེས ་མ ར ་ ཕ ག ་འ ཁྱེར ་ད ང ་དེ་འ ད འྱི་མ ཐུ ན ་འ གྱུ ར ་ག ན ང ་བ ་ན ང ་བ ཞྱིན ་ཆོས ་
བརྒྱུ ད ་ག ཞ ན་ད ང་ག ཞ ན ་དག ་གྱི་བ ས བ ་པ ་མ ཐ ར ་སོན་མ ཁན ་མ ང་པ ་ོཡོད ་པ ་རེད། དེ་ཚོར ་ཆོས ་རྱིག ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་ངོས ་ན ས ་
མཐུན་འགྱུར་གནང་རྒྱུ། གལ་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་ཕག་འཁྱེར་གནང་རྒྱུ་ལ་སགོས་པ་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གནང་རྒྱུའྱི་དགངོས་
འ ཆ ར ་ ཡོད ་ད ང ་མེད ་ཅེས ་པ འྱི་ དྱི་བ ་དེ་ཕུ ལ ་མོང ་ཡོད ་དེ ། ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་ གྱི་ལ ན ་ག ས ལ ་པོ་དེ་འ ད ་ག ང ་ཡ ང ་ག སུ ང ་རྒྱུ ་མྱི ་
འདུག།ད་ལྟའྱི་ཆར་དེའྱི་ཐོག་ལ་གནས་སངས་ག་འད ་ཆག ས་ཡོད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ང་ཚོའྱི་ཆོས ་བརྒྱུ ད་ཆེན ་པ་ོབ ཞྱི་དང་གཡུང ་
དྲུང ་བོན ་ད ང ་བ ཅ ས ་པ ་ཚ ང ་མ ་ད ་ལྟ ་ཆེ་ཆུ ང ་ལ ་མ ་ལྟོས ་པ ར ་བ ཙ ན ་བོལ ་ ནང ་ལ ་བ ས བ ་པ ་སོབ ་ག ཉེར ་གྱི་ལྟེ་ག ནས ་མ ང ་པ ་ོཞྱིག ་
ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མའྱི་ནང་ནས་གང་ལྟར་མཚན་བཏགས་སངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡདོ་མདེ་ལ་མ་ལྟོས་པར། གང་ལྟར་བསབ་པ་
སོབ ་ག ཉེར ་ག ན ང ་ན ས ་སྡེ་ཁ ག ་མ ང ་པོ་ན ང ་འ གོ་བ སྡ ད ་ཀྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། དེ་ཚོར ་ག ཅྱིག ་མ ཚུ ང ས ་ཀྱི་ཐོག ་ན ས ་ཆོས ་རྱིག ་ལ ས ་
ཁུ ང ས ་ཡྱིན ་པ འྱི་ཆ ་ན ས ་མ ཁ ན ་པོའ ་ིཕ ག ་འ ཁྱེར ་ག ན ང ་ད གོས ་ཡོད ་ན འ ང ་རེད ། སོབ ་ད པོན ་གྱི་ཕ ག ་འ ཁྱེར ་ག ན ང ་ད གོས ་ཡོད ་
ནའང་རདེ། ད་ེའདའྱི་མཚན་གནས་ག་ར་ེཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ཚང་མ་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གནང་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ཡོད་དང་
མེད། ག ང་ཡྱིན་ཟེར་ན་དག་ེབཤེས་མའྱི་ཐོག་ལ ་མ ང་པ ་ོཞྱིག ་གན ང་ཡོད་པ ་རེད། ད་ེའད འྱི་ཉམ ས་མོང་ད ང་ཕོགས ་བསྡོམས ་བེད ་
ཡོང ་དུ ས། ང་ཚ་ོཆོས་རྱིག ་ལས ་ཁུ ང ས་ད་ེཆོས ་བ རྒྱུ ད ་ཚ ང་མའྱི་ལྟེ་ག ནས ་ཟེར་ནའང ་མྱི་འ དུག གང ་ལྟ ར་གན ད་འག ག་ཆེ་ཤོས ་
ཤྱིག ་ཆགས ་དུས ་ད་ེཚོར ་གཟྱིག ས་ས ངས ་ག ང ་འ ད་རེད། ག ཅྱིག ་མཚུ ང ས ་ཐོག་ནས ་ཡོད་ད ང་མེད་ཅེས ་དྱི་བ ་ག ལ ་ཆ་ེཤོས ་ཤྱིག ་
ཡྱིན། 

གཉྱིས་པ་ད་ེརྩྱིས་འག་ོཨང་ ༩ པའྱི་ནང་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ཆོས་ཚོགས་ཟརེ་བ་ཞྱིག་འདུག ཕྱི་རྒྱལ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དངུལ་ད་ེ
སྤོམ ་ད ངུ ལ ་རེད ་འ དུ ག ཡྱིན ་ན འ ང ་དེར ་འ ཆར ་ག ཞྱི་ག ང ་ཡོད ་ད མ ། ཕྱི་རྒྱ ལ ་ལ ་ཆོས ་ཚོག ས ་ཧ ་ཅ ང ་མ ང ་པ ་ོཡོད ་པ ་རེད ། ད ་ེཚོ་
ཚུར ་འ ཛོམ ས ་ན ས ་ག ཅྱིག་བཟོ་རྒྱུ ་རེད ་ད མ། ཡ ང་ན་ད ་ེཚོར ་ཕ ར་ཕ ག་ལ ས་ད་ེའད ་བ ས་ོརྒྱུ ་རེད། ཡ ང་ན་ག ང ་འད ་རེད་ཅེས ་དེའྱི་
སོར་ལ་གསལ་པ་ོཞྱིག་གསུང་དགསོ་ཀྱི་འདུག ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

ད ་ེན ས ་ད ་ེག ་ར ང ་འོག ་གྱི་རྩྱིས ་འ གོ་ཨ ང ་ ༡ ༤ པ ་ན ང ་ལ ་ད ་ལོ་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་གྱི་ད པེ་ཁྱིད ་ད ང ་ད པེ་ཆ ་ད གེ་རྒ ན ་གྱི་
ག སོལ ་ཕོག ས ་ཟེར ་བ ་ཞྱིག ་སོན ་མ ་མེད ་པ ་ཞྱིག ་བ སེབ ས ་ བ སྡ ད ་ཡོད ་པ ་རེད ། དེར ་བ ས ག ས ་བ རོད ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། ཡྱིན ་ན འ ང ་དེ་
གནང་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ལ ་གས ལ་ཁ་ཡ ག་པ་ོཞྱིག་དགོས ་ཀྱི་འདུ ག གང་འད་བས ་ནས ་ག ནང་གྱི་རེད། དགོན་པ་གངས ་ཀ་བརྒྱབ ་
ཀྱི་རེད་དམ། ཡང་ན་ཆོས ་བརྒྱུ ད་གངས ་ཀ་བརྒྱབ་ཀྱི་རེད། གྲྭ ་པ་མ ང་ཉུང་ལ་ལྟོས ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དཔ་ེཁྱིད་དག་ེརྒན་ཚ ང ་མར ་
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བགོ་བཤ འ ་བརྒྱ བ ་ཀྱི་རེད་ཟེར་བ་ཞྱིག ་ཡོད་པ་རེད། དེའང ་སུས་བལྟ ས ་པ་ཡྱིན་ན འང་འདྱི་ཡ ག་པ་ོཞྱིག ་བྱུ ང་འ དུག ད ང་པ ་ོཞྱིག ་
བྱུ ང ་འ དུ ག ་ཟེར ། དེ་འ ད འྱི་ག ན ང ་ཕོག ས ་ཀྱི་ཐོག ་ལ ་འ ཆ ར ་ག ཞྱི་ག ས ར ་པ ་ག ང ་ཡོད ། ག ང ་ཡྱིན ་ཟེར ་ན ་རྩྱིས ་འ གོ་དེ་ག ས ར ་པ ་
ཆགས་ཡོང་དུས་དམྱིགས་བསལ་གྱི་གསོལ་ཕོགས་ཕུལ་སངས་ཕགོས་ལ་ཆོས་རྱིག་ལས ་ཁུངས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་གང་འད་
བདེ་ཡདོ་པ་རདེ། དགངོས་པ་གང་འད་བཞེས་ཡདོ་པ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དྱི་བ་གཅྱིག་ད་ེཡྱིན། 

ད་ེནས་དྱི་བ་གཞན་ཞྱིག་གང་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཟརེ་ན། ལ་ོསོན་མའྱི་ནང་ལ་ང་ཚ་ོཆོས་ཚོགས་ཤྱིག་ཚོགས་རྒྱུ་བེད། ད་ེའདའྱི་
ག་ོབུར ་དུ་དུས ་ཚོད་ད་ེཕྱིར ་འག ངས ་བེད ་དགོས ་པ འྱི་ག ནས ་ས ངས ་ཤྱིག ་བྱུ ང་པ ་རེད། ཡྱིན ་ནའ ང་དེའྱི་བ རྒྱུ ད་རྱིམ ་ནང ་ལ ་ཆོས ་
རྱིག ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ངོས ་ན ས ་ཏ ག ་ཏ ག ་ཅྱིག ་བྱུ ང ་མ ་སོང ་བ ས མ ་པ ་འགའ་ཤ ས ་ཤྱིག ་འ དུ ག འ དྱིའྱི་ཐོག ་ག ཅྱིག ་ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན ་ན ་མ ་
འོངས ་པ ར་ཆོས ་ཚོག ས་དང ་ད་ེའད་མང ་པ་ོཞྱིག ་གོ་སྱིག ་བེད་ད གོས ་ཡོད ་དུས ། རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས ་པ ་བཞེས ་ཕོགས ་ལ ་ཏོག ་
ཙམ ་ཕན ་གྱི་མེད ་འ ག་ོ སྙ མ ། ག ཅྱིག ་འ དྱི་ད ་ེརེད། ད པེར ་ན། ང་ཚ ་ོཆོས ་བ རྒྱུ ད ་ཀྱི་སྱི་འ ཐུ ས ་ད ་ེཚོར ་ཆོས ་རྱིག ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱིས ་
ཆསོ་ཚགོས་ལ་མགོན་ཤོག་གཏངོ་སངས་རདེ། ཆོས་ཚོགས་ད་ེཚགོས ་པར་ཉྱིན་མ་གསུམ་ཡོད་དུས། ང་ཚརོ་ཕེབས་དགོས་ཟརེ་
བ་ཆོས ་བ རྒྱུ ད ་སྱི་འ ཐུ ས ་ལ ་མ གོན ་ཤོག ་ཅྱིག ་ག ན ང ་བ ་རེད ། ཆོས ་བ རྒྱུ ད ་སྱི་འ ཐུ ས ་སྱིར ་བ ཏ ང ་རྒྱུ ན ་ལ ས ་ཡྱིན་མ ཁན ་ཚོར ་ཧ ་
ཅང་ཁྱད་པར་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ཧ་ཅང་ཁྱད་པར་མྱི་འདུག་ཟེར་ན། ཆསོ་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་རྒྱུ ན་ལས་བཞུགས་མཁན་ཚ་ོཕྱི་ལ ་
ཕེབས ་ད གོས ་རྒྱུ ་དང་གཞུ ང་འ བྲེལ ་གྱི་ས ་ག ནས ་ཁག་ལ་ཕེབས ་དགོས ་པ འྱི་མཛ ད་རྱིམ་མང་པ་ོཡོད ་པ་རེད། ང་ཚ་ོཚོག ས་འདུ ་
ག ལ ་འ ག ང ས ་ཆེན ་ པོ་ཆོས ་ཚོག ས ་ཚོག ས ། ཆོས ་བ རྒྱུ ད ་ཆེན ་པ ་ོབ ཞྱི་ག ཡུ ང ་དྲུ ང ་བོན ་ད ང ་བ ཅ ས ་པ ་ད བུ ་ཁྱིད ་བ ་ཆེན ་རྣ མ ་པ ། 
བསན་བདག་རྣམ་པ། མཁན་པ་ོརྣམ་པ་ཚང་མ་འ ཛམོས་ནས་ད་ེའད་གལ་འགངས་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཚོགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། མགོན་ཤོག་
གནང་རྒྱུ ར་ཉྱིན་མ་གསུམ ་གྱི་མཚ མས་ནང་ལ ་གན ང་བ་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ ་ལྷག ་བས མ་རྣམ ་དག་གྱི་ཐོག་ནས ་ག དན་འདེན་ཞུས ་
ཀྱི་ཡོད་ན། གང་འད་ཡྱིན་ན་བསམ་པའྱི་ཀུན་སངོ་ལ་རང་བཞྱིན་གྱི་དགོས་པ་ཞྱིག་བསེབས་སོང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཆསོ་བརྒྱུད་སྱི་
འཐུས ་ཕོགས་ཞུ གས་རྣམ་པ་ཉྱིན་མ་གསུམ་གྱི་ ནང་ལ་ར་རམ་ས་ལར་གང་འད་ཕེབས་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ཕག་ལས ་གཅྱིག་ཀང་མེད་
མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན ་ན ་ཉྱིན་མ་གསུམ ་ནང ་སེབ་ཐུབ ་པ་ཞྱིག ་ ཡོད་པ་མ་རེད། མཛ ད་བྲེལ་མང ་པ་ོཡོད་མ ཁན ། ཚ ང་མ ར་ག་ས་ག་ལ ་
ཕག ་ལ ས ་ཡོད་པ ་རེད། ཕག ་ལ ས ་ཉྱིན ་མ ་ག སུམ ་གྱི་ནང་ལ་དེར ་ཡོང་རྒྱུ འྱི་བང ་ག ང་འད་སྱིག ་དགོས ་པ ་རེད། ཉྱིན་མ ་ག སུམ་གྱི་
ནང་ལ་ཡོང་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། ཕག་ལས་ཚང་མ་གཞན་དག་ལ་བག་ོབཤའ་བརྒྱབ་ཚར་ཡོད་པ་རེད། ད་ེ
འདའྱི་ཐོག་ནས་གནང་སངས་ད་ེརྩ་བ་ཉྱིད་ནས ་འགྱིག་མ་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་གྱི་ཐགོ་ནས་གདན་འདནེ་ཞུས་
ཀྱི་ཡོད་ན། འདྱིའྱི་ཆོས་ཚོགས་ད་ེལ་ོགཅྱིག་གྱི་སོན་ནས་གཏན་འབེབས་བས་ཚར་བ་རདེ། ད་ེའད་བེད་དུས་ས་ས་ནས་གནང་བ་
ཡྱིན ་ན ་ཕྱི་ན ས ་ཚུ ར ་ཕེབ ས ་མ ཁ ན ་ཚོར ་ཁྱ ད ་པ ར ་འ གོ་ཡྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། དེའྱི་ཐོག ་ལ ་ངེས ་པ ར ་དུ ་ད གོང ས ་པ ་བ ཞེས ་ད གོས ་ཀྱི་
འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ད་ེརྱིང་གྱི་ཆསོ་ཚོགས་ཕྱིར་འགངས་བ་རྒྱུའྱི་གནས་སངས་ད་ེཆགས་ནས་ར ་རམ་ས་ལར་ཕབེས་
ཚར་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ད་ེའད་མཇལ་བྱུང། ད་ེཚརོ་གང་ལྟར་འཆར་གཞྱི་ཚང་མ་བསྱིགས་ནས་འག་ོསོང་ཚང་མ་བཏང་ཚར་བ་
རེད ། ཡྱིན ་ན འ ང ་ཆོས ་རྱིག ་ལ ས ་ཁུ ང ས ། ལ ས ་བེད ་ལ ་ད ་ལྟ ་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་ག ང ་ཡ ང་ཞུ ས ་ཀྱི་མེད་ ད ་ེག ང ་ལྟ ར ་ཚོག ས ་བ ཅ ར ་
བར ་ཡ ར ་མ ར་ འགོ་སོང ་ཚ ང་མ ་བ ཏང ་ན ས ་བ སེབ ས ་ཚ ར ་བ འྱི་སྐུ་མ གོན ་ད ་ེཚོར ་ཆོས ་རྱིག ་ལ ས ་ཁུ ངས ་ནས ་གསུང ་ རྒྱུ ར ། ཁྱེད ་
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རང ་ཡ ར་བ སེབ ས ་ཚ ར ་བ ་རེད ། ཡ ར ་གྱི་འ གོ་སོང་ད ་ེག ཏོང་རྒྱུ ་ཡྱིན། མ ར ་འ གོ་རྒྱུ འྱི་འ གོ་སོང ་ད ་ེཡོད་པ ་མ ་རེད་ཅེས ་ས ད ་ཆ་ད ་ེ
འད་བྱུང་འདུག ད་ེཚ་ོགང་འད་ཆགས་ཡོད་ན། ཡག་པ་ོམ་རེད་ སྙམ། ཕྱིར་འགངས་ཆགས་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་གང་ལྟར་སྐུ་མགོན་
ད་ེམར་ས་གནས་ལ་ལོག་དགོས ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ལོག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས་མ་འོངས ་པར་དེའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས ་པ་བཞེས་དགོས ་
འདུག་མ་གཏོགས། ཆོས་ཚོགས་གལ་འགངས་ཆེན་པ་ོད་ེཚ་ོཚོགས་རྒྱུའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙ ་ོབ་ོད་ེསན་དང་མྱིག་གྱིས་ལྟ་སངས་
མ་ཡོང་བ། ཆ་ེདང་ཆུང་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕ་ེབ། གང་ཟག་ད་ེདང་འདྱི་ལ་གཞྱི་བཞག་ནས་གཅྱིག་གཅྱིག་བྱུང་སོང་དང་གཅྱིག་གཅྱིག་
ལ་བྱུ ང་མ ་སོང་ཞེས ་པ འྱི་བས མ་ཚུལ ་མ་ཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ ་ང་ཚོས ་གལ ་ཆེ་ཤོས ་ད་ེའདྱི་རེད་སྙ མ། ཆོས་ལུག ས་ཆོས་བརྒྱུ ད་དང ་
བཅས་པ་ཚང་མ་འཛོམས་ཡོང་དུས་ག ཅྱིག་མཚུངས ་ཀྱི་ཐོག ་ནས་ཡོང་ཐུབ་དགོས་པ་ད ང་། ལྷག་པར་དུ་ཆོས ་རྱིག་ལ ས་ཁུངས ་
ཀྱི་ཕག་ལས་ད་ེགལ་འགངས་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། གནད་འགག་ཆུང་ཆུང་སོར་མ་ོགཅྱིག་གཉྱིས་ལས་མེད་པ་ཡྱིན་
ནའང་གནང་ས་ཆོས་རྱིག་ལས ་ཁུངས་ཆགས་ཡོང་དུས ། མྱི་ཕར་ཕོགས་དེར ་ཁྱད་པར་ཆེན་པ་ོའག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་
ཙང་ང་རང་ཚོས ་གང་ལྟར་སྱི་ཚོགས ་འདྱི་དང་བསན་པ་འདྱི་ལ་ཚང་མ་རུབ་རུ བ་བེད་ཐུབ་རྒྱུ འྱི་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས ་རྒྱུ་ད་ེ
གནད ་འག ག་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོཆག ས་ཀྱི་ཡོད ་པ་རེད ། ད་ལྟ་ལ མ་གོན ་ག ནང་ཕོག ས་ཀྱི་ཀུན་སོང ་གྱི་ཐོག ་ལ ་དམྱིགས ་བས ལ་ངས ་
སྡུག ་པ ་ཡོད ་པ ་རེད ་ད ་ེའ ད ་ག ང ་ཡ ང ་བ ས མ ་གྱི་མྱི་འ དུ ག ཡྱིན ་ན འ ང ་ལ ས ་བེད ་བ ་ེབྲ ག ་པ ་ད ང ་ས བ ས ་ད ་ེ ད ང ་དེར ་ལ ས ་ཀ ་བེད ་
མཁན ་གྱིས ་བ ཀ འ ་མོལ ་ག ནང ་ཕོག ས ་ད ང་ད་ེའད ་ཁྱ ད ་པར ་འགོ་ཡྱི་ཡོད ་དུ ས ། ཕ ར ་ཕོག ས ་དེར ་ ཆོས ་རྱིག ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱིས ་ད ་ེ
འད་གནང་སོང་ཟརེ་བའྱི་སེམས་ནང་ལ་ཡུན་རྱིང་པ་ོལྷག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཡོད་པ་ང་རང་གྱི་ཉམས་མངོ་མང་
པ་ོཡོད ། ད ་ེའད ་སོང་ཙ ང་ཕ ག ་ལ ས ་ག ནང ་མ ཁན་ད བུ ས་ལ ་བ ཞུག ས ་མ ཁན་ནས ་ག ཤ མ་འོག ་གྱི་ལས ་བེད ་ཚ ང་མ ས་ཚ ད་ལྡན ་
ཞྱིག་དང་གཟབ་གཟབ་བདེ་དགོས་རྒྱུར་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་རདེ་འདུག།ད་ེརྱིང་གྱི་ཆསོ་ཚོགས་ཀྱི་སརོ་དའེྱི་ཐགོ་ནས་བརབ་
གསྱིག ་ཟེར ་ན འང་མྱི་འདུག ་ད གོང ས ་ཚུ ལ་ཧ་ཅང་མང ་པ ་ོཞྱིག་བྱུང ་ གྱི་འདུ ག ད ་ེཚོའྱི་སོར ་ལ ་མ ་འོངས ་པ ར་ག ཟབ ་ག ཟབ ་ག ནང ་
དགསོ་རྒྱུ་ད་ེགནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བནོ་གཡུ་ཐགོ་ཀརྨ་དག་ེལགེས་མཆགོ་ནས། 
ད པ ལ ་ལྡ ན ་ཚོག ས ་ག ཙོ་མ ཆོག ཐོག ་མ ར ་དེ་རྱིང ་གོས ་ཚོག ས ་ཚོག ས ་དུ ས ་འ དྱིའྱི་ཐོག ་ལ ་ས ད ་ཆ ་བ ཤ ད ་པ ་ད ང ་པོ་སོང ་ཙ ང ་། 
ད པ ལ ་ལྡ ན ་ཚོག ས ་ག ཙོ་སེལ ་པོ་ད བུ ས ་པ འྱི་སྱི་འ ཐུ ས ་རྣ མ ་པ ་ཚ ང ་མ ར ་འ ཚ མ ས ་འ དྱིའྱི་གུ ས ་འ དུ ད ་ཞུ ་རྒྱུ ་ད ང ་ས ག ས ། ད ་ལྟ ་
བཀུ ར ་འོས་སྱི་འ ཐུ ས ་རྣ མ ་པ་ག ཉྱིས ་ན ས ་བ ཀ འ་འདྱི་ཕེབས ་པ་དེར ་ལ ན ་སྙྱིང་བ སྡུས ་ཤྱིག ་ཞུ ་ཆོག ་པ ་བ གྱིས ། ད ང་པ ་ོད ་ེད་རེས ་
དཔ་ེཁྱིད ་དགེ་རྒ ན་མང ་པ་ོཞྱིག ་ལ ་འཆར ་ག ཞྱི་ཐོན ་བསྡ ད་པ་ད་ེརེད། འདྱི་ད་ལྟ འྱི་ཆར ་ཞྱིབ་ཕྲ་མ ང་པ་ོཞྱིག ་ཞུ ས ་བསྡ ད་པ་ཡྱིན ་ན ་
དུས་འགོར་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས ། རྒྱབ་ལོངས་ཀྱི་ལྟ ་གྲུབ་དང་ག ནས་ས ངས་ལྷ ང་ཙམ་ཞུས ་པ་ཡྱིན་ན། སོན་མ་ང་ཚོས་ཉུང་ཤས ་
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ཤྱིག་ལ ་གནང་བ སྡད་པ་ད་ེའད་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་རེས་ལ་བཀ འ་བོན་ངོས ་ནས་སོར་བསོད་ བ་རྒྱུ ་དང་ག ནས་སངས ་མང་པ ་ོ
ཞྱིག ་གྱི་ཐོག་ནས ་ཕྱིའྱི་གན ས ་ས ངས ་ཧ་ཅ ང་ཡ ག ་པ ་ོཆག ས་དུས ། ནང་གྱི་གྲྭ་བཙུ ན་ད་ེཉུང་དུ་འགོ་རྒྱུ ་དང་སོན ་མ ་བ ས མ་བ་ོནང ་
མེད་པའྱི་དཀའ ་ངལ ་འཕྲད་སྱིད་པའྱི་གན ས་སངས ་མ ང་པ ་ོཞྱིག་ལ ་བ རེན་ནས ། མདོར་ན ་གྲྭ་བཙུ ན་ག སོ་སོང་ག ནང་རྒྱུ་དང་སོབ ་
ཡོན་ད་ེའད་འབུལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ན་འབུལ་རྒྱུ། གལ་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་ལ་དག་ེརྒན་ཚརོ་ང་ཚསོ་གཟྱིགས་སངོ་གནང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་དགངོས་
པ་ད ་ེལོ་མ ང་པ ་ོསོན་ལ་ཡོད ་དུ ས། ད་ེརྱིང་དེར་གན ས་སང ས་ད་ེཚ ་ོདཔལ ་ལྡན་བཀ འ་ཤ ག ་ལ ་སྙ ན་ག ས ང་ཞུ ས ་ནས ་བཀ འ་ཤ ག ་
ཐགོ་ནས་དགོངས་པ་ཆ་ེབཞསེ་གནང་ནས་འཆར་གཞྱི་འདྱི་ད་ེའད་ཞྱིག་རདེ། ད་ལྟ་དཔ་ེཁྱིད་དག་ེརྒན་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ལ་སནོ་མའྱི་
ཆུང་ཚགས་ད་ེཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གནང་དང་གནང་མུས་ཐོག་ལ་ད་ེརྱིང་གལ་ཆ་ེཤོས་ད་ེགཞུང་ཆནེ་གྱི་ཐོག་ལ་དཔ་ེཁྱིད་
ཤུག ས ་ཆེན ་པ ་ོག ན ང ་མ ཁན ་ གྱི་རྱིས ་མེད ་ཆོས ་བ རྒྱུ ད ་ཀྱི་ག ད ན ་ས ་ཆེན ་པ་ོཁག ་ད་ེཚ ་ོག ཙ ་ོབ་ོ བ ས ་ན ས ་རེས ་ལ ་ད གོན ་པ ་ཆུ ང ་
ཁག་ལ་དག་ེརྒན་ཡདོ་མཁན་ཚང་མ་ཚུད་པ་བས་ནས་ད་ེའད་རདེ། དངུལ་འབརོ་ད་ེསོན་མ་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཉུང་ཤས་
དྲུག ་ཅུ ་ར་ེགང ས ་ཤྱིག ་ལ ་གན ང་བསྡ ད ་རྒྱུ ། ཟླ་བ ་ར ་ེར ་ེན ང་ལ ་ཧྱིན་སོར ་ ༣ ༠ ༠༠ ར ང་ལ ་རྩྱིས ་སོར ་ན ས་འཆར ་ག ཞྱི་ད ང་བཀ འ ་
བསྡུར་རྱིམ་པ་ཞུས་ཏ་ེམར་བབས་བསྡད་པ་ཞྱིག་རེད། ད་ེརྱིང་ད་ེའད་བས་ནས ་ཡོང་དུས། སོན་མ་ཆོས་སྡ་ེཁག་གྱི་དངོས་གནས་
དང ་ག ན ས ་མྱིང ་དོན ་མ ཚུ ང ས ་པ འྱི་ཐོག ་ན ས ་སོ་སོས ་ ག ན ང ་བ སྡ ད་པ ་ད ང་། ག ང ་ལྟ ར ་ཕོག ས ་ད ང ་མྱིང་བ ཏ ག ས ་རྒྱུ འྱི་ཐོག ་ན ས ་
ཚོར ་སྣ ང་བ སེབ ་རྒྱུ ་ད ང ་། རེས ་མ ་ག ཅྱིག ་གྱིས ་བ ཤ ད་རྒྱུ ་ད ་ེའད ་ང ་ཚོས ་ཏ ན ་ཏ ན་ཚོར ་ཐུ བ ་ཀྱི་འདུ ག ད ་ེག ་ར ང ་བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་
འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ངསོ་ལནེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་སགས། ཡྱིན་ནའང་ད་ེརྱིང་དའེྱི་ཐགོ་ལ་དགནོ་པ་ཆུང་ཁག་ཡར་དགོས་ཀྱི་
འདུ ག ་ཅེས ་ཞུ ས ་པ ་ད ་ེའ ད ་ཡོད ་པ ་མ ་རེད ། སོན ་མ ་ཡྱིན ་ན ་ད གོན ་པ ་ཆུ ང ་ཁ ག ་ན ས ་ད པེ་ཁྱིད ་ད གེ་རྒ ན ་ག ཅྱིག ་ལ ་ཕོག ས ་ག ན ང ་
རོགས་ཟེར་མཁན་ད་ེཚ ་ོལོགས་ཀ་ཞྱིག ་རེད། ད་ལྟ་ཕོན་ཆེན་པ ་ོཞྱིག་ལ་ག ནང་རྒྱུ ་ད་ེཡ ར་ཞུ ས་ནས ་མར་ གནང་བཞག་པ་ད་ེའད ་
ཡོད་པ་མ་རདེ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་རང་གྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་པ་ཆ་ེབཞསེ་གནང་ནས་ད་ེའད་གནང ་བཞག་པ་ཞྱིག་རདེ་ཅེས་
ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། ད ་ེད ང ་འ བྲེལ ་བ འྱི་སྙ ན ་ག ས ང ་ཞུ ས ་ན ། བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་འ ཐུ ས ་རྣ མ ་པ ས ་མ ་མ ཁྱེན ་པ ་ཡོད ་པ ་མ ་རེད ་དེ། བ ར ་ལ མ ་
ཞྱིག ་ནས ་སྱི་ནོར ་༸ གོང ་ས ་༸ སབ ས ་མ གོན ་ཆེན་པ་ོམ ཆོག་ནས ་ང ་རང ་ཚོར་དཔ ལ་ན་ལེན་ཌའྱི་ཆོས་བརྒྱུ ད ་དྱི་མ་མེད ་པ ་ད་ེརྒྱ ་
གར ་ནང ་རེད། འ ཛམ ་གྱིང་སྱི་ཁྱ བ ་ཀྱི་ཐོག ་ལ ་བ ཀ འ་སོབ་ག ང་འད ་ཕེབ ས ་ཡོད ་མེད ་ད ་ེད གོངས ་པ འྱི་མང འ་ག ས ལ ་རེད ། ང ་ར ང ་
ཚའོྱི་ཆོས་བརྒྱུད་དྱི་མ་མེད་པ་འདྱི་དངསོ་གནས་ད་ལྟ་བར ་དུ་མྱི་ཉམས་རྒྱུན་འཛནི་བས་ ཡོད་པ་རདེ། བཙན་བོལ་ནང་ལ་ོང་ོ ༦༠ 
ན ང ་དུ ་ཡ ག ་པོ་བྱུ ང ་ན ས ་བ སྡ ད ་ཡོད ་དུ ས ། དེར ་ངོས ་ལེན ་ད ང ་ཆེ་མ ཐོང ་བ ཅ ས ་ཐུ ག ས ་ར ་ེཆེ་ཞེས ་ཞུ ་རྒྱུ འྱི་མྱིག ་སོན ་ལྟ ་བུ ་ བྱུ ང ་
བཞ ག ་པ ་ཞྱིག ་རེད ། ད ་ལྟ ་བགོ་འ གེམ ས ་བེད ་ས ང ས ་ཀྱི་ཐོག ་ལ ་ར ག ་ཟྱིན ་ག ཅྱིག ་ཕལ ་ཆེར ་ད ་ལྟ ་ཚོད ་ད པ ག ་འཆར ་རྩྱིས ་ཚོག ས ་
ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་རྣམ་པས་ཐུགས་བཞེས་བྱུང་ཡོད་པ ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་བག་ོའགེམས་བེད་ཕོགས་འཆར་གཞྱི་རབོ་ཙམ་
ཞྱིག་ཡོད། དེའྱི་ཐགོ་ལ་གཙ ་ོབ་ོད་ེདགནོ་པ་མང་ཉུང་རང་དང་། དེའྱི་ནང་གསསེ་དགོན་པ་མང་ཉུང་དརེ་བཤད་གྲྭ་ཡདོ་མེད་དང་གྲྭ་
པ་མ ང ་ཉུ ང ་ཟེར ་བ ་ད ་ེའ ད ་ག ཅྱིག ད ་ེན ས ་མ ར ་ག ང་འ ཚ མ ་ད གོན ་པ ་ཆུ ང ་བ ་ད ང་འ བྲྱིང ་བ ་ལ ་བ བ ་ཡོང ་དུ ས ། དངོས ་ཡོད ་ག ན ས ་
ཚུལ ་ལ་བ སྟུན ་ན ས ་དགེ་རྒན ་ལ ་ག་ཚོད་དགོས ་ཀྱི་ཡོད ་མེད་ཐོག ་ནས ་ངེས ་པ ར་དུ་ག ངས ་ཚ ད ་ད ་ེའད ་ཞྱིག ་གྱི་ཐོག ་ན ས་རྩྱིས་པ ་
ཡྱིན ་ཟེར་མཁན་ཡོད་པ་མ་རེད ་ད ་ེཆོས ་བ རྒྱུ ད་ཆེན ་པ ་ོབ ཞྱི། ག ཡུ ང་དྲུང་བོན ་ད ང་བཅ ས ་པ ་ག ཞན ་ད ག་དེའྱི་ན ང་ལ ་མ་ཚུ ད་པའྱི་
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ད གོན ་པ ་ཡོད ་མ ཁ ན ་གྱི་ཇོ་ན ང ་ད ང ་བ ཅ ས ་པ ། ག ང ་ལྟ ར ་དེའྱི་ན ང ་ལ ་ ཁྱོན ་ན ས ་མ ་ལུ ས ་པ འྱི་རྩྱིས ་སོར ་ན ས ་ག ཞྱི་བ ཞ ག ་ས ་དེ་
དགོན ་པ ་མ ང ་ཉུ ང་དང ་བ ཤ ད ་གྲྭ ་ཡོད ་མེད ། ད གེ་འ དུན ་ཞ ལ ་གང ས ་མ ང ་ཉུ ང་ལ ་ག ཞྱི་བ ཞ ག ་པ ་ཞྱིག ་ཡོད་པ་རེད། རྱིམ ་པ འྱི་ངང ་
ནས ་ཐོན ་ཡོང ་གྱི་རེད། ད་ེཙ མ ་བ ཞ ག་ཆོག ་པ ་ བགྱིས ། ད ་ེན ས ་བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་འ ཐུས ་ག ཉྱིས ་པ ས ་ད གོངས ་འཆར ་གན ང ་པ ་དེའྱི་
ཐགོ་ལ་མར་འག་ོཆོག་པ་བགྱིས། ད་ལྟ་དག་ེབཤེས་མའྱི་སརོ་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞྱིག་བྱུང་སོང། ད་ེལའང་རྱིང་པ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡདོ་པ་རདེ་ད་ེ
ཞུས་མྱི་དགསོ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོབས་ནས་འག་ོདང་འག་ོབཞྱིན་པ་རདེ། དཔརེ་ན། ད་ལྟའྱི་དག་ེབཤསེ་མའྱི་ལས ་
རྱིམ ་འ གོ་བ ཞྱིན ་པ ་དེ་རྱི་བོ་ད གེ་ལྡ ན ་པ འྱི་ག ཞྱི་བ ཞ ག ་ བ ས ་ན ས ་འ གོ་ཡྱི་ཡོད ། ད གེ་བ ཤེས ་མ ་ལོ་རྱིམ ་ཐེང ས ་ག སུ མ ་ཐོན ་ཚ ར ། 
བཞྱི་པའྱི་ཐགོ་འག་ོཡྱི་ཡོད། དག་ེབཤསེ་མའྱི་ལས་རྱིམ་དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཐོག་མར་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་བཀའ་སོབ་དགོངས་པ་
བཞྱིན། དའེྱི་ཐགོ་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ག་ཚདོ་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་དང་འགན་འཁྱེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ད་
ལྟ་སད་ཆ་བཤད་མཁན་གྱི་བཀ འ་བོན་ད་ེབསེབས་པ་ནས་བཟུང་ཆོས་རྱིག་ལས ་ཁུངས་ད་ེསྱི་ལ་ཁྱ བ་པ་གཅྱིག་བདེ་དགོས་ཡོད་
དུས། ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ད་ེརམ་འདགེས་ཞུ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་འགན་འཁྱརེ་རྒྱུ་ད་ེས་ོསསོ་ཚོགས་པ་བཙུགས་
རྒྱུ་བས་ནས་གོམ་པ་རྱིམ་བགོད་དང་། རྒྱབ་ལོག་ནས་རོགས་སོར་ཞུ་རྒྱུ་དང་ལམ་སནོ་བ་རྒྱུ་ཞྱིག་མ་གཏོགས་ཁ་ོརང་ཚ་ོརང་ཁ་
རང་གསའོ་ིལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་འག་ོབསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེདང་ཆསོ་བརྒྱུད་གཞན་དག་ཟརེ་བ་ད་ེསོན་མ་ཕལ་ཆརེ་ཞུས་མངོ་
པ་རེད། ཆསོ་ཚོགས་རྱིམ་པའྱི་ ནང་ལ་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོབྱུང་འདུག བྱུང་བའྱི་སབས་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞུས་དུས་དག་ེབཤེས་མའྱི་
ལས ་རྱིམ ་དེའྱི་འོག ་ལ་ཆོས ་བ རྒྱུད ་ཚང ་མ་མར ་འགོ་མྱི་དགོས ་པ ་བ ས་ནས་ཆོས ་བ རྒྱུད ་ས་ོསོས ་འ ཆར་གཞྱི་གན ང་ཕོགས ་དང ་
སོབ ་ག ཉེར ་ག ན ང ་ཕོག ས ་ད ་ེཚོ་གྲྭ ་པ ར ་ག ང ་ཡོད ་པ ་ད ་ེབ ཙུ ན ་མ ་ལ འ ང ་ག ཅྱིག ་མ ཚུ ང ས ་ཀྱི་མ ཚ ན ་ག ན ས ་རྱིམ ་པ ་ཕུ ལ ་གྱི་ཡྱིན ་
ཞསེ་ཆོས་ལུགས་ས་ོསོས་ཞལ་བཞསེ་གནང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཁུངས་ས ་ོསོའ་ིའཆར་གཞྱི་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ཆོས་རྱིག་
ལས་ཁུངས ་ནས ་ད་ལྟ་དགེ་བཤེས་མའྱི་ལ ས་རྱིམ་ དེར་རོགས་སོར ་གང་འད་ཞུ ་དགོས་ཡོད་མྱིན་དང་མཉམ ་ཞུག ས་ཇྱི་ལྟར ་བེད ་
ད གོས ་ཡོད ་མྱིན ་དེ་ག ཅྱིག ་པ ་ག ཅྱིག ་ར ང ་ཞུ ་རྒྱུ འྱི་ད མ ་བ ཅ འ ་བ ར ན ་པོ་རེད ། ད ་ལྟ ་ཞུ ས ་བ ས མ ་པ ་ཡོད ། ལྷ ག ་པ ར ་དུ ་ད པེར ་ན ། 
ཞྱིབ ་ཕྲ ་ད ་ེད ན ་གྱི་མྱི་འ དུ ག ་སེ་ཆོས ་བ རྒྱུ ད ་ག ཞ ན ་ད ག ་ན ང ་ལ ་ཐ ག ་ཉེ་པོ ་བ སེབ ས ་ ཚ ར ་མ ཁ ན ་མ ང ་པོ་ད ང ་། ཁ ་ས ང ་ད པེར ་ན ། 
འབྲས་སྤུངས་བང་ཆུབ་ཆསོ་གྱིང་བཤད་གྲྭའྱི་ནང་ནས་ཐོན་པའྱི་བཙུན་མ་ད་ེའད་ཡོད་དུས། ས་ོསོས་བཙུན་མའྱི་ལས་གཞྱི་ཟུར་དུ་
ཡོད་མེད ་ལ ་མ ་ལྟོས་པར ་ག ང་ལྟ ར་ད་ེའ ད་ཞྱིག་ཡོང ་གྱི་འདུ ག།དཔེར་ན། ག ཡུ ང་དྲུང་བོན་ ཡྱིན ་ན་ཕལ ་ཆེར་ད་ལོ་ད ག་ེབཤེས ་མ ་
མཉམ་པ་ཐནོ་གྱི་ཡོད་ས་ཡདོ། དའེྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚསོ་གཅྱིག་མཚུངས་རང་གྱི་ཐགོ་ནས་བ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

ད་ེནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཆསོ་ཚགོས་ཚོགས་འདུ་འདྱི་ད་ེརྱིང་དའེྱི་ནང་ལ ་བསབེ་རྒྱུ་ད་ེསོན་མ་ཆསོ་ཚགོས་གཞན་པ་གཏན་ཁལེ་
པའྱི་སབས་ལ་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་སོན་མ་དང་མྱི་འད་བ་ཡྱིན་དུས། གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཆོས་ཚོགས་ཆེན་པ་ོདེའྱི་འོག་
ལ་མ་ཁྱབ་པ་ད་ེཡོང་གྱི་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ཕྱི་རྒྱལ ་ཆོས་ཚོག ས་དང་འབྲེལ་བ ་ཞྱིག་ཆགས ་མཁན་གྱི་གནད་དོན་མང་པ་ོཡོང་
གྱི་ཡོད་ཙང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཆསོ་ཚོགས་ཁ་ོརང་ཚ་ོརང་གྱིས་ཚོགས་ཆནེ་ཞྱིག་བསོང་ཐུབ་ན། སྤམོ་དངུལ་ད་ེག་ོསྱིག་ཞུ་མཁན་གྱི་ཐགོ་
ནས་འག་ོསོང་ཏགོ་ཙམ་གཏོང་དགོས་པའྱི་སྤོམ་དངུལ་དང་། ཞྱིབ་ཕྲ་འག་ོསོང་བཏང་ཕོགས་ད་ེཕལ་ཆརེ་མང་ཆ་ེབ་རྒྱང་རྱིང་པརོ་
ཕན་རགོས་ཞུ་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོཡོད། ཕལ་ཆརེ་འདྱི་ད་ལྟ་བཙན་བལོ་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་ནང་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ཆོས་ཚོགས ་ད་ེཚརོ་འབྲེལ་བ ་ཆ་ེ
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ཆུང་དང་གང་ཡདོ་མདེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་ད་ལྟ་ཚོགས་འདུ་ཟུར་དུ་བསངོ་པ་ད་ེའད་བྱུང་ཐུབ་མྱི་
འདུ ག །ད ་ེརྱིང ་ད ་ེའ ད ་ཞྱིག ་བེད ་ཐུ བ ་ན ་བ ས མ ་པ ་ཞྱིག ་རེད ། ཆོས ་ཚོག ས ་གོ་བུ ར ་དུ ་ཕྱིར ་འ ག ང ས ་བེད ་པ ་ད ་ེབ རྒྱ ་ཆ ་བ རྒྱ ་ངོས ་
ལེན་ཞུ་རྒྱུ་རང་རདེ། མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཡར་ཆ་ེས་དབུ་ཁྱིད་བ་ཆནེ་རྣམ་པ་དབུས་པའྱི་ད་ེམྱིན་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བརབ་གསྱིག་ཏན་ཏན་
བྱུང་སོང། ད་ེཚ་ོབཟློག་ཐབས་མེད་པའྱི་གནས་སངས་ཤྱིག་གྱི་འགོ་ནས་བྱུང་པ་ཡྱིན་ཙང་། ཚང་མས་བཟདོ་གསོལ་ཞུས་པ་དང་
སགས་ད་ེདག་གྱི་ལེའུ་གཅྱིག་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་དུང་ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་ཐོག་ལ ་བར བ་ག སྱིག་དང་སྐུ་ངལ་གང་འཕྲད་པ་དེར ་དགོངས ་
སེལ ་ད ང ་ས ག ས ་བ ཟོད ་ག སོལ ་ཞུ ་རྒྱུ ་ར ང ་ཡྱིན ། བ ཟློག ་ཐ བ ས ་མེད ་པ འྱི་ག ན ས ་ཚུ ལ ་ག ང ་བྱུ ང ་པ ་ད ་ེཧ ་ཅ ང ་གྱི་ག ས ལ ་པོ་རེད ། 
ད པེར ་ན ། དེ་རྱིང ་ཆོས ་ཚོག ས ་དེ་ལོ་མ ང ་པོ་ཞྱིག ་གྱི་སོན ་ལ ་ཚོག ས ་མ ་ཐུ བ ་ན ས ་ལྷ ག ་བ སྡ ད ་པ ་རེད ། ཚོག ས ་མ ་ཐུ བ ་པ འྱི་རྒྱུ ་
མཚན་དའེང་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༧ ལ་འཚགོས་དགསོ་ཡདོ་པ་རདེ་ད།ེ དའེྱི་སབས་ལ་དབུ་ཁྱིད་གཉྱིས་མྱི་ཚང་བ་དང་བས་ོགཞག་གནང་
རྒྱུ ་བ སྡ ད ་པ ་དེ་འ ད ་བྱུ ང ་པ ས ་ཕ ར ་འ ག ང ས ་ཕྱིན ་པ ་ད ང ་། དེ་མ ་ཡྱིན ་པ ་ ག ལ ་འ ག ང ས ་ཆེན ་ པོའ ་ིདུ ས ་ཚིག ས ་དེ་འ ད ་མ ཉ མ ་དུ ་
འཛོམས་ནས་དམྱིགས་བསལ་ད་ེལས་རྒྱས་ཙམ་བསོང་ཐུབ་ན་བསམ་པའྱི་འཆར་གཞྱི་སྱིག་པ་རདེ། འདྱི་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བསྟུན་
དགོས ་ཀྱི་ཡོད ་དུ ས ་དུ ས ་ཚོད ་ད ་ེན མ ་རྒྱུ ན ་ན ང ་བ ཞྱིན ་ཟླ ་ བ ་མ ང ་པ ་ོད ང ་ལོ་ག ཅྱིག ་གོང ་ན ས ་སོན ་བ ར ་འ བུ ལ ་རྒྱུ ་ད ་ེའ ད ་ཇྱི་མ ་ཇྱི་
བཞྱིན ་ཚོག ས ་མྱི་ཚ ང ་མ ར ་བྱུ ང ་ཡོད ་པ ་མ ་རེད ། ད ་ལྟ ་ད བུ ་ཁྱིད ་བ ་ཆེན་རྣ མ ་པ ར ་ས ་ས ་ན ས ་ཞུ ས ་ཡོད་པ ་རེད ། མ དོར ་ན ་བ ར བ ་
ག སྱིག ་ག ང ་བྱུ ང ་བ ་དེར ་ད གོང ས ་སེལ ་ཞུ ་རྒྱུ ་ད ང ་། ད ་ེད ང ་འ བྲེལ ་བ འྱི་ག ན ད ་དོན ་བེ་བྲ ག ་འགའ་ཤ ས ་ཤྱིག ་བ ཀ འ ་ག ན ང ་སོང ། 
འདྱི་གང་འད་ བས ་པ་ཡྱིན ་ན ་མ་གཏོགས ་འདྱི་ད་ེའ ད་རྩ་བ ་ཉྱིད ་ན ས་བྱུང ་ཡོད་པ ་མ ་རེད། དཔེར ་ན ། ཆོས་བརྒྱུ ད ་སྱི་འཐུ ས ་རྒྱུ ན ་
ལས་རྣམ་པ་ཚོས་ཆསོ་ཚོགས་ཕལ་ཆརེ་རག་པར་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། མགོན་བར་ཡང་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་སནོ་ལ་ཕུལ་གྱི་
ཡོད་པར་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དེའྱི་རསེ་ལ་རྒྱུ ན་ལས་མ ་ཡྱིན་པ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་བཅར་ཆོག་པ་བགྱིས་ཞེས་ཡར་ཞུས་བྱུང། 
ང་ཚོས ་མ གོན ་འ བོད ་ག ན ང ་རྒྱུ ་ད་ེསོན ་མ འྱི་ལ མ ་ད ་ེཟྱིན ་ད གོས ་ཡོད ་དུ ས ། རྒྱུ ན ་བ ཞུ ག ས ་མ ་ཡྱིན ་པ ་ཆོས ་བ རྒྱུ ད ་སྱི་འ ཐུ ས ་ཚོ་
སནོ་མའྱི་ཐ་ོནང་མེད་དུས་མགོན་ཤོག་ཕུལ་ཡོད་པ་མ་རེད། རེས་ལ་བཅར་ཆོག་པ་གྱིས་ཞེས་ཞུ་མཁན་ད་ེའད་བྱུང་སོང། ད་ེའད་
ལྟ་ཡོང་དུས་ཁ་ཤས་བཅར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་ཁ་ཤས་བཅར་མདེ་པ་ལྟ་བུ་བས་ན་འགྱིག་གྱི་མེད་པ་སོང་ཙང་ཚང་མར་མགནོ་ཤོག་
ཛ ་ད ག ་ བ ས ་ན ས ་ཕུ ལ ་ཙ ང ་དེ་འ ད ་ཆ ག ས ་པ ་ཞྱིག ་རེད ་ཅེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། དེ་ན ས ་ཕྱིར ་འ ག ང ས ་ག ན ང ་ཚ ར ་བ འྱི་རེས ་ལ ་བ ར བ ་
གསྱིག་ཆེན་པ་ོབྱུང་བ་དང་། ཕེབས་ཚར་མཁན ་ད་ེཚོར་འག་ོསོང་ཡར ་མ་གཏོགས ་མར་ཕུལ་ཡོད་ པ ་མ་རེད་ཟེར་བ་ད་ེརྩ་བ་ཉྱིད ་
ནས་བདེན་པ་ཡྱིན་སྱིད་ཀྱི་མ་རདེ། གལ་སྱིད་ལས ་བདེ་ཞྱིག་གྱིས་ད་ེའད་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ ས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེནོར་བསྡད་ཡོད་པ་
རེད ། འ གོ་སོང ་ཆ ་ཚ ང ་ང ་ཚོས ་སོག ་གྱི་ཡྱིན ་ཞེས ་ཞུ ས ་པ ་རེད ། མ ང ་པོ་ཞྱིག ་གྱིས ་ལ མ ་གོན ་མ ་ཞུ ་མ ཁ ན ་དེ་འ ད ་བྱུ ང ་སོང ་མ ་
གཏོགས། ཡར་མར་འག་ོསོང་ཚང་མ་སོག་རྒྱུ་བས་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ག་ོབར་མ་འཕྲོད་པའམ་ཡང་ན་དཀྲོག་གཏམ་མྱིན་འག་ོཞསེ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསན་འཛནི་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསན་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག རྩྱིས་འག་ོདང་འབྲལེ་བའྱི་ལས་དནོ་ང་ོབ་ོཐགོ ་ནས་བསམ་འཆར་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཞུ་
རྒྱུ ་ག ཙོ་བོ་དེ་ད ་ལྟ ་ཕ ག ་རོག ས ་རྣ མ ་པ ་ཁ ་ཤ ས ་ཀྱིས ་ཞུ ས ་ཚ ར ་སོང ། ཡྱིན ་ན འ ང ་ང ས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ ད ་ེལ ས ་བ སྡོམ ས ་ཀྱི་རྒྱ བ ་ལོང ས ་
འགའ་ཤས ་ཀྱི་ཐོག ་ལ་ཡྱིན། གཙ་ོབ་ོང ་ཚ ་ོདག་ེབཤེས་མའྱི་ལས ་རྱིམ ་རྣ མ་གཞ ག་ཅྱིག་འ ག་ོཡྱི་ཡོད་པ ་རེད། དེའྱི་ཐོག ་ལ ་སོན་མ ་
ཡང་བསགས་བརོད་ཞུས་མོང། དག་ེབཤསེ་མའྱི་མཚན་གནས་ཕུལ་བ་རདེ། ད་ེབཞྱིན་སགས་རྱིམ་མའྱི་སོབ་སོན་ཡང་ཐོན་ཡདོ་
པ་རདེ། མ་འོངས་པའང་ལྷ་རམས་མ་ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་གནས་འབུ ལ་ཐུབ་པ། དའེང་མ་འོངས་དནོ་དང་ལྡན་པའྱི་གྲུབ་འབྲས་
ཡག་པ་ོཡོང་བའྱི་ར་ེབ་དང་སྨོན་ལམ་ཡདོ། མ་འོངས་པ་དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཤུགས་རྒྱག་རགོས་གནང་ཞསེ་འདྱི་དང་པ་ོཞུ་འདདོ་བྱུང། ད་ེ
དང་འབྲེལ ་ན ས་ཆོས་བརྒྱུ ད་གཞ ན་པ་ཁག ་ལ ་ད ་ེདང ་འབྲེལ་བའྱི་ལ ས་རྱིམ ་རྣ མ་གཞ ག་ཆོས ་རྱིག ་ལ ས ་ཁུ ངས ་ཀྱི་མ ཐུན ་འགྱུ ར ་
རམ་འདེགས་ཡོད་པ་རདེ་དང་མ་རདེ་ཅེས་བཀ འ་འདྱི་ཕུལ་བའྱི་སབས། ཆོས་རྱིག་བཀ འ་བོན་གྱི་ལན་འདབེས་གང་རྒྱག་པ་རདེ་
ཅེས ་ཞུ ས་ན། ཁ ་ོར ང་ཚོས ་ཚོགས ་པ་བ ཙུག ས ་ནས ་སྙ ན་ཞུ་ཕུལ ་ཡོང་ན་རྒྱ བ ་སོར་གན ང་གྱི་རེད་ཅེས་འདྱི་༸གོང་ས་མཆོག ་གྱི་
བཀ འ་དགོངས་རེད་ཅེས་ད་ེའད་ལན་ཞྱིག་བརྒྱབ་སོང། ཡྱིན་ནའང་ཆོས་རྱིག་བཀའ་བནོ་གྱི་ཉམས་མོང་ཆེན་པ་ོརདེ། བས་རེས་
ཆེན ་པ་ོརེད ། སོ་སོ་ཡང ་༸ གོང ་ས ་མ ཆོག ་གྱི་བཀ འ་ད གོང ས་དང ་བ ་ཆེན་རྣ མ་པའྱི་དགོངས ་བ ཞེས ། དེའྱི་ཐོག ་ལ ་སོ་སོའ་ིཉམ ས ་
མོང་ཏགོ་ཙ མ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ས་ོས་ོབ་ཆནེ་མ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་ལས་དང་སྨོན་ལམ་ཞྱིག་གྱི་དབང་གྱི་བ་ཆནེ་གྱི་ཚོགས་འདུ་
ཐངེས་བཅུ་པ་བཅུ་གཅྱིག་ལ་སོགས་པ་བཅར་རྒྱུའྱི་ག་ོསབས་བྱུང། ཆསོ་ཚོགས་ཐངེས་བཅུ་པའྱི་སབས་ལ་༸གོང་ས་མཆགོ་གྱི་
བ ཀ འ ་ཕེབ ས ་པ ་བ ཞྱིན ། ང ་ར ང ་ཚོའྱི་ རྱིས ་སུ ་མ ་མ ཆྱིས ་པ འྱི་ཆོས ་བ རྒྱུ ད ་ཁ ག ་གྱི་གྲྭ ་པ ་ཟེར ་ན འ ང ་རེད ། བ ཙུ ན ་པ ་རྣ མ ས ་ཐོས ་
བས མ ་སོམ ་ག སུམ་ཡྱིན་ནའ ང་འ ད། འཆད་རྩོད ་རྩོམ ་ག སུམ་ཡྱིན་ནའང ་འ ད། མཁས ་བ རྩོན་བཟ ང་ག སུམ ་ཡྱིན ་ནའ ང་གང ་ལྟ ར ་
གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག།ཡྱིན་ནའང་རྱིས་སུ་མ་ཕ་ེབའྱི་བཙུན་མ་རྣམས་བསབ་པ་སོབ་གཉེར་གྱི་ཐགོ་
ལ་ཧ་ཅང་གྱི་འཐུས་ཤོར་ཆགས་ཀྱི་འདུག དའེྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་མྱིང་གཅྱིག་ཀང་བཏགས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་༸གོང་ས་མཆོག་
གྱི་བཀའ་དགོངས་ཕེབས་པ་བཞྱིན་ཆསོ་ལུགས་ཐངེས་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་སབས་ལ་གང་འད་དགོས་ཀྱི་འདུག ང་ཚོས་མྱིང་གཅྱིག་
ངེས་པར་དུ ་བ ཏག ས་དགོས ་ཀྱི་འདུ ག ཡྱིན ་ནའང ་དགེ་བཤེས ་མ འྱི་མྱིང་ད་ེབཏག ས་དང་མྱི་བ ཏག ས་ཞེས་དེའྱི་ཐོག་ལ་བག་ོགེང ་
བྱུང་བ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཐེངས ་རེས ་མ འྱི་ས བས ་ལ ་ང་ཚོའྱི་གོས ་ཆོད་གཏན ་འབེབས ་བེད ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་ཆོས ་ཚོགས ་ཐེངས་བཅུ ་
གཅྱིག ་པ འྱི་ས བ ས ་ལ ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠ ༡༡ ཟླ ་ ༩ པ འྱི་ཚེས ་ ༢ ༢ ནས ་ ༢༤ བ ར ་ཚོག ས ་པ ་རེད ། དེའྱི་ས བས ་ལ ་གོས ་ཆོད ་ད གུ ་ད ང ་
ཟུར་བརོད་ཀྱི་གོས་ཆོད་ཅྱིག་བཞག་ནས་ས་ོསོའ་ིཆོས་བརྒྱུ ད་ཁག་ལ་ས ་ོས་ོས་ོསོའ་ིདག་ེབཤེས་མ་གཅྱིག་པུའྱི་མྱིང་མ་ཡྱིན་པར་
ས་ོས་ོས་ོསོའ་ིམཁན་མ་ོཡྱིན་ནའང་འད་འདུག།བཀའ་བཅུ་མ་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག།དག་ེབའྱི་བཤསེ་གཉནེ་མ་ཡྱིན་ན་གང་ལྟར་ས་ོ
ས་ོས་ོསོས་བ ཏག ས་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས ་ཐག་བཅད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་༸གོང་ས ་མཆོག ་གྱི་དགོངས ་གཞྱི་དང་བ་ཆེན་རྣམ་པའྱི་མ ཐར་
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ཐུག་ད་ེགང་རདེ་ཟེར་ན། མྱིང་བཏགས་པ་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པར་མཛད་རྱིམ་སྤལེ་བ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པ། བཙུན་མ་རྣམ་པའྱི་མ་འོངས་
པར ་ཐོས ་བ ས མ་སོམ་ག སུམ ། འཆད ་རྩོད་རྩོམ ་ག སུམ ། མ ཁས ་བ རྩོན་བཟ ང་གསུམ ་ད ་ེཡ ར ་རྒྱ ས ་འགོ་བ འྱི་ཆེད་དུ ་གཅྱིག ་བེད ་
དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཀའ་སོབ་ལམ་སནོ་ད་ེགསལ་པ་ོཡོད་པ་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་ང་ཚོས་སོན་ལ་སོར་མ་ོས་ཡ་མང་པ་ོཞྱིག་
དག་ེབཤསེ་མའྱི་མྱིང་ཐགོ་ནས་བཏང་ཡོད་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ངས་གང་བསམ་བསྡད་ཡདོ་ཟརེ་ན། དག་ེབཤེས་མའྱི་མྱིང་ད་ེརྩྱིས་
འ གོ་དེའྱི་ཐོག ་ལ ་བ ཞ ག ་ན ས ་ཆོས ་བ རྒྱུ ད ་ག ཞ ན ་པ ་ཚ ང ་མ འྱི་ད གེ་བ ཤེས ་མ ་ཡྱིན ་ན འ ང ་འ ད ་འ དུ ག ད ་ེབ ཞྱིན ་ད གེ་བ འྱི་བ ཤེས ་
ག ཉེན ་མ ་ཡྱིན ་ན འ ང ་འ ད ་འ དུ ག བ ཀ འ ་བ ཅུ ་མ ་ཡྱིན ་ན འང ་འ ད། ག ང ་ཡྱིན ་ན འ ང ་ཚ ང ་མ ར ་ མ ཐུ ན ་རེན ་ད ་ེད་ བ ལྟ ས ་ན ས ་ས ད ་ཀྱི་
ཡོད ་པ ་རེད ་བ ས མ ་བྱུ ང། ད ་ེམ ་ག ཏོག ས ་མ ཛ ད་སོ་ག ཅྱིག ་པུ ་ལ ་འ གོ་གོན ་བ ཏ ང ་བ ་ཙ མ ་མ ་ཡྱིན ་པ ། ད་ེའ ད ་སོང་ཙ ང ་སོན་མ ་ང ་
རང་ཚསོ་ས་ཡ་མང་པ་ོགཏོང་རྒྱུ་ད་ེཆསོ་བརྒྱུད་གང་གྱི་ཐགོ་ལ་བཏང་ཡོད་དང་བཏང་མདེ་ཅེས་ལན་གཅྱིག་གནང་རགོས་གནང་། 
ཐོག ་མ འྱི་ད མྱིག ས ་ཡུ ལ ་ད ང ་འ ཆར ་ག ཞྱི། ༸ གོང ་ས ་མ ཆོག ་གྱི་ད གོང ས ་ག ཞྱི་ད ་ེག ཞ ན ་པ ་ཆོས ་བ རྒྱུ ད ་ཚ ང ་མ འྱི་བ ས བ ་པ ་སོབ ་
ག ཉེར ་ ཡ ར ་རྒྱ ས ་ ཡོ ང ་ རྒྱུ འྱི་ཆེ ད ་དུ ་ རེད ་ མ ་ག ཏོག ས ་ མ ཛ ད ་ སོ་ ཆེ ད ་ དུ ་མ ་ རེད །  རོག ས ་ ཚོ ག ས ་ ཀྱི་ ད ངུ ལ ་ ཡྱི ན ་ ན འ ང ་ འ ད ་
འདུག།གཞུང་གྱི་དངུལ་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག དའེང་ཕོགས་གཅྱིག་ལ་བཏང་པ་ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཅའ་
ཁྱིམས་དང་འགལ་འག་ོཡྱི་རེད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངནོ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ཡོད་པ་རདེ། ༸གོང་
ས ་མ ཆོག ་གྱི་བ ཀ འ ་ད གོང ས ་ད ང་རྱིས ་མེད ་བ ་ཆེན ་རྣ མ ་པ ས ་བ ཙུ ན་མ ་རྣ མ ་པ ་ག སུང ས ་ཡོད ་པ་རེད། བ ཙུ ན ་མ ་རྣམ ་པ ་ད ་ེཆོས ་
རྱིག ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢ ༠ ༡ ༧ ༌༌༢ ༠ ༡ ༨ ལོའ ་ིལ ས ་བ སྡོམ ས ་རྒྱ ས ་པ འྱི་ན ང ་ལ ་བ ཙུ ན ་མ ་ཟེར ་བ འྱི་ག ང ས ་དེ་བ སྡོམ ས ་པ འྱི་
ས བ ས ་ལ ་བ ཙུ ན ་མ ་ ༤,༤ ༩ ༨ ཡོད་པ ་རེད ། ད་ེཚ ང ་མ ར ་ཁྱ བ ་ད གོས ་ཡོད ་པ ་རེད ། ད ་ེམ ་ཁྱ བ ་ནས ་ཕོག ས ་ག ཅྱིག ་ལ ་བ ཏ ང ་བ ་
ཡྱིན ་ན ། ད ་ལྟ ་ས ང ས ་རྒྱ ས ་བ ཅོམ ་ལྡ ན ་འ ད ས ་ཀྱི་བ ཅ འ ་ཁྱིམ ས ་ད ང ་འ ག ལ ་འ གོ་ཡྱི་འ དུ ག  ༸ གོང ་ས ་མ ཆོག ་གྱི་བ ཀ འ ་ད གོང ས ་
ལས ་ཀང་འགལ་འག་ོཡྱི་འདུག ད་ེབཞྱིན་རྱིས་མེད་ཀྱི་བ་ཆནེ་རྣམ་པའྱི་བཀ འ་དགོངས་དང་འགལ་འག་ོཡྱི་འདུག ད་ེབཞྱིན་འཛནི་
སོང་བཀ འ་ཤག ་ཡྱིན་ནའང་འད། ཆོས་རྱིག ་བཀ འ་བོན་ཡྱིན་ནའང་འད། དབང་ཆ་བེད་སོད་ལོག་པ ར་བཏང་བ་མ་ཡྱིན་པ་གན ང ་
ཐུབ་ན་ཧ་ཅང་གྱི་ཡག་པ་ོའདུག བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དགོངས་དནོ་དང་འགལ་འག ་ོཡྱི་འདུག ང་ཚའོྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་གང་ཟརེ་ཡོད་
པ་རེད་ཟེར་ན། ཆོལ་ཁ་རྱིས་མེད། ཆོས་ལུགས་དབ་ེམེད། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་ཉྱིན་མ་རག་པར་ལུང་དངས་བསྡད་
པ ་དེ་རེད ། ཕོ་མོ་ལ ་ཁྱ ད ་པ ར ་མེད ་པ ། གྲྭ ་བ ཙུ ན ་ས ག ས ་ག སུ མ ་ག ང ་ཡྱིན ་ན འ ང ་དེའྱི་ན ང ་ག ཙོ་བོ་ནྱི་ཚ ང ་མ ར ་བ ཅ འ ་ཁྱིམ ས ་ཀྱི་
དགོངས ་དོན་གྱི་འོག་ནས ་ཐམ ས ་ཅ ད་ག ཅྱིག ་འ གྱུ ར་གྱིས་ག ཟྱིག ས ་སོང་ག ནང ་ད གོས ་པ། ག ཅྱིག ་འ གྱུ ར་གྱིས ་ག སོ་སོང་ག ནང ་
དགོས ་པ ་ད ་ེབ ཅ འ ་ཁྱིམ ས ་ཀྱི་འ ག ན ་ད བ ང ་ད ་ེང ་ཚོར ་བ སྐུར ་ཡོད ་པ ་རེད ་ སྙ མ ། དེའྱི་ཐོག ་ལ ་ངེས ་པ ར ་དུ ་ཐུ ག ས ་བ ས མ ་ཡ ག ་པོ་
ཞྱིག ་བ ཞེས ་ན་ཡ ག ་ས ་རེད ་མ ་ག ཏོག ས ། ད ་ལྟ ་ཡ ར་ལ ང་མ ཁན་མྱི་གཅྱིག་པུ འྱི་བ ས མ་འཆར་མ ་རེད། འ དྱི་གས ལ ་པ ་ོཞྱིག ་ཞུ ས ་
བཞག་ན། ཕན་ཐོགས་ཡོད་ན་མེད་ན་མྱི་ཤེས་ཏ་ེགང་ལྟར་འཛནི་སོང་བཀ འ་ཤག་གྱིས་ལ ན་རྒྱག་ཡོང་བའྱི་སབས ་གཤོག་པ་སེས་
ནས ་ན མ ་མ ཁའྱི་མཁའ ་ལ ་འ ཕུ ར་རྒྱུ ་མ ་གཏོག ས ་ས ་ཐོག ་ལ ་བ བ ས ་ན ས ་ག ཅྱིག ་དང ་ག ཉྱིས ་ཀྱི་ལ ན་ད་ེརག ་རྒྱུ འྱི་ར་ེབ་བ རྒྱ བ་ཀྱི་
མེད་ཅེས་ཞུས་ན་བསམ་བྱུང། ཉ་ེཆར་ཁ་སང་ད་ེརྱིང་གྱི་དུས་ཚོད་དེའྱི་ནང་ལ་བཙན་བོལ་སྱི་ཚོགས་གཅྱིག་པུའྱི་ནང་ལ་བསམ་
བ་ོབཏང་བ་ཡྱིན་ན། ས་དག་ེབཀ འ་རྙྱིང་བོན་པ་ོདང་བ ཅས་པའྱི་ནང་ལ་མྱིང་ག་ཚོད་བཏགས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཁ་ོརང་ཚ་ོཐོས་བསམ་
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སོམ་གསུམ ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། ཆོས་ལུགས་ཚང་མའྱི་ནང་ལ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེ
འད་ཡྱིན ་དུ ས་ཉ་ེཆར ་ཆོས ་རྱིག ་ལས ་ཁུ ངས ་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ ་ག ཅྱིག ་བ ཏང ་བ འྱི་ས བས ་ཐོག ་ལ ་ས ་ག ནས ་འགོ་འཛིན་ལ་ག ང་ལ བ ་
འདུག ་ཟེར་ན། ཉེ་འཁོར ་གྱི་ད ག་ེབའྱི་བཤེས ་ག ཉེན ་མ ་རྣ མས ། ད ག་ེབཤེས ་མ ་རྣ མས ་ནང་ཆོས ་ང་ོསོད་བེད ་ས ར ་ཕེབ ས ་བ སུ་ཞུ ་
དགསོ་པ་རདེ། དག་ེབའྱི་བཤེས་གཉནེ་མ་གངས་ ༢༠ ཐམ་པའྱི་མྱིང་ཐ་ོད་ེབཏང་བ་རདེ། ད་ེཡྱིན་ནའང་ངས་དག་ེབཤེས་མར་རྣམ་
པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱབ་སོར་བེད་ཀྱི་ཡོད། ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕག་ལས་གནང་སངས་ཀྱི་ས་ོནས་སྱི་ཚོགས་ལ་བརབ་གསྱིག་ཏོག་
ཙམ ་ཡོང་གྱི་ཡོད་ས་རེད ་བས མ ་གྱི་འདུ ག་ཅེས ་བ སམ ་ཚུ ལ ་ག ཅྱིག ་ཡྱིན། ཉེ་ཆར་ནང་ཆོས ་ང ་ོསོད ་ས ད་ ད ་ེསྱི་ཚོག ས་ཀྱི་ཐོག་ ལ ་
མང་པ་ོཞྱིག་སྤལེ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ས་གནས་ས་ཐགོ་ལ་ཧྱིན་སོར་ ༢༠,༠༠༠ ར་ེབཏང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ནང་ཆསོ་ང་ོསདོ་
བེད ་མ ཁན ་ན ང ་ལ ་ན ང ་ཆོས ་ང་ོསོད ་བེད ་མ ཁ ན ་གྱི་ག ང ་ཟ ག ་ཁ ་ཤ ས ་ཀྱིས ་ཆོས ་ ལུ ག ས ་ད ང ་ལྟ ་གྲུ བ ་མ ང ་པོ་ཞྱིག ་ན ང ་ལ ་འ ཁྱེར ་
ཡོང ་གྱི་ཡོད ་པ ་རེད། ཆོས ་ལུ ག ས ་ག ཅྱིག ་ཡ ག ་པོ། ག ཅྱིག ་མ ་ཡྱིན ་པ ་ལྟ ་བུ ། ད ་ེའ ད ་མ ང ་པ ་ོཡོང ་གྱི་འ དུ ག ་ཅེས ་སྱི་ཚོག ས ་ན ས ་
བསམ་ཚུལ་ད་ེསོན་ཡོང་གྱི་འདུག།ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཆོས་རྱིག་བཀའ་བོན་གྱིས་མ་འོངས་པར་བཀའ་སོབ་ལམ་སོན་བཀོད་ཁྱབ ་ག་
ར་ེཡོད་ན་ཡག ་པ་ོཡོད་ས ་རེད། མ་གཏོགས་༸ གོང་ས་མཆོག་གྱི་བཀའ་དགོངས་དང་ང་ཚ་ོམང ་ག ཙོའྱི་སྱི་ཚོགས ་ཀྱི་འཕེལ་རྱིམ ་
དརེ་གོད་ཆག་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཡོང་བའྱི་ཉནེ་ཁ་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀ῝བྲག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿ བྲག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཆོས་རྱིག ་ལས ་ཁུ ངས་དང་འབྲེལ་བའྱི་རྩྱིས་འགོ་འགའ་ཤ ས་ལ ་ཞུ ་རྒྱུ་ཡྱིན། །དེའྱི་ནང་ག སེས ་ ༡ 
པོའ ་ིག སུམ ་པ ་ད ་ེརེད། །མ ཆོད ་འ བུ ལ ་ཞེས ་པ ་དེ། །མ ཆོད ་འ བུལ ་ཞེས ་པ ་ད་ེངའྱི་ལ ག ་པ ར་དེབ ་ ག ཅྱིག ་ཡོད། །འ དྱི་ཆོས ་རྱིག ་ལ ས ་
ཁུངས ་ཀྱིས་པར ་སྐྲུ ན་བ ས་པ་ཞྱིག ་རེད ། །ང་རང་སབ ས་ ༡ ༦ པའྱི་སྱི་འཐུ ས་ཀྱི་རྐུབ ་བ ཀ ག ་འདྱིར ་བ སེབ ས་པ་ན ས་བཟུ ང་རྒྱུ ན ་
ལས ་ཡྱིན་པ ་དང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སབ ས་མ ཆོད་འབུ ལ་ མང་པ་ོ འག་ོརྒྱུ་རག་སོང ་། །མ ཆོད ་འབུ ལ་བེད་པའྱི་སབས ་ལ ། །འདྱིའྱི་ནང ་ལ ་
བཅུག ་པ་ད་ེམ ང་པ ་ོབཅུ ག ས ་འདུག ་སེ་ཆ་ཚང ་འདོན ་གྱི་མྱིན །།ཡྱིན ་ནའང་དགོས ་པ ་དང་རྒྱུ ་མཚ ན་ག ་འད ་ཡྱིན་མྱི་ཤེས ། །ད་ེཡྱིན ་
དུས་ཆོས་བརྒྱུད་ཚང་མས ་གཅྱིག་གྱུར་དུ་ཁས་བངས ་པའྱི་ལས་ཁུངས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་ངས་སོན་མ་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ ལ། ད་ལྟ་ཡང་
ཞུ་ཡྱི་ཡོད།།ཆོས་བརྒྱུད་བ་ེབྲག་པ་ཞྱིག་གྱི་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་རེད ། བོད་མྱི་སྱི་བ་ོགནམ་བསན་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་རྱིག་ལས་
ཁུང ས ་རེད། །ད་ེའད་སོང་ཙང ་མ ཆོད་འབུ ལ ་བེད་པའྱི་ས བ ས་ལ ་སྨོན་ལ མ་ སྣ ་ལྔ ་ད ང་ཚ ད་མེད ་ཡོན་ཏན །།གུ ་རུ ་ག སོལ ་འ དེབ ས །།
འ ཇ མ ་མ གོན ་མ ཁྱེན ་བ རྩེ་ཆོས ་ཀྱི་བ ་ོགོས ་མ ཛ ད ་པ འྱི་ །ཤྱིང ་ར ་ཉེར ་ལྔ འྱི་ག སུ ང ་དེ་ལ ས ་ལྷ ག ་པ ་ཞྱིག ་ད གོས ་ཀྱི་མྱི་འ དུ ག ། ད ་ེན ས ་
འདྱིའྱི་ན ང་སྦར་ར ་ེསྦུར ་ར་ེམང་པ་ོབཅུག ་འདུ ག མཆོད་འབུ ལ་སབ ས་ལ་འ དོན་གྱི་མྱི་འདུ ག།ད་ེ འད་སོང་ཙ ང་ངེས ་པ ར་དུ ་འདྱི་ཚོ་
བསྒྱུར་བཅོས་གཏངོ་རགོས་གནང་།།སྨོན་ལམ་སྣ་ལྔ་ད་ེཆསོ་བརྒྱུད་ཚང་མས་ཁས་བངས་པ་ཞྱིག་རེད། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན།།འདྱི་
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བོད ་བ ས ན ་སྱིད ་ཀྱི་དོན ་དུ ་འ བྲེལ ་བ ་ཞྱིག ་ཡོད ་ པ ་རེད །། གུ ་རུ ་ག སོལ ་འ དེབ ས ་ད ་ེདུ ས ་ག སུ མ ་གྱི་ཡུ ལ ་དུ ་གུ ་རུ ་ལ ས ་ལྷ ག ་པ འྱི་
གསལོ་འདབེས་བདེ་ས་མེད་པ་ཡྱིན་དུས་ད་ེའཇུག་དགསོ་ཀྱི་འདུག།ད་ེནས་འཇམ་མགནོ་མཁྱནེ་བརྩ་ེཆསོ་ཀྱི་བ་ོགོས་མཛད་པའྱི་
ཤྱིང་ར་ཉེར ་ལྔ འྱི་གསོལ ་འ དེབ ས ་ཡོད ་ པ ་རེད ། །ཆོས ་བ རྒྱུ ད ་རྱིས ་སུ་མ ་ཆད ་པ ་ཡོད ་པ་ཡྱིན ་དུ ས ་ད་ེམ ་ག ཏོག ས ་འ དྱིའྱི་ནང ་རྩ་ བ ་
ཉྱིད་ནས་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག །ད་ེངེས་པར་དུ་འགྱུར་བ་གཏོང ་རོགས ་གནང་ཞསེ་འབོད་བསྐུལ་གཅྱིག་ད་ེཡྱིན།།གཉྱིས་པ་ད།ེ །རྩྱིས་
འགོ་ཨ ང ་ ༤ པ ་ད ་ེརེད ། །གྲྭ ་བ ཙུ ན ་ལ ་ཛ ་ད ག ་ངེས ་མེད ་ སྨ ན ་བ ཅོས ་སོར ་ད ་ེརེད ། །ཉེ་ཆ ར ་ར བ ་ཏུ ་བྱུ ང ་ བ ་ཞྱིག ་ལ ་ཛ ་ད ག ་གྱི་སྨ ན ་
བཅོས་ཀྱི་ཐོག ་ནས་སྙན་ཞུ ་བརྒྱ བ་པ་ཡྱིན། །དེར ་རོགས ་སོང་གནང་བྱུང་། །ངས་སྡྱིངས་ཆ་འདྱི་བ རྒྱུད་ནས་ ཆོས་རྱིག་བ ཀའ་བོན ་
ག ཙོས ་པ འྱི་ལ ས ་བེད ་ཡོང ས ་རོག ས ་ལ ་བ ཀ འ ་དྱིན ་ཆེ་ ཞེས ་ཞུ ་ཡྱི་ཡོད ། །མ ་འོང ས ་པ ་ལ འ ང ་ཛ ་ད ག ་སུ ་བྱུ ང ་ན འ ང ་ཕ ག ་རོག ས ་
གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

གསུ མ ་པ ་ད ་ེད གེ་བཤེས ་མ ་རེད ། །ད་ེསོན་མ ་ན ས ་ངས ་ཞུ ་ཡྱི་ཡོད ། །རྒྱ བ ་སོར ་ཡོད ་ད ་ེཡྱིན ་ན འ ང་ག ན ང་ལུ ག ས ་ག ན ང ་
སངས་ད་ེགྲྭ་ཚང་ས་ོསོས་ཕག་ འཁྱེར་སོད་སངས་ད་ེཚ་ོཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཇྱི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་སནོ་མ་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ལ་ད་
ལྟ ་ཡ ང ་ཞུ ་ཡྱི་ཡོད ། །གོང ་དུ ་མ ང ་པ ་ོཞུ ས ་ཚ ར ་དུ ས ་བ ས ར ་ཟློས ་བེད ་ཀྱི་མྱིན ། ། རྩྱིས ་འ གོ་ཨ ང ་ ༧ པ ་དེར ། བ ཙུ ན ་མ འྱི་ཚ ད ་མ འྱི་
དགུ ན ་ཆོས ་ཟེར ་བ་ད ་ེརེད ། །ད ་ེསོན་མ ་ནས ་བ ཙུ ག ས ་བསྡ ད ་ཀྱི་འ དུ ག །དེའྱི་ནང ་ཆོས ་བ རྒྱུ ད་སུ་ དང ་སུ ་འ ཛུ ལ ་བ ཞུ ག ས ་བེད ་ཀྱི་
ཡོད ་པ ་རེད ་ཅེས ་ཞུ ་ཡྱི་ ཡོད །། ད ་ལྟ འྱི་བ ར ་དུ ་བ ཙུ ན ་མ འྱི་ཚ ད ་མ འྱི་ད གུ ན ་ཆོས ་དེ་ག ་ཚོད ་བ ཙུ ག ས ་ཡོད ་ པ ་རེད ། །གོ་སྱིག ་བེད ་
མཁན་ཆསོ་བརྒྱུད་ས་ོསོས་ག་ོསྱིག་བདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་དམ། ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ག་ོསྱིག་བདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཅེས་ཞུ་འདདོ་
བྱུ ང ་སོང ། དེ་ན ས ་རྩྱིས ་འ གོ་ཨ ང ་ ༡ ༡ པ ་དེ། ། ད གོན ་པ ་ཉ མ ས ་ག སོ་རེད ། ། ད གོན ་པ ་ཉ མ ས ་ག སོ་དེ་ང ས ་སྙ ན ་ཞུ ་ཞྱིག ་བ རྒྱ བ ་
བཞག ་ཡོད། །སྙ ན་ཞུ ་ད་ེལ་ོ ༡ ༠༠༠ ལྷག་གྱི་ལ་ོརྒྱུས ་ལྡན་པ འྱི་ད གོན་པ་ཞྱིག་ས་རོལ ་ར་ོརོལ་དུ་གྱུར་ཟྱིན་པ། །ད ་ེཉམས ་ག ས ་ོཟེར ་
ནའང ་ཆོག ག ས ར་བ ཞེང ས ་ཟེར ་ན འང་ཆོག དེར ་འདྱིར་རྩྱིས ་འ ག་ོནང ་འཁོད་པ་ནང་བཞྱིན་གྱི་ཕ ག ་རོག ས ་ག ནང་རོག ས ་ག ནང ་
ཞསེ་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡྱིན།།ད་ེནས་དཔ་ེཁྱིད་ཀྱི་དག་ེརྒན་དང་ད་ེདག་གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་ན ། མྱི་ ༣༠༠ 
ལྷག ་ཙ མ་ཡོད ་ས ་རེད ། །ད་ེངས ་སོན་མ ་ན ས ་ག ་ཆ་ཟེར་ན འང ་མྱི་འ དུ ག འབུ ལ ་ད གོས ་ཀྱི་འདུ ག ་ཅེས ་སོན་མ ་ན ས ་ ག དེང་སྤོབས ་
ཆེན ་པོའ ་ིཐོག ་ན ས ་ཞུ ་ཡྱི་ཡོད ། ད ་ལྟ་ཡ ང་ཞུ ་ཡྱི་ཡོད། །ཡྱིན ་ན འང ་བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་འཐུ ས ་ཀྱིས ་ཟེར་ན་དགོན ་པ ་ད་ེཚ ་ོར ང་ཁ་ར ང ་
ག སོ་རེད ། ད གོས ་ ཀྱི་མ ་རེད ་ཟེར ། །དེ་ནོར ་བ ་རེད ་ད ན ་གྱི་འ དུ ག བ ད ག ་ཅ ག ་གྱི་ བ ས ན ་པ ་ཡྱིན ་ན འ ང ་རེད ། །ད པ ལ ་ནཱ ་ ལེནྡྲ ་ལ ་
བཞུགས་པའྱི་སབས་སུ་འདནེ་པ་མདེ་ན་འདནེ་ལུགས་མེད་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་གྱི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ད་ེཚ་ོརྒྱ་གར་ལ་དཀའ་བ་
སད ་ནས ་གསེར་ དང་དངུ ལ ་ཕུ ལ་གྱི་ཡོད་ པ ་རེད།།ད ་ེདམྱིག ས་བས ལ ་ར ང་ཁ་ར ང་ག སོའ་ིསད་ཆ་ག ང་ཡ ང་མ་རེད ། །རག ས་དང ་
རནེ་འབྲེལ་གྱི་སྒྲུབ་པའྱི་ཐོག་འབུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།།དེར་ག་ཆ་ག་ཚོད་སོད་མྱིན་ང་ལ་བ སམ་འཆར་མེད། །འདྱིའྱི་རྩྱིས་འག་ོ
འདྱི་ཧ་ལས་པའྱི་བསགས་བརོད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།།སར་ནས་ད་བར་ངས་ཆོས་ལུགས་དང་ཆོས་རྱིག་ལ་ཧ་ཅང་ གྱི་ཆ་ཤས་ལེན་མཁན་
གྱི་གས་ཡྱིན་དུས། དཔ་ེཁྱིད་དག་ེརྒན་ད་ེཚརོ་རྩྱིས་འག་ོགསར་པ་བཞག་པ་ད་ེསྙྱིང་ ཁངོ་རུས་པའྱི་གཏྱིང་ནས་བཀའ་དྱིན་ཆ་ེཞུ་ཡྱི་
ཡོད།།ཡྱིན་ནའང་དའེྱི་ནང་དཔ་ེཁྱིད་དག་ེརྒན་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡོད་པ་དང་ཆསོ་བརྒྱུད་ག་ར་ེག་ར་ེཡྱིན་ཟེར་ནས་དྱི་བ་འདྱི་འདདོ་བྱུང་སེ། 
ད་ལྟ་སྡྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་ང་ལ་ལ ན་མྱི་དགོས། ཟུར་ལ་གནང་རོགས་གནང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།རྩྱིས་འག་ོཨང་ ༡༦ པ།།རྩམོ་
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སྒྱུར་ཟབ་སོང་ཟེར་བ་ཞྱིག་འདུག རྩོམ་སྒྱུར་ཟབ་སོང་ད་ེནང་ཆོས་ཨྱིན་ཇྱི་ལ་བསྒྱུར་རྒྱུ་རེད་དམ་ག་འད་རེད། །ད་ེཆོས་རྱིག་ལས ་
ཁུངས་དང་ད་ེཙམ་གྱི་འབྲལེ་བ་མེད་པ་ཞྱིག་ཚོར་སངོ་།།ནང་ཆསོ་དམྱིགས་བསལ་ཕར་བསྒྱུར་བ་གཏངོ་གྱི་ཡདོ་ན།།ནང་ཆསོ་ཟརེ་
བ་ད་ེབདག་ཅག་སོན་པའྱི་ནང་ཆསོ་ཟརེ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་མ་གཏགོས། རྱི་བ་ོགངས་ཅན་པའྱི་བརྒྱུད་བསྡད་པའྱི་ཆསོ་བརྒྱུད་བ་ེབྲག་
པ་ཞྱིག་ལ་ངས་ངོས་འཛིན་བདེ་ཀྱི་མེད། །གལ་སྱིད་ཆོས་བརྒྱུ ད་བ་ེབྲག་པ་ཞྱིག་གྱིས་ལྟ་གྲུབ་ད་ེཚ་ོཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་བསྒྱུར་ནས་ཟབ་
སོང་སོད་ཀྱི་ཡོད་ན། ངས་ད་ེཙམ་གྱི་ངོས་ལེན་བེད་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེགསལ ་བཤད་མེད་ན་འདྱིའྱི་རྩྱིས་འག་ོལ་དགག་པ་རྒྱག་
གྱི་ཡྱིན་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། །དེའྱི་འོག་ལ ་རྩྱིས་འག་ོཨང་ ༡༧ དེ།།༸ སྐུ འྱི་ད གུང་ཀེག ་ཅེས ་བྲྱིས ་འ དུག དེར་རྩྱིས ་འགོ་ཁྱེར་མྱི་འདུ ག།
ག ་རེ་ཡྱིན ་ན ་ སྙ མ ། ད ་ལོ་ད མྱིག ས ་ བ ས ལ ་༸ ས བ ས ་མ གོན ་དོན ་ གྱི་ བ ད ག ་པོའ ་ི ད གུ ང ་ ཀེག ་འ ཁེལ ་ བ སྡ ད ་ཡོད ་ པ ་རེད ། ། དེར ་
དམྱིགས་བསལ་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཆསོ་ཕོགས་དང་འབྲལེ་བའྱི་བདེ་ས་ོརྣམ་གཞག་ག་
ར་ེསྤེལ་ནའང་སྤེལ་དགོས་ངསེ་རདེ་མ་གཏོགས ། དེར་རྩྱིས་འག་ོཁྱེར་མྱི་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར ་ེཐུག་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།།ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བནོ་གཡུ་ཐགོ་ཀརྨ་དག་ེལགེས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་སྱིར་བཏང་དགོངས་ཚུལ་དང་དགོངས་འཆར་དེ་དག་
རྱིག ས་ག ཅྱིག ་ལ ་ད གོང ས་ཚུལ ་རང་སོང་ཙ ང་ལན ་མྱི་ད གོས ་ པ་ཞུ །།གང ་ལྟ ར་ད གོང ས ་འཆར་ཆ་ཚ ང་ངོས ་ལེན་ཞུ་རྒྱུ ་ར ང་ར ང ་
མཐོང་སོང་། །ཐུག ས་ར་ེཆེ།།ད་ེནས་དག་ེབཤེས་མ་ད་ེསྱིར་བཏང་ངའྱི་གོང་མའྱི་གོང་མ ་ནས་བརྒྱུ ད་ཡོང་ཙ ང་ཡྱིག་ཆ་ དང་ད་ེདག ་
སྱིག ་ག ཞྱི་ཞྱིག ་ཡོད ་ པ ་རེད ། ། ད ་ེད ང ་ཆོས ་ཚོག ས ་ཀྱི་གོས ་ཆོད ་ན ང ་ལ ་ག ས ལ ་བ སྡ ད ་པ ་དེ་ད ག ་ཅྱིག ་རེད ། ། ད ་ེམ ་ཡྱིན ་པ འྱི་ཞྱིབ ་
འ ཇུག ་ག ང ་ཡ ང ་ བ ་རྒྱུ ་བྱུ ང ་མ ་སོང ་། །མ དོར ་ན ་ག ་ར ་ེཆ ག ས ་མྱིན ་ལ ་མ ་ལྟོས ་པ ར ་ད ་ལྟ ་ད གོང ས ་ འ ཆར ་ག ན ང ་པ ་ན ང ་བ ཞྱིན ་ལོ་
འདྱིའྱི་རྩྱིས་འགོའ་ིནང་ལ་བཀོད་ཚར་བ་རདེ།།ལ་ོརསེ་མའྱི་རྩྱིས་འགོའ་ིནང་ལ་དག་ེབཤསེ་མའྱི་རྩྱིས་འག་ོཡོད་ས་དེར་དག་ེབཤསེ་
མ་དང་ཆསོ་བརྒྱུད་གཞན་དག་གྱི་ད ག་ེབཤེས་མ་དང་འད་བ་ད་ེདག་ཚང་མ་ ཡོང་བ་དང་རྩྱིས་འག་ོདང་འ གེལ་བརདོ་ཁྱེར་ཆོག་པ་
བགོས །།ད་ེཁྱེར་དགོས་ཀྱི་འདུག།གཞན་དག་ཏགོ་ཙམ་ལྷག་བསྡད་པའྱི་རྣམ་ པ་ཐོན་པ་ད་ེདབ་ེབ་ཕེས་ནས་ལྷག་པ་དང་ གཙ ་ོཕལ་
ཡོད་པ། །ཡ ང་ཚུར ་མ ཉམ་ ཞུག ས་མ་བས ་པ ་ད་ེའད་ཚ ང་མ་ མ་རེད། །ད ག་ེབཤེས་མ་ཡྱིན ་ན་ཁ་ོར ང་ཁ ་ོར ང་ཚོགས ་ཆུ ང་དང་སྱིག ་
འཛུགས་བཅས་ཟུར་དུ་འགན་འཁུར་མཁན་ཡོད་པ་རེད།།ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་བརྒྱུ ད་རྱིས་མེད་ཀྱི་གདན་ས་ཁག་ཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་
གྲྭ་བ ཙུན་ཁྱད་མེད་ཀྱི་ལག ་ཁྱེར ་གྱི་རྣམ ་པ་ད་ེཡོད་ཡོད་པ་ རེད།།གྲྭ ་བཙུ ན་ཁྱ ད་མེད་ཀྱི་ཡ ར་ཡོང་བ་དེས་དག་ེབཤེས་མ་ད ང་འད ་
བའྱི་ལས ་རྱིམ་ད་ེདནོ་གྱི་ཆ་ནས་མཐུན་པ་གནང་གྱི་ཡོད་ན། ང་ཚ་ོདའེྱི་ནང་ལ་རང་བཞྱིན་གྱི་ཚུད་རྒྱུ་མྱིན་པའྱི་བཟ་ོཞྱིག་ལྷག་འག་ོ
ཡྱི་ཡོད ་ས ་རེད ། ། སོང ་ཙ ང ་ད ་ེརྱིང ་རྩྱིས ་འ གོ་འ དྱིའྱི་ཐོག ་ན ས ་མ ་ད གོན ་སོ་སོ ར ་འ བྲེལ ་བ ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། ། ག ལ ་སྱིད ་ང ་ཚོས ་མ ཐུ ན ་
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འགྱུ ར་རོགས་སོར་ཞུ་དགོས་པ་ཡོད་ན་རེས་མ་ང་ཚོས་རྩྱིས་འ གོའ་ིནང་ལ་ཁྱེར་རྒྱུ་ ཡྱིན།།ད་ེམྱིན་པར་གྲྭ་བཙུན་ཁྱ ད་མེད་རང་གྱི་
ཐགོ་ནས་ས་ོས་ོཕྱིན་ཡྱིན་ན། ད་ེདག་ལེགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།སྱིར་བཏང་དག་ེབཤསེ་མ་ཟརེ་བ་དའེྱི་དགངོས་
དནོ་སྙྱིང་པ་ོད་ེསྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱིས་བཀའ་དགངོས་ཡྱིན་ནའང་རདེ།།རྱིས་མདེ་ཆོས་བརྒྱུད་དབུ་
ཁྱིད ་རྣ མ ་པ འྱི་བ ཀ འ ་ད གོང ས ། །ད ་ེབ ཞྱིན ་ག ལ ་ཆེ་ཤོས ་བ ཙུ ན ་མ ་རྣ མ ་པ ་བ ཙུ ན ་པ ་ད ང ་འ ད ་བ ར ་ག ང་ས ་ཅྱི་ཐ ད ་ན ས ་ བ ཤ ད ་སྒྲུ བ ་
ཤེས་མ ཁན་ད་ེདག ་བེད་ཐུ བ་རྒྱུ ་ད་ེརེད་ཟེར་བ་བརྒྱ ་ཆ་བརྒྱ་ངོས ་ལེན་ཞུ་ རྒྱུ ་ཡྱིན། །ད་ེག་རང་རེད།།ད་ེའད་སོང་ཙང་མྱིང་ཙམ་མ ་
ཡྱིན་པར་ཐོས་བསམ་བ་རྒྱུ་དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་ད་ེརེད།།ད་ེསོན་མ་ནས་ས་ོཕེས་ནས་ཤུགས་བསོན་གྱི་ཡོད་ པ་རེད།།
ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་དང་དེའྱི་གོང་མའྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་དེའྱི་ཐོག་ལ་ཤུགས ་ཆེན་པ་ོབརྒྱ བ ས ་ནས།།དཔེར་ན། གནད་འགག་ཆ་ེབ་
གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད་ད།ེ བར་ལམ་ནས་བཙུན་མ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ལས་འཆར་ཁག་ད་ེདག་ཆོས་རྱིག་རང་གྱི་ཟུ ར་བཀོལ་ཆུང་
ཚ ག ས ་ན ང ་འ ཁོད ་པ ་བ ས ་ཡོད ་པ ་རེད །།བ ར ་ལ མ ་ན ས ་བ ཀ འ ་ཤ ག ་གྱིས ་བུ ད ་མེད ་ནུ ས ་ཤུག ས ་སྤེལ ་བ འྱི་སྱིད ་བྱུ ས ་སྤེ ལ ་ཡོང ་
དུས། ཚང་མ་ཚུད་རྒྱུའྱི་དནོ་དུ་ད་ེདག་གལ་འགངས་ཆེན་པ་ོབརྩྱིས་ནས་བུད་མདེ་ནུས་ཤུགས་སྤལེ་བ འྱི་ལས་འཆར་ཁངོས་ནས་
བ ས ་ཏེ། ད ་ལྟ ་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་ཁོང ས ་ལ ་བ སེབ ་རྒྱུ འྱི་རྒྱུ ་མ ཚ ན ་ད ་ེའ ད ་ཆ ་ན ས ་བ སེབ ས ་ཀྱི་ཡོད ་པ ་རེད །། སོང ་ཙ ང ་ད ་ལྟ ་བ ར ་
བ ལྟ ས ་པ ་ཡྱིན ་ན ་ད ་གྱིན ་ གོང ་དུ ་ ཞུ ས ་པ ་ན ང ་བ ཞྱིན ་ག ན ས ་ཚུ ལ ་མ ང ་པོ་ཞྱིག ་གྱི་ཐོག ་ན ས ་གྲྭ ་ བ ཙུ ན ་ཉུ ང ་རུ ་འ གོ་ཡྱི་ཡོད ་པ འྱི་
གནས་སངས་ཤྱིག་ཡོད་ཀང་ལ་ོའགའ་ཤས་ནང་གྱི་བཙུན་མའྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན།།དགནོ་པ་དང་བཙུན་མའྱི་གངས་
ཀ་རྒྱ ས ་བ ཞྱིན ་པ འྱི་ཐོག ་ལ ་མཐོང་གྱི་ཡོད། །སོང་ཙང ་ད ་ེདག ་ཐོག ་ལ ་ང་ཚོས ་བཀ འ་དང ་ད གོང ས ་པ ་ངོས ་འ ཛིན ་མ ་ནོར ་བའྱི་ཐོག ་
ནས་ཏན་ཏན་རང་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན།།མུ་མཐུད་ནས་ཞུ་ཆགོ་པ་གྱིས་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།རྩྱིས་འག་ོད་ེརསེ་མ་ནས་བ་རྒྱུ་ཡྱིན།།
ད ་ེན ས ་ག ང ་ ས ་ཅྱི་ཐ ད ་ན ས ་ང ་ར ང ་ཚ ་ོབོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ཀྱི་བ ཅ འ ་ཁྱིམ ས ་རྱི ན ་པོ་ཆེའྱི་ད གོང ས ་དོན ་ཆོས ་སྱིད ་ཟུ ང ་འ བྲེལ ་
དང་།།དེའྱི་ནང་ནས ་རྱིས་མེད་དང་ད ་ེདག་ད་གྱིན་བཀའ་གནང་བ ་གཞྱིར་བཟུ ང་དེར་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཤར་ བསོད་དང་།།བསམ་སོར་
ག ཉྱིས ་ཀ འྱི་ཐོག ་ན ས ་བོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ད ང ་བ ཀ འ ་ཤ ག ། ཆོས ་རྱིག ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ད ང ་བ ཅ ས ་པ ་ག ཅྱིག ་པ ་ག ཅྱིག ་ར ང ་མ ་
གཏོགས་དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཕྱི་ལོགས་རྣམ་པ་ཞྱིག་བསན།།དོན་ལ་མ་འད་བ་ཞྱིག་བས་པ་ད་ེའད་ཀུན་སོང་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོད་པ་མ་རདེ།།
ཡྱིན ་ནའ ང་ཕྲ་ལ ་ཕྲན ་བུ འྱི་དོགས ་ག ཞྱི་སེས་ རྒྱུའྱི་ག ནས ་ཚུ ལ་ཆུང ་ཚ གས ་ད ་ེའད ་ཡོང་བ འྱི་སབ ས་ལ་ཁ་ཐུག ་ཁ་ཐུ ག་སེལ ་ན ས ་
བེད ་ཐུ བ ་ན་ཡ ག ་པ ་ོའ དུག །སོང ་ཙ ང ་ང ་ཚ ་ོཡྱིན་ནའ ང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག ་ལ ་ག ང ་ག ཟ བ་ག ཟབ ་ཞུ་ད གོས ་པ ་རེད་ཅེས ་ག སུང ས ་པ ་ན ང ་
བཞྱིན་ངེས་པར་དུ ་ཞུ་ཆོག།ལྟ་གྲུབ་དང་སྱིད་བྱུས། །བསམ་བ་ོགཏངོ་ཕོགས ་དེར་ད་ེའད་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་བཀའ་གནང་ བ་
ཏ ན ་ཏ ན ་ ད ་ེག ་ར ང ་རེད ། །ཡྱིན ་ན འ ང ་ཚ ང ་མ འྱི། །ས ་ཐོག ་ལ ་ཡྱིན ་ན འ ང ་འ ད ། །ག ན མ ་ཐོག ་ལ ་ཡྱིན ་ན འ ང ་འ ད ། ། ད ངོས ་ཡོད ་ག ན ས ་
ཚུལ་ཐོག་ལ་མྱིང་དོན་མཚུངས་པ་ཞྱིག་བཟ་ོརྒྱུ ་དེར་ག་དུས་ཡྱིན་ན འང་བརྒྱུ ད་རྱིམ་ཞྱིག་དང་དཀའ་ངལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཡོད་
པ ་རེད །།སོང ་ཙ ང ་ང ་ཚ ་ོའབྲེལ ་ཡོད་ཚ ང ་མ ས ་འ བ ད ་ བ རྩོན ་ག ན ང ་ན ས ་ད ་ེད ག ་བེད ་ ཐུ བ ་པ ་བེད་ ཀྱི་ཡྱིན ། །ད ་ེན ས ་ཉེ་ཆར ་བ ཀོད ་
ཁྱབ་ཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་ད ག་ེབཤེས་མ་ཚ ་ོནང་ཆོས ་ང་ོསོད་ཟེར ་བ་ད་ེཏན་ཏན་རེད ། །ཕལ་ཆེར་ངས་ནོར་མེད་ན་སོན ་མ ་གོས ་ཚོགས ་
ཚགོས་དུས་ཤྱིག་གྱི་སབས་བཀའ་མོལ་བྱུང་ས་ེཁ་ོརང་ཚ་ོད་ེའད་ཐནོ་པ་ཡྱིན་ཙང་བསན་པར་བ་བ་བདེ་དགསོ་པ་རདེ་ཟརེ།།ཕ་ོམ་ོ
ཁྱ ད ་མེད ་ ཐོག ་ན ས ་བེད ་ད གོས ་ དུ ས ་ན ང ་ཆོས ་ངོ་སོད ་བེད ་མ ཁ ན ་དེ་ཚོའྱི་ཐོག ་ལ ་མ ར ་ཁྱ བ ་བ ས ག ས ་བེད ་ད གོས ་ པ ་རེད ་ཅེས ་
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བསམ་འཆར་ད་ེའད་ཡོང་ས་ཡདོ།།ད་ེགཞྱི་བཞག་བས་ནས་མར་བས་པ་རདེ། །ད་ེའད་སོང་ཙང་རེས་མ་ཆསོ་ལུགས་ཆསོ་བརྒྱུད་
རྱིས་མེད་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ཁྱབ་བ སགས་བེད་ཕོགས་ད་ེརྩྱིས་འག་ོའཁྱེར་སངས་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་རང་ཡྱིན། །དེའྱི་ཐོག་
ནས་ཡྱིད་གཟབ་ཞུ་ ཡྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡྱིན །།ད་ེནས་ནང་ཆོས་ང་ོསོད་བེད་པའྱི་སབས་ལ་དག་ེ བཤེས་མས་ང་ོསདོ་གཅྱིག་
པུར་གསུང་གྱི་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད།།ནང་ཆོས་ང་ོསོད་ད་ེའད་བེད་པའྱི་སབས་ལ་གཞྱིས་ཆགས་ས་ོསོའ་ི ནང་ལ་ཆོས་བརྒྱུད་གཅྱིག་གྱི་
ལྟ་གྲུ བ ་ད ང་ད་ེདག ་གྱི་བ ཤ ད ་ས ང ས ་ན ང ་བ ཞྱིན་མྱིན་པ འྱི་ག ནང ་ཕོག ས ་ཤྱིག ་ད གོས ་ཀྱི་འ དུག ་ཅེས ་ག སུང ས ་པ ་ད་ེཏན ་ཏ ན ་ར ང ་
རེད ། །རྐ ང ་ད ་ེན ང ་ཆོས ་ངོ་སོད ་ དེ་ལ ས ་ག ཞྱི་ཆེན ་པོ་ཞྱིག ་གྱི་ངོ་བོར ་ཆོས ་རྱིག ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་ངོས ་ན ས ་སྡེ་ཚ ན ་ག སུ མ ་འ ད ་བོ། །
གཞྱིས་ཆག ས ་སོ་སོ་ལ་བ ་རྒྱུ ་ད་ེམ་དངུ ལ་བཙུ གས ་ནས ་སོ་སོས ་བ ་རྒྱུ འྱི་ལས ་གཞྱི་ཞྱིག་བཟོས ་བཞ ག་ཡོད ་ པ ་རེད །།ག ང་ལྟར ་
སྡྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་རྒྱུར་ནང་ཆསོ་ང་ོསདོ་བདེ་པའྱི་སབས་ལ།།ལྷག་པར་དུ་གལ་ཆ་ེ།ཤོས་སབས་འག་ོསེམས་བསདེ་ནས་
ཡར་བདེ་པའྱི་སབས་ལ་སྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ཞྱིག་བྱུང་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོརདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།དའེྱི་རྒྱུ་མཚན་བས་ནས་ནང་ཆསོ་ང་ོསདོ་
བ་རྒྱུའྱི་སོབ་དེབ་ད་ེའདའྱི་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་རདེ།།དཀའ་ལས ་བརྒྱབ་ནས་གཅྱིག་བཟསོ་པ་རེད། །ད་ེལྟ་ཡོང་དུས་གང་འཚམ་གྱི་
གན ས་ཚ ད་ལོང ་བ སྡད ་པ ་ཞྱིག ་མ ་ག ཏོག ས ། ན ང་ཆོས ་གཞྱི་ན ས ་ང་ོསོད ་བེད་དགོས ་པ འྱི་མྱི་མང ་ད ་ེད ག་ལ་སོབ་དེབ ་ ད་ེཡོང་རྒྱུ ་
མེད་པ་མཐངོ་ནས། དའེྱི་སོབ་དབེ་ད་ེནང་ཆསོ་ང་ོསདོ་གནང་མཁན་ཚསོ་ཟུར་ལ་གཟྱིགས་རྒྱུའྱི་ང་ོབོར་གྱུར་ཏ་ེད་ལྟ་འག་ོབསྡད་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད།།གྲུབ་མཐའ་རྱིས་མེད་དགོས་པ་ད་ེཏན་ཏན་རང་རེད།།གལ་ཆ་ེ།ཤོས་ནང་ཆསོ་ང་ོསདོ་བདེ་མཁན་ད་ེཆོས་བརྒྱུ ད་སུའྱི་
ཁོང ས ་ཀྱི་བ ་མ་དགེ་བཤེས ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན འ ང་། ག ལ ་ཆེ་ཤེས ་ད ་ེན ང་པ ་ས ངས ་རྒྱ ས ་པ འྱི་གཞྱི་རྱིམ ་གྱི་ག ནས ་སང ས ་ད ་ེད ག ་ང ་ོ
སོད ་བ ་རྒྱུ ་དེ་ག ཙ ་ོབོ་ཡྱིན ་པ ་རེད ། །ད ་ེག ན ས ་ཚ ད ་མ ཐ ་ོཔོ་ཆ ག ས ་ན ས ་ག ང ་ལ ་ག ང ་འ ཚ མ ་ཆ ག ས ་ཡོང ་གྱི་ཡོད ་ན ། བོད ་ན ང ་ལ ་
རྱིས ་སུ་མ ་ཆ ད་པ འྱི་ཆོས ་བ རྒྱུ ད ་ ཇྱི་ལྟ ར་ ཡོད ་མེད ། །ད ་ེད ག ་སོ་སོའ་ིབ ཞེངས ་ཕོག ས ་ད ང་ལྟ ་གྲུ བ ་ག ་འ ད ་ཡོད ་མེད ། ང ་ཚོའྱི་སོབ ་
གྲྭ འྱི་སོབ ་དེབ ་ན ང ་ འ དོན ་པ ་ན ང ་བ ཞྱིན ་བ ས ་པ ་ཡྱིན ་ན ། ཚ ང ་མ ་མ ཉ མ ་དུ ་བ སེབ ས ་ ཡོང ་བ ་ཞྱིག ་ཆ ག ས ་ད གོས ་ཀྱི་ཡོད ་པ ་རེད ་
སྙམ། 

བཀུར་འོས་སྱི་འཐུ ས་ག ཉྱིས་པ་དེས ་བཀ འ་གནང ་བའྱི་ད གོང ས་འཆར་ད་ེདག ་དགོངས ་འཆར་རང་ ལ་ངོས་ལེན་ཞུ ་རྒྱུ ་
ཡྱིན །།མ ཆོད་འ བུལ ་སོར ་ག སུངས ་པ ་ད ་ེཏ ན་ཏ ན་རེད ། །རྩྱིས་འགོ་ག སུམ ་པ འྱི་ན ང་གྱི་ མཆོད་འབུ ལ ་ད ་ེང་ཚོས་ག ཙ་ོབ་ོརང་ལུ ས ་
མེར ་སེག ་བ ཏ ང ་བ འྱི་རྩྱིས ་འ གོ་ད ་ེཆ ག ས ་བ སྡ ད ་ཡོད ་ པ ་རེད ། །ད ་ེག ཙུ ག ་ལ ག ་ཁང ་ལ ་ གོ་སྱིག ་ག ན ང ་གྱི་ཡོད ་དུ ས ་སོན ་མ ་ན ས ་
མཆོད་འབུལ་ཆགས་བ སྡད་ཡོད་པ་རེད།།ཡང་མཛད་གཙ་ོད་ེའད་དགོངས་པ་རོགས་པའྱི་སབས་ལ་ མཆདོ་འབུལ་བེད་དུས ། ཁ་
ས ང ་སོན ་མ ་ང ་ར ང ་གྱི་ད ་ོསྣ ང ་ ཆེན ་པ ་ོབྱུ ང ་། །ན མ ་རྒྱུ ན ་གྱི་ད པེ་ཆ་ད ་ེམ ་ཡྱིན ་པ ར ་ད པེ་ཆ ་ ག ཞ ན ་པ ་ མ ང ་པ ་ོཡོད ་ས ་རེད ། །ད ་ེད ག ་
བཀྲམ་བཞག་དུས་འདནོ་པ་འདོན་སངས་ཏག་ཏག་མ་འགྱིག་པའྱི་མཐངོ་ཚུལ་བྱུང་ནས་ཉྱིན་མོ་ད་ེག་རང་ང་ཚོས་ལ ས་བེད་བཀདོ་
མ ང ག ས ་ཞུ ས ་ཡོད ། ། མ དོར ་ན ། མ ཆོད ་འ བུ ལ ་སྨོན ་ལ མ ་ས བ ས ་ལ ་སྨོན ་ལ མ ་འ དོན ་རྒྱུ འྱི་ཕ ག ་དེབ ་ག ས ར ་པ ་ག ་འ ད ་ད གོས ་ཀྱི་
འདུག ང་ཚོས་གོ་བ སྡུར ་ད ང་བས མ ་འཆར ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན། །ཛ་དག ་སྨ ན་བཅོས ་ལ ་ཐུ ག ས ་ར་ེཆེ་ཟེར ་བ ་ད ་ེབ ཤ ད་མྱི་དགོས ་ པ ་ཡྱིན །།
དགེ་བ ཤེས ་མ འྱི་ལ ག ་ཁྱེར ་སོད་ཕོག ས ་ད ་ེད ག་ེབཤེས ་མ ་ག ཅྱིག་པུ ་མ ་རེད ། །ད ་ེམ ་ཡྱིན ་པ འྱི་ད གོན ་པ ་གྲྭ ་ཚ ང་ ཁག ་གྱི་ལ ག ་ཁྱེར ་
མང་པ་ོཞྱིག ་ ལ་མཚ ན ་རག ས ་འགོད་མ ཁན ་གྱི་ན ང་ལ ་ཆོས ་རྱིག ་ལ ས ་ཁུ ངས ་ཀྱི་མ ཚ ན་རག ས་བཀོད་རྒྱུ ་ཞྱིག་སོན་མ ་ན ས ་ལ མ ་
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སལོ་ཡོད་པ་རེད།།སོང་ཙང་དག་ེབཤེས་མ་མ་ཡྱིན་པའྱི་བཙུན་མ་ཐོན་ཡོང་མཁན་ད་ེདག་ཕག་ཁྱེར་ས་ོསོས་གནང་ རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ་
ད་ེའད་ཡོད་ན། ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངསོ་ནས་ངསོ་ལེན་གྱི་མྱིང་རགས་འགོད་དགོས་པ་ད་ེའད་ཡྱིན་ན་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་
ཞུ ་ད གོས ་ཀྱི་རེད ་ཅེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། ། བ ཙུ ན ་མ འྱི་ད གུ ན ་ཆོས ་ཟེར ་བ ་དེ་ང ་ོབོའ ་ིཆ ་ན ས ་ཚ ང ་མ ་རྱིས ་མེད ་རེད ། ། སུ ་ཕེབ ས ་ན འ ང ་
འགྱིག ་གྱི་ཡོད་པ ་རེད།།མ ང་ཆེ་བ ་དགེ་ལྡན ་ པའྱི་ཕོག ས ་ནས ་རེད ། ངས ་ཤེས ་ཚོད ་བ ས ་ན ་ཆོས ་བརྒྱུ ད་ག ཞན ་ད ག ་ན ས ་གང ་ལ ་
གང་འཚམ་ཕེབས་པའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཆགས་བསྡད་འདུག ག་ོསྱིག་བེད་མཁན་ད་ེག་ོསྱིག་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་ ཡོད་པ་རེད།།ལ་ོམ་འད་བ་
ལ ་ས ་ཆ་མ ་འ ད ་བ ་ཁག ་ལ ་གོ་སྱིག ་བ ་རྒྱུ ་ད ང ་ད ་ེའ ད ་རེད། །ཆོས ་རྱིག ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་རྩྱིས ་འ གོའ་ིན ང ་ལ ་འ ཁོད ་བ སྡ ད ་པ ་ད ་ེདེའྱི་
སབས ་ལ་ཕྲ་ལ ་ཕྲན་བུའྱི་མཐུ ན་འགྱུ ར་ཞུ་རྒྱུ་དང་ བསྙེན་བ ཀུ ར་ཞུ ་རྒྱུ ་སོག ས ་ད་ེདག ་མ ་ག ཏོགས ་ཕ་གྱིར་དངོས ་སུ་འག་ོསོང་ད ་ེ
དག་རྩྱིས་འགོའ་ིནང་ལ་ཡོད་པ་མ་རེད།།ལེགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ལ མ་གོན་གནང་རྒྱུ་ད་ེདག་ཆགས་བསྡ ད་ཡོད་ པ་རེད།།ད་ེནས་
དགོན་པ་ཉམས་གས་ོད་ེསནོ་མ་ནས་བེད་བསྡ ད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།།ན་ནྱིང་ནས་ལ་ོ ༦༠ འཁོར་བ་དང་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་
དགུང་ཀེག ་ས་སོལ ་བཞེས་པ་ད ང་། །ད་གྱིན་ཆོས ་སྡེ་ཞྱིག ་གྱི་གན ས་ས ངས་ད་ེའ ད་ཆགས་བསྡ ད་པ་དང་། །ད་ེདག ་མ ང་པ ་ོཞྱིག ་ལ ་
བརནེ་ནས་བཀའ་ཤག་གྱི་དགངོས་པ་ཆ་ེབཞེས་གནང་ས་ེད་ལྟ་དཀནོ་གཉརེ་བརྒྱ་ལ་གསོལ་ཕགོས་འབུལ་རྒྱུ་དང་ད་ེབཞྱིན་དགནོ་
ཁག་བརྒྱ་ཉམས་གསོ་བ ་རྒྱུ། །ནམ་རྒྱུ ན་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མ་ཐ་ེབ་ད་ེདག་བ ་རྒྱུ་དང་། །བར་ལམ ་ར་ོར་ེགདན་ལ་དགོན་པ་
མང་པ་ོཞྱིག་ལ་སོན་པའྱི་སྐུ་བརྙན་འབུལ་རྒྱུ་དང་། །ད་ེདག་ཚང་མ་ལས་གཞྱི་གཅྱིག་གྱི་འོག་ནས་བྱུང་བསྡད་ཡོད་ པ་རེད།།ད་ེདག་
དུས་དང་འབྲལེ་བ་ཞྱིག་རདེ།།སྱིར་བཏང་དགོན་པ་ཉམས་གས་ོདའེྱི་ཐགོ་ལ་སར་རྒྱུན་གཞྱི་བཞག་དང་ད་ལྟ་སྤར་ཆ་བྱུང་བ་ད་ེདག་
ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་མཇུག་སངོ་ཐུབ་རྒྱུ འྱི་འབད་བརྩནོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།དགོན་པ་ཚ་ོརང་ཁ་རང་གས་ོདགོས་ཀྱི་རེད་དང་མ་རདེ་ཟརེ་བ་
ད་ེདགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུའྱི་ཐོག་ ལ་བ ཞག་ནས་ངས་ག ང་ཡང་ ཞུ་མྱི་དགོས་པ ་ཡྱིན།།དགོངས་ པ་བཞེས་ཕོགས ་མྱི་མཐུ ན་པ ་ཡོང ་
སྱིད ་པ ་རེད ། ། ཟ བ ་སོང ་རྣ མ ་པ ་ག ཉྱིས ་རྩྱིས ་འ གོའ ་ིན ང ་ཡོད ་པ ་ད ་ེད པ ལ ་ལྡ ན ་ད པ ལ ་འ བོར ་བ ཀ འ ་བོན ་ལ ་འ གེལ ་བ ཤ ད ་ག ན ང ་
རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ད་ེཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁངོས་སུ་གཏོགས་པའྱི་སྡ་ེཚན་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་
པ་དང་། །ཁ ་ོརང་ཚོས་ལས ་གཞྱི་དེས་བ རྒྱུད་ནས ་དངོས་གནས་བས་པ ་ཡྱིན་ན ། ཆོས་རྱིག་ལས ་ཁུངས ་རང་ནས ་བེད་ད གོས་པ ་
ལྟ་བུ་དང་འབྲལེ་བ་ཆནེ་པ་ོཡོད་པ་ད་ེའད་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་དུས། དའེྱི་ཐགོ་ལ་འཁདོ་པ་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ ་བཀའ་བནོ་ཀརྨ་ཡ་ེཤསེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ ་ོམཆགོ རྩྱིས་འག་ོཨང་ ༡༡ དགནོ་པ་ཉམས་གས།ོ།༡༥ བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་ཟབ་སོང་།།༡༦ རྩམོ་བསྒྱུར་
ཟབ་སོང་།།དགོན་པ་ཉམས་གས་ོད་ེབཀའ་ཤག་ནང་ག་ོབསྡུར་བྱུང་ས་ེརྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་དགོན་པ་ཆུང་ཁག་ད་ེདག་ཉམས་གས་ོ
བདེ་དགོས་རྒྱུ ་ད་ེགལ་འགངས་ཆནེ་པ་ོདང་མཐུན་འགྱུར་སོར་དགོས་རྒྱུ།།ཆ་ཚང་བ་འབུལ་ཐུབ་རྒྱུ ་ཁག་པ་ོརདེ།།གཞུང་གྱི་བང་
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མཛོད་ཀྱི་ཨམ་ཕྲག་ནང་གང་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་འབུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ པ་རེད།།ད་ེའབུལ་བ་བདེ ་པར་ཆོས་རྱིག་ལས ་ཁུངས་ནས་
ཡོངས་ཁྱ བ་གསལ་བསགས་བས་པ་རདེ། །གསལ་བ སགས་བས་པ་ནང་བཞྱིན་རྩྱིས་ཀྱི་འག་ོསངས་ཐོག་ནས་དཔལ་འབོར་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ཡྱིད་ཆེས་དགེ་རྩའྱི་མ ཚན་ཐོག་ལ་ཡོང་སྱིད་ པ་རེད། །ད་ལྟ་བར་དུ་ད་ེབྱུ ང་བ་རེད། །འཛིན་བང་བ ཟ་ོདགོས་རྒྱུ་ད་ེ།ཤྱིན་ཏུ ་
ནས་གལ ་འ གངས ་ཆེན་ པ་ོརེད། །འཛིན ་བང ་ད་ེམྱིན ་པར ་ནམ ་རྒྱུ ན་དགོན་པ འྱི་རྩྱིས ་ནང་བཞྱིན་ལ ས ་ཤོག ་ཐོག་འག་ོརྒྱུ ་ད་ེཁག ་པ ་ོ
ཆགས་ཀྱི་རདེ།།ག་ར་ེབས་ནས་ཟརེ་ན་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་རྩྱིས་རྒྱ ག་དུས་རྩྱིས་ཐགོ་ལ་འག་ོབ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།།ད་ེའད་ཡྱིན་
དུས་ཆ་ཚང་བ་ཉམས་གས་ོའབུལ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ད་ེདགནོ་པ་ཞྱིག་ལ་ཉམས་གས་ོབ་རྒྱུ ར་འབུམ་ ༥ འག་ོཡྱི་འདུག་ན་འབུམ་ ༣ 
ང་ཚོས ་གཏོང ་གྱི་ཡྱིན། །༢ གཞུང ་གྱིས ་གནང ་རོགས ་གན ང་ཟེར་ན་ང་ཚོས་ཡྱིད་ཆེས་ད ག ་ེརྩའྱི་མཚ ན ་བང་དགོས ་རྒྱུ་ད་ེརྩྱིས ་ཀྱི་
ག ན ས ་བ བ ས ་རེད ། །དེའ ང ་གོ་ནོར ་ཏོག ་ཙ མ ་ཐེབ ས ་ཡོད ་ས ་རེད ། །བ ས ་ཙ ང ་མ ་འོང ས ་པ ར ་བ ཀུ ར ་འོས ་སྱི་འ ཐུ ས ། ། ལྷ ག ་པ ར ་དུ ་
ཆསོ་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚསོ་ད་ེདག་ལམ་སནོ་གནང་རྒྱུ་གལ་འགངས་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག ད་ེའདའྱི་ག་ོབསྡུར་དགསོ་ན་རསེ་
ལ་ཡྱིག་ཆ་འབུལ་ཆོག་པ་ཞུ། །ད་ེགནད་འགག་གཅྱིག་ཡྱིན། ད་ེནས་རྩྱིས་འག ་ོཨང་ ༡༥ བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་ཟབ་སོང་གསུང་རྒྱུ ་
ད ་ེང ་ར ང ་ཚ ་ོབོད ་ཀྱི་ག ཞོན ་སེས ་ཚོ་ལ ། །བོད ་རྱིག ས ་ག ཞོན ་སེས ་ཚོས ་ས ད ། །རྱིག ་ག ཞུ ང ་། །ཆོས ་བ ཅ ས ་ད ་ེད ག ་སོང ་ད གོས ་པ ། །
མཁས་པ་མ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན འང་ཕྲ་ལ་ཕྲན་བུའྱི་ཟབ་སོང་དགོས་རྒྱུ་གལ་འགངས་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། ཆོས་རྱིག་གྱི་ཁྱབ་
ཁོངས་བོད ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གྱིས ་ད་ེས ་ཟླ་གསུམ་ཟླ་བཞྱི་ཟླ་ག ཉྱིས་བཅས ་ད་ེའདའྱི་ཟབ་སོང་འབུལ་གྱི་ཡོད་ པ་རེད།།ད་ེལ འང་
དུ ས ་།ཤྱིག ་ལ ་སོབ ་ཕྲུ ག ་ག ང ས ་ ༢༥ ན ས ་ ༣ ༠ བ ར ་དུ ་ཡྱིན ་ས ་རེད ། །དེར ་ཟླ ་བ ་ག སུམ ་བ ཞྱིའྱི་ཟ བ ་སོང ་ད ་ེའ ད ་ཕུ ལ ་ གྱི་ཡོད ་པ ་
རདེ།།ད་ེའདའྱི་སབས་སུ་སད་ཡྱིག་གྱི་ཟབ་སོང ་ཕུལ་བ་དང་རྱིག་གཞུང་ང་ོསོད་བ ་རྒྱུ་དང་སྒྱུ་རྩལ་ང་ོསོད་བ་རྒྱུ་བཅས་ད་ེདག་གྱི་
ཐགོ་ལ་མཐུན་འགྱུར་སར་བཞག་པ་རདེ།།ད་ེཕནོ་ཆནེ་པ་ོགང་ཡང་མ་རེད།།ད་ེབས་པར་བརནེ་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་རྱིག་གཞུང་
གྱི་ཟབ ་སོང ་ར ག ་པ ་ད ང་ག ཏྱིང་ཟབ ་ཏུ་ཕྱིན ་ན ས ་ཆོས ་ཀྱི་ཐོག ་ལ ་ད་ོསྣང ་ཆེ་རུ ་འགོ་མཁན ་ད ་ེའ ད་ཡོད ་ས ་རེད ། །ད ་ེཕ ན ་ཐོག ས ་ཀྱི་
དནོ་དུ་སར་བཞག་པ་རདེ།།རྩྱིས་འག་ོཨང་ ༡༦ རྩོམ་སྒྱུར་གསུང་རྒྱུ་ ད་ེཆསོ་བརྒྱུད་བ་ེབྲག་པ་གཅྱིག་གྱི་ཆསོ་ད་ེརྩམོ་སྒྱུར་བ་རྒྱུ་
གང་ཡ ང་མ ་རེད། །ད་ེརྱིང ་ཁ་སང་༸སབ ས་མགོན ་རྱིན་པ་ོཆེ་ ཡྱི་གསུང་སྒྱུར་ག ཙ་ོབ་ོགྱུར་བ འྱི། །ངས ་སྱི་ཚོག ས་ནང་དུ་བཤ ད་ཀྱི་
ཡོད།།ང་རང་ཚ་ོབོད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ད་ེདག་བཙུགས་ཡོད་ པ་རེད།།མྱི་ལ་ོ ༦༠ ཕྱིན་པ་རེད།།ཧྱིན་སད་ལ་གསུང་སྒྱུར་ཞུ་མཁན་ཡོད་
པ་རེད ་དེ།།ད ་ེརྱིང་ཁ་སང་རག་པ ར་བ ཅར ་མཁན ་ད་ེརྒྱ་གར་གྱི་མྱི་ཞྱིག་རེད། །ཕ ་མ་ཡང་བོད་པ་མ ་རེད ། །ཁོར་ཡུག ་ཡ ང་བོད ་པའྱི་
ཁོར ་ཡུ ག ་མ ་རེད། །སོབ ་གྲྭ་ཡ ང ་བོད ་པ འྱི་སོབ ་གྲྭ ་འགྱིམ ་ཡོད ་པ ་མ ་རེད ་དེ། ག ང་ལྟ ར་ཁོའ་ིན ང་ཆོས ་ས ངས །།བོད ་པ འྱི་ས ད ་ཤེས ་
ནས་༸སྐུ་མདུན་གྱི་གསུང་སྒྱུར་ཚད་ལྡན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ།།ང་ཚ་ོབོད་པ་འདནོ་ཐུབ་པ་དགོས་ཀྱི་རདེ།།Spanish སད་ལ་ཡྱིན་
ནའང་ཐོན་དགོས་ཀྱི་རདེ།།French སད་ལ་ཡྱིན་ནའང་ཐནོ་དགོས་ཀྱི་རདེ།།ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སད་ལའང་ཐནོ་དགོས་ཀྱི་རེད།།ཕྱི་ལོགས་
མྱི་ལ་ར་ེམྱི་དགསོ་པ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།།ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ནས་དཔ་ེམཛདོ་ནས་རྩོམ་སྒྱུར་གྱི་ཟབ་སངོ་ཞྱིག་འབུལ་བསྡད་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད།།དའེང་བོད་པའྱི་གཞོན་སེས།།མཐ་ོསོབ་ཐོན་པ། །ཨྱིན་ཇྱི་གང་ལ་གང་འཚམ་ཤེས་མཁན་དང ་ད་ེབཞྱིན་བོད་ཡྱིག་ག ང་
ལ་གང་འཚམ་ཤེས་མཁན་ད་ེདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་རྩོམ་སྒྱུར་སངས་ཇྱི་ལྟར་སྒྱུར་དགསོ་པ་རདེ།།ལྟ་བ་ག་ར་ེརདེ།།ག་ོབ་ག་ར་ེ
རདེ།།ག་འད་སྒྱུར་དགོས་པ་རེད།།དོན་སྒྱུར་ག་འད་བེད་དགོས་ པ་རདེ།།དངསོ་སྒྱུར་ག་འད་བེད་དགོས་པ་རེད་ཅེས་ད་ེའདའྱི་ཐོག་
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ནས ་ཟབ་སོང་ཟླ་བ་ག སུམ་ཙམ་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད།།དཔ་ེམཛོད་གཡ ས་གཡོན་ད་ེདག་ལ་གཟྱིགས་ན་ཕ་ོམ་ོ ན་གཞོན་མང་པ ་ོ
མཇལ་ཡོང་གྱི་རེད། །ཁ་ོརང་ཚ ་ོནས་འགའ་ཤ ས་ཐོག ་མར ་བསེབས ་པ་ནས་ཟླ ་བ་གསུམ་རེས་དངོས་ག ནས་ཡག་པ ་ོཆག ས་པ འྱི་
དཔེ་མ ཚོན་མ ཐོང ་རྒྱུ ་འདུ ག དེའྱི་ཐོག ་ལ་དཔེ་མཛོད ་ལ ་ད ་ེས ་དངུ ལ ་ཕྲ་ལ་ཕྲན ་བུ་ཡོད་ པ་རེད ། །དཀ འ་ངལ ་ འཕྲད་པའྱི་ཐོག ་ན ས ་
སྙན ་སེང ་བྱུ ང་ནས ་ཆོས ་རྱིག་བ རྒྱུ ད་ནས ་བཀ འ་ཤ ག་གྱིས ་ད གོང ས ་བ ཞེས ་ག ནང ་ན ས ་རྩོམ ་སྒྱུར ་གྱི་ཟབ ་སོང ་ཕུ ལ ་བ ་རེད། །ད ་ེ
ཡྱིན་དུས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བོད་པའྱི་གཞོན་སེས་ནང་ལ་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་ཆསོ་བརྒྱུད་སུའྱི་བ་ཆནེ་ཡྱིན་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར།།དག་ེ
བ ཤེས ་ཡྱིན ་ན འ ང ་། སུ ་ཡྱིན ་ན འ ང ་། མ ཁ ན ་པོ་ཡྱིན ་ན འ ང ་རེད ། དེ་ད ག ་རྩོམ ་སྒྱུ ར ་གྱི་ཞ བ ས ་ ཕྱི་ཞུ ་ད གོས ་ན འ ང ་རེད ། །དེ་ད ག ་
དགོས་ཀྱི་འདུག །དེའྱི་དོན་དུ་ཆེད་མངགས ་རྩོམ་སྒྱུར་གྱི་ཟབ ་སོང་འབུལ ་རྒྱུ་དང་རྱིག ་གཞུ ང་མ་དངུལ་འབུལ་རྒྱུ་ད་ེཀུན་སོ ང་ད ་ེ
འད་གཙ་ོབ་ོཁྱེར་བའྱི་ཐགོ་ནས། ང་ཚསོ་ད་ེརྱིང་དམྱིགས་བསལ་འཆར་འབུལ་ཞུས་པ་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ ལྷ་རམས་པ་ ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བ ད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་ཟུར་བཀལོ་བཀའ་འཁོལ་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་
རྒྱུ ་ཞྱིག ་ཡོད །།ཐོག ་མ ར་དེར ་ངས ་ཞུ་རྒྱུ འྱི་ག ནད ་དོན་ག ཉྱིས ་ཡོད། །ག ནད ་དོན་དང ་པ ་ོད ་ེགྲྭ ་བ ཙུ ན་འཚ ་ོ སྣོན་དང ་འ བྲེལ ་བའྱི་ཐོག ་
ནས་རེད།།གྲྭ་བཙུན་འཚ་ོསྣོན་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ལ་ོགཅྱིག་ཙམ་བཞུགས་སར་ ར་རམ་ས་ལར་བསྡད་པའྱི་སབས་ལ།།གྱིང་
སོར ་ལ ་འ ག་ོབ འྱི་སབ ས ་ཡྱིན་ན འ ང་རེད། །ཐོག ་ཁ ར་འགོ་དུས ་ ཕྱི་ལོ་ ༡༩ ༨༥-༡༩ ༨ ༦ ན ས ་སེབ ་མ ཁན་ད ང་ ཕྱི་ལོ་ ༡ ༩༩ ༠ ན ང ་
ཚུད་སེབ་མཁན་གྲྭ་བཙུན་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་བཙུན་མ།།ལ་ོམཐ་ོཔ་ོསེབ་མཁན།།རྒྱབ་ལངོས་དགོན་སྡ་ེགང་གྱི་སྱིག་ཁངོས་ལ་མེད་
མཁན་གྱི་གནས་སངས་ས་ོབ་ོཡོད་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག ད་ེདག་གྱི་གས་ད་ེབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འདུས་ཚགི་གྱི་ནང་ལ།།རྣམ་
པ་རྱིག ་ཅ ན་ལ ་བ ལྟ ས ་ན་དོན ་ག་ོབ ར ་བ འ ་ོག སུང ས ་པ ་ནང ་བ ཞྱིན ་ད ་ེཚོའྱི་ཕྱིའྱི་རྣ མ ་པ ར ་བ ལྟ ས ་ནས ་ནང ་གྱི་ག ན ས ་ས ང ས ་ས ་ོབོ་
ཡྱིན ་པ ་ཚོར ་དུ ས ། སོ་སོ་གྲྭ་བཙུ ན་ཚ ་ོད ང་འ བྲེལ ་ཆག ས ་ཤྱིག ་ཆག ས་བ སྡད ་ཡོད་དུས ་བཀ འ་འདྱི་ཞུ ་ཡྱི་ཡོད ། །ཁྱེད་ཚོའྱི་ག ན ས ་
སང ས ་ག ་འད ་ཡོད ། །ཁང་པའྱི་ག ན ས ་སང ས ་སོག ས ་ད ཀ འ་ངལ ་མ ང་པ་ོའདུ ག ད ་ེའ དའྱི་ན ང་ལ ་འགའ་ཤ ས ་ཤྱིག ་ཆོས ་རྱིག ་ལ ས ་
ཁུངས་ལ་བད་ེསྡུག་ཞུ་བ་བཅར་བ་ཡྱིན་ད་ེསབས་བཅལོ་ལག་དབེ་ཟརེ་ནའང་རདེ།།ཁྱེད་རང་ལ་ RC མྱི་འདུག་ཟརེ་ནས་ད་ེའདའྱི་
ཐབོ་ཐང་མ་སད་པ་བཀ ག་བཞག་པ་མང་པ་ོའདུག ཧ་ཅང་གྱི་བ་ོཕམ་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།གནད་དོན་གཉྱིས་པ་ད།ེ།ད་ེའད་འགའ་
ཤས་ཤྱིག་སྱིག་ཁོངས་ལ་མེད་པའྱི་བཙུན་མ་ད་ེཚོའྱི་རྱིགས་ད་ེར་ས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གྱི་ལས་ཁུངས་ལ་ཐངེས་མང་པ་ོབཅར་
འདུག།ཡང་ཐེངས་མང་པ་ོཟརེ་དུས ། ད་ལྟའྱི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ད་ེརང་ལ་སྨོས་ཀྱི་མེད། །ད་ེསནོ་ནས་མང་པ་ོབཅར་འདུག།ཡྱིན་
ནའ ང ་ཆ་རེན ་ད ང ་ཐོབ ་ཐང ་ག ང་ཡ ང ་ར ག ་མྱི་འདུ ག དེའྱི་ས བ ས ་ལ ་སོ་སོའ ་ིཚོར་སྣ ང ་ལ ་༸ གོང ་ས ་མ ཆོག ་གྱི་ད གོང ས ་ག ཞྱི་ད ང ་
མཐུན་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཉམ་ཐག་ལ་ལྟ་སངོ་ཟརེ་བ་དའེྱི་ནང་ལ་རྱིས་མདེ་དགོན་སྡ་ེཁག་གྱི་གྲྭ་ཚང་ལ་མཁན་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་མ་



135 
 

རདེ་ད།ེ།ཡྱིན་ནའང་ས་ོསོས་ས་གནས་དརེ་བསྡ ད་པའྱི་སབས་ལ་གྲྭ་བཙུན་ཁྱི་ཕྲག་ཡོད་ པ་རདེ།།ད་ེའདའྱི་གནས་སངས་ཡོད་པ་མ་
རདེ།།ད་ེའདའྱི་གནས་སངས་ས་ོབ།ོ།བཞུགས་སར་ར་རམ་ས་ལའ་ིགོང་གསེབ་ལ ་ཁང་པ་གས ་ནས་སྡོད་དགོས་དུས ། ད་ེཚོའྱི་སརོ་
ལ ་ཆོས ་རྱིག ་ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་ངོས ་ན ས ་ད གོང ས ་པ ་བ ཞེས ་ད གོས ་ཀྱི་འ དུ ག །བ ཞུ ག ས ་ས ར ་ར ་ར མ ་ས ་ལ འྱི་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་ས ་
གནས་འག་ོའཛིན་གྱི་ཐོག་ནས་ཐུགས་འགན་བཞེས ་དགོས་ རྒྱུར་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེན་པ་ོཆགས་བསྡད་འདུག ད་ེའད་ཞྱིག ་
ལ་ཐུ ག ས ་འ ག ན་མ ་བ ཞེས ་པ ་ཡྱིན ་ན ། ང་ཚ ་ོ༸ གོང ་ས ་མ ཆོག ་གྱི་བ ཀ འ་དགོང ས ་ད ང་མ ཐུ ན་པ འྱི་ ཐོག ་ན ས ་ཉམ ་ཐ ག ་ལ ་ལྟ ་སོང ་
ཟརེ་བ་ད་ེབདེ་སངས་ད་ེའད་ཡྱིན་ན་བསམ་པ་ཞྱིག ཁག་ཅྱིག་ལ་ས་ོསོས་གསོ་ཚགོས་འདྱི་ཚར་བའྱི་རསེ་ལ་རགོས་པ་བདེ་དགོས་
ཟརེ་ནས་ཞུས་བཞག་ཡོད།།ས་ོསོའ་ིགནས་སངས་ལ་དཔག་པའྱི་ལས་ཤུགས་ད་ེདང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ལྷན་ཁང་འབྲལེ་ཆགས་
དེར ་སྙ ན ་ཞུ ་རྒྱ ག ་གྱི་ཡྱིན ། །ད ་ེདུ ས ་ད ་ེཚོས ་རྩ ་བ འྱི་ག ང་ཟ ག ་གྱི་རྒྱ བ ་ལོང ས ་ལ ་ལྟ ་ཡྱི་མ ་རེད ་དེ། །ད ་ེའ ད ་མ ་ཡྱིན ་པ འྱི་ཐོག ་ན ས ་ད ་ེ
དག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་བས་པའྱི་ཐགོ་ནས་འཚ་ོསྣནོ་གནང་རགོས་གནང་ཟརེ་ནས་ད་ེར་ེབསྐུལ་རེད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འབྱུང ་གནས་མཆགོ་ནས། 
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ལགས། ཏགོ་ཙམ་མར་བཞུགས་རགོས་གནང་།།ཕག་ཚོད་ ༡༡:༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་ཡྱིན། 


