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ཨང་། ནང་དོན། ཤོག་གངས། 
ཕི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༠ སྐབས་ ༡༥ པའི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༡ པ། ལས་ཉིན་དགུ་པ། 

༡ བོད་མི་མང་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་མང་ཚོགས་རིས་ཁྲའི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་  ༧ པའི་ལས་
བསོམས་སྙན་ཐོ། ཡིག་ཨང་། ༢༧ ༡-༡༢༢ 

༢ མང་ཚོགས་རིས་ཁྲའི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་ ༧ པའི་སྙན་ཐོ་སྙན་སོན་ཟིན་པར་བགོ་གླེང་དགོས་པའི་
གོས་འཆར། ཡིག་ཨང་། ༢༨ ༡༢༢-༡༢༣ 
ཕི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ སྐབས་ ༡༥ པའི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༡ པ། ལས་ཉིན་བཅུ་པ། 

༣ གཏོང་ལླེན་ཁྲིམས་ཡིག 
ཀ རིས་ལོ་ ༢༠༡༥ ་་་ ༡༦ ལོའ་ིབསར་བཅོས་གཏོང་ལླེན་ཁྲིམས་ཡིག ཡིག་ཨང་། ༣༠ 
ཁ རིས་ལོ་ ༢༠༡༦ ་་་ ༡༧ ལོའ་ིགཏོང་ལླེན་ཁྲིམས་ཡིག ཡིག་ཨང་། ༣༡ ༡༢༣-༡༤༣ 

༤ བཀའ་ཤག་གི་བསལ་བཤད་ཐོག་བགོ་གླེང་། ༡༤༣-༡༦༩ 
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ཕྱི་ལོ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༠ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ ༤ པ། 
ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འདྱི་འགོ་བཞྱིན་པ་འདྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མང་ཚོགས་རྱིས་
ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྐབས་བདུན་པའྱི་སྙན་ཐོ་སྙན་སོན་ཞུ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལགས། མང་
ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐོ་སྙན་སོན་གནང་རོགས་གནང་། སྙན་སོན་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ་མཇུག་སོང་དེ་གཅྱིག་
པུར་གསུང་ན་འགྱིག་ས་རེད། 
 
སྱི་འཐུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག མུ་མཐུད་ནས་སྙན་སོན་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ།  

 
༤༡༽ ཅོན་ཏ་ར་ནང་ཆེན་བཟོ་གྲྭ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ 

༤༡་ཀ༽  རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༢ 
༤༡་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༥ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༠་་་༡༢ ལ་ ༡་༢་༢། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ ལ་ ༡་༢་༡ རྱིས་ཁྲར་རྒྱ་གར་ཆེས་མཐོའ་ིརྱིས་
ཞྱིབ་པའྱི་དག་མཆན་འཁོད་མེད་པའྱི་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༠་་་༡༢ ལ་ ༡་༢་༤ དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ ལ་ ༡་༢་༣། བཟོ་གྲྭའྱི་
འཛིན་སོང་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༠་་་༡༢ ལ་ ༣་༡ དང་རྱིས་ལོ་༢༠༡༢་་་༡༤ ལ་ ༡་༢་༤། ལག་ཡོད་དངུལ་རྐྱང་ཕོན་ཆེ་ཉར་བའྱི་
སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༠་་་༡༢ ལ་ ༣་༣ དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ ལ་ ༡་༢་༥། དངུལ་ཁང་ཟོག་བཅོལ་རྱིས་ཁྲའྱི་ནང་དངུལ་
ལྷག་ཕོན་ཆེ་ལྷག་པའྱི་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༠་་་༡༢ ལ་ ༣་༤ དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ ལ་ ༡་༢་༦། འཛིན་སོང་བརྒྱ་ཆ་
གཅོག་འཐེན་དང་ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་དངུལ་ལེན་བེད་སྐོར།  
༤༡་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༦ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། དུས་བཀག་བཅོལ་འཇོག་གྱི་སེད་འབབ་ཆག་ཡང་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༢ ལ་ ༡་༢་༣ དང་ རྱིས་
ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ ལ་ ༡་༢་༢། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལྟར་མ་གནས་པའྱི་སྐོར། ༣་༢། དངུལ་རྐྱང་འཕར་འཐོལ་ཕྱིན་སྐོར། ༤་
༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༤་༢། སོད་བསྡད་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༢ ལ་ ༦་༢། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ ལ་ ༥། བསྡུ་དངུལ་
འབུལ་འབབ་སྐོར། 
༤༡་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༤༡་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༤༡་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
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རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༤༡་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༡ 
༤༡་ཇ་༡༽རྱིས་སྙན་ ༣་༥། འཇྱིགས་མེད་ཀུན་དགའ་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་ནང་མྱི་རྣམས་ནས་ས་ཁྲལ་ཆད་འབབ་བསྡུ་བཞེས་
གནང་གལ།  
 

༤༢༽ སྱིར་བོད་ཚོགས་ས་འགོ་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༤༢་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༤ 
༤༢་ཁ༽  མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༨ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལ་ ༡་༡་༦་༡། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་ ༡་༢་༡་༡ ཁྲྱིམས་མཐུན་བཀའ་འཁྲོལ་
མེད་པའྱི་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལ་༡་༡་༦་༢་༡། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་༡༤ ལ་ ༡་༢་༡་༢། ཀ༽ དངོས་གཞྱིའྱི་འཛུགས་
སྐྲུན་སྐབས་སྟངས་འཛིན་ཞན་སོན་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལ་༡་༡་༦་༢་༢། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་༡་༢་༡་༢། ཁ༽ 
དངོས་གཞྱིའྱི་འཛུགས་སྐྲུན་སྐབས་སྟངས་འཛིན་ཞན་སོན་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལ་ ༡་༡་༦་༢་༣། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་
་་༡༤ ལ་ ༡་༢་༡་༢།ག༽ དངོས་གཞྱིའྱི་འཛུགས་སྐྲུན་སྐབས་སྟངས་འཛིན་ཞན་སོན་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལ་ ༡་༡་༦་
༣། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་ ༡་༢་༡་༣། ས་འཐུས་ཚོགས་ཁང་གསར་རྒྱག་གྱི་རྱིས་ཁྲའྱི་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལ་ 
༡་༡་༦་༤། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་ ༡་༢་༡་༤། འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞྱི་མཇུག་སྱིལ་ངོས་སོར་མེད་པའྱི་སྐོར། རྱིས་ལོ་ 
༢༠༡༢་་་༡༣ ལ་ ༡་༡་༧། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤། ལ་ ༡་༢་༢། འཛིན་ཆས་ཁག་ལ་དངོས་རྟགས་བཀོད་སོལ་མེད་པའྱི་
སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལ་ ༣་༡། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་ ༡་༢་༣། སོར་ ༢༠༠༠༠།༠༠ ལས་མང་བ་དངུལ་རྐྱང་
གནང་བའྱི་སྐོར།  
༤༢་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༡ ཡོང་བསྡད་ལྷག་མ་རྣམས་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས་སྐོར། ༤་༢ སོད་བསྡད་ལྷག་མ་རྣམས་རྱིས་གཙང་བཟོ་
དགོས་སྐོར། 
༤༢་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༢། སོར་ ༢༠༠༠༠།༠༠ ལས་མང་བ་དངུལ་རྐྱང་གནང་བའྱི་སྐོར།  
༤༢་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༤༢་ཆ༽  དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༤༢་ཇ༽  མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༣ 
༤༢་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡། རོགས་དངུལ་ལྷག་བསྡད་རྣམས་དམྱིགས་དོན་བཞྱིན་ངེས་པར་བེད་སོད་གནང་དགོས། 
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༤༢་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༣། ས་གནས་ལས་བེད་ལ་རོ་ཞུན་རླངས་རྫས་མཐུན་རྐྱེན་གནང་བ་ལྟར་ནང་སྱིད་ནས་དོན་སྱིན་
ལྡན་པའྱི་ཐག་གཅོད་གནང་དགོས་རྒྱུ། 
༤༢་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༤། ལས་ཚབ་ཞུས་པའྱི་ཐད་ནང་སྱིད་ནས་ཐག་གཅོད་ངེས་གནང་དགོས་རྒྱུ། 
 

༤༣༽ ཅོན་ཏ་ར་ནང་ཆེན་སན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༤༣་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༤ 
༤༣་ཁ༽  མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༤༣་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༤༣་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༣  
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། དངུལ་ཁང་འདུམ་འགྱིག་རྱིས་ཤོག་བཟོ་བཏོན་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༣་༢། རྱིས་ཁྲ་འཐུས་ཚང་བྱིས་ཉར་
མེད་པའྱི་སྐོར། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར།  
༤༣་ཅ༽  དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༤༣་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༤༣་ཇ༽  མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༡ 
༤༣་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢། སོད་བསྡད་ཐད། Health Education ཆེད་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་སོར་ ༩༠༡ དང་
སོར་༩༨༡ ཁོན་བསྡོམས་པའྱི་སོར་ ༡༨༨༢ བྱུང་བ་ལས་སོང་ཁྲའྱི་ནང་གསལ་མེད་པ་སན་ཁང་དང་རྱིས་ཁྲ་རྱིང་པ་རྣམས་ལ་
ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་ལན་གསལ་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན་གནས་གསལ་བ་ལྟར་གང་མགོགས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ ། 
  

༤༤༽ བལ་ཡུལ་ཚེ་རྱིང་རྒས་གསོ་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༤༤་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༠ 
༤༤་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༤༤་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༤༤་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠  
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རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༤༤་ཅ༽  དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༤༤་ཆ༽  དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༤༤་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
 

༤༥༽ བལ་ཡུལ་འཕགས་ཤྱིང་རྣམ་རྒྱལ་འབྱིང་སོབ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༣ 
༤༥་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༡ 
༤༥་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༤༥་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༤༥་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༤ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༥། བཟོ་བཅོས་ལས་གཞྱི་དང་འཛིན་ཆས་མཁོ་སྒྲུབ་ལུགས་མཐུན་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༣་༡། སྱིག་གཞྱི་ཁ་
གསལ་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༢། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐོར། ༣་༤། ཟུར་ཕོགས་འཕར་མ་སད་པའྱི་སྐོར།  
༤༥་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༢། ༡་༢་༧། 
༤༥་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༢། རྒྱུན་བཅོལ་དངུལ་དེབ་ཨང་ ༡༠༡།༢༦༥༣༩།༩ ནང་སོར་ ༩༢༦༧༤།༧༩ རྒྱུན་རྱིང་འགུལ་མེད་
ལུས་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༧། ཁ་པར་གཏའ་འཇོག་གྱི་བྱུང་འཛིན་མྱིག་སྟོན་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། 
༤༥་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༥ 
༤༥་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༣། སོབ་གྲྭའྱི་ས་ཁང་དང་འཛིན་ཆས་རྱིས་འཁུར་ཞུ་དགོས་ཐད། འགན་ལྷན་ལ་སྙན་སེང་གྱིས་
གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༤༥་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༤། བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་ཁ་དབང་སྤུས་གཟྱིགས་གནང་བའྱི་ཐད། འགན་ལྷན་ལ་སྙན་སེང་གྱིས་
ཐག་གཅོད་གཙང་སེལ་དགོས་རྒྱུ། 
༤༥་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༦། འགོ་སོང་སོན་བཏང་བཀའ་འཁྲོལ་རེས་ཞུའྱི་ཐད། དངོས་བདེན་ཇྱི་ཡྱིན་རྟོག་ཞྱིབ་ཀྱིས་ཐག་
གཅོད་གཙང་མ་དགོས་རྒྱུ། 
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༤༥་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༣། སོར་ ༡༣༢༠༩༨།༥༦ འབབ་རོགས་དངུལ་འཕར་སོང་ཕྱིན་པ་འགན་ལྷན་ལ་སྙན་སེང་གྱིས་
ཐག་གཅོད་གཙང་མ་དགོས་རྒྱུ། 
༤༥་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༥། ཉེ་འཁོར་ཕོགས་བསོད་ཀྱི་ཞལ་ལག་དོད་ལ་ཚད་གཞྱི་གཏན་འབེབས་མེད་པའྱི་ཐད། འགན་ལྷན་
ལ་སྙན་སེང་གྱིས་གཏན་འབེབས་དགོས་རྒྱུ། 
 

༤༦༽ ལ་དྭགས་འཕོད་བསྟེན་སན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༤༦་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༡ 
༤༦་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༥ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༢ ལོའ་ིརྱིས་སྙན་ ༣་༡། གཏའ་འཇོག་བྱུང་འཛིན་མྱིག་སྟོན་དགོས་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་
༡༢ ལོའ་ིརྱིས་སྙན་ ༥། བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལོའ་ིརྱིས་སྙན་ ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར། རྱིས་
ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལོའ་ིརྱིས་སྙན་ ༤་༢། སོད་བསྡད་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལོའ་ིརྱིས་སྙན་ ༥། ཨར་ལས་འགོ་གོན་སྐོར།  
༤༦་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལོའ་ི ༣་༡། དང་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལོའ ་ི ༡་༢་༡། གཏའ་འཇོག་བྱུང་འཛིན་མྱིག་སྟོན་
དགོས་པའྱི་སྐོར། 
༤༦་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༣ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༢། མཚན་དོད་དང་ལས་དོད་ནས་སྱིག་དོན་བཞྱིན་བསྡུ་དངུལ་བརྒྱ་ཆ་གཅོག་ཆ་མ་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༣་༡། 
མཚན་དོད་དང་ལས་དོད་ནས་སྱིག་དོན་བཞྱིན་བསྡུ་དངུལ་བརྒྱ་ཆ་ ༢་༧༠ གཅོག་ཆ་མ་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༣་༢། རྒྱུན་གོན་གྱི་ངོ་
སོང་རྒྱུན་གོན་མ་ཡྱིན་པ་དམྱིགས་བཀར་རྱིས་ཁོངས་ནས་བཏང་བའྱི་སྐོར།  
༤༦་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༣། 
༤༦་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༤༦་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༢ 
༤༦་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༣། སན་ཁང་ཆེད་དུ་འཕྲུལ་ཆས་གསར་ཉོ་ཞུས་པ་ས་གནས་སུ་འབོར་མེད་པའྱི་ཐད་ཚོགས་ཆུང་
ཟུར་འཛུགས་གནང་དོན་ལྟར་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས། 
༤༦་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༣། རྱིས་ཁྲ་ཀམ་པུའྱི་ཊར་ནང་ Tally ERP 9 software བེད་སོད་ཡོང་ཐབས་སུ་སན་ཁང་
འགན་འཛིན་དང་རྱིས་པར་འབེལ་བ་ཞུས་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། རྱིས་པར་སོང་བརར་སད་ནས་ལག་བསྟར་ཐུབ་པ་བཟོ་དགོས།  
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༤༧༽ ཀོ་ལྱི་གྷལ་དོན་ལྡན་གྱིང་ས་འགོ་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༣ 
༤༧་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༨ 
༤༧་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༤༧་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༤༧་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༣ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༣། ངོས་སོར་དང་རྒྱབ་གཉེར་དོད་བསྡུ་ལེན་གནང་བའྱི་སྐོར། ༣་༢། ལས་ཤག་གསར་རྒྱག་དང་འབེལ་
བའྱི་སྐོར། ༣་༣།༡༽ ཚལ་ཞྱིང་འདེབས་ལས་ཀྱི་ལས་གཞྱིའྱི་རོགས་དངུལ་སོར་ ༤༨༤༤༢།༠༠ དང་། ༥༽ མྱིག་གཤག་
བཅོས་ཀྱི་སོར་ ༤༨༡༤༨།༠༠ སྐོར 
༤༧་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༤༧་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༤༧་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༥ 
༤༧་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༡། རོགས་དངུལ་བེད་སོད་བ་བསྡད་འཕོས་ལྷག་སོར་ ༤༨༨༠༩༤།༤༧ གང་མགོགས་ཤ་ཁུ་ཤ་
ཐྱིམ་བཟོ་དགོས།  
༤༧་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༢། གཅྱིག་ཕན་གཅྱིག་གོགས་ཚོགས་པ་དང་། ༣་༡། བུ་ལོན་གཡར་གཏོང་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་
བའྱི་སྟངས་འཛིན་ཞན་པའྱི་ཐད། ལན་གསལ་ལྟར་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༥་་་༡༦ ནང་རྱིས་ཁྲ་ཡོངས་རྫོགས་རྱིས་ཞྱིབ་སད་འབུལ་ཐུབ་
པ་དགོས། 
༤༧་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༤། དང་ ༣་༤། སེ་ལྡན་སོ་ནམ་ལས་གཞྱིའྱི་རོགས་རམ་དངུལ་རྐྱང་བགོ་འགེམས་གནང་བའྱི་
ཐད། ས་གནས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣།༡༠།༢༡ དང་ ༢༠༡༥།༤།༢༩ སོ་སོར་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་ཐུགས་ཞྱིབ་ཀྱིས་ཐག་
གཅོད་ཡོང་གནས་ཞུས་འདུག་པས། ད་དུང་ཡང་གནང་ལམ་འགྱུར་མེད་ཚེ་ཐུགས་ཞྱིབ་ཀྱིས་འཕལ་མར་ཐག་གཅོད་དགོས་རྒྱུ།  
༤༧་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༥། དུས་བཀག་སེད་བཅོལ་གྱི་དངུལ་སེད་ཐོག་འབབ་ཁྲལ་གཅོག་ཆ་གནང་བའྱི་ཐད། འཕོས་
སོར་ ༡༢༧༥༢༣།༠༠ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༣ བར་ཡྱིན་འདུག་པ་གང་མྱུར་ཕྱིར་སོན་ཐབས་སུ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་ཞུ་སྙན་ 
༢༠༡༣།༡༠།༢༡ དང་ ༢༠༡༥།༤།༢༨ སོ་སོར་ཕུལ་འདུག་ན། གང་མགོགས་ཕྱིར་སོན་ཡོང་ཐབས་དགོས་རྒྱུ།  
༤༧་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༣།༢༽ རོལ་དབངས་དང་ཞབས་བོའ་ིལས་གཞྱིར་སོར་ ༤༦༣༢༩༥།༤༠ དང་། ༣༽ ཆུའྱི་ལས་
གཞྱི་དང་ལྟ་སོང་གྱི་ཆེད་སོར་ ༤༠༩,༢༧༣།༠༥  ༤༽ དོན་ལྡན་གྱིང་ངལ་སེལ་ཚོགས་པའྱི་རོགས་དངུལ་སོར་ 
༡༧༣༤༢༦།༠༠ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ། 
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༤༨༽ བལ་ཡུལ་སོང་བཙན་བལ་བཟའ་མཐོ་སོབ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༣ 
༤༨་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༧ 
༤༨་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༤༨་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༤༨་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༦ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༣། རོགས་དངུལ་འཕར་འཐོལ་རྱིས་གཙང་དགོས་སྐོར། ༡་༢་༤། སོབ་ཐོན་ཟྱིན་པའྱི་འགྱུར་རྟེན་དངུལ་
སོད་བསྡད་གཙང་བཟོ་དགོས་སྐོར། ༡་༢་༥། ཁ་དབང་སྤུས་གཟྱིགས་གནང་བ་ཁག་ལ་རྱིན་ཚད་འགན་ཤོག་དང་འགན་ལྷན་ནས་
བཀའ་འཁྲོལ་མེད་སྐོར། ༡་༢་༦། རྱིས་པས་རྱིས་ཁྲ་བཟོ་སྟོན་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༩། རྱིས་ཤ་གཅོད་བསྡད་སོར་ 
༢༨༦༨༤།༥༠ སྐོར། ༣་༦། རྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་སོན་སྐོར།  
༤༨་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༡  
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡།༢༽ 
༤༨་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡།༢༽ Dr Ramu (Professor Chennai Madras College) བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དང་བཟང་
སོད་སྐོར་ལ་གསུང་བཤད་གནང་བར་གདན་ཞུས་སྐོར།  
༤༨་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༡༠ 
༤༨་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༢། གོན་ཆས་ཟོག་ཆད་སོར་ ༤༠༠༨༠།༠༠ ཐད། དོ་བདག་གར་ཡོད་རད་འཚོལ་གྱིས་གཙང་བཟོ་
དགོས་རྒྱུ་དང་། ར་བ་ཉྱིད་ནས་རད་འཚོལ་མ་ཐུབ་ཚེ་རྱིས་ལམ་ནས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༤༨་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༧། ཡོང་བསྡད་རྱིང་པ་ཁག་གཙང་བཟོ་དགོས་པའྱི་ཐད། གང་མགོགས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ་དང་
ར་བ་ནས་རད་འཚོལ་མ་ཐུབ་ཚེ་རྱིས་ལམ་ནས་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས། 
༤༨་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༨། སོན་རྱིས་སྟངས་འཛིན་ཞན་པའྱི་ཐད། སོན་རྱིས་གཏན་འབེབས་བ་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་མེད་
བཟོར་མངོན་པ་དང་ཡོད་ཚེ་སྱིག་གཞྱིར་ཐུགས་སྣང་ཞན་སོན་འདུག་པས་ཐུགས་གཟབ་གནང་གལ། ཅྱི་སྟེ་སྱིག་གཞྱི་མེད་ཚེ་
གང་མགོགས་གཏན་འབེབས་གནང་དགོས།  
༤༨་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡། སྱིག་གཞྱི་གཏན་འབེབས་མ་ཐུབ་པའྱི་ཐད། སྱིག་གཞྱི་རྱིང་པ་ལག་བསྟར་གནང་གྱི་མེད་པ་དང་། 
སྱིག་གཞྱི་གསར་པའང་གཏན་འབེབས་མ་གནང་བ་དེས་འཛིན་སོང་གྱི་ལས་དོན་མང་དག་ལ་འཐུས་ཤོར་སོང་བའྱི་རྣམ་པ་
འདུག་ན། སྱིག་གཞྱི་རྱིང་པ་རྱིས་མེད་ཀྱིས་སྱིག་གཞྱི་གསར་པ་གང་མགོགས་གཏན་འབེབས་བ་དགོས། 
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༤༨་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༢། འབབ་ཁྲལ་དང་ཉེས་ཆད། ལོག་རྔན་སད་པའྱི་ཐད། འཛིན་སོང་ནས་ཡུལ་ཁྲྱིམས་དང་འགལ་
འཛོལ་གྱུར་པ་དེར་རྱིས་ཞྱིབ་སྙན་གསལ་ལྟར་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་ཐག་གཅོད་ཇྱི་གནང་རེས་མའྱི་རྱིས་ཞྱིབ་སྐབས་མྱིག་སྟོན་བེད་
དགོས།  
༤༨་ཇ་༦༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༣། ཨར་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འབེལ་བའྱི་སོན་ཐད། རྱིས་སྙན་ནང་བོགས་ལེན་པའྱི་མཉམ་གན་
ཡྱིག་མ་བཞག་པ་དང་། རྱིན་ཚད་འགན་ཤོག་བསྡུ་ལེན་མ་བས་པ། ཨར་ལས་ལྟ་རྟོག་པས་ལས་ཟྱིན་ཚད་འཇལ་ཐོ་དེབ་མ་བྱིས་
པ་བཅས་མདོར་ན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སོན་གནད་ཤུགས་ཆེན་ཡོད་འདུག་པས་སོབ་གྲྭའྱི་འགན་ལྷན་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་
གྱིས་རེས་མའྱི་རྱིས་ཞྱིབ་སྐབས་ཐག་གཅོད་ཇྱི་གནང་ངེས་པར་མྱིག་སྟོན་བེད་དགོས།  
༤༨་ཇ་༧༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༤། འཛིན་སོང་ནས་སྟངས་འཛིན་ཞན་པའྱི་སོན་ཐད། དངུལ་ཁང་འགུལ་མེད་ལྷག་པ་དང་སོབ་གྲྭའྱི་
སྣུམ་འཁོར་སེར་བེད་བས་པ། སོར་ ༩༣༢༢།༨༠ དངུལ་རྐྱང་འཕར་མ་ཐོན་པ་བཅས་ཀྱི་སོན་གནད་འདུག་ན། འབྱུང་འགྱུར་
རྱིས་ཞྱིབ་སྐབས་སོན་གནད་དེ་དག་མུ་མཐུད་ཡོད་མེད་ལ་ཞྱིབ་གཟྱིགས་གནང་འགབ། སོན་གནད་དེ་རྱིགས་བསྟུད་མར་ལྷག་
ཡོད་ཚེ་དབུས་འཛིན་སོང་ནས་ཐག་གཅོད་ནན་འདོངས་གནང་དགོས་མཐོང་།  
༤༨་ཇ་༨༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༥། སྒྱུར་དཀའྱི་ཁ་དབང་དང་འབེལ་བའྱི་སོན་ཐད། འབྱུང་འགྱུར་རྱིས་ཞྱིབ་སྐབས་མུ་མཐུད་གནས་
ཡོད་མེད་གཟྱིགས་འགབ་དང་། གནས་ཡོད་ཚེ་དབུས་འཛིན་སོང་ནས་སོན་གནད་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་གནང་ལམ་དགོས་རྒྱུ།  
༤༨་ཇ་༩༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣།༧།༡༥ ཉྱིན་ཁོན་བསྡོམས་ཡོང་བསྡད་ ༡,༡༧༩༣༧༥།༨༦ ནས་གཏའ་འཇོག་
སོར་ ༡༠༠༠༠།༠༠ དང་། ཡོང་རེ་ཞན་པ་སོར་ ༩༠༦༩།༠༠ ཕུད་འཕོས་སོར་ ༡,༡༧༠༣༠༦།༨༦ ཡོང་རེ་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་རེད་
འདུག་ན། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་ངེས་པར་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༤༨་ཇ་༡༠༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢། སོད་བསྡད་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣།༧།༡༥ ཉྱིན་བསྡོམས་སོར་ ༧,༦༠༥༤༩༠།༦༩ ཡོད་པ་ཆ་ཚང་
སོད་དགོས་ངེས་ཅན་ཤ་སྟག་རེད་འདུག་ན། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
 

༤༩༽ མེས་དབོན་གཙུག་ལག་དཔེ་སྟོན་སོབ་གྲྭ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༤༩་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༢༨ 
༤༩་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༨ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡༤། འདས་ལོའ་ིའགོ་སོང་རྱིས་ལོའ་ིནང་རྱིས་འཁུར་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༡༧། ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་དངུལ་ཞུ་
ལེན་ཆོག་མཆན་མེད་པར་རོགས་དངུལ་ཞུས་ལེན་གནང་སྐོར། ༣་༡། ཐབ་ཚང་གྱི་ཟོག་དང་འབེལ་བའྱི་སོན་གནད་སྐོར། ༣་༢། 
དངུལ་རྐྱང་འཕར་འཐོལ་སོར་ ༦༤༨།༠༠ ཐོན་པའྱི་སྐོར། ༣་༥། ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་དངུལ་ཐད་ཀར་ལེན་བེད་གནང་བའྱི་སྐོར། ༣་
༦། བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་སྒྱུར་དཀའྱི་ཁ་དབང་ཞལ་འདེབས་ལེན་པའྱི་སྐོར། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༥་༡། དཔེ་སྟོན་སོབ་གྲྭའྱི་
བོད་ཡྱིག་དང་ཨྱིན་ཡྱིག་གཉྱིས་ཀྱི་ན་ཆུང་གསར་ཤོག་སོབ་གྲྭའྱི་རྱིས་ནང་མ་ཁེར་བའྱི་སྐོར།  
༤༩་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༣ 



9 
 

རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡༥། བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་ཁ་དབང་སྤུས་གཟྱིགས་བས་པའྱི་སྐོར། ༣་༨། སྒྱུར་དཀའྱི་ཁ་དབང་རྱིས་ལེན་
རྱིས་སོད་ཁམས་གཙང་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༤་༢། སོད་བསྡད་ལྷག་མ་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས་སྐོར། 
༤༩་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༨ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༣། སོབ་གྲྭའྱི་ཚོང་ཁང་ནས་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚོང་འབབ་དང་སོབ་ཕྲུག་ལག་དངུལ་ནས་གཅོག་འཐེན་ཞུས་
འབབ་གཉྱིས་དབར་བར་ཁད་སོར་ ༡༡༨༠༩།༠༠ ཐོན་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༡༠། འདྱི་གའྱི་རྱིས་ཁྲ་དང་རྒྱ་གར་ཆེས་མཐོའ་ིརྱིས་ཞྱིབ་
པའྱི་རྱིས་ཁྲ་གཉྱིས་ཁ་མ་མཐུན་པའྱི་སྐོར། ༣་༣། དམྱིགས་ཡུལ་ལྟར་རོགས་དངུལ་བེད་སོད་མ་བས་པའྱི་སྐོར། ༣་༤། སོབ་
ཕྲུག་བདེ་དོན་རྱིས་ཁྲར་སོན་རྱིས་བཟོ་ལམ་མེད་པའྱི་སྐོར།  ༣་༥། སྒྱུར་དཀའྱི་ཁ་དབང་གྱི་མ་དེབ་ (Fixed Assets 
Register) བྱིས་ཉར་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༦། བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པའྱི་བཟོ་བཅོས་དང་བདག་གཅེས་རྱིས་མགོ་ནས་ཁ་དབང་
ཉོས་པའྱི་སྐོར། ༣་༧། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐོར། ༥་༡། རྱིས་ཁྲའྱི་དགོས་མཁོའ་ིཐོ་གཞུང་རྣམས་མ་བཟོས་
པའྱི་སྐོར།  
༤༩་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༤༩་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༤༩་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༩ 
༤༩་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༦། སྱིག་འགལ་གྱིས་གུང་གསེང་འཕར་མ་བཀའ་འཁྲོལ་གནང་བའྱི་ཐད། མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་
ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པའྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་ལག་བསྟར་མཇུག་སོང་དགོས་རྒྱུ། 
༤༩་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༧། རོ་ཞུན་རླངས་རྫས་པུ་རྱིལ་དང་འབེལ་བའྱི་སོན་གནད་ཐད། འབེལ་ཡོད་ལ་འབེལ་ལམ་གྱིས་
མཇུག་སོང་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༤༩་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༡༡། སྒྱུར་དཀའྱི་ཁ་དབང་རྱིས་སོད་རྱིས་ལེན་མ་བྱུང་བའྱི་ཐད། མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་
ཆུང་སྐབས་དྲུག་པས་འགྱིགས་པའྱི་ཁོངས་སུ་ཡོད་གནས་གསལ་འདུག་པ། དངོས་བདེན་དེ་ལྟར་རེད་མྱི་འདུག མང་ཚོགས་
རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པའྱི་སྙན་ཐོ་ཨང་ ༨༡་ཅ་ ༦ རྱིས་སྙན་ ༣་༨། སྒྱུར་དཀའྱི་ཁ་དབང་རྱིས་ལེན་རྱིས་སོད་
ཁམས་དྭངས་མ་བྱུང་བའྱི་ཐད། སྒྱུར་བདེ་ཁ་དབང་ལ་སྒྱུར་དཀའ་འཁོད་པ་ནོར་འདུག་པ་དང་། ཁ་དབང་དེ་དག་རྱིས་སོད་རྱིས་
ལེན་ཁམས་གཙང་བྱུང་བའྱི་གནས་སྟངས་དན་རྟགས་ཡྱིག་ཆ་དང་བཅས་རྱིས་ལོ་རེས་མར་རྱིས་ཞྱིབ་པར་མྱིག་སྟོན་དགོས་རྒྱུ་
ཞེས་གསལ་འདུག་ན་དེ་དོན་ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ། 
༤༩་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡། ཐབ་ཚང་གྱི་ཟོག་དང་འབེལ་བའྱི་ཐད། ཟོག་ཆད་སོར་ ༣༤༣༢༦།༨༥ རྱིས་ལོ་རེས་མའྱི་ནང་
གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༤༩་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༢། རྱིས་མཇུག་ཉྱིན་ཟོག་གངས་བཤེར་མ་ཞུས་པའྱི་ཐད། ལན་འདེབས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༥་་་༡༦ གུང་གསེང་སྐབས་ཟོག་བཤེར་ཞུས་ཏེ་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
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༤༩་ཇ་༦༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༨། སོབ་ཕྲུག་ནས་འཇྱིབ་འཁོར་ག་འབབ་སོར་ ༨༠༠།༠༠ འཕལ་མར་བསྡུ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ། 
༤༩་ཇ་༧༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡། ཡོང་བསྡད་གཙང་བཟོ་བས་འཕོས་སོར་ ༡༡༡༧༨།༠༠ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་
བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༤༩་ཇ་༨༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢། སོད་བསྡད་ལྷག་འཕོས་སོར་ ༣༤༠༡༩།༠༠ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་
རྒྱུ། 
༤༩་ཇ་༩༽ རྱིས་སྙན་ ༦་༡། འཛིན་སོང་གྱི་བརྒྱ་ཆའྱི་འབབ་འབུལ་བསྡད་སོར་ ༥༠༦༥།༠༠ དགེ་རྒན་ཕ་མའྱི་ཚོགས་ཆུང་ལ་
འབེལ་བ་བས་ཏེ་གང་མགོགས་རྱིས་འབུལ་ཞུ་དགོས།  

 
༥༠༽ དཔལ་ལས་སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་ར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ 

༥༠་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༢༡ 
༥༠་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༨ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༢ ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༡། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༢། ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་
དངུལ་འགེངས་ཤོག་ཨང་ ༦ ནང་གསལ་སྟོན་མ་བས་པའྱི་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༢ ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༢། དང་རྱིས་ལོ་ 
༢༠༡༢་་་༡༣ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༣། ནོར་ཝེ་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཆེད་ས་འདོན་སོང་བར་རྒྱབ་རྟེན་མེད་པའྱི་སྐོར། རྱིས་
ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༢ ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༣། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༡། སྒྱུར་དཀའྱི་ཁ་དབང་རྱིས་ཁུར་མ་ཞུས་
པའྱི་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༢ ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༤།༼ཀ༽༡༽ དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༤། སོན་རྱིས་
བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐོར། ༼བྱུང་།༽ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༢ ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༤།༼ཀ༽ ༢༽ ༣༽ དང་རྱིས་ལོ་ 
༢༠༡༢་་་༡༣ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༤། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐོར། ༼བྱུང་།༽ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༢ ལ་རྱིས་
སྙན་ ༣་༤།༼ཀ༽༥༽ དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༤། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐོར། 
༼བྱུང་།༽ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༢ ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༤།༼ཁ༽༡༽ སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐོར།༼དངུལ་ཁང་
སེད་འབབ།༽ ༣་༤༼ཁ༽༢༽༣༽༤༽ དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༤། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་
བརྒལ་བའྱི་སྐོར། ༼སོང་༽  
 
༥༠་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་ལྷག་མ་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས་སྐོར། ༤་༢། སོད་བསྡད་ལྷག་མ་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས་
སྐོར།  
༥༠་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༧ 
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རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༢། སྒྱུར་དཀའྱི་ཁ་དབང་ཉྱིས་ཟློས་རྱིས་ཁུར་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༣་༤། འབབ་ཁྲལ་ཡོང་བསྡད་མྱི་མཐུན་པའྱི་
སྐོར། ༣་༧། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐོར། ༣་༨། རོགས་དངུལ་བེད་སོད་བ་བསྡད་སྐོར། ༣་༩། ཕྱི་རྒྱལ་
རོགས་དངུལ་བྱུང་བ་རྣམས་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡྱི་གེ་ཟུར་དུ་མ་ཉར་བའྱི་སྐོར། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༤་༢། སོད་བསྡད་སྐོར།  
༥༠་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༣ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༣། ༣་༥། ༣་༦།༡༽༢༽༣༽ 
༥༠་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༦། ༢༽ བུད་མེད་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ཐད་སོང་ཁྲ་ཨང་ ༡༢༧ སྐོར་དང་ ༣༽ ཏྱི་ཛུ་ས་གནས་སུ་
བུད་མེད་ནུས་ཤུགས་སེལ་ཆེད་སྐོར། 
༥༠་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་།ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༣ 
༥༠་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༣།  བསྟན་འཛིན་མཁེན་རབ་ལྡྱི་ལྱི་ནས་སེང་ལོར་ཡར་མར་དང་དབུ་དཀར་ཚང་སྐལ་བཟང་རོ་རེ་ལྡྱི་
ལྱི་ནས་ཇ་མུ་བར་གྱི་ Boarding Pass སྟོན་རྒྱུ་མྱི་འདུག་ན་འཛིན་སོང་ནས་སྱིག་དོན་བཞྱིན་ཐག་གཅོད་གནང་དགོས། 
༥༠་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༥ དང་བླངས་ཞབས་ཞུའྱི་སྡེ་ཚན་འགན་འཛིན་དབུ་དཀར་ཚང་སྐལ་བཟང་རོ་རེ་ནས་ལྟོ་ཕད་ཆད་
གངས་ ༣༦ ནས་སྱིད་སོང་དང་སྱི་འཐུས་ཁག་ཅྱིག་སོགས་ལ་འགེམས་བཀྲམ་ཞུས་འདུག་ཀང་ད་དུང་ལྷག་གངས་ ༡༩ གཙང་
བཟོ་དགོས་གལ།  
༥༠་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༦། ༡༽ བུད་མེད་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ཐད་སོར་ ༤༨༢༠༠།༠༠ ནས་ད་དུང་སོར་ ༦༠།༠༠ 
གཙང་བཟོ་བ་རྒྱུ་ལྷག་འདུག་ན་མགོགས་མྱུར་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
 

༥༡༽ ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༥༡་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༣ 
༥༡་ཁ༽  མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལ་རྱིས་སྙན་ ༥། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ ༤། ཡོང་བསྡད་སོད་བསྡད་
སྐོར། 
༥༡་ག༽  གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༡ དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༢། སོན་རྱིས་བཀའ་
འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐོར། 
༥༡་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༡་༡། ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་དངུལ་རྱིས་ཁྲ་མུ་མཐུད་འགོ་བཞྱིན་པའྱི་སྐོར། 
༥༡་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
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༥༡་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༥༡་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
 

༥༢༽ མེའོ་ཆོས་འཕེལ་གྱིང་ས་འགོ་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ 
༥༢་ཀ༽  རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༥ 
༥༢་ཁ༽  མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༥༢་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༥༢་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༥ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༢། ཞྱིང་ཆུ་འདེན་གཏོང་གྱི་ཆུ་རྫྱིང་གན་ཡྱིག་བཞྱིན་ལག་བསྟར་མ་གནང་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༣། ཕྱི་རྒྱལ་
རོགས་དངུལ་ཞུ་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དང་འགལ་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༦། སྱིག་འགལ་གྱིས་ལས་བེད་གསོག་དངུལ་ཕྱིར་སོག་
གནང་བའྱི་སྐོར། ༣་༤། སོབ་ཡོན་རོགས་ཚོགས་ཁག་གཉྱིས་ནས་སོད་ལེན་བེད་བཞྱིན་པའྱི་སྐོར། ༣་༥། གཞྱིས་མྱི་ཁྱིམ་ཚང་
གྱི་ཉམས་བཟོ་ལས་གཞྱིའྱི་སྐོར།  
༥༢་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༢། 
༥༢་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༢། ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྣུམ་འཁོར་དང་ཡོ་ཆས། དངུལ་རྐྱང་རྐུ་ཤོར་བའྱི་སྐོར། 
༥༢་ཇ༽  མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༩ 
༥༢་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༡། སོབ་ཕྲུག་ཉལ་ཁང་གྱི་འཛིན་སོང་སྟངས་འཛིན་གསལ་བཟོ་དགོས་པའྱི་ཐད། ས་གནས་གནད་
ཡོད་མྱི་གངས་ ༡༢ ནས་གོས་ཆོད་བཞག་པ་དང་། ནང་སྱིད་ཀྱིས་ལམ་སྟོན་གནང་བ། ཡང་ས་གནས་ནས་ནང་སྱིད་ལ་ལམ་
སྟོན་ཁ་གསལ་དགོས་སྐོར་ལ་སོགས་ད་ལྟའང་འཁྲུན་ཐག་ཆོད་པ་ཞྱིག་མྱི་འདུག་ན། གང་མགོགས་དབུས་ས་གཉྱིས་ནས་འདྱི་
བ་འདྱི་བེད་ཀྱི་ཐག་གཅོད་གཙང་མ་དགོས་རྒྱུ། 
༥༢་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༤། བོགས་ལེན་པ་ནས་འབབ་ཁྲལ་གཅོག་འཐེན་མ་གནང་བའྱི་ཐད། གོང་རྱིམ་ལ་ལམ་སྟོན་ཞུས་ཏེ་
གང་མགོགས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༥༢་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༥། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བ་དང་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པའྱི་ཐད། སོན་རྱིས་སྱིག་གཞྱི་
གཞྱིར་བཟུང་ངེས་པར་ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ།  
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༥༢་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༧། དངུལ་གཉེར་ནས་དངུལ་ཆད་ཐད། དངུལ་གཉེར་ཟུར་པ་བསྟན་པ་བཀྲ་ཤྱིས་ནས་དངུལ་ཆད་
ཧྱིན་སོར་ ༡༢༡,༦༤༩།༣༩ ཡོད་ཁོངས་ནས་སོད་ཐེངས་གསུམ་ལ་སོར་ ༡༧,༢༤༨།༠༠ སད་འཕོས་སོར་ ༡༠༤,༤༠༡།༣༩ 
གང་མགོགས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༥༢་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༨། ཞྱིང་ཆུ་འདེན་གཏོང་གྱི་ཆུ་རྫྱིང་ལས་གཞྱི་མཇུག་སོང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐད། གན་ཡྱིག་ལྟར་ལག་
བསྟར་ངེས་གནང་དགོས་རྒྱུ།  
༥༢་ཇ་༦༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༩། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བ་དང་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པའྱི་ཐད། སོན་རྱིས་སྱིག་གཞྱི་
གཞྱིར་བཟུང་ངེས་པར་ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ།  
༥༢་ཇ་༧༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡། གནས་ཡུལ་འབབ་ཁྲལ་ཁྲྱིམས་སྱིག་དང་འགལ་འཛོལ་ཆགས་པའྱི་ཐད། གོང་རྱིམ་ལ་ལམ་སྟོན་
ཞུས་ཏེ་གང་མགོགས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༥༢་ཇ་༨ ༽རྱིས་སྙན་ ༣་༣། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བ་དང་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པའྱི་འགོ་གོན་ཐད། སོན་རྱིས་སྱིག་
གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་ངེས་པར་ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ།  
༥༢་ཇ་༩༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༦། འབབ་ཁྲལ་སོར་ ༦༩,༣༢༤།༠༠ གོང་གུན་ཕོག་པའྱི་ཐད། གོང་རྱིམ་ལ་སྙན་སེང་གྱིས་སྱིག་
མཐུན་ཕག་བསྟར་གནང་དགོས།  
 

༥༣༽ སྱིམ་ལ་དབངས་ཅན་དགའ་ཚལ་གྱིང་སན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༥༣་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༦ 
༥༣་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལོའ་ིརྱིས་སྙན་ ༣་༡། སན་གྱི་ཡོང་འབབ་དུས་ཐོག་རྱིས་འཁུར་མ་ཞུས་པའྱི་སྐོར།  
༥༣་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༣ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལ་རྱིས་སྙན་༡་༢་༢། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༢། སོན་རྱིས་བཀའ་
འཁྲོལ་མེད་པའྱི་སྐོར། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༤་༢། སོད་བསྡད་སྐོར། 
༥༣་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། དངུལ་རྐྱང་ཚད་གཞྱི་ལས་བརྒལ་ཏེ་ཉར་བའྱི་སྐོར།  
༥༣་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༥༣་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༥༣་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༡ 
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༥༣་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༡། མན་ཌྱི་ས་འགོ་ཟུར་པ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རེ་ནས་ཡོང་བསྡད་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་
རྱིས་གཙང་ངེས་པར་བཟོ་དགོས། 
 

༥༤༽ དཔལ་ལས་བོད་མྱིའྱི་འཛིན་སོང་བདེ་དོན་ཚོགས་པ་དང་ཡྱིད་ཆེས་དགེ་ར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༥༤་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༨ 
༥༤་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༤ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལོའ་ིརྱིས་སྙན་ ༡་༡་༡། ༼ཀ་༡༽ བོད་མྱིའྱི་འཛིན་སོང་བདེ་དོན་ཚོགས་པའྱི་གསོག་
དངུལ་ཐེབས་རའྱི་རྱིས་གསལ། ཡྱིད་ཆེས་དགེ་རའྱི་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལོའ་ིརྱིས་སྙན་ ༡་༡་༡། ༼ཀ་༢༽ བོད་མྱིའྱི་
འཛིན་སོང་བདེ་དོན་ཚོགས་པའྱི་གསོག་དངུལ་ཐེབས་རའྱི་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལོའ་ིརྱིས་སྙན་ ༢་༡། སོན་རྱིས་བཀའ་
འཁྲོལ་མེད་པའྱི་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལོའ་ིརྱིས་སྙན་ ༣་༢། སོད་བསྡད་སྐོར།  
༥༤་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༡་༢། གསོག་དངུལ་འདོན་སོད་འཛིན་སོང་གྱི་བཀོད་ཁབ་དང་འགལ་བའྱི་སྐོར། 
༥༤་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༢། གསོག་དངུལ་འདོན་སོད་བཀའ་ཤག་དང་དཔལ་ལས་ཀྱི་བཀོད་ཁབ་དང་འགལ་བའྱི་སྐོར། ༢་༡། 
གསོག་དངུལ་སེད་འབབ་སོད་ཕོགས་དཔལ་ལས་ཀྱི་བཀོད་ཁབ་དང་འགལ་བའྱི་སྐོར།  
༥༤་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། 
༥༤་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། སོད་བསྡད་དང་ལེན་བསྡད་ཕན་ཚུན་མ་མཐུན་པའྱི་སྐོར། 
༥༤་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
 

༥༥༽ ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༥༥་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༣ 
༥༥་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༥ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༣ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༡༢། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༤། བཀའ་འཁྲོལ་
ཞུ་ཕོགས་ནོར་བའྱི་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༣ ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༢། དང་རྱིས་ལོ་༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༦། སོན་
རྱིས་ཞུས་ཐོབ་ལྟར་འགོ་གོན་མ་བཏང་བའྱི་སྐོར། ༣་༤། ཕྱི་དངུལ་གྱི་དངུལ་ཁང་ནང་དངུལ་སེད་བརྒྱ་ཆ་ཉུང་བའྱི་སྐོར། ༤་༡། 
ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༤་༢། སོད་བསྡད་སྐོར།  
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༥༥་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༣ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༡༡། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༣། སོན་རྱིས་
བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༣ ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༣། དང་རྱིས་ལོ་༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་
༧། རྱིས་ཤ་གཅོད་བསྡད་སྐོར། 
༥༥་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། སོབ་ཡོན་དང་འཚོ་སྣོན་གནང་བར་བྱུང་འཛིན་ས་རྟགས་སར་མ་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༢། གསོལ་ཕོགས་
ཀྱི་བརྒྱ་ཆའྱི་འབབ་གཅོག་ཆ་དགོས་པའྱི་སྐོར།  
༥༥་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༥༥་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༥༥་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༤ 
༥༥་ཇ༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༢། སོབ་ཡོན་དང་འཚོ་སྣོན་གནང་བར་ས་རྟགས་སར་མའྱི་བྱུང་འཛིན་མ་བྱུང་པའྱི་ཐད་བྱུང་འཛིན་
བསྡུ་རུབ་བྱུང་འཕོས་སོར་ ༥༩,༢༥༠།༠༠ ཁུངས་འདེད་ཀྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས་གལ། 
༥༥་ཇ༢༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༥། སོབ་ཡོན་དང་འཚོ་སྣོན་གནང་བར་ས་རྟགས་སར་མའྱི་བྱུང་འཛིན་མ་འབོར་བའྱི་ཐད། བྱུང་
འཛིན་བསྡུ་ལེན་ཐུབ་འཕོས་སོར་ ༣༤༥,༦༡༠།༠༠ བྱུང་འཛིན་ཁུངས་འདེད་ཀྱིས་གཙང་བཟོ་ངེས་གནང་དགོས་རྒྱུ། 
༥༥་ཇ༣༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡། ཐོབ་གསེང་དངུལ་སྒྱུར་ཞུ་ཕོགས་ཐད་དོ་བདག་ལ་ཁུངས་འདེད་ཀྱིས་བསྡུ་བཞེས་ཐོག་གཙང་
བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༥༥་ཇ༤༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༣། སོབ་ཡོན་དང་འཚོ་སྣོན་གནང་བར་ས་རྟགས་སར་མའྱི་བྱུང་འཛིན་མ་འབོར་པའྱི་ཐད་བྱུང་འཛིན་
བསྡུ་ལེན་ཐུབ་འཕོས་སོར་ ༡,༠༡༠,༩༢༦།༠༠ བྱུང་འཛིན་འབོར་བསྡད་ཁུངས་འདེད་ཀྱིས་གཙང་བཟོ་ངེས་གནང་དགོས་རྒྱུ། 
 

༥༦༽ སྱིམ་ལ་དབངས་ཅན་དགའ་ཚལ་གྱིང་ས་འགོ་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ 
༥༦་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༣ 
༥༦་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༥ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༢ ལོའ་ིརྱིས་སྙན་ ༣་༡། ཡོང་བསྡད་དང་སོད་བསྡད་ཁག་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས་སྐོར། 
༼རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༢ ལོའ་ིརྱིས་སྙན་ ༣་༢། འགྱིགས་པའྱི་ཁོངས་སུ་རྱིས་འདུག་ཀང་རྱིས་སྙན་དེའྱི་ནང་ ༣་༢ ཟེར་བ་ཞྱིག་མྱི་འདུག༽ རྱིས་ལོ་ 
༢༠༡༢་་་༡༣ ལོའ་ིརྱིས་སྙན་ ༣་༡། བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པའྱི་གཞུང་དོན་ཕོགས་བསོད་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལོའ་ིརྱིས་
སྙན་ ༣་༢། མཚན་དོད་དང་ལས་དོད་ནས་སྱིག་དོན་བཞྱིན་བསྡུ་དངུལ་བརྒྱ་ཆ་གཅོག་ཆ་མ་ཞུས་པའྱི་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་
༡༣ ལོའ་ིརྱིས་སྙན་ ༣་༣། སྣུམ་འཁོར་ལ་སྟངས་འཛིན་ཞན་པ་དང་། ཐོ་དེབ་འཐུས་ཚང་འབྱི་ཉར་མེད་པའྱི་སྐོར། རྱིས་ལོ་ 
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༢༠༡༢་་་༡༣ ལོའ་ིརྱིས་སྙན་ ༣་༥། ལས་བཅར་ཐོ་དེབ་ནང་ལས་བཅར་ཞུས་པའྱི་ཐོ་འགོད་འཐུས་ཚང་མེད་པ་དང་། གུང་
གསེང་ཉྱིན་གངས་ཕོགས་བསྡོམས་མེད་པའྱི་སྐོར།  
༥༦་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༤་༢། སོད་བསྡད་སྐོར། 
༥༦་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༤ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༢། བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པའྱི་གཞུང་དོན་ཕོགས་བསོད་སྐོར། ༡་༢་༤། ལས་སེང་ཞུས་པའྱི་དགོངས་ཤོག་
ཡོད་ཀང་ལས་བཅར་ཐོ་བཀོད་གནང་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༥། ལས་བཅར་ཐོ་དེབ་ནང་ལས་བཅར་ཞུས་པའྱི་ཐོ་བཀོད་འཐུས་ཚང་
མེད་པ་དང་། གུང་སེང་གྱི་ཉྱིན་གངས་ཕོགས་བསྡོམས་གནང་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༡། དངུལ་རྐྱང་ཚད་གཞྱི་ལས་བརྒལ་ཏེ་ཉར་
འཇོག་གནང་བའྱི་སྐོར།  
༥༦་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༡་༡།  
༥༦་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༡་༡། ཡོང་བསྡད་དང་སོད་བསྡད་སྐོར། 
༥༦་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༡ 
༥༦་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༢། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་ཡྱིག་འབེལ་ཞུས་ཏེ་དགོས་ངེས་ཡྱིག་ཆ་ཐོབ་ཐབས་མུ་མཐུད་ནས་
གནང་དགོས། 
 

༥༧༽ མན་ཌྱི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༥༧་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༢ 
༥༧་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིག་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༥༧་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༥༧་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་ཨར་རྒྱག་ཁྲྱིམས་མཐུན་ཆགས་མེད་པའྱི་སྐོར། ༤་༡། ཡོང་
བསྡད་སྐོར།  
༥༧་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༥༧་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
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རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༥༧་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༠ 
༥༧་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།  
 

༥༨༽ ལ་དྭགས་ལྷོ་བང་མཉམ་འབེལ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ 
༥༨་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༢༢ 
༥༨་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༥༨་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༥༨་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། ཚོང་བུན་བསྡུ་བསྡད་མ་སེད་བསྡོམས་སྐོར། ༡་༢་༣། གཏའ་འཇོག་ཡྱིག་ཆའྱི་གནས་སྟངས་སྐོར། ༡་༢་
༤། ཚོང་ཁང་སོགས་ཀྱི་ཟོག་ཆད་སྒྲུབ་འཇལ་སྐོར། ༡་༢་༦། མ་ཤས་ཐོ་དེབ་དང་རྱིས་གསལ་མ་ཤས་དབར་བར་ཁད་སྐོར། ༣་
༤། ལས་འཕར་དོད་སར་ཆ་གནང་བར་འགན་ལྷན་གྱི་གོས་ཆོད་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པའྱི་སྐོར།  ༣་༧། གསོག་དངུལ་ས་འདོན་
གནང་བ་སྱིག་འགལ་ཆགས་སྐོར། ༣་༨། ཁ་དབང་ཐོ་དེབ་མྱིག་སྟོན་བ་རྒྱུ་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༩། ཚོང་ཁང་ཁག་གྱི་ཡོང་འབབ་
ལས་ཁུངས་སུ་ཕྱིར་འབུལ་དུས་ཚོད་སྐོར། ༣་༡༠། ལོ་མང་སོང་བའྱི་རོགས་དངུལ་རྱིང་པ་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས་སྐོར། ༣་
༡༥། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཆོད་མེད་པ་དང་ཡོད་ཀང་ཁ་གསལ་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༡༦། འབབ་ཁྲལ་སྱིག་གཞྱི་དང་
འགལ་བའྱི་སྐོར།  
༥༨་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༡  
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༢།  
༥༨་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༢། ཟོག་ལྷག་སྐོར། 
༥༨་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༡༠ 
༥༨་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༥། ཚོང་ཁང་སོགས་ཀྱི་ཟོག་ཆད་སྒྲུབ་མཇལ་ཐད་མཚོ་མོས་སྒྲུབ་འཇལ་ཞུས་འདུག་ཀང་བསོད་
ནམས་དབངས་ཅན་ནས་འབུལ་བསྡད་འཕོས་སོར་ ༣༦༨༤།༠༠ འདུག་པ་མགོགས་མྱུར་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས། 
༥༨་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡། ཚོང་བཅོལ་ཡོང་བསྡད་སོར་ ༤༥༥༤༢༩།༠༠ ཞྱིབ་འཇུག་དང་རྱིས་འདེད་ཀྱིས་མགོགས་མྱུར་
རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས། 
༥༨་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༢། ལས་བེད་གསོལ་ཕོགས་སོམ་གཞྱི་དང་གསོལ་ཕོགས་གནང་ཕོགས་བསར་ཞྱིབ་ཀྱིས་གང་
མགོགས་སྱིག་མཐུན་བཟོ་དགོས། 
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༥༨་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༣། རྱིས་པའྱི་ལས་འཕར་དོད་སོར་ ༧༠༠།༠༠ ཞྱིབ་འཇུག་དང་འབེལ་གཙང་བཟོ་དགོས་གལ། 
༥༨་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༥། ལས་བེད་བླང་དོར་དང་ཐོབ་ཐང་སྱིག་གཞྱིར་རྱིས་ཞྱིབ་ལམ་སྟོན་ལྟར་གནང་གལ། 
༥༨་ཇ་༦༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༦། སེལ་འདེན་རླངས་འཁོར་གྱི་ཡོང་འབབ་དང་འབེལ་བའྱི་སོན་གནད་ཐད་མཉམ་འབེལ་ཀྲག་འཁོར་
ནས་སོར་ ༢༢༠༠༠།༠༠ དང་སོར་ ༡༢༠༠༠།༠༠ ཐམ་པ་ཡོང་བསྡད་གསལ་བ་གང་མགོགས་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས། 
༥༨་ཇ་༧༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡༡། བུ་བཅོལ་ཁང་དང་ཁོར་ཡུག་སྡེ་ཚན་གཉྱིས་ཀྱི་མ་དངུལ་ཡོང་བསྡད་སོད་བསྡད་ཁག་གཙང་
བཟོ་དགོས་གལ། 
༥༨་ཇ་༨༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡༢། ཁ༽ གཏའ་འཇོག་སོད་བསྡད་ཐད་གཙང་བཟོ་བྱུང་འདུག་པ་དང་། ཀ༽ གསོག་དངུལ་སོད་
བསྡད་ལས་བེད་ ༧ ལ་སད་ཟྱིན་འདུག་ཀང་། འཕོས་ལས་བེད་ ༢ ལ་སོད་བསྡད་རེད་འདུག་ན་གང་མགོགས་རྱིས་གཙང་བཟོ་
དགོས་པ་དང་། ག༽ བར་ཚོང་བརྒྱ་ཆ་གཉྱིས་སོད་བསྡད་ཐད་ཕུན་ཚོགས་སོལ་མ་དང་ཀརྨ་སྱིན་པ། ཚེ་བརྟན་རོ་རེ་བཅས་
ནས་རྱིས་གཙང་ཟྱིན་འདུག་ཀང་། དེ་བྱིངས་དོ་བདག་རྣམས་ནས་གང་མགོགས་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས། 
༥༨་ཇ་༩༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡༣། ལོ་མང་སོང་བའྱི་ཡོང་བསྡད་དང་སོད་བསྡད་གཙང་བཟོ་དགོས་པའྱི་ཐད། ཀ༽ ཡོང་བསྡད། 
དངོས་གྲུབ་འགྱུར་མེད་དང་། ཤེས་རྱིག་པར་ཁང་། ཤེས་རབ་ཆོས་འཕེལ། ༼ཀུན་དགའ་འཇྱིགས་མེད༽ ར་སྤུར་བུད་མེད་
མཉམ་ལས། འགོ་པ་ཀརྨ་དཔལ་འབོར། ཧེན་ལེ་ཀརྨ་པ་སངས། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ས་སད་བཅས་ནས་རྱིས་གཙང་ཞུས་
འདུག་ཀང་། གཞན་རྣམས་ལ་མཇུག་འདེད་ཀྱིས་གང་མགོགས་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས། དེ་བཞྱིན་ ཁ༽ སོད་བསྡད། ར་སྤུར་
བུད་མེད་མཉམ་ལས་ཚེ་རྱིང་རོ་རེ། དཔལ་འབོར་དེབ་ཚོང་ཁང་། བདུད་འདུལ་རོ་རེ་བཅས་ནས་གཙང་བཟོ་བྱུང་འདུག་ཀང་དེ་
བྱིངས་སོད་བསྡད་ཁག་མགོགས་མྱུར་གཙང་བཟོ་དགོས་གལ། 
༥༨་ཇ་༡༠༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡༤། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་སེད་མེད་བུན་གཡར་སོར་ ༢,༩༥༠༠༠༠།༠༠ གང་མགོགས་རྱིས་
གཙང་བཟོ་དགོས།  
 

༥༩༽ སྱིར་འཕོད་བསྟེན་སན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༥༩་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༢ 
༥༩་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༣། རོགས་དངུལ་ལྷག་བསྡད་གཙང་བཟོ་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༡། 
དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༢། དུས་བཀག་དངུལ་སེད་གོང་གུན་ཆགས་པའྱི་སྐོར།  
༥༩་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༦ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༤། ཟོག་བཤེར་ཐོ་གཞུང་དང་རྱིས་ཁྲ་དབར་མ་མཐུན་པའྱི་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་
༢་༥། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༡། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལྟར་མ་གནས་པའྱི་སྐོར། ༣་༣། རྱིས་ཞྱིབ་པ་
གཉྱིས་དབར་རྱིས་ཁ་མ་མཐུན་པའྱི་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༤། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ 
༡་༢་༤། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལྟར་མ་གནས་པའྱི་སྐོར། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༤་༢། སོད་བསྡད་སྐོར། 
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༥༩་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༣ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༣། ལས་དབུས་དང་ཡན་ལག་སན་ཁང་དབར་སོད་ཡོང་ཁ་མ་མཐུན་པའྱི་སྐོར། ༣་༡། ཕོགས་བསོད་
བཀའ་འཁྲོལ་སྱིག་གཞྱི་ལྟར་མ་གནས་པའྱི་སྐོར། ༣་༢། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལྟར་མ་གནས་པའྱི་སྐོར།  
༥༩་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠  
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༥༩་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༥༩་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༡ 
༥༩་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༣། དུས་བཀག་སེད་བཅོལ་གྱི་སེད་ཁྲལ་ཕྱིར་བཞེས་ཐད་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་འབབ་ཁྲལ་
ལས་ཁུངས་སུ་ཞབས་སྐུལ་གྱིས་ཕྱིར་བཞེས་ཐུབ་ཐབས་ཞུ་དགོས། 
 

༦༠༽ སྤུ་རུ་ཝ་ལ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༦༠་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༧ 
༦༠་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༣ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༢ ལ་ ༣་༡་༠། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་ ༡་༡་༡། ལས་དོན་འཐུས་ཤོར་སོང་བའྱི་
སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལ་ ༣་༡། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་ ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལ་ ༣་
༢། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་ ༤་༢། སོད་བསྡད་སྐོར། 
༦༠་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༡་༡། ནང་གསེས་ ༡༽ སྱི་ཁབ་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་དང་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀོད་མངགས་ལྟར་ངེས་
པར་ཕག་བསྟར་དགོས་རྒྱུའྱི་སྐོར། ༢༽ རྱིས་སྙན་ནང་གསལ་ལོ་ཁམས་སོ་སོར་རྱིས་ཞྱིབ་པས་བཏོན་པའྱི་ངོ་སོད་ནང་གསལ་
ཁ་དགོས་པའྱི་སྐོར། 
༦༠་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༢། གྲུབ་འབས་གནས་སྟངས་སྐོར། ༣་༡། སེར་གྱི་འགོ་གོན་གཞུང་དངུལ་ནས་བཏང་བའྱི་སྐོར། 
༦༠་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༦༠་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༦༠་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༡ 
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༦༠་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༢། སྱིག་མཐུན་དང་ལས་དོན་ལ་འཐུས་ཤོར་མ་ཡོང་བའྱི་ཆེད་ལས་དྲུང་ངམ་རྱིས་དྲུང་ཤེས་མོང་ལྡན་
པ་མགོགས་མྱུར་བསྐོ་གཞག་གནང་གལ། 
 

༦༡༽ སྱིར་ཅོན་ཏ་ར་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༦༡་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༢༧ 
༦༡་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༡༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༧། རྒྱ་གར་འབབ་ཁྲལ་ཁྲྱིམས་སྱིག་དང་འགལ་འཛོལ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༢ ལ་རྱིས་སྙན་ 
༣་༡་༡། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༡་༡། གོ་ཆག་བཙོང་བའྱི་ཡོང་འབབ་ཟུར་ཉར་སྐོར། ༣་༡་༢། སབས་
བཅོལ་ལག་དེབ་ (R.C) བྱུང་འབབ་ཟུར་ཉར་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༢ ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༡་༣། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༡་༢། རྒན་གསོ་ཁང་དུ་པུར་ཁང་ (Mortuary) ཆེད་རོགས་དངུལ་ཟུར་ཉར་སྐོར། རྱིས་ལོ་༢༠༡༡་་་༡༢ ལ་
རྱིས་སྙན་ ༣་༡་༤། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༢། ཆུའྱི་ཡོང་འབབ་ཟུར་ཉར་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༢ ལ་
རྱིས་སྙན་ ༣་༡་༤་༡། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༢། ཆུ་རྱིན་ལ་བསར་ཞྱིབ་དང་སྟངས་འཛིན་དགོས་སྐོར། 
རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༢ ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༡་༤་༢། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན ༡་༢་༣། གསོལ་ཕོགས་བརྒྱ་ཆ་
གཅོག་ཆ་མ་གནང་བའྱི་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༢་ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༡་༥། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༣། 
འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེན་གྱི་ཞལ་འདེབས་ཟུར་ཉར་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༢ ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༢། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
ལ་རྱིས་སྙན ༡་༢་༤། རོགས་དངུལ་དམྱིགས་ཡུལ་བཞྱིན་བེད་སོད་མ་བས་པ་དང་། ས་མཚམས་གང་རྱིག་ཨར་ལས་ལུགས་
མཐུན་བྱུང་མེད་པའྱི་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༢ ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༣། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན ༡་༢་༥། ས་
གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་ཨར་རྒྱག་སྐོར།  
༦༡་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༤། དངུལ་རྐྱང་འཕར་འཐོལ་སོང་བའྱི་སྐོར། ༣་༥། སན་ཁང་རྱིས་ཁྲ་དབེ་འབེད་ཀྱིས་ཟུར་དུ་བྱིས་ཉར་
དགོས་སྐོར། 
༦༡་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༦། ཆུའྱི་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཨར་ལས་སྱིག་མཐུན་བྱུང་མེད་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༧། རོགས་དངུལ་
དམྱིགས་ཡུལ་བཞྱིན་བེད་སོད་མ་བཏང་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༩། རྒས་གསོ་ཁང་གྱི་ཆུ་མཛོད་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར། ༣་༡། 
རྱིས་ཁྲ་འཐུས་ཚང་བྱིས་ཉར་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༢། དངུལ་ཆད་རྱིས་གཙང་དགོས་པའྱི་སྐོར། ༣་༣། གཞུང་དོན་ཕོགས་བསོད་
ཀྱིས་དམྱིགས་ཡུལ་མ་བསྒྲུབ་པའྱི་སྐོར། ༣་༤། དུས་བཀག་སེད་བཅོལ་དུས་ཡུན་གཙང་ཡང་འཕར་འགངས་གནང་རྒྱུར་
འཚེམས་ལུས་སོང་བའྱི་སྐོར། ༣་༥། དུས་བཀག་སེད་བཅོལ་གྱི་འབབ་ཁྲལ་གོང་གུན་ཕོག་པའྱི་སྐོར། ༣་༧། རྱིས་ལོ་སོ་སོའ་ི
འགོ་གོན་ལོ་རང་བཀག་རྱིས་ཁུར་མ་བས་པའྱི་སྐོར། ༣་༨། གཏའ་འཇོག་བྱུང་འཛིན་མྱིག་སྟོན་མེད་པའྱི་སྐོར།  
༦༡་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠  
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རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༦༡་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༦༡་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༥ 
༦༡་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༨། རོགས་དངུལ་ལྷག་བསྡད་དམྱིགས་ཡུལ་བཞྱིན་བེད་སོད་མ་གནང་བའྱི་ཐད། བཀའ་ཤག་གྱི་
ལམ་སྟོན་ལྟར་ས་གནས་གོས་ཚོགས་ནས་མགོགས་མྱུར་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་དགོས། 
༦༡་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༩་༢། ཨར་པོ་མཇུག་སྱིལ་ངོས་སོར་ནང་ལས་གཞྱི་ཚད་ལྡན་བྱུང་མེད་པའྱི་ཐད། སོན་གནད་དོན་
ཚན་གཞན་ཁག་རད་ཞྱིབ་ཀྱིས་བདའ་འདེད་བེད་དགོས། 
༦༡་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༦། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལྟར་མ་གནས་པའྱི་ཐད། སྱིག་དོན་བཞྱིན་ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ། 
༦༡་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡། ཡོང་བསྡད་རྱིས་མགོ་ ༡། ༢། ༤། ༥། ༡༡། ༡༣། ༢༠། རད་གཅོད་ཀྱིས་གཙང་བཟོ་ངེས་གནང་
དགོས་རྒྱུ 
༦༡་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢། སོད་བསྡད་ཁོངས་རྱིས་མགོ་ཨང་ ༩། ༡༡། ༡༢། ༢༠། ༢༡། རད་འཚོལ་གྱིས་གང་མགོགས་
གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
 

༦༢༽ བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་འཕགས་ཤྱིང་ས་འགོ་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༦༢་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༣ 
༦༢་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༢ 
རྱི་སྙན་ཨང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༢ ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༡་༠། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༣་༢་
༠། སོད་བསྡད་སྐོར།  
༦༢་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༦༢་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༡་༡། འཚོ་སྣོན་དུས་ཐོག་བགོས་འགེམས་མ་ཐུབ་པའྱི་སྐོར། 
༦༢་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༦༢་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༦༢་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
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༦༣༽ ཤྱིས་ལོངས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༦༣་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༧ 
༦༣་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༡། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར། 
རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༢། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ ༤་༢། སོད་བསྡད་སྐོར། 
༦༣་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༦༣་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༣ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། འབབ་ཁྲལ་ཁྲྱིམས་ཡྱིག་དང་འགལ་བའྱི་སྐོར། ༣་༣། རྱིས་ཁྲར་བཅོས་སྱིག་དགོས་སྐོར། ༥་༢། རོགས་
དངུལ་བྱུང་བའྱི་ཐོག་འཛིན་སོང་བརྒྱ་ཆའྱི་སྐོར།  
༦༣་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། 
༦༣་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། ལས་ཤག་གྱི་གོག་རྱིན་བསྡུ་ཕོགས་སྐོར། 
༦༣་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༡ 
༦༣་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༢། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པའྱི་ཐད། སྱིག་འགལ་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་
ལག་བསྟར་བ་དགོས 
 

༦༤༽ ཨོ་རྱི་ས་ཕུན་ཚོགས་གྱིང་ས་འགོ་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ 
༦༤་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༠ 
༦༤་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༤། བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་སྐོར།  
༦༤་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༣་༢། སོད་བསྡད་སྐོར། 
༦༤་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༧ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༡་༡། འགེངས་ཤོག་ ༡༥ H བཀང་བའྱི་སོན་སྐོར། ༡་༡་༢། ཁྲལ་འབབ་གཅོག་འཐེན་མ་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༡་༡་
༣། སེ་ལྡན་འདེབས་ལས་ལས་གཞྱིའྱི་རོགས་དངུལ་དངུལ་རྐྱང་བགོས་འགེམས་གནང་བའྱི་སྐོར། ༢་༡། གྲུབ་འབས་གནས་
སྟངས་སྐོར། ༣་༡། དུས་བཀག་སེད་བཅོལ་ཁག་ཅྱིག་ས་གནས་བོད་མྱིའྱི་མཉམ་འབེལ་དུ་བཞག་པའྱི་སྐོར། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་
སྐོར། ༤་༢། སོད་བསྡད་སྐོར།  
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༦༤་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༦༤་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༦༤་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
 

༦༥༽ སྡེ་ར་ལྡུན་ས་འགོ་ལས་ཁང་དང་ཆུའྱི་ལས་གཞྱི། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༦༥་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༩ 
༦༥་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༢་༡། སོད་བསྡད་སྐོར།  
༦༥་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༢་༢། སོད་བསྡད་སྐོར། ༼རྱིས་སྙན་ ༢་༢། དེ་བཞྱིན་མང་རྱིས་སྐབས་དྲུག་པས་འགྱིགས་པར་བཏང་འདུག་ཀང་སར་ཡང་
གོས་ཚོགས་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པའྱི་ཁོངས་སུ་ཡང་འདུག༽ 
༦༥་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༢། རྱིས་ཁྲ་ཁག་ཀམ་པུའྱི་ཊར་ (tally) ནང་འགོད་ཉར་དགོས་པའྱི་སྐོར། ༣་༢། མ་ཎྱི་ལྷ་ཁང་གྱི་ཟུར་
རྱིས་སྐོར།  
༦༥་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༦༥་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༦༥་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༥ 
༦༥་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། གསོག་དངུལ་སེད་འབབ་རྱིས་འཁུར་མ་གནང་བའྱི་ཐད། དོ་བདག་ལས་བེད་གསུམ་
ལུགས་མཐུན་དགོངས་པ་ཞུས་ཡོད་ཚེ་མ་སེད་ཆ་ཚང་ཕྱིར་སོག་བེད་དགོས། 
༦༥་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༣། འབབ་ཁྲལ་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས་པའྱི་ཐད། འབེལ་ཡོད་ནས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་སུ་
ཕུལ་བ་ཙམ་མ་ཟད་ཡྱིག་ངག་གཉྱིས་ཐོག་ནས་རྱིས་གཙང་ཡོང་བའྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་འདུག་པས། ནང་ལས་ནས་འཕལ་མར་གཙང་
བཟོ་དགོས་གལ། 
༦༥་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། བོགསས་ལེན་པ་བཞྱི་ནས་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༥་་་༡༦ ནང་རྱིས་ཞྱིབ་ལམ་སྟོན་ལྟར་ཁྲྱིམས་
ཤོག་སྟེང་གན་ཡྱིག་ངེས་པར་འཇོག་དགོས། 
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༦༥་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་ལྷག་འཕོས་སོར་ ༨༦༤༨༣།༠༠ ངེས་པར་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས། 
༦༥་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༢། སོད་བསྡད་ལྷག་འཕོས་སོར་ ༡༣༢༤༧༩།༧༠ ངེས་པར་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས། 
  

༦༦༽ ར་ས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༦༦་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༩ 
༦༦་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༨ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། རྱིས་ལོ ༢༠༡༡་་་༡༣ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༤། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༢། ལག་ཡོད་
དངུལ་རྐྱང་གནས་སྟངས་སྐོར། རྱིས་ལོ ༢༠༡༡་་་༡༣ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༥། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༣། 
ས་གནས་བོད་རང་དབང་བདེན་པའྱི་ལས་འགུལ་ཚོགས་ཆུང་ནས་བྱུང་བའྱི་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་རྱིས་ཁྲའྱི་ནང་གསལ་མྱིན་
སྐོར། རྱིས་ལོ ༢༠༡༡་་་༡༣ ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༡། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༤། ཚོང་ཁང་ལྗང་ཁུའྱི་ཟོག་
ཆད་ཐོན་སྐོར། རྱིས་ལོ ༢༠༡༡་་་༡༣ ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༢། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༥། ཤོག་བུའྱི་བཟོ་གྲྭའྱི་
ཟོག་ཆད་སྐོར། ༣་༤། དུས་བཀག་སེད་བཅོལ་ཐོག་སེད་ཁྲལ་བརྒྱ་ཆ་ ༢༠ བཅག་སྐོར། ༣་༥། ཡོང་འབབ་དུས་ཐོག་རྱིས་
འཁུར་མ་བས་པའྱི་སྐོར། ༣་༦། ལས་བེད་བསྐོ་གཞག་དང་འབེལ་བའྱི་སོན་གནད་སྐོར། རྱིས་ལོ ༢༠༡༡་་་༡༣ ལ་རྱིས་སྙན་ 
༣་༧། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༧། བྱུང་འཛིན་མྱིག་སྟོན་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར།  
༦༦་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། རྱིས་ལོ ༢༠༡༡་་་༡༣ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༣། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༡། སོན་རྱིས་
བཀའ་འཁྲོལ་ལས་འཕར་སོང་སྐོར། ༣་༣། ལུགས་མཐུན་རྱིས་ཁྲ་བཟོ་ཉར་མེད་པའྱི་སྐོར། 
༦༦་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༥ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༥། དུས་བཀག་སེད་བཅོལ་ཐོག་སེད་ཁྲལ་བརྒྱ་ཆ་ཉྱི་ཤུ་བཅག་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༦། ལས་བེད་བསྐོ་གཞག་
དང་འབེལ་བའྱི་སོན་གནད་སྐོར། ༣་༡། དངུལ་རྐྱང་སྟངས་འཛིན་ཞན་པའྱི་སྐོར། ༣་༢། དོས་སེལ་རླངས་འཁོར་ (Truck) 
བེད་སོད་ཐོ་དེབ། (logbook) འཐུས་ཚང་བྱིས་ཉར་མ་གནང་བའྱི་སྐོར། ༣་༤། ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་དངུལ་ཐད་ཀར་ལེན་པའྱི་
སྐོར།  
༦༦་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༦༦་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༦༦་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༤ 
༦༦་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༣། ལུས་སོང་ཚོགས་ཁང་ (Health Club) ཡོང་འབབ་སོར་ ༤༥༠༠།༠༠ རྱིས་འབུལ་ཞུས་
མེད་པའྱི་ཐད་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༥་་་༡༦ ནང་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
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༦༦་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༦། རོ་ཞུན་རླངས་རྫས་པུ་རྱིལ་མྱིག་སྟོན་མེད་པའྱི་ཐད་འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་ཟུར་པར་འབེལ་བ་
གནང་སྟེ་མགོགས་མྱུར་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༦༦་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡། ༼ཀ༽ CTRC, Dept of Home ༼ཁ༽Swedish Volunteer Receivable 
༼ ག ༽ TDS (2011-12) ༼ ང ༽ TDS (2013-14) ༼ ཅ ༽ Tenzin Dondul (Paper Section Stock 
Shortage) ༼ཆ༽Building Advance TMAI ༼ཇ༽Tenzin Choezom (YES) Loan  རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་
༡༧ ནང་ཚུན་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས། 
༦༦་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢། པདྨ་ཚེ་རྱིང་དང་དབུས་ངལ་སེལ་ཚོགས་པ་ Stpend བཅས་སོད་བསྡད་ཁག་གང་མགོགས་
གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
 

༦༧༽ ས་ཊོན་ཁམས་ཀཿ ཐོག་ས་འགོ་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༦༧་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༤ 
༦༧་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༤ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༢ ལ་རྱིས་སྙན་ ༢་༡། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༡། ས་གནས་སན་
ཁང་གྱི་འཛིན་སོང་སྟངས་འཛིན་དང་རྱིས་ཁྲ་ཉར་ཕོགས་ཁ་གསལ་མེད་པའྱི་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༡། 
དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༢། རྱིན་ཚད་འགན་ ཤོག་བསྡུ་ལེན་མ་གནང་བའྱི་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལ་
རྱིས་སྙན་ ༤་༡། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལ་རྱིས་སྙན་ ༤་༢། 
དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༢། སོད་བསྡད་སྐོར།  
༦༧་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༦༧་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༦༧་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༦༧་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༦༧་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
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༦༨༽ ར་ས་མཉམ་འབེལ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ 
༦༨་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༣༢ 
༦༨་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༡༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༤། དངུལ་བཅོལ་ལ་སེད་ཀ་གནང་ཕོགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་དགོས་སྐོར། ༡་༢་༥་༡། མངགས་ཤོག་དེབ་
རྣམས་རྱིས་ཞྱིབ་རེས་མའྱི་ནང་མྱིག་སྟོན་དགོས་སྐོར། ༡་༢་༨། རོགས་དངུལ་ལྷག་བསྡད་གཙང་བཟོ་དགོས་སྐོར། ༡་༢་༡༡། 
རབ་རྒྱས་ཁང་གསར་ནང་ཁང་པ་གཅྱིག་རྒྱུན་རྱིང་བེད་མེད་ལྷག་སྐོར། ༣་༡། རུམ་གདན་གསུམ་གྱི་ཚོང་འབབ་མ་ཚང་བའྱི་
སྐོར། ༣་༢། ཚོང་ཁང་དང་འགེམས་སྟོན་ཁང་ནས་རྱིས་ཆད་སྐོར། ༣་༤། སེར་གྱི་དངོས་ཟོག་མཉམ་འབེལ་ཚོང་ཁང་ནང་ཚོང་
བཅོལ་བཞག་སྐོར། ༣་༥། དངོས་ཟོག་བཙོང་རྱིན་གཏན་འབེབས་ལས་ཆེ་བ་བཙོང་སྐོར། ༣་༧་༡། ཁང་གའྱི་ཡོང་འབབ་རྱིས་
ལོ་རང་བཀག་ནང་རྱིས་འཁུར་མ་བས་པའྱི་སྐོར། ༣་༧་༢། ཁང་ག་བསྡུ་བཞེས་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར། 
༦༨་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡༣ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། ལས་བེད་གཉྱིས་ནས་ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༡་༢་༢། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་
༣། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཆོད་ཕག་བསྟར་མ་ཞུས་པའྱི་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༢ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༥་
༢། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༤་༡། དངུལ་རྱིས་འབུལ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་མ་གནང་བའྱི་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་
་་༡༢ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༥་༣། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༤་༢། འཚེམ་ཁང་གྱི་ཟོག་ཚོང་འབབ་ཀྱི་དངུལ་
འབོར་ལ་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་དགོས་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༢ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༦། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ ལ་རྱིས་
སྙན་ ༡་༢་༥། ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་དངུལ་ལེན་འཐུས་ཆོག་པའྱི་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་ཕྱི་དངུལ་ལེན་བེད་སྐོར། ༡་༢་༡༠། ཁང་པའྱི་
གཏའ་འཇོག་གྱི་མཚན་དང་གན་ཡྱིག་ནང་གྱི་མཚན་མཐུན་མྱིན་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༢ ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༣་༣། དང་རྱིས་
ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༨་༣། འཚེམ་ཁང་གྱི་ལས་མྱིའྱི་ཉྱིན་ག་སོད་ཕོགས་ཚད་ལྡན་མྱིན་པ་དང་སྟངས་འཛིན་ཞན་
པའྱི་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༢ ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༣་༤། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༨་༤། འཚེམ་ཁང་གྱི་
ཟོག་དེབ་འཐུས་ཚང་བྱིས་ཉར་མེད་པ་དང་སྟངས་འཛིན་ཞན་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༢ ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༦། དང་རྱིས་ལོ་ 
༢༠༡༢་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༩། མ་དངུལ་སྟངས་འཛིན་དགོས་སྐོར། ༤་༢། སོད་བསྡད་སྐོར། ༥་༡། གཙང་ཁེའྱི་བརྒྱ་ཆའྱི་
འབབ་སྐོར། ༥་༢། རོགས་དངུལ་གྱི་བརྒྱ་ཆའྱི་འབབ་སྐོར། 
༦༨་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༢་༢་༨་༢། འཚེམ་ཁང་ཚན་པའྱི་རས་ཆའྱི་རྒྱུ་ཆ་ཆད་ཐོན་སྐོར།  
༦༨་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༥་༣། 
༦༨་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༦༨་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༧ 
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༦༨་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༦། ཟོག་ཆད་དང་དངུལ་ཆད་ཐོན་པ་དང་། ༡་༢་༨་༡། འཚེམ་ཁང་སྡེ་ཚན་ནས་རྱིས་ཆད་ཐོན་པ་
བསྡུ་བཞེས་བྱུང་བའྱི་འཕོས་སོར་ ༡༥༢༠༢༡།༠༠ དོ་བདག་ཟུང་ལ་བདའ་འདེད་ཀྱིས་ངེས་པར་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༦༨་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༣་༧། རྒྱ་གར་མཉམ་སེལ་རྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་ལས་བེད་ཚོའྱི་ལས་དོན་བ་ཕོགས་དང་
འབེལ་བའྱི་བླང་དོར་སྱིག་གཞྱི་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༥་་་༡༦ ནང་ངེས་པར་གཏན་འབེབས་གནང་དགོས། 
༦༨་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡། འཚེམ་ཁང་དོ་དམ་གསར་རྱིང་གཉྱིས་ནས་དངུལ་ཆད་ཐོན་པ་རྣམས་གང་མགོགས་རྱིས་གཙང་
བཟོ་དགོས། 
༦༨་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༢་༡། ཟོག་ཆད་ཐོན་པའྱི་ཐད་འགན་ལྷན་གོས་ཆོད་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་ཞུས་ཏེ་ཁུངས་སེལ་དན་
རྟགས་འབྱུང་འགྱུར་རྱིས་ཞྱིབ་སྐབས་མྱིག་སྟོན་བ་དགོས། 
༦༨་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༢་༢། རྱིས་ཆད་ཐོན་པ་ཁག་འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་སོ་སོར་བདའ་འདེད་ཀྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༦༨་ཇ་༦༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༣། ཚོང་ཁང་གཡར་གའྱི་ཐད་རྱིས་ཞྱིབ་ལམ་སྟོན་ལྟར་ངེས་པར་ཕག་བསྟར་དགོས་གལ། 
༦༨་ཇ་༧༽ རྱིས་སྙན་ ༥་༣། དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་སྱིག་དོན་བཞྱིན་བསྡུ་འབུལ་མ་བྱུང་བའྱི་ཐད་གང་མགོགས་གཙང་བཟོ་
དགོས་གལ། 
 

༦༩༽ ར་ཇ་སྤུར་བུད་མེད་མཉམ་ལས། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ 
༦༩་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༨ 
༦༩་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༥ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༢། རུམ་གདན་འཐག་ལས་དང་གཙང་བཟོའ་ིཆེད་ལག་ཆ་དང་། ཡོ་ཆས། གོག་གྱི་འཕྲུལ་ཆས་གསར་བཟོ་
དགོས་སྐོར། ༡་༢་༩། རྱིས་མཐུན་བཅོས་སྱིག་དགོས་སྐོར། ༣་༡། སྒྱུར་དཀའྱི་ཁ་དབང་མ་དེབ་འབྱི་ཉར་སྐོར། ༥་༡། གཙང་
ཁེའྱི་བརྒྱ་ཆའྱི་སྐོར། ༥་༢། རོགས་དངུལ་ཐད་འབོར་འཛིན་སོང་བརྒྱ་ཆའྱི་སྐོར། 
༦༩་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༥ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། ཚོང་བཅོལ་ལ་ངོས་སོར་དགོས་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༣། སྱི་ས་སེར་བེད་ཀྱིས་ཨར་སྐྲུན་བགྱིས་རྱིགས་
གུན་གསབ་གནང་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༦། འབབ་ཁྲལ་ཟུར་བཅད་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༧། ༢༠༠༨་་་༡༠ ལོའ་ིསྙན་ཐོར་མཇུག་
གནོན་སྐོར། ༡་༢་༡༣། ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་དངུལ་རྱིས་ཁྲའྱི་སྒྱུར་དཀའྱི་ཁ་དབང་སྐོར། 
༦༩་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༣ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། ཚོང་བཅོལ་ངོས་སོར་དགོས་སྐོར། ༡་༢་༦། འབབ་ཁྲལ་ཟུར་བཅད་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར། ༣་༣།རྱིས་
དང་འབེལ་བའྱི་སོན་གནད་སྐོར།  
༦༩་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༤ 
༡་༢་༥། ༡་༢་༧། ༡་༢་༨། ༣་༡།  
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
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༦༩་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༥། ཚོང་བཅོལ་ཡོང་དགོས་དང་སོད་དགོས་གཉྱིས་མ་མཐུན་པའྱི་ཐད། ར་ས་མཉམ་ལས། Women 
Development Organisation སོན་ཊ་ཆོལ་གསུམ་བཟོ་གཞྱིས་ལས་ཁང་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
༦༩་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༤ 
༦༩་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༥། ཚོང་བཅོལ་ཡོང་དགོས་དང་སོད་དགོས་གཉྱིས་མ་མཐུན་པའྱི་ཐད། ར་ས་བོད་ཁྱིམ་བཟོ་གྲྭ་ལ་
སོད་དགོས་སོར་ ༦༠༦༧།༠༠ གང་མགོགས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༦༩་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༧། དམྱིགས་བཀར་རོགས་དངུལ་འཕོས་ལྷག་ཐད། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ གོང་འགན་ལྷན་ལ་སྙན་
སེང་གྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༦༩་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༨། དམྱིགས་བཀར་རོགས་དངུལ་འཕོས་ལྷག་ཐད། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ གོང་འགན་ལྷན་ལ་སྙན་
སེང་གྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༦༩་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡། རྱིས་པས་རང་འཁྲྱིའྱི་ལས་འགན་འཐུས་ཤོར་བཏང་སྟེ་སྡེ་ཚན་ལ་གོང་གུན་ཕོག་པའྱི་ཐད། དུས་
བཀག་སེད་བཅོལ་ཐོག་གོང་གུན་སོར་ ༥༤༧༠༡ ཕོག་པ་ཕྱིར་རག་ཐབས་བས་འབས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥།༧།༢༨ ཉྱིན་སོར་ 
༢༡༨༦༢།༠༠ ཐོབ་སོན་བྱུང་འདུག་པ་དང་། ལྷག་འཕོས་སོར་ ༣༢༨༣༩།༠༠ ཡེ་ནས་རག་ཐབས་མེད་གནས་འཁོད་འདུག་ཀང་
རྱིས་པས་འཐུས་ཤོར་བཏང་སྟེ་སྡེ་ཚན་ལ་གོང་གུན་སད་པ་འགྱིགས་ཐབས་མེད་པར་སོང་། དོ་བདག་འཐུས་ཤོར་གཏོང་མཁན་
ནས་གང་འགབ་ཅྱིག་ལེན་ཐབས་དགོས་རྒྱུ། 
 

༧༠༽ སེང་ལོར་ལྷོ་སྱི་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༧༠་ཀ༽  རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༨ 
༧༠་ཁ༽  མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༤ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༡་༡། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༡། དུས་བཀག་
སེད་བཅོལ་ཐོག་སེད་ཁྲལ་འགེངས་ཤོག་ཨང་ ༡༦།ཀ༽ བྱུང་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༡་༢། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ནང་དུས་བཀག་
སེད་བཅོལ་ལེན་འཚེམས་གྱུར་སྐོར། ༣་༢། གསོག་བཅོལ་དངུལ་ཁང་རྱིས་ཁྲའྱི་མྱིང་བརེ་སྒྱུར་མ་བས་པའྱི་སྐོར། ༤་༡། ཡོང་
བསྡད་སྐོར། 
༧༠་ག༽  གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༣ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༣ ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༥། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༣། སོན་རྱིས་
བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༣། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༥ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་
༡། སོར་ ༦༢༢༠༥།༠༠ འབབ་ཀྱི་སོབ་ཡོན་བགོ་འགེམས་མ་ཞུས་པའྱི་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༤། དང་
རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༥ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༢། རོགས་དངུལ་བེད་མེད་ཡུན་རྱིང་ལྷག་པའྱི་སྐོར།  
༧༠་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
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རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༧༠་ཅ༽  དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༧༠་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༧༠་ཇ༽  མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༡ 
༧༠་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢། སོད་བསྡད་ཐད། ལྷོ་སྱི་ཟུར་པ་འདས་པོ་ཀུན་དགའ་རོ་རེའྱི་གསོལ་ཕོགས་སོར་ ༡༡༠༠༠།༠༠ 
དང་། དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཡོང་བསྡད་སོར་ ༢༨༠༡།༠༠ དང་། རྱིས་པ་ཟུར་པ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་སན་
དོད་སོར་ ༡༠༥༢།༠༠ བཅས་གང་མགོགས་རྱིས་གཙང་བཟོ་གལ། 
 

༧༡༽ བསུ་ན་མདའ་འཕོད་བསྟེན་སན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༧༡་ཀ༽  རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༤ 
༧༡་ཁ༽  མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། སན་ཟོག་སྟངས་འཛིན་ཞན་སྐོར། ༣་༢། ཐོབ་འཛིན་ངོ་མ་དབུས་སུ་ཕུལ་བའྱི་ངོས་སོར་མེད་སྐོར།  
༧༡་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༧༡་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༢་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར།  
༧༡་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༧༡་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༧༡་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༡ 
༧༡་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༢་༢། སོད་བསྡད་སོར་ ༡༣༠༠།༠༠ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལོའ་ིརྱིས་ཞྱིབ་ག་ཡོན་སོད་བསྡད་དང་། སོར་ 
༣༡༨༦།༠༠ ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་དང་ནང་ཁུལ་སོད་ཡོང་། སོར་ ༣༩༠༨།༠༠ མ་དང་བྱིས་པའྱི་ལས་གཞྱིའྱི་རོགས་
དངུལ་ལྷག་བསྡད་བཅས་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་ངེས་གནང་དགོས་རྒྱུ།  
 

༧༢༽ རོར་གྱིང་བསུ་ན་མདའ་ས་འགོ་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༧༢་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༠ 
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༧༢་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༦ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། ཛ་དག་མ་དངུལ་ནས་ལས་ཁུངས་བཟོ་བཅོས་འགོ་གོན་བཏང་སྐོར། ༡་༢་༢། དངུལ་རྐྱང་ཕོན་ཆེ་རྒྱུན་
ཉར་བས་སྐོར། ༣་༡། ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་རྱིང་པ་བེད་སོད་གནང་དགོས་སྐོར། ༣་༢། ལས་ཤག་གྱི་འཛིན་ཆས་སྤུས་
གཟྱིགས་གནང་བ་ཛ་དག་མ་དངུལ་རྱིས་མགོའ་ིནང་རྱིས་ཁུར་ཞུས་སྐོར། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༤་༢། སོད་བསྡད་སྐོར།  
༧༢་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༧༢་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༧༢་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༤ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། ༣་༢། ༤་༡། ༤་༢། 
༧༢་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༤ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། གསོག་འཇོག་དངུལ་ཁང་ནང་དངུལ་ཕོན་ཆེ་འཇོག་ཉར་གནང་བའྱི་སྐོར། ༣་༢། རྱིས་ཁྲ་ཀམ་པུའྱི་ཊར་ 
(Tally) ནང་འཇོག་ཉར་དགོས་པའྱི་སྐོར། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༤་༢། སོད་བསྡད་སྐོར། 
༧༢་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
 

༧༣༽ མ་ན་ལྱི་སཾ་བོ་ཊ་སོབ་གྲྭ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༧༣་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༥ 
༧༣་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༩ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༢ ལོའ་ི རྱིས་སྙན་ ༣་༡། གསོལ་ཕོགས་བརྒྱ་ཆ་བསྡུ་འབུལ་མ་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༣་༢། 
ཡོང་འབབ་ཁྲལ་གཅོག་འཐེན་མ་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༣་༣ དགེ་རྒན་ཕ་མའྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཡོང་བསྡད་དང་སོད་བསྡད་སོབ་གྲྭའྱི་
རྱིས་ཁྲ་ནང་རྱིས་འཁུར་སྐོར། ༣་༤། ཉལ་ཁང་འཛིན་ཆས་བྱུང་ཁག་རྱིས་འཁུར་ཞུས་མེད་པའྱི་སྐོར། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར། 
༤་༢། སོད་བསྡད་སྐོར། ༥་༡་༠། བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལོའ་ིརྱིས་སྙན་ ༣་༡། སོབ་གྲྭའྱི་རླངས་
རྫས་པུ་རྱིལ་དེབ་ཡུན་རྱིང་སེར་བེད་བས་པ་དང་། པུ་རྱིལ་མྱིག་སྟོན་བ་རྒྱུ་མེད་པའྱི་སྐོར། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར།  
༧༣་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༢། གཏའ་འཇོག་ཁག་གྱི་བྱུང་འཛིན་མྱིག་སྟོན་བ་རྒྱུ་མེད་པའྱི་སྐོར།  
༧༣་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༥ 
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རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། རོགས་དངུལ་དམྱིགས་སོ་ལྟར་བེད་སོད་མ་བས་པའྱི་སྐོར། ༣་༢། ཟོག་བཤེར་མ་གནང་རྐྱེན་པས་ཟོག་
ཆད་སོར་ ༧༣༠།༠༠ ཐོན་པའྱི་སྐོར། ༣་༣། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པའྱི་སྐོར། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༤་༢། སོད་བསྡད་
སྐོར།  
༧༣་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༧༣་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༧༣་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
 

༧༤༽ ཨོ་རྱི་ས་བོད་མྱིའྱི་མཉམ་འབེལ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༠་་་༡༤ 
༧༤་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༩ 
༧༤་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༧༤་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༧༤་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༤། རྱིས་ཆད་ཁོན་སོར་ ༡༣༤༣༦༣།༡༢ ཐོན་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༦། འབབ་ཁྲལ་ TDS བཅག་པར་དངུལ་
ཁང་ནས་འགེངས་ཤོག་ 16A ལེན་མེད་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༨། དངུལ་ཁང་དངུལ་དེབ་རྱིས་མགོ་དུས་ཐོག་རྒྱག་མ་ཐུབ་པའྱི་སོན་
སྐོར། ༣་༢་༡། མ་ར་ཁུངས་སེལ་རྱིས་ཤོག་མཐུན་གྱི་མེད་པ་དང་། ཐོག་གཞུང་ཡང་བཟོས་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༢་༢། དངུལ་ཁང་
འདུམ་འགྱིག་རྱིས་ཤོག་བཟོས་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༢་༣། མ་ར་ཁུངས་སེལ་རྱིས་ཤོག་གྱི་ཐོ་གཞུང་དབེ་དེབ་བྱིས་ཉར་མེད་པའྱི་
སྐོར། ༣་༢་༤། རྱིས་དེབ་རྣམས་འཐུས་ཚང་བྱིས་ཉར་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༢་༥། རྱིས་གསལ་རྨོས་ག་ཡོང་བསྡད་དང་ཐོ་གཞུང་
གཉྱིས་དབར་བར་ཁད་སྐོར། ༣་༣། དབུས་མའྱི་རྱིས་ཁྲ་ནང་ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་དངུལ་གྱི་རྱིས་མཉམ་བསེས་གནང་བའྱི་སྐོར། ༣་
༤། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐོར། ༣་༧། འཕྲུལ་རྨོས་སར་ཉོ་རྟེན་ཁའྱི་སྐོར།  
༧༤་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༢།  
༧༤་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༢། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལྟར་མ་གནས་པའྱི་སོན་སྐོར། 
༧༤་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༧ 
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༧༤་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༡། མ་འཛུགས་དང་གཏའ་འཇོག་ཁག་གྱི་བྱུང་འཛིན་མྱིག་སྟོན་མ་བྱུང་བའྱི་ཐད། འབེལ་ཡོད་མངའ་
སྡེ་དེབ་སེལ་ལས་ཁང་ལ་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས་ཏེ་གཙང་བཟོ་དགོས་གལ། 
༧༤་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༣། རྱིས་གསལ་མ་ཤས་དངུལ་འབབ་དང་ཐོ་གཞུང་གཉྱིས་མ་མཐུན་པའྱི་ཐད། འགན་ལྷན་གྱི་
བཀའ་འཁྲོལ་ལྟར་མ་ཤས་ཀྱི་དངུལ་འབབ་དང་ཐོ་གཞུང་གཉྱིས་མཐུན་པར་བཟོ་དགོས། 
༧༤་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༥། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལྟར་མ་གནས་པའྱི་སོན་ཐད། མཉམ་འབེལ་དབུས་མའྱི་ཨང་ ༥།༦༽ 
བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པ་འགོ་སོང་སོར་ ༦༦༠༦༨།༠༠ དང་། འཕྲུལ་རྨོས་སྡེ་ཚན་ཨང་ ༨།༡༽ རྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་སྙན་ཐོ་ལྟར་ཀྲེག་
ཀྲར་ཁང་གསར་བཟོ་གནང་བ་སོར་ ༢༤༥༨༧།༠༠ བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པ་སྱིག་འགལ་ལ་གཞྱིགས་པས་གནང་ལམ་དགོས་གལ། 
༧༤་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༧། རྱིས་དང་ཟོག་ཆད་ཐོན་པར་འགན་དཀྲྱིས་མ་ཐུབ་པའྱི་སོན་ཐད། ཀ༽རོ་ཞུན་རླངས་རྫས་
རྒྱང་ག་ (Refill Charges) ཆུང་བ་གངས་ ༢༡ དང་ཆེ་བ་གངས་ ༦ ཟོག་ཆད་ཐོན་པའྱི་སྐོར་དང་། ཁ༽ ཨར་འདམ་ཟོག་
ཆད་ཐོན་པ་དོ་གངས་ ༡༧༣ བཅས་ཀྱི་ཐོག་འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་ཐེར་འདོན་གྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས་གལ། 
༧༤་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡། རྱིས་ཆད་ཐོན་པའྱི་ཐད། ཤས་བདག་བསྟན་འཛིན་ལྷ་མཛེས་གཞྱིས་གོང་ ༡ ཁང་ཨང་ ༩༦ 
རྱིས་སྙན་ལམ་སྟོན་ལྟར་གཙང་བཟོ་དགོས། 
༧༤་ཇ་༦༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༥། འོ་མ་ཚན་པའྱི་ཁ་དབང་བེད་མེད་ལྷག་པ་དང་། ལོ་བསྟུད་མར་གོང་གུན་ཕོག་པའྱི་ཐད། འོ་མའྱི་
ལས་གཞྱིའྱི་དོ་དམ་པ་པདྨ་སྱིད་ཐར་ནས་ཡོང་བསྡད་སོར་ ༡༠༢༠༦༧།༠༠ འདུག་པ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥།༠༧།༣༡ ཉྱིན་སོར་ 
༥༡༠༣༤།༠༠ བསྡུ་འབུལ་ཞུས་པའྱི་འཕོས་སོར་ ༥༡༠༣༣།༠༠ གཙང་བཟོ་ངེས་པར་གནང་དགོས།  
༧༤་ཇ་༧༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༦། ཕྱུགས་བཟོ་ཚན་པའྱི་ཟོག་ཆད་སོར་ ༢༤༤༡༠།༠༠ ཐག་གཅོད་དགོས་པའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་
པའྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
 

༧༥༽ ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ 
༧༥་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༨ 
༧༥་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༧༥་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༧༥་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༥ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་ཁབ་ཁོངས་སོབ་ཁག་དྲུག་གྱི་རེག་ཊར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྱིས་ཁྲའྱི་སྐོར།  ༣་༢། 
སཾ་བོ་ཊའྱི་དགེ་ལས་རྣམས་ཀྱི་གསོག་དངུལ་སེད་འབབ་སོད་བསྡད་སྐོར། ༣་༣། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལྟར་མ་གནས་པའྱི་
བྱུང་སོང་འཕར་མའྱི་སྐོར། ༣་༤། ཟུར་བཀོལ་རྱིས་ཁྲའྱི་དངུལ་ཁང་ནང་ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་དངུལ་བྱུང་སོང་ཐད་ཀར་རྱིས་ཁུར་
བས་པའྱི་སྐོར། ༣་༦། གཞུང་འབེལ་ཕོགས་བསོད་སྐབས་ལས་བེད་ཚོས་ལས་བསྡོམས་མ་ཕུལ་པའྱི་སྐོར།  
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༧༥་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༧༥་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༧༥་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༣ 
༧༥་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༥་༠། དང་ ༣་༥་༡། ༣་༥་༢། གོས་འདྱི་བསྐོ་གཞག་དང་འབེལ་བའྱི་ཐད་བཀའ་ཤག་ས་ཕྱི་སུས་
བསྐོས་ཀང་ཁྲྱིམས་འགལ་གྱིས་གོས་འདྱི་བསྐོ་གཞག་གནང་བར་སོང་། མ་འོངས་པར་དེ་ལྟར་དངོས་འབེལ་བསྐོ་གཞག་གནང་
དགོས་མཆྱིས་ཚེ་ཁྲྱིམས་སྱིག་བསར་བཅོས་ཀྱི་ལམ་ནས་བཟོ་དགོས་པ་དང་། དེ་འབེལ་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཁག་ཀང་ཁ་གསལ་བཟོ་
དགོས།  
༧༥་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡། ཡོང་བསྡད་ལྷག་འཕོས་སོར་ ༤༦༡༩༧༩།༠༠ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་ངེས་
གནང་དགོས་རྒྱུ། 
༧༥་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢་༡། སོད་བསྡད་ལྷག་འཕོས་སོར་ ༣༠༦༤༢༢།༠༠ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་
དགོས་རྒྱུ། 
 

༧༦༽ ཀུ་ལུ་དཔལ་རབ་གྱིང་ས་འགོ་ལས་ཁང་དང་ཧྥ་རན་སྱི་རོགས་ཚོགས།རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༧༦་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༢༧ 
༧༦་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༩ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༣། རོགས་དངུལ་བེད་སོད་བ་བསྡད་སྐོར། ༡་༢་༥། སེར་གོན་གཞུང་རྱིས་སུ་བཏང་བའྱི་སྐོར། རྱིས་ལོ་ 
༢༠༡༡་་་༡༢ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༦། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༢། བླང་དོར་སྱིག་གཞྱི་ལྟར་མ་གནས་པའྱི་
སྐོར། ༦་༡་༡། བུན་གཡར་སོར་ ༨༠༠༠།༠༠ གཙང་བཟོ་དགོས་སྐོར། ༦་༡་༢། འཛའ་ཐང་བར་ཁད་ཀྱི་ལྷག་འཕོས་བེད་སོད་
གནང་དགོས་སྐོར། ༦་༡་༣། ལོ་མང་རྱིང་བེད་སོད་མ་བས་པའྱི་རོགས་དངུལ་ལྷག་བསྡད་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༢ ལ་རྱིས་
སྙན་ ༦་༡་༤། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༡། ས་ཆ་ཕྱིར་སོག་གནང་བའྱི་དངུལ་བསྡུ་ལེན་དགོས་སྐོར། ༦་
༡་༥། རོགས་དངུལ་འཕར་སོང་སྐོར། ༦་༡་༦། AET  རོགས་ཚོགས་ནས་རོགས་དངུལ་འབོར་རྱིགས་གཅོག་ཆ་གནང་སྐོར། 
༧༦་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༤ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༨། སོད་བསྡད་ལྷག་མ་ཇྱི་ཡོད་སྐོར། ༣་༤། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལྟར་མ་གནས་པའྱི་སྐོར། ༤་༡། 
གཏའ་འཇོག་ཕུད་ཡོང་བསྡད་གཞན་ལྷག་མ་ཇྱི་ཡོད་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས་སྐོར། ༥་༡། དཔལ་རབ་གྱིང་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ས་
ཁང་དེབ་སེལ་སྐོར།  
༧༦་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༧ 
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རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། ཟོག་དང་འབེལ་བའྱི་སོན་གནད་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༢། དང་རྱིས་ལོ་ 
༢༠༡༢་་་༌༡༣ ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༡། ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་དངུལ་ལེན་བེད་ཀྱི་ཆོག་མཆན་མེད་ཀང་ཞུ་ལེན་གནང་བའྱི་སྐོར། རྱིས་ལོ་ 
༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༢། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༌༡༣ ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༢། རྒྱ་གར་འབབ་ཁྲལ་ཁྲྱིམས་སྱིག་དང་
མཐུན་མྱིན་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༢། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༌༡༣ ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༣། བསྡུ་དངུལ་
འབུལ་འབབ་རང་ཚོགས་སུ་མ་ཕུལ་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༣། ཁབ་ཁོངས་སན་ཁང་གསུམ་གྱི་རྱིས་ཁྲ་དབེ་འབེད་ཀྱིས་ཟུར་ཉར་
དགོས་སྐོར། ༡་༢་༥། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལྟར་མ་གནས་པའྱི་སྐོར། ༦་༢་༡། གཞུང་འབབ་གསོག་དངུལ་རྱིས་འཁུར་གནང་
རྒྱུ་འཚེམས་ལུས་སུ་གྱུར་སྐོར།  
༧༦་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༤། ༨་༡། 
༧༦་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༤། ཡོང་བསྡད་དང་སོད་བསྡད་རྱིང་པ་གཙང་བཟོ་དགོས་སྐོར། ༨་༡། གཏའ་འཇོག་གྱི་བྱུང་འཛིན་མྱིག་
སྟོན་དགོས་སྐོར། 
༧༦་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༥ 
༧༦་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༡། གན་ཡྱིག་ལྟར་དངུལ་བསྡུ་ལེན་གནང་མ་ཐུབ་པའྱི་ཐད། སྐུ་ཞབས་ Praveen Thakur ནས་
འཕོས་སོར་ ༣༠༠༠༠༠།༠༠ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༨ ནང་ཚུན་ངེས་པར་བསྡུ་ལེན་ཐུབ་པ་དགོས།  
༧༦་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སོར་ ༡༦༣༨༤༤།༥༠ དེ་བཞྱིན་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༧་་་༡༨ ནང་ཚུན་ཆ་ཚང་བསྡུ་ལེན་
ཐུབ་པ་དགོས།  
༧༦་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢། སོད་བསྡད་སོར་ ༧༣༠༩༤༠།༡༩ གསལ་བ་ནས་ ITFS མྱིང་ཐོག་སོར་ ༡༡༠༧༣།༠༠ དང་། 
Praveen Thakur མྱིང་ཐོག་སོར་ ༡༧༠༠༠༠།༠༠ ཕུད་པའྱི་འཕོས་སོར་ ༥༤༩༨༦༧།༡༩ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༧་་་༡༨ ནང་ཚུན་
སོད་ཟྱིན་པ་དགོས།  
༧༦་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༩་༡། ཡོང་བསྡད་སོར་ ༣༧༡༢༦༨།༠༠ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས། 
༧༦་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ ༩་༢། སོད་བསྡད་སོར་ ༩༨༩༨༥།༣༢ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
 

༧༧༽ སོན་ཌོ་བཀྲ་ཤྱིས་གྱིང་བཟོ་གྲྭ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ 
༧༧་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༢ 
༧༧་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༧༧་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
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༧༧་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༢། སོད་བསྡད་སྐོར། 
༧༧་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༧༧་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༧༧་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༡ 
༧༧་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡། ཡོང་བསྡད་ཐད། ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་ནས་ཡོང་བསྡད་སོར་ ༢༢༥༠༨།༠༠ དང་། ས་
གནས་བུད་མེད་ལྔ་ནས་ཡོང་བསྡད་འཕོས་སོར་ ༡༦༥༠༠།༠༠ འདུག་པ། འབེལ་ཡོད་ནས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་སུ་བདེ་སྙན་
ཕུལ་འདུག་ན་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་མུ་མཐུད་རྱིས་སྙན་ནང་འཁོད་མ་དགོས་པའྱི་ལམ་སྟོན་ཁ་གསལ་ཞྱིག་ངེས་པར་གནང་
དགོས། 

༧༨༽ བསྟན་འཛིན་སང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༧༨་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༩ 
༧༨་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༤ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༡་༩། དུར་ཁྲོད་གསར་རྒྱག་ལས་གཞྱིའྱི་དངུལ་འབོར་རྱིས་འཁུར་མེད་པའྱི་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༣ ལ་
རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༡༠། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༢། ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀམ་པུའྱི་ཊར་འབྱུང་ཁུངས་གསལ་
བཤད་དགོས་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༣ ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༣། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༧། ས་གནས་
སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་ཕྲུག་ཉལ་ཁང་ལ་སྱིག་གཞྱི་མེད་སྐོར། ༥་༢། དུས་བཀག་སེད་བཅོལ་ཐོག་ཡོང་འབབ་ཁྲལ་ས་འདོན་ (TDS) 
གཅོག་འཐེན་སྐོར།  
༧༨་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༣ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༡༡། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༣། སོན་རྱིས་
བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་འགོ་གོན་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༣ ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༥། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལ་རྱིས་
སྙན་ ༡་༢་༩། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བ་དང་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པའྱི་སྐོར། 
༧༨་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༣ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༢། ཁེ་ན་ཌར་ལས་གཞྱིའྱི་ཐོ་གཞུང་ནང་ཚུད་པའྱི་ནང་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ས་ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་དགོས་སྐོར། ༣་༦། 
རྱིས་ཟུར་ནོར་བུ་དབང་འདུས་ནས་ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༣་༧། རྒྱ་གར་ཆེས་མཐོའ་ིརྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་རྱིས་ཁྲ་དང་དབུས་རྱིས་ཞྱིབ་
པའྱི་རྱིས་ཁྲ་གཉྱིས་མཐུན་མྱིན་སྐོར།  
༧༨་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
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༧༨་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༧༨་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༡༠ 
༧༨་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༥། མྱི་མང་ནས་བརྒྱ་ཆ་བསྡུ་འབབ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐད། ས་ཆའྱི་གུན་གསབ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་བསྡུ་
འབབ་ཁོངས་ནས་མངའ་སྡེ་གུན་གསབ་ཚོགས་ཆུང་ལ་སོར་ ༢,༥༠༠༠༠༠།༠༠ དང་ས་ཆའྱི་སྱིན་བདག་འདོམ་མཁོ་བར་སོར་ 
༡,༠༥༠༠༠༠།༠༠ མངའ་སྡེ་ Land & Revenue Office ལ་སོར་ ༢༠༠༠༠།༠༠ བཅས་ཁུངས་སུ་དངུལ་འབབ་སད་པའྱི་
དན་རྟགས་ཡྱིག་ཆ་ཐོབ་དཀའ་བ་ཡྱིན་ཚེ་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་ཀྱིས་རྱིས་ལམ་ཐོག་གཙང་བཟོ་དགོས་གལ།  
༧༨་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༦། འཚོ་སྣོན་ཉྱིས་ཟློས་སད་པའྱི་ཐད། ས་འགོ་ཟུར་པ་རོ་རེ་རྱིག་འཛིན་ནས་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ 
ལོའ་ིནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༧༨་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༨། གཏའ་འཇོག་གྱི་བྱུང་འཛིན་མེད་པའྱི་ཐད། སྱིག་མཐུན་གྱི་ལམ་ནས་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས། 
༧༨་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡། གཞུང་དངུལ་རྱིས་ཁྲའྱི་ནང་རྱིས་འཁུར་མ་ཞུས་པ་སོར་ ༣,༥༩༩༥༤༦།༠༠ ཐད། རྱིས་སྱིག་
ལམ་ནས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༧༨་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༣། Shergaon ལམ་ཆེན་གུན་གསབ་ཀྱི་བར་ཁད་སོར་ ༢,༢༦༤༧༠༥།༠༠ ཐད། འབེལ་ཡོད་
མངའ་གཞུང་རྫོང་དཔོན་ལས་ཁུངས་སུ་མུ་མཐུད་འབེལ་ལམ་གྱིས་གྲུབ་འབས་སོན་ཐབས་གནང་དགོས།  
༧༨་ཇ་༦༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༤། ཟུར་རྱིས་ Local Tibetan Solidarity Committee ཐད། ས་འགོ་ཟུར་པ་དང་ལས་
དྲུང་ཟུར་པར་འབེལ་ལམ་གྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༧༨་ཇ་༧༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༥། རྱིས་པ་ནོར་བུ་དབང་འདུས་ནས་ས་འདོན་ཡོང་བསྡད་སོར་ ༦༥༡༠༠།༠༠ ཡོད་པ་ལས་སོར་ 
༣༨༣༣༦།༠༠ རྱིས་གཙང་བཟོས་འཕོས་སོར་ ༢༦༧༦༤།༠༠ གང་མགོགས་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས། 
༧༨་ཇ་༨༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༨། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བ་དང་། བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པའྱི་འགོ་གོན་ཐད། སོན་རྱིས་
སྱིག་གཞྱི་ལྟར་ལག་བསྟར་ངེས་གནང་དགོས་རྒྱུ། 
༧༨་ཇ་༩༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡། ཡོང་བསྡད་བསྡོམས་སོར་ ༦༨༨༣༤།༧༠ ནས་སོར་ ༣༩༡༠༨།༠༠ རྱིས་གཙང་བཟོས་འཕོས་
སོར་ ༢༩༧༢༦།༧༠ གང་མགོགས་གཙང་བཟོ་དགོས་གལ། 
༧༨་ཇ་༡༠༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢། སོད་བསྡད་སོར་ ༡,༠༠༧༨༧༥།༢༠ ནས་སོར་ ༩༣༤༣༢༩།༠༠ རྱིས་གཙང་བཟོས་འཕོས་
སོར་ ༧༣༥༤༦།༢༠ གང་མགོགས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
 

༧༩༽ བདེ་ལེགས་སན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༧༩་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༨ 
༧༩་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༡༡ 
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རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་དངུལ་སྱིག་དོན་ལྟར་འགལ་འཛོལ་གྱུར་པའྱི་སྐོར། ༣་༢། རྫས་སོར་བརྟག་དཔྱད་ 
(laboratory) ཚན་པའྱི་ཟོག་ཁག་ཅྱིག་བེད་མེད་ཡུན་རྱིང་ལྷག་པའྱི་སྐོར། ༣་༣། སོར་ ༢༡༢༤༡།༩༩ འབབ་ཀྱི་ལོ་མཇུག་
ཟོག་ལྷག་གྱི་མ་གནས་ཉུང་བ་རྱིས་འཁུར་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༣་༤་༡། གཟྱིགས་གསོལ་དང་ཕོགས་མེད་གུང་གསེང་སྐོར། ༣་༤་
༢། དགོངས་པ་ཇྱི་ཞུས་ཀྱི་ཕོགས་བསྡོམས་མ་དེབ་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༥། འགན་ལྷན་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པའྱི་འགོ་གོན་སྐོར། ༣་
༦། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་བྱུང་སོང་སྐོར། ༣་༧། འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་པའྱི་གསོག་དངུལ་སོད་བསྡད་
ཁོངས་བཞག་པའྱི་སྐོར། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༤་༢། སོད་བསྡད་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལོའ་ིརྱིས་སྙན་ ༥། བསྡུ་
དངུལ་འབུལ་འབབ་སྐོར། 
༧༩་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༧༩་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༧ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡་༠། གསོག་བཅོལ་དངུལ་ཨང་བེད་མེད་ལྷག་པ་དང་དངུལ་སེད་གོང་གུན་ཆགས་པའྱི་སྐོར། ༣་༡་༡། 
གསོག་བཅོལ་དངུལ་ཨང་བེད་མེད་ལྷག་པའྱི་སྐོར། ༣་༡་༢། དངུལ་སེད་གོང་གུན་ཆགས་སྐོར། ༣་༢། སོར་ ༢༠༠༠༠།༠༠ 
བརྒལ་བའྱི་དངུལ་རྐྱང་ཞུས་སོད་བས་སྐོར། ༣་༣། འགན་ལྷན་གྱི་གོས་ཆོད་ནང་བསར་བཅོས་ཞུས་པའྱི་སྱིག་གཞྱི་མ་གསལ་
བའྱི་སྐོར། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༤་༢། སོད་བསྡད་སྐོར།  
༧༩་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༧༩་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༧༩་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
 

༨༠༽ རོར་གྱིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༨༠་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༣ 
༨༠་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༣ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། རྒྱུན་གོན་དངུལ་འབབ་ཡོང་བསྡད་རྱིང་པའྱི་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༢ ལོའ་ིརྱིས་སྙན་ ༥། བསྡུ་
དངུལ་འབུལ་འབབ་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལོའ་ིརྱིས་སྙན་ ༣་༡། སམ་པོ་པ་ས་གནས་འཕོད་བསྟེན་སན་ཁང་གྱི་རྱིས་ཁྲ་
དབེ་འབེད་གནང་མེད་པའྱི་སྐོར།  
༨༠་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༦ 
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རྱིས་སྙན་ཨང་།༡་༢་༩། སོན་རྱིས་སྱིག་གཞྱི་དང་འགལ་བའྱི་སྐོར། ༤་༡།ཇ་༡༽ ཡོང་བསྡད་ལྷག་མ་ཇྱི་ཡོད་རྱིས་ལོ་རེས་མའྱི་
ནང་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས་སྐོར། ༤་༢།ཇ་༢༽ སོད་བསྡད་ལྷག་མ་ཇྱི་ཡོད་རྱིས་ལོ་རེས་མའྱི་ནང་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས་སྐོར། 
༣་༢། ཡོན་ཏན་མགོན་ཁང་གྱི་ཁང་གའྱི་སྐོར། ༤་༡།ཇ་༥༽ ཡོང་བསྡད་ལྷག་མ་ཇྱི་ཡོད་རྱིས་ལོ་རེས་མའྱི་ནང་རྱིས་གཙང་བཟོ་
དགོས་སྐོར། ༤་༢།ཇ་༦༽ སོད་བསྡད་ལྷག་མ་ཇྱི་ཡོད་རྱིས་གཙང་དང་རྱིས་བཅོས་བ་བསྡད་སྐོར། 
༨༠་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༨༠་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༨༠་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༨༠་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༤ 
༨༠་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡། རྱིས་ཤ་གཅོད་བསྡད་སོར་ ༩༣༥༦།༠༠ ཐད། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་རྱིས་གཙང་བཟོ་
དགོས། 
༨༠་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༢། ས་གནས་འགོ་འཛིན་གྱི་ཕོགས་སྱིག་གཞྱི་ལྟར་མ་གནས་པའྱི་ཐད། ཡྱིག་ཐོག་ཏུ་གསལ་བའྱི་སྱིག་
གཞྱི་ཡོད་བཞྱིན་དུ་ངག་ལམ་ནས་འགེལ་བཤད་གཞན་ཞྱིག་བརྒྱབས་པར་མ་འཐུས་སྟབས་སད་ལམ་སྟོན་ཚད་ལྡན་གནང་གལ། 
༨༠་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སོར་ ༦༥༢༣༦།༡༤ ཐད། ཡོང་བསྡད་ལྷག་འཕོས་སོར་ ༡༠༦༣༡།༩༣ གང་
མགོགས་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས།  
༨༠་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢། སོད་བསྡད་རེའུ་མྱིག་ཨང་ ༢༠ ཡོད་པ་ལས་གཉྱིས་པ་དང་། གསུམ་པ། བདུན་པ། ཉྱི་ཤུ་བཅས་
སུ་བསྡོམས་སོད་བསྡད་སོར་ ༤༠༤༦༦།༠༠ གང་མགོགས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
 

༨༡༽ བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སན་པའྱི་ལྷན་ཚོགས། རྱིས་ལོ་ ༢༠༠༤་་་༡༣ 
༨༡་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༥ 
༨༡་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༨༡་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༨༡་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡༣ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡།ཀ༽བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་ཕྱི་དངུལ་ཞུས་ལེན་བས་སྐོར། ༣་༡།ཁ༽འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་བྱུང་
བའྱི་ཕྱི་དངུལ་རྱིས་འཁུར་གནང་ཕོགས་འགྱིགས་མྱིན་སྐོར། ༣་༢། གསོག་དངུལ་སེད་འབབ་རྱིས་བསྐོར་མ་གནང་བའྱི་སྐོར། 
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༣་༣།ཀ༽ སོང་ཁྲའྱི་སྟེང་དབང་ལྡན་འགན་འཛིན་གྱི་མཚན་རྟགས་མེད་སྐོར། ༣་༣།ཁ༽ རྱིས་པ་དང་དངུལ་གཉེར་གཅྱིག་
ལོགས་སྐོར། ༣་༤།ཁ༽ དངུལ་ཆད་སོར་ ༦༣༦༢༥།༠༠ གཙང་བཟོ་དགོས་སྐོར། ༣་༤།ག༽ དངུལ་གཉེར་ལག་ཏུ་དངུལ་
རྐྱང་ཕོན་ཆེ་ལྷག་སྐོར། ༣་༥། རྱིས་ཁྲ་རྫུན་བཟོ་བས་ཏེ་རོགས་དངུལ་ཞུས་ལེན་བ་ཐབས་སྐོར། ༣་༦། རྒྱ་གར་འབབ་ཁྲལ་
ཁྲྱིམས་ཡྱིག་འོག་དེབ་སེལ་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༧། འགྱིམ་འགྲུལ་འགོ་གོན་གྱི་སྱིལ་འཛིན་མཉམ་སར་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༨། 
འགྱིམ་འགྲུལ་སྱིག་གཞྱི་དང་འགལ་སྐོར། ༣་༩། སྒྱུར་དཀའྱི་ཁ་དབང་མ་དེབ་བྱིས་ཉར་མེད་སྐོར། ༥་༡། ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆའྱི་
བསྡུ་འབབ་གཅོག་འཐེན་མ་བས་པའྱི་སྐོར།  
༨༡་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༤།ཀ༽ 
༨༡་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༨༡་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༢  
༨༡་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༤།ཀ༽ས་འདོན་གཙང་བཟོ་དགོས་པའྱི་ཐད། ས་འདོན་སད་པ་ཧྱིན་སོར་ ༡༣༡༠༩།༨༧ གང་
མགོགས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༨༡་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༦། བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་ཐད། འཛིན་སོང་བརྒྱ་ཆ་གཅྱིག་གྱི་འབབ་ཧྱིན་སོར་ ༥༡༠༢༣།༠༠ རྱིས་
ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་གལ།  
 

༨༢༽ ཤར་ཨེ་ཤ་ཡ་དང་ཉྱི་འོང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ 
༨༢་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༤ 
༨༢་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༥ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། ལས་ཟུར་གྱི་ཁང་པའྱི་འགོ་གོན་གཞུང་དངུལ་ནས་བཏང་སྐོར། ༣་༣་༡། དངོས་ཟོག་བེད་མེད་རྱིས་
གཙང་མ་བཟོས་པའྱི་སྐོར། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༤་༢། སོད་བསྡད་སྐོར། ༦་༡། བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་རོགས་དངུལ་ཐད་
འབོར་བརྒྱ་ཆའྱི་འབབ་སྐོར།  
༨༢་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༢། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་འགོ་གོན་སྐོར། ༣་༣་༣། དཔེ་དེབ་བཙོང་རྱིན་ལས་ཉུང་བར་
སྤུས་འཚོང་ཞུས་པའྱི་སྐོར།  
༨༢་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༤ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡་༡། དང་ ༣་༡་༢། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལྟར་བྱུང་སོང་གནས་མྱིན་སྐོར། ༣་༢། ཟོག་བཤེར་གནང་མེད་
པའྱི་སྐོར། ༣་༣། ས་འདོན་རྱིས་གཙང་བཟོ་བསྡད་སྐོར། ༣་༤། ཁང་གའྱི་གཏའ་འཇོག་ཡོང་བསྡད་སྐོར།  
༨༢་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
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རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༨༢་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༨༢་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༣ 
༨༢་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༢་༡། ཟོག་ཆད་ཐོན་པའྱི་ཐད། སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བཅུ་པའྱི་ཐོག་སྙན་ཨང་ 
༡༠༣་ཀ༡ ནང་འབེལ་ཡོད་དོན་ཟུར་ནས་སྒྲུབ་འཆར་ཡྱིན་གནས་གསལ་འདུག་པ་ལྟར་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས་ཞེས་གསལ་
འདུག་ན། རྱིས་ལོ་རེས་མའྱི་ནང་ཚུན་ངེས་པར་གཙང་བཟོ་དགོས་གལ།  
༨༢་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སོར་ ༧,༧༠༢༡༠༤།༠༠ ཁོངས་ནས་ཁང་གའྱི་གཏའ་འཇོག་སོར་ ༥,༥༥༧༥༠༠།༠༠ 
ཕུད་པའྱི་འཕོས་སོར་ ༢,༡༤༤༦༠༤།༠༠ གང་མགོགས་གཙང་བཟོ་དགོས་གལ།  
༨༢་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢། སོད་བསྡད་སོར་ ༨༧,༧༧༩༩༤༡།༢༦ འདུག་པས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བཅོལ་དངུལ་
ཕུད་པའྱི་ལྷག་འཕོས་རྣམས་གང་མགོགས་གཙང་བཟོ་དགོས་གལ། 
 

༨༣༽ ཐེ་ཝན་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༣ 
༨༣་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༣ 
༨༣་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༨༣་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༨༣་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༨ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་དང་བརྒལ་བའྱི་སྐོར། ༣་༢་༡། ལུགས་མཐུན་ཁ་པར་ཐོ་དེབ་བྱིས་ཉར་མེད་པའྱི་
སྐོར། ༣་༢་༢། ཁ་པར་ཨང་འཕར་མ་བེད་སོད་བས་པའྱི་སྐོར། ༥་༢། བོད་དོན་དང་བླངས་ལག་དེབ་ཀྲྱི་སྱི་ཆད་པའྱི་སྐོར། ༥་༣། 
རྱིས་ཁྲ་ Tally མཉེན་ཆས་ནང་བཅུག་དགོས་སྐོར། ༥་༤། ཐེ་ཝན་ནང་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་དང་། ༸གོང་ས་མཆོག་ལ་མཚན་
སོད་བས་པར་ཁྲྱིམས་གཏུག་བས་སྐོར། ༥་༥། ཟུར་བཀོལ་རྱིས་ཁྲའྱི་བྱུང་སོང་སྐོར། ༥་༦། གནས་འཕར་གསོལ་ཕོགས་བར་
ཁད་རྱིས་སོར་ཞུ་ཕོགས་དགོས་པའྱི་སྐོར།  
༨༣་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༣། 
༨༣་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༣། སྒྱུར་དཀའྱི་ཁ་དབང་བེད་མེད་གཙང་བཟོ་དགོས་སྐོར།  
༨༣་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༤ 
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༨༣་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡་༠། ཡོང་བསྡད་ཐད་ཞྱིབ་མཇུག་གྱིས་གང་མགོགས་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས། 
༨༣་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢་༠། སོད་བསྡད་ཐོ་གཞུང་ཟུར་བཏོན་གནང་ཁག་གང་མགོགས་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས། 
༨༣་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༥་༡། བོད་དོན་དང་བླངས་ཞལ་འདེབས་ཀྱི་ (The Blue Book) དེབ་གཅྱིག་ཆད་པ་གང་མགོགས་
གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༨༣་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༦་༡། བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་དཔལ་ལས་སུ་འཕལ་མར་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས། 
 

༨༤༽ བལ་ཡུལ་འཇོ་ཁེལ་ཨ་ཏྱི་ཤ་ཉྱིན་སོབ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༨༤་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༥ 
༨༤་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༨༤་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༨༤་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༢། ལས་བེད་བསྐོ་གཞག་སྱིག་གསལ་ལྟར་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༤་༡། བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་དང་རོགས་
དངུལ་ཐོག་འཛིན་སོང་བརྒྱ་ཆའྱི་སྐོར།  
༨༤་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༨༤་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༨༤་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༣ 
༨༤་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༡། ལས་བེད་པའྱི་ར་དགོངས་སྱིག་གསལ་ལྟར་མ་བྱུང་བའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་རེས་མའྱི་སྐབས་ཡྱིད་
རྟོན་འཕེར་ངེས་ཀྱི་གསལ་བཤད་བས་ཏེ་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༨༤་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡། ཡོང་བསྡད་ཇྱི་ཡོད་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༨༤་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༢། སོད་བསྡད་ཇྱི་ཡོད་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
 

༨༥༽ བལ་ཡུལ་གོ་ཀརྞ་རྣམ་རྒྱལ་མཐོ་སོབ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༨༥་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༠ 
༨༥་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
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༨༥་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༨༥་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༣ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༡་༡། ཟུར་ཕོགས་གཏན་འབེབས་གནང་དགོས་སྐོར། ༡་༡་༥། རྱིས་པས་རྱིས་དེབ་བྱིས་ཉར་ལེགས་བཅོས་
དང་། རྱིས་ཁྲ་ཚད་ལྡན་བཟོ་ཉར་དགོས་སྐོར། ༡་༡་༨། དངུལ་ཁང་(Call A/c) ནང་དངུལ་ཕོན་ཆེ་བཞག་སྐོར།  
༨༥་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠  
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༨༥་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༨༥་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༧ 
༨༥་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༢། སོབ་གྲྭའྱི་སྡེ་ཚན་སོ་སོའ་ིཁ་དབང་ཐོ་དེབ་བྱིས་ཉར་དགོས་པའྱི་ཐད། རེས་མའྱི་རྱིས་ཞྱིབ་སྐབས་
དངོས་བདེན་ཇྱི་ཆགས་མྱིག་སྟོན་བ་དགོས།  
༨༥་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༣། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ར་བ་ནས་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་ལས་བརྒལ་བའྱི་ཐད། སོན་རྱིས་སྱིག་དོན་
བཞྱིན་ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ། 
༨༥་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༤། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ར་བ་ནས་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་ལས་བརྒལ་བའྱི་ཐད། སོན་རྱིས་སྱིག་
དོན་བཞྱིན་ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ། 
༨༥་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༦། སོབ་གྲྭའྱི་ལས་ཤག་ནང་གནས་སྡོད་ལས་བེད་ནས་གོག་རྱིན་བསྡུ་བཞེས་དགོས་པའྱི་ཐད། 
སོབ་གྲྭའྱི་ལས་བེད་ཚོར་དམྱིགས་བསལ་མཐུན་རྐྱེན་སོར་སོད་གནང་རྒྱུ་ཡྱིན་ཚེ་འགན་ལྷན་ནས་སྱིག་གཞྱིའམ་གོས་ཆོད་
བཞག་དགོས་པ་ལས། ད་ཡོད་ལྟར་སྱི་མ་སོམ་ཐོག་བཞག་གནང་ཚེ་འཐུས་མྱིན། 
༨༥་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༧། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ར་བ་ནས་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་ལས་བརྒལ་བའྱི་ཐད། སོན་རྱིས་སྱིག་དོན་
བཞྱིན་ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ། 
༨༥་ཇ་༦༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡། ཡོང་བསྡད་ཇྱི་ཡོད་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༨༥་ཇ་༧༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༢། སོད་བསྡད་ཇྱི་ཡོད་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
 

༨༦༽ བལ་ཡུལ་སོག་ར་བཀྲ་ཤྱིས་གྱིང་ས་འགོ་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ 
༨༦་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༢༩ 
༨༦་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༡༥ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༢། གཞུང་གྱི་ཁ་པར་སྟངས་འཛིན་ཞན་སོན་སྐོར། ༡་༢་༣། ལས་ཤག་གྱི་རླངས་ཐབ་པུ་རྱིལ་མ་ཚང་བའྱི་
སྐོར། ༡་༢་༥། ཤོག་བུའྱི་ལས་གཞྱི་རྒྱུན་སོང་མ་ཐུབ་པ་དང་གདན་ཁྲུས་དང་ཇེམ་ཙེ་སོང་བརར་སྐོར། ༡་༢་༦། མགོན་ཁང་
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གསར་རྒྱག་ལས་གཞྱི་གཞུང་རྱིས་ནང་རྱིས་འཁུར་ཞུས་མེད་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༧། རོགས་དངུལ་ཁུངས་སོད་དགོས་མྱིན་ཐག་
གཅོད་ཀྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༨། ས་གནས་འགོ་འཛིན་ནས་ཡྱིག་ཆ་རྫུན་བཟོ་བས་སྐོར། ༡་༢་༩། ས་འགོ་དང་
ས་འཐུས་ནས་བཅའ་ཁྲྱིམས་དང་འགལ་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༡༠། མགོན་ཁང་གྱི་ལས་གཞྱི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་ནས་
གནང་བའྱི་ཁུངས་སེལ་སྐོར། ༡་༢་༡༢། ས་འཐུས་ནས་ཡྱིག་འབེལ་ཐོ་དེབ་མྱིག་སྟོན་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༡༤། འཕོད་ལས་པ་
གསར་པ་བསྐོ་གཞག་གནང་སྐོར། ༡་༢་༡༥། ས་འགོ་ནས་ཕོགས་བསོད་བཀའ་འཁྲོལ་མྱིག་སྟོན་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༡༧། 
རྒས་ཕོགས་དང་སོབ་ཡོན་བགོས་འགེམས་མ་དེབ་དང་ལག་དེབ་ཉར་དགོས་སྐོར། ༡་༢་༡༨། ལས་བགོས་ཁ་གསལ་མེད་པའྱི་
སྐོར། ༣་༣།༡༽ འཛིན་སོང་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་པའྱི་སོན་སྐོར། ༣་༣།༢༽ འཛིན་སོང་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་པའྱི་སོན་སྐོར།  
༨༦་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༧ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། ཕོགས་ཐོབ་བརྒྱ་ཆ་ཁྲྱིམས་ཡྱིག་ལྟར་བསྡུ་འབུལ་མ་བས་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༤། གཞྱིས་མྱིའྱི་འཐུང་ཆུའྱི་
ལས་གཞྱི་ལམ་ལྷོངས་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༡༡། ཡྱིག་ཆ་མྱིག་སྟོན་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༡༣། རྱིས་པའྱི་ལས་འགན་འཐུས་
ཚང་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༡༦། དངུལ་རྐྱང་བར་ཁད་སྐོར། ༣་༡། སོར་ ༤༨༤༢༠།༤༧ དངུལ་ཆད་ཐོན་པའྱི་སྐོར། ༣་༢། 
ལག་དངུལ་ཉར་ཚད་བཀའ་ཤག་གྱི་ར་འཛིན་བཀོད་ཁབ་ལྟར་མ་གནས་པའྱི་སྐོར།  
༨༦་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༣ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། དངུལ་གཉེར་ནས་དངུལ་ཆད་སོར་ ༥༥༤༩༢༧།༥༦ ཐོན་པའྱི་སྐོར། ༣་༢། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་
ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐོར། ༣་༤། གོག་ལམ་གྱི་ད་འབེལ་བྱུང་སོང་སྐོར།  
༨༦་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༨༦་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༨༦་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༤ 
༨༦་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༣། རྱིས་ཤ་གཅོད་བསྡད་རྱིས་མགོ་ནང་གསལ་སོར་ ༦༠༤༥༢།༨༠ ཐད། འབེལ་ཡོད་ས་འགོ་ཟུར་
པ་དང་རྱིས་དྲུང་ཟུར་པ་བཅས་ལ་འདྱི་རད་ཀྱིས་སྱི་རྒྱུ་སེར་འཐྱིམ་དུ་མ་སོང་བ་བཟོ་དགོས།  
༨༦་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡་༠། ཡོང་བསྡད་ཇྱི་ཡོད་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༨༦་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢་༠། སོད་བསྡད་ཇྱི་ཡོད་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༨༦་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༦་༡། བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་ལྷག་འཕོས་བལ་སོར་ ༡༤༤༤༧༣།༥༩ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་
ཚུན་དཔལ་ལས་སུ་ཕུལ་ཟྱིན་པ་དགོས།  
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༨༧༽ ས་ཊོན་ཁམས་ཀཿཐོག་ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༥ 
༨༧་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༣ 
༨༧་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༨༧་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༨༧་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར།  
༨༧་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༨༧་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༨༧་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་།ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༢ 
༨༧་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡། ལམ་སྟོན་ལྟར་ར་འཛིན་ཕག་བསྟར་མ་བྱུང་བའྱི་ཐད། རེས་མའྱི་རྱིས་ཞྱིབ་སྐབས་ཡྱིག་ཆ་ཁག་
ཁམས་དྭངས་བཟོས་ཡོད་མེད་མྱིག་སྟོན་བ་དགོས། 
༨༧་ཇ་༢༽རྱིས་སྙན་ ༤་༢། སོད་བསྡད་ལྷག་འཕོས་སོར་ ༢༤༤༤།༠༠ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་
རྒྱུ། 
 

༨༨༽ རཱ་ཇ་སྦུར་དང་ཚེ་རྱིང་དོན་ལྡན་གྱིང་རང་ཚོགས། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༥ 
༨༨་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༢ 
༨༨་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༨༨་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༨༨་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༢། སོད་བསྡད་སྐོར།  
༨༨་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༨༨་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
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རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༨༨་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་།ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༡ 
༨༨་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡། ལམ་སྟོན་ལྟར་ར་འཛིན་ཕག་བསྟར་མ་བྱུང་བའྱི་ཐད། རེས་མའྱི་རྱིས་ཞྱིབ་སྐབས་ཡྱིག་ཆ་ཁག་
ཁམས་དྭངས་བཟོས་ཡོད་མེད་མྱིག་སྟོན་བ་དགོས། 
 

༨༩༽ ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་སོབ་གྱིང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ 
༨༩་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༡ 
༨༩་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༦ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༢་༡། རྱིས་ཁྲའྱི་ནང་དངོས་སུ་བྱུང་སོང་རྱིས་འཁུར་མ་བས་པའྱི་སྐོར། ༢་༢། འབབ་ཁྲལ་ TDS གཅོག་འཕྱི་
ཞུས་འབབ་ཁུངས་འབུལ་མ་བས་པའྱི་སྐོར། ༢་༣། དངུལ་ཁང་འདུམ་འགྱིག་རྱིས་ཤོག་མ་བཟོས་པའྱི་སྐོར། ༢་༤། སོབ་གྲྭའྱི་
རྒྱུན་གོན་ས་འདོན་(school running advance) དངུལ་འབབ་ཡོང་དམྱིགས་མེད་པའྱི་སྐོར། ༢་༦། ཡུལ་ཐང་གུན་
གསབ་སར་ཆ་གནང་འབབ་ཞུ་སོད་མ་གནང་བའྱི་སྐོར། ༢་༧། གསོག་དངུལ་ཡོང་བསྡད་དང་སོད་བསྡད་སྐོར།  
༨༩་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༢་༥། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བར་སོང་བའྱི་སྐོར།  
༨༩་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༢་༢། ཁ་པར་གཏའ་འཇོག་སོར་ ༥༠༠༠།༠༠ ཕྱིར་བཞེས་གནང་དགོས་སྐོར། ༢་༣།ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་དངུལ་ 
༡༽༢༽ ༤༽ ས་འདོན་ཡོང་བསྡད་གཙང་བཟོ་དགོས་པའྱི་སྐོར། ༡༽སྱིར་བཏང་སོབ་ཕྲུག་བདེ་དོན་རྱིས་ཁྲའྱི་སྐོར  
༨༩་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༨༩་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༨༩་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༢ 
༨༩་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༢་༡། ཟུར་རྱིས་བདག་ཉར་དང་འབེལ་བའྱི་ཐད། སཾ་བོ་ཊ་སྱི་ཁབ་ཡྱིག་ཚང་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་
འཕལ་མར་བཙུགས་ཏེ་དངོས་བདེན་ཇྱི་ཆགས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༨༩་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༢་༣།༣༽ ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་དངུལ་ K.N Chandla & Co. སོར་ ༨༨༢༤།༠༠ ལན་གསལ་ལྟར་རྱིས་
ལོ་ ༢༠༡༥་་་༡༦ ནང་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
 

༩༠༽ སཾ་བོ་ཊ་སྱི་ཁབ་ཡྱིག་ཚང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ 
༩༠་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༢༥ 
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༩༠་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༡༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༢། ཁ་པར་ཐོ་དེབ་བྱིས་ཉར་མ་གནང་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༤། རྱིས་མཇུག་མཚམས་ལས་གཞྱིའྱི་ཆེད་རོགས་
དངུལ་གནང་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༥། རྱིས་མཇུག་མཚམས་ལས་གཞྱིའྱི་ཆེད་རོགས་དངུལ་གནང་བའྱི་སོན་སྐོར། ༡་༢་༦། རྒས་
ཕོགས་ཀྱི་དཔྱ་ཁྲལ་བསྡུ་འབུལ་མ་ཞུས་པའྱི་སོན་སྐོར། ༡་༢་༨། སཾ་བོ་ཊ་སོབ་གྲྭའྱི་རྱིས་ཁྲར་ཁ་དབང་མ་གསལ་བའྱི་སོན་སྐོར། 
༢་༡། ལས་གའྱི་ཁྲལ་གཅོག་ཆ་གནང་བའྱི་སྐོར། ༢་༢། སྱིར་བཏང་རྱིས་ཁྲའྱི་ནང་ཕྱི་དངུལ་རྱིས་འཁུར་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༢་༣། 
རྒས་ཕོགས་ཀྱི་དཔྱ་ཁྲལ་བསྡུ་འབུལ་མ་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༢་༤། སཾ་བོ་ཊའྱི་ཁབ་ཁོངས་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་ Lapsed Money 
སོན་རྱིས་ལ་ཕན་སར་མ་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༢་༥། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་འཚེམས་གྱུར་པའྱི་སྐོར། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༥། 
བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་སྐོར།  
༩༠་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༣ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༣། སན་དོད་འགོ་གོན་རྱིས་ལོ་སོ་སོར་རྱིས་འཁུར་མ་གནང་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༧། སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་སོན་རྱིས་
ཁ་མ་འདུམ་པའྱི་སྐོར། ༤་༢། སོད་བསྡད་ལྷག་མའྱི་སྐོར།  
༩༠་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༣ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༢་༢། སྱིར་བཏང་རྱིས་ཁྲའྱི་ནང་ཕྱི་དངུལ་རྱིས་ཁུར་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༢་༣། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་
བའྱི་སྐོར། ༥་༡། བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་དང་རོགས་དངུལ་བྱུང་ཐོག་འཛིན་སོང་བརྒྱ་ཆའྱི་སྐོར།  
༩༠་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༩༠་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༩༠་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༧ 
༩༠་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༤་༡། བྷུན་ཊར་སོབ་གྲྭའྱི་རྱིས་ཆད་སོར་ ༡༡༠༧།༠༠ ཐོན་པའྱི་ཐད། ལན་གསལ་ལྟར་རྱིས་ལོ་རེས་
མའྱི་ནང་དོ་བདག་རྱིས་པ་ཆེད་འགུག་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟོ་གལ། 
༩༠་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༤་༢། བྷུན་ཊར་སོབ་གྲྭའྱི་བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་བརྒྱ་ཆ་གཅོག་ཆ་མ་གནང་བའྱི་ཐད། ལན་གསལ་
ལྟར་རྱིས་ལོ་རེས་མའྱི་ནང་དོ་བདག་རྱིས་པ་ཆེད་འགུག་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟོ་གལ། 
༩༠་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༤་༣། བྷུན་ཊར་སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་ཕྲུག་གྱི་གཏའ་དངུལ་རྱིས་གཙང་བཟོ་གནང་དགོས་པའྱི་ཐད། ལན་
གསལ་ལྟར་རྱིས་ལོ་རེས་མའྱི་ནང་དོ་བདག་རྱིས་པ་ཆེད་འགུག་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟོ་གལ། 
༩༠་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༢་༡། སཾ་བོ་ཊའྱི་ཁབ་ཁོངས་བྷུན་ཊར་སོབ་གྲྭའྱི་ཡོང་བསྡད་སོད་བསྡད་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས་པའྱི་ཐད། 
ལན་གསལ་ལྟར་རྱིས་ལོ་རེས་མའྱི་ནང་དོ་བདག་རྱིས་པ་ཆེད་འགུག་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟོ་གལ། 
༩༠་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སོར་ ༥,༤༩༣༥༤༢།༠༡ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
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༩༠་ཇ་༦༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢། སོད་བསྡད་སོར་ ༡༢,༣༩༩༩༠༧།༩༧ ཡོད་པ་ནས་ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་སོབ་གྱིང་གྱི་མ་དངུལ་
སོར་ ༡༡,༠༠༠༠༠༠།༠༠ ཕུད་པའྱི་འཕོས་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༩༠་ཇ་༧༽ རྱིས་སྙན་ ༥་༢། བྷུན་ཊར་སཾ་བོ་ཊ་སོབ་གྲྭའྱི་བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་ཐད། ལན་གསལ་ལྟར་རྱིས་ལོ་རེས་མའྱི་ནང་
དོ་བདག་རྱིས་པ་ཆེད་འགུག་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟོ་གལ། 

 
༩༡༽ མོན་གྷོ་འདོད་རྒུ་གྱིང་སན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༣ 

༩༡་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༥  
༩༡་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༩༡་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
ས་སྙན་ཨང་།  
༩༡་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡༡  
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༢། སན་ཟོག་སྟངས་འཛིན་ཞན་པའྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྱིས་ཆད་ཐོན་པའྱི་སྐོར། ༣་༣། ལག་དངུལ་ཉར་ཚད་བཀོད་
ཁབ་ལྟར་མ་གནས་པའྱི་སྐོར། ༣་༤། འགན་དཀྲྱིའྱི་ལམ་ལུགས་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར། ༣་༥་༡། རྱིས་ཁྲ་གཉྱིས་ཀྱི་བྱུང་འཛིན་
ཕན་ཚུན་མཉམ་བསེས་གནང་བའྱི་སྐོར། ༣་༥་༢། ལོ་མཇུག་ཟོག་ལྷག་མ་གནས་ཐོག་རྱིས་འཁུར་མ་གནང་བའྱི་སྐོར། ༣་༥་༣་
༡། སྒྱུར་དཀའྱི་ཁ་དབང་གྱི་སྐུལ་ཟད་གཅོག་འཐེན་མ་གནང་བའྱི་སྐོར། ༣་༥་༣་༢། ཟུར་བཀོལ་རྱིས་ཁྲའྱི་སྒྱུར་དཀའྱི་ཁ་དབང་
སྐུལ་ཟད་རྱིས་འཁུར་གནང་ཕོགས་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར། ༣་༥་༣་༤། ཕྱི་དངུལ་རྱིས་ཁྲའྱི་ནང་ generator ཡོད་པ་དེ་སོར་ 
༧༥༠༠༠། འབབ་ཕྱིར་འཚོང་གནང་བའྱི་སྐོར།༼གོང་གསལ་རྱིས་སྙན་ཨང་ ༣་༢། ༣་༣། ༣་༤། ༣་༥་༡། ༣་༥་༢། ༣་༥་༣་༡། ༣་༥་༣་༢། 
༣་༥་༣་༤། མ་འོངས་སོན་གནད་དེ་རྱིགས་མ་ཡོང་བའྱི་ཁས་ལེན་བས་པར་སོང་འགྱིགས་པའྱི་ཁོངས་སུ་བཏང་ཡོད་ན་སད་སོན་གནད་དེ་རྱིགས་
བྱུང་ཚེ་མྱིག་ལར་འདོམས་པའྱི་ཉེས་ཆད་གཏོང་དགོས། ༽ ༣་༦། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་དང་འགལ་བའྱི་སྐོར། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་
སྐོར། ༥། བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་དང་རོགས་དངུལ་བྱུང་ཐོག་འཛིན་སོང་བརྒྱ་ཆའྱི་སྐོར།  
༩༡་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༩༡་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༩༡་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༤  
༩༡་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡། སན་པ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བཟང་གྱིས་སྡེ་ཚན་གཞན་ནས་ལས་དོད་འཕར་མ་ཞུས་ལེན་གནང་བའྱི་
ཐད། བསྡོམས་སོར་ ༨༠༣༧༦།༠༠ འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་བཀོད་ཁབ་གནང་དོན་ལྟར་ཕག་བསྟར་གནང་དགོས།  
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༩༡་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༥་༣་༥། ལུགས་མཐུན་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་གཏའ་འཇོག་རྱིས་བསུབ་བཏང་བའྱི་ཐད། ལུགས་
མཐུན་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས་ཐོབ་མཚམས་རྱིས་བསུབ་གནང་དགོས།  
༩༡་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༥་༣་༦། ཁ་དབང་བེད་མེད་ལྷག་པའྱི་ཐད། དོན་དངོས་ནོར་འཁྲུལ་གང་ནས་བྱུང་མྱིན་ཚོགས་ཆུང་
ཟུར་འཛུགས་ཀྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༩༡་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡། སོད་བསྡད་ལྷག་འཕོས་སོར་ ༩༩༠༩༤།༨༠ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་
རྒྱུ། 
 

༩༢༽ སོན་ཊ་ཆོལ་གསུམ་རང་ཚོགས། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༥ 
༩༢་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༠  
༩༢་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༩༢་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༩༢་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠  
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༩༢་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠  
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༩༢་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༩༢་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༠  
རྱིས་སྙན་ཨང་།  

 
༩༣༽ བལ་ཡུལ་མཆོད་འཇོར་ས་འགོ་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ 

༩༣་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༢༧ 
༩༣་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༡༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་ལས་ཁུངས་བཟོ་བཅོས་དང་། ལུགས་མཐུན་གནང་སོ་ཁག་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། 
༡་༢་༣། གུ་རུ་ང་འད་མའྱི་སྐུ་བགོས་འགེམས་ཞུ་ཕོགས་སྐོར། ༡་༢་༥། འཛིན་ཆས་མཁོ་བསྒྲུབས་ལུགས་མཐུན་བྱུང་མེད་པའྱི་
སྐོར། ༡་༢་༧། རྒྱུན་གོན་རྱིས་ཁྲའྱི་རྱིས་དེབ་འགོད་ཉར་བྱུང་མེད་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༨། གསོལ་ཕོགས་སོད་ཕོགས་སྐོར། ༡་༢་༡༡། 
ཁ་དབང་ཐོ་དེབ་རྐུ་ཤོར་སོང་བ་དང་། སྤུས་གཟྱིགས་ལུགས་མཐུན་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༡༤། རང་ཁོངས་ལས་བེད་གསར་
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བསྐོ་སྱིག་མཐུན་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༣་༥། འཕོད་ལས་པའྱི་གསོལ་ཕོགས་རྱིས་ལོ་སོ་སོའ་ིནང་རྱིས་འཁུར་མ་ཞུས་པའྱི་སྐོར། 
༣་༦། ལོ་མཇུག་ཏུ་ཟོག་ཆད་སོར་ ༡༠༨༩།༠༠ ཐོན་པའྱི་སྐོར། ༣་༧། ཁ་དབང་སྤུས་གཟྱིགས་ཞུས་པར་རྱིན་ཚད་འགན་ཤོག་
བླངས་མེད་པའྱི་སྐོར། ༥། བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་སྐོར།  
༩༣་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༥  
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡༢། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས་སྩལ་མེད་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༡༣། དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ནང་འཁོད་
པའྱི་ཚེས་གངས་འབེལ་བ་མེད་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༡༥། ངོས་སོར་ལག་ཁེར་སོད་ཕོགས་སྐོར། ༣་༣། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་
ཞུས་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༤། ས་ཁང་མྱིང་སྒྱུར་གནང་ཕོགས་ལས་རྱིམ་ལྟར་ཕག་བསྟར་མ་ཐུབ་པའྱི་སྐོར།  
༩༣་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༧ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡༠། ལས་གཞྱིར་རོགས་དངུལ་ལེན་བེད་བས་པའྱི་སྐོར། ༣་༡། དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་གྱི་བཀོད་ཁབ་
ལམ་སྟོན་ལྟར་ལས་གཞྱི་ཕག་བསྟར་གནང་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༣། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པ་དང་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་
བའྱི་སྐོར། ༣་༤། ལས་དྲུང་ཟུར་པ་ཚེ་རྱིང་དབང་རྒྱལ་ནས་ཕོགས་མེད་གུང་གསེང་ཞུས་པ་སྱིག་འགལ་སྐོར།  ༣་༥། དངུལ་
རྐྱང་ཕོན་ཆེ་སད་དེ་ས་གནས་ཀྱི་སོན་རྱིས་སྱིག་གཞྱི་དང་འགལ་བའྱི་སྐོར། ༣་༧། རྒྱང་བསགས་མཁོ་སྒྲུབ་ཞུས་པར་ཐོབ་
འཛིན་ངོ་མ་མེད་པའྱི་སྐོར། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༤་༢། སོད་བསྡད་སྐོར།  
༩༣་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༩༣་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༩༣་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༤ 
༩༣་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༡། མཆོད་བཟོའ་ིགསང་སོད་ཉམས་བཟོའ་ིསྐོར་དང་། ༡་༢་༤། རོགས་དངུལ་བེད་སོད་བ་བསྡད་
ལ་ཐུགས་ཞྱིབ་དགོས་པའྱི་ཐད། འཕོས་བལ་སོར་ ༢༤༩༡༠།༧༥ གང་མགོགས་ནང་སྱིད་བརྒྱུད་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་སུ་
རྱིས་འབུལ་ཞུ་དགོས།  
༩༣་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༣། མཆོད་རྟེན་བཟོ་གྲྭ་རྱིས་སོད་ལེན་ཐད། མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲ་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་ས་མས་དབུས་
ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་གནས་སྟངས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་མཇུག་སོང་དགོས་རྒྱུ་ཞེས་གསལ་ཡོད་ནའང་།  དེ་མུར་ལྷག་
འདུག་ན་འཕལ་དུ་ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུྒྱུྲ། 
༩༣་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༥། རོགས་དངུལ་དང་འབེལ་བའྱི་ཡྱིག་ཆ་མྱིག་སྟོན་མ་བྱུང་བའྱི་ཐད། མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲ་ཚོགས་
ཆུང་སྐབས་ ༦ པའྱི་སྙན་ཐོ་དོན་ཚན་ ༢༥་ཇ་ ༥ ནང་རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༡༠། རོགས་དངུལ་དང་འབེལ་བའྱི་ཡྱིག་ཆ་མྱིག་སྟོན་མ་
བྱུང་བའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་ནས་ལམ་སྟོན་གནང་བ་ལྟར་ཕག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ་གསལ་བ་ལྟར་དེ་དོན་དགོས་རྒྱུ། 
༩༣་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༩། གུ་རུ་ང་འད་མའྱི་སྐུའྱི་རྱིན་ཚད་བར་ཁད་སོར་ ༢༥༥༩༥༠།༠༠ གཙང་བཟོ་དགོས་པའྱི་ཐད། 
མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་ ༦ པའྱི་སྙན་ཐོ་དོན་ཚན་ ༢༥་ཇ ༩ ལྟར་ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ། 
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༩༤༽ དཔལ་ལས་བདེ་དོན་ཚོགས་པ། (TAWS) རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༩༤་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༡ 
༩༤་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༥། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སོན་སྐོར། ༣་༡། བཀའ་ཤག་གྱི་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་གུང་
སེང་ཞུས་པའྱི་སྐོར།  
༩༤་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༣ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༤། དངུལ་ཁང་འདུམ་འགྱིག་རྱིས་ཤོག་སྐོར། ༣་༢། སོད་བསྡད་སོར་ ༡,༤༦༧༡༨༠།༠༠ སྐོར། ༤་༢་༠། 
སོད་བསྡད་སྐོར། 
༩༤་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༢  
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༣། གསོལ་ཕོགས་མང་བ་གནང་བའྱི་སྐོར། ༣་༤། དངུལ་ཁང་འདུམ་འགྱིག་གྱི་རྱིས་ཤོག་སྐོར།  
༩༤་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠  
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༩༤་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༩༤་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༤ 
༩༤་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡། བཀའ་ཤག་གྱི་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་གུང་གསེང་ཞུས་པའྱི་ཐད། རྱིས་ལོ ༢༠༡༢་་་༡༣ ནང་
ལས་བེད་གཅྱིག་གནད་དོན་གཅྱིག་མཚུངས་ཐོག་རྱིས་སྙན་ནང་འཁོད་འདུག་པས་སད་དེ་རྱིགས་བསར་ཟློས་མྱི་ཡོང་བ་ཞུས་
པར་བརྟེན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པའྱི་ཁོངས་སུ་རྱིས་འདུག་ཀང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ལོར་ཡང་ལས་བེད་གཞན་
ཞྱིག་གནས་སྟངས་གོང་མཚུངས་རེད་འདུག་ན། འབེལ་ཡོད་དབང་ལྡན་འགན་འཛིན་ནས་ཐུགས་འཁུར་ཇྱི་བཞྱིན་གནང་མྱི་
འདུག་པས། སྱིག་དོན་བཞྱིན་ཕག་བསྟར་ངེས་གནང་དགོས་རྒྱུ། 
༩༤་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༢། གསོལ་ཕོགས་ཉུང་བ་གནང་བའྱི་ཐད། སྡེ་འགན་པདྨ་བདེ་ཆེན་ལ་གསོལ་ཕོགས་བར་ཁད་སོར་ 
༢༣༣༩།༠༠ བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས་ཏེ་དོ་བདག་ལ་སོད་དགོས།  
༩༤་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡་༡། ཡོང་བསྡད་སོར་ ༡,༠༧༤༨༨༤།༤༤ མུ་མཐུད་སྙན་ཐོའ་ིནང་འགོད་མ་དགོས་པར་གཙང་
བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༩༤་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡་༢། ལོ་མང་སོན་གྱི་སྱི་མཐུན་མཉམ་འབེལ་ནས་ཡོང་བསྡད་སོར་ ༤༠༦༦།༠༠ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་
་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  

 
༩༥༽ བོད་ཁྱིམ་ལག་ཤེས་བཟོ་གྲྭ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ 

༩༥་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༧༢ 
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༩༥་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༡༧ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༢། རྒྱབ་རྟེན་ཡྱིག་ཆ་མེད་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༣། ཆག་ཡང་སོད་ཕོགས་ལ་སྱིག་གཞྱི་གཏན་འབེབས་མེད་
པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༨། བོད་ཁྱིམ་བཟོ་སོབ་སོང་བརར་སྡེ་ཚན་སོ་བརྒྱབ་མ་ཐུབ་པའྱི་སྐོར། ༣་༡། གནང་སེས་མཚན་གཞུང་རྫུན་
བཟོས་ཀྱིས་སོར་ ༤༧༧༡༠༩།༩༠ ལས་བེད་གསུམ་ནས་ལོག་ཟས་བས་པའྱི་སྐོར། ༣་༢། བཟོ་གྲྭའྱི་ལས་བེད་ལ་གནང་སེས་
འཕར་མ་བགོས་འགེམས་གནང་བའྱི་སྐོར། ༣་༥། ཤྱིང་བརོས་སྡེ་ཚན་གྱི་ཚོང་འབབ་སོར་ ༢༤༨༩༠། ༠༠ ཡོང་བསྡད་སྐོར། 
༣་༦། སེར་གྱི་ལག་འཁེར་གོག་ཀླད་རྱིང་པ་བཟོ་གྲྭར་བཙོང་པའྱི་སྐོར། ༣་༧། འགན་ཟུར་གཙོས་ལས་བེད་བཞྱི་ནས་ཁོན་སོར་ 
༧༢༦༤༠༤།༩༢ སྒྲུབ་འཇལ་དགོས་སྐོར། ༣་༨། སྱིལ་འཛིན་གཉྱིས་རྱིས་འགོ་ཉྱིས་ཟློས་བཏང་བའྱི་སྐོར། ༣་༡༣། མེག་གྷན་
དུ་ཚོང་ཁང་བེད་མེད་ཡུན་རྱིང་ལྷག་པའྱི་གོང་གུན་སྐོར། ༣་༡༤། ཟུར་རྱིས་དང་ཚོང་བཅོལ་ཟོག་ཁོངས་རྱིས་ཁྲ་ཨ་མའྱི་ཟོག་
རྱིས་འཁུར་གནང་བའྱི་སྐོར། ༣་༡༥། རྱིས་འབེལ་ཡྱིག་ཆ་ཁག་ལ་སྟངས་འཛིན་ཞན་སྐོར། ༣་༡༦།༡༽ ཕག་རྟགས་ཚོང་ཁང་
གྱི་རྱིས་ཁྲའྱི་ནང་དངུལ་དེབ་དང་སྡེ་ཚན་དབེ་དེབ་བྱིས་ཉར་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༡༦།༥༽ དཔལ་ལྡན་སྐུ་སེར་ཡྱིག་ཚང་ནས་
དངུལ་རྐྱང་ཕུལ་གནས་སྐོར། ༣་༡༦།༦༽ དཔལ་ལྡན་སྐུ་ཡྱིག་ལ་འབུལ་བསྡད་གསལ་བའྱི་སྐོར། ༣་༡༩། སོར་ ༨༦༢༡༠།༠༠ 
སྐུ་བརན་ཚོང་ཤག་ Shyam རྱིས་འགོར་བཀོད་ནོར་གྱུར་སྐོར། ༣་༢༢། འགན་ལྷན་ནས་ཐག་གཅོད་གཙང་བཟོ་དགོས་སྐོར།  
༩༥་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༢༡  
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། ཆེས་མཐོའ་ིརྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་རྱིས་ཁྲ་ཆ་ལག་མ་ཚང་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༤། གོས་ཆོད་མེད་པར་ག་སྒྱུར་
བཏང་བའྱི་སོན་གནད་སྐོར། ༡་༢་༥། དངུལ་ཁང་རྱིས་འགུལ་མེད་དུ་ Inactive ལྷག་པའྱི་སོན་གནད་སྐོར། ༡་༢་༦། བྱུང་
འཛིན་དང་སྱིལ་འཛིན་དེབ་མྱིག་སྟོན་གནང་རྒྱུ་མེད་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༧། དངོས་ཡོད་ཟོག་ལྷག་དང་རྱིས་གསལ་དངུལ་འབོར་
གཉྱིས་མཐུན་གྱི་མེད་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༩། ཟུར་ཚོང་ཁང་གྱི་ཟོག་དེབ་མྱིག་སྟོན་གནང་རྒྱུ་མེད་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༡༠། ཟུར་རྱིས་
ནང་གསལ་སྡེ་ཚན་ཁག་གྱི་གོང་གུན་སྐོར། ༡་༢་༡༡། དངོས་ཡོད་ཟོག་ལྷག་དང་རྱིས་གསལ་བར་དངུལ་འབོར་མཐུན་གྱི་མེད་
པའྱི་སྐོར། ༣་༣། ཕག་རྟགས་ཚོང་ཁང་གྱི་རྱིས་ཁྲ་ནས་གནང་སེས་འཕར་མ་གནང་བའྱི་སྐོར། ༣་༤། བན་ཀོག་ནས་གོན་ཆས་
ཟོག་རྱིགས་སྤུས་ཉོ་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར། ༣་༩། ཟུར་ཚོང་ཁང་ Corner Shop གྱི་ལོ་མཇུག་ཟོག་ལྷག་གནས་སྟངས་སྐོར། 
༣་༡༠། མེག་གྷན་ཚོང་ཁང་གསར་པ་ནས་དངོས་ཟོག་རྐུ་ཤོར་སྐོར། ༣་༡༡། ཚོང་ཁྲལ་འབུལ་བསྡད་རྱིང་པ་ཚུལ་བཞྱིན་གཙང་
བཟོ་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༣་༡༢། ཟོག་ལྷག་ལུགས་མཐུན་རྱིས་བསུབ་མ་གནང་བའྱི་སྐོར། ༣་༡༨། སྟོད་ཐུང་ T-Shirt གྱི་ཚོང་
སྒྱུར་གནས་སྟངས་སྐོར། ༣་༢༠། བོད་ཁྱིམ་བཟོ་གྲྭའྱི་སྱི་ཡོངས་གནས་སྟངས་སྐོར། ༣་༢༡། མྱིག་དམར་ལྷུན་གྲུབ་ར་དགོངས་
སྐབས་ཐོབ་ཐང་འད་མཉམ་གནང་སྐོར། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་ལྷག་མ་རྣམས་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས་སྐོར། ༤་༢། སོད་བསྡད་ལྷག་
མ་རྣམས་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས་སྐོར། ༥་༡། བཟོ་གྲྭའྱི་གོག་ཀླད་སེར་ཉར་བས་པའྱི་སྐོར། ༦། བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་འབུལ་
བསྡད་སྐོར།  
༩༥་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡༨ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡་༡། བར་ཚོང་བརྒྱ་ཆ་ ༢ གཅོག་འཕྱི་བས་པ་ར་འཕོད་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༣་༢། ཚོང་ཤག་གྱི་མཚན་རྟགས་
རྫུན་བཟོ་བས་ཏེ་དངུལ་ཞུས་ལེན་བས་སྐོར། ༣་༣། འགེམས་ཚོང་ཁང་གྱི་ལོ་མཇུག་ཟོག་ལྷག་རྱིས་ཤོག་དང་རྱིས་ཁྲ་གཉྱིས་
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མ་མཐུན་པའྱི་སྐོར། ༣་༤་༢། ལྡྱི་ལྱི་ཚོང་ཁང་གྱི་ལོ་མཇུག་ཟོག་ཆད་ལྷག་སྐོར། ༣་༦་༡། སྐུའྱི་བླུ་ཡོན་འབབ་སོར་ 
༧༥༠༠༠།༠༠ ཉྱིས་ཟློས་ཞུས་སོད་བས་པའྱི་སྐོར། ༣་༦་༢། སྱིལ་འཛིན་གཅྱིག་རྱིས་འགོ་ཐེངས་གཉྱིས་བཏང་བའྱི་སྐོར། ༣་༧། 
སྡེ་ཚན་ཁག་གྱི་ཚོང་བཅོལ་ཟོག་ཆད་སྐོར། ༣་༨་༡། ཚོང་ཁྲལ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༣།༧༥ ཅན་གྱི་སྐུ་བརན་ཁག་བརྒྱ་ཆ་ ༡ ནང་རྱིས་
འཁུར་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༣་༨་༢། ཚོང་བཅོལ་གྱི་བར་ཚོང་བརྒྱ་ཆའྱི་འབབ་ཙག་ཙིག་ཁོངས་ཁེར་བའྱི་སྐོར། ༣་༩་༡། ཁང་ག་ནས་
ཁྲྱིམས་མཐུན་ TDS གཅོག་འཐེན་མ་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༣་༩་༣། སོར་ ༢༠༠༠༠།༠༠ ལས་བརྒལ་བའྱི་དངུལ་རྐྱང་ཞུས་ལེན་
སྐོར། ༣་༩་༤། ཤས་བདག་གྱི་དངུལ་སེད་ནས་ TDS གཅོག་འཐེན་མ་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༣་༡༡། Boutique ཚོང་ཁང་གྱི་
ཟོག་ཆད་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར། ༣་༡༣་༡། ཕག་རྟགས་ཚོང་ཁང་གྱི་རྱིས་འབེལ་ཡྱིག་ཆ་མྱིག་སྟོན་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༣་༡༣་༤། 
ས་ལོའ་ིཕག་རྟགས་ཚོང་གྱི་ཟོག་ལྷག་དང་འདྱི་ལོའ་ིཟོག་ལྷག་ཐོ་གཞུང་གཉྱིས་བར་ཁད་སྐོར།  ༣་༡༦། བརྫངས་ཐོའ་ི Issue 
Slip ནང་གསལ་ཟོག་དང་རྱིས་ཤོག་དབར་བར་ཁད་བྱུང་སྐོར། ༥་༡། རྱིས་ཞྱིབ་དོགས་འདྱི་ཁག་ལ་ཡ་ལན་མ་གནང་བའྱི་སྐོར། 
༼ད་རེས་ཐེངས་གཅྱིག་འགྱིགས་པར་བཏང་ཡོད་ཀང་མ་འོངས་པར་རྱིས་ཞྱིབ་ནམ་ཕེབས་ལ་བར་ལན་ཚུལ་བཞྱིན་མ་གནང་ཚེ་འབེལ་ཆགས་སུ་
ཡྱིན་ལ་དགོས་ངེས་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་ཐག་གཅོད་ནན་འདོངས་དགོས་རྒྱུ༽ ༦། བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་དང་གཙང་ཁེའྱི་བརྒྱ་ཆ། རོགས་
དངུལ་བྱུང་ཐོག་འཛིན་སོང་བརྒྱ་ཆའྱི་སྐོར།  
༩༥་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡༦།༢༽ ༣་༡༦།༣༽ ༣་༡༦།༤༽ ༣་༡༧། 
༩༥་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡༦།༢༽ ༣་༡༦།༣༽ ༣་༡༦།༤༽ Showroom ནས་ New shop ལ་ Issue བཏང་བའྱི་ཞྱིབ་ཕ་
དང་། Godown ནས་ Boutique ལ་ Issue བཏང་བའྱི་ཞྱིབ་ཕ། Godown ནས་ New Shop ལ Issue བཏང་
བའྱི་ཞྱིབ་ཕའྱི་སྐོར། 
༩༥་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༡༥ 
༩༥་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡་༢། འགན་འཛིན་འཕོ་འགྱུར་རེས་དངོས་ཟོག་ཕོན་ཆེ་མཁོ་སྒྲུབ་བས་པའྱི་ཐད། དངོས་འབེལ་ཇྱི་
ཡྱིན་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་རྱིས་ཞྱིབ་རེས་མའྱི་སྐབས་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཇྱི་ཆགས་གསལ་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༩༥་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡་༣། རྱིན་གོང་ཆེ་བའྱི་སྐུ་བརན་བླུ་ཡོན་ཞུས་པའྱི་གོང་གུན་སོར་ ༡༧༨༠༩༠།༠༠ ཕོག་པའྱི་ཐད། 
དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ནང་སྱི་གུན་མྱི་ཡོང་བ་བཟོ་དགོས།  
༩༥་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༤་༡། རྱིས་ཁྲ་ནང་གསལ་བྱུང་དང་། དངོས་ཟོག་ཚོང་སྒྱུར་བས་པའྱི་སྱིལ་འཛིན་དབར་བར་ཁད་
ཐད། སྙན་ཐོའ་ིལན་འདེབས་ནང་གསལ་ལྟར་རྱིས་ཞྱིབ་རེས་མའྱི་སྐབས་མྱིག་སྟོན་གྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༩༥་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༤་༣། སོར་ ༡༨༨༩༠༢།༠༠ འབབ་ལ་རྒྱབ་ལྗོངས་སྱིལ་འཛིན་མེད་པར་རྱིས་འགོ་བཏང་བའྱི་ཐད། 
ཞྱིབ་འཇུག་མཐྱིལ་ཕྱིན་གནང་སྟེ་རྱིས་ཞྱིབ་རེས་མའྱི་སྐབས་མྱིག་སྟོན་གནང་དགོས།  
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༩༥་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༥། TCV Canteen ལས་འཆར་དང་འབེལ་བའྱི་བྱུང་སོང་ཁག་ཡོང་བསྡད་སོད་བསྡད་ནང་རྱིས་
འཁུར་ཞུས་པའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་ལམ་སྟོན་ལྟར་ལག་བསྟར་བས་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོད་མེད་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་སྱི་པར་ཕན་འབས་
ལྡན་པ་ཞྱིག་བཟོ་དགོས།  
༩༥་ཇ་༦༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༩་༢། TDS གཅོག་འཕྱི་ཞུས་ཀང་ཁུངས་འབུལ་མ་ཞུས་པའྱི་ཐད། ཆེས་མཐོའ་ིརྱིས་ཞྱིབ་པར་ལམ་
སྟོན་ཞུས་ཏེ་གང་མགོགས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༩༥་ཇ་༧༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡༠། ཚོང་ཁང་གསར་པའྱི་ཟོག་ཆད་ཐད། འཛིན་སོང་ནས་སྱི་རྒྱུ་སེར་འཐྱིམ་དུ་མ་བཏང་བར་དོ་
བདག་གར་ཡོད་དོན་དངོས་རད་འཚོལ་གྱིས་གང་མགོགས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༩༥་ཇ་༨༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡༢། དངོས་ཟོག་བྱུང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཞྱིབ་ཕ་མེད་པར་སོང་བཏང་བའྱི་ཐད། དོན་དངོས་གང་ཡྱིན་རྒྱུ་
མཚན་དཔང་རྟགས་དང་འབེལ་རེས་མའྱི་རྱིས་ཞྱིབ་སྐབས་མྱིག་སྟོན་བ་དགོས།  
༩༥་ཇ་༩༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡༣་༢། ཟོག་ཆད་སོར་ ༨༧༨༣༠། ༠༠ བསྡུ་བཞེས་དགོས་པ་དང་ ༣་༡༣་༣། ཟོག་གྱི་མ་གནས་
དང་། ཚོང་རྱིན། གསང་ཐྱིག་ Bar Code བཅས་ཁ་གསལ་མེད་པའྱི་ཐད། འཛིན་སོང་ནས་ཞྱིབ་རད་ཞུས་ཏེ་རེས་མའྱི་རྱིས་
ཞྱིབ་སྐབས་མྱིག་སྟོན་བ་དགོས།  
༩༥་ཇ་༡༠༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡༤། ས་ལོའ་ིལོ་མཇུག་ལག་ཡོད་དངུལ་རྐྱང་བར་ཁད་དང་། སྱིལ་འཛིན་མྱིག་སྟོན་བ་རྒྱུ་མེད་པའྱི་
ཐད། འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་བམས་པ་མཁེན་རབ་ནས་སོར་ ༦༡༣༨།༠༠ གསོག་དངུལ་ནས་གཅོག་འཐེན་ཞུ་དགོས། 
༩༥་ཇ་༡༡༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡༥། འགན་ལྷན་གྱི་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་དངོས་ཟོག་རྱིས་བསུབ་བཏང་བའྱི ་ཐད། འགན་འཛིན་
ལྷན་ཚོགས་ལ་སྙན་སེང་དང་སྦྲགས་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་འཆར་ཡྱིན་གནས་གསལ་བ་ལྟར་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་ལག་
བསྟར་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ།  
༩༥་ཇ་༡༢༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡༧། ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་དངུལ་ཞུ་བེད་ཆོག་པའྱི་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་རོགས་དངུལ་ཞུས་པའྱི་ཐད། 
རོགས་དངུལ་ལམ་ཞལ་འདེབས་ཡོང་སྟངས་བརྒྱུད་ལམ་ཅྱི་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་དོན་དུ་ཡུལ་ཁྲྱིམས་དང་མ་འགལ་བར་རྱིས་
ཞྱིབ་ལམ་སྟོན་ལྟར་གནང་གལ།  
༩༥་ཇ་༡༣༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡༨། སོང་ཁྲ་དང་ཚོང་ཁྲ་ཁག་ལ་འགན་འཛིན་དང་། རྱིས་པའྱི་མཚན་རྟགས་མེད་པའྱི་ཐད། ཨང་ 
༣།༤།༥། གསུམ་ཚོང་ཟོག་མཁོ་འདོན་པ་སོ་སོར་སོད་དགོས་དངོས་འབེལ་ཡྱིན་པ་ལྟར་གང་མགོགས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༩༥་ཇ་༡༤༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡། ཡོང་བསྡད་ཁག་ ༡༧ ནས་སོར་ ༤༤༥༥༦༡།༢༡ འདུག་པ་དངོས་འབེལ་ཡོང་དགོས་ཁག་
རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་མ་བཟོ་དགོས་པ་དང་། ཡོང་རེ་བལ་བ་ཁག་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ལ་སྙན་སེང་གྱིས་
ཉྱིན་འགངས་ཞག་འཕུལ་དུ་མ་སོང་བར་གང་མགོགས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༩༥་ཇ་༡༥༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢། སོད་བསྡད་སོར་ ༥༩༧༢༠།༠༠ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  

 
༩༦༽ ར་ས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ 

༩༦་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༥ 
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༩༦་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༩༦་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༩༦་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༤ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། ཁྲྱིམས་དང་མཐུན་པ་གནང་དགོས་སྐོར། ༣་༢། བསང་གསོལ་དང་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་མ་དངུལ་ནས་ཅ་
དངོས་ཉོས་པའྱི་སྐོར། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༤་༢། སོད་བསྡད་སྐོར།  
༩༦་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༩༦་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༩༦་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༡ 
༩༦་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡། སྡེ་ཚན་ཁག་གྱི་གསོལ་ཕོགས་ཐོ་གཞུང་བདག་ཉར་མེད་པའྱི་ཐད། སྡེ་ཚན་ཁག་ཅྱིག་ནས་ཕོགས་
གཞུང་གནང་རྒྱུར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གསང་བ་ཡྱིན་ཚུལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཚོད་འདུག་པ་དེ་ལྟའྱི་སྡེ་ཚན་སུ་དང་གང་ཡྱིན་འབེལ་ཡོད་སྱི་
འཐུས་རྒྱུན་འབེལ་སྡེ་ཚན་དང་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ལ་ཞུས་ཏེ་ཐོ་གཞུང་ལེན་ཐབས་གནང་དགོས། 
 

༩༧༽ སོན་ཊ་གཏན་སོབ་དང་སྤུ་རུ་ཝ་ལ་ཉྱིན་སོབ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༩༧་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༨ 
༩༧་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༣ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། སོན་ཊ་གཏན་སོབ ༣་༡། འབབ་ཁྲལ་ཟུར་བཅད་དུས་ཐོག་རྱིས་འབུལ་མ་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་
སྐོར། ༤་༢། སོད་བསྡད་སྐོར། སྤུ་རུ་ཝ་ལ་ཉྱིན་སོབ། ༣་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༣་༢། སོད་བསྡད་སྐོར།  
༩༧་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། སོན་ཊ། ༣་༢། རྒྱུན་གོན་དངུལ་ལྷག་ག་སྒྱུར་སྐོར།  
༩༧་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༣། རྱིས་ཁྲ་གཉྱིས་མཐུན་ཆེད་དུ་བཅོས་སྱིག་དགོས་སྐོར།  
༩༧་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༩༧་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
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༩༧་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༣ 
༩༧་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༢། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་འགོ་གོན་ཐད་དང་ ༣་༡། སོབ་སྱི་མྱིག་དམར་ཚེ་རྱིང་
ར་དགོངས་ཞུ་སྩལ་ཐད། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སོར་ ༢༧༢༦༤༨།༠༠ འབེལ་ཡོད་ཁག་ནས་གང་མགོགས་
བསྡུ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ། 
༩༧་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡། ཡོང་བསྡད་ལྷག་འཕོས་སོར་ ༡༢༡༦༥༣།༠༠ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་
དགོས་རྒྱུ། 
༩༧་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡། སོད་བསྡད་ལྷག་འཕོས་སོར་ ༢༢༤༥༠༠།༠༠ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་
དགོས་རྒྱུ།  
 

༩༨༽ དཔལ་ལས་སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་ར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༩༨་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༨ 
༩༨་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༩༨་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠  
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༩༨་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡༣  
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། སྒྱུར་དཀའྱི་ཁ་དབང་རྱིས་འཁུར་མ་བས་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༢། སྒྱུར་དཀའྱི་ཁ་དབང་ཉྱིས་ཟློས་རྱིས་འཁུར་
བས་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༤། འབབ་ཁྲལ་ཡོང་བསྡད་མྱི་མཐུན་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༥། སོར་ ༡༡༣༠༤།༠༠ ནས་ལྟོ་ཕད་གངས་ ༣༦ 
ཆད་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༧། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༨། རོགས་དངུལ་སོར་ ༡,༡༡༣༦༦༢།༠༠ བེད་
སོད་བ་བསྡད་གསལ་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༩། ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་དངུལ་བྱུང་བ་རྣམས་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡྱི་གེ་ཟུར་དུ་མ་ཉར་བའྱི་སྐོར། 
༣་༡། སྒྱུར་དཀའྱི་ཁ་དབང་རྱིས་ཁྲའྱི་ནང་རྱིས་འཁུར་མ་གནང་བའྱི་སྐོར། ༣་༣། སོར་ ༢༠༠༠༠།༠༠ ལས་མང་བ་དངུལ་རྐྱང་
སོང་རྱིས་འཁུར་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༣་༤། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐོར། ༣་༥། རྒྱ་གར་ཆེས་མཐོའ་ིརྱིས་ཁྲ་དང་
རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྱིས་ཞྱིབ་ཟྱིན་པའྱི་རྱིས་ཁྲ་གཉྱིས་མ་མཐུན་པའྱི་སྐོར། ༣་༦། འབབ་ཁྲལ་ཟུར་བཅད་གཅོག་ཆ་མ་ཞུས་
པའྱི་སྐོར། ༣་༧། ཀ༽ག༽ང༽ང༡་༡༽ང༡་༢༽ཅ༽ཆ༡༽ཆ༢༽ཆ༣༽ཇ༽ ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་ནས་ཀམ་པུའྱི་ཊར་ཡར་རྒྱས་
དང་ད་རྒྱ་སྲུང་སོབ་ལས་གཞྱིའྱི་ཆེད་རོགས་དངུལ་སྐོར། 
༩༨་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༡  
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༧།ཁ༽ 
༩༨་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
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༩༨་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༥ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༩༨་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༣། དབུ་དཀར་ཚང་སྐལ་བཟང་རོ་རེ་ལྡྱི་ལྱི་ནས་ཇ་མུ་བར་གྱི་ Boarding Pass སྟོན་རྒྱུ་མྱི་
འདུག་ན་འཛིན་སོང་ནས་སྱིག་དོན་བཞྱིན་ཐག་གཅོད་གནང་དགོས། 
༩༨་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༦། བུད་མེད་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ཐད་སོར་ ༤༨༢༠༠།༠༠ ནས་ད་དུང་སོར་ ༦༠།༠༠ 
གཙང་བཟོ་བ་རྒྱུ་ལྷག་འདུག་ན་མགོགས་མྱུར་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༩༨་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༢། དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་ལས་གཞྱིའྱི་འགོ་གོན་སྱིལ་འཛིན་མཉམ་སར་མེད་པའྱི་ཐད། འབེལ་ཡོད་ཁག་
ནས་སྱིལ་འཛིན་ལེན་ཐབས་གནང་དགོས།  
༩༨་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༧།ཁ༽ ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་ནས་ཀམ་པུའྱི་ཊར་ཡར་རྒྱས་དང་ད་རྒྱ་སྲུང་སོབ་ལས་གཞྱིའྱི་ཆེད་རོགས་
དངུལ་འཕོས་སོར་ ༣༤༠།༠༠ ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་སུ་ལྷག་བསྡད་ཡོད་འདུག་པ་འཕལ་དུ་ཕྱིར་འབུལ་དགོས་པའྱི་ཡྱིག་ཆུང་
བཏང་འདུག་ཀང་། འདྱི་ནས་རྟོག་ཞྱིབ་བས་པའྱི་སྐབས་གནང་མྱི་འདུག་ན་འཕལ་འབུལ་དགོས་རྒྱུ། 
༩༨་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༧།ང༡་༢༽ ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་ནས་ཀམ་པུའྱི་ཊར་ཡར་རྒྱས་དང་ད་རྒྱ་སྲུང་སོབ་ལས་གཞྱིའྱི་ཆེད་རོགས་
དངུལ་གནང་བའྱི་ཐད། ཀྲུ་ཀྲྱིང་ས་འགོ་ལས་ཁང་ལ་ཀམ་པུའྱི་ཊར་བགོས་འགེམས་ཞུས་པའྱི་བྱུང་འཛིན་མེད་པ་འཕལ་དུ་ལེན་
ཐབས་དགོས་པ་དང་། ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་ཁག་ལ་ Laptop བགོས་འགེམས་ཞུས་པར་སྡེ་ཚན་སོ་སོའ་ིཁོངས་
དེབ་བཀོད་བས་པའྱི་ཨང་རྟགས་བསྡུ་ལེན་བ་དགོས།  
 

༩༩༽ ར་སྟེང་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༩༩་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༢༠ 
༩༩་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༩༩་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༩༩་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡༥ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། ལོ་མཇུག་སྐབས་ཟོག་བཤེར་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༢། ཨར་ལས་དང་འབེལ་བའྱི་སོན་གནད་སྐོར། ༡་
༢་༣། ཨར་ལས་དང་འབེལ་བའྱི་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཞུ་སོ་གནང་མེད་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༤། སོབ་གྲྭའྱི་ཨར་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་
འབེལ་བའྱི་སོན་གནད་སྐོར། ༡་༢་༥། སོབ་གྲྭའྱི་ཨར་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འབེལ་བའྱི་སོན་གནད་སྐོར། ༡་༢་༦། རྱིས་མཇུག་
ཉྱིན་ཟོག་བཤེར་གནང་ལམ་མེད་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༧། སོང་ཁྲའྱི་རྒྱབ་རྟེན་སྱིལ་འཛིན་མཉམ་སར་མེད་པའྱི་སྐོར། ༼སྱིལ་འཛིན་ཐོབ་
ཐབས་གནང་ཚེ་དཀའ་གནད་ཅན་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་ཡང་ད་རེས་ཐེངས་གཅྱིག་དབང་ལྡན་འགན་འཛིན་གྱི་བཀའ་འཁྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་འགྱིགས་པར་བཏང་
ཡོད་ཀང་མ་འོངས་པར་དེ་རྱིགས་མ་ཡོང་བ་གནང་དགོས།༽ ༡་༢་༨། འགོ་གོན་ལོ་ཁམས་སོ་སོར་རྱིས་འཁུར་མ་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་
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༩། སོབ་ཡོན་ཡོང་བསྡད་དང་ས་འདོན་ཐོག་བར་ཁད་ཐོན་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༡༢། ཟ་འབྲུའྱི་ཟོག་དེབ་ལ་སྟངས་འཛིན་ཞན་སྐོར། ༡་
༢་༡༤། རྱིན་ཐང་བསྐོར་སྱིག་བསྡུ་ལེན་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༣་༡། རྒན་གསོ་ཁང་གསར་རྒྱག་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར། ༣་༢། 
གསོལ་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་སྱིག་གཞྱི་ལྟར་གཅོག་ཆ་མ་གནང་བའྱི་སྐོར། ༣་༣། འགོ་གོན་ལོ་ཁམས་སོ་སོར་རྱིས་འཁུར་མ་ཞུས་
པའྱི་སྐོར། ༣་༤། རྱིན་ཐང་བསྐོར་སྱིག་བསྡུ་ལེན་མ་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༼གོང་གསལ་ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༥ ལན་འདེབས་ནང་རྒྱུ་མཚན་
ཚད་ལྡན་ཡྱིན་མྱིན་སྣ་ཚོགས་འདུག་པ། ད་རེས་ཐེངས་གཅྱིག་འགྱིགས་པའྱི་ཁོངས་སུ་བཏང་ཡོད་ཀང་མ་འོངས་པར་དེ་རྱིགས་བསར་ཟློས་མེད་པ་
དགོས་རྒྱུ།༽  
༩༩་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༩༩་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༩༩་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༥ 
༩༩་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༡༠། འཛིན་རྱིམ་བཅུ་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་ཁག་ནས་སོབ་ཡོན་སར་ཆ་བསྡུ་བཞེས་མ་གནང་བའྱི་ཐད། 
བསྡུས་ཟྱིན་ལྷག་འཕོས་སོར་ ༦༩༨༦།༠༠ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་བསྡུ་བཞེས་ཟྱིན་པ་དགོས། 
༩༩་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༡༡། སོབ་ཐོན་ཟྱིན་པའྱི་བུ་ཕྲུག་ཁག་ལ་སོབ་ཡོན་འབུལ་བསྡད་ཐད། སོབ་ཡོན་འབུལ་བསྡད་འཕོས་
སོར་ ༢༠༠༥༠།༠༠ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༩༩་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༡༣། བྱུང་འཛིན་མྱིག་སྟོན་མ་བྱུང་བའྱི་ཐད། སྙན་ཐོའ་ིལན་འདེབས་སུ་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༢ དང་ 
༡༢་་་༡༣ གཉྱིས་ཀྱི་བྱུང་འཛིན་ཆ་ཚང་ཡོད་མེད་གཟྱིགས་དགོས་ཞེས་གསལ་འདུག་པ་ལས་འདྱི་ག་ཚོགས་ཆུང་ལ་བྱུང་འཛིན་
གྱི་ཡྱིག་འབྲུ་གཅྱིག་ཀང་གནང་སོན་མ་བྱུང་ན། རྱིས་ཞྱིབ་རེས་མའྱི་སྐབས་རེ་རེ་བཞྱིན་ཞྱིབ་གཟྱིགས་ནན་འདོངས་གནང་གལ།  
༩༩་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡། ཕྱི་ལོ ༢༠༡༤།༣།༣༡ བར་གྱི་ཁོན་བསྡོམས་ཡོང་བསྡད་སོར་ ༤༡༣༡༧༠།༠༠ ནས་ཡོང་
བསྡད་ལྷག་འཕོས་རྣམས་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༩༩་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢། ཕྱི་ལོ ༢༠༡༤།༣།༣༡ བར་གྱི་སོད་བསྡད་བསྡོམས་སོར་ ༡༤,༦༤༨༣༨༨།༧༣ རྱིས་ལོ་ 
༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
 

༡༠༠༽ ར་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་ཟུར་དངུལ་བདེ་དོན་སྡེ་ཚན། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༡༠༠་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༥ 
༡༠༠་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༠༠་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
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༡༠༠་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༣ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༡་༡། VCD དང་ DVD ཟོག་དེབ་སྐོར། ༡་༡་༢། འགན་ལྷན་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་འཕར་སོང་སྐོར། ༤་༡། 
ཡོང་བསྡད་སྐོར། 
༡༠༠་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༠༠་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༠༠་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༢ 
༡༠༠་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡། དུས་བཀག་སེད་བཅོལ་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་ལམ་སྟོན་ལྟར་འཕལ་མར་ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ། 
༡༠༠་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢། སོད་བསྡད་སོར་ ༥༢༡༥༦༩།༢༩ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
 

༡༠༡༽ དཔལ་ལས་ར་སྟེང་རོ་ཞུན་རླངས་རྫས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༥ 
༡༠༡་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༦  
༡༠༡་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༤ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༡་༡།༡༽ ༡་༡་༡།༢༽ ༡་༡་༡།༣༽ ཁང་པ་གཡར་གཏོང་གནང་བའྱི་ཐོག་ལ་བསར་ཞྱིབ་དགོས་པའྱི་སྐོར། ༡་
༡་༤། སོན་རྱིས་ཀྱི་བཀའ་འཁྲོལ་ལྟར་མ་གནས་པའྱི་སྐོར། ༣་༡། སོན་རྱིས་ཀྱི་བཀའ་འཁྲོལ་ལྟར་མ་གནས་པའྱི་སྐོར། ༤་༢། 
སོད་བསྡད་སྐོར།  
༡༠༡་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༥ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༡་༡།༤༽ དཔལ་མོར་སོད་བསྡད་སྐོར། ༡་༡་༢། གཏའ་འཇོག་བྱུང་འཛིན་མྱིག་སྟོན་གནང་རྒྱུ་མེད་པའྱི་སྐོར། 
༡་༡་༣། གཙང་ཁེ་ལས་དབུས་སུ་མ་ཕུལ་བའྱི་སྐོར། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་ལྷག་མ་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས་སྐོར། ༤་༢། སོད་བསྡད་
ལྷག་མ་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས་སྐོར།  
༡༠༡་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༤ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༤།ཁ༽ སྣུམ་འཁོར་བདལ་གའྱི་ཡོང་འབབ་ཐོག་འབབ་ཁྲལ་བཅག་པ་ཡོང་བསྡད་སོར་ ༦༥༨༢༨།༠༠ 
སྐོར། ༣་༡། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པ་དང་བཀའ་འཁྲོལ་ལྟར་མ་གནས་པའྱི་སྐོར།༼སད་དེ་རྱིགས་མྱི་ཡོང་བའྱི་དམ་དོན་ཞུ་
བཞྱིན་ཡོད་ཅེས་གསལ་བ་ལྟར་ད་རེས་ཐེངས་གཅྱིག་འགྱིགས་པར་བཏང་ཡོད་ཀང་མ་འོངས་དེ་རྱིགས་ར་བ་ནས་མེད་པ་དགོས་རྒྱུ༽  ༤་༡།༡༽ 
༤་༡།༢༽ ༤་༡།༩༽ ༤་༡།༡༠༽ ༤་༡།༡༡༽ ༤་༡།༡༢༽ ༤་༡།༡༣༽ ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༤་༢།༢༽ ༤་༢།༣༽ ༤་༢།༤༽ 
སོད་བསྡད་སྐོར།་ 
༡༠༡་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠  
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
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༡༠༡་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༠༡་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༣ 
༡༠༡་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༤།ཀ༽ དུས་བཀག་སེད་བཅོལ་གྱི་དངུལ་སེད་ཐོག་འབབ་ཁྲལ་བཅག་པ་ཡོང་བསྡད་ཐད། ཡོང་
བསྡད་སོར་ ༣༡༤༧༧།༠༠ གསལ་བ་ནས་སོར་ ༣༢༥༥།༠༠ ཕྱིར་སོག་བྱུང་འཕོས་སོར་ ༢༨༢༢༢།༠༠ ཕྱིར་སོག་ཡོང་ཐབས་
གནང་གལ།  
༡༠༡་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡།༣༽༤༽༥༽༦༽༧༽༨༽ཡོང་བསྡད་ཐད། གང་མགོགས་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས། 
༡༠༡་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢།༡༽ རྱིས་ཞྱིབ་ག་འབུལ་བསྡད་ཐད་གང་མགོགས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
 

༡༠༢༽ སྤུ་རུ་ཝ་ལ་ས་ས་ཚོགས་པ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ 
༡༠༢་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༤ 
༡༠༢་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༥་༢། རོགས་དངུལ་ཐད་འབོར་ཐོག་བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་སྐོར།  
༡༠༢་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡་༠། བཀོད་ཁབ་བཞྱིན་གནང་ཕོགས་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར།  
༡༠༢་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༤ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། དུས་བཀག་སེད་འབབ་སོར་ ༡༧༦༩༦།༠༠ གོང་གུན་ཕོག་པའྱི་སྐོར། ༣་༤། རུམ་གདན་ཟོག་གྱི་
གནས་སྟངས་སྐོར། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༥་༢། རོགས་དངུལ་ཐད་འབོར་ཐོག་བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་སྐོར།  
༡༠༢་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༦། 
༡༠༢་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༦། ཁྲྱིམས་ཐག་ཉེས་ཆད་སོར་ ༤༥༦༠༠༠།༠༠ ཕོག་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་མེད་པའྱི་སྐོར།  
༡༠༢་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༧ 
༡༠༢་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༢། ཟོག་ལྷག་ནོར་ཏེ་འཕར་མ་རྱིས་འཁུར་གནང་བའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་ལམ་སྟོན་ལྟར་ལག་བསྟར་
དགོས་རྒྱུ།  
༡༠༢་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༣། ཕྱི་དངུལ་རྱིས་ཁྲ་དང་འགེང་ཤོག་གཉྱིས་མ་མཐུན་པའྱི་ཐད། ལན་གསལ་ལྟར་ ༢༠༡༦ ལོར་
འགན་ལྷན་གྱིས་ཐག་གཅོད་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༡༠༢་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༥། དུས་བཀག་སེད་ཁྲལ་གོང་གུན་ཕོག་པའྱི་ཐད། ཆེས་མཐོའ་ིརྱིས་ཞྱིབ་པར་འབེལ་ལམ་གྱིས་
ཕྱིར་བཞེས་ཐུབ་ཐབས་དགོས་རྒྱུ།  
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༡༠༢་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༧། གསོག་འཇོག་དངུལ་ཁང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐད། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་
དགོས་རྒྱུ།  
༡༠༢་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༨། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་ཐད། ལན་གསལ་ལྟར་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༥་་་༡༦ ནང་ཚུན་
སོན་རྱིས་སྱིག་གཞྱི་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་སྱིག་དོན་ལྟར་ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ། 
༡༠༢་ཇ་༦༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢། སོད་བསྡད་སོར་ ༡༡༠༦༦།༠༠ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༡༠༢་ཇ་༧༽ རྱིས་སྙན་ ༥་༡། ངེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་གཙང་ཁེ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༥ འབབ་ལྷག་འཕོས་ཇྱི་ཡོད་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ 
ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
 

༡༠༣༽ སང་ཏོག་བོད་ཀྱི་གསོལ་མགོན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༡༠༣་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༡ 
༡༠༣་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༣ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡༠། བག་ཟས་ཚོང་ཁང་གྱི་སྐོར། ༥་༡། བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་གཙང་ཁེའྱི་སྐོར། ༥་༢། བསྡུ་དངུལ་
འབུལ་འབབ་འབུལ་བསྡད་སྐོར། 
༡༠༣་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༠༣་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། སོར་ཉྱིས་ཁྲྱི་བརྒལ་ཏེ་དངུལ་རྐྱང་ཞུས་སོད་གནང་བའྱི་སྐོར། ༣་༣་༢། གནས་ཡུལ་གཞུང་གྱི་འབབ་
ཁྲལ་ཁྲྱིམས་སྱིག་ལྟར་ཕག་བསྟར་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར།  
༡༠༣་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༦ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།༡་༢་༡། ༡་༢་༢། ༡་༢་༣། ༡་༢་༤། ༣་༢། ༣་༣། 
༡༠༣་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༤ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༣། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་འགོ་གོན་སྐོར། ༡་༢་༤། རྱིས་ལོ་སོ་སོའ་ིའགོ་གོན་རྱིས་ལོ་
རང་བཀག་ནང་རྱིས་འཁུར་མ་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༡། གཏའ་འཇོག་བྱུང་འཛིན་མྱིག་སྟོན་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༢། སོན་རྱིས་
བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་འགོ་གོན་སྐོར། 
༡༠༣་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༢ 
༡༠༣་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༢། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བ་དང་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པའྱི་ཐད། གང་མགོགས་གཙང་
བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༡༠༣་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༣། འབབ་ཁྲལ་གཅོག་འཐེན་མ་ཞུས་པའྱི་ཐད། ངེས་པར་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
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༡༠༤༽ སོག་ར་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་འཁྱིལ་བཟོ་གྲྭ་དང་ས་འགོ་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ 
༡༠༤་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༢༡ 
༡༠༤་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༦ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། ཨ་རྱིའྱི་ཧེ་མ་ལ་ཡའྱི་རོགས་དངུལ་ཞུས་དོན་ལྟར་བེད་སོད་མ་ཐུབ་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༤། རྱིས་པའྱི་རྱིས་
ཁྲ་ཚད་ལྡན་བཟོ་འགོད་དང་། རྱིས་དེབ་བྱིས་ཉར་ལེགས་བཅོས་དགོས་སྐོར། ༡་༢་༥། བཟོ་གྲྭའྱི་ (Bye Law) འཚོལ་ཞྱིབ་བམ་
བསར་བཟོ་དགོས་སྐོར། ༣་༡། གསོལ་ཕོགས་འཁྲུལ་མེད་ཁུངས་སོད་མ་གནང་བའྱི་སྐོར། ༣་༢། སོར་ ༦༠༡༧༢།༠༠ རོགས་
ཚོགས་ནས་ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༥་༢་༠། རོགས་དངུལ་ཐད་འབོར་བརྒྱ་ཆ་ ༤ འབབ་འབུལ་བསྡད་སྐོར། 
༡༠༤་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༤ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༣། རོགས་ཚོགས་དང་བོགསས་ལེན་པའྱི་བར་གན་ཡྱིག་འཇོག་སོལ་སྐོར། ༡་༢་༦། སོན་རྱིས་བཀའ་
འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐོར། ༤་༡་༢། བཟོ་གྲྭའྱི་ཡོང་བསྡད་ལྷག་མ་ཇྱི་ཡོད་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས་སྐོར། ༤་༢་༢། སོད་བསྡད་
ལྷག་མ་ཇྱི་ཡོད་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས་སྐོར།  
༡༠༤་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༧ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡་༠། ཨར་ལས་འཛུགས་བསྐྲུན་གྱི་ལས་གཞྱིའྱི་སྐོར། ༣་༡་༢། བོགས་ལེན་པ་མཉམ་གཉྱིས་མོས་གན་ཡྱིག་
མ་བཞག་པའྱི་སྐོར། ༤་༡་༢། བཟོ་གྲྭའྱི་ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༤་༢་༡། བཟོ་གྲྭའྱི་སོད་བསྡད་སྐོར། ༥་༡། བརྒྱ་ཆ་ ༡༥ ངེས་ཅན་
གཙང་ཁེའྱི་བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་སྐོར། ༥་༢། རོགས་དངུལ་ཐད་འབོར་བརྒྱ་ཆ་ ༤ འབབ་འབུལ་བསྡད་སྐོར།  
༡༠༤་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། 
༡༠༤་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༠༤་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༤ 
༡༠༤་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༡། གཏའ་འཇོག་བྱུང་འཛིན་མྱིག་སྟོན་མ་བྱུང་བའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་རེས་མའྱི་སྐབས་ངེས་པར་དུ་
མྱིག་སྟོན་བེད་དགོས། 
༡༠༤་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡་༡། བྱུང་འཛིན་རྐྱང་པ་ལས་ཨར་གོན་སྱིལ་འཛིན་མྱིག་སྟོན་བ་རྒྱུ་མེད་པའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་རེས་
མའྱི་སྐབས་གཙང་བཟོ་ཐུབ་པ་དགོས།  
༡༠༤་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡་༡། དབུས་ནས་ཡོང་བསྡད་བལ་སོར་ ༧༩༢༩།༦༠ གཙང་བཟོ་དགོས་གལ། 
༡༠༤་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢་༡། སོད་བསྡད་ལྷག་འཕོས་བལ་སོར་ ༤༢༡༠༦༣།༢༦ གང་མགོགས་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས། 
 

༡༠༥༽ བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༡༠༥་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༡  
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༡༠༥་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠  
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༠༥་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠  
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༠༥་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༠༥་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༠༥་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༠༥་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༡༡  
༡༠༥་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༡། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལྟར་མ་གནས་པའྱི་ཐད། སོན་རྱིས་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་ ༥ ནང་གསེས་ 
༤ ལྟར་ལག་བསྟར་གནང་རྒྱུ་ཡྱིན་གནས་གསལ་བ་བཞྱིན་ལག་བསྟར་གྱིས་རེས་མའྱི་རྱིས་ཞྱིབ་སྐབས་མྱིག་སྟོན་བ་དགོས།  
༡༠༥་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༢། གཏའ་འཇོག་བྱུང་འཛིན་མྱིག་སྟོན་མེད་པའྱི་ཐད། ཐབས་འཚོལ་བས་ཀང་རེད་ཐབས་བལ་ཚེ་
རྱིས་ལམ་གྱི་ཐོག་ནས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༡༠༥་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༣། སོད་བསྡད་དང་ཡོང་བསྡད་རྱིང་པ་གཙང་བཟོ་དགོས་པའྱི་ཐད། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་
ཚུན་སོད་བསྡད་དང་ཡོང་བསྡད་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༡༠༥་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༤། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་བྱུང་འབབ་ཐད། སོན་རྱིས་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་ ༥ 
ནང་གསེང་ ༤ ལྟར་ལག་བསྟར་བས་ཏེ་རེས་མའྱི་རྱིས་སྐབས་མྱིག་སྟོན་བ་དགོས།  
༡༠༥་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༥། བལ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའྱི་སྱི་ཞུ་ལས་བེད་ཀྱི་གསོག་དངུལ་ཐད། དབུས་ལ་སྙན་སེང་གྱིས་ལམ་
སྟོན་ཇྱི་ཕེབས་ལྟར་ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ། 
༡༠༥་ཇ་༦༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༦། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་བྱུང་སོང་ཐད། སོན་རྱིས་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་ ༥ 
ནང་གསེང་ ༤ ལྟར་ལག་བསྟར་གནང་རྒྱུ་ཡྱིན་གནས་གསལ་བ་བཞྱིན་ལག་བསྟར་གྱིས་རེས་མའྱི་རྱིས་ཞྱིབ་སྐབས་མྱིག་སྟོན་
བ་དགོས།  
༡༠༥་ཇ་༧༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་བྱུང་སོང་ཐད། སོན་རྱིས་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་ ༥ ནང་
གསེང་ ༤ ལྟར་ལག་བསྟར་བས་ཏེ་རྱིས་ལོ་རེས་མའྱི་རྱིས་ཞྱིབ་སྐབས་མྱིག་སྟོན་ངེས་པར་བ་དགོས། 
༡༠༥་ཇ་༨༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡་༡། ཡོང་བསྡད་ཐད། ཨ་དཔེ་བསྟན་འཛིན་ནས་སོར་ ༡༣༩༩།༥༦ བསྟན་འཛིན་སོལ་དཀར་ནས་
སོར་ ༢༠༠༠།༠༠ བཅས་ཁོན་བསྡོམས་སོར་ ༣༣༩༩།༥༦ དེ་སོན་མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐོ་དོན་ཚན་ 
༢༥༨ དུ་རྱིས་ལོ་ ༢༠༠༨་་་༩ ནང་ཕྱིར་བསྡུ་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་དང་། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཚེ་སྱི་རྒྱུ་སེར་ཟས་བས་པ་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་
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གནང་ཕོགས་དགོས་རྒྱུ་གསལ་ནའང་། དེ་བཞྱིན་ལག་བསྟར་བྱུང་མྱི་འདུག་པས་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ངེས་པར་དུ་ཕྱིར་
བསྡུ་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་དང་། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཚེ་སྙན་ཐོ་གོང་མའྱི་ཐག་གཅོད་ལམ་སྟོན་ལྟར་ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ།  
༡༠༥་ཇ་༩༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡་༢། རོགས་དངུལ་བེད་སོད་བ་བསྡད་ཁོངས་ཡོང་དགོས་སོར་ ༢༡༧༦༤།༧༤ ཡོང་རེ་དངོས་
འབེལ་མེད་ཚེ་རྱིས་ཞྱིབ་ལམ་སྟོན་ལྟར་ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ།  
༡༠༥་ཇ་༡༠༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢་༠། སོད་བསྡད་སོར་ ༢༡,༥༩༤༣༡༨།༣༠ དངུལ་འབོར་དེ་དག་སོད་དགོས་མྱིན་ཞྱིབ་འཇུག་
གྱིས་འབེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་ཏེ་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་ངེས་པར་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས།  
༡༠༥་ཇ་༡༡༽ རྱིས་སྙན་ ༥་༡་༠། འཛིན་སོང་དོད་བརྒྱ་ཆ་ ༤ འབབ་འབུལ་བསྡད་སོར་ ༢༡༢༨༠༣།༥༨ འཕལ་དུ་དཔལ་ལས་
སུ་འབུལ་དགོས།  
 

༡༠༦༽ སཾ་བོ་ཊ་བོད་སོབ་ཁབ་ཁོངས་ཤྱིས་ལོངས་སོབ་གྲྭ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༡༠༦་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༠ 
༡༠༦་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༣ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༡་༡། དགེ་རྒན་ཕ་མའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐོར། ༣་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༣་༢། སོད་བསྡད་སྐོར།  
༡༠༦་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡  
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་ག་སྒྱུར་བཏང་བའྱི་སྐོར།  
༡༠༦་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༥ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༢། དགོས་མཁོ་ལ་མ་གཟྱིགས་པར་ཟོག་སྤུས་གཟྱིགས་གནང་བའྱི་སྐོར། ༣་༣། ཀམ་པུའྱི་ཊར་ཡོང་འབབ་
སོར་ ༡༨༠༠།༠༠ ལྷག་བསྡད་སྐོར། ༣་༤། རྱིས་ཁྲར་བཅོས་སྱིག་དགོས་སྐོར། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༤་༢། སོད་བསྡད་སྐོར།  
༡༠༦་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༠༦་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༠༦་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༡ 
༡༠༦་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་འགོ་གོན་ཐད། རང་རེའྱི་རྱིས་ཞྱིབ་པས་ལམ་སྟོན་
གནང་བ་ལྟར་ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ།  
 

༡༠༧༽ གྷོ་པལ་པུར་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༡༠༧་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༦ 
༡༠༧་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
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རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༠༧་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༠༧་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡༣ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༢། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༤། གན་རྒྱ་དང་ཁྲྱིམས་མཐུན་གནང་ཕོགས་བྱུང་
མེད་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༦། བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ འབབ་ཀྱི་ཡོང་འབབ་སོར་ ༡༧༥༠༠།༠༠ ལས་དབུས་སུ་མ་ཕུལ་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༧། 
སྱིག་འགལ་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་དངུལ་ཐད་ཀར་བླངས་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༨། གཏའ་འཇོག་རྱིས་སྟོན་མ་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༣་༡། 
ཁྱིམ་སྡེའྱི་ལས་བེད་ཀྱི་སྱིག་གསལ་ལྟར་ཕག་བསྟར་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༣་༢་༡། རླངས་རྫས་པུ་རྱིལ་གངས་ ༩ མྱིག་སྟོན་ཞུ་རྒྱུ་
མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༢་༢། རླངས་རྫས་སེར་གཡར་ཞུས་ཁག་ལ་ཡྱིག་ཆ་ཁུངས་འཕེར་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༢་༣། རོ་ཞུན་རླངས་
རྫས་ ༢ བོར་བརླག་ཤོར་འབབ་སོར་ ༤༨༠༠། རྱིས་འབུལ་མ་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༣་༣། རྱིས་མཚམས་ཉྱིན་ཟ་བཅའྱི་ཟོག་གངས་
བཤེར་མེད་སྐོར། ༣་༤། དུས་ཚོད་རྫོགས་པའྱི་ཅེག་འཛིན་སོར་ ༡༨༡༣༠།༠༠ འདུམ་འགྱིག་རྱིས་ཤོག་ནང་བཞག་སྐོར། ༤་༡། 
ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༤་༢། སོད་བསྡད་སྐོར།  
༡༠༧་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༠༧་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༠༧་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༣ 
༡༠༧་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༡། ངོས་སོར་མེད་པར་བོགས་ལེན་པས་གཏའ་འཇོག་ཕྱིར་སོག་གནང་བའྱི་ཐད། ཨར་ལས་
འཛུགས་སྐྲུན་བེད་སྐབས་སར་ཡང་ཡུལ་ཁྲྱིམས་ལ་བརྱི་སྲུང་ཞུས་མེད་ལ། ད་ཡང་ཞུ་ཡྱི་མྱིན་ལྟ་བུ་མྱི་གསུངས་པར་རྱིས་ཞྱིབ་
ཀྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་མ་འོངས་ཨར་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་སྐབས་ཡུལ་ཁྲྱིམས་ལ་ངེས་པར་སྲུང་བརྱི་དགོས་རྒྱུ། 
༡༠༧་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༣། ས་ཆའྱི་མྱིང་སྒྱུར་ཐད། མུ་མཐུད་འབེལ་ལམ་གྱིས་གྲུབ་འབས་སོན་ཐབས་གནང་དགོས།  
༡༠༧་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༥། ལས་སོབ་བདེ་དོན་མ་དངུལ་རྱིས་གསལ་སོད་ཡོང་རྱིང་པ་རྱིས་གཙང་དགོས་པའྱི་ཐད། ཨང་
གཉྱིས་པ་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་ལ་ཐུགས་རེ་ལེགས་འབུལ་ལྷག་འཕོས་སོར་ ༩༠༧༦།༠༠ དང་ཨང་གསུམ་པ་སོབ་ཟུར་གཉྱིས་ལ་
སོར་ ༡༠༠༠།༠༠ སོད་བསྡད་ལྷག་པ་དང་། ཨང་བཞྱི་པ་སུ་ཇ་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་ཁ་ལོ་པ་ནས་སོར་ ༥༠༠༠།༠༠ བཅས་རྱིས་
ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་ངེས་པར་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
 

༡༠༨༽ ཕྱི་དྱིལ་ཁབ་ཁོངས་སྱི་པར་སྡེ་ཚན། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༡༠༨་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༢ 
༡༠༨་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
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རྱིས་སྙན་ཨང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༢ ལོའ་ིརྱིས་སྙན་ ༢་༡། དང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལོའ་ིརྱིས་སྙན་ ༡་༡་༡། ཟུར་བཀོལ་
རྱིས་ཁྲ་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་རྱིས་ཁྲར་ཟླ་སྱིལ་གནང་གལ་སྐོར།  
༡༠༨་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལོའ་ིརྱིས་སྙན་ ༢་༡། ཡོང་བསྡད་གཙང་བཟོ་དགོས་སྐོར། 
༡༠༨་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༠༨་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༠༨་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༠༨་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་།ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
 

༡༠༩༽ ར་སང་ལ་མཉམ་སྦྲེལ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ 
༡༠༩་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༢༥ 
༡༠༩་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠  
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༠༩་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༠༩་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡༥ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། ས་འདོན་དངུལ་འབབ་ཕྱིར་སོག་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༤། རྱིས་ཁྲ་འཐུས་ཚང་མེད་རྐྱེན་རྱིས་ཞྱིབ་
དུས་འགོར་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༥། ཚོང་ཁང་གྱི་ཟོག་ལྷག་གནས་སྟངས་སྐོར། ༡་༢་༦། ཚོང་ཁང་གྱི་རྱིས་ཆད་གནས་སྟངས་
སྐོར། ༡་༢་༧། ཚོང་ཁང་གྱི་ཁེ་གོང་གནས་སྟངས་སྐོར། ༡་༢་༩། དངུལ་རྐྱང་ཞྱིབ་བཤེར་དང་རྱིས་པའྱི་འགན་འཁུར་སྐོར། ༡་༢་
༡༠། བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་གནམ་ཐོག་འགྲུལ་བསོད་བས་སྐོར། ༡་༢་༡༡། ཡུལ་ཁྲྱིམས་དང་འགལ་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༡༢། སོན་
རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་དང་འབེལ་བའྱི་སོན་གནད་སྐོར། ༡་༢་༡༣། རྱིས་ཁྲ་འཐུས་ཚང་མེད་རྐྱེན་རྱིས་ཞྱིབ་དུས་འགོར་བྱུང་སྐོར། 
༣་༣། དཔལ་འབོར་འདུ་འགོད་ལས་གཞྱིའྱི་སྐོར། ༣་༤། སྒྱུར་དཀའྱི་ཁ་དབང་ཐོ་དེབ་བྱིས་ཉར་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༥། རྱིས་ཁྲ་
འཐུས་ཚང་མེད་རྐྱེན་རྱིས་ཞྱིབ་དུས་འགོར་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༣་༦། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་དང་བརྒལ་བའྱི་འགོ་གོན་སྐོར། ༥་༡། 
བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ། གཙང་ཁེའྱི་བརྒྱ་ཆ། རོགས་དངུལ་བྱུང་ཐོག་འཛིན་སོང་བརྒྱ་ཆ་བཅས་ཀྱི་སྐོར།  
༡༠༩་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠  
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རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༠༩་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༩༠་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༡༠ 
༡༠༩་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༢། བུ་བཅོལ་ཁང་ཉམས་བཟོ་འཐུས་ཚང་མ་བྱུང་བའྱི་ཐད། ཟོག་དེབ་ནང་སོར་ ༣༠༠༠།༠༠ 
གསལ་བཟོ་ངེས་གནང་དགོས་རྒྱུ།  
༡༠༩་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༣། ངེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་ཕོགས་ཐོབ་བརྒྱ་ཆའྱི་འབབ་ཚད་ཁྲྱིམས་ཡྱིག་ལྟར་མ་ཕུལ་བའྱི་ཐད། ཨ་
ཁུ་མྱིག་དམར་ནས་སོར་ ༡༦༢།༠༠ ཨ་ཁུ་ཉྱི་མ་ནས་སོར་ ༡༨༩།༠༠ ཟླ་བ་ཚེ་རྱིང་ནས་སོར་ ༧༠༠།༠༠ བཅས་རང་ཚོགས་སུ་
འཕལ་འབུལ་ཞུ་གལ།  
༡༠༩་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༦། ཚོང་ཁང་གྱི་རྱིས་ཆད་གནས་སྟངས་ཐད། ཚོང་དཔོན་གཅུང་ཚེ་རྱིང་ནས་སོར་ ༢༦༧༨།༠༥ 
འཕར་འཐོལ་སོང་བ་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས།  
༡༠༩་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༨། ལས་བེད་ནས་རྱིས་ཆད་དང་ཡོང་བསྡད་ཁག་གྱི་ཐད། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་ངེས་
པར་དུ་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༡༠༩་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༡༤། ཚོང་ཁང་གྱི་རྱིས་ཆད་རྱིས་གཙང་དགོས་པའྱི་ཐད། རྱིས་ཆད་ཐོན་པ་ཁག་ནས་ཀ་ཀོར་མེད་
པར་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༡༠༩་ཇ་༦༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡། གཞུང་དངུལ་ལོག་ཉར་གྱིས་སེར་བདག་བས་པའྱི་ཐད། མཉམ་དྲུང་ཟུར་པའམ་ད་ལྟའྱི་ཏྱི་ཛུའྱི་
མཉམ་དྲུང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་གོལ་ལ་སྱི་མཐུན་མཉམ་འབེལ་ནས་འགལ་འཛོལ་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་ཐག་གཅོད་ནན་འདོངས་གནང་
དགོས།  
༡༠༩་ཇ་༧༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༢། ཚོང་ཁང་གྱི་རྱིས་ཆད་རྱིས་གཙང་དགོས་པའྱི་ཐད། རྱིས་ཆད་ཐོན་པ་ཁག་ནས་ཀ་ཀོར་མེད་
པར་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༡༠༩་ཇ་༨༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༧། རྱིས་ཁྲ་ཀམ་པུའུ་ཊར་ Tally ནང་མགོགས་མྱུར་འཇོག་དགོས་པའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་ལམ་
སྟོན་ལྟར་གང་མགོགས་གནང་གལ།  
༡༠༩་ཇ་༩༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡། ཡོང་བསྡད་ཁག་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༡༠༩་ཇ་༡༠༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢། སོད་བསྡད་ཁག་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  

 
༡༡༠༽ ལྡྱི་ལྱི་སྣེ་ལེན་ཡན་ལག རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 

༡༡༠་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༦ 
༡༡༠་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར། 
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༡༡༠་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༢། སོད་བསྡད་སྐོར།  
༡༡༠་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༣ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། རྱིས་ཁྲ་རྱིས་ཁ་མ་མཐུན་པའྱི་སྐོར། ༣་༢། གོག་ཁང་གྱི་གཏའ་འཇོག་རྱིས་ཁྲའྱི་ནང་གསལ་གྱི་མེད་པའྱི་
སྐོར། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར།  
༡༡༠་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༡༠་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༡༠་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༡  
༡༡༠་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢། སོད་བསྡད་སོར་ ༣༣༦༢༠།༠༠ ནང་ཁུལ་སོད་བསྡད་ཡྱིན་ཡང་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
 

༡༡༡༽ སོན་ཊ་ཆོལ་གསུམ་འཕོད་བསྟེན་སན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༡༡༡་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༤  
༡༡༡་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༼རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལོའ་ིརྱིས་ཞྱིབ་སྙན་ཐོའ་ིནང་ ༢་༡། ལས་ ༣་༡། མྱི་འདུག་པས། རྱིས་སྙན་ཨང་ངོ་

མ་དེ་ ༢་༡། ཡྱིན་བཟོ་འདུག༽ ༣་༢། སོད་བསྡད་སྐོར། ༼རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ལོའ་ིརྱིས་ཞྱིབ་སྙན་ཐོའ་ིནང་ ༢་༢། ལས་ ༣་༢། མྱི་འདུག་པས། རྱིས་
སྙན་ཨང་ངོ་མ་དེ་ ༢་༢། ཡྱིན་བཟོ་འདུག༽  
༡༡༡་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༡༡་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༢་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར། 
༡༡༡་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༡༡་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༡༡་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༡ 
༡༡༡་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༢་༢། སོད་བསྡད་འཕོས་སོར་ ༢༦༧༧།༠༠ འཕོད་ལས་པ་ཟུར་པ་རྱིག་འཛིན་ཆོས་བཟང་ལ་འབེལ་བ་
བྱུང་འཕལ་གཙང་བཟོ་དགོས་གལ།  
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༡༡༢༽ སོན་ཊ་ཆོལ་གསུམ་ས་འགོ་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༡༡༢་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༦  
༡༡༢་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ གྱི་རྱིས་སྙན་ ༢་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ གྱི་རྱིས་སྙན་ ༢་༢། སོད་
བསྡད་སྐོར།  
༡༡༢་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༡༢་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡  
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༢། སོད་བསྡད་སྐོར།  
༡༡༢་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༡༢་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
ས་སྙན་ཨང་། 
༡༡༢་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༣ 
༡༡༢་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༢་༡། འཛིན་སོང་བརྒྱ་ཆ་ ༤ འབབ་ཇྱི་ཡོད་ངེས་པར་དུ་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས། 
༡༡༢་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༢་༢། རྱིས་ཞྱིབ་ནས་ལམ་སྟོན་ཁ་གསལ་གནང་འདུག་པ་ལྟར་ངེས་པར་ལག་བསྟར་བ་དགོས། 
༡༡༢་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡། ཡོང་བསྡད་ཐད། གསོལ་ཕོགས་འཕར་མ་སོར་ ༣༨༡།༠༠ དང་ནང་ལྷན་ནས་ཆད་སོར་ 
༢༨༤།༠༠ གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
 

༡༡༣༽ སོག་ར་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་འཁྱིལ་མཉམ་སྦྲེལ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ 
༡༡༣་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༥ 
༡༡༣་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༨  
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༢། ཚོང་ཁང་གྱི་རྱིས་ཁྲ་ཉར་ཕོགས་ལ་ལེགས་བཅོས་དགོས་སྐོར། ༡་༢་༤། གཏའ་འཇོག་བྱུང་འཛིན་མྱིག་
སྟོན་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༦། ཟོག་ཆད་སོར་ ༡༠༢༦༦༧།༥༠ རྱིས་འཁུར་ཞུ་ཕོགས་སྐོར། ༡་༢་༨། ལོ་ལྟར་རྱིས་པའྱི་ལས་
འགན་རྱིས་ཞྱིབ་པས་བ་དགོས་སྐོར། ༡་༢་༩། ལས་བེད་བསྐོ་གཞག་གནང་ཕོགས་སྐོར། ༡་༢་༡༠། མཉམ་འབེལ་གྱི་ས་ཆ་ཚོང་
དགོས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་སྐོར། ༡་༢་༡༡། ལས་ཁུངས་སུ་ལས་བཅར་དུས་ཐོག་དགོས་པ་དང་། ལས་བཅར་ཐོ་དེབ་འབྱི་ཉར་
དགོས་གལ་སྐོར། ༥། བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་སྐོར།  
༡༡༣་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༤ 
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རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། ཕོགས་འབབ་བརྒྱ་ཆ་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་དུ་འབུལ་དགོས་སྐོར། ༡་༢་༣། ལོ་འཁོར་སོན་རྱིས་ལ་
སྟངས་འཛིན་ཞན་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༧། ལོ་འཁོར་སོན་རྱིས་ལ་སྟངས་འཛིན་ཞན་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༡༢། མ་ཤས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་རྱིན་
འབབ་སར་ཆ་གནང་བར་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པའྱི་སྐོར།  
༡༡༣་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། མཉམ་འབེལ་དེབ་སེལ་ལས་ཁུངས་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་ས་ཆ་བཙོང་སྐོར།  
༡༡༣་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༡༣་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༡༣་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༢ 
༡༡༣་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༢། ཀརྨ་དབང་འདུས་ནས་སོར་ ༡,༡༦༢༣༡༤།༢༥ ལོག་ཟ་བས་པའྱི་ཐད། སོར་ ༤༠༠༠༠༠།༠༠ 
སྒྲུབ་འཇལ་ཞུས་འཕོས་སོར་ ༧༦༢༣༡༤།༢༥ གང་མགོགས་བདའ་འདེད་ཀྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༡༡༣་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡་༡། ཡོང་བསྡད་ཐད། ཀརྨ་དབང་འདུས་ནས་ཡོང་བསྡད་ཕུད་པའྱི་འཕོས་སོར་ ༢,༠༩༠༩༧༨།༢༥ 
ཡོང་རེ་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་ཡྱིན་གནས་འདུག་ན་གང་མགོགས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
 

༡༡༤༽ ལ་དྭགས་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༡༡༤་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༣༦ 
༡༡༤་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༤ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༢་༡། སྡེ་ཚན་ཁག་གྱི་ཡོང་འབབ་བསྡུ་ཕོགས་ལ་སྟངས་འཛིན་ཞན་སོན་སྐོར། ༢་༡༡་༡། བཟའ་བཅའ་བཙོང་
འབབ་སོར་ ༢༡༤༣༠།༠༠ དངུལ་ཆད་ཐོན་པའྱི་སྐོར། ༢་༡༦། གནམ་བསོད་དང་ག་འཁོར་བཅས་ལ་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་སྐོར། 
༥་༡། བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་སྐོར།  
༡༡༤་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡༨ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༢་༢། ཨར་པོའ་ིལས་གཞྱིའྱི་སྐོར། ༢་༤། ཡོང་འབབ་ཀྱི་ཞྱིབ་ཕའྱི་ཡྱིག་ཆ་མེད་པའྱི་སྐོར། ༢་༥། དངུལ་ཁང་གྱི་
འདུམ་འགྱིག་རྱིས་ཤོག་དུས་ཐོག་བཟོ་དགོས་སྐོར། ༢་༦། རྱིས་ཁྲར་བཅོས་སྱིག་དགོས་སྐོར། ༢་༧། དངུལ་རྐྱང་གནང་ཕོགས་
བཀོད་ཁབ་དང་འགལ་འཛོལ་ཆགས་སྐོར། ༢་༨། ལོ་མཇུག་ཟོག་ལྷག་སྐོར། ༢་༩། ཟོག་བེད་མེད་ཤུགས་ཆེ་ཐོན་པའྱི་སྐོར། ༢་
༡༢། རྱིན་ཚན་འགན་ཤོག་བསྡུ་ལེན་མ་གནང་བའྱི་སྐོར། ༢་༡༣། འགོ་གོན་ཁག་ཅྱིག་ལ་བྱུང་འཛིན་མཉམ་སར་མེད་སྐོར། ༢་
༡༤་༡། སན་ཁག་ཅྱིག་ཟོག་དེབ་ནང་རྱིས་འཁུར་མེད་པའྱི་སྐོར། ༢་༡༤་༢། སྐམ་གོག་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྣུམ་ཟོག་ལ་ཐོ་དེབ་མེད་
སྐོར། ༢་༡༥། སོང་ཁྲའྱི་སྟེང་བཀའ་འཁྲོལ་མཚན་རྟགས་མེད་པའྱི་སྐོར། ༢་༡༧། ཐོ་གཞུང་རྱིས་ཁ་མ་མཐུན་པའྱི་སྐོར། ༢་༡༨། 
ཕྱི་རྒྱལ་དངུལ་ལོར་ Foreign Currency སྐོར། ༢་༡༩། སྒྱུར་དཀའྱི་ཁ་དབང་རྱིས་འཁུར་གནང་ཕོགས་སྐོར། ༢་༢༠། 
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ཁུངས་བདེན་བྱུང་འཛིན་མེད་པའྱི་འགོ་གོན་སྐོར། ༣་༡། ཡོང་བསྡད་ལྷག་མ་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས་སྐོར། ༣་༢། སོད་བསྡད་
ལྷག་མ་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས་སྐོར།  
༡༡༤་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༥ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། སོབ་གྲྭའྱི་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་སོན་གནད་སྐོར། ༣་༥། ཀ༽ བྱུང་འཛིན་རྱིས་འཁུར་མ་ཞུས་པའྱི་
སྐོར། ༣་༦། བོད་ཁྱིམ་རྱིས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་མ་གནས་པའྱི་སྐོར། ༣་༨། སོབ་གྲྭའྱི་དངོས་ཟོག་སྤུས་གཟྱིགས་གནང་ཕོགས་
ཐད་སྟངས་འཛིན་ཞན་སྐོར། ༣་༡༡། རྱིས་ཁྲར་བཅོས་སྱིག་དགོས་སྐོར།  
༡༡༤་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༡༤་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༡༤་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༩ 
༡༡༤་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༢། ཐོབ་འཛིན་རྫུན་མ་བཟོས་ཏེ་སོད་བསྡད་རྱིས་སྟོན་གནང་བའྱི་ཐད། ལན་གསལ་ལྟར་རྱིས་ཞྱིབ་
རེས་མའྱི་སྐབས་མྱིག་སྟོན་གནང་དགོས  
༡༡༤་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༣། རྱིས་གསལ་དང་ཞྱིབ་ཕའྱི་ཐོ་གཞུང་རྱིས་མཐུན་མེད་པའྱི་ཐད། དངོས་འབེལ་ཇྱི་ཡྱིན་རེས་མའྱི་
རྱིས་ཞྱིབ་སྐབས་མྱིག་སྟོན་བ་དགོས། 
༡༡༤་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༤། ཕྱི་དངུལ་ལེན་བེད་ཁྲྱིམས་སྱིག་དང་འགལ་བའྱི་ཐད། ལན་གསལ་ལྟར་རྱིས་ཞྱིབ་རེས་མའྱི་
སྐབས་མྱིག་སྟོན་བ་དགོས།  
༡༡༤་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༥། ཁ༽ བྱུང་འཛིན་མྱིག་སྟོན་མ་བྱུང་བའྱི་ཐད། ལན་གསལ་ལྟར་རྱིས་ཞྱིབ་རེས་མའྱི་སྐབས་མྱིག་
སྟོན་བ་དགོས།  
༡༡༤་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༧། དུས་བཀག་སེད་བཅོལ་གྱི་དངུལ་འབོར་རྱིས་འཁུར་མ་ཞུས་པའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་ལམ་སྟོན་
ལྟར་གང་མགོགས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༡༡༤་ཇ་༦༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༩། ལ་དྭགས་བོད་ཁྱིམ་ནང་སོབ་ཕྲུག་སོབ་འཇུག་ཐོག་ར་འཛིན་སྱིག་གཞྱི་མེད་པའྱི་ཐད། རྱིས་ལོ་ 
༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་སོབ་ཕྲུག་སོབ་འཇུག་གནང་ཕོགས་ཀྱི་ར་འཛིན་སྱིག་གཞྱི་ངེས་པར་གཏན་འབེབས་གནང་དགོས།  
༡༡༤་ཇ་༧༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡༠། སྒྱུར་དཀའྱི་ཁ་དབང་ཁག་ཅྱིག་རྱིས་འཁུར་མ་ཞུས་པའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་ལམ་སྟོན་ལྟར་ལག་
བསྟར་ཞུས་ཏེ་རེས་མའྱི་རྱིས་ཞྱིབ་སྐབས་མྱིག་སྟོན་བ་དགོས།  
༡༡༤་ཇ་༨༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡། ཡོང་བསྡད་ཇྱི་ཡོད་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༡༡༤་ཇ་༩༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢། སོད་བསྡད་ཇྱི་ཡོད་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
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༡༡༥༽ སོན་ཌོ་བཀྲ་ཤྱིས་གྱིང་དང་། མཚོ་པདྨ་འཕོད་བསྟེན་སན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༡༡༥་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༨ 
༡༡༥་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༤  
རྱིས་སྙན་ཨང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡ ་་་ ༡༢ ལོའ་ིརྱིས་སྙན་ ༣་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༣་༢། སོད་བསྡད་སྐོར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢ ་་་ 
༡༣ ལོའ་ིརྱིས་སྙན་ ༣་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༣་༢། སོད་བསྡད་སྐོར། 
༡༡༥་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠  
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༡༥་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡  
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། སན་ཟོག་ལྷག་བསྡད་སྐོར།  
༡༡༥་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༡༥་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༡༥་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༣ 
༡༡༥་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༢། རོགས་དངུལ་ལྷག་བསྡད་གཙང་བཟོ་མ་བྱུང་བའྱི་ཐད། རོགས་དངུལ་ལྷག་བསྡད་སོར་ 
༦༤༡༡༤།༨༧ རྱིས་སྙན་ནང་གསལ་ལྟར་དེ་མུར་མ་བཞག་པར་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་ལུགས་མཐུན་བཀའ་འཁྲོལ་
ཞུས་ཏེ་གང་མགོགས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༡༡༥་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སོར་ ༨༣༡༡།༠༠ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༡༡༥་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢། སོད་བསྡད་སོར་ ༢༤༦༢༨།༠༠ རྱིས་སྙན་ལྟར་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་
དགོས་རྒྱུ། 
 

༡༡༦༽ ས་ཊོན་ཁམས་ཀཿཐོག་འཕོད་བསྟེན་སན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༡༡༦་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༢ 
༡༡༦་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༡༦་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༡༦་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༢་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༢་༢། སོད་བསྡད་སྐོར།  
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༡༡༦་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༡༦་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༡༦་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 

 
༡༡༧༽ ཏྱི་ཛུ་དར་རྒྱས་གྱིང་ས་གནས་སན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 

༡༡༧་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༩ 
༡༡༧་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠  
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༡༧་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༣ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༢་༡། ཡོང་བསྡད་གཙང་བཟོ་དང་སྱིལ་འཛིན་དུས་ཐོག་རྱིས་འབུལ་དགོས་པའྱི་སྐོར། ༣་༡། ཡོང་བསྡད་ལ་དན་
རྟགས་ཡྱིག་ཆ་མཉམ་སར་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༢། སོད་བསྡད་ལ་དན་རྟགས་ཡྱིག་ཆ་མཉམ་སར་མེད་པའྱི་སྐོར།  
༡༡༧་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༣ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༢་༡། ཆེས་མཐོའ་ིརྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་རྱིས་ཁྲ་འཐུས་ཚང་མེད་པའྱི་སྐོར། ༢་༢། འབབ་ཁྲལ་ཁྲྱིམས་ཡྱིག་དང་འགལ་
བའྱི་སྐོར། ༢་༣། བཀོད་ཁབ་བཞྱིན་ཕག་བསྟར་མ་གནང་བའྱི་སྐོར།  
༡༡༧་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༡༧་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༡༧་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༣ 
༡༡༧་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༢་༤། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པའྱི་ཐད། སོན་རྱིས་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་ ༥ ནང་གསེས་ ༤ ལྟར་
ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ། 
༡༡༧་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡། ཡོང་བསྡད་གཙང་བཟོ་ཞུས་འཕོས་སོར་ ༢༠༠།༠༠ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་
དགོས་རྒྱུ། 
༡༡༧་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༢། སོད་བསྡད་འཕོས་ལྷག་སོར་ ༢༩༠༤༨༠།༡༩ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་
དགོས་རྒྱུ།  
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༡༡༨༽ ཧོན་སུར་རབ་རྒྱས་གྱིང་ས་འགོ་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༣ 
༡༡༨་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༢ 
༡༡༨་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༡༨་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠  
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༡༨་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༩ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། སོབ་ཡོན་ཁ་གསལ་མེད་པའྱི་སོན་སྐོར། ༡་༢་༣། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སོན་སྐོར། 
༡་༢་༤། དུས་བཀག་སེད་བཅོལ་མ་དེབ་བྱིས་ཉར་མེད་པའྱི་སོན་སྐོར། ༡་༢་༥། འབབ་ཁྲལ་ཕྱིར་སོག་བྱུང་བ་ཁ་གསལ་རྱིས་
འཁུར་མ་བས་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༦། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སོན་སྐོར། ༣་༡། དངུལ་རྐྱང་གངས་བཤེར་མ་བས་
པའྱི་སྐོར། ༣་༢། ལས་འཆར་ཞྱིབ་གསལ་ལྟར་སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་མ་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༣་༤་༡། རོགས་དངུལ་ལྷག་བསྡད་
རྱིས་ཁྲ་མ་མཐུན་པའྱི་སྐོར། ༣་༤་༢། རྒྱ་གར་རྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་རྱིས་ཁྲ་དང་དེ་གའྱི་རྱིས་ཁྲ་མ་མཐུན་པའྱི་སྐོར།  
༡༡༨་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༡༨་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༡༨་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༣ 
༡༡༨་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༢། རྒྱ་གར་བ་ཝྱི་ཇན་རར་ལ་ས་འདོན་སོར་ ༣༨༥༠༠༠།༠༠ སོང་བའྱི་ཐད། གང་མགོགས་གཙང་
བཟོ་དགོས་གལ། 
༡༡༨་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༣། ཁྲྱིམས་ཡྱིག་ལྟར་དཔྱ་དངུལ་བསྡུ་འབུལ་མ་ཞུས་པའྱི་ཐད། སོར་ ༣༥༢༩།༠༠ ནས་ད་དུང་
འབུལ་བསྡད་སོར་ ༡༡༥།༠༠ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༡༡༨་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༥་༡། དང་ ༣་༥་༢། དངུལ་སེད་ཐོག་སེད་ཁྲལ་ (TDS) གཅོག་ཆ་གནང་བའྱི་ཐད། གང་མགོགས་
གཙང་བཟོ་དགོས་གལ། 

 
༡༡༩༽ བསྟན་འཛིན་སང་འཕོད་བསྟེན་སན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 

༡༡༩་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༠ 
༡༡༩་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༣ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༡་༡། སན་ཁང་གྱི་ལས་བེད་ར་དགོངས་སྐབས་གསོལ་སྟོན་ཕག་རྟགས་གཏན་འབེབས་ལྟར་ཞུ་སྩལ་མ་བྱུང་
བའྱི་སྐོར། ༣་༡། ལས་དབུས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་བཞྱིན་ཕག་བསྟར་མ་བས་པའྱི་སྐོར། ༣་༢། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པའྱི་སྐོར།  
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༡༡༩་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡  
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༤། ཡོང་བསྡད་དང་སོད་བསྡད་ལྷག་མ་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས་སྐོར།  
༡༡༩་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༣  
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། དབུས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་བཞྱིན་ཕག་བསྟར་མ་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༣་༡། སན་གྱི་ཟོག་ཆད་སོར་ ༩༤༤༣།༠༠ 
བསྡུ་བཞེས་དགོས་པའྱི་སྐོར། ༣་༢། རྱིས་མཚམས་ཉྱིན་སན་གྱི་ཟོག་ལྷག་གངས་བཤེར་བས་པའྱི་རྱིས་ཤོག་མྱིག་སྟོན་བ་རྒྱུ་
མེད་པའྱི་སྐོར།  
༡༡༩་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༡། 
༡༡༩་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར།  
༡༡༩་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༢ 
༡༡༩་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༢། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པའྱི་ཐད། སོན་རྱིས་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་ ༥ ནང་གསེས་ ༤ ལྟར་
ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ། 
༡༡༩་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༣། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པའྱི་ཐད། སོན་རྱིས་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་ ༥ ནང་གསེས་ ༤ ལྟར་
ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ། 

 
༡༢༠༽ ཧོན་སུར་ས་འགོ་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༥ 

༡༢༠་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༠ 
༡༢༠་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༢༠་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༢༠་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༤ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༢། ལས་འཆར་ཞྱིབ་གསལ་ལྟར་སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་མ་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༤། རྒྱ་གར་ཆེས་མཐོའ་ི
རྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་རྱིས་ཁྲ་དང་དེ་གའྱི་རྱིས་ཁྲ་གཉྱིས་མ་མཐུན་པའྱི་སྐོར། ༣་༡་༡། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐོར། 
༣་༡་༢། ལས་འཆར་ཞྱིབ་གསལ་ལྟར་སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་མ་ཞུས་པའྱི་སྐོར།  
༡༢༠་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༢༠་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
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རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༢༠་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༦ 
༡༢༠་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༡། རྒྱ་གར་བ་ཝྱི་ཇན་རར་ལ་ས་འདོན་སོར་ ༣༨༥༠༠༠།༠༠ སོང་བའྱི་ཐད། སྐབས་ལྔ་པའྱི་མང་
ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་སྙན་ཐོར་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་བདའ་འདེད་མཇུག་སོང་ཇྱི་གནང་གྱིས་སྙན་
ཐོ་ལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་མཇུག་སོང་ཇྱི་ཞུས་ཀྱི་ལས་བསྡོམས་སྙན་ཐོ་དོན་ཚན་ ༢༨ ཀ ༡ ནང་། རྒྱ་གར་བ་ཝྱི་ཇན་རར་
དང་འབེལ་བའྱི་ཁྲྱིམས་གཏུག་སྐོར། ནང་སྱིད་འཛིན་སོང་ཚན་པ་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་ལས་རྱིམ་འགོ་མུས་ལ།  སྙན་ཐོ་འབོར་
མཚམས་བཀའ་ཤག་ནས་ཐག་གཅོད་ལམ་སྟོན་ཕེབས་ངེས་གསལ་བ་ལྟར་གཙང་མ་བཟོ་དགོས་རྒྱུ་ཞེས་གསལ་འདུག་ཀང་།  
སྙན་ཐོ་དེ་བཏོན་ནས་ལོ་གཉྱིས་ཙམ་འགོ་བཞྱིན་ཡོད་ནའང་བཀའ་ཤག་ནས་ཐག་གཅོད་གང་ཡང་གནང་མྱི་འདུག་ན།  རྱིས་ལོ་ 
༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གནད་དོན་དེའྱི་ཐོག་འདྱི་བ་འདྱི་མྱིན་གྱི་ཐག་གཅོད་གཙང་མ་ཞྱིག་ངེས་པར་དགོས་རྒྱུ།  
༡༢༠་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢༣། རོགས་དངུལ་ལྷག་བསྡད་རྱི་ཁྲ་མ་མཐུན་པའྱི་ཐད། ལན་གསལ་ལྟར་འབེལ་ཡོད་རོགས་
ཚོགས་ལ་རྱིས་ཁྲ་གཏོང་ཕོགས་ལམ་སྟོན་ཞུས་ཏེ་མ་འོངས་པར་མུ་མཐུད་རྱིས་རོག་མེད་པ་བཟོ་དགོས། 
༡༢༠་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༥་༡། དང་ ༡་༢་༥་༢། ཟུར་བཀོལ་རྱིས་ཁྲ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་དངུལ་རྱིས་ཁྲའྱི་ནང་དངུལ་སེད་
ཐོག་སེད་ཁྲལ་ TDS གཅོད་ཆ་གནང་བའྱི་ཐད། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༡༢༠་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༢། དངུལ་ཁང་ཨང་ ༥༤༠༣༥༡༣༣༣༨ ནང་དངུལ་ལྷག་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་རྱིས་བསུབ་
བཏང་བའྱི་ཐད། གང་མགོགས་ལུགས་མཐུན་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས། 
༡༢༠་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡། ཡོང་བསྡད་ཇྱི་ཡོད་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༡༢༠་ཇ་༦༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢། སོད་བསྡད་ཇྱི་ཡོད་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
 

༡༢༡༽ བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༥ 
༡༢༡་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༤༥ 
༡༢༡་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༡༥ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡༨། ཚོང་ཁང་ཨ་མར་ Main Store Section རྱིས་ཆད་སོར་ ༣༨༢༧༧།༠༠ སྐོར། ༡་༢་༢༠། དངུལ་
ཆད་སོར་ ༦༨༨།༡༠ ཐོན་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༢༢། ལས་གཞྱིའྱི་གན་ཡྱིག་གྱི་འབྲུ་དོན་ལྟར་གནང་ཕོགས་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་
༢༦། སོར་ ༢༠༠༠༠།༠༠ བརྒལ་རྱིགས་ཀྱི་འགོ་གོན་ཅེག་འཛིན་བརྒྱུད་མ་གནང་བའྱི་སོན་སྐོར། ༣་༢། ༡༽ ས་འཇུག་ཁང་
གསར་རྒྱག་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར། ༣་༢།༣༽ ས་འཇུག་ཁང་གསར་རྒྱག་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར། ༣་༢། ༤༽ ས་འཇུག་ཁང་
གསར་རྒྱག་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར། ༣་༤། ཤྱིང་བཟོ་ཁང་དང་ལྷམ་བཟོ་ཁང་སྡེ་ཚན་གཉྱིས་གོང་གུན་དུ་འགོ་བཞྱིན་པའྱི་སྐོར། ༣་
༥། འཚེམ་ཁང་གྱི་རས་ཆས་ཟོག་ཆད་སོར་ ༨༧༩༥།༠༠ ཆད་པའྱི་སྐོར། ༣་༨། ཚོང་ཁང་ཆུང་བར་རྱིས་ཆད་སོར་ ༣༧༧༠།༠༠ 
ཐོན་པའྱི་སྐོར། ༣་༩། དངོས་ཟོག་རྱིན་ཚད་གཏན་འབེབས་ལྟར་ཚོང་སྒྱུར་མ་གནང་བའྱི་སྐོར། ༣་༡༠། ཡོང་འབབ་ཁྲལ་ TDS 
གཅོག་འཐེན་མ་ཞུས་པར་ཡུལ་ཁྲྱིམས་དང་འགལ་འཛོལ་གྱུར་སྐོར། ༣་༡༡། སོར་ ༢༠༠༠༠།༠༠ བརྒལ་བ་དངུལ་རྐྱང་ཞུ་སོད་
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གནང་སྐོར། ༣་༡༢། འགོ་གོན་ཆེ་ཁག་ལ་རྱིན་ཚད་འགན་བསྡུར་བསྡུ་ལེན་བྱུང་མེད་པའྱི་སྐོར། ༥། བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་
སྐོར།  
༡༢༡་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༢།༢༽ ཨར་ལས་པ་ནས་གན་ཡྱིག་གསར་པ་ལེན་དགོས་སྐོར། ༣་༢།༥༽ ས་འཇུག་ཁང་གསར་རྒྱག་གྱི་
ལས་གཞྱི་མཇུག་བསྱིལ་སྐོར། 
༡༢༡་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡༤ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༣། ཚོང་ཁང་ཆུང་བར་རྱིས་ཆད་སོར་ ༣༤༦༡༠།༠༠ སྐོར། ༡་༢་༨། ཚོང་འབབ་ཀྱི་ཁྲལ་སྐོར། ༡་༢་༡༠། 
ཚོང་ཁང་ཨ་མར་རྱིས་ཆད་སོར་ ༣༤༨༢༠།༠༠ ཐོན་པའྱི་སྐོར། ༣་༡། ཡོང་འབབ་ཁྲལ་ TDS གཅོག་འཐེན་མ་ཞུས་པར་ཡུལ་
ཁྲྱིམས་དང་འགལ་འཛོལ་གྱུར་སྐོར། ༣་༣། ཤྱིང་བཟོ་ཁང་དང་ལྷམ་བཟོ་ཁང་སྡེ་ཚན་གཉྱིས་གོང་གུན་དུ་འགོ་བཞྱིན་པའྱི་སྐོར། 
༣་༤། གསོལ་ཕོགས་རྱིས་འཁུར་སྐབས་གཅོག་ཆ་ཞུ་དགོས་ཁག་མ་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༣་༥། ཕོགས་ནས་ངེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་
ཉུང་བ་རྱིས་འཁུར་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༣་༦། ཕོགས་ཀྱི་ངེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་སོར་ ༧༠༡༨།༠༠ རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས་སྐོར། ༣་
༩། ཟ་འབྲུའྱི་ཟོག་དེབ་འཐུས་ཚང་བྱིས་ཉར་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༡༠། ཡོ་ཆས་ཀྱི་གཡར་ག་འབབ་གཏན་འབེབས་མེད་པའྱི་སྐོར། 
༣་༡༡། སོར་ ༢༠༠༠༠།༠༠ བརྒལ་བ་དངུལ་རྐྱང་ཞུས་སོད་གནང་བའྱི་སྐོར། ༣་༡༢། རྔན་དངུལ་སོད་རྱིགས་ལ་འཛིན་སོང་
དོད་གཅོག་ཆ་ཞུས་སྐོར། ༣་༡༣། རྱིན་ཚད་འགན་ ཤོག་བསྡུ་ལེན་མེད་པའྱི་སྐོར། ༥་༡། བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ། རོགས་
དངུལ་བྱུང་ཐོག་འཛིན་སོང་བརྒྱ་ཆའྱི་སྐོར།  
༡༢༡་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༢༡་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༢༡་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༡༤ 
༡༢༡་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༡། ཚོང་བཅོལ་བ་ཡུལ་ནས་བྱུང་འཛིན་དང་ཚོང་དངུལ་རྱིས་ཞུ་དགོས་སྐོར་ཐད། འབེལ་ཡོད་དོ་
བདག་བཅུ་ཙམ་ནས་སོར་ ༤༨༣༧༨༠།༠༠ ཡོང་བསྡད་རེད་འདུག་པ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་ངེས་པར་གཙང་བཟོ་
དགོས་རྒྱུ། 
༡༢༡་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༢། རང་བཞྱིན་བུད་པའྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་ཐད། འབེལ་ཡོད་བསྟན་འཛིན་ཆོས་སོན་ནས་སོར་ 
༣༨༨༤༩༢།༠༠ ཡོང་བསྡད་འདུག་པ་གང་མགོགས་བདའ་འདེད་ཀྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༡༢༡་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༤། གཞུང་འབེལ་ཕོགས་བསོད་སྐབས་རྱིས་ཁྲ་ཁམས་གཙང་བྱིས་ཉར་མེད་པའྱི་ཐད། ཨ་རྱི་མྱི་
ནྱི་སོ་ཀྲར་ཡོད་པའྱི་ཚོགས་པར་འབེལ་བ་ཞུས་ཏེ་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ་དང་། ད་དུང་གཙང་བཟོ་བ་ཐབས་མ་གྱུར་ཚེ་འགན་
འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ལ་སྙན་སེང་གྱིས་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་ངེས་གནང་དགོས་རྒྱུ། 
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༡༢༡་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༥། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་འགོ་གོན་ཐད། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་ ༦ པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་སྙན་ཐོར་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་བདའ་འདེད་མཇུག་སོང་
ཇྱི་གནང་གྱི་སྙན་ཐོ་ཕུལ་འབོར་བྱུང་བར་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་མཇུག་སོང་ཇྱི་ཞུས་ཀྱི་ལས་བསྡོམས་སྙན་ཐོ་དོན་ཚན་ ༩་ཀ་
༤ ནང་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང་། ལོ་འཁོར་སོན་རྱིས། དངུལ་རྱིས་སྟངས་འཛིན་བཅས་ཀྱི་སྱིག་
གཞྱི་དོན་ཚན་ ༥ པའྱི་ནང་གསེས་ ༤ ལྟར་གནང་ཕོགས་དགོས་པ་གསལ་དོན་ལྟར་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་ལག་
བསྟར་དགོས་རྒྱུ།  
༡༢༡་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༦། གུང་གསེང་ཞུ་སྩལ་སྱིག་གཞྱི་ལྟར་གནས་མེད་པའྱི་ཐད། ལན་གསལ་ལྟར་འགན་ལྷན་ལ་སྙན་
སེང་གྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༡༢༡་ཇ་༦༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༧། དངོས་ཟོག་གྱི་གོང་ཚད་གཏན་འབེབས་ལྟར་ཚོང་སྒྱུར་མ་གནང་བའྱི་ཐད། ལན་འདེབས་ནང་
གསལ་བ་ལྟར་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༡༢༡་ཇ་༧༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༩། སྱིན་བདག་གྱི་ཐོ་གཞུང་ནང་གསལ་བཞྱིན་རོགས་དངུལ་བགོས་འགེམས་མ་གནང་བའྱི་ཐད། 
ལན་གསལ་ལྟར་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ལ་སྙན་སེང་གྱིས་དོ་བདག་སོ་སོར་བགོས་འགེམས་བ་དགོས་པ་དང་།  མ་འོངས་
པར་སྱིན་བདག་དབུ་སྐོར་གཏོང་རྒྱུའྱི་བ་སོད་དེ་དག་མཚམས་འཇོག་བ་དགོས།  
༡༢༡་ཇ་༨༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༡༡། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་འགོ་གོན་ཐད། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་
ཀྱི་མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་ ༦ པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་སྙན་ཐོར་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་བདའ་འདེད་མཇུག་
སོང་ཇྱི་གནང་གྱི་སྙན་ཐོ་ཕུལ་འབོར་བྱུང་བར་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་མཇུག་སོང་ཇྱི་ཞུས་ཀྱི་ལས་བསྡོམས་སྙན་ཐོ་དོན་ཚན་ 
༩་ཀ་༡༠ ནང་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང་། ལོ་འཁོར་སོན་རྱིས། དངུལ་རྱིས་སྟངས་འཛིན་བཅས་ཀྱི་
སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་ ༥ པའྱི་ནང་གསེས་ ༤ ལྟར་གནང་ཕོགས་དགོས་པ་གསལ་དོན་ལྟར་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་
ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ།  
༡༢༡་ཇ་༩༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༢། འབབ་ཁྲལ་ཡོང་བསྡད་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཐད། ལན་གསལ་ལྟར་གང་མགོགས་གཙང་བཟོ་དགོས་
རྒྱུ།  
༡༢༡་ཇ་༡༠༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༧། དངོས་ཟོག་ཁག་ཅྱིག་བེད་མེད་ཡུན་རྱིང་ལྷག་པའྱི་ཐད། ལན་གསལ་ལྟར་འཁོར་ཐག་འབབ་
སོར་ ༡༣༩༤༡༦།༣༠ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་འགན་ལྷན་ལ་སྙན་སེང་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ་དང་། འཕོས་
རྣམས་ཀང་གང་མགོགས་གཙང་བཟོ་ཞུ་ཐབས་དགོས་རྒྱུ།  
༡༢༡་ཇ་༡༡༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡་༡། ལས་བེད་ཟུར་པ་ཚེ་རྱིང་བློ་གོས་ནས་ཡོང་བསྡད་སོར་ ༨༢༣༩༥།༠༠ གང་མགོགས་བསྡུ་
ཐབས་གནང་དགོས།  
༡༢༡་ཇ་༡༢༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡་༢། ཐང་སྟོང་གླུ་གར་ནས་ཡོང་བསྡད་སོར་ ༣༦༦༣༠།༠༠ དང་བམས་པ་ནས་ཡོང་བསྡད་སོར་
༢༤༥༥༠།༠༠ བདའ་འདེད་ཀྱིས་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
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༡༢༡་ཇ་༡༣༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡་༣། རྱིས་ལོ་ ༢༠༠༩་་་༡༠ ནང་གྱི་རོགས་དངུལ་བེད་སོད་བ་བསྡད་མ་བྱུང་བར་ཉེས་ཆད་སོར་ 
༤༨༢༡༧༠།༠༠ གང་མགོགས་ཕྱིར་རག་ཐབས་གནང་དགོས།  
༡༢༡་ཇ་༡༤༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢་༠། སོད་བསྡད་བསྡོམས་སོར་ ༡༢,༨༦༩༦༧༥།༠༦ ནས་སོར་ ༣,༠༦༦༢༥༡།༥༣ རྱིས་
གཙང་ཟྱིན་པ་དང་། ལས་བེད་ཀྱི་གསོག་དངུལ་སོར་ ༩,༢༠༡༢༡༠།༣༨ ཕུད་པའྱི་འཕོས་སོར་ ༦༠༢༢༡༣།༡༥ རྱིས་ལོ་ 
༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
 

༡༢༢༽ སྡེ་ར་ལྡུན་བོད་ཁྱིམ་ལས་རྱིག་སོབ་གྲྭ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༥ 
༡༢༢་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༤ 
༡༢༢་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༢༢་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༢༢་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༨ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༡་༥། ཨར་པོའ ་ིལས་གཞྱི་ལུགས་མཐུན་བོགས་གཏོང་དང་གན་འཇོག་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༡་༡་༦། སྒྱུར་
བཀའྱི་ཁ་དབང་བེད་མེད་དུ་ལུས་པ་ཁག་གཙང་བཟོ་དགོས་པའྱི་སྐོར། ༣་༡། རོ་ཞུན་རླངས་རྫས་པུ་རྱིལ་གཅྱིག་བོར་བརླག་
སོང་བའྱི་སྐོར། ༣་༢། བག་ཟས་སྡེ་ཚན་གྱི་ཟོག་དེབ་བྱིས་ཉར་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༣། སོབ་ཕྲུག་གྱི་གཏའ་འཇོག་སོད་བསྡད་
སྐོར། ༣་༤། གཏའ་དངུལ་ཡོང་བསྡད་བྱུང་འཛིན་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༥། རྱིས་གསལ་མེད་པའྱི་སྣུམ་འཁོར་སྐོར། ༣་༦། སོབ་
གྲྭའྱི་སྣུམ་འཁོར་སེར་གྱི་མྱིང་ཐོག་དེབ་སེལ་གནང་བའྱི་སྐོར།  
༡༢༢་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༢༢་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༢༢་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༦ 
༡༢༢་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༡། ས་ཆ་མྱིང་སྒྱུར་ཞུ་ཐབས་ཐད། དེ་གའྱི་དབང་ལྡན་འགན་འཛིན་ནས་དམྱིགས་བསལ་ཐུགས་
ཁུར་བཞེས་ཏེ། གང་མགོགས་མྱིང་སྒྱུར་བཟོ་ཐབས་གནང་དགོས་གལ། 
༡༢༢་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༢། ལས་བེད་གསོག་དངུལ་ཁྲྱིམས་སྱིག་ལྟར་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་གསོག་དངུལ་ལས་ཁུངས་སུ་
འབུལ་དགོས་ཐད། གནད་དོན་དེའྱི་ཐད་ཁྲྱིམས་ཐག་བཅད་ཟྱིན་ཡོད་མེད་དང་། ཁྲྱིམས་ཐག་བཅད་ཟྱིན་ཡོད་ཚེ་འབྱུང་འགྱུར་
རྱིས་ཞྱིབ་སྐབས་བཅད་ཁྲ་མྱིག་སྟོན་བ་དགོས།  
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༡༢༢་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༣། སྒྱུར་དཀའྱི་ཁ་དབང་ཐོ་དེབ་ Fixed asset Register ནང་གསལ་དངུལ་འབབ་དང་། 
རྱིས་ཁྲ་གཉྱིས་མཐུན་མྱིན་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ།  
༡༢༢་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༤། བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བ་དང་བཀའ་འཁྲོལ་གཞྱིར་བཟུང་སྤུས་གཟྱིགས་གནང་མེད་པའྱི་
ཐད། རྱིས་སྙན་ལྟར་འཛིན་སོང་གྱི་གོས་ཆོད་རྱིས་ཞྱིབ་རེས་མའྱི་སྐབས་མྱིག་སྟོན་བ་དགོས།  
༡༢༢་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡། དངོས་འབེལ་ཡོང་བསྡད་ཇྱི་ཡོད་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་མ་བཟོ་དགོས་པ་དང་། 
ཡོང་རེ་མེད་པ་ཁག་ཀང་རྱིས་ལམ་ནས་གཙང་བཟོ་ངེས་གནང་དགོས་རྒྱུ། 
༡༢༢་ཇ་༦༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢། དངོས་འབེལ་སོད་བསྡད་ཇྱི་ཡོད། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་མ་བཟོ་དགོས་པ་
དང་། ཡོང་རེ་མེད་པ་ཁག་ཀང་རྱིས་ལམ་ནས་གཙང་བཟོ་ངེས་གནང་དགོས་རྒྱུ། 
 

༡༢༣༽ སྡེ་ར་ལྡུན་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༡༢༣་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༡ 
༡༢༣་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། སོར་ ༤༠༠༠༠།༠༠ ལོག་རྔན་སད་པར་བྱུང་འཛིན་དང་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༡། གོག་རྱིན་
བསྡུ་ཕོགས་དགོས་པའྱི་སྐོར།  
༡༢༣་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༤ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༢། ཨར་ལས་རྒྱུ་ཆ་ལྷག་བསྡད་སྐོར། ༣་༢། སོབ་གྲྭའྱི་བེད་སོ་ཁག་གྱི་ཡོང་འབབ་བསྡུ་ཕོགས་ལ་ཡྱིག་ཆ་
བདག་ཉར་དགོས་པའྱི་སྐོར། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་ལྷག་མ་ཇྱི་ཡོད་རྱིས་ལོ་རེས་མའྱི་སྐབས་གཙང་མ་བཟོ་དགོས་པའྱི་སྐོར། ༤་༢། 
སོད་བསྡད་ལྷག་མ་ཇྱི་ཡོད་རྱིས་ལོ་རེས་མར་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས་སྐོར།  
༡༢༣་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༡་༥། ཨར་ལས་དང་འབེལ་བའྱི་སོན་གནད་སྐོར། ༡་༢་༡། ཨར་ལས་དང་འབེལ་བའྱི་སོན་གནད་སྐོར།  
༡༢༣་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༢༣་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༢༣་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་།ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༣ 
༡༢༣་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡། ཀམ་པུའྱི་ཊར་དང་སན་དོད་ཀྱི་ཡོང་བསྡད་སྟོན་སོལ་མེད་པའྱི་ཐད། བུ་མོ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་
སྱིད་ནས་སོར་ ༣༢༤༩།༠༠ གང་མགོགས་བསྡུ་ཐབས་དགོས་རྒྱུ། 
༡༢༣་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡། ཡོང་བསྡད་ཇྱི་ཡོད་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༡༢༣་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢། སོད་བསྡད་ཇྱི་ཡོད་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
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༡༢༤༽ མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ 
༡༢༤་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༡ 
༡༢༤་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
༡༢༤་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
༡༢༤་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༧ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༢༤་༢། Tata Qualis # UP 07-A-2940 ཅན་སོར་ ༢༢༥༠༠༠།༠༠ ལ་བཙོང་བའྱི་སྐོར། ༼རྱིས་ལོ་
༢༠༡༣་་་༡༤ སྙན་ཐོའ་ིལན་འདེབས་སུ་བཙོང་ཚར་བ་གསལ་ཡོད་སྟབས་འགྱིགས་པའྱི་ཁོངས་སུ་བཏང་༽ ༡་༢་༢༥། དུས་བཀག་སེད་བཅོལ་
གྱི་སེད་འབབ་རྱིས་ཁུར་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༣་༡་༡། Master Degree སོབ་ཡོན་གནང་ཕོགས་སྐོར། ༣་༡་༢། སོབ་ཡོན་
ཆེད་དགོས་མཁོའ་ིཡྱིག་ཆ་འཐུས་ཚང་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༡་༣། སྱིག་གཞྱི་ལས་བརྒལ་ནས་སོབ་ཡོན་ཞུས་སོད་གནང་བའྱི་
སྐོར། ༣་༡་༤། བརྒྱ་ཆ་མ་སོན་ཡང་སོབ་ཡོན་ཞུས་སོད་གནང་བའྱི་སྐོར། ༣་༡་༥། སོབ་ཡོན་འགོ་གོན་ལ་རྒྱབ་རྟེན་སྱིལ་འཛིན་
མེད་པའྱི་སྐོར།  
༡༢༤་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༢༤་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༢༤་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༤ 
༡༢༤་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༢༣། SBI Dehradun དངུལ་ཁང་ཨང་ ༤།༤༡༨ GDF ཐད། འཛིན་སོང་ནས་ཐུགས་ཞྱིབ་
ཀྱིས་གང་མགོགས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༡༢༤་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༢༤། ཁ་དབང་ཐོ་དེབ་བྱིས་ཉར་དང་མ་གནས་རྱིས་ཁུར་གནང་ཕོགས་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་ལམ་སྟོན་
ལྟར་ལག་བསྟར་ངེས་པར་དགོས་རྒྱུ།  
༡༢༤་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༢། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་ཐད། སོན་རྱིས་སྱིག་གཞྱི་ལྟར་ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ། 
༡༢༤་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༦་༢། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་འགོ་གོན་ཐད། སོན་རྱིས་སྱིག་གཞྱི་ལྟར་ལག་བསྟར་
དགོས་རྒྱུ།  
 

༡༢༥༽ སེལ་ཀོབ་ལུགས་བསམ་མཉམ་སྦྲེལ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༣ 
༡༢༥་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༢༤ 
༡༢༥་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༢༥་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
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རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༢༥་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡༧ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། འགོ་རྒྱུགས་མེད་པའྱི་འཕྲུལ་བཟོའ་ིཅ་དངོས་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས་སྐོར། ༡་༢་༢། གཏའ་འཇོག་དང་
མ་འཛུགས་གཉྱིས་ཀྱི་བྱུང་འཛིན་མྱིག་སྟོན་གནང་རྒྱུ་མེད་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༣། བཟོ་རྨོས་སྡེ་ཚན་གྱི་སོད་བསྡད་རྣམས་གཙང་
བཟོ་དགོས་སྐོར། ༡་༢་༥། རོགས་དངུལ་ནས་འཛིན་སོང་དོད་བརྒྱ་ཆ་གཅྱིག་འབབ་སོར་ ༢༢༦༦༨།༥༠ འབུལ་མྱི་དགོས་པའྱི་
སྐོར། ༡་༢་༧།ཀ༽ འགན་ལྷན་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་ཟོག་སྐམ་ཆག་བཏང་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༨། འགན་ལྷན་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་
པར་ཟོག་སྐམ་ཆག་བཏང་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༩། འགན་ལྷན་འཐུས་མྱི་ནས་ཚོགས་དོད་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༢་༧༠ འབབ་ཕུལ་མེད་པའྱི་
སྐོར། ༡་༢་༡༠། བེད་མེད་བྱུང་འཛིན་ངོ་མ་མཉམ་སར་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༡། གོས་ཆོད་ལྟར་ལས་འཕར་ཕག་བསྟར་གནང་མེད་
པའྱི་སྐོར། ༣་༣། ས་ག་འཐུས་གཙང་བསྡུ་བཞེས་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༣་༥། ཉྱིན་གའྱི་ལས་བེད་དབར་ཉྱིན་ག་གནང་ལམ་གཅྱིག་
མཚུངས་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༦། སོས་ཀྱི་ཟོག་ཐོན་སེད་སྟངས་འཛིན་ཞན་པའྱི་སོས་ཟོག་འཕར་འཐོལ་ཐོན་པའྱི་སྐོར། ༤་༡་༡། མ་
འཛུགས་དང་གཏའ་འཇོག་ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༤་༡་༢། སྣུམ་རྱིགས་ཚོང་བུན་ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༤་༢། སོད་བསྡད་སྐོར། ༥་༢། 
ལས་བེད་རྣམས་ཀྱི་ཕོགས་ཐོབ་བརྒྱ་ཆ་བསྡུ་དངུལ་འབུལ་བསྡད་སྐོར། ༧་༢། ཕྱིར་སོད་དགོས་ཁག་ལ་ཕན་པའྱི་བསྒྱུར་བདེའྱི་
ཁ་དབང་མ་དངུལ་ Current Ratio འདང་ངེས་ཡོད་མེད་ཞྱིབ་བསྡུར་གྱིས་མཚུངས་ཆ་རྱིས་ཁུར་ཞུས་པའྱི་སྐོར།  
༡༢༥་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༢༥་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༢༥་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༧ 
༡༢༥་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༤། ལས་བེད་ནས་རྱིས་ཆད་ཡོང་བསྡད་འཕོས་སོར་ ༤༤༤༩༥།༢༢ ཡོད་པའྱི་ཐད། གཙང་བཟོ་
ཞུས་འཕོས་འཕྲུལ་སྣུམ་ཟླ་བ་ནོར་བུ་ནས་ཡོང་བསྡད་སོར་ ༡༢༢༨༩།༠༠ གང་མགོགས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༡༢༥་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༦། དངུལ་རྐྱང་ལག་ཡོད་ལ་སྟངས་འཛིན་མེད་པའྱི་སོན་གནད་ཐད། དེ་གའྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་
ཚོགས་ནས་ཉྱིན་ལྟར་ལག་དངུལ་སོར་ ༡༥༠༠༠༠།༠༠ ཉར་ཆོག་པའྱི་གོས་ཆོད་བཞག་འདུག་པས། འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་
ནས་ཚོང་དང་འབེལ་བའྱི་སྡེ་ཚན་ཁག་གྱི་ལག་དངུལ་ཉར་ཚད། ཚད་བརྒལ་འདྱི་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པར་འོས་འཚམས་ཤྱིག་ཉར་ཆོག་
པའྱི་ལམ་ལུགས་གཏན་འབེབས་གནང་གལ།  
༡༢༥་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༡༡། སྐུ་སེར་ཡྱིག་ཚང་གྱི་སབས་བསོ་འབུལ་མཚོན་དངོས་ཆས་ཚོང་བཅོལ་བཞག་པའྱི་ཐད། 
འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་ཁག་ལ་དྱིས་རད་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༡༢༥་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༢། སྣུམ་རྱིགས་སྡེ་ཚན་དང་ཚོང་ཤག་དབར་རྱིས་ཁྲ་དཔྱད་འདུམ་བཟོ་ལམ་མེད་པའྱི་ཐད། ལན་
གསལ་ལྟར་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༥་་་༡༦ ནང་ཚུན་བཟོ་རྒྱུ་ཡྱིན་གནས་གསལ་བ་ལྟར་ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ།  
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༡༢༥་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༤། ཚོང་ཁང་གྱི་གན་ཡྱིག་འཐུས་ཚང་དང་དུས་བཀག་སོན་བསར་བཟོ་གནང་མེད་པའྱི་ཐད། ལན་
གསལ་ལྟར་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦ ནང་ད་ཡོད་ཚོང་ཁང་བོགས་ལེན་པའྱི་མཉམ་ཚོང་ཁང་དང་། ཁོར་ཡུག་དང་འབེལ་བའྱི་ཚོགས་
འདུའྱི་སྐབས་གན་ཡྱིག་བསར་བཟོ་བ་རྒྱུ་ཡྱིན་གནས་གསལ་བ་ལྟར་ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ།  
༡༢༥་ཇ་༦༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢། ཚེ་འདས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ལ་སོར་ ༥༣༡༧།༠༠ སོད་བསྡད་ཐད། འགན་ལྷན་གོས་
ཆོད་དགོངས་དོན་འདས་པོའ་ིཕྲུ་གུ་ཨ་རྱི་ནས་རྒྱ་གར་དུ་གུང་སེང་འབོར་མཚམས་སོད་རྒྱུ་ཡྱིན་གནས་གསལ་འདུག་པ་ལྟར་
གནང་ཐབས་དགོས་རྒྱུ། 
༡༢༥་ཇ་༧༽ རྱིས་སྙན་ ༥་༡། ངེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་ཐད། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༢ དང་ ༡༢་་་༡༣ ལོ་གཉྱིས་ཀྱི་
གཙང་ཁེའྱི་རྱིས་སོལ་ལ་རང་གཞུང་རྱིས་ཞྱིབ་དང་། མངའ་གཞུང་རྱིས་ཞྱིབ་པ། རང་ཁོངས་རྱིས་ཞྱིབ་པ་བཅས་ཀྱི་རྱིས་སྐོར་
སྟངས་ལ་བར་ཁད་ཐོན་པར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་དངོས་བདེན་ཇྱི་ཡྱིན་གཙང་བཟོ་བགྱིས་ཏེ་འབུལ་འབབ་ཆ་ཚང་
གཙང་འབུལ་ཞུ་དགོས། 
 

༡༢༦༽ ཀྲུ་ཀྲྱིང་འཕོད་བསྟེན་སན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༡༢༦་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༦ 
༡༢༦་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༢༦་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༢༦་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༢༦་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༢༦་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༢༦་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༦ 
༡༢༦་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡། རྱིས་ཁྲ་བཟོ་བཏོན་མ་བྱུང་བའྱི་ཐད། འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་སུ་རྱིས་སྙན་ནང་གསལ་
བསྡོམས་ཧྱིན་སོར་ ༡༡༦༦༨༥།༠༠ ཡྱི་སྱིལ་འཛིན་ཁག་གྱི་ངོ་བཤུས་རྣམས་རྱིས་ཞྱིབ་སྐབས་སན་བསྟར་ཡོང་སད་ཕྱིར་སྩོལ་
ཡོང་བའྱི་ཞུ་སྙན་ ༢༠༡༥།༨།༡༠ འཁོད་ཕུལ་ཟྱིན་འདུག་ན། འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱིར་སྩལ་བྱུང་མེད་ཚེ་འཕལ་དུ་ཕྱིར་
སྩོལ་དགོས་རྒྱུ།  
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༡༢༦་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༢། སན་ཁང་གྱི་དངུལ་རྐྱང་ཐོབ་འཛིན་བེད་ལོག་བས་པའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་རེས་མའྱི་སྐབས་གནད་
དོན་འདྱིའྱི་ཐད་གཙང་བཟོ་ཇྱི་ལྟར་བཟོས་ཡོད་མེད་མྱིག་སྟོན་བ་དགོས།  
༡༢༦་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༣། སན་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་དང་དམྱིགས་བཀར་དངུལ་ལྷག་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་འཕོད་
བསྟེན་ལས་ཁུངས་སུ་ཇྱི་ལྟར་གནང་དགོས་མྱིན་གཞྱིས་ལས་ཁང་ནས་ ༢༠༡༤། དང་ ༢༠༡༥།༨།༡༠ སོ་སོར་ལམ་སྟོན་ཞུས་
འདུག་པ། ལན་གསལ་གནང་མེད་ཚེ་འཕལ་མར་གནང་གལ།  
༡༢༦་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༤། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པའྱི་ཐད། དེ་གར་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་མེད་པས་ནང་སྱིད་
ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་དགོས།  
༡༢༦་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡། ཡོང་བསྡད་ཇྱི་ཡོད་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༡༢༦་ཇ་༦༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢། སོད་བསྡད་ཇྱི་ཡོད་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
 

༡༢༧༽ སྱིར་བོད་ཚོགས་ཚོགས་པ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༡༢༧་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༢༤ 
༡༢༧་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༧ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༢། ས་གནས་རང་ཁོངས་ལས་བེད་ཀྱི་བླང་དོར་སྱིག་གཞྱི་དང་འགལ་བ་ཁག་གྱི་སྐོར། ༡་༢་༣། རྱིས་ཆད་
སོར་ ༩༥༩༤༥།༦༩ སྐོར། ༡་༢་༥། ལས་བེད་གསོག་དངུལ་སེད་ཀའྱི་སྐོར། ༡་༢་༧་༡། རོགས་དངུལ་དམྱིགས་ཡུལ་བཞྱིན་
བེད་སོད་དགོས་སྐོར། ༡་༢་༧་༢། ཁ་དབང་སྤུས་གཟྱིགས་གནང་དགོས་རྱིགས་བཀའ་འཁྲོལ་མ་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༧་༣། 
སྱིར་བཏང་རྱིས་ཁྲའྱི་རོགས་དངུལ་བེད་སོད་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༣་༡། ཟོག་ལྷག་དངུལ་སྒྱུར་ཞུ་དགོས་སྐོར།  
༡༢༧་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༧  
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་འཕར་སོང་དང་སྱིག་གཞྱི་གཏན་འབེབས་དགོས་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༤། ཁབ་
ཁོངས་བལ་སྐུད་བཟོ་གྲྭ་སོ་བརྒྱབ་ཕོགས་སྐོར། ༡་༢་༦། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐོར། ༣་༢། ཆོད་གན་ལས་
བེད་བསྐོ་གཞག་དང་ར་དགོངས་སྐོར། ༣་༣། སྱིལ་འཛིན་མྱིག་སྟོན་གནང་རྒྱུ་མེད་པའྱི་སྐོར། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་ལྷག་མ་ཇྱི་ཡོད་
རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས་སྐོར། ༤་༢། སོད་བསྡད་སྐོར།  
༡༢༧་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༧ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡་༠། གོས་ཆོད་གཏན་འབེབས་ལྟར་འཚོ་སྣོན་བགོས་འགེམས་དང་ཁུངས་ལྡན་མྱིང་རྟགས་འགོད་གནང་
མེད་སྐོར། ༣་༢་༠། སྣུམ་འཁོར་དང་འབེལ་བའྱི་སོན་གནད་སྐོར། ༣་༣་༠། ལས་བེད་གསར་བསྐོ་སྱིག་གཞྱི་ལྟར་བྱུང་མེད་པའྱི་
སྐོར། ༣་༤་༠། གུང་གསེང་དངུལ་སྒྱུར་འཕར་སོང་བསྡུ་བཞེས་དགོས་སྐོར། ༤་༡་༠། ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༤་༢་༠། སོད་བསྡད་
སྐོར། ༦་༡་༠། བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ། གཙང་ཁེའྱི་བརྒྱ་ཆ། རོགས་དངུལ་བྱུང་ཐོག་འཛིན་སོང་བརྒྱ་ཆའྱི་སྐོར།  
༡༢༧་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༥་༠། 
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༡༢༧་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༢༧་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༣ 
༡༢༧་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༥་༠། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་འཕར་སོང་དང་སོན་རྱིས་སྱིག་གཞྱི་གཏན་འབེབས་དགོས་པའྱི་
ཐད། དེ་གའྱི་ལན་འདེབས་སུ་ཕྱི་ཟླ ༨།༡༥ སོན་ཚུད་སྱིག་གཞྱི་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུ་ཡྱིན་གནས་གསལ་འདུག་པ། གནང་
ཡོད་ཚེ་སོས་མེད་དང་གནང་མེད་ཚེ་ངེས་པར་དུ་གང་མགོགས་གཏན་འབེབས་གནང་དགོས། 
༡༢༧་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༦་༠། རོགས་དངུལ་བེད་སོད་མ་གནང་བའྱི་ཐད། དེ་གའྱི་ལན་འདེབས་ལྟར་འགན་འཛིན་ལྷན་
ཚོགས་ཚང་འཛོམས་ཐོག ལོ་ལྟར་རྱིས་འཁུར་ཞུ་མྱི་དགོས་པར་གང་མགོགས་མ་དངུལ་ནང་ག་སྒྱུར་བེད་དགོས།  
༡༢༧་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༥་༡། གཞྱིས་ཆགས་ནང་གྱི་ལམ་བཟོ་ལས་གཞྱིའྱི་ཐད་དངུལ་ལྷག་སོར་ ༡༢༣༨༦༥།༠༠ གང་
མགོགས་ག་སྒྱུར་ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས།  
 

༡༢༨༽ བདེ་སྱིད་གྱིང་བོད་མྱིའྱི་ལག་ཤེས་བཟོ་གྲྭ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ 
༡༢༨་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༢༧ 
༡༢༨་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༤ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། རྱིས་ཁ་མ་མཐུན་པའྱི་རྱིས་ཁྲའྱི་སྐོར། ༣་༢། གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབབ་ཁྲལ་ཁྲྱིམས་སྱིག་དང་
འགལ་འཛོལ་སྐོར། ༥་༡། བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་སྐོར། ༥་༣། རོགས་དངུལ་ཐད་འབོར་ཐོག་བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་སྐོར།  
༡༢༨་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༤ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༡་༢། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐོར། ༣་༣། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བ་དང་
བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པའྱི་འགོ་གོན་སྐོར། ༣་༤། ཁུངས་བདེན་ཐོ་གཞུང་མེད་པར་འཚོ་སྣོན་གོ་སྱིག་བས་པའྱི་སྐོར། ༣་༥། དུས་
བཀག་སེད་བཅོལ་དུས་ཐོག་བསར་གསོ་མ་བས་པའྱི་གོན་གུན་སྐོར།  
༡༢༨་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༣་༡། སོན་རྱིས་སྱིག་གཞྱི་གཏན་འབེབས་མ་གནང་བའྱི་སྐོར། ༡་༣་༣། རྱིས་ཁ་མ་མཐུན་པའྱི་རྱིས་ཁྲའྱི་
སྐོར། ༡་༣་༥། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བ་དང་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པའྱི་འགོ་གོན་སྐོར།  ༡་༣་༦། འཚོ་སྣོན་བཀོད་
སྱིག་བས་པ་ལ་རོགས་ཚོགས་སམ་སྱིན་བདག་གྱི་ཁུངས་བདེན་ཐོ་གཞུང་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༣། ཕྱི་དངུལ་ལེན་བེད་ཁྲྱིམས་
སྱིག་དང་འགལ་འཛོལ་ཆགས་པའྱི་སྐོར། ༣་༥། རྱིས་ཁྲ་འཐུས་ཚང་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༼ལན་འདེབས་སུ་ལམ་སྟོན་ལྟར་ལག་བསྟར་
གནང་གྱི་ཡོད་གནས་འཁོད་པ་ལྟར་འགྱིགས་པའྱི་ཁོངས་སུ་བཞག་ཡོད་ན། མ་འོངས་རྱིས་ཞྱིབ་སྐབས་དངོས་བདེན་ཇྱི་ཆགས་གཟྱིགས་གལ༽ ༣་
༦། ཁ་དབང་ཐོ་དེབ་དང་དུས་བཀག་སེད་བཅོལ་ཐོ་དེབ་བྱིས་ཉར་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༧། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བ་
དང་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པའྱི་འགོ་གོན་དང་ཡོང་འབབ་སྐོར། ༣་༨། གཉྱིས་མོས་ཆོད་གན་ལྟར་ཕག་བསྟར་མ་གནང་བའྱི་སྐོར། ༣་
༩། གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབབ་ཁྲལ་ཁྲྱིམས་སྱིག་དང་འགལ་འཛོལ་ཆགས་པའྱི་སྐོར།  
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༡༢༨་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠  
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༢༨་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༢༨་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༩ 
༡༢༨་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༣་༢། ཚོང་ཟུར་མྱིག་དམར་ཆོས་སོན་ནས་ཟོག་ཆད་མ་དངུལ་བསྡོམས་སོར་ ༢༩༢༢༦༤།༥༨ 
ཡྱིག་འབེལ་ཙམ་གྱིས་དུས་ཚོད་འཕུལ་འདེད་ཁོ་ན་མ་ཡྱིན་པར་དོན་དངོས་ཀྱིས་བདའ་འདེད་ངེས་འདོངས་གནང་དགོས་པ་
དང་། ཅྱི་སྟེ་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ནང་སྒྲུབ་འཇལ་མ་ཞུས་ཚེ་སྱི་རྒྱུ་སེར་ཟས་བེད་མཁན་ལ་ངོས་འཛིན་གྱིས་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ལ་
གསལ་བསགས་བ་དགོས།  
༡༢༨་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༣་༤། གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབབ་ཁྲལ་ཁྲྱིམས་སྱིག་དང་འགལ་འཛོལ་གྱུར་པའྱི་ཐད། ཁྲྱིམས་
སྱིག་དང་མ་འགལ་བའྱི་འབད་བརོན་ཞུ་རྒྱུ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་རྱིས་ཞྱིབ་ལམ་སྟོན་ལྟར་ལག་བསྟར་བེད་དགོས། 
༡༢༨་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༣་༧། རྱིས་གསལ་འཚོ་སྣོན་སོད་བསྡད་དང་། ཐོ་གཞུང་གཉྱིས་མཐུན་མྱིན་ཐད། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་
༡༧ ནང་མཐུན་པ་བཟོ་དགོས།  
༡༢༨་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡། སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་ཁྲྱིམས་མཐུན་མ་བྱུང་བའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་ལམ་སྟོན་ལྟར་ལག་བསྟར་
གནང་དགོས།  
༡༢༨་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༢། ཁྲྱིམས་སྱིག་ལྟར་ཕག་བསྟར་གནང་མེད་པའྱི་ཐད། དེ་ས་ཁྲྱིམས་འགལ་བས་པ་ཡྱིན། ད་ཡང་
ཁྲྱིམས་འགལ་བ་རྒྱུ་ཡྱིན་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པར། སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་འཁོད་པ་ལྟར་ལག་བསྟར་ངེས་གནང་དགོས་རྒྱུ།  
༡༢༨ཇ་༦༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༤། གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབབ་ཁྲལ་ཁྲྱིམས་སྱིག་དང་འགལ་འཛོལ་གྱུར་པའྱི་ཐད། གཡས་ཁག་
གཡོན་དཀྲྱི་མྱིན་པར་ཡུལ་ཆུ་འཐུང་ནས་ཡུལ་ཁྲྱིམས་འཁུར་དགོས་ཞེས་པ་ལྟར་ལག་བསྟར་བ་དགོས།  
༡༢༨ཇ་༧༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡༠། རྱིས་གསལ་འབབ་ཁྲལ་ཡོང་བསྡད་དང་། འགེངས་ཤོག་ཨང་ ༡༦ཀ མཐུན་མྱིན་ཐད། ལན་
འདེབས་ནང་མཐུན་པ་བཟོ་རྒྱུ་ཡྱིན་གནས་གསལ་དོན་ལྟར་ལག་བསྟར་བ་དགོས།  
༡༢༨ཇ་༨༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡། ཡོང་བསྡད་བསྡོམས་སོར་ ༨༧༨༢༣༩།༩༧ ནས་སོར་ ༣༡༦༠༠༨།༠༠ རྱིས་གཙང་བཟོ་ འཕོས་
སོར་ ༥༦༢༢༣༡།༩༣ ནས་གཏའ་འཇོག་སོགས་ཕུད་པའྱི་གཞན་ཡོང་བསྡད་ཁག་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་
ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ།  
༡༢༨ཇ་༩༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢། སོད་བསྡད་སོར་ ༧༤༣༨༩༥།༠༨ ནས་སོར་ ༨༧༧༥༣།༠༠ སད་འཕོས་སོར་ ༦༥༦༡༤༢།༠༨ 
ལས་མྱིའྱི་གཏའ་འཇོག་དང་གསོག་དངུལ་ཕུད་པའྱི་དངུལ་འབབ་རྣམས་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་ཐུབ་པ་
དགོས།  
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༡༢༩༽ བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སན་པའྱི་ལྷན་ཚོགས། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༡༢༩་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༢༡ 
༡༢༩་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༢༩་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༢༩་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡༨ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡་༡། བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་ཕྱི་དངུལ་ཞུ་ལེན་བས་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༡་༢། འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་
བྱུང་བའྱི་ཕྱི་དངུལ་རྱིས་འཁུར་གནང་ཕོགས་འགྱིགས་མྱིན་སྐོར། ༡་༢་༢། གསོག་དངུལ་སེད་འབབ་རྱིས་སྐོར་མ་གནང་བའྱི་
སྐོར། ༡་༢་༣་༡། སོང་ཁྲའྱི་སྟེང་དབང་ལྡན་འགན་འཛིན་གྱི་མཚན་རྟགས་མེད་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༣་༢། རྱིས་པ་དང་དངུལ་གཉེར་
གཅྱིག་ལོགས་སྐོར། ༡་༢་༤་༡། ས་འདོན་གཙང་བཟོ་དགོས་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༤་༢། དངུལ་གཉེར་ལག་ཏུ་དངུལ་རྐྱང་ཕོན་ཆེ་
ལྷག་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༥། རྱིས་ཁྲ་རྫུན་བཟོ་བས་ཏེ་རོགས་དངུལ་ཞུས་ལེན་བས་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༦། རྒྱ་གར་འབབ་ཁྲལ་ཁྲྱིམས་
ཡྱིག་འོག་དེབ་སེལ་མེད་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༧། འགྱིམ་འགྲུལ་འགོ་གོན་གྱི་སྱིལ་འཛིན་མཉམ་སར་མེད་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༨། སྒྱུར་
དཀའྱི་ཁ་དབང་མ་དེབ་བྱིས་ཉར་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༡་༢། བྱུང་འཛིན་ཨ་མའྱི་ཁོངས་རྱིས་འཁུར་མ་གནང་བའྱི་སྐོར། ༣་༡་༣། 
འབེལ་མཐུད་པའྱི་བྱུང་འཛིན་དང་བྱུང་འཛིན་ཨ་མའྱི་དབར་བར་ཁད་སོར་ ༡༣༥༤།༠༠ ཐོན་པའྱི་སྐོར། ༣་༢། སན་སྐོར་དང་
འབེལ་བའྱི་སྐོར། ༣་༢་༢། ལུགས་མཐུན་རྒྱབ་རྟེན་ཡྱིག་ཆ་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༣། རྒྱབ་རྟེན་མེད་པའྱི་འགོ་གོན་སྐོར། ༣་༤། 
ཕོགས་ཐོབ་བརྒྱ་ཆ་རྱིས་འབུལ་ཞུ་བསྡད་སྐོར། ༥། བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ། རོགས་དངུལ་བྱུང་ཐོག་འཛིན་སོང་བརྒྱ་ཆའྱི་
སྐོར།  
༡༢༩་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༢༩་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༢༩་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༣ 
༡༢༩་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡་༡། འབེལ་མཐུད་པའྱི་བྱུང་འཛིན་ཐོག་སྟངས་འཛིན་ཞན་པའྱི་ཐད། ད་དུང་འབེལ་མཐུད་པ་དགུ་
ཙམ་ནས་གཙང་བཟོ་བེད་རྒྱུ་ལྷག་འདུག་ན། མུ་མཐུད་འབེལ་ལམ་གྱིས་གང་མགོགས་གཙང་བཟོ་དགོས་གལ།། 
༡༢༩་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡། ཡོང་བསྡད་ཇྱི་ཡོད་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༡༢༩་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢། སོད་བསྡད་ཇྱི་ཡོད་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
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༡༣༠༽ སེལ་ཀོབ་བདེ་སར་ས་འགོ་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༥ 
༡༣༠་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༦ 
༡༣༠་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༣༠་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༣༠་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༣༠་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༣༠་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༣༠་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༦ 
༡༣༠་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༡། དུས་བཀག་སེད་བཅོལ་དངུལ་འབབ་བསྡུ་ཐབས་དགོས་པའྱི་ཐད། ཚོང་པ་པདྨ་ཚེ་དབང་ནས་
ཡོང་བསྡད་སོར་ ༡༤༠༠༠༠།༠༠ འདུག་པ་གང་མགོགས་བསྡུ་ཐབས་དགོས་རྒྱུ། 
༡༣༠་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་ཐད། སོན་རྱིས་སྱིག་གཞྱི་ལྟར་ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ། 
༡༣༠་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༢། རོགས་དངུལ་བེད་སོད་བ་བསྡད་རྱིང་གས་ཐད། འཕོས་སོར་ ༡༢༡༧༩༨།༠༠ གང་མྱུར་རྱིས་
གཙང་བཟོ་དགོས། 
༡༣༠་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༣། ཅ་ཀུར་སོབ་ཕྲུག་སྡོད་ཁང་གྱི་གཏའ་འཇོག་ཐོ་གཞུང་དང་། སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་འབོར་མཐུན་
མྱིན་ཐད། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་སྱིག་དོན་བཞྱིན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༡༣༠་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སོར་ ༡༠༢༥༥༣།༠༠ དུས་བཀག་སེད་བཅོལ་ཐོག་སེད་ཁྲལ་གཅོག་འཐེན་གནང་
བ་དེའྱི་ངོ་བཤུས་ཁག་དབུས་ངལ་སེལ་ཚོགས་པ་ལ་ཕུལ་འདུག་ཀང་། ད་བར་གོང་གསལ་དངུལ་འབོར་ཐོག་འབབ་ཁྲལ་ཆག་
ཡང་ཐོབ་སོན་བྱུང་མྱི་འདུག་ན། དབུས་ངལ་སེལ་ཚོགས་པ་ནས་དེ་མུར་མ་བཞག་པར་གང་མགོགས་གཙང་བཟོ་ཡོང་ཐབས་
གནང་དགོས།  
༡༣༠་ཇ་༦༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢། སོད་བསྡད་སོར་ ༥,༤༩༨༡༣༩།༠༤ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
 

༡༣༡༽ སེལ་ཀོབ་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༠༨་་་༡༢ 
༡༣༡་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༨ 
༡༣༡་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠  
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རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༣༡་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠  
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༣༡་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༦ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༡་༡། བོད་མྱི་སེར་ནས་གཙང་ཁེའྱི་ཡོང་འབབ་བསྡུ་བཞེས་མ་ཐུབ་པའྱི་སྐོར། ༡་༡་༡་༣། ཚོགས་ཆུང་སྐབས་ 
༩ པ་འཕོ་འགྱུར་ཆེད་སྱིག་གཞྱི་ལག་བསྟར་མ་ཐུབ་པའྱི་སྐོར། ༡་༡་༡་༥། དངུལ་དེབ་ནང་ཚོགས་མྱིའྱི་མཚན་རྟགས་མ་བཀོད་
པའྱི་སྐོར། ༡་༡་༡་༦། དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་འགེམས་སེལ་གནང་ཕོགས་སྐོར། ༡་༡་༡་༧། ལག་དངུལ་ཕོན་ཆེ་ཉར་
བའྱི་སྐོར། ༡་༡་༡་༨། ཕོགས་ཐོབ་བརྒྱ་ཆ་བྱུང་འབབ་དེབ་བཀོད་འཐུས་གཙང་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར་། 
༡༣༡་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༣༡་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༣༡་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༢ 
༡༣༡་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༡་༢། རང་སོང་སྡེ་ཚན་ཇྱི་ཡོད་མཁེན་རྟོགས་མེད་པ་དང་། རང་སོང་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་བེད་ནས་
ཕོགས་ཐོབ་བརྒྱ་ཆ་མ་ཕུལ་བའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་ལམ་སྟོན་ལྟར་ལག་བསྟར་བ་དགོས། 
༡༣༡་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༡་༤། ཚོགས་མྱིའྱི་ལས་དོད་བསྡུ་འབུལ་འཐུས་གཙང་མ་བྱུང་བའྱི་ཐད། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་ནའང་
གསོན་པོར་གནས་ཡོད་སྟབས་ངེས་པར་བསྡུ་བཞེས་དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བསྡུ་འབུལ་ལྷག་བསྡད་རྣམས་གཙང་བཟོ་
དགོས་རྒྱུ།  

 
༡༣༢༽ ལྡྱི་ལྱི་འཕོད་བསྟེན་སན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 

༡༣༢་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༤ 
༡༣༢་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༣༢་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༣༢་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༣༢་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
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༡༣༢་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༣༢་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༤ 
༡༣༢་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༡། གསང་སོད་བཟོ་བཅོས་ལས་གཞྱིའྱི་ཐད། རྒྱ་གར་འབབ་ཁྲལ་ཁྲྱིམས་ལུགས་དགོངས་དོན་
ལག་བསྟར་དགོས་པ་དང་། ལག་བསྟར་མ་ཐུབ་ཚེ་རྱིས་ལམ་ནས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༡༣༢་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་བྱུང་སོང་གནས་སྟངས་ཐད། སོན་རྱིས་སྱིག་གཞྱིའྱི་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་བ་དགོས།  
༡༣༢་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སོར་ ༧༦༨༩༨།༠༠ ནས་རྱིས་གཙང་བཟོས་འཕོས་སོར་ ༧༢༥༤༥།༠༠ རྱིས་ལོ་ 
༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་མ་བཟོ་དགོས། 
༡༣༢་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢། སོད་བསྡད་སོར་ ༢༡༢༣༤༥།༨༡ ཡོད་པ་ལས་རྱིས་གཙང་བཟོས་འཕོས་སོར་ ༡༧༡༣༥།༨༡ 
རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་མ་བཟོ་དགོས།  
 

༡༣༣༽ ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་དང་སྣར་ཐང་པར་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༤ 
༡༣༣་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༧ 
༡༣༣་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༦ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༢། ས་བརན་ཚན་པའྱི་ (Audio Visual Section) ཟོག་རྱིས་འཁུར་གནང་ཕོགས་སྐོར། ༡་༢་༣། ས་
བརན་སྡེ་ཚན་གྱི་ CD ཟོག་སྐོར། ༡་༢་༤།༥༽ ཟོག་དང་འབེལ་བའྱི་སོན་གནད་སྐོར། ༣་༡། ཕག་རྟགས་ཐོ་དེབ་ནང་མ་གསལ་
ཡང་ཟོག་ནས་འཐེན་པའྱི་སྐོར། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༤་༢། སོད་བསྡད་སྐོར།  
༡༣༣་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༦  
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། རྱིས་གསལ་གཏའ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་ཡྱིག་ཆ་མེད་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༤།༡༽ ཟོག་དང་འབེལ་བའྱི་སོན་
གནད་སྐོར། ༡་༢་༤།༢༽ ཟོག་དང་འབེལ་བའྱི་སོན་གནད་སྐོར། ༡་༢་༤།༤༽ ཟོག་དང་འབེལ་བའྱི་སོན་གནད་སྐོར། ༡་༢་
༤།༦༽ ཟོག་དང་འབེལ་བའྱི་སོན་གནད་སྐོར། ༣་༢། བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་བྱུང་སོང་སྐོར།  
༡༣༣་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༤ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༢། འོད་སྡེར་ (DVD) སྤུས་གཟྱིགས་གནང་བ་ཟོག་དེབ་ནང་རྱིས་འཁུར་གནང་མེད་པའྱི་སོན་གནད་སྐོར། 
༣་༣། ཟབ་སོང་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར། ༣་༤། ཟོག་བེད་མེད་ལུགས་མཐུན་རྱིས་གཙང་དགོས་པའྱི་སྐོར། ༣་༥། ཟོག་ཆད་སོར་ 
༢༡༥༣༡།༠༠ ཐོན་པའྱི་སྐོར།  
༡༣༣་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༣༣་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
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རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༣༣་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༡ 
༡༣༣་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡། རྱིས་ཁྲ་མཐུན་མྱིན་ཐད། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
 

༡༣༤༽ འབུམ་ལ་ཁ་འཐོར་ས་འགོ་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༡༣༤་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༤ 
༡༣༤་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠  
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༣༤་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༢  
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༢་༡། ཡོང་བསྡད་ལྷག་མ་ཇྱི་ཡོད་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས་སྐོར། ༢་༢། སོད་བསྡད་ལྷག་མ་ཇྱི་ཡོད་རྱིས་གཙང་
བཟོ་དགོས་སྐོར།  
༡༣༤་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༣༤་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༣༤་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༣༤་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༢ 
༡༣༤་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༢་༡།༥༽བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་སོར་ ༣༤༨།༠༠ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་
དགོས་རྒྱུ།  
༡༣༤་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༢་༢།༢༽ ལས་བེད་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་སོད་བསྡད་སོར་ ༦༩༦།༠༠ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་
ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
 

༡༣༥༽ ཏྱི་ཛུ་དར་རྒྱས་གྱིང་མཉམ་འབེལ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ 
༡༣༥་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༣༠ 
༡༣༥་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠  
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༣༥་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
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༡༣༥་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༩ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༡་༢། ལས་བེད་རྱིང་གས་སྡེབ་ལ་རྒས་ཡོལ་དུ་གཏོང་ཐལ་སྐོར། ༡་༡་༤། མཉམ་འབེལ་གྱི་དཔལ་འབོར་
གནས་སྟངས་སྐོར། ༡་༡་༨། དུས་བཀག་སེད་བཅོལ་འཇོག་ཐབས་མ་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༡་༡་༩། ཁ་དབང་བེད་མེད་ལྷག་ལུས་སྐོར། 
༣་༣། འབབ་ཁྲལ་ཁྲྱིམས་ཡྱིག་དང་འགལ་བའྱི་སྐོར། ༣་༤། ཡུལ་ཁྲྱིམས་དང་འགལ་བའྱི་གོས་ཆོད་སྐོར། ༣་༥། བྱུང་འཛིན་
ཁུངས་བདེན་མེད་པའྱི་འགོ་གོན་སྐོར། ༣་༧། ལས་དོན་འཐུས་ཤོས་སོང་སྟེ་སོར་ ༤༢༩༢༨།༠༠ གོང་གུན་ཕོག་པའྱི་སྐོར། ༣་
༨། མཉམ་དྲུང་ལ་གསོག་དངུལ་ཉྱིས་ཟློས་རྒྱག་བཞྱིན་པའྱི་སྐོར།  
༡༣༥་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༣༥་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༣༥་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༢༡ 
༡༣༥་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༡། ཚོང་བུན་རྱིང་པ་གཙང་བཟོ་དགོས་པའྱི་ཐད། དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་གྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་རྱིས་
ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༡༣༥་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༣། རྱིས་གསལ་མ་ཤས་དངུལ་འབོར་དང་ཐོ་གཞུང་གཉྱིས་མ་མཐུན་པའྱི་ཐད། ལན་གསལ་ཁས་
ལེན་ཞུས་དོན་ལྟར་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༥་་་༡༦ ནང་གཙང་བཟོ་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ། 
༡༣༥་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༥། སྣུམ་འཁོར་ཐོ་དེབ་བྱིས་ཉར་མ་ཞུས་པའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་རེས་མའྱི་སྐབས་རྱིས་སྙན་ནང་
གསལ་ལྟར་ལག་བསྟར་བྱུང་ཡོད་མེད་མྱིག་སྟོན་ཞུ་དགོས།  
༡༣༥་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༦། དངུལ་རྱིང་ཕོན་ཆེ་ཉར་བའྱི་ཐད། མཉམ་འབེལ་ལ་སོགས་ཚོང་གྱི་སྡེ་ཚན་ཁག་ནས་ལག་
དངུལ་ཉར་ཚད་མ་འད་བ་མང་དག་ཅྱིག་འདུག་ན། འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་ནས་གོང་གསལ་སྡེ་ཚན་དེ་རྱིགས་སྱི་ལ་ཁབ་པའྱི་
ཐག་གཅོད་ཅྱིག་གང་མགོགས་གནང་གལ།  
༡༣༥་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༧། རྱིས་གསལ་གཏའ་འཇོག་ཡྱིག་ཆ་མེད་པའྱི་ཐད། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་འགན་
འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཐག་གཅོད་ངེས་གནང་དགོས་རྒྱུ།  
༡༣༥་ཇ་༦༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༡༠། འཛིན་སོང་བརྒྱ་ཆ་གཅོག་འཐེན་གནང་ཡང་དཔལ་ལས་སུ་མ་ཕུལ་བའྱི་ཐད། རྱིས་ལོ་ 
༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་སུ་རྱིས་འབུལ་ཟྱིན་པ་དགོས། 
༡༣༥་ཇ་༧༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༡༡། ཁ་དབང་བེད་སོད་ཐུབ་ཐབས་གནང་གལ་དང་རྱིན་ཚད་འགན་ཤོག་མྱིག་སྟོན་མ་བྱུང་བའྱི་
ཐད། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་རྱིས་སྙན་ནང་གསལ་ལྟར་ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ།  
༡༣༥་ཇ་༨༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༡༢། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་ཐད། སོན་རྱིས་སྱིག་གཞྱི་ལྟར་ལག་བསྟར་དགོས་
རྒྱུ།  



92 
 

༡༣༥་ཇ་༩༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༡༣། དེ་ས་མཉམ་འབེལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཡག་པོ་མེད་གནས་འཁོད་པ་ལྟར་ཡྱིན་གནས་ཀང་ད་
ཆ་རྱིས་སྙན་ནང་གསལ་ལྟར་ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ།  
༡༣༥་ཇ་༡༠༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༡༤། འཛིན་སོང་བརྒྱ་ཆ་གཅོག་འཐེན་གནང་ཡང་དཔལ་ལས་སུ་མ་ཕུལ་བའྱི་ཐད། རྱིས་ལོ་ 
༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་སུ་ཕུལ་ཟྱིན་པ་དགོས།  
༡༣༥་ཇ་༡༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༡༥། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བ་དང་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པའྱི་ཐད། ལན་གསལ་ཁས་
ལེན་གནང་དོན་ལྟར་རྱིས་ཞྱིབ་རེས་མའྱི་སྐབས་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཇྱི་ཆགས་རྱིས་ཞྱིབ་པར་མྱིག་སྟོན་བ་དགོས།  
༡༣༥་ཇ་༡༢༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡། འཛིན་སོང་ལས་དོན་མཉམ་འབེལ་གྱི་ཁྲྱིམས་ཡྱིག་ Bye-Law དང་མ་མཐུན་པའྱི་ཐད། 
རྱིས་སྙན་ནང་གསལ་ལྟར་ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ།  
༡༣༥་ཇ་༡༣༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༢། ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་དངུལ་ལེན་བེད་ཆོག་པའྱི་ཁྲྱིམས་སྱིག་དང་འགལ་འཛོལ་ཐད། ལན་གསལ་
ཁས་ལེན་གནང་དོན་ལྟར་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་སྱིག་གཞྱིར་བསར་བཅོས་ཀྱིས་ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ།  
༡༣༥་ཇ་༡༤༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༦། སྱིག་འགལ་གྱིས་འཛིན་སོང་བརྒྱ་ཆ་གཅོག་འཐེན་ཞུ་བཞྱིན་པའྱི་ཐད། འགན་འཛིན་ལྷན་
ཚོགས་ནས་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་ཐག་གཅོད་ངེས་གནང་དགོས་རྒྱུ།  
༡༣༥་ཇ་༡༥༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༩། དུས་བཀག་སེད་བཅོལ་གོང་གུན་སོར་ ༣༦༦༢༣།༠༠ ཕོག་པའྱི་ཐད། ཏྱི་ཛུ་མངའ་སྡེ་
དངུལ་ཁང་ལ་འབེལ་ལམ་གྱིས་མགོགས་མྱུར་ཐག་གཅོད་ཡོང་གནས་གསལ་འདུག་པ། དངོས་འབེལ་གནས་སྟངས་ཇྱི་ཆགས་
རྱིས་ཞྱིབ་རེས་མའྱི་སྐབས་མྱིག་སྟོན་བ་དགོས།  
༡༣༥་ཇ་༡༦༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡༠། འོ་མའྱི་དོ་དམ་ཟུར་པ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་ནས་རྱིས་ཆད་ཐོན་པའྱི་ཐད། རྱིས་ཆད་
འཕོས་སོར་ ༦༧༡༩༧།༨༦ དེ་བཞྱིན་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་བཟོས་ཏེ་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༡༣༥་ཇ་༡༧༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡༡། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བ་དང་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པའྱི་ཐད། མ་འོངས་པར་འདྱི་
ལྟར་མྱི་ཡོང་བའྱི་ཁས་ལེན་ཞུས་དོན་ལྟར། རྱིས་ཞྱིབ་རེས་མའྱི་སྐབས་དངོས་འབེལ་གནས་སྟངས་ཇྱི་ཆགས་མྱིག་སྟོན་བ་
དགོས།་ 
༡༣༥་ཇ་༡༨༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡༢། རྱིས་ཁྲར་བཅོས་སྱིག་དགོས་པའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་ལམ་སྟོན་བཞྱིན་ཕར་སོད་ཚུར་ལེན་
ཇྱི་ཡོད་རྱིས་ཞྱིབ་རེས་མ་མ་ཟྱིན་གོང་རྱིས་གཙང་བཟོ་དགོས།  
༡༣༥་ཇ་༡༩༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡། ཡོང་བསྡད་ཇྱི་ཡོད་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༡༣༥་ཇ་༢༠༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢། སོད་བསྡད་ཇྱི་ཡོང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༡༣༥་ཇ་༢༡༽ རྱིས་སྙན་ ༥་༣། བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ། གཙང་ཁེ་བརྒྱ་ཆ། རོགས་དངུལ་བྱུང་ཐོག་འཛིན་སོང་བརྒྱ་ཆའྱི་
ཐད། བརྒྱ་ཆའྱི་འབུལ་འབབ་བསྡོམས་སོར་ ༡༣༦༩༧༢།༠༠ དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་སུ་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་
ཕུལ་ཟྱིན་པ་དགོས་རྒྱུ།  
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༡༣༦༽ ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས།༼དབུས་བོད་མྱིའྱི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པ།༽ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༡༣༦་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༥༦ 
༡༣༦་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༢༦  
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༣།༡༽ མན་སར་གཞྱིས་མྱི་ཚེ་འདས་རྟ་མགྱིན་རོ་རེ་བུན་དངུལ་ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༡་༢་༣་༢། ཀོ་ལྱི་གྷལ་
དོན་གྱིང་གཞྱིས་མྱི་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲྱིམས་ཀྱི་བུན་དངུལ་ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༡་༢་༡༣། ན་གཞོན་རམ་འདེགས་བུ་ལོན་ཡོང་
བསྡད་སྐོར། ༡་༢་༢༣་༡།ཁ༽ དྲུང་གཞོན་དང་དྲུང་ལས་ཀྱི་ལས་ཤག་སྐོར། ༡་༢་༢༣་༣། ཕུ་ཀྲུ་གྲུ་བཞྱི་མ་གཅྱིག་ལ་ཆ་སྙོམས་
མ་གནས་ཇྱི་ཐོབ་སྐོར། ༡་༢་༢༣་༤།ཁ༽ དྲུང་གཞོན་དང་དྲུང་ལས་ཀྱི་ལས་ཤག་སྐོར། ༡་༢་༢༣་༤།ག༽སོན་སྱིད་ཁང་ལས་
ཤག་སྐོར། ༡་༢་༢༣་༧། ཆོད་གན་ལྟར་ལག་བསྟར་དགོས་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༢༣་༨། གོག་དང་ཁྲུས་ཁང་ཡོ་ཆས་འགན་ལེན་ཡྱིག་
ཆ་བདག་ཉར་སྐོར། ༣་༣། སྱིད་སོང་མཆོག་དང་བཀའ་བློན་རྣམ་པའྱི་ལས་ཤག་བཟོ་བཅོས་འགོ་གོན་སྐོར། ༣་༤། སོན་རྱིས་
བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་བྱུང་སོང་སྐོར། ༣་༥། གནམ་བསོད་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པ་དང་དངུལ་འབབ་འཕར་མ་ཞུས་སོད་
སྐོར། ༣་༦།༡༽ སྣེ་ལེན་ཁང་གྱི་ལས་ཤག་སྐོར། ༣་༦།༢༽ བོགས་ལེན་པ་འདེམས་ཕོགས་སྐོར། ༣་༦།༣༽ལས་གཞྱི་
མཇུག་བསྱིལ་སྐོར། ༣་༧། ཁ་པར་གྱི་འགོ་གོན་ཞྱིབ་གནས་མྱིག་སྟོན་གནང་རྒྱུ་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༨། དངུལ་ཁང་ག་དུས་ཐོག་
རྱིས་ཁུར་དགོས་པའྱི་སྐོར། ༣་༩་༧།ཀ༽བདེ་ལེགས་དང་བདེ་སྱིད་ཁང་ལས་ཤག་སྐོར། ༣་༩་༧།ཁ༽སོང་བཙན་ཁང་ལས་
ཤག་སྐོར། ༣་༩་༨། ཕུ་ཀྲུ་གྲུ་བཞྱི་མ་གཅྱིག་ལ་ཆ་སྙོམས་མ་གནས་ཇྱི་ཐོབ་སྐོར། ༣་༩་༩་༡།ཀ༽ བདེ་ལེགས་དང་བདེ་སྱིད་
ཁང་ལས་ཤག་སྐོར། ༣་༩་༩་༡།ཁ༽སོང་བཙན་ཁང་ལས་ཤག་སྐོར། ༣་༩་༩་༢། འཛིན་ཆས་གཏན་འབེབས་ལྟར་འཆར་གཞྱི་
མ་བཀོད་པའྱི་སྐོར། ༤་༦། དམྱིགས་བཀར་རོགས་དངུལ་བེད་སོད་མང་བ་གསལ་བའྱི་སྐོར། ༤་༧། འབྲུག་དང་བལ་ཡུལ་ས་
འགོའ་ིའགོ་གོན་སྐོར། ༥་༡་༡། རྒྱུན་གོན་ཁ་སྐོར་ས་འདོན་ཡོང་བསྡད་སོར་ ༤༡༢༥༠༠།༠༠ སྐོར།  
༡༣༦་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༥  
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡།༡༽བགེས་ཡོལ་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ལྡན་ལ་ལྔ་ཁང་གཉྱིས་དེ་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྱིད་གྱིང་གཞྱིས་ཆགས་
ཀྱིས་གནང་གནས་སྐོར། ༡་༢་༣།༣༽ན་གཞོན་རམ་འདེགས་བུ་ལོན་ཡོང་བསྡད་དང་འབེལ་བའྱི་ནང་ཧོན་སུར་གཞྱིས་མྱིའམ་
སེང་ལོར་གནས་སྡོད་བཟང་པོའ་ིབུན་དངུལ་ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༡་༢་༢༣་༡།ཀ༽བཀའ་ཤག་ལས་ཁུངས་གསར་རྒྱག་སྐོར། ༣་
༢། དམྱིགས་བསལ་ཕོགས་ཡོད་གུང་སེང་དུས་ཐོག་མ་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༣་༧། ཁ་པར་གྱི་འགོ་གོན་ཞྱིབ་གནས་མྱིག་སྟོན་གནང་
རྒྱུ་མེད་པའྱི་སྐོར།  
༡༣༦་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༧ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༥། ཐོབ་པའྱི་སེད་ཀ་ Accrued Interest རྱིས་སྐོར་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར། ༣་༡། ལས་ཚབ་དོད་བརྒྱ་
ཆ་ ༡༠ གནང་བ་སྱིག་འགལ་ཆགས་པའྱི་སྐོར། ༣་༣། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་བྱུང་སོང་སྐོར། ༣་༥། ས་
གནས་རང་ཁོངས་ལས་བེད་ཁག་གྱི་སན་དོད་རྱིས་འབུལ་མ་གནང་བའྱི་སྐོར། ༣་༦། བཀའ་ཤག་གྱི་བཀོད་ཁབ་དང་འགལ་
བའྱི་ལས་ཚབ་སྐོར། ༣་༨། ཤ་ཝ་ར་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ནས་དངུལ་འབབ་ཕྱིར་བཞེས་དགོས་པའྱི་སྐོར། ༣་༡༢། བསྟན་སང་
ས་གནས་འགོ་འཛིན་གཡང་སྒྲུབ་ལགས་ཀྱི་འགྱིམ་འགྲུལ་འགོ་གོན་སོར་ ༦༧༥༠།༠༠ སྐོར།  
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༡༣༦་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡༤།༣་༡༥། 
༡༣༦་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡༤། བོགས་ལེན་པར་འབབ་ཁྲལ་ཕྱིར་སོག་གྱིས་གོང་གུན་སྐོར། ༣་༡༥། Boarding Pass མཉམ་
སར་མེད་པའྱི་སྐོར།  
༡༣༦་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༡༦ 
༡༣༦་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༡། བགེས་ཤག་བགོས་སོད་གནང་ཕོགས་ཐད། གནད་དོན་དེ་བཞྱིན་ལོ་མང་སོན་ནས་རྱིས་ཞྱིབ་
སྙན་ཐོའ་ིནང་མུ་མཐུད་འཁོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ལ་སོང་། དེ་མུར་མ་བཞག་པར་འཁྲུན་ཐག་ཆོད་པའྱི་ཐག་གཅོད་ཅྱིག་ངེས་
པར་དགོས་རྒྱུ། 
༡༣༦་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༢། ན་གཞོན་རམ་འདེགས་བུ་ལོན་ཡོང་བསྡད་འཕོས་སོར་ ༢༦༨༡༣།༠༠ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ 
ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༡༣༦་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༣། གངས་སྱིད་ལས་ཁུངས་དང་ལས་ཤག་གསར་རྒྱག་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་
ཐད། བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པ་ལ་གཞྱིགས་ཏེ་སྱིག་དོན་ལྟར་ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ། 
༡༣༦་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༤། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་བྱུང་སོང་ཐད། སོན་རྱིས་སྱིག་གཞྱི་ལྟར་ལག་
བསྟར་དགོས་རྒྱུ། 
༡༣༦་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༦། སོད་ཡོང་རྱིས་གཙང་བཟོ་གལ་ཐད། ༢། ལས་ཁུངས་དང་ལས་ཤག་བཟོ་བཅོས་འཕར་སོང་
སོར་ ༤༦༣༡༤ དང་ ༣། ལས་ཁུངས་དང་ལས་ཤག་གསར་རྒྱག་འཕར་སོང་སོར་ ༧༨༠།༠༠ གནས་སྟངས་ཐད། རྱིས་ལོ་ 
༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༡༣༦་ཇ་༦༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༢། འབབ་ཁྲལ་ཡོང་བསྡད་རྱིས་གཙང་དགོས་པའྱི་ཐད། རྱིས་སྙན་ནང་གསལ་ལྟར་ཁབ་ཁོངས་ས་
གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་རྱིས་སྙན་ནང་འཁོད་འདུག་པའྱི་དཀའ་ངལ་དེ་བཞྱིན་སེལ་ཐབས་སུ། ནང་སྱིད་ལས་
ཁུངས་རང་ནས་དམ་དོན་མ་གནང་ཚེ་ཕོགས་མཐའྱི་སྡེ་ཚན་ཁག་གྱི་སྙན་ཐོའ་ིནང་། མུ་མཐུད་གནས་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་སོས་མེད་ལ་
སོང་དེའྱི་ཐོག་གལ་ཆུང་དུ་མ་རྱིས་པར་དམ་དོན་གནང་གལ། 
༡༣༦་ཇ་༧༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༣། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་བྱུང་སོང་ཐད། ༤། བསུ་ན་མདའ་སོན་འགོའ་ིའཛིན་
གྲྭ་ཉམས་བཟོ་ཆེད། འཕར་གོན་སོར་ ༡༡༨༢༤༨།༠༠ ཐད། ཡྱིག་ཆུང་བཏང་བ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་དོན་དངོས་གནས་སྟངས་ཇྱི་
ཆགས་རེས་མའྱི་རྱིས་ཞྱིབ་སྐབས་མྱིག་སྟོན་བ་དགོས། ༥།ལྡྱི་ལྱི་ས་འགོ་ལས་ཁང་གྱི་ལས་ཁུངས་ཨར་ལས་འཕར་གོན་སོར་ 
༧༩༩༨༡༣།༠༠ གང་མགོགས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  ༦། ལ་དྭགས་ཚོགས་ཁང་གསར་རྒྱག་འཕར་གོན་ས ོར་ 
༨,༠༤༣༩༧༡།༠༠ ཐད་འབེལ་ཡོད་ས་འཐུས་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་དགོས།  



95 
 

༡༣༦་ཇ་༨༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༤། ནང་སྱིད་དང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་རྱིས་ཁྲའྱི་དབར་ཕན་ཚུན་སོད་ཡོང་གཉྱིས་མ་མཐུན་པའྱི་
ཐད། ༢། སྤུ་རུ་ཝ་ལ་ས་འགོ་ལས་ཁང་དང་། ༤། ར་སང་ལ་ས་འགོ་ལས་ཁང་། ༥། ལ་དྭགས་ས་འགོ་ལས་ཁང་། ༦། ཀྲུ་ཀྲྱིང་ས་
འགོ་ལས་ཁང་བཅས་ཀྱི་རྱིས་རོག་དེ་བཞྱིན་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༡༣༦་ཇ་༩༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༧། བལ་ཡུལ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཁག་གྱི་ལས་བེད་ཁག་ཅྱིག་ནས་གསོག་དངུལ་བསྡུ་འབུལ་
མེད་པའྱི་ཐད། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥།༩།༡༡ འཁོད་ལམ་སྟོན་ཞུས་འདུག་པ། གང་
མགོགས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༡༣༦་ཇ་༡༠༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༩། བལ་ཡུལ་གོ་སྱིག་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་གྱི་རྱིས་ཁྲ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐད། ༣། འགྱིམ་
འགྲུལ་ཟུར་ཕོགས་སོར་ ༦༨༠༠།༠༠ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༡༣༦་ཇ་༡༡༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡༠། བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་རྱིས་བསུབ་གནང་བའྱི་ཐད། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་བཀའ་
ཤག་ལ་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས་ཏེ་རྱིས་བསུབ་གནང་གལ།  
༡༣༦་ཇ་༡༢༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡༡། གསོལ་ཕོགས་རྱིས་ཁུར་གནང་ཕོགས་དང་འབེལ་སོད་ཡོང་དགོས་ཁག་གཙང་བཟོ་དགོས་
པའྱི་ཐད། ལན་གསལ་ལྟར་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༥་་་༡༦ ནང་གཙང་མ་བཟོས་ཏེ་རྱིས་ཞྱིབ་རེས་མའྱི་སྐབས་མྱིག་སྟོན་བ་དགོས།  
༡༣༦་ཇ་༡༣༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡༣། ཁྲྱིམས་མཐུན་གན་ཡྱིག་མེད་པར་ཁང་ག་བཏང་བའྱི་ཐད། རྱིས་སྙན་ལྟར་ཁྲྱིམས་མཐུན་
ཡྱིག་ཆ་ངེས་པར་བཟོ་དགོས།  
༡༣༦་ཇ་༡༤༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡་༠། ཡོང་བསྡད་ཁག་གཉྱིས་བསྡོམས་སོར་ ༢,༤༤༤༨༡༢།༧༦ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་
ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༡༣༦་ཇ་༡༥༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢་༠། སོད་བསྡད་རྱིང་པ་སོར་ ༡༧༦༨༩༠།༠༠ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་
དགོས་རྒྱུ།  
༡༣༦་ཇ་༡༦༽ རྱིས་སྙན་ ༦། བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་འཕོས་སོར་ ༡༢༨༤༡༢།༡༠ ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟོས་ཏེ་
རྱིས་ཞྱིབ་རེས་མའྱི་སྐབས་མྱིག་སྟོན་བ་དགོས།  
 

༡༣༧༽ ལྡྱི་ལྱི་ས་གནས་རང་ཚོགས། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༥ 
༡༣༧་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡ 
༡༣༧་ཁ༽ མང་ཚོགསས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠  
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༣༧་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠  
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༣༧་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
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༡༣༧་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༣༧་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༣༧་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༡ 
༡༣༧་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡། ས་གནས་རང་ཚོགས་ནས་ཡྱིག་ཆ་བདག་ཉར་དགོས་པའྱི་ཐད། རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ལྟར་
རྱིས་ཞྱིབ་རེས་མའྱི་སྐབས་མྱིག་སྟོན་བ་དགོས།  

 
༡༣༨༽ ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 

༡༣༨་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༢༩ 
༡༣༨་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༡༠  
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། ཉྱིན་གངས་ ༣༠ ལས་ཉུང་བའྱི་གུང་གསེང་དངུལ་སྒྱུར་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༣་༢། དངུལ་རྐྱང་ལ་སྟངས་
འཛིན་ཞན་པའྱི་སོན་སྐོར། ༣་༣། བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པའྱི་འགོ་སོང་སྐོར། ༣་༤། གཞྱི་རྱིམ་སོབ་ཚན་འཆར་འགོད་རྱིས་མགོ་
ནས་སོབ་ཡོན་གནང་བའྱི་སྐོར། ༣་༦། རྱིས་ནོར་གྱིས་ཐོབ་གསེང་འབབ་ཕྱིར་བསྡུ་བས་པའྱི་སྐོར། ༣་༧། སྱི་ཞུ་བ་རང་ཉྱིད་
ཀྱིས་ལས་ཀ་དེ་སྱི་ཞུ་བ་རང་ལ་བོགས་གཏོང་གནང་བའྱི་སྐོར། ༣་༨། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལྟར་མ་གནས་པའྱི་སྐོར། ༤་༢་༢། 
ས་ལོའ་ིསྙན་ཐོའ་ིནང་ཤེས་རྱིག་གྱི་ཟུར་བཀོལ་རྱིས་ཁྲའྱི་ཐོ་གཞུང་ཨང་ཁ་པའྱི་སྐོར། ༤་༢་༣། དེ་གའྱི་ཟུར་བཀོལ་རྱིས་ཁྲའྱི་
ནང་སོབ་ཕྲུག་གྱི་གཏའ་འཇོག་སོད་བསྡད་སྐོར། ༦། བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་སྐོར།  
༡༣༨་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༢  
རྱིས་སྙན་ཨང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༢ ལ་རྱིས་སྙན་ ༡་༡་༤། ཁ་པར་གྱི་གཏའ་འཇོག་མྱིག་སྟོན་བ་རྒྱུ་མེད་པའྱི་སྐོར། རྱིས་ལོ་ 
༢༠༡༡་་་༡༢ ལ་རྱིས་སྙན་ ༣་༥། བྱུང་འཛིན་མྱིག་སྟོན་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། 
༡༣༨་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༦ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༢། སོར་ ༦༢༨༥༡༠།༩༩ འབབ་ཀྱི་བྱུང་དང་། སོར་ ༢༨༡༡༩།༠༠ འབབ་ཀྱི་སོང་སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་
ལས་བརྒལ་ཏེ་ལེན་སོད་གནང་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༣། ཟུར་བཀོལ་རྱིས་ཁྲའྱི་དངུལ་ཁང་ནང་ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་དངུལ་བྱུང་སོང་ཐད་
ཀར་རྱིས་འཁུར་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༥། ལས་བེད་ཕོགས་བསོད་ཕེབས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཕོགས་བསོད་ལས་བསྡོམས་ངོ་
བཤུས་མྱིག་སྟོན་བ་རྒྱུ་མེད་པའྱི་སྐོར། ༥་༡། སྐུ་ཐང་གསར་བཞེངས་དང་བགོས་འགེམས་ལྷག་བསྡད་གནས་སྟངས་སྐོར། ༥་༨། 
ཤེས་རྱིག་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དྲུག་པའྱི་གོས་དོན་མཇུག་སོང་དགོས་པའྱི་སྐོར། ༦། བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་དང་རོགས་
དངུལ་བྱུང་ཐོག་འཛིན་སོང་བརྒྱ་ཆའྱི་སྐོར།  
༡༣༨་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༣། 
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༡༣༨་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།༣་༣། ཤོ་ཁྲལ་དང་དོས་གའྱི་ཉེས་ཆད་སོར་ ༡,༤༦༦༥༩༡།༠༠ དམྱིགས་བཀར་རོགས་དངུལ་ནས་སོང་
བཏང་བའྱི་སྐོར། 
༡༣༨་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༡༠ 
༡༣༨་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༡། བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་སོབ་ཁག་དྲུག་གྱི་རེག་ཀྲར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྱིས་ཁྲའྱི་
ཐད། འཕོས་རེག་ཀྲར་བཞྱིའྱི་མ་དངུལ་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་ཕྱིར་བསྡུ་གནང་དགོས།  
༡༣༨་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༤། གོས་འདྱི་བ་བསྐོ་གཞག་དང་འབེལ་བའྱི་ཐད། ཁྲྱིམས་འགལ་གྱི་གོས་འདྱི་བསྐོ་གཞག་གནང་
ལམ་དེ་བཞྱིན་མཚམས་འཇོག་དགོས་པ་དང་། ཡང་ན་སྱིག་གཞྱིར་བསར་བཅོས་ཀྱིས་ཁྲྱིམས་མཐུན་བཟོ་གལ།  
༡༣༨་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡། ལས་གཞྱི་རེའུ་མྱིག་མཉེན་ཆས་ Data base ལེགས་བཅོས་དགོས་པའྱི་ཐད། རྱིས་སྙན་
ནང་གསལ་ལམ་སྟོན་ལྟར་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་བཟོ་ཐབས་གནང་གལ། 
༡༣༨་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༢། སང་ཏོག་སཾ་བོ་ཊ་སོབ་གྲྭ་སོ་བརྒྱབས་ཟྱིན་པའྱི་ས་ཁང་ཐད། གང་མགོགས་འཚོང་ཐབས་གནང་
གལ།  
༡༣༨་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༤། ལས་གཞྱི་མཇུག་བསྱིལ་ཟྱིན་པའྱི་རོགས་དངུལ་ལྷག་བསྡད་གཙང་བཟོ་དགོས་པའྱི་ཐད། རྱིས་
ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༡༣༨་ཇ་༦༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༥། ཁ་པར་གཏའ་འཇོག་བྱུང་འཛིན་མྱིག་སྟོན་གནང་རྒྱུ་མེད་པའྱི་ཐད། མུ་མཐུད་འབེལ་ལམ་གྱིས་
ཐོབ་ཐབས་གནང་གལ། 
༡༣༨་ཇ་༧༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡། ཡོང་བསྡད་འཕོས་སོར་ ༧༠༤༠༦༠།༠༠ དང་སོར་ ༤༩༠༤༡།༠༠ བཅས་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་
༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༡༣༨་ཇ་༨༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢། སོད་བསྡད་ལྷག་འཕོས་སོར་ ༥༩༣༧༦༡།༠༠ རྱིས་ལོ་ ༢༠༌༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་
དགོས་རྒྱུ།  
༡༣༨་ཇ་༩༽ རྱིས་སྙན་ ༥་༤། བྷུན་ཊར་དགེ་འོས་མཐོ་སོབ་ཁང་གྱི་དེབ་སེལ་དང་ཁྲྱིམས་མཐུན་གནས་སྟངས་ཐད། གནད་
དོན་དེ་བཞྱིན་བར་ལྡྱིང་དུ་མ་བཞག་པར་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ལ་སྙན་སེང་གྱིས་འདྱི་བ་འདྱི་མྱིན་གྱི་ཐག་གཅོད་ཅྱིག་གང་
མགོགས་གནང་གལ།  
༡༣༨་ཇ་༡༠༽ རྱིས་སྙན་ ༥་༩། དབུས་བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་སོབ་གྲྭ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ནས་རྱིས་ལེན་ཐད། ད་བར་དུ་
སོབ་གྲྭ་རྱིས་བཞེས་མ་ཐུབ་པ་དེས་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཤེས་ཡོན་གྱི་གོང་གུན་གསབ་ཐབས་མེད་པ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞྱིན་པར་
སོང་། འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་ནས་དེ་མུར་མ་བཞག་པར་བཟང་ཐག་ངན་ཐག་ཅྱིག་གཅོད་དགོས་པའྱི་དུས་བ་བབས་པར་མཐོང་།  
 

༡༣༩༽ སོག་ར་གོ་སྱིག་བདེ་དོན་ཚོགས་པ།  རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ 
༡༣༩་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༢༤ 
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༡༣༩་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠  
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༣༩་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༣༩་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༢། ས་ཆ་མྱིང་སྒྱུར་དང་ཚོང་འབེལ་ཚོགས་པ་དེབ་སེལ་ཆེད་ལོག་དངུལ་སད་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༣། ཟ་བཅའ་
ཚོང་ཁང་གྱི་ལག་ཡོད་དངུལ་རྐྱང་ཉར་ཚད་གཏན་འབེབ་དང་རྱིས་ཁྲ་ཉར་ཕོགས་སྐོར། ༡་༢་༥། རྒས་ཕོགས་དང་སོབ་ཡོན་
བགོས་འགེམས་མ་དེབ་དང་ལག་དེབ་ཉར་དགོས་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༨། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་འགོ་གོན་སྐོར། 
༼སྙན་ཨང་ ༡་༢་༨། ༡་༢་༡༢། ༣་༨། བཅས་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན་གནས་གསལ་འདུག་ན་འགྱིགས་པའྱི་ཁོངས་སུ་བཏང་ཡོད་ཀང་། 
རྱིས་ཞྱིབ་རེས་མའྱི་སྐབས་དངོས་བདེན་དེ་ལྟར་ཆགས་ཡོད་མེད་གཟྱིགས་གལ་དང་། མེད་ཚེ་གོས་ཚོགས་ལ་དབུ་སྐོར་ཞུས་པ་ཡྱིན་པས། དེ་དོན་
ལ་གཞྱིགས་པའྱི་གནང་ཕོགས་དགོས་རྒྱུ། ༽ ༡་༢་༨། ཚོགས་མྱིའྱི་རྒས་ཕོགས་དང་མ་དངུལ་གནས་སྟངས་སྐོར། ༡་༢་༡༠། ཐུག་པའྱི་
ལས་གཞྱི་སྐོར། ༡་༢་༡༡། དངུལ་ཁང་དང་དངུལ་ལྷག་འགུལ་མེད་ལུས་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༡༢། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་
བརྒལ་བའྱི་འགོ་གོན་སྐོར། ༣་༣། ལོ་མང་སོན་གྱི་དངུལ་བུན་གཙང་བཟོ་དགོས་པའྱི་སྐོར། ༣་༦། ཐུག་བཟོ་སྡེ་ཚན་གྱི་ལོ་
མཇུག་ཟོག་ལྷག་གངས་བཤེར་མ་གནང་བའྱི་སྐོར། ༣་༨། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་འགོ་གོན་སྐོར།  
༡༣༩་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༣༩་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༣༩་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༡༣ 
༡༣༩་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༡། ཡོང་བསྡད་རྱིང་པ་གཙང་བཟོ་དགོས་པའྱི་ཐད། ༡། ཚེ་རོགས་མེ་ཏོག་ནས་ཡོང་བསྡད་བལ་
སོར་ ༥༥༠༠༠།༠༠ དང་། ༢། བཀྲ་ཤྱིས་ཚེ་རྱིང་རྟ་ར་ནས་ཡོང་བསྡད་བལ་སོར་ ༡༧༡༦༣༦།༠༠ འདུག་པ། སྱི་རྒྱུ་སེར་འཐྱིམ་
དུ་མ་སོང་བར་བདའ་འདེད་དང་རད་འཚོལ་གྱིས་གང་མགོགས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༡༣༩་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༤། ཟ་བཅའ་ཚོང་ཁང་གྱི་ཟོག་འབེལ་སྟངས་འཛིན་དགོས་པའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ཇྱི་
བཞྱིན་ཆ་ཚང་ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ།  
༡༣༩་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༦། གཏའ་འཇོག་སོར་ ༤༨༠༠༠།༠༠ ལ་བྱུང་འཛིན་མེད་པའྱི་ཐད། ཞྱིབ་འཚོལ་བས་དང་བེད་
བཞྱིན་པ་ཡྱིན་གནས་གསལ་འདུག་པ་དང་། གལ་ཏེ་མ་བྱུང་ཚེ་འགན་ལྷན་ཚོགས་དུས་རེས་མར་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུ་ཡྱིན་
སྐོར་གསལ་བ་ལྟར་ལག་བསྟར་ངེས་གནང་དགོས་རྒྱུྒྱུྲ  
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༡༣༩་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༧། གོ་སྱིག་ཁབ་ཁོངས་རོར་གྱིང་མགོན་ཁང་རྱིས་ཁུར་ཐད། ཆེད་འཛུགས་ཚོགས་ཆུང་
བཙུགས་པའྱི་རེས་འབེལ་ལག་བསྟར་གནང་སོ་ཁག དུས་འགངས་སུ་མ་བཏང་བར་གང་མགོགས་རྱིས་སྙན་ལམ་སྟོན་ལྟར་
ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ།  
༡༣༩་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡། སོག་ར་ Carpet Section སྡེ་ཚན་འབེལ་བའྱི་ལོ་མཇུག་ཟོག་ལྷག་དང་ཡོང་བསྡད་ཐད། སྱི་
རྒྱུ་སེར་འཐྱིམ་དུ་མ་སོང་བར་གང་མགོགས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༡༣༩་ཇ་༦༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༢། ཚོང་ཁང་ཨང་གངས་ C3 ཁང་ག་དང་གོག་རྱིན་སོར་ ༣༡༣༢༦༨།༠༠ བསྡུ་བཞེས་མ་ཐུབ་
པའྱི་ཐད། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་ངེས་པར་དགོས་རྒྱུ།  
༡༣༩་ཇ་༧༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༤། ཨ་སྤུར་གསོལ་མགོན་ཁང་གྱི་ཡོང་བསྡད་སོད་བསྡད་རྱིང་གས་ཐད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ སོན་གྱི་
དཔྱ་དངུལ་འབུལ་བསྡད་བལ་སོར་ ༡༠༥༩༤༠།༦༣ འདུག་པ་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་ཕུལ་ཟྱིན་པ་དགོས། 
༡༣༩་ཇ་༨༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༥། དངུལ་ཁང་རྱིས་ཤོག་མྱིག་སྟོན་མ་བྱུང་བའྱི་ཐད། ལན་གསལ་ལྟར་རྱིས་ཞྱིབ་རེས་མའྱི་སྐབས་
ངེས་པར་མྱིག་སྟོན་དགོས་རྒྱུ།  
༡༣༩་ཇ་༩༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༧། རོགས་དངུལ་ཐད་འབོར་ཐོག་བརྒྱ་ཆ་ ༡ འབབ་སོར་ ༡,༥༧༦༥༦༢།༠༠ གཙང་འབུལ་
དགོས་པའྱི་ཐད། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནས་བཟུང་རྱིས་ལོ་ ༣་ ནང་ཚུན་ངེས་པར་དུ་ཕུལ་ཟྱིན་པ་དགོས།  
༡༣༩་ཇ་༡༠༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡་༠། ཡོང་བསྡད་ཇྱི་ཡོད་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༡༣༩་ཇ་༡༡༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢་༠། སོད་བསྡད་ཇྱི་ཡོད་རྱིས་ལོ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༡༣༩་ཇ་༡༢༽ རྱིས་སྙན་ ༦་༡། རོགས་དངུལ་ཐད་འབོར་བརྒྱ་ཆ་ ༡ འབབ་གང་མགོགས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༡༣༩་ཇ་༡༣༽ རྱིས་སྙན་ ༦་༢། རོགས་དངུལ་ཐད་འབོར་བརྒྱ་ཆ་ ༡ འབབ་འབུལ་བསྡད་ཐད། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ དང་ 
༡༣་་་༡༤ གཉྱིས་ཀྱི་ནང་རོགས་དངུལ་ཐད་འབོར་བརྒྱ་ཆ་ ༡ གྱི་འབབ་སོར་ ༣༩༡༦༠༠།༠༠ གང་མགོགས་གཙང་བཟོ་
དགོས་རྒྱུ།  

 
༡༤༠༽ ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཐོ་རྱིམ་སོབ་གཉེར་ཁང་།༼ཨར་ལས༽རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 

༡༤༠་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༥ 
༡༤༠་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠  
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༤༠་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༤༠་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༨ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༤། ཁང་བཟོ་བ་ལ་ག་འབབ་གནང་ཕོགས་གསལ་ཁ་མེད་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༥། ཉེ་འཁོར་གོང་ཁེར་དུ་ཕོགས་
བསོད་སྐབས་ཀྱི་ཟུར་ཕོགས་གནང་ཕོགས་སྐོར། ༡་༢་༧། སྒྱུར་དཀའྱི་ཁ་དབང་རྱིས་འཁུར་གནང་ཕོགས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་དགོས་
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པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༨་༡། ས་ཆ་ཨེ་ཀར་ ༢༥ དང་གུན་ཌ་ ༢༠ བསར་དུ་སྤུས་གཟྱིགས་གནང་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༨་༢། ཁྲྱིམས་གཏུག་
འགོ་བཞྱིན་པའྱི་ས་ཆའྱི་སྐོར། ༡་༢་༨་༣། རྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་མཐོང་ཚུལ་སྐོར། ༣་༡། ཟོག་བོར་བརླག་དང་། ཟོག་ཆད། ལས་ག་
འཕར་མ་སད་པའྱི་སྐོར། ༣་༢། དངུལ་ཕོན་ཆེ་ཟོག་བཅོལ་དངུལ་ཁང་སེད་ཆུང་ནང་བཞག་པའྱི་གོང་གུན་སྐོར།  
༡༤༠་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༤༠་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༤༠་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༧ 
༡༤༠་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༡། ཚོང་སྒྱུར་ཡྱིག་ཆ་བཟོ་ཐུབ་མེད་པའྱི་ཐད། མུ་མཐུད་འབད་བརོན་གྱིས་གང་མགོགས་གཙང་
བཟོ་ཐུབ་ཐབས་གནང་གལ། 
༡༤༠་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༢། ཆོད་གན་གྱི་འབྲུ་དོན་ལྟར་མ་གནས་པར་ས་འདོན་གསར་དུ་གནང་བའྱི་ཐད། མུ་མཐུད་འབད་
བརོན་གྱིས་གང་མགོགས་གཙང་བཟོ་ཐུབ་ཐབས་གནང་གལ། 
༡༤༠་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༣། ཆོད་གན་གྱི་འབྲུ་དོན་ལྟར་མ་གནས་པའྱི་ཐད། མུ་མཐུད་འབད་བརོན་གྱིས་གང་མགོགས་
གཙང་བཟོ་ཐུབ་ཐབས་གནང་གལ། 
༡༤༠་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༦། ཨར་ལས་བོགས་ལེན་པར་བོགས་ག་འཕར་འཐོལ་སོང་བའྱི་ཐད། གང་མགོགས་རྱིས་གཙང་
བཟོ་ཐབས་གནང་གལ། 
༡༤༠་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༡༠། ཨར་ལས་བོགས་ལེན་པར་ག་འཕར་འཐོལ་དང་ཉུང་བ་གནང་བའྱི་ཐད། གང་མགོགས་རྱིས་
གཙང་བཟོས་ཏེ་རྱིས་ཞྱིབ་རེས་མའྱི་སྐབས་མྱིག་སྟོན་བ་དགོས། 
༡༤༠་ཇ་༦༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡་༠། ཡོང་བསྡད་སོར་ ༣༡,༡༦༨༩༢༥།༩༠ ཐད། དངོས་འབེལ་ཡོང་བསྡད་ཡོད་པ་ཁག་རྱིས་ལོ་ 
༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་པ་དང་། ཡོང་རེ་མེད་པ་ཁག་ཀང་མུ་མཐུན་རྱིས་སྙན་ནང་འཁོད་མ་དགོས་པར་རྱིས་
སྱིག་གྱི་ལམ་ནས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༡༤༠་ཇ་༧༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢། སོད་བསྡད་སོར་ ༥༢,༣༨༠༠༨༢།༡༨ ཐད། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་རྱིས་གཙང་བཟོ་
ཐབས་གནང་གལ། 
 

༡༤༡༽ ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཐོ་རྱིམ་སོབ་གཉེར་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༡༤༡ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༩ 
༡༤༡་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས།༠  
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༤༡་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
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རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༤༡་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༥ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། ལས་ཤག་གྱི་ཁང་ག་སྱིག་གསལ་ལྟར་བསྡུ་བཞེས་མ་གནང་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༢། ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་དངུལ་
ཐད་ཀར་ལེན་པ་སྱིག་འགལ་སྐོར། ༡་༢་༣། རྱིན་ཚད་འགན་བསྡུར་མྱིག་སྟོན་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༤། རྱིན་ཚད་འགན་ཤོག་
མྱིག་སྟོན་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༥། ཁ་དབང་མ་གནས་འབབ་སོར་ ༨༡༣༧༧༥།༥༠ རྐུན་མ་ཤོར་བའྱི་སྐོར།  
༡༤༡་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༤༡་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༤༡་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༤ 
༡༤༡་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡། ལོ་རྱིམ་དང་པོའ་ིསོབ་མའྱི་དེབ་སེལ་དང་ཡྱིག་རྒྱུགས་དོད། སོབ་ཡོན་བཅས་ཐེངས་གཉྱིས་
གནང་བའྱི་ཐད། སོབ་དོད་དང་ཡྱིག་རྒྱུགས་དོད་ཐོག་ཁོན་སོར་ ༧༥༣༨༢༥།༠༠ དང་སོབ་ཡོན་ཐོག་སོར་ ༣,༡༥༡༠༠༠།༠༠ 
འདུག་པ། དེ་མུར་མ་བཞག་པར་གང་མགོགས་ཐག་གཅོད་གནང་དོན་ལྟར་ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ། 
༡༤༡་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༢། ཟོག་དེབ་ཉར་ཕོགས་འཐུས་གཙང་མེད་པ་དང་། ཟོག་བཤེར་དགོས་པའྱི་ཐད། གཉེར་པ་ཕྱིར་
འབོར་བྱུང་འཕལ་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་རྱིས་ཞྱིབ་རེས་མའྱི་སྐབས་མྱིག་སྟོན་བ་དགོས།  
༡༤༡་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡་༠། ཡོང་བསྡད་ཇྱི་ཡོད་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༡༤༡་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢། སོད་བསྡད་ཇྱི་ཡོད་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
 

༡༤༢༽ མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 
༡༤༢ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༦༩ 
༡༤༢་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༢༦  
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༢། ལས་ཀའྱི་རྣམ་གངས་ཀྱི་ཐོ་གཞུང་དང་མ་མཐུན་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༣། ལས་གཞྱིའྱི་མ་དངུལ་ཐབས་
འཚོལ་དང་འགོ་གོན་སྐོར། ༡་༢་༤། སྱིག་མཐུན་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་ས་ཆ་སྤུས་གཟྱིགས་སྐོར། ༡་༢་༥། ཨར་པོའ་ིའཛུགས་
སྐྲུན་ལས་རོལ་བོགས་གཏོང་ཐོ་སོད་ཕོགས་དང་འགོ་འཛུགས་སྐོར། ༡་༢་༨། ཨར་ལས་ཁ་དབང་མ་གནས་རྱིས་འཁུར་གནང་
ཕོགས་སྐོར། ༡་༢་༡༡་༡། Tuition Fees སྱིལ་འཛིན་མཉམ་སར་མེད་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༡༡་༢། སོབ་ཡོན་ཆེད་དགོས་མཁོའ་ི
ཡྱིག་ཆ་འཐུས་ཚང་མེད་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༡༢་༡། སོབ་གྲྭའྱི་རྱིས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་མ་དེབ་དོན་ཚན་ ༥ སོབ་ཕྲུག་གྱི་སོབ་ཡོན་ནང་
གསེས་ཁག་ལྟར་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༡༢་༢། རྱིས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་མ་དེབ་དོན་ཚན་ ༥ སོབ་ཕྲུག་གྱི་སོབ་ཡོན་ནང་གསེས་ ༥་
༧ ལྟར་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༣་༡། རྱིས་མཚམས་ཉྱིན་ཟོག་ལྷག་གངས་བཤེར་གནང་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༣། ཕྱི་དངུལ་རྱིས་ཁྲའྱི་
གནས་སྟངས་སྐོར། ༣་༤། ཕྱི་དངུལ་རྱིས་ཁྲའྱི་ནང་གསལ་དངུལ་འབབ་སོར་ ༩༡༠༢༣།༣༢ སྐོར། ༣་༨། ཨར་ལས་ཆེད་
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མཁས་པའྱི་ག་འབབ་བརྱི་ཕོགས་སྐོར། ༣་༡༣། ཆུ་གོག་འགོ་གོན་སོར་ ༢,༤༨༥༥༠༧།༠༠ ནང་ལས་ཤག་ཁག་གྱི་གོ་རྱིན་ཚུད་
ཡོད་པའྱི་སྐོར། ༣་༡༤་༢། Master Degree སོབ་ཡོན་གནང་ཕོགས་སྐོར། ༣་༡༤་༣།ཀ༽ Tuition Fees སྱིག་གཞྱི་
ལས་འགལ་ཏེ་ཞུ་སོད་ཞུས་སྐོར། ༣་༡༤་༤། Non-Degree སོབ་ཡོན་གནང་ཕོགས་སྐོར། ༤་༢་༢། ལས་བེད་ཀྱི་སན་གོན་
ཚད་གཞྱི་གཏན་འབེབས་མེད་པ་དང་། སན་གོན་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐོར། ༦་༣། ལས་ཤག་གྱི་གོག་རྱིན་གཞུང་གོན་
ནས་བཏང་བའྱི་སྐོར། ༦་༤། སན་བཅོས་མཐུན་རྐྱེན་གནང་ཕོགས་སྐོར། ༦་༥། ར་ཇ་སྤུར་བོད་ཁྱིམ་ཁབ་ཁོངས་ཚོང་ཁང་
བོགས་གཏོང་སྐོར། ༦་༦། ཕྱིའྱི་ཟས་རྱིགས་ཚོང་རྒྱུའྱི་ཆོག་མཆན་ག་འབབ་དུས་ཐོག་བསྡུ་བཞེས་མ་གནང་བའྱི་སྐོར། ༨་༢། 
ལས་ཤག་གྱི་གོག་རྱིན་གཞུང་གོན་ནས་བཏང་བའྱི་སྐོར། ༨་༣། རྱིས་པ་དང་དངུལ་གཉེར་གཅྱིག་ལོགས་སྐོར། ༩་༡། ཡོང་
བསྡད་སྐོར། ༩་༢། སོད་བསྡད་སྐོར།  
༡༤༢་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༢༤ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། རྒྱུ་ཆ་མཁོ་སྒྲུབ་ལྟར་བེད་སོད་ཟྱིན་པའྱི་ཁུངས་སེལ་ཡྱིག་ཆ་མྱིག་སྟོན་དགོས་སྐོར། ༡་༢་༦། ཨར་ལས་
ལས་གཞྱི་དུས་འགངས་སྐོར། ༡་༢་༧། ས་ཆའྱི་མ་གནས་རྱིས་འཁུར་གནང་ཕོགས་སྐོར། ༡་༢་༩། རྒྱུ་ཆ་མཁོ་སྒྲུབ་ལྟར་ཡྱིག་ཆ་
མྱིག་སྟོན་སྐོར། ༡་༢་༡༠། བགེས་ཕོགས་ནས་ངེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་འབབ་གཅོག་འཐེན་མ་གནང་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༡༡་༣། 
Master Degree སོབ་ཡོན་གནང་ཕོགས་སྐོར། ༡་༢་༡༢་༣། རྱིས་མཚམས་ཉྱིན་སོབ་ཡོན་ཡོང་བསྡད་དང་། ས་འདོན་གྱི་
ཐོ་གཞུང་བཟོ་སོལ་མེད་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༡༣། དངུལ་ཁང་ནང་དངུལ་བཅུག་བཏོན་དུས་ཐོག་རྱིས་ཁུར་གནང་སོལ་མེད་པའྱི་
སྐོར། ༣་༢། སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་ལུགས་མཐུན་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༣་༥། བོགས་ལེན་པ་ Mani & Associastes ནས་
ཨར་ལས་མཇུག་སོང་མ་ཐུབ་པའྱི་སྐོར། ༣་༦། བོད་ཁྱིམ་རང་ནས་ཨར་ལས་མཇུག་སོང་གནང་བཞྱིན་པའྱི་སྐོར། ༣་༧། འགོ་
གོན་ལ་རྒྱབ་རྟེན་ཡྱིག་ཆ་དང་། སྱིལ་འཛིན་སོགས་གང་ཡང་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༡༢། དུས་བཀག་སེད་བཅོལ་སེད་ཀ་སོར་ 
༡༧༥༠༠༦།༠༠ སྐོར། ༣་༡༤་༡། སོབ་ཡོན་ཆེད་དགོས་མཁོའ་ིཡྱིག་ཆ་འཐུས་གཙང་མེད་སྐོར། ༣་༡༤་༣།ཁ༽ Tuition 
Fees སྱིག་གཞྱི་ལས་འགལ་ཏེ་ཞུས་སོད་བས་སྐོར། ༣་༡༥། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐོར། ༤་༢་༡། ཉྱིན་
གའྱི་ག་འབབ་ནས་ངེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་འབབ་གཅོག་འཐེན་མ་གནང་བའྱི་སྐོར། ༦་༡་༡། ཉྱིན་གའྱི་ག་འབབ་ནས་ངེས་ཅན་བསྡུ་
དངུལ་འབབ་གཅོག་འཐེན་མ་གནང་བའྱི་སྐོར། ༦་༡་༢། བགེས་ཕོགས་ནས་ངེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་མ་གནང་བའྱི་སྐོར། ༦་༢། 
སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་ལུགས་མཐུན་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༦་༧། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐོར། ༨་༡། སྱིག་གཞྱི་
ལུགས་མཐུན་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༡༡་༡། བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་སྐོར། ༡༡་༢། བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་སྐོར། ༼རྱིས་སྙན་འདྱི་
ཉྱིད་སྐབས་དྲུག་པའྱི་མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པའྱི་ཁོངས་སུ་འདུག་པ་དང་། དོགས་འདྱི་སོང་བའྱི་ཁོངས་སུའང་
འདུག དེ་བཞྱིན་དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པའྱི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག་ལ་མཇུག་སོང་གྱི་ནང་དུའང་འདུག མཐར་གོས་ཚོགས་སུ་ལན་
འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པའྱི་ཁོངས་སུའང་ཡོད་འདུག་པས། མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་ ༧ པས་གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པར་
བཏང་བ་གཞྱི་རར་བཟུང་ཏེ་བཀོད་ཡོད༽ 
༡༤༢་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༣། Tata Qualis/UP 07-A-2940 བཙོང་བ་ཐད་ཀར་དངུལ་འབབ་ཆ་ཚང་ཡོང་འབབ་གཞན་
ཁོངས་རྱིས་ཁུར་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༤། དུས་བཀག་སེད་བཅོལ་གྱི་སེད་འབབ་རྱིས་ཁུར་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར།  



103 
 

༡༤༢་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༤༢་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༤༢་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༡༧ 
༡༤༢་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༡། SBI Dehradun དངུལ་ཁང་ཨང་ ༤།༤༡༨ GDF ཐད། འཛིན་སོང་ནས་ཐུགས་ཞྱིབ་
ཀྱིས་གང་མགོགས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༡༤༢་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༢། ཁ་དབང་ཐོ་དེབ་བྱིས་ཉར་དང་མ་གནས་རྱིས་ཁུར་གནང་ཕོགས་ཐད། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ 
ནང་ཚུན་རྱིས་སྙན་ལྟར་ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ། 
༡༤༢་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༦། སོབ་ཡོན་འགོ་གོན་ལ་རྒྱབ་རྟེན་སྱིལ་འཛིན་མེད་པའྱི་ཐད། གཙང་བཟོ་ཞུས་འཕོས་གཅྱིག་པུ་
དེ་རྱིས་ལོ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༡༤༢་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༧། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་ཐད། དེ་སའྱི་ལམ་སོལ་ལ་གཞྱི་བཟུང་ནས་མ་
བཞུགས་པར་རྱིས་སྙན་ནང་གསལ་ལྟར་ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ། 
༡༤༢་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡། སྱིག་གཞྱི་ཁ་གསལ་མེད་པའྱི་ཐད། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་
ཚུན་སྱིག་གཞྱི་ཁ་གསལ་བཟོ་གལ།  
༡༤༢་ཇ་༦༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༢། ར་ཇ་སྤུར་ས་ཆའྱི་རོག་གེང་ཐད། ཆོག་མཆན་བཀའ་འཁྲོལ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་རྱིགས་
རྱིས་ཞྱིབ་རེས་མའྱི་སྐབས་ངེས་པར་མྱིག་སྟོན་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ། 
༡༤༢་ཇ་༧༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༣། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་དང་འཛིན་སོང་གོས་དེབ་མྱིག་སྟོན་མ་བྱུང་བའྱི་ཐད། མ་འོངས་པར་
རྱིས་ཞྱིབ་ནམ་བྱུང་སྐབས་དགོས་མཁོའ་ིཡྱིག་ཆ་ཁག་ངེས་པར་མྱིག་སྟོན་བ་དགོས།  
༡༤༢་ཇ་༨༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༤། འགན་ལྷན་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་གསོལ་ཕོགས་སར་ཆ་གནང་བའྱི་ཐད། སྙན་ལན་དུ་བཀའ་
འཁྲོལ་ཞུས་ཡོད་གནས་གསལ་འདུག་པ། བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས་པའྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་ངོ་བཤུས་ཁག་རྱིས་ཞྱིབ་རེས་མའྱི་སྐབས་མྱིག་
སྟོན་བ་དགོས།  
༡༤༢་ཇ་༩༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༥། སྡེ་ཚན་ལ་སོར་ ༨༠༠༠༠།༠༠ གོང་གུན་ཕོག་པའྱི་ཐད། ལྷག་འཕོས་སོར་ ༣༥༠༠༠།༠༠ གང་
མགོགས་ཐོབ་ཐབས་ཀྱི་འབད་བརོན་གནང་དགོས། 
༡༤༢་ཇ་༡༠༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༦། སོབ་ཡོན་ཆེད་དགོས་མཁོའ་ིཡྱིག་ཆ་མེད་པའྱི་ཐད། སོབ་ཡོན་འགན་འཛིན་ཕྱིར་འཁོར་
མཚམས་གཙང་མ་བཟོས་ཏེ་རྱིས་ཞྱིབ་རེས་མའྱི་སྐབས་མྱིག་སྟོན་བ་དགོས།  
༡༤༢་ཇ་༡༡༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༧། སྱིག་འགལ་སན་བཅོས་མཐུན་རྐྱེན་ཞུས་ལེན་གནང་བའྱི་ཐད། སོབ་ཡོན་འགན་འཛིན་ཕྱིར་
འཁོར་མཚམས་གཙང་མ་བཟོས་ཏེ་རྱིས་ཞྱིབ་རེས་མའྱི་སྐབས་མྱིག་སྟོན་བ་དགོས།  
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༡༤༢་ཇ་༡༢༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༨། སོབ་ཡོན་འཕོས་འཕར་འཐོལ་བསྡུ་བཞེས་དགོས་པའྱི་ཐད། སོབ་ཡོན་འགན་འཛིན་ཕྱིར་
འཁོར་མཚམས་གཙང་མ་བཟོས་ཏེ་རྱིས་ཞྱིབ་རེས་མའྱི་སྐབས་མྱིག་སྟོན་བ་དགོས།  
༡༤༢་ཇ་༡༣༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༩། སོབ་ཡོན་ཐོབ་འཛིན་མེད་པའྱི་སོང་ཐད། སོབ་ཡོན་འགན་འཛིན་ཕྱིར་འཁོར་མཚམས་གཙང་
མ་བཟོས་ཏེ་རྱིས་ཞྱིབ་རེས་མའྱི་སྐབས་མྱིག་སྟོན་བ་དགོས།  
༡༤༢་ཇ་༡༤༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡༠། སྱིག་དོན་བཞྱིན་ཕག་བསྟར་གནང་མེད་པའྱི་སོན་ཐད། སོབ་ཡོན་འགན་འཛིན་ཕྱིར་འཁོར་
མཚམས་གཙང་མ་བཟོས་ཏེ་རྱིས་ཞྱིབ་རེས་མའྱི་སྐབས་མྱིག་སྟོན་བ་དགོས།  
༡༤༢་ཇ་༡༥༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡༡། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་ཐད། དེ་སའྱི་ལམ་སོལ་ལ་གཞྱི་བཟུང་ནས་མ་
བཞུགས་པར་རྱིས་སྙན་ནང་གསལ་ལྟར་ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ། 
༡༤༢་ཇ་༡༦༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢་༣། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་འགོ་གོན་ཐད། དེ་སའྱི་ལམ་སོལ་ལ་གཞྱི་བཟུང་
ནས་མ་བཞུགས་པར་རྱིས་སྙན་ནང་གསལ་ལྟར་ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ། 
༡༤༢་ཇ་༡༧༽ རྱིས་སྙན་ ༦་༢། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་འགོ་གོན་ཐད། དེ་སའྱི་ལམ་སོལ་ལ་གཞྱི་བཟུང་ནས་
མ་བཞུགས་པར་རྱིས་སྙན་ནང་གསལ་ལྟར་ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ། 

 
༡༤༣༽ བོད་ཁྱིམ་མཉམ་འབེོལ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༠༨་་་༡༥ 

༡༤༣་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༢ 
༡༤༣་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠  
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༤༣་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠  
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༤༣་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༢་༡། སོར་ ༢༢༠༠༠།༠༠ བྱུང་རྱིས་ཁུར་མ་ཞུས་པའྱི་སྐོར། 
༡༤༣་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༤༣་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༤༣་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༡ 
༡༤༣་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡། སོད་བསྡད་ཇྱི་ཡོད་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
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༡༤༤༽ སེལ་ཀོབ་འཚཽ་བེད་སན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ 
༡༤༤་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༣༣ 
༡༤༤་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠  
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༤༤་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༤༤་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡༩ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༢། རྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་སོན་གནད་སྐོར། ༡་༢་༤། རྒྱུན་གོན་སྟངས་འཛིན་ཞན་པའྱི་སོན་སྐོར། ༡་༢་༧། 
སྒྱུར་དཀའྱི་ཁ་དབང་གྱི་མ་དེབ་བྱིས་ཉར་མེད་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༨། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་ཏེ་འགོ་གོན་བཏང་བའྱི་
སོན་གནད་སྐོར། ༡་༢་༩། མྱིག་སྡེ་ཚན་གྱི་བྱུང་འཛིན་དེབ་མྱིག་སྟོན་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༡༢། རྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་སོན་
གནད་སྐོར། ༡་༢་༡༣། དགོས་ངེས་སན་སྐོར། ༡་༢་༡༤། ཁ་དབང་རྱིས་ཁུར་མ་གནང་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༡༦། སོན་རྱིས་བཀའ་
འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་འགོ་གོན་སྐོར། ༡་༢་༡༧། སྒྱུར་དཀའྱི་ཁ་དབང་རྱིས་ཁུར་མ་གནང་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༡༨། མ་དངུལ་ཉར་
ཚད་བཀོད་ཁབ་ལྟར་མ་གནས་པའྱི་སྐོར། ༣་༡་༢།༡༽ རྱིན་ཚད་འགན་ཤོག་མེད་པར་ཁ་དབང་ཉོས་པའྱི་སྐོར། ༣་༡་༢།༢༽ 
འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ལྔ་དང་དྲུག་གྱི་ AMC ཡྱི་འབབ་འབེལ་ཡོད་ཚོང་ཤག་ལ་ཁོན་སོར་ ༤༠༣༣༢༩།༠༠ སད་པའྱི་སྐོར། ༣་༣་
༡། རྱིས་གསལ་གནས་སྟངས་སྐོར། ༣་༤་༢། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་ཏེ་འགོ་གོན་འཕར་མ་བཏང་བའྱི་སྐོར། ༣་༦། 
ཁྲྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ལས་འགལ་འཛོལ་གྱུར་པའྱི་སྐོར། ༣་༦་༣། སྱིག་གསལ་ལྟར་ཕོགས་བསོད་བཀའ་འཁྲོལ་མ་ཞུས་པའྱི་
སྐོར། ༣་༧། དབུས་ས་གཉྱིས་དབར་རྱིས་ཁྲ་མྱི་མཐུན་པའྱི་སོན་སྐོར། ༣་༨། ཆོད་གན་ལས་བེད་གཉྱིས་ཀྱི་ཕོགས་སར་འབབ་
འབོར་ཡོད་མེད་ཁ་གསལ་མ་ཆགས་པའྱི་སྐོར།  
༡༤༤་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༤༤་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༤༤་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༡༤ 
༡༤༤་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༡། ཆོད་གན་ལྟར་མ་གནས་པའྱི་ཐད། བསྟན་འཛིན་ཚེ་འཕེལ་ནས་ཡོང་བསྡད་ཇྱི་ཡོད་བདའ་
འདེད་བས་པའྱི་ཁུལ་བས་ཏེ་ཡྱིག་ཆུང་བཏང་བ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། དོན་དམ་གྱིས་ཡོང་ཐུབ་པ་བཟོ་དགོས།  
༡༤༤་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༣། ལས་ཤག་གྱི་ཁང་དོད་དང་གོག་རྱིན་མ་ཕུལ་པའྱི་ཐད། སན་པ་འཕགས་མོ་འཚོ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་
བསོད་ཟྱིན་ནའང་གསོན་པོར་ཡོད་སྟབས་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་བརྒྱུད་བདའ་འདེད་དགོས་རྒྱུ་དང་།  འགན་འཛིན་ཟུར་པ་མྱིག་
དམར་ཚེ་རྱིང་ལ་བཀོད་ཁབ་བཏང་བ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་དོན་དངོས་བསྡུ་ཐབས་དགོས་རྒྱུ། 
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༡༤༤་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༥། བྱུང་འཛིན་དེབ་མྱིག་སྟོན་མ་བྱུང་བའྱི་ཐད། ལན་གསལ་ལྟར་རྱིས་ཞྱིབ་རེས་མའྱི་སྐབས་
མྱིག་སྟོན་བ་དགོས།  
༡༤༤་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༦། ཁ་དབང་སྤུས་གཟྱིགས་གནང་བར་བཀའ་འཁྲོལ་མྱིག་སྟོན་མ་བྱུང་བའྱི་ཐད། ལན་གསལ་
ལྟར་རྱིས་ཞྱིབ་རེས་མའྱི་སྐབས་མྱིག་སྟོན་བ་དགོས།  
༡༤༤་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༡༠། བོགས་ལེན་པའྱི་འབབ་ཁྲལ་ཐད། ལན་གསལ་ལྟར་རྱིས་ཞྱིབ་རེས་མའྱི་སྐབས་གསལ་
བཤད་ངེས་པར་བ་དགོས།  
༡༤༤་ཇ་༦༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༡༡། ལས་ཤག་གྱི་གོག་རྱིན་ལས་བེད་རང་ངོས་ནས་མ་གནང་བའྱི་ཐད། སན་པ་འཕགས་མོ་
འཚོ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བསོད་ཟྱིན་ནའང་གསོན་པོར་ཡོད་སྟབས་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་བརྒྱུད་བདའ་འདེད་དགོས་རྒྱུ་དང་། འགན་འཛིན་
ཟུར་པ་མྱིག་དམར་ཚེ་རྱིང་ལ་བཀོད་ཁབ་བཏང་བ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་དོན་དངོས་བསྡུ་ཐབས་དགོས་རྒྱུ། 
༡༤༤་ཇ་༧༽ རྱིས་སྙན་ ༡་༢་༡༥། ལས་བེད་སེར་གྱི་གོག་རྱིན་གཞུང་གོན་ནས་བཏང་བའྱི་ཐད། འགན་འཛིན་མྱིག་དམར་ཚེ་
རྱིང་ནས་ཡོང་བསྡད་སོར་ ༢༡༩༥།༠༠ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་བསྡུ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ།  
༡༤༤་ཇ་༨༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡་༢། ༣༽ དངོས་ཆས་ཉོས་ཀང་ལས་ཁང་དུ་རྱིས་འབུལ་མ་ཞུས་པའྱི་ཐད། ལྷག་པ་ཚེ་རྱིང་ནས་ 
Glucometer གངས་གཉྱིས་ཀྱི་དངུལ་འབབ་བསྡུ་ཐབས་དགོས་རྒྱུ།  
༡༤༤་ཇ་༩༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༥། འགན་ཟུར་མྱིག་དམར་ཚེ་རྱིང་ནས་ཡོང་བསྡད་སོར་ ༣༣༤༤༡།༠༠ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ 
ནང་ཚུན་བསྡུ་བཞེས་དགོས་རྒྱུྒྱུྲ 
༡༤༤་ཇ་༡༠༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༦།༢༽ ལས་བེད་ར་དགོངས་སྱིག་འགལ་ཆགས་པའྱི་ཐད། ཕུར་བུ་ཚེ་རྱིང་གྱི་རང་འབབ་
གསོག་དངུལ་སོར་ ༩༡༠༤།༠༠ ཕྱིར་སོད་དགོས་པ་དང་། འཕོས་སོར་ ༥༠༧༤།༠༠ སན་ཁང་འགན་འཛིན་ནས་བདའ་འདེད་
ཀྱིས་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༡༤༤་ཇ་༡༡༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༦།༤༽ ཁྲྱིམས་སྱིག་ལྟར་ལོ་རེར་དེབ་སེལ་བསར་གསོ་མ་ཞུས་པའྱི་ཐད། ལན་གསལ་ལྟར་
རྱིས་ཞྱིབ་རེས་མའྱི་སྐབས་གསལ་བཤད་ངེས་འདོངས་དགོས་རྒྱུ།  
༡༤༤་ཇ་༡༢༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡། ཡོང་བསྡད་ཇྱི་ཡོད་རྱིས་ལོ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ།  
༡༤༤་ཇ་༡༣༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢། སོད་བསྡད་ཇྱི་ཡོད་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༡༤༤་ཇ་༡༤༽ རྱིས་སྙན་ ༥། བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་སོར་ ༧༦༧༡༤།༠༠ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་དཔལ་འབོར་
ལས་ཁུངས་སུ་ཕུལ་ཟྱིན་པ་དགོས། 

 
༡༤༥༽ མེའོ་ཆོས་འཕེལ་གྱིང་སན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 

༡༤༥་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༦ 
༡༤༥་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
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༡༤༥་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༤༥་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༤ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ལས་བརྒལ་བ་དང་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༡། སན་ཁང་དང་ལས་ཤག་
ཉམས་བཟོའ་ིཆེད་སོར་ ༨༢༢༠།༠༠ འཕར་འཐོལ་སོང་བའྱི་སྐོར། ༣་༣། གཞུང་གོན་བསྱི་ཚགས་མ་གནང་བའྱི་སྐོར། ༣་༤། 
འཕྲུལ་ཆས་བེད་མེད་བཞག་པའྱི་སྐོར།  
༡༤༥་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༤༥་ཆ  དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༤༥་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༢ 
༡༤༥་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༥་༡། ཡོང་བསྡད་སོར་ ༦༠༦༩༨༤།༣༥ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༡༤༥་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༥་༢། སོད་བསྡད་སོར་ ༡,༠༧༦༤༩༠།༠༠ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 

 
༡༤༦༽ སེལ་ཀོབ་བདེ་སར་བོད་མྱིའྱི་སོ་ནམ་མཉམ་འབེལ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༣ 

༡༤༦་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༩ 
༡༤༦་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༤༦་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༤༦་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༧ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། དཔྱ་དངུལ་འབུལ་བསྡད་སྐོར། ༣་༡། ཟོག་ཆད་སོར་ ༢༡༢༩༠།༡༦ རྱིས་ལོའ་ིནང་རྱིས་གསལ་མེད་
པའྱི་སྐོར། ༣་༢། ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་དངུལ་ FCRA ཁྲྱིམས་འོག་དེབ་སེལ་མེད་པའྱི་ཕྱིའྱི་དངུལ་ལེན་བེད་གནང་བའྱི་སྐོར། ༣་༣ 
དཔྱ་དངུལ་བསྡུ་འབུལ་དགོས་པའྱི་སྐོར། ༣་༤། ཁ་དབང་མ་གནས་ཁེ་གོང་རྱིས་ཁྲའྱི་ནང་སོང་བཏང་བའྱི་སྐོར། ༥་༡་༠། བསྡུ་
དངུལ་འབུལ་འབབ། གཙང་ཁེའྱི་བརྒྱ་ཆ། རོགས་དངུལ་བྱུང་ཐོག་འཛིན་སོང་བརྒྱ་ཆའྱི་སྐོར། ༥་༢་༠། བསྡུ་དངུལ་འབུལ་
འབབ། གཙང་ཁེའྱི་བརྒྱ་ཆ། རོགས་དངུལ་བྱུང་ཐོག་འཛིན་སོང་བརྒྱ་ཆའྱི་སྐོར། 
༡༤༦་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༤༦་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 



108 
 

རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༤༦་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༢ 
༡༤༦་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡་༠། ཡོང་བསྡད་སོར་ ༦,༧༥༩༧༤༡།༠༨ ཡོད་པ་ལས་གཙང་བཟོ་ཞུས་འཕོས་སོར་ 
༢༢༤༢༡༠།༠༠ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་རྱིས་གཙང་བཟོ་ཐབས་དགོས་རྒྱུ། 
༡༤༦་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢་༠། སོད་བསྡད་སོར་ ༦༨,༤༧༦༥༠༥།༠༥ ཡོད་པ་ལས་གཙང་བཟོ་ཞུས་འཕོས་སོར་ 
༤,༣༨༤༣༥༠།༥༥ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་རྱིས་གཙང་བཟོ་ཐབས་དགོས་རྒྱུ། 

 
༡༤༧༽ ཀ་སྦུག་ས་འགོ་ལས་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༥། 

༡༤༧་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༡༡ 
༡༤༧་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། སན་རྱིན་བསྡུ་ཕོགས་སྐོར། ༣་༢། བོགས་གའྱི་སྟེང་འབབ་ཁྲལ་གཅོག་འཐེན་མ་ཞུས་པའྱི་སྐོར།  
༡༤༧་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡་༠། ཡོང་བསྡད་སྐོར།  
༡༤༧་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༣ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། རྒས་གསོ་ཁང་དང་ལས་ཁང་སོགས་ཨར་པོའ་ིལས་གཞྱི་མཇུག་བསྱིལ་གནང་བསྡད་སྐོར། ༣་༣། ཕྱི་
དངུལ་ལེན་བེད་ཁྲྱིམས་སྱིག་དང་འགལ་འཛོལ་ཆགས་པའྱི་སྐོར། ༣་༥། གཏའ་འཇོག་བྱུང་འཛིན་མེད་པའྱི་སྐོར།  
༡༤༧་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༤༧་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༤༧་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༥ 
༡༤༧་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡། རོགས་དངུལ་བེད་སོད་བ་བསྡད་གཙང་བཟོ་དགོས་པའྱི་ཐད། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་དང་ས་
གནས་འཐུས་ཚོགས་ནས་ག་སྒྱུར་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་འཆར་ཡོད་པ་ལྟར། རྱིས་ལམ་ནས་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༡༤༧་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༢། འབབ་ཁྲལ་ཡོང་བསྡད་སོར་ ༡༤༢༦༤།༠༠ གང་མྱུར་གཙང་བཟོ་དགོས་པའྱི་ཐད། ས་གནས་
ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦།༡།༢༢ འཁོད་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་སུ་སྙན་འབུལ་ཞུས་འདུག་པས། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་དེ་མུར་མ་
བཞག་པར་འཕལ་མར་རྱིས་གཙང་བཟོ་ཐབས་དགོས་རྒྱུ། 
༡༤༧་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༤། དེ་གའྱི་འཕོད་བསྟེན་སན་ཁང་སོ་རྒྱབ་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐད། འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་མྱིང་
ཐོག་འབུལ་བསྡད་སོར་ ༡༠༠༦༦༥།༠༠ ཡོད་པ་ལས་སན་བཅོས་ལྟ་སོང་ཚོགས་དངུལ་འབུལ་འབབ་ཕུལ་ཟྱིན་པའྱི་འཕོས་
སོར་ ༥༨༧༡༧།༩༥ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
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༡༤༧་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སོར་ ༦༣༧༤༤༧།༠༠ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 
༡༤༧་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢། སོད་བསྡད་སོར་ ༣༦༠༣༡༦།༩༥ རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་
ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 

 
༡༤༨༽ སྤུ་རུ་ཝ་ལ་འཕོད་བསྟེན་སན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 

༡༤༨ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༣ 
༡༤༨་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠  
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༤༨་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༤༨་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༡། ཡོད་བསྡད་སྐོར། 
༡༤༨་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༤༨་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༤༨་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༢ 
༡༤༨་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ ༣་༡། སན་ཁང་གྱི་གནས་སྟངས་ཐད། འཕོད་ལས་པ་ཡང་ཡང་གནས་སོས་བཏང་བར་བརྟེན་ས་གནས་
སུ་རྒས་གཅོང་དང་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་འཕད་བཞྱིན་ཡོད་གནས་གསལ་འདུག་ན། འཕལ་དུ་དཀའ་སེལ་གནང་
ཐབས་དགོས་རྒྱུ། 
༡༤༨་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ ༤་༢། སོད་བསྡད་སོར་ ༤༥༦༤༥།༢༠ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཚུན་གཙང་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 

 
༡༤༩༽ སང་ཏོག་འཕོད་བསྟེན་སན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ 

༡༤༩་ཀ༽ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཇུག་གནོན་གནང་མུས། སོན་གནད་སོགས་གངས། ༠ 
༡༤༩་ཁ༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་དྲུག་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠  
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༤༩་ག༽ གོས་ཚོགས་སུ་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༤༩་ང༽ རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
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རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༤༩་ཅ༽ དོགས་འདྱི་སོང་བ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།  
༡༤༩་ཆ༽ དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
༡༤༩་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁག ༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། 
བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་ ༧ པས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༥ ལ།། 

༡༽ ཚོགས་གཙོ། སྱི་འཐུས་པདྨ་འབྱུང་གནས།    

༢༽ ཚོགས་དྲུང་། སྱི་འཐུས་ཀླུ་ཚང་རྒྱ་རྱིགས་ཐར།    
༣༽ ཚོགས་མྱི། སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ག་ཟྱི་ཚེ་རྱིང་པོ།   

༤༽ ཚོགས་མྱི། སྱི་འཐུས་དབངས་ཅན་སོལ་དཀར།    

༥༽ ཚོགས་མྱི། སྱི་འཐུས་གངས་ལྷ་མོ།     
 

༄༅། །བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་ ༧ པས་ 
རྱིས་ཞྱིབ་སྙན་ཐོར་ཞྱིབ་འཇུག་བས་པའྱི་ཐོ་གཞུང་།        

ཨང་། ལས་ཁུངས་སམ་སྡེ་ཚན་གྱི་མྱིང་། རྱིས་ལོ། ཡྱིག ་
སྣོད། 

༡ བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་ཡོངས་ཀྱི་སོན་རྱིས་ཡོང་
འབབ་དང་། ངེས་ཅན་འགོ་གོན། རྒྱུན་གོན། དམྱིགས་བསལ་བཅས་ཀྱི་
ཕོགས་བསྡོམ་སྙན་ཐོ། 

རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༡ 

༢ ཆེས་མཐོའ་ིཁྲྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་།  རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༡ 

༣ ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༡ 

༤ དཔལ་འབོར་འདུ་འགོད་སྡེ་ཚན། རྱིས་ལོ་ ༢༠༠༨་་་༡༣ ༡ 
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༥ ལས་བེད་གསོལ་ཚང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༡ 

༦ འཆར་འགོད་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ ༡ 

༧ ཡྱིད་ཆེས་དགེ་ར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་་༡༤ ༡ 

༨ ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ ༢ 

༩ ཨོ་སྱི་ཀྲོ་ལྱི་ཡ་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ ༢ 

༡༠ སུད་སྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ ༢ 

༡༡ ལ་ཁན་ཝ་ལ་ཁེ་ར་སན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༢ 

༡༢ མངོན་དགའ་སོབ་གྲྭ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤  ༢ 

༡༣ ཧར་པ་སྤུར་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༢ 

༡༤ སྣེ་ལེན་འབེལ་མཐུད་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༥ ༢ 

༡༥ བདེ་སྱིད་གྱིང་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༥ ༢ 

༡༦ ཧོན་སུར་རབ་རྒྱས་གྱིང་སན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༢ 

༡༧ བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༢ 

༡༨ འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༣ 

༡༩ སང་ཏོག་སམ་བོ་ཊ་སོབ་གྲྭ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༣ 

༢༠ སྱིར་སུ་ཇ་བོད་ཁྱིམ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༠་་་༡༣ ༣ 

༢༡ ཏྱི་ཛུ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༣ 

༢༢ ཏྱི་ཛུ་ས་འགོ་ལས་ཁང་ཁབ་འོག་ཀྲུ་ཀྲྱིང་ས་འགོ་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༣ 
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༢༣ བལ་ཡུལ་འཇོ་ཁེལ་གངས་ཅན་བདེ་ར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༢ ༤ 

༢༤ བལ་ཡུལ་འཇོ་ཁེལ་ཕུན་ཚོགས་བཟོ་གྲྭ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ ༤ 

༢༥ ཨོ་རྱི་ས་རུམ་བཟོ་མཉམ་འབེལ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༤ ༤ 

༢༦ ར་སང་ལ་ས་འགོ་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༤ 

༢༧ ཅོན་ཏ་ར་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༤ 

༢༨ མེའོ་ཆོས་འཕེལ་གྱིང་མཉམ་འབེལ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ ༤ 

༢༩ སང་ཏོག་ས་འགོ་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༤ 

༣༠ བལ་ཡུལ་ཤ་ཝ་ར་གསུམ་ས་འགོ་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ ༤ 

༣༡ ཌལ་ཧོར་ཕུན་ཚོགས་གྱིང་ས་འགོ་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༥ ༤ 

༣༢ ཀོ་ལྱི་གྷལ་དོན་ལྡན་གྱིང་མཉམ་འབེལ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ ༤ 

༣༣ ར་སྟེང་བོད་ཀྱི་གསོལ་མགོན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ ༤ 

༣༤ ར་སང་ལ་ཀུན་ཕན་གྱིང་སན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༤ 

༣༥ སོག་རྱི་སོང་སམ་བོ་ཊ་སོབ་གྲྭ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༤ 

༣༦ ར་ཤོད་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༤ 

༣༧ སྡེ་ལྡུན་བདེ་སྱིད་གྱིང་འཕོད་བསྟེན་སན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༤ 

༣༨ ཧོན་སུར་རབ་རྒྱས་གྱིང་མཉམ་འབེལ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༣ ༤ 

༣༩ སྱིར་སྡེ་དགེ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༥ 

༤༠ ལ་དྭགས་བསོད་ནམས་གྱིང་ས་འགོ་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༥ 
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༤༡ ཅོན་ཏ་ར་ནང་ཆེན་བཟོ་གྲྭ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ ༥ 

༤༢ སྱིར་བོད་ཚོགས་ས་འགོ་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༥ 

༤༣ ཅོན་ཏ་ར་ནང་ཆེན་སན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༥ 

༤༤ བལ་ཡུལ་ཚེ་རྱིང་རྒས་གསོ་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༥ 

༤༥ བལ་ཡུལ་འཕགས་ཤྱིང་རྣམ་རྒྱལ་འབྱིང་སོབ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༣ ༥ 

༤༦ ལ་དྭགས་འཕོད་བསྟེན་སན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༥ 

༤༧ ཀོ་ལྱི་གྷལ་དོན་ལྡན་གྱིང་ས་འགོ་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༣ ༥ 

༤༨ བལ་ཡུལ་སོང་བཙན་བལ་བཟའ་མཐོ་སོབ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༣ ༥ 

༤༩ མེས་དབོན་གཙུག་ལག་དཔེ་སྟོན་སོབ་གྲྭ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༥ 

༥༠ དཔལ་ལས་སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་ར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ༦ 

༥༡ ལས་བེད་འདེམས་སྐོ་ལྷན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༦ 

༥༢ མེའོ་ཆོས་འཕེལ་གྱིང་ས་འགོ་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༦ 

༥༣ སྱིམ་ལ་དབངས་ཅན་དགའ་ཚལ་གྱིང་སན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༦ 

༥༤ དཔལ་ལས་བོད་མྱིའྱི་འཛིན་སོང་བདེ་དོན་ཚོགས་པ་དང་ཡྱིད་ཆེས་དགེ་ར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༦ 

༥༥ ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༦ 

༥༦ སྱིམ་ལ་དབངས་ཅན་དགའ་ཚལ་གྱིང་ས་འགོ་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༦ 

༥༧ མན་ཌྱི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༦ 

༥༨ ལ་དྭགས་ལྷོ་བང་མཉམ་འབེལ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ ༦ 
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༥༩ སྱིར་འཕོད་བསྟེན་སན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༦ 

༦༠ སྤུ་རུ་ཝ་ལ་ས་འགོ་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༦ 

༦༡ སྱིར་ཅོན་ཏ་ར་ས་འགོ་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༧ 

༦༢ བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་དང་འཕགས་ཤྱིང་ས་འགོ་ལས་ཁང་ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༧ 

༦༣ ཤྱིས་ལོངས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༧ 

༦༤ ཨོ་རྱི་ས་ཕུན་ཚོགས་གྱིང་ས་འགོ་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ༧ 

༦༥ སྡེ་ལྡུན་ས་འགོ་ལས་ཁང་དང་ཆུའྱི་ལས་གཞྱི། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༧ 

༦༦ ར་ས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༧ 

༦༧ ས་ཊོན་ཁམས་ཀཿ ཐོག་ས་འགོ་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༧ 

༦༨ ར་ས་མཉམ་ལས། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ ༧ 

༦༩ ར་ཇ་སྤུར་བུད་མེད་མཉམ་ལས རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ ༧ 

༧༠ སེང་ལོར་ལྷོ་སྱི་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༥ ༧ 

༧༡ བསུ་ན་མདའ་འཕོད་བསྟེན་སན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༧ 

༧༢ བསུ་ན་མདའ་ས་འགོ་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༧ 

༧༣ མ་ན་ལྱི་སཾབོ་ཊ་སོབ་གྲྭ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༨ 

༧༤ ཨོ་རྱི་ས་བོད་མྱིའྱི་མཉམ་འབེལ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༠་་་༡༤ ༨ 

༧༥ ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ༨ 

༧༦ ཀུ་ལུ་ས་འགོ་ལས་ཁང་དང་ཧྤ་རན་སྱི་རོགས་ཚོགས། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༨ 
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༧༧ སོན་ཌོ་བཀྲ་ཤྱིས་གྱིང་བཟོ་གྲྭ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ ༨ 

༧༨ བསྟན་འཛིན་སང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༨ 

༧༩ བདེ་ལེགས་སན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༨ 

༨༠ རོར་གྱིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༨ 

༨༡ བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སན་པའྱི་ལྷན་ཚོགས། རྱིས་ལོ་ ༢༠༠༤་་་༡༣ ༨ 

༨༢ ཤར་ཨེ་ཤ་ཡ་དང་ཉྱི་འོང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ ༨ 

༨༣ ཐེ་ཝན་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༣ ༨ 

༨༤ བལ་ཡུལ་འཇོ་འཁེལ་ཨ་ཏྱི་ཤ་ཉྱིན་སོབ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༩ 

༨༥ བལ་ཡུལ་གོ་ཀརྞ་རྣམ་རྒྱལ་མཐོ་སོབ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༩ 

༨༦ བལ་ཡུལ་སོག་ར་བཀྲ་ཤྱིས་གྱིང་ས་འགོ་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ ༩ 

༨༧ ས་ཊོན་ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༥ ༩ 

༨༨ རཱ་ཇ་སྤུར་དང་ཚེ་རྱིང་དོན་ལྡན་གྱིང་རང་ཚོགས། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༥ ༩ 

༨༩ ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་སོབ་གྱིང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ ༩ 

༩༠ སཾ་བོ་ཊ་སྱི་ཁབ་ཡྱིག་ཚང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ ༩ 

༩༡ མོན་གྷོ་འདོད་དགུ་གྱིང་སན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༣ ༩ 

༩༢ སོན་ཊ་ཆོལ་གསུམ་རང་ཚོགས། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༥ ༩ 

༩༣ བལ་ཡུལ་མཆོད་འཇོར་ས་འགོ་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ ༩ 

༩༤ དཔལ་ལས་བདེ་དོན་ཚོགས་པ། (TAWS) རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༩ 
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༩༥ བོད་ཁྱིམ་ལག་ཤེས་བཟོ་གྲྭ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ༩ 

༩༦ ར་ས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ ༩ 

༩༧ སོན་ཊ་གཏན་སོབ་དང་སྤུ་རུ་ཝ་ལ་ཉྱིན་སོབ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༡༠ 

༩༨ དཔལ་ལས་སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་ར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༡༠ 

༩༩ ར་སྟེང་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༡༠ 

༡༠༠ ར་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་ཟུར་དངུལ་བདེ་དོན་སྡེ་ཚན། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༡༠ 

༡༠༡ དཔལ་ལས་ར་སྟེང་རོ་ཞུན་རླངས་རྫས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༡༠ 

༡༠༢ སྤུ་རུ་ཝ་ལ་ས་ས་ཚོགས་པ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ ༡༠ 

༡༠༣ སང་ཏོག་བོད་ཀྱི་གསོལ་མགོན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༡༠ 

༡༠༤ སོག་ར་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་འཁྱིལ་བཟོ་གྲྭ་དང་ས་འགོ་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ ༡༠ 

༡༠༥ བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༡༠ 

༡༠༦ སཾ་བོ་ཊ་བོད་སོབ་ཁབ་ཁོངས་ཤྱིས་ལོངས་སོབ་གྲྭ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༡༠ 

༡༠༧ གྷོ་པལ་པུར་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༡༡ 

༡༠༨ ཕྱི་དྱིལ་ཁབ་ཁོངས་སྱི་པར་སྡེ་ཚན། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༡༡ 

༡༠༩ ར་སང་ལ་མཉམ་འབེལ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ ༡༡ 

༡༡༠ ལྡྱི་ལྱི་སྣེ་ལེན་ཡན་ལག རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༡༡ 

༡༡༡ སོན་ཊ་ཆོལ་གསུམ་འཕོད་བསྟེན་སན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༡༡ 

༡༡༢ སོན་ཊ་ཆོལ་གསུམ་ས་འགོ་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༡༡ 
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༡༡༣ སོག་ར་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་འཁྱིལ་མཉམ་འབེལ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ ༡༡ 

༡༡༤ ལ་དྭགས་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༡༡ 

༡༡༥ སོན་ཌོ་བཀྲ་ཤྱིས་གྱིང་དང་། མཚོ་པདྨ་འཕོད་བསྟེན་སན་ཁང་།  རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༡༢ 

༡༡༦ ས་ཊོན་ཁམས་ཀཿཐོག་འཕོད་བསྟེན་སན་ཁང་།  རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༡༢ 

༡༡༧ ཏྱི་ཛུ་དར་རྒྱས་གྱིང་ས་གནས་སན་ཁང་།  རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༡༢ 

༡༡༨ ཧོན་སུར་རབ་རྒྱས་གྱིང་ས་འགོ་ལས་ཁང་།  རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༢། 
རྱིས་ལོ་༢༠༡༢་་་༡༣། 

༡༢ 

༡༡༩ བསྟན་འཛིན་སང་འཕོད་བསྟེན་སན་ཁང་།  རྱིས་ལོ༢༠༡༣་་་༡༤ ༡༢ 

༡༢༠ ཧོན་སུར་ས་འགོ་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ ༢༠༡༣་་་༡༥ ༡༢ 

༡༢༡ བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༥ ༡༢ 

༡༢༢ སྡེ་ར་ལྡུན་བོད་ཁྱིམ་ལས་རྱིགས་སོབ་གཉེར་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༥ ༡༢ 

༡༢༣ སྡེ་ར་ལྡུན་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭ། རྱིས་ལོ་༢༠༡༣་་་༡༥ ༡༢ 

༡༢༤ མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭ། རྱིས་ལོ་༢༠༡༣༢་་་༡༣ ༡༣ 

༡༢༥ སེལ་ཀོབ་ལུགས་བསམ་མཉམ་སྦྲེལ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༣ ༡༣ 

༡༢༦ ཀྲུ་ཀྲྱིང་སན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༡༣ 

༡༢༧ སྱིར་བོད་ཚོགས་ཚོགས་པ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༡༣ 

༡༢༨ བདེ་སྱིད་གྱིང་བོད་མྱིའྱི་ལག་ཤེས་བཟོ་གྲྭ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ ༡༣ 

༡༢༩ བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སན་པའྱི་ལྷན་ཚོགས། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༡༣ 



118 
 

༡༣༠ སེལ་ཀོབ་བདེ་སར་ས་འགོ་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་་༡༥ ༡༣ 

༡༣༡ སེལ་ཀོབ་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་།  རྱིས་ལོ་ ༢༠༠༨་་་༡༢ ༡༣ 

༡༣༢ ལྡྱི་ལྱི་འཕོད་བསྟེན་སན་ཁང། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༡༤ 

༡༣༣ ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༤ ༡༤ 

༡༣༤ འབུམ་སྡེ་ལ་ཁ་འཐོར་ས་འགོ་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༡༤ 

༡༣༥ ཏྱི་ཛུ་དར་རྒྱས་གྱིང་མཉམ་འབེལ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ ༡༤ 

༡༣༦ ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༡༤ 

༡༣༧ ལྡྱི་ལྱི་ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༥ ༡༤ 

༡༣༨ ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༡༤ 

༡༣༩ སོག་ར་གོ་སྱིག་བདེ་དོན་ཚོགས་པ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ ༡༤ 

༡༤༠ ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཐོ་རྱིམ་སོབ་གཉེར་ཁང་།༼ཨར་ལས༽ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༡༤ 

༡༤༡ ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཐོ་རྱིམ་སོབ་གཉེར་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༡༤ 

༡༤༢ མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༡༤ 

༡༤༣ བོད་ཁྱིམ་མཉམ་འབེལ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༠༨་་་༡༥ ༡༤ 

༡༤༤ སེལ་ཀོབ་འཚོ་བེད་སན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༤ ༡༤ 

༡༤༥ མེའོ་ཆོས་འཕེལ་གྱིང་སན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༡༤ 

༡༤༦ སེལ་ཀོབ་བདེ་སར་བོད་མྱིའྱི་སོ་ནམ་མཉམ་འབེལ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༡་་་༡༣ ༡༤ 

༡༤༧ ཀ་སྦུག་ས་འགོ་ལས་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༥ ༡༤ 
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༡༤༨ སྤུ་རུ་ཝ་ལ་འཕོད་བསྟེན་སན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༡༤ 

༡༤༩ སང་ཏོག་འཕོད་བསྟེན་སན་ཁང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༡༤ ༡༤ 

 
༄༅།། ལས་ཁུངས་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གྱི་རྱིས་སྙན་དང་། ལན་འདེབས། དོགས་འདྱི་དང་། དོགས་འདྱིའྱི་ལན་འདེབས། གཞན་

ཡྱིག་འབེལ་སོགས་ཀྱི་ཡྱིག་སྣོད་ཐོ་གཞུང་། 
ཡྱིག་སྣོད་ཨང་། ལས་ཁུངས་དང་། སྡེ་ཚན་སོ་སོའ་ིམཚན་གཞུང་། 

 ༠༡ བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་ཡོངས་ཀྱི་སོན་རྱིས་ཡོང་འབབ་དང་། ངེས་ཅན་འགོ་
གོན། རྒྱུན་གོན། དམྱིགས་བསལ་བཅས་ཀྱི་ཕོགས་བསྡོམ་སྙན་ཐོ།ཆེས་མཐོའ་ིཁྲྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་། 
ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་། དཔལ་འབོར་འདུ་འགོད་སྡེ་ཚན། ལས་བེད་གསོལ་ཚང་། འཆར་འགོད་
ལས་ཁང་། ཡྱིད་ཆེས་དགེ་ར། 

 ༠༢ ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་། ཨོ་སྱི་ཀྲོ་ལྱི་ཡ་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་། སུད་སྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་། ལ་ཁན་ཝ་ལ་
ཁེ་ར་སན་ཁང་། མངོན་དགའ་སོབ་གྲྭ ཧར་པ་སྤུར་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་། སྣེ་ལེན་འབེལ་
མཐུད་ཁང་། བདེ་སྱིད་གྱིང་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས། ཧོན་སུར་རབ་རྒྱས་གྱིང་སན་ཁང་། བོད་ཀྱི་
དཔེ་མཛོད་ཁང་། 

 ༠༣ འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས། སང་ཏོག་སམ་བོ་ཊ་སོབ་གྲྭ སྱིར་སུ་ཇ་བོད་ཁྱིམ། ཏྱི་ཛུ་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་ལས་ཁང་། ཏྱི་ཛུ་ས་འགོ་ལས་ཁང་ཁབ་འོག་ཀྲུ་ཀྲྱིང་ས་འགོ་ལས་ཁང་། 

 ༠༤ བལ་ཡུལ་འཇོ་ཁེལ་གངས་ཅན་བདེ་ར། བལ་ཡུལ་འཇོ་ཁེལ་ཕུན་ཚོགས་བཟོ་གྲྭ ཨོ་རྱི་ས་རུམ་བཟོ་
མཉམ་འབེལ། ར་སང་ལ་ས་འགོ་ལས་ཁང་། ཅོན་ཏ་ར་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭ མེའོ་ཆོས་འཕེལ་གྱིང་
མཉམ་འབེལ། སང་ཏོག་ས་འགོ་ལས་ཁང་། བལ་ཡུལ་ཤ་ཝ་ར་གསུམ་ས་འགོ་ལས་ཁང་། ཌལ་ཧོར་
ཕུན་ཚོགས་གྱིང་ས་འགོ་ལས་ཁང་། ཀོ་ལྱི་གྷལ་དོན་ལྡན་གྱིང་མཉམ་འབེལ། ར་སྟེང་བོད་ཀྱི་གསོལ་
མགོན་ཁང་། ར་སང་ལ་ཀུན་ཕན་གྱིང་སན་ཁང་།སོག་རྱི་སོང་སམ་བོ་ཊ་སོབ་གྲྭ ར་ཤོད་བོད་ཁྱིམ་
སོབ་གྲྭ སྡེ་ལྡུན་བདེ་སྱིད་གྱིང་འཕོད་བསྟེན་སན་ཁང་། ཧོན་སུར་རབ་རྒྱས་གྱིང་མཉམ་འབེལ། 
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 ༠༥ སྱིར་སྡེ་དགེ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་། ལ་དྭགས་བསོད་ནམས་གྱིང་ས་འགོ་ལས་ཁང་། ཅོན་
ཏ་ར་ནང་ཆེན་བཟོ་གྲྭ སྱིར་བོད་ཚོགས་ས་འགོ་ལས་ཁང་། ཅོན་ཏ་ར་ནང་ཆེན་སན་ཁང་། བལ་ཡུལ་
ཚེ་རྱིང་རྒས་གསོ་ཁང་། བལ་ཡུལ་འཕགས་ཤྱིང་རྣམ་རྒྱལ་འབྱིང་སོབ། ལ་དྭགས་འཕོད་བསྟེན་སན་
ཁང་། 

ཀོ་ལྱི་གྷལ་དོན་ལྡན་གྱིང་ས་འགོ་ལས་ཁང་། བལ་ཡུལ་སོང་བཙན་བལ་བཟའ་མཐོ་སོབ། མེས་དབོན་
གཙུག་ལག་དཔེ་སྟོན་སོབ་གྲྭ 

 ༠༦ དཔལ་ལས་སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་ར། ལས་བེད་འདེམས་སྐོ་ལྷན་ཁང་། མེའོ་ཆོས་འཕེལ་གྱིང་
ས་འགོ་ལས་ཁང་། སྱིམ་ལ་དབངས་ཅན་དགའ་ཚལ་གྱིང་སན་ཁང་། དཔལ་ལས་བོད་མྱིའྱི་འཛིན་
སོང་བདེ་དོན་ཚོགས་པ་དང་ཡྱིད་ཆེས་དགེ་ར། ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས། སྱིམ་ལ་དབངས་ཅན་དགའ་
ཚལ་གྱིང་ས་འགོ་ལས་ཁང་། མན་ཌྱི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་། ལ་དྭགས་ལྷོ་བང་མཉམ་
འབེལ། སྱིར་འཕོད་བསྟེན་སན་ཁང་། སྤུ་རུ་ཝ་ལ་ས་འགོ་ལས་ཁང་། 

 ༠༧ སྱིར་ཅོན་ཏ་ར་ས་འགོ་ལས་ཁང་། བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་དང་འཕགས་ཤྱིང་ས་འགོ་ལས་ཁང་། ཤྱིས་
ལོངས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་། ཨོ་རྱི་ས་ཕུན་ཚོགས་གྱིང་ས་འགོ་ལས་ཁང་། སྡེ་ལྡུན་ས་
འགོ་ལས་ཁང་དང་ཆུའྱི་ལས་གཞྱི། ར་ས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་། ས་ཊོན་ཁམས་ཀཿ ཐོག་
ས་འགོ་ལས་ཁང་། ར་ས་མཉམ་ལས། ར་ཇ་སྤུར་བུད་མེད་མཉམ་ལས། སེང་ལོར་ལྷོ་སྱི་ལས་ཁང་། 
བསུ་ན་མདའ་འཕོད་བསྟེན་སན་ཁང་། བསུ་ན་མདའ་ས་འགོ་ལས་ཁང་། 

 ༠༨ མ་ན་ལྱི་སཾབོ་ཊ་སོབ་གྲྭ ཨོ་རྱི་ས་བོད་མྱིའྱི་མཉམ་འབེལ། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས། ཀུ་ལུ་ས་འགོ་
ལས་ཁང་དང་ཧྤ་རན་སྱི་རོགས་ཚོགས། སོན་ཌོ་བཀྲ་ཤྱིས་གྱིང་བཟོ་གྲྭ བསྟན་འཛིན་སང་ས་གནས་
འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་། བདེ་ལེགས་སན་ཁང་། རོར་གྱིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་། བོད་ཀྱི་
གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སན་པའྱི་ལྷན་ཚོགས། ཤར་ཨེ་ཤ་ཡ་དང་ཉྱི་འོང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད། ཐེ་ཝན་སྐུ་
ཚབ་དོན་གཅོད། 

 ༠༩ བལ་ཡུལ་འཇོ་འཁེལ་ཨ་ཏྱི་ཤ་ཉྱིན་སོབ། བལ་ཡུལ་གོ་ཀརྞ་རྣམ་རྒྱལ་མཐོ་སོབ། བལ་ཡུལ་སོག་ར་
བཀྲ་ཤྱིས་གྱིང་ས་འགོ་ལས་ཁང་། ས་ཊོན་ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་། རཱ་ཇ་སྤུར་དང་ཚེ་རྱིང་
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དོན་ལྡན་གྱིང་རང་ཚོགས། ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་སོབ་གྱིང་། སཾ་བོ་ཊ་སྱི་ཁབ་ཡྱིག་ཚང་། མོན་གྷོ་
འདོད་དགུ་གྱིང་སན་ཁང་། སོན་ཊ་ཆོལ་གསུམ་རང་ཚོགས། བལ་ཡུལ་མཆོད་འཇོར་ས་འགོ་ལས་
ཁང་། 

དཔལ་ལས་བདེ་དོན་ཚོགས་པ། (TAWS) བོད་ཁྱིམ་ལག་ཤེས་བཟོ་གྲྭ ར་ས་རང་བདེན་ཚོགས་
ཆུང་། 

 ༡༠ སོན་ཊ་གཏན་སོབ་དང་སྤུ་རུ་ཝ་ལ་ཉྱིན་སོབ། དཔལ་ལས་སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་ར། ར་སྟེང་
བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེ། ར་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་ཟུར་དངུལ་བདེ་དོན་སྡེ་ཚན། དཔལ་ལས་ར་སྟེང་རོ་ཞུན་རླངས་
རྫས་ཁང་། སྤུ་རུ་ཝ་ལ་ས་ས་ཚོགས་པ། སང་ཏོག་བོད་ཀྱི་གསོལ་མགོན་ཁང་། སོག་ར་བཀྲ་ཤྱིས་
དཔལ་འཁྱིལ་བཟོ་གྲྭ་དང་ས་འགོ་ལས་ཁང་། བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང། སཾ་བོ་ཊ་བོད་སོབ་ཁབ་
ཁོངས་ཤྱིས་ལོངས་སོབ་གྲྭ། 

 ༡༡ གྷོ་པལ་པུར་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭ ཕྱི་དྱིལ་ཁབ་ཁོངས་སྱི་པར་སྡེ་ཚན། ར་སང་ལ་མཉམ་འབེལ། ལྡྱི་ལྱི་
སྣེ་ལེན་ཡན་ལག སོན་ཊ་ཆོལ་གསུམ་འཕོད་བསྟེན་སན་ཁང་། སོན་ཊ་ཆོལ་གསུམ་ས་འགོ་ལས་
ཁང་། 

སོག་ར་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་འཁྱིལ་མཉམ་འབེལ། ལ་དྭགས་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭ 

 ༡༢ སོན་ཌོ་བཀྲ་ཤྱིས་གྱིང་དང་མཚོ་པདྨ་འཕོད་བསྟེན་སན་ཁང་། ས་ཊོན་ཁམས་ཀཿཐོག་འཕོད་བསྟེན་
སན་ཁང་། ཏྱི་ཛུ་དར་རྒྱས་གྱིང་ས་གནས་སན་ཁང་། ཧོན་སུར་རབ་རྒྱས་གྱིང་ས་འགོ་ལས་ཁང་། 
བསྟན་འཛིན་སང་འཕོད་བསྟེན་སན་ཁང་། ཧོན་སུར་ས་འགོ་ལས་ཁང་། བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པ། 
སྡེ་ར་ལྡུན་བོད་ཁྱིམ་ལས་རྱིགས་སོབ་གཉེར་ཁང་། སྡེ་ར་ལྡུན་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭ། 

 ༡༣ མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭ། སེལ་ཀོབ་ལུགས་བསམ་མཉམ་སྦྲེལ། ཀྲུ་ཀྲྱིང་སན་ཁང་། སྱིར་བོད་
ཚོགས་ཚོགས་པ། བདེ་སྱིད་གྱིང་བོད་མྱིའྱི་ལག་ཤེས་བཟོ་གྲྭ བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སན་པའྱི་
ལྷན་ཚོགས། 

སེལ་ཀོབ་བདེ་སར་ས་འགོ་ལས་ཁང་། སེལ་ཀོབ་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་། 
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 ༡༤ ལྡྱི་ལྱི་འཕོད་བསྟེན་སན་ཁང། ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས། འབུམ་སྡེ་ལ་ཁ་འཐོར་ས་འགོ་ལས་ཁང་། ཏྱི་ཛུ་
དར་རྒྱས་གྱིང་མཉམ་འབེལ། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས། ལྡྱི་ལྱི་ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་། ཤེས་
རྱིག་ལས་ཁུངས། སོག་ར་གོ་སྱིག་བདེ་དོན་ཚོགས་པ། ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཐོ་རྱིམ་སོབ་གཉེར་
ཁང་།༼ཨར་ལས༽ ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཐོ་རྱིམ་སོབ་གཉེར་ཁང་། མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭ བོད་ཁྱིམ་
མཉམ་འབེལ་། 

སེལ་ཀོབ་འཚོ་བེད་སན་ཁང་། མེའོ་ཆོས་འཕེལ་གྱིང་སན་ཁང་། སེལ་ཀོབ་བདེ་སར་བོད་མྱིའྱི་སོ་
ནམ་མཉམ་འབེལ། ཀ་སྦུག་ས་འགོ་ལས་ཁང་། སྤུ་རུ་ཝ་ལ་འཕོད་བསྟེན་སན་ཁང་། སང་ཏོག་འཕོད་
བསྟེན་སན་ཁང་། 

 ༡༥ ཕར་ཚུར་ཡྱིག་འབེལ་གནང་ཁག 

 
ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། 
མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྐབས་བདུན་པའྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་མྱི་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་
རྱིང་ལས་རྱིམ་ལྔ་པ། མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐོ་སྙན་སོན་ཟྱིན་པར་བགོ་གེང་དགོས་པའྱི་གོས་འཆར་ཨང་ 
༢༨ པར་གཟྱིགས་རོགས་གནང་། གོས་འཆར་འདོན་མཁན་སྱི་འཐུས་དབངས་ཅན་སོལ་དཀར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དབངས་ཅན་སོལ་དཀར་ལགས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༨། 
 

གཞུང་འབེལ་གོས་འཆར། 
བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་འདུ་ ༩ པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༥༩ པའྱི་དགོངས་དོན་ལྟར། མང་ 
ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་ ༧ པའྱི་ལས་བསྡོམས་དང་། སྙན་ཐོ་སྙན་སོན་ཟྱིན་པར་བགོ་གེང་དགོས་པའྱི་གོས་འཆར་
དུ།  
 
ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། 
རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་བརྟན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་བརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༨ པ་ལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
 
ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། 
བགོ་གེང་གྱི་དུས་ཚོད་དེ་ལས་རྱིམ་རེས་མ་ཞྱིག་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་རྣམ་པ་ཚོ་གསོལ་ཇ་མཆོད་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། སང་ས་དོ་ ༩།༣༠ བར་ཚོགས་གསེང་ཡྱིན།    

 
ཕྱི་ལོ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ ༡ པོ། 

ཚོགས་གཙོ་སེན་པ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་ནས། 
དེ་རྱིང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦།༣།༣༡ སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༡ པའྱི་ལས་
ཉྱིན་བཅུ་པ་དེ་ཆགས་བསྡད་ཡོད། དེ་རྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་དང་པོ། དཔལ་འབོར་གྱི་ལས་དོན་གཏོང་ལེན་ཁྲྱིམས་ཡྱིག་ཀ་པ། རྱིས་
ལོ་ ༢༠༡༥།༢༠༡༦ ལོའ་ིབསར་བཅོས་གཏོང་ལེན་ཁྲྱིམས་ཡྱིག་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༠ པར་གཟྱིགས་རོགས་གནང་། སྙན་སོན་
གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཞོན་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག 
 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཞོན་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༠ པ། 

 
༄༅། །བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༥༌༌༌༢༠༡༦ ལོའ་ིབསར་བཅོས་གཏོང་ལེན་ཁྲྱིམས་ཡྱིག 

 
དོན་ཚན་དང་པོ། འབབ་ཡོང། 

༄༅། །བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཕོགས་བསྡོམས་མ་དངུལ་རྱིས་ལོ་  
༢༠༡༥༌༌༌༢༠༡༦ རྱིང་གཤམ་གསལ་འབབ་ཡོང་རྣམས་བསྡུ་ལེན་བ་རྒྱུའྱི་འགན་དབང་བཀའ་ཤག་ལ་བསྐུར་བ་ཡྱིན། 
 
ÍP.ü »ôP-ºV¼ü ÇKô¼ü 

1 ¯ÛÅ-¾ôºÛ-mP-ÇSôm-¯ÛÅ-¤-hPÞ¾-HÛ-xôGÅ-zÇkô¤Å-

»ôP-ºV¼ü    565,415,620  
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2 ¯ÛÅ-¾ôºÛ-mP- Þ̧¼-z;ô¾-HÛ-xôGÅ-zÇkô¤Å-»ôP-

ºV¼ü   1,818,516,773  

  zÇkô¤Åü   

 

 

ཕོགས་བསྡོམས་མ་དངུལ་ནང་མ་ཚུད་པའྱི་བཀའ་འཁྲོལ་ཁག 

1 ¯ÛÅ-¾ôºÛ-mP-Ç~ïP-¾ô¼-¿Ëô-uÛ-¾Å-DÞPÅ-hP-Å-ºfÞÅ-

¤ïh-qºÛ-Å-GmÅ-DG-¿SºÛ-xôGÅ-zÇkô¤Å-»ôP-

ºV¼ü     41,481,666  

2 ¯ÛÅ-¾ôºÛ-mP-ºyôh-zÇeïm-Ez-DôPÅ-¤Pôm-hGº-

ÇÀôz-IÔ-hP-ü     Ç¨m-DP-DG- 2 zTÅ-ˆÛ-

xôGÅ-zÇkô¤Å-»ôP-ºV¼ü 

    

17,228,537  

  zÇkô¤Åü    58,710,203  

 

 
དོན་ཚན་གཉྱིས་པ། འགོ་སོང། 

༄༅། །བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༥༌༌༌༢༠༡༦ ལོའ་ིལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོག་
བར་བརྒལ་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས་བསྩལ་བསྣན་པའྱི་མཐའ་མའྱི་ཕོགས་བསྡོམས་ཀྱི་འགོ་གོན་སོན་རྱིས། 

ÍP.ü ºIô-ºV¼ü zÇkô¤Åü 

1 ¯ÛÅ-¾ôºÛ-mP-ÇSôm-¯ÛÅ-¤-hPÞ¾-mÅ-Mãm-Iôm-hP-h¤ÛGÅ-

zÅ¾-ºIô-ºV¼ü   422,745,045  

2 ¯ÛÅ-¾ôºÛ-mP-¸Þ¼-z;ô¾-¯ÛÅ-DôPÅ-mÅ-ºIô-ºV¼ü  1,882,888,973  

  zÇkô¤Åü   
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ཕོགས་བསྡོམས་མ་དངུལ་ནང་མ་ཚུད་པའྱི་བཀའ་འཁྲོལ་ཁག 
ÍP.ü ºIô-ºV¼ü zÇkô¤Åü 

1 ¯ÛÅ-¾ôºÛ-mP-Ç~ïP-¾ô¼-¿Ëô-uÛ-¾Å-DÞPÅ-hP-Å-ºfÞÅ-¤ïh-

qºÛ-Å-GmÅ-DG-¿SºÛ-ÇSôm-¯ÛÅ-ºIô-ºV¼ü    41,637,336  

2 ¯ÛÅ-¾ôºÛ-mP-ºyôh-zÇeïm-Ez-DôPÅ-¤Pôm-hGº-ÇÀôz-IÔ-

hP-ü Ç¨m-DP-DG- 2 zTÅ-mÅ-ÇSôm-¯ÛÅ-ºIô-ºV¼ü    22,893,644  

  zÇkô¤Åü   64,530,980  

 

 

༄༅། །བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༥༌༌༌༡༦ ལོའ་ིལས་ཁུངས་ཁང་གྱི་སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོག་ 
བར་བརྒལ་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས་བསྩལ་བསྣན་པའྱི་མཐའ་མའྱི་ཕོགས་བསྡོམས་ཀྱི་འགོ་གོན་སོན་རྱིས། 

ÍP.ü ºIô-ºV¼ü 

ÇSôm-¯ÛÅ-z;º-

ºFô¾ü 

z¼-zL¾-z;º-

ºFô¾ü 

zÇkô¤Åü 

1 ¯ÛÅ-¾ôºÛ-mP-ÇSôm-¯ÛÅ-¤-hPÞ¾-

mÅ-Mãm-Iôm-hP-h¤ÛGÅ-zÅ¾-

ºIô-ºV¼ü  418,184,934  4,560,111  

 

422,745,045  

2 ¯ÛÅ-¾ôºÛ-mP-¸Þ¼-z;ô¾-¯ÛÅ-

DôPÅ-mÅ-ºIô-ºV¼ü   

 

283,034,797    

  zÇkô¤Åü       

 
ཕོགས་བསྡོམས་མ་དངུལ་ནང་མ་ཚུད་པའྱི་བཀའ་འཁྲོལ་ཁག 

ÍP.ü ºIô-ºV¼ü 

ÇSôm-¯ÛÅ-z;º-

ºFô¾ü 

z¼-zL¾-z;º-

ºFô¾ü zÇkô¤Åü 

1 ¯ÛÅ-¾ôºÛ-mP-Ç~ïP-¾ô¼-¿Ëô-uÛ-

¾Å-DÞPÅ-hP-Å-ºfÞÅ-¤ïh-   34,371,052  

   

7,266,284    41,637,336  
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qºÛ-Å-GmÅ-DG-¿SºÛ-ÇSôm-¯ÛÅ-

ºIô-ºV¼ü 

2 ¯ÛÅ-¾ôºÛ-mP-ºyôh-zÇeïm-Ez-

DôPÅ-¤Pôm-hGº-ÇÀôz-IÔ-hP-ü   

Ç¨m-DP-DG- 2 zTÅ-mÅ-

ÇSôm-¯ÛÅ-ºIô-ºV¼ü   14,733,061  

   

8,160,583    22,893,644  

  zÇkô¤Åü  49,104,113   15,426,867   64,530,980  

 
༄༅། །བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༥༌༌༌༢༠༡༦ ལོའ་ིལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོག་བར་

བརྒལ་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས་བསྩལ་བསྣན་པའྱི་མཐའ་མའྱི་ཕོགས་བསྡོམས་ཀྱི་འགོ་གོན་སོན་རྱིས། 

 ¾Å-DÞPÅü Mãm-Iômü 
¾Å-ºV¼ü 

xôGÅ-zÇkô¤Å-       

ºIô-Iômü h¤ÛGÅ-zÅ¾-

¾Å-hômü 
h¤ÛGÅ-z;¼-¾Å-

ºV¼ü 
; PïÅ-Tm-HÛ-ºIô-Iômü 1,960,923 0 0 1,960,923 

1 uÛ-ºfÞÅ-±ôGÅ-G®ô-hP.ü ±ôGÅ-GŸômü 685,186 0 0 685,186 

2 

VïÅ-¤fóºÛ-FÛ¤Å-ŸÛz-Vï-z-hP.ü GŸm-

GZÛÅü 

1,275,737 0 0 1,275,737 

D FÛ¤Å-z¸ô-¿Ëm-±ôGÅü 27,141,825 3,405,728 9,389,401 39,936,954 

1 uÛ-ºfÞÅ-±ôGÅ-iâP-¾Å-DÞPÅü 19,172,850 1,868,450 9,389,401 30,430,701 

2 VïÅ-¤fóºÛ-FÛ¤Å-ŸÛz-DP.ü 2,753,643 1,010,014 0 3,763,657 

3 

‚P-xôGÅ-zôh-¤ÛºÛ-Å-GmÅ-FÛ¤Å-ŸÛz-

DP.ü 

1,028,037 180,440 0 1,208,477 

4 

¿Ëô-xôGÅ-zôh-¤ÛºÛ-Å-GmÅ-FÛ¤Å-ŸÛz-

DP.ü 

830,817 221,843 0 1,052,660 

5 

¾-hÐGÅ-zôh-¤ÛºÛ-Å-GmÅ-FÛ¤Å-ŸÛz-

DP.ü 

942,472 20,490 0 962,962 

6 

Á¼-xôGÅ-zôh-¤ÛºÛ-Å-GmÅ-FÛ¤Å-ŸÛz-

DP.ü 

920,792 104,491 0 1,025,283 
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7 Å-GmÅ-ºfÞÅ-¤ÛºÛ-±ôGÅ-ºhÝü 1,493,214 0 0 1,493,214 

G Vz-ÆÛh-hP-ºƒï¾-zºÛ-¾Å-DÞPÅ-DG 295,572,127 17,900,585 308,293,708 621,766,420 

1 z;º-iâP-»ÛG-±P.ü 40,599,353 233,940 73,534,000 114,367,293 

2 ºV¼-ºGôh-¾Å-DP.ü 150,944 0 1,176,783 1,327,727 

3 zhï-ÆâP-¾Å-DÞPÅü 12,520,435 2,231,742 0 14,752,177 

4 xÛ-iÛ¾-¾Å-DÞPÅü 26,777,922 1,907,494 8,422,203 37,107,619 

5 zôh- Û̂-ÆÛh-‚ãÅ-Z¤Å-ŸÛz-DP.ü 5,210,802 1,027,568 3,936,476 10,174,846 

6 ¿kÛ-¾Û-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-DP.ü 11,588,422 1,552,770 2,350,622 15,491,814 

7 ºwGÅ-zôh-ºƒï¾-¤fÞh-¾Å-DP.ü 2,006,229 4,185,375 0 6,191,604 

8 Í-¼ÛÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-DP.ü 18,627,298 2,671,450 12,749,501 34,048,249 

9 

Í-¼Û-hôm-DP.zôh-¤ÛºÛ-uÛ-±ôGÅ-»¼-MÅ-

hGï-¯ü  

9,808,076 0 608,600 10,416,676 

10 ÅÞh-ÅÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-DP.ü 34,047,878 0 1,138,886 35,186,764 

11 ÍÛm-¾m-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-DP.ü 11,125,265 0 488,250 11,613,515 

12 

ÍÛm-¾m-hôm-DP-Ez-DôPÅ-zôh-DP-fïz-

¯ü 

2,026,238 0 129,824,797 131,851,035 

13 ÍôÅ-‡ô¾Û-»-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-DP.ü 11,112,410 533,000 4,088,110 15,733,520 

14 

ÍôÅ-‡ô¾Û-»-hôm-DP.Ez-DôPÅ-zôh- Û̂-

¼ÛG-GŸÝP-zÇeÛ-GmÅ-DPü 

426,400 0 258,505 684,905 

15 ZÛ-ºôP-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-DP.ü 8,165,582 0 0 8,165,582 

16 

ZÛ-ºôP-hôm-DP-Ez-DôPÅ-zôh-DP-fïzÅ-

¯ü 

21,762,432 0 10,033,222 31,795,654 

17 z¾-»Þ¾-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-DP.ü 5,114,270 201,875 40,407,375 45,723,520 

18 ÍÞ-¼Þ-ÅÞ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-DP.ü 5,501,605 0 149,430 5,651,035 

19 Ç~¼-ÅÛ¾-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-DP.ü 37,890,329 53,606 8,538,670 46,482,605 

20 ¿Ëô-ÍwÛ-¼Û-DºÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-DP.ü 2,735,799 195,421 0 2,931,220 

21 fºÛ-¿~m-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-DP.ü 17,480,769 0 10,588,278 28,069,047 

22 „Ë¼-²Û¾-¾Å-DÞPÅ-hôm-DP.ü 5,964,877 3,070,568 0 9,035,445 
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23 

zôh-¼P-hzP-zhïm-qºÛ-¾Å-ºGÝ¾-±ôGÅ-

VßP.ü 

4,928,792 35,776 0 4,964,568 

P º²Ûm-BôP-hP-ºƒï¾-zºÛ-¾Å-DÞPÅ-DG 64,905,003 10,159,226 56,484,664 131,548,893 

1 hzÞÅ-ºôÅ-zÇkÝ-¾Å-DP.ü 416,888 6,398,330 0 6,815,218 

2 ¾Å-‚ïh-ºhï¤Å-zÇ+ô-¿Ëm-DP.ü 2,845,967 1,142,000 0 3,987,967 

3 uÛ-Ez-¯ÛÅ-ŸÛz-¾Å-DP.ü 7,869,892 106,100 0 7,975,992 

4 ¿Ëô-xôGÅ-¯ÛÅ-ŸÛz-»m-¾G-¾Å-DP.ü 3,093,363 0 0 3,093,363 

5 z¾-»Þ¾-¯ÛÅ-ŸÛz-»m-¾G-¾Å-DP.ü 1,860,776 0 0 1,860,776 

6 zhï-BÛh-JÀÛP-¯ÛÅ-ŸÛz-»m-¾G-¾Å-DP.ü 3,397,018 160,000 0 3,557,018 

7 hq¾-º‚ôô¼-¾Å-DÞPÅü 28,923,628 2,352,796 0 31,276,424 

8 hq¾-º‚ô¼-zhï-hôm-¿Ëm-±ôGÅü 8,188,750 0 1,420,000 9,608,750 

9 hq¾-º‚ô¼-»Ûh-VïÅ-hGï-¯ü 1,991,856 0 664,870 2,656,726 

10 hq¾-º‚ô¼-uÛ-±ôGÅ-»¼-MÅ-fïzÅ-¯ü 4,959,066 0 50,481,692 55,440,758 

11 ¾Å-‚ïh-GÅô¾-±P.ü 1,357,799 0 3,918,102 5,275,901 

T uÛ-±ôGÅ-hP-ºƒï¾-zºÛ-¾Å-DÞPÅ-DG 210,144,856 63,491,916 1,236,784,056 1,510,420,828 

1 VôÅ-¼ÛG-¾Å-DÞPÅü 12,880,898 16,480,000 62,921,644 92,282,542 

2 ºyôh-zÇeïm-¾Å-DÞPÅü 52,336,103 16,215,461 125,446,892 193,998,456 

3 Çoï-¾ïm-ºƒï¾-¤fÞh-¾Å-DP.ü 10,470,008 0 18,796,861 29,266,869 

4 ÁïÅ-¼ÛG-¾Å-DÞPÅü 21,784,547 1,763,855 183,682,967 207,231,369 

5 Åø-„Ëô-‡-zôh-ÇÀôz-±ôGÅ-qü 18,154,143 0 560,240,611 578,394,754 

6 mP-ÆÛh-¾Å-DÞPÅü 94,519,157 29,032,600 285,695,081 409,246,838 

V GôP-GÅ¾ü(;+D+G+P+T)zÇkô¤Åü 599,724,734 94,957,455 1,610,951,829 2,305,634,018 
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༄༅། །རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༥༌༌༌༢༠༡༦ ལོའ་ིལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་སོན་རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོག་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས་
བསྩལ་བསྣན་པའྱི་དགོས་དངུལ་གཏོང་ཁུངས། 

 ¾Å-DÞPÅü xôGÅ-zÇkô¤Å-

ºIô-Iômü 
¸Þ¼-z;ô¾-mÅ-

GbôP-hGôÅü 

ÇSôm-¯ÛÅ-¤-hPÞ¾-mÅ-GbôP-hGôÅü 
Mãm-Iômü h¤ÛGÅ-

zÅ¾-¾Å-

hômü 

zÇkô¤Åü 

; PïÅ-Tm-HÛ-ºIô-Iômü 1,960,923 0 1,960,923 0 1,960,923 

1 

uÛ-ºfÞÅ-±ôGÅ-G®ô-hP.ü 

±ôGÅ-GŸômü 

685,186 0 685,186 0 685,186 

2 

VïÅ-¤fóºÛ-FÛ¤Å-ŸÛz-Vï-z-hP.ü 

GŸm-GZÛÅü 

1,275,737 0 1,275,737 0 1,275,737 

D FÛ¤Å-z¸ô-¿Ëm-±ôGÅü 39,936,954 9,396,571 27,134,655 3,405,728 

30,540,38

3 

1 uÛ-ºfÞÅ-±ôGÅ-iâP-¾Å-DÞPÅü 30,430,701 9,396,571 19,165,680 1,868,450 21,034,130 

2 VïÅ-¤fóºÛ-FÛ¤Å-ŸÛz-DP.ü 3,763,657 0 2,753,643 1,010,014 3,763,657 

3 

‚P-xôGÅ-zôh-¤ÛºÛ-Å-GmÅ-

FÛ¤Å-ŸÛz-DP.ü 

1,208,477 0 1,028,037 180,440 1,208,477 

4 

¿Ëô-xôGÅ-zôh-¤ÛºÛ-Å-GmÅ-

FÛ¤Å-ŸÛz-DP.ü 

1,052,660 0 830,817 221,843 1,052,660 

5 

¾-hÐGÅ-zôh-¤ÛºÛ-Å-GmÅ-

FÛ¤Å-ŸÛz-DP.ü 

962,962 0 942,472 20,490 962,962 

6 

Á¼-xôGÅ-zôh-¤ÛºÛ-Å-GmÅ-

FÛ¤Å-ŸÛz-DP.ü 

1,025,283 0 920,792 104,491 1,025,283 

7 Å-GmÅ-ºfÞÅ-¤ÛºÛ-±ôGÅ-ºhÝü 1,493,214 0 1,493,214 0 1,493,214 

G 

Vz-ÆÛh-hP-ºƒï¾-zºÛ-¾Å-

DÞPÅ-DG 

621,766,420 

376,083,37

1 

227,782,4

64 

17,900,58

5 

245,683,0

49 

1 z;º-iâP-»ÛG-±P.ü 114,367,293 73,534,000 

40,599,35

3 

233,940 

40,833,29

3 

2 ºV¼-ºGôh-¾Å-DP.ü 1,327,727 1,327,727 0 0 0 
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3 zhï-ÆâP-¾Å-DÞPÅü 14,752,177 0 12,520,435 2,231,742 14,752,177 

4 xÛ-iÛ¾-¾Å-DÞPÅü 37,107,619 9,260,525 

25,939,60

0 

1,907,494 

27,847,09

4 

5 zôh- Û̂-ÆÛh-‚ãÅ-Z¤Å-ŸÛz-DP-ü 10,174,846 4,454,908 4,692,370 1,027,568 5,719,938 

6 ¿kÛ-¾Û-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-DP.ü 15,491,814 4,782,231 9,156,813 1,552,770 10,709,583 

7 

ºwGÅ-zôh-ºƒï¾-¤fÞh-¾Å-

DP.ü 

6,191,604 0 2,006,229 4,185,375 6,191,604 

8 Í-¼ÛÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-DP.ü 34,048,249 12,749,501 18,627,298 2,671,450 21,298,748 

9 

Í-¼Û-hôm-GTôh-DP.zôh-¤ÛºÛ-uÛ-

±ôGÅ-»¼-MÅ-hGï-¯ü  

10,416,676 10,416,676 0 0 0 

10 ÅÞh-ÅÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-DP.ü 35,186,764 8,190,408 

26,996,35

6 

0 

26,996,35

6 

11 ÍÛm-¾ïm-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-DP.ü 11,613,515 3,263,952 8,349,563 0 8,349,563 

12 

ÍÛm-¾ïm-hôm-DP-Ez-DôPÅ-

zôh-DP-fïz-¯ü 

131,851,035 131,851,035 0 0 0 

1

3 

ÍôÅ-‡ô¾Û-»-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-

DP.ü 

15,733,520 5,335,330 9,865,190 533,000 10,398,190 

14 

ÍôÅ-‡ô¾Û-»-hôm-DP.Ez-DôPÅ-

zôh- Û̂-¼ÛG-GŸÝP-zÇeÛ-GmÅ-

DP-ü 

684,905 684,905 0 0 0 

15 ZÛ-ºôP-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-DP.ü 8,165,582 595,408 7,570,174 0 7,570,174 

16 

ZÛ-ºôP-hôm-DP-Ez-DôPÅ-zôh-

DP-fïzÅ-¯ü 

31,795,654 31,795,654 0 0 0 

17 z¾-»Þ¾-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-DP.ü 45,723,520 40,469,875 5,051,770 201,875 5,253,645 

18 ÍÞ-¼Þ-ÅÞ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-DP.ü 5,651,035 368,390 5,282,645 0 5,282,645 

19 Ç~¼-ÅÛ¾-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-DP.ü 46,482,605 16,963,925 

29,465,07

4 

53,606 29,518,680 
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2

0 

¿Ëô-ÍwÛ-¼Û-DºÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-

DP.ü 

2,931,220 123,238 2,612,561 195,421 2,807,982 

21 fºÛ-¿~m-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-DP.ü 28,069,047 19,915,683 8,153,364 0 8,153,364 

2

2 

„Ë¼-²Û¾-¾Å-DÞPÅ-hôm-DP.ü 9,035,445 0 5,964,877 3,070,568 9,035,445 

2

3 

zôh-¼P-hzP-zhïm-qºÛ-¾Å-

ºGÝ¾-±ôGÅ-VßP.ü 

4,964,568 0 4,928,792 35,776 4,964,568 

P 

º²Ûm-BôP-hP-ºƒï¾-zºÛ-¾Å-

DÞPÅ-DG 

131,548,893 72,982,135 

48,407,53

2 

10,159,22

6 

58,566,75

8 

1 hzÞÅ-ºôÅ-zÇkÝ-¾Å-DP.ü 6,815,218 0 416,888 

6,398,33

0 

6,815,218 

2 ¾Å-‚ïh-ºhï¤Å-zÇ+ô-¿Ëm-DP.ü 3,987,967 0 2,845,967 1,142,000 3,987,967 

3 uÛ-Ez-¯ÛÅ-ŸÛz-¾Å-DP.ü 7,975,992 0 7,869,892 106,100 7,975,992 

4 

¿Ëô-xôGÅ-¯ÛÅ-ŸÛz-»m-¾G-¾Å-

DP.ü 

3,093,363 0 3,093,363 0 3,093,363 

5 

z¾-»Þ¾-¯ÛÅ-ŸÛz-»m-¾G-¾Å-

DP.ü 

1,860,776 0 1,860,776 0 1,860,776 

6 

zhï-BÛh-JÀÛP-¯ÛÅ-ŸÛz-»m-¾G-

¾Å-DP.ü 

3,557,018 0 3,397,018 160,000 3,557,018 

7 hq¾-º‚ôô¼-¾Å-DÞPÅü 31,276,424 0 

28,923,62

8 

2,352,796 31,276,424 

8 hq¾-º‚ô¼-zhï-hôm-¿Ëm-±ôGÅü 9,608,750 9,608,750 0 0 0 

9 hq¾-º‚ô¼-»Ûh-VïÅ-hGï-¯ü 2,656,726 2,656,726 0 0 0 

10 

hq¾-º‚ô¼-uÛ-±ôGÅ-»¼-MÅ-

fïzÅ-¯ü 

55,440,758 55,440,758 0 0 0 

11 ¾Å-‚ïh-GÅô¾-±P.ü 5,275,901 5,275,901 0 0 0 

T 

uÛ-±ôGÅ-hP-ºƒï¾-zºÛ-¾Å-

DÞPÅ-DG 

1,510,420,82

8 

1,424,426,8

96 

22,502,016 

63,491,91

6 

85,993,93

2 
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1 VôÅ-¼ÛG-¾Å-DÞPÅü 92,282,542 75,802,542 0 

16,480,00

0 

16,480,000 

2 ºyôh-zÇeïm-¾Å-DÞPÅü 193,998,456 177,782,995 0 

16,215,46

1 

16,215,461 

3 Çoï-¾ïm-ºƒï¾-¤fÞh-¾Å-DP.ü 29,266,869 29,266,869 0 0 0 

4 ÁïÅ-¼ÛG-¾Å-DÞPÅü 207,231,369 205,467,514 0 1,763,855 1,763,855 

5 Åø-„Ëô-‡-zôh-ÇÀôz-±ôGÅ-qü 578,394,754 

578,394,75

4 

0 0 0 

6 mP-ÆÛh-¾Å-DÞPÅü 409,246,838 357,712,222 22,502,016 

29,032,60

0 

51,534,616 

V 

GôP-

GÅ¾ü(;+D+G+P+T)zÇkô

¤Åü 

2,305,634,0

18 

1,882,888,9

73 

327,787,5

90 

94,957,45

5 

422,745,0

45 

 
དོན་ཚན་གསུམ་པ། 

དཔལ་འབོར་དབང་ཚད་དང་རྱིས་ཀྱི་འགན་འཁུར། 
༡༽ གོང་གསལ་དངུལ་འབོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་དབང་ཚད་དང་། རྱིས་ཀྱི་འགན་འཁུར་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་

ཤག་ལ་ཡོད་ཅྱིང། དཔལ་འབོར་བཀའ་བློན་བརྒྱུད་དབང་ཚད་ཁབ་བསྒྱུར་བ་རྒྱུ་དང་། སྱིག་གཞྱི་ལྟར་གཤམ་འོག་སྱི་
ཞུ་བ་རྣམས་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་དབང་ཚད་དང་། རྱིས་ཀྱི་འགན་འཁུར་སད་དེ་གཏོང་ལེན་འགན་འཛིན་དུ་
འཛིན་སོང་བཀོད་ཁབ་བརྒྱུད་བསྐོ་གཞག་བ་རྒྱུ། 

༢༽ དགོས་ངེས་དང། ཐུབ་ངེས་ཀྱི་བསྱི་ཚགས་དང་། དུས་ནས་དུས་སུ་ལས་དོན་གྲུབ་འབས་དང་། རྱིས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་ཁག་
བསར་ཞྱིབ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ནས་བ་རྒྱུ་དང་། རྱིས་ལོ་མཇུག་བསྡོམས་རེས་རྱིས་ཞྱིབ་དུས་ཐོག་བས་ཏེ་
ལས་ཁུངས་དང་། སྡེ་ཚན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་འགྱིགས་མཆན་འཁོད་པའྱི་རྱིས་ཁྲ་དང་། རྱིས་ཞྱིབ་སྙན་ཤོག་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༣༡ གོང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་འབུལ་ཟྱིན་པ་དགོས་རྒྱུ་བཅས།། 

 
ཚོགས་གཙོ་སེན་པ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་ནས། 
རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་སོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོ་སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་སོན་ལམ་མཐར་
ཕྱིན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦།༢༠༡༧ གཏོང་ལེན་ཁྲྱིམས་ཡྱིག་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ 
པ་ལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚོགས་གཙོ་སེན་པ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་ནས། 
སྱི་མོས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་། དེ་སྱི་མོས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡྱིན། དེ་རྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་
དང་པོའ་ིཁ་པ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦ ་་་ ༢༠༡༧ ལོའ་ིགཏོང་ལེན་ཁྲྱིམས་ཡྱིག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ པ། 
སྙན་སོན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཆོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་
འཕེལ་མཆོག 
 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཞོན་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ པ།  

 
༄༅། །བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦༌༌༌༢༠༡༧ ལོའ་ིགཏོང་ལེན་ཁྲྱིམས་ཡྱིག 

 
དོན་ཚན་དང་པོ། འབབ་ཡོང། 

༄༅། །བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཕོགས་བསྡོམས་མ་དངུལ་རྱིས་ལོ་ 
༢༠༡༦༌༌༌༢༠༡༧ རྱིང་གཤམ་གསལ་འབབ་ཡོང་རྣམས་བསྡུ་ལེན་བ་རྒྱུའྱི་འགན་དབང་བཀའ་ཤག་ལ་བསྐུར་བ་ཡྱིན། 

 
ÍP.ü »ôP-ºV¼ü ÇKô¼ü 

1 ¯ÛÅ-¾ôºÛ-mP-ÇSôm-¯ÛÅ-¤-hPÞ¾-mÅ-»ôP-ºV¼ü     545,154,713  

2 ¯ÛÅ-¾ôºÛ-mP-¸Þ¼-z;ô¾-mÅ-»ôP-ºV¼ü    1,758,829,421  

  zÇkô¤Åü  2,303,984,134  

 

ཕོགས་བསྡོམས་མ་དངུལ་ནང་མ་ཚུད་པའྱི་བཀའ་འཁྲོལ་ཁག 
1 ¯ÛÅ-¾ôºÛ-mP-Ç~ïP-¾ô¼-¿Ëô-uÛ-¾Å-DÞPÅ-hP-Å-ºfÞÅ-¤ïh-qºÛ-Å-

GmÅ-DG-¿SºÛ-ÇSôm-¯ÛÅ-»ôP-ºV¼ü      38,610,157  
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2 ¯ÛÅ-¾ôºÛ-mP-ºyôh-zÇeïm-Ez-DôPÅ-¤Pôm-hGº-ÇÀôz-IÔ-hP-ü 

Ç¨m-DP-DG- 2 zTÅ-mÅ-ÇSôm-¯ÛÅ-»ôP-ºV¼ü       9,051,000  

  zÇkô¤Åü     47,661,157  

 
དོན་ཚན་གཉྱིས་པ། འགོ་སོང་། 

༄༅། །བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦༌༌༌༢༠༡༧ ལོའ་ིལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་དགོས་དངུལ་སོན་
རྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་གཤམ་གསལ། 

ÍP.ü ºIô-ºV¼ü ÇSôm-¯ÛÅ-z;º-ºFô¾ü 

1 ¯ÛÅ-¾ôºÛ-mP-ÇSôm-¯ÛÅ-¤-hPÞ¾-mÅ-Mãm-Iôm-hP-h¤ÛGÅ-zÅ¾-

ºIô-ºV¼ü    489,254,108  

2 ¯ÛÅ-¾ôºÛ-mP-¸Þ¼-z;ô¾-¯ÛÅ-DôPÅ-mÅ-ºIô-ºV¼ü   1,751,228,373  

  zÇkô¤Åü  2,240,482,481  

 
ཕོགས་བསྡོམས་མ་དངུལ་ནང་མ་ཚུད་པའྱི་བཀའ་འཁྲོལ་ཁག 

ÍP.ü ºIô-ºV¼ü ÇSôm-¯ÛÅ-z;º-ºFô¾ü 

1 ¯ÛÅ-¾ôºÛ-mP-Ç~ïP-¾ô¼-¿Ëô-uÛ-¾Å-DÞPÅ-hP-Å-ºfÞÅ-¤ïh-qºÛ-Å-

GmÅ-DG-¿SºÛ-ÇSôm-¯ÛÅ-ºIô-ºV¼ü     39,770,522  

2 ¯ÛÅ-¾ôºÛ-mP-ºyôh-zÇeïm-Ez-DôPÅ-¤Pôm-hGº-ÇÀôz-IÔ-hP-ü 

Ç¨m-DP-DG- 2 zTÅ-mÅ-ÇSôm-¯ÛÅ-ºIô-ºV¼ü      7,546,620  

  zÇkô¤Åü    47,317,142  

 

༄༅། །བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦༌༌༌༢༠༡༧ ལོའ་ིལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་ཕོགས་བསྡོམས་སོན་རྱིས་འགོ་གོན་
གྱི་དགོས་དངུལ་གཏོང་ཁུངས། 

 ¾Å-DÞPÅü xôGÅ-zÇkô¤Å-

ºIô-Iômü 
¸Þ¼-z;ô¾-mÅ-

GbôP-hGôÅü 
ÇSôm-¯ÛÅ-¤-hPÞ¾-mÅ-GbôP-hGôÅü 

Mãm-Iômü h¤ÛGÅ-zÅ¾ü zÇkô¤Åü 
; PïÅ-Tm-HÛ-ºIô-Iômü 2,024,563 0 2,024,563 0 2,024,563 
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1 

uÛ-ºfÞÅ-±ôGÅ-G®ô-hP.ü ±ôGÅ-

GŸômü 

701,321 0 701,321 0 701,321 

2 

VïÅ-¤fóºÛ-FÛ¤Å-ŸÛz-Vï-z-hP.ü 

GŸm-GZÛÅü 

1,323,242 0 1,323,242 0 1,323,242 

D FÛ¤Å-z ô̧-¿Ëm-±ôGÅü 40,022,321 2,962,706 31,108,603 5,951,012 37,059,615 

1 uÛ-ºfÞÅ-±ôGÅ-iâP-¾Å-DÞPÅü 30,952,215 2,962,706 23,162,500 4,827,009 27,989,509 

2 VïÅ-¤fóºÛ-FÛ¤Å-ŸÛz-DP.ü 3,785,073 0 3,297,798 487,275 3,785,073 

3 

‚P-xôGÅ-zôh-¤ÛºÛ-Å-GmÅ-

FÛ¤Å-ŸÛz-DP.ü 

1,914,978 0 1,311,240 603,738 1,914,978 

4 

¿Ëô-xôGÅ-zôh-¤ÛºÛ-Å-GmÅ-FÛ¤Å-

ŸÛz-DP.ü 

908,988 0 902,498 6,490 908,988 

5 

¾-hÐGÅ-zôh-¤ÛºÛ-Å-GmÅ-FÛ¤Å-

ŸÛz-DP.ü 

1,021,637 0 995,137 26,500 1,021,637 

6 

Á¼-xôGÅ-zôh-¤ÛºÛ-Å-GmÅ-

FÛ¤Å-ŸÛz-DP.ü 

0 0 0 0 0 

7 Å-GmÅ-ºfÞÅ-¤ÛºÛ-±ôGÅ-ºhÝü 1,439,430 0 1,439,430 0 1,439,430 

G 

Vz-ÆÛh-hP-ºƒï¾-zºÛ-¾Å-

DÞPÅ-DG 

541,323,938 283,576,267 226,790,894 30,956,777 257,747,671 

1 z;º-iâP-»ÛG-±P.ü 117,699,561 74,190,000 41,466,405 2,043,156 43,509,561 

2 ºV¼-ºGôh-¾Å-DP.ü 0 0 0 0 0 

3 zhï-ÆâP-¾Å-DÞPÅü 14,341,988 0 14,131,580 210,408 14,341,988 

4 xÛ-iÛ¾-¾Å-DÞPÅü 43,931,640 2,462,696 25,779,305 15,689,639 41,468,944 

5 zôh- Û̂-ÆÛh-‚ãÅ-Z¤Å-ŸÛz-DP.ü 10,856,924 6,644,523 3,588,401 624,000 4,212,401 

6 ¿kÛ-¾Û-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-DP.ü 16,179,052 3,145,522 9,811,357 3,222,173 13,033,530 

7 

ºwGÅ-zôh-ºƒï¾-¤fÞh-¾Å-

DP.ü 

5,059,079 0 2,038,479 3,020,600 5,059,079 

8 Í-¼ÛÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-DP.ü 21,335,686 0 20,037,763 1,297,923 21,335,686 

9 

Í-¼Û-hôm-DP.zôh-¤ÛºÛ-uÛ-±ôGÅ-

»¼-MÅ-hGï-¯ü  

14,123,698 14,123,698 0 0 0 

10 ÅÞh-ÅÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-DP.ü 34,785,212 6,763,155 28,022,057 0 28,022,057 

11 ÍÛm-¾ïm-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-DP.ü 13,338,401 3,637,221 9,701,180 0 9,701,180 
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12 

ÍÛm-¾ïm-hôm-DP-Ez-DôPÅ-zôh-

DP-fïzÅ-¯ü 

86,673,229 86,673,229 0 0 0 

13 

ÍôÅ-‡ô¾Û-»-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-

DP.ü 

10,336,987 2,566,432 7,442,417 328,138 7,770,555 

14 

ÍôÅ-‡ô¾Û-»-hôm-DP.Ez-DôPÅ-

zôh- Û̂-¼ÛG-GŸÝP-zÇeÛ-GmÅ-DP-ü 

1,034,059 1,034,059 0 0 0 

15 ZÛ-ºôP-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-DP.ü 7,567,502 606,638 6,960,864 0 6,960,864 

16 

ZÛ-ºôP-hôm-DP-Ez-DôPÅ-zôh-

DP-fïzÅ-¯ü 

49,867,477 49,867,477 0 0 0 

17 z¾-»Þ¾-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-DP.ü 7,326,364 2,108,625 5,040,551 177,188 5,217,739 

18 ÍÞ-¼Þ-ÅÞ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-DP.ü 4,476,270 853,355 3,540,515 82,400 3,622,915 

19 Ç~¼-ÅÛ¾-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-DP.ü 33,332,464 3,295,553 27,699,842 2,337,069 30,036,911 

20 qï-¼Û-ÅÛ-zôh-DP-ü 6,919,582 6,919,582 0 0 0 

21 

¿Ëô-ÍwÛ-¼Û-DºÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-

DP.ü 

2,742,972 207,966 2,297,656 237,350 2,535,006 

22 fºÛ-¿~m-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-DP.ü 26,670,464 18,476,536 8,193,928 0 8,193,928 

23 ¿Ëô-Í-¤Û-¼Û-;ºÛ-Ç+Ý-±z-hôm-DP.ü 7,011,493 0 5,377,170 1,634,323 7,011,493 

24 

zôh-¼P-hzP-zhïm-qºÛ-¾Å-

ºGÝ¾-±ôGÅ-VßP.ü 

5,713,834 0 5,661,424 52,410 5,713,834 

P 

º²Ûm-BôP-hP-ºƒï¾-zºÛ-¾Å-

DÞPÅ-DG 

220,528,409 122,555,373 56,516,670 41,456,366 97,973,036 

1 hzÞÅ-ºôÅ-zÇkÝ-¾Å-DP.ü 1,643,405 0 721,417 921,988 1,643,405 

2 ¾Å-‚ïh-ºhï¤Å-zÇ+ô-¿Ëm-DP.ü 6,807,210 0 2,658,460 4,148,750 6,807,210 

3 uÛ-Ez-¯ÛÅ-ŸÛz-¾Å-DP.ü 8,914,678 0 8,802,420 112,258 8,914,678 

4 

¿Ëô-xôGÅ-¯ÛÅ-ŸÛz-»m-¾G-¾Å-

DP.ü 

3,322,295 0 3,322,295 0 3,322,295 

5 

z¾-»Þ¾-¯ÛÅ-ŸÛz-»m-¾G-¾Å-

DP.ü 

1,990,771 0 1,990,771 0 1,990,771 

6 

zhï-BÛh-JÀÛP-¯ÛÅ-ŸÛz-»m-¾G-

¾Å-DP.ü 

3,602,427 0 3,602,427 0 3,602,427 

7 hq¾-º‚ôô¼-¾Å-DÞPÅü 71,692,250 0 35,418,880 36,273,370 71,692,250 

8 hq¾-º‚ô¼-zhï-hôm-¿Ëm-±ôGÅü 9,384,689 9,384,689 0 0 0 
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9 hq¾-º‚ô¼-»Ûh-VïÅ-hGï-¯ü 2,620,929 2,620,929 0 0 0 

10 

hq¾-º‚ô¼-uÛ-±ôGÅ-»¼-MÅ-

fïzÅ-¯ü 

108,242,007 108,242,007 0 0 0 

11 ¾Å-‚ïh-GÅô¾-±P.ü 2,307,748 2,307,748 0 0 0 

T 

uÛ-±ôGÅ-hP-ºƒï¾-zºÛ-¾Å-

DÞPÅ-DG 

1,436,583,250 1,342,134,027 25,332,791 69,116,432 94,449,223 

1 VôÅ-¼ÛG-¾Å-DÞPÅü 67,554,599 54,924,599 0 12,630,000 12,630,000 

2 ºyôh-zÇeïm-¾Å-DÞPÅü 165,976,619 154,398,687 0 11,577,932 11,577,932 

3 Çoï-¾ïm-ºƒï¾-¤fÞh-¾Å-DP.ü 23,388,782 23,388,782 0 0 0 

4 ÁïÅ-¼ÛG-¾Å-DÞPÅü 208,589,928 207,392,928 0 1,197,000 1,197,000 

5 Åø-„Ëô-‡-zôh-ÇÀôz-±ôGÅ-qü 573,504,810 573,504,810 0 0 0 

6 mP-ÆÛh-¾Å-DÞPÅü 397,568,511 328,524,220 25,332,791 43,711,500 69,044,291 

V 

GôP-GÅ¾ü 

(;+D+G+P+T)zÇkô¤Åü 
2,240,482,481 1,751,228,373 341,773,521 147,480,587 489,254,108 

 

{}üü zôh-¤ÛºÛ-OÛG-º²âGÅ-ˆÛ-¯ÛÅ-¾ôô- 2016--2017 ¾ôºÛ-¾Å-DÞPÅ-DG-GÛ-xôGÅ-zÇkô¤Å-ºIô-Iôm-ÇSôm-¯ÛÅü 
 ¾Å-DÞPÅü Mãm-Iômü    ¾Å-ºV¼ü xôGÅ-zÇkô¤Å-   

ºIô-Iômü        h¤ÛGÅ-zÅ¾-

¾Å-hômü          
h¤ÛGÅ-z;¼-¾Å-

ºV¼ü               
; PïÅ-Tm-HÛ-ºIô-Iômü 2,024,563 0 0 2,024,563 

1 

uÛ-ºfÞÅ-±ôGÅ-G®ô-hP.ü ±ôGÅ-

GŸômü 

701,321 0 0 701,321 

2 

VïÅ-¤fóºÛ-FÛ¤Å-ŸÛz-Vï-z-hP.ü 

GŸm-GZÛÅü 

1,323,242 0 0 1,323,242 

D FÛ¤Å-z¸ô-¿Ëm-±ôGÅü 31,111,339 5,951,012 2,959,970 40,022,321 

1 uÛ-ºfÞÅ-±ôGÅ-iâP-¾Å-DÞPÅü 23,165,236 4,827,009 2,959,970 30,952,215 

2 VïÅ-¤fóºÛ-FÛ¤Å-ŸÛz-DP.ü 3,297,798 487,275 0 3,785,073 

3 

‚P-xôGÅ-zôh-¤ÛºÛ-Å-GmÅ-FÛ¤Å-

ŸÛz-DP.ü 

1,311,240 603,738 0 1,914,978 
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4 

¿Ëô-xôGÅ-zôh-¤ÛºÛ-Å-GmÅ-FÛ¤Å-

ŸÛz-DP.ü 

902,498 6,490 0 908,988 

5 

¾-hÐGÅ-zôh-¤ÛºÛ-Å-GmÅ-FÛ¤Å-

ŸÛz-DP.ü 

995,137 26,500 0 1,021,637 

6 

Á¼-xôGÅ-zôh-¤ÛºÛ-Å-GmÅ-FÛ¤Å-

ŸÛz-DP.ü 

0 0 0 0 

7 Å-GmÅ-ºfÞÅ-¤ÛºÛ-±ôGÅ-ºhÝü 1,439,430 0 0 1,439,430 

G 

Vz-ÆÛh-hP-ºƒï¾-zºÛ-¾Å-DÞPÅ-

DG 

331,097,161 30,956,777 179,270,000 541,323,938 

1 z;º-iâP-»ÛG-±P.ü 41,466,405 2,043,156 74,190,000 117,699,561 

2 ºV¼-ºGôh-¾Å-DP.ü 0 0 0 0 

4 zhï-ÆâP-¾Å-DÞPÅü 14,131,580 210,408 0 14,341,988 

5 xÛ-iÛ¾-¾Å-DÞPÅü 26,370,254 15,689,639 1,871,747 43,931,640 

3 zôh- Û̂-ÆÛh-‚ãÅ-Z¤Å-ŸÛz-DP-ü 5,901,525 624,000 4,331,399 10,856,924 

6 ¿kÛ-¾Û-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-DP.ü 11,437,879 3,222,173 1,519,000 16,179,052 

7 ºwGÅ-zôh-ºƒï¾-¤fÞh-¾Å-DP.ü 2,038,479 3,020,600 0 5,059,079 

8 Í-¼ÛÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-DP.ü 20,037,763 1,297,923 0 21,335,686 

9 

Í-¼Û-hôm-DP.zôh-¤ÛºÛ-uÛ-±ôGÅ-»¼-

MÅ-hGï-¯ü  

10,711,468 0 3,412,230 14,123,698 

10 ÅÞh-ÅÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-DP.ü 33,402,093 0 1,383,119 34,785,212 

11 ÍÛm-¾ïm-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-DP.ü 12,310,661 0 1,027,740 13,338,401 

12 

ÍÛm-¾ïm-hôm-DP-Ez-DôPÅ-zôh-

DP-fïzÅ-¯ü 

17,006,650 0 69,666,579 86,673,229 

13 ÍôÅ-‡ô¾Û-»-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-DP.ü 8,537,303 328,138 1,471,546 10,336,987 

14 

ÍôÅ-‡ô¾Û-»-hôm-DP.Ez-DôPÅ-zôh-

Û̂-¼ÛG-GŸÝP-zÇeÛ-GmÅ-DPü 

374,320 0 659,739 1,034,059 

15 ZÛ-ºôP-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-DP.ü 7,567,502 0 0 7,567,502 
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16 

ZÛ-ºôP-hôm-DP-Ez-DôPÅ-zôh-DP-

fïzÅ-¯ü 

45,415,477 0 4,452,000 49,867,477 

17 z¾-»Þ¾-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-DP.ü 5,103,051 177,188 2,046,125 7,326,364 

18 ÍÞ-¼Þ-ÅÞ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-DP.ü 4,290,870 82,400 103,000 4,476,270 

19 Ç~¼-ÅÛ¾-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-DP.ü 30,995,395 2,337,069 0 33,332,464 

20 qï-¼Û-ÅÛ-zôh-DP-ü 3,346,082 0 3,573,500 6,919,582 

21 

¿Ëô-ÍwÛ-¼Û-DºÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-

DP.ü 

2,505,622 237,350 0 2,742,972 

22 fºÛ-¿~m-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-DP.ü 17,108,188 0 9,562,276 26,670,464 

23 ¿Ëô-Í-¤Û-¼Û-;ºÛ-Ç+Ý-±z-hôm-DP.ü 5,377,170 1,634,323 0 7,011,493 

24 

zôh-¼P-hzP-zhïm-qºÛ-¾Å-ºGÝ¾-

±ôGÅ-VßP.ü 

5,661,424 52,410 0 5,713,834 

P 

º²Ûm-BôP-hP-ºƒï¾-zºÛ-¾Å-DÞPÅ-

DG 

75,190,912 41,456,366 103,881,131 220,528,409 

1 hzÞÅ-ºôÅ-zÇkÝ-¾Å-DP.ü 721,417 921,988 0 1,643,405 

2 ¾Å-‚ïh-ºhï¤Å-zÇ+ô-¿Ëm-DP.ü 2,658,460 4,148,750 0 6,807,210 

3 uÛ-Ez-¯ÛÅ-ŸÛz-¾Å-DP.ü 8,802,420 112,258 0 8,914,678 

4 

¿Ëô-xôGÅ-¯ÛÅ-ŸÛz-»m-¾G-¾Å-

DP.ü 

3,322,295 0 0 3,322,295 

5 

z¾-»Þ¾-¯ÛÅ-ŸÛz-»m-¾G-¾Å-

DP.ü 

1,990,771 0 0 1,990,771 

6 

zhï-BÛh-JÀÛP-¯ÛÅ-ŸÛz-»m-¾G-¾Å-

DP.ü 

3,602,427 0 0 3,602,427 

7 hq¾-º‚ôô¼-¾Å-DÞPÅü 35,418,880 36,273,370 0 71,692,250 

8 hq¾-º‚ô¼-zhï-hôm-¿Ëm-±ôGÅü 9,134,689 0 250,000 9,384,689 

9 hq¾-º‚ô¼-»Ûh-VïÅ-hGï-¯ü 2,108,929 0 512,000 2,620,929 

10 

hq¾-º‚ô¼-uÛ-±ôGÅ-»¼-MÅ-

fïzÅ-¯ü 

6,075,648 0 102,166,359 108,242,007 



140 
 

11 ¾Å-‚ïh-GÅô¾-±P.ü 1,354,976 0 952,772 2,307,748 

T 

uÛ-±ôGÅ-hP-ºƒï¾-zºÛ-¾Å-DÞPÅ-

DG 

230,846,923 69,116,432 1,136,619,894 1,436,583,250 

1 VôÅ-¼ÛG-¾Å-DÞPÅü 13,923,477 12,630,000 41,001,122 67,554,599 

2 ºyôh-zÇeïm-¾Å-DÞPÅü 67,299,551 11,577,932 87,099,136 165,976,619 

3 Çoï-¾ïm-ºƒï¾-¤fÞh-¾Å-DP.ü 9,136,282 0 14,252,500 23,388,782 

4 ÁïÅ-¼ÛG-¾Å-DÞPÅü 22,321,905 1,197,000 185,071,023 208,589,928 

5 Åø-„Ëô-‡-zôh-ÇÀôz-±ôGÅ-qü 14,083,690 0 559,421,120 573,504,810 

6 mP-ÆÛh-¾Å-DÞPÅü 104,082,018 43,711,500 249,774,993 397,568,511 

V 

GôP-GÅ¾ü 

(;+D+G+P+T)zÇkô¤Åü 
670,270,899 147,480,587 1,422,730,995 2,240,482,481 

 
དོན་ཚན་གསུམ་པ། 

དཔལ་འབོར་གྱི་དབང་ཚད་དང་རྱིས་ཀྱི་འགན་འཁུར། 
༡༽ གོང་གསལ་དངུལ་འབོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་དབང་ཚད་དང་། རྱིས་ཀྱི་འགན་འཁུར་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་
ཤག་ལ་ཡོད་ཅྱིང། དཔལ་འབོར་བཀའ་བློན་བརྒྱུད་དབང་ཚད་ཁབ་བསྒྱུར་བ་རྒྱུ་དང་། སྱིག་གཞྱི་ལྟར་གཤམ་འོག་སྱི་ཞུ་བ་
རྣམས་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་དབང་ཚད་དང་། རྱིས་ཀྱི་འགན་འཁུར་སད་དེ་གཏོང་ལེན་འགན་འཛིན་དུ་འཛིན་སོང་
བཀོད་ཁབ་བརྒྱུད་བསྐོ་གཤག་བ་རྒྱུ། 
༢༽ དགོས་ངེས་དང། ཐུབ་ངེས་ཀྱི་བསྱི་ཚགས་དང་། དུས་ནས་དུས་སུ་ལས་དོན་གྲུབ་འབས་དང་། རྱིས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་ཁག་
བསར་ཞྱིབ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ནས་བ་རྒྱུ་དང་། རྱིས་ལོ་མཇུག་བསྡོམས་རེས་རྱིས་ཞྱིབ་དུས་ཐོག་བས་ཏེ་ལས་ཁུངས་
དང་། སྡེ་ཚན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་འགྱིགས་མཆན་འཁོད་པའྱི་རྱིས་ཁྲ་དང་། རྱིས་ཞྱིབ་སྙན་ཤོག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༣༡ 
གོང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་འབུལ་ཟྱིན་པ་དགོས་རྒྱུ་བཅས།།  

 
དོན་ཚན་བཞྱི་པ། 

ཁྲྱིམས་ཡྱིག་བསར་བཅོས། 
རྱིས་ལོ་རེས་མའྱི་གཏོང་ལེན་ཁྲྱིམས་ཡྱིག་གཏན་འབེབས་མ་གནང་གོང་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁྲོལ་གྱི་བྱུང་སོང་བསྣན་ཏེ་བསར་
བཅོས་གཏོང་ལེན་ཁྲྱིམས་ཡྱིག་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཏུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་མང་མོས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བ་འཐུས་བཅས།། 
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༄༅། །རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦༌༌༌༢༠༡༧ ལོའ་ིལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་སོན་རྱིས་ཐོག་འཕར་ཆག་བྱུང་བ་གཤམ་གསལ། 
ÍP.ü ¾Å-DÞPÅü Mãm-Iômü h¤ÛGÅ-zÅ¾ü h¤ÛGÅ-z;¼ü ¸Þ¼-z;ô¾ü 

Çt¼-Vü GTôG-

Vü 
Çt¼-Vü GTôG-Vü Çt¼-Vü GTôG-

Vü 
Çt¼

-Vü 

GTôG-

Vü 
1 uÛ-ºfÞÅ-±ôGÅ-

iâP-¾Å-DÞPÅü 
800,000    110,000    

2 VïÅ-¤fóºÛ-

FÛ¤Å-ŸÛz-DP.ü 

        

3 ‚P-xôGÅ-zôh-

¤ÛºÛ-FÛ¤Å-ŸÛz-

DP-ü 

276,360        

4 ¿Ëô-xôGÅ-zôh-

¤ÛºÛ-FÛ¤Å-ŸÛz-

DP-ü 

        

5 ¾-hÐGÅ-zôh-

¤ÛºÛ-FÛ¤Å-ŸÛz-

DP.ü 

        

6 Á¼-xôGÅ-zôh-

¤ÛºÛ-FÛ¤Å-ŸÛz-

DP.ü 

        

 hzÞÅ-ºôÅ-zÇkÝ-

¾Å-DP-ü 

   308,012     

7 z;º-iâP-»ÛG-

±P.ü 

        

 xÛ-iÛ¾-¾Å-

DÞPÅü 

200,000        

8 zôh-ˆÛ-ÆÛh-‚ãÅ-

Z¤Å-ŸÛz-DP-ü 
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9 ¾Å-‚ïh-

ºhï¤Å-zÇ+ô-¿Ëm-

DP.ü 

        

10 uÛ-Ez-¯ÛÅ-ŸÛz-

¾Å-DP.ü 

        

11 hq¾-º‚ô¼-uÛ-

±ôGÅ-»¼-MÅ-

fïzÅ-¯ü 

        

12 VôÅ-¼ÛG-¾Å-

DÞPÅü 

        

13 ºyôh-zÇeïm-¾Å-

DÞPÅü 

  1,680,000      

14 Çoï-¾ïm-ºƒï¾-

¤fÞh-DP.ü 

        

15 ÁïÅ-¼ÛG-¾Å-

DÞPÅü 

         

16 mP-ÆÛh-¾Å-

DÞPÅü 

    888,324    

 zÇkô¤Å-ÇKô¼ü 1,276,360 - 1,680,000 1,306,336 - - - - 
 
ཚོགས་གཙོ་སེན་པ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་ནས། 
རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་སོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོ་སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་སོན་ལམ་མཐར་
ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦།༢༠༡༧ གཏོང་ལེན་ཁྲྱིམས་ཡྱིག་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ 
པར་ལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ཚོགས་གཙོ་སེན་པ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་ནས། 
སྱི་མོས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་། སྱི་མོས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡྱིན། དེ་རྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་
གཉྱིས་པ། བཀའ་ཤག་གྱིས་གསལ་བཤད་ཐོག་བགོ་གེང་གྱི་གོ་སྐབས་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་སོན་ལམ་མཐར་
ཕྱིན་ལགས། དེ་རྱིང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཚད་བཀག་ཏོག་ཙམ་བཟོ་དགོས་ཐུག་གྱི་མེད་འགོ་སྙམ་གྱི་འདུག  སྐར་མ་བཅུ་ལས་མ་
བརྒལ་བར་བདུན་ནང་དུ་གསུང་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག 
 
སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་བཞྱི་པས་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའྱི་བོད་མྱི་མྱིང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ཐོག་གསལ་བཤད་གནང་བ་ལས་འཕོས་ནས་དོན་གནད་གཉྱིས་ཐོག་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
སྱིར་བཏང་བཀའ་ཤག་གྱིས་གསལ་བཤད་གནང་སྟངས་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ཉྱིན་གསུམ་བཞྱི་བཤད་ནས་བསྡད་ཀང་ཕལ་
ཆེར་རྫོགས་རྒྱུ་མེད་པ་འད་པོ་ཞྱིག་བཟོས་གནང་སོང་སྟེ། ཡྱིན་ཡང་དོན་གནད་གལ་ཆེ་བ་གཉྱིས་ཐོག་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
དང་པོ། ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་མོ་མཆོག་གྱིས་བཀའ་སོབ་ཕེབས་པ་གནད་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཉམ་ཐག་གྱི་
ལྟ་ཞྱིབ་བེད་སྟངས་དང་དེ་འདའྱི་ཐོག་ནས་སོ་སོའ་ིབསམ་ཚུལ་ཞྱིག་དང་། དོན་གནད་གཉྱིས་པ་དེ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་
ཐོག་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དོན་ཚན་དང་པོ། སྱིར་བཏང་དེ་རྱིང་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་བཀའ་སོབ་གནང་བ་དེའྱི་ཐོག་ལ་
ང་ཚོ་གོས་ཚོགས་ནང་ནས་འགན་ང་ལ་ཡོད་པ་རེད། ཁོད་ལ་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་ནས་ཕར་གཡུག་ཚུར་གཡུག་བེད་པའྱི་བཟོ་འད་
པོ་དང་། གནས་སྟངས་ཁ་ཤས་ཐོག་ལ་མ་འོངས་པར་དགོངས་སེལ་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་མང་པོ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་།  ང་རང་གྱིས་
བསམ་པ་ནང་བཞྱིན་བས་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་སང་བཀའ་ཤག་གྱིས་ལས་འཆར་སྱིག་པ་དེ་ཚོ་ཡག་པོ་བྱུང་བསྡད་འདུག དེའྱི་གནད་
དོན་དེ་ཚོ་མཇུག་འབས་མ་སོན་པ་དེ་ཞེ་དག་ང་ཚོ་ཡྱིས་ད་ལྟ་ནས་ཡྱི་གེ་གཏོང་དགོས་པ་དེ་འད་གང་ཡང་མཐོང་མ་སོང་། སྱིར་
བཏང་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་བཀའ་སོབ་ཕེབས་པ་དེ་དགོངས་ཚུལ་དང་གཟྱིགས་སྟངས་དང་དེ་འད་ཡྱི་
ཐོག་ནས་གསུངས་པ་རེད་མ་གཏོགས། དགོངས་པ་འགལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གསུངས་པ་ཞྱིག་ལ་ངས་ངོས་ལེན་བེད་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་
འདུག ང་ཚོ་ལ་བླང་དོར་ལམ་སྟོན་གྱི་གནས་སྟོན་པ་མ་གཏོགས། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེས་ང་ཚོ་ལ་བླང་དོར་ལམ་སྟོན་
གལ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ཙམ་གྱིས་དགོངས་པ་འགལ་བ་དང་། དགོངས་སེལ་ཞུ་དགོས་ལབ་པ་དེ་འདའྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ནས་ཨེ་
ཡྱིན་ནམ་བསམ་པ་ཞྱིག དེ་དང་མཉམ་དུ་གཞན་པར་དེ་ཚོ་འཆར་གཞྱི་བསྱིགས་འདུག ཉམ་ཐག་གྱི་གནས་སྟངས་དེ་ལ་ལྟ་ཞྱིབ་
བེད་དགོས་རྒྱུ་དང་དེ་ཚོ་གསུང་གྱི་ཡོད་དུས་དེའྱི་ཐོག་ལ་ད་ལྟར་བར་དུ་ཚོར་སྣང་ཞྱིག་ཡོད།  ང་ཚོ་སྱི་འཐུས་དེ་ཚོ་ཕོགས་
བསོད་ལ་ཕེབས་དུས་སྱི་འཐུས་ཁག་ཅྱིག་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་དགོངས་གཞྱི་རེད། ཉམ་ཐག་ལ་ལྟ་ཡྱི་
ཡྱིན་ཟེར་ནས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་དེ་ཚོ་ལ་རྒས་འཁོགས་ཡོད་ས་དེ་ཚོ་ལ་ད་ལྟ་བར་མང་པོ་འཛུལ་བསྡད་བཞག འཛུལ་བསྡད་
དུས་དེ་ལ་རོག་ག་མང་པོ་བྱུང་འདུག ན་ནྱིང་ང་ཚོ་མོན་གྷོ་ལ་སོང་དུས་ན་ནྱིང་སྱི་འཐུས་ཕེབས་ངའྱི་ནང་ལ་སེབས་སོང་། ཕར་
ཕོགས་རྒན་འཁོགས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རེད། དེར་སེབས་མ་སོང་ཟེར་བའྱི་དེ་འདའྱི་གནས་སྟངས་མང་པོ་ཡོང་གྱི་འདུག དེ་ཡྱིན་པ་
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སོང་ཙང་། དངོས་གནས་ཀྱི་ཁ་ཡོད་དེ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་བརྒྱ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད། ད་ལྟ་གོ་ཚོད་
དང་དེ་འད་བས་པ་ཡྱིན་ན། དེ་ནས་ང་རང་ཚོ་གཞུང་གྱི་ལས་བེད་ཀྱི་ནང་མྱིའྱི་བཟོ་འད་པོ་དང་། སྱིར་བཏང་ལས་བེད་དེ་ཚོ་ག་
ཆ་མཐོན་པོ་གང་ཡང་མ་རེད་ཀང་། དེ་འད་ཡྱི་གནས་སྟངས་མང་པོ་ཞྱིག་ཐོན་བསྡད་ཀྱི་འདུག དེ་ཚོ་ཡྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་གཞྱི་
གནང་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག ཁ་ཤས་ཤྱིག་ངས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེ་ཡྱི་གཟྱིགས་སྟངས་དང་དེ་ཚོ་བདེན་པ་
མ་རེད་ར་བ་ནས་ཞུ་ཡྱི་མེད་ཀང་། དཔལ་ལྡན་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་ཡྱིག་ཚང་དང་དེ་ཚོ་ལ་ཞུ་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཁད་པར་ཞྱིག་
འགོ་ཡྱི་མེད་འགོ་བསམ་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག རྒྱུ་མཚན་གང་རེད་ཟེར་ན། ཁ་སང་འདྱི་ལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་རྒྱ་ཞྱིག་ལུང་
འདེན་བས་ནས་ཕར་ཕོགས་ཀྱི་རྒས་འཁོགས་དེ་ཚོ་བལྟས་ན་བལྟས་རེད། མ་བལྟས་ན་ཡར་ཞུས་བཞག་གྱི་ཡྱིན་ཟེར་བ་ཞྱིག་
གསུངས་སོང་། དེ་ནང་བཞྱིན་ ༢༠༠༩ ལོར་སན་ར་ར་ནོར་རྒྱས་གྱིང་མཉམ་འབེལ་གྱི་ཐོག་ལ་རོག་ག་ཞྱིག་ཆགས་པ་རེད། 
མཉམ་འབེལ་དྲུང་ཆེ་ཡྱི་ཐོག་ལ་འབུམ་བཅོ་ལྔ་ཡས་མས་ཤྱིག་ཁ་བསླུས་ཤོར་ནས་བེད་སྟངས་ལས་སྟངས་ཚང་མ་ཁོང་རང་
གྱིས་མ་འགྱིག་པ་རེད། སྐབས་དེ་དུས་བཀའ་ཤག་གྱིས་བདེན་པ་དང་འཚེ་བ་མེད་པ། ཡང་དག་པ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་འགོ་ཡྱི་
ཡོད་དུས་ཁྲྱིམས་མཐུན་གྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་གང་ཡང་བེད་རྒྱུ་མྱི་འདུག  བཙན་བོལ་བོད་གཞུང་
ནས་གང་ཡང་བེད་མྱི་འདུག་གསུང་དུས་མཐའ་མ་དེ་ལ་ཁོང་ཚོས་ཞུ་ས་དེ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་ལ་ཞུས་འདུག གང་འད་ཞྱིག་ཞུས་
ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས། དེའྱི་རེས་ལ་གོ་རྒྱུ་ཚོར་རྒྱུ་ཅྱི་ཡང་མྱི་འདུག ཕལ་ཆེར་གཅྱིག་གནང་བཞག་རེད་བསམ་པའྱི་ཚོར་སྣང་ཞྱིག་
བྱུང་སོང་། དེ་ཡྱིན་དུས་དེ་ཚོ་ལ་ང་ཚོས་ཡར་མར་གཟྱིགས་དགོས་རྒྱུ་དང་དོན་དག་ངོ་མ་དེ། ང་ཚོ་འཕོ་རན་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། 
བཀའ་ཤག་འཕོ་རན་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་སྱི་འཐུས་གསར་པ་དང་བཀའ་ཤག་གསར་པ་ཡྱི་ཐོག་ནས་ལས་འཆར་
ཚད་དང་ལྡན་པ་བསྱིགས་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། དེ་རྱིང་ང་ཚོ་ཡྱིས་ངས་བྱུང་ཁོད་མ་བྱུང་ཟེར་བའྱི་གནད་དོན་དེ་ཟེར་ཡོད་རྒྱུ་
ཨེ་ཡོད་སྙམ་པ་དེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དོན་དག་གཉྱིས་པ་དེ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་མང་པོ་གནང་བ་རེད། རྒྱ་
ནག་གྱི་གནད་དོན་ལ་བཀའ་མོལ་མང་པོ་ཞྱིག་གནང་བ་རེད། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ཐོག་
མར་ཕེབས་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཞྱི་ཅྱིང་ཕྱིང་སེབས་ཡོང་གྱི་རེད། དེ་བཞྱིན་ཆབ་སྱིད་ཅུས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་དེ་ཚོ་སེབས་ཡོང་གྱི་
རེད། དེ་ཚོ་ཡྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་འདྱི་ལྟར་ཡོད་པ་རེད། འཛམ་གྱིང་གྱི་མཁས་པ་དེ་ཆོས་འདྱི་ལྟར་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་བ་དེ་
གསུངས་པ་རེད། དེ་རྱིང་ཡང་ཞྱི་ཅྱིང་ཕྱིང་གྱི་ལས་ཁུར་བས་ནས་ལས་ཡུན་དང་པོ་དེ་གཙང་རན་ཡོད་པ་རེད། གཉྱིས་པ་དེ་ཟྱིན་
དུས་ཕལ་ཆེར་འགྱིག་འགོ་ཡྱི་རེད་མདོག་མདོག་དང་འཛམ་གྱིང་ལྟ་སྟངས་དེ་འད་ཞྱིག་རེད་གསུང་བསྡད་རྒྱུ་མ་གཏོགས། 
དངོས་གནས་དེ་གསུངས་པ་དང་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཨེ་ཡོད་དམ་བསམ་པའྱི་ཚོར་སྣང་ཞྱིག་བྱུང་སོང་། ཞྱི་ཅྱིང་ཕྱིང་ལ་ཐོག་མར་
རེ་བ་བས་དུས་ཞྱི་ཀྲུང་ཞུན་ལ་སོགས་སོན་མང་པོ་ཞྱིག་བཤད་ཚར་བའྱི་གནས་སྟངས་དེ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མཐའ་མ་དེ་ལ་
ཁོ་རང་ལས་ཀ་བེད་སྟངས་དང་གནས་སྟངས་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལ་ག་རེ་བྱུང་བ་རེད། དང་པོ་དེ་ལ་
དེ་གསུངས་པ་རེད། གཉྱིས་པ་དེ་ལ་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཡྱིན་ནའང་འད།  དེ་འད་ཡྱི་ཐོག་ལ་
གསུངས་པ་རེད། ན་ནྱིང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་ལ་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་པ་རེད། ད་ལྟ་ཡང་ཞྱི་ཅྱིང་ཕྱིང་གྱི་ལས་
དུས་གཉྱིས་པ་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ༢༠༠༢ ལོར་བོད་རྒྱ་གཉྱིས་ཐོག་མར་འབེལ་མོལ་བེད་པའྱི་སྐབས་ཅང་ཙེ་མྱིན་གྱི་དུས་
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ཚོད་རྫོགས་ནས་ཧུའུ་ཅྱིན་ཐོའ་ོཡྱི་འགོ་བཙུགས་པའྱི་གནས་སྟངས་འད་པོ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དངོས་གནས་
བས་པ་ཡྱིན་ན་ཧུའུ་ཅྱིན་ཐོའ ་ོའགོ་བཙུགས་པ་དང་བོད་རྒྱ་འབེལ་མོལ་བྱུང་བསྡད་པ་འད་པོ་ཞྱིག དེ་འད་ལ་ར་འཛིན་བེད་
དགོས་ན་ཁད་མཚར་འད་པོ་ཆགས་བསྡད་པའྱི་བཟོ་འད་ཞྱིག་ཡོང་དུས་དེ་ཚོ་ལ་ད་དུང་ཡྱིད་ཆེས་དང་ངེས་པ་འད་པོ་ཞྱིག་ར་
ནས་རེད་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་ནས་གསལ་པོ་གསལ་རྐྱང་བས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་རང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་འབེལ་བ་གནང་བསྡད་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ལ་ཡོད་ཀྱི་རེད།  
 དོན་དག་གཙོ་བོ་འད་པོ་བོད་རྒྱ་ཞྱི་མོལ་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་རེད། བོད་རྒྱ་ཞྱི་མོལ་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ནང་ལ་
མཚན་གནས་རེས་འབེལ་གྱི་མྱི་ག་ཚོད་ཡོད་པ་རེད། མཚན་གནས་རེས་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་མྱི། དེ་བཞྱིན་ཉེ་ཆར་དགོངས་པ་
ཞུས་གནང་བའྱི་བཀའ་ཟུར་དེ་བོད་རྒྱ་ཞྱི་མོལ་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་ཚར་བ་རེད་དམ། ད་ལྟ་བོད་རྒྱ་ཞྱི་
མོལ་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་ནང་ལ་མུ་མཐུད་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནང་བཞྱིན་སོན་མ་དམྱིགས་བསལ་སྐུ་ཚབ་བཀའ་
ཟུར་རྒྱ་རྱི་བློ་གོས་རྒྱལ་མཚན་དང་སྐུ་ཚབ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པ་གཉྱིས་དགོངས་པ་ཞུས་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་
དགོངས་ཤོག་ནང་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བོད་ཐོག་མཁྲེགས་འཛིན་གྱི་ལངས་ཕོགས་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཛིན་བས་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༨ ནས་བཟུང་བོད་ནང་ཛ་དག་ཐབས་རྡུགས་གྱི་གནས་བབ་ལ་བཟང་ཕོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་མ་བྱུང་བའྱི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ལུས་
མེར་བསེགས་ཀྱི་ཡྱིད་སོའ་ིདོན་ཆེན་གྱིས་མཚོན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཇེ་ཞན་དང་ཇེ་སྡུག་འགོ་བཞྱིན་པ་དང་། ལྷག་པར་རང་
ཕོགས་ནས་ ༢༠༠༨།༢༠༡༠ སོ་སོར་རྒྱ་ནག་གྱི་ར་ཁྲྱིམས་གཞྱིར་བཟུང་བོད་རྱིགས་ཡོངས་ལ་མྱིང་དོན་མཚུངས་པའྱི་རང་སོང་
ཡོང་ཐབས་ཀྱི་བསམ་འཆར་དང་དེའྱི་འགེལ་བརོད་ཡྱིག་ཆ་སད་པ། རྒྱ་ནག་འཐབ་ཕོགས་གཅྱིག་གྱུར་ཁང་ནས་བར་ལན་མེད་
པ་མ་ཟད། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་འཐབ་ཕོགས་གཅྱིག་གྱུར་ཁང་གྱི་འབེལ་ཡོད་དཔོན་རྱིགས་ར་ཁྲྱིམས་ཟེར་བའྱི་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་
གནས་བབ་ཕྱིར་བསྡུ་བེད་དགོས་པའྱི་བསམ་ཚུལ་སེལ་བ་ནས་མྱི་རྱིགས་རང་སོང་གཞྱི་ར་མེད་པ་བཟོ་ཆེད་ཡྱིན་པ་མཐོང་བ་
སོགས་རྒྱུ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟའྱི་ཆར་དོན་སྙྱིང་ལྡན་པའྱི་འབེལ་མོལ་ཡོང་རེ་དཀའ་བར་སྣང་བས་ངེད་གཉྱིས་
ཀྱིས་ད་དུང་མུ་མཐུད་བོད་རྒྱ་འབེལ་མོལ་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་ལས་འགན་འཛིན་རྒྱུ་བློས་འགན་བཟོད་ཐབས་བལ་བས་དགོངས་འཁྲོལ་
ཅྱིས་ཀང་ཡོང་བ་ཟེར་ནས་དགོངས་ཤོག་ནང་ལ་དེ་བྱིས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལ་བཀའ་ཤག་གྱིས་བསར་ཞྱིབ་གནང་ཡོད་དམ་མེད། 
བོད་རྒྱ་ཞྱི་མོལ་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་བསར་ཞྱིབ་གནང་ཡོད་དམ་མེད། ཕྱིའྱི་རྣམ་པ་འད་པོ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ཁོང་རྣམ་པ་
གཉྱིས་ཀྱིས་འབེལ་མོལ་ཡོང་གྱི་མེད་པ་དེ་ཤེས་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བས་སོང་བའྱི་བཟོ་འད་བོ་ཞྱིག་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བལྟས་དུས་
མཐོང་གྱི་འདུག སོང་ཙང་ཉྱི་མ་རེ་རེ་བཞྱིན་འབེལ་བ་བེད་མཁན་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས། ག་བར་སོང་ག་དུས་ཤོག་ལབ་ན་ཡོང་ཆོག་
ཆོག་ཡོད་གསུང་གྱི་ཡོད་པར་བརྟེན། རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ར་དོན་གྱི་ཐོག་ལ་འབེལ་བ་བེད་ཀྱི་ཡོད་དུས་
འབེལ་བ་བེད་ས་ཞྱིག་ཡོད་ཀྱི་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་བཀའ་ཤག་་གྱི་མཛད་འགན་བཞེས་ནས་ད་
ལྟ་བར་དུ་རྒྱ་ནག་གྱི་མཐོ་དམའ་གང་ཡྱིན་ཡང་དེ་འད་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ས་འད་བོ་ནང་ཁུལ་ནས་རག་ཡོད་རེད་དམ་ཡོད་མ་རེད། 
ང་ཚོ་འབེལ་ལམ་བེད་ས་རག་གྱི་རེད་དམ་ཟེར་བ་དེ་ཡྱིན། དེ་ནང་བཞྱིན་བོད་རྒྱ་ཞྱི་མོལ་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་ནང་ལ་མཚན་
གནས་རེས་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དེ་ཚོའྱི་ནང་ལ་དེང་སང་ལབ་ཀྱི་འདུག ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྱིད་དོན་ཚན་རྱིག་ཟེར་གྱི་འདུག དེ་བཞྱིན་
རྒྱལ་སྱིའྱི་ཐོག་ལ་རྒྱལ་སྱིའྱི་འབེལ་ལམ་རྱིག་པ་ཟེར་གྱི་འདུག དེ་འདའྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ནག་རང་ལ་ཁད་མཁས་བེད་པའྱི་མྱི་སྣ་ག་
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ཚོད་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཞུ་དགོས་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞྱིག་མ་གཏོགས། མང་པོ་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་དུས་ཚོད་ཡོད་ས་མ་
རེད།  
 དེ་ནས་གོང་དེར་ཚིག་གཅྱིག་ལྷག་འདུག  ༸སབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེ་ཡྱི་བཀའ་སོབ་གནང་བའྱི་ཐོག་ལ་ ༢༠༠༨ ཀྱི་
དམྱིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་སུ་བཀའ་སོབ་གནང་ཡོད་པ་རེད། འདས་པའྱི་ལོ་ཉྱི་ཤུའྱི་ནང་ལ་ཤེས་ཡོན་དང་གཞྱིས་
ཆགས་ས་བརྟན་ཐོག་ལ་འཐུས་ཤོར་ཆེན་པོ་ཕྱིན་འདུག་གསུངས་གནང་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ལ་མང་པོ་ཞྱིག་
ཆགས་པ་རེད། སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་མང་པོ་ཞྱིག་ཆགས་པ་རེད། ཡྱིན་ཡང་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་བཀའ་ཤག་དང་སྐབས་དེ་དུས་ཡྱི་
སྱི་འཐུས་ཡྱིན་ཡང་། ལས་འཆར་དམྱིགས་བསལ་བ་འདྱི་བསྱིགས་སོང་བསམ་པ་ཞྱིག་ཚོར་མ་བྱུང་། དེ་དེ་རྱིང་ཡང་བསར་
གསལ་འདེབས་ཤྱིག་ཞུས་ན་དན་སོང་། ཐུགས་རེ་ཆེ་གནང་། 
 
ཚོགས་གཙོ་སེན་པ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་ནས། 
ད་ལྟ་ཚོགས་གཙོའྱི་ཐོའ་ིནང་ཡོད་པ་དེ་སྱི་འཐུས་གངས་ལྷ་མོ་ལགས། སྱི་འཐུས་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་ལགས། སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆེན་
དཀོན་མཆོག་ཆོས་སོན་ལགས། སྱི་འཐུས་བཀྲ་ཤྱིས་དོན་གབ་ལགས། སྱི་འཐུས་ཨ་ཅཱརྱ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ལགས།  སྱི་
འཐུས་བཀྲ་ཤྱིས་རྣམ་རྒྱལ་ལགས། སྱི་འཐུས་འཇྱིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ལགས། སྱི་འཐུས་རྒྱ་རྱིགས་ཐར་ལགས། སྱི་འཐུས་
གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྲྱིམས་ལགས། སྱི་འཐུས་ཚེ་རྱིང་པོ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡྱིན། རེས་ལ་ལག་པ་རྐྱོང་མཁན་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཕག་
རྐྱོངས་རོགས་གནང་། ཐོ་རྒྱག་གྱིན་རྒྱག་གྱིན་བེད་ཀྱི་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་གངས་ལྷ་མོ་ལགས།  ཟྱིན་བྱིས་པ།པསྟན་པ་དར་ཕྱུག 
 
སྱི་འཐུས་གངས་ལྷ་མོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཀའ་ཤག་གྱི་གསུང་བཤད་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ང་རང་སེར་ངོས་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་
ལྷོད་ལྷོད་བས་དུས་སོན་མ་ང་ཚོའྱི་བཙན་བོལ་བོད་གཞུང་། ད་ལྟའྱི་དབུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དེ་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། ཁབ་
རྒྱ་ཆེན་པོ་རེད། གཏྱིང་ཟབ་པོ་རེད།  དམྱིགས་ཡུལ་ལྗྱིད་ཁོག་ཆེན་པོ་རེད། ལས་དོན་རོག་འཛིང་ཆེན་པོ་རེད། སོང་ཙང་ 
འདས་སོང་གྱི་ལོ་བཞྱི་དང་ཕེད་ཀའྱི་ནང་ལ་ང་རང་གྱིས་རྒྱུས་ལོན་བས་པ་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། བཀའ་ཤག་གྱིས་དངོས་འབེལ་
ཡག་པོ་བས་སོང་། དེ་ངས་དངོས་འབེལ་མཐོང་བསྡད་ཀྱི་འདུག མྱི་ལ་སོན་མེད་པ་དང་ཤྱིང་ལ་འཛེར་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་རེད། 
དེ་དག་ག་རྒྱས་པོ་དང་གཏྱིང་ཟབ་པོ་དེ་འདར་བརྟེན་ཁོང་ཚོས་གོ་རྱིམ་སྱིག་སྟངས་དང་འཆར་གཞྱི་རྒྱག་སྟངས་དེ་ཚོ་ཡག་པོ་
བས་སོང་བསམ་གྱི་འདུག་ལ། དེ་ངས་མཐོང་བསྡད་ཀྱི་འདུག ངས་དེ་ཚོ་ལ་ཐུགས་རེ་ལེགས་གསོལ་དང་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ཁ་སང་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གནང་བ་དེའྱི་སང་ལ་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་བཞག་གསུངས་པ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ངས་བསམ་
ན། འཕོད་བསྟེན་ཁབ་ཁོངས་ཡྱིན་ཡང་། ཕེབས་ལམ་ཕེབས་ཞོར་དུ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཡྱི་གསུང་དེ་ཚོ་ཚང་མ་སེམས་ལ་
བཅངས་ནས་མ་འོངས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་གྱི་རེད་བསམ་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཡོད། དཔེར་ན་ ཤེས་རྱིག་དང་དཔལ་འབོར། 
ནང་སྱིད། ཕྱི་དྱིལ་དང་ཆོས་རྱིག འཕོད་བསྟེན་དང་བཅས་པ་ཁབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཧ་ལས་ཡྱིན་པ་ང་ཚོ་ཚང་མས་ཧ་གོ་ཡྱི་ཡོད་པ་
རེད། གང་ཟག་ཚང་མ་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་སྟབས། བསམ་བློ་ཡག་པོ་མར་བཏང་ནས་དེ་འད་གཅྱིག་ལ་འཇུས་ན་དུས་
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ཚོད་ག་ཚོད་ཙམ་གཏོང་ངགོས་མེད་དང་། དེ་ཁོ་ནར་ཤུགས་བརྒྱབ་ན་ག་ཚོད་ཙམ་བེད་དགོས་མེད་ཚང་མས་ཧ་གོ་ཡྱི་ཡོད་པ་
རེད། གང་ལ་གང་འཚམས་ཡག་པོ་བས་སོང་སྙམ་པ་ཞྱིག་བྱུང་བས་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དེ་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས་དེ་འད་ཞྱིག་ག་དུས་ཡྱིན་ཡང་དན་བསྡད་ཀྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ང་ཚོའྱི་ད་ལྟའྱི་
བཀའ་ཤག་གྱི་ལས་འཆར་དེ་ལ་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། སྱིད་སོང་ཟེར་བ་དེས་གང་བས་པ་ཆབ་སྱིད་ཅྱིག་ལ་ངེས་པར་དུ་འཇུ་དགོས། 
ད་ལྟ་ཁག་མེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། སྱིད་སོང་ཡར་ཕོགས་ལ་བཞག་པ་རེད་དེ། འོག་གྱི་ཤེས་རྱིག་དང་འཕོད་
བསྟེན་སོགས་ལ་ལྟ་དགོས་ཡོད་ཙང་མགོ་ན་རྒྱུ་རེད། ཁོང་གྱིས་ཚང་མར་ལྟ་དགོས་ཡོད་ཙང་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཡོད་པ་རེད་
བསམ་གྱི་འདུག  མ་འོངས་པར་སྱིད་སོང་གྱིས་ང་ཚོའྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་རེད། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་
མཐོ་པོ་རེད། བོད་རྒྱ་ཞྱི་འགྱིག་ཡོང་རྒྱུ་དང་། བོད་གཞྱིས་བེས་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་ལ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འགན་འཁྲྱི་དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་
སྱིད་སོང་གྱི་སང་ལ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ང་རང་ཚོས་བསམ་བློ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། བརྒྱ་ཆ་དྲུག་ཅུ་ཆབ་སྱིད་སང་ལ་སོང་
ནས་དེ་འད་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། དཔེར་ན་ནང་སྱིད་ནང་ལས་གཞྱི་མང་བས་སྱིད་སོང་དེ་ལ་མཉམ་དུ་བས་ནས་དེ་
ལ་བལྟས་ནས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། དུས་ཚོད་ཕལ་ཆེ་བ་དེ་ལ་འགོ་བཞག་གྱི་རེད། སོང་ཙང་ངའྱི་བསམ་པར་མ་འོངས་པར་སྱིད་
སོང་གྱིས་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཐོག་དང་བོད་རྒྱ་ཞྱི་མོལ། གཞྱིས་བེས་མཉམ་འཛོམས་སོགས་ཆབ་སྱིད་ཐོག་ལ་མང་ཙམ་བཞེས་ཐུབ་རྒྱུ་
དང་། སྡེ་ཚན་བཀའ་བློན་ཚོས་སོ་སོའ་ིཁབ་ཁོངས་ཏག་ཏག་འཇུས་ཏེ་དཔེར་ན། བཀའ་ཤག་ལྷན་འཛོམས་མང་པོ་བེད་དགོས་
འདུག བཀའ་ཤག་འཛོམས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད་ལབ་དུས་སྱིད་སོང་ཚུར་ཡོང་དགོས་རེད། སོང་ཙང་ངས་ལབ་རྒྱུ་ནྱི་སྱིད་སོང་
གྱིས་བརྒྱ་ཆ་དྲུག་ཅུ་ཆབ་སྱིད་རྐྱང་པའྱི་ལས་ཀ་བས་ནས་ཁོ་རང་གྱི་འཇོན་ནུས་ཚང་མ་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བློན་དང་སྱིད་སོང་དང་
མཉམ་འབེལ་གྱི་རྒྱལ་སྱི་དང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐོག་ལ་མང་ཙམ་བས་ཏེ། སྡེ་ཚན་བཀའ་བློན་ཚོས་སོ་སོའ་ིཁབ་ཁོངས་ལ་ཏག་ཏག་
ཚགས་ཚུད་པོ་དང་། གལ་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་གང་འདོད་པ་དང་འགན་དབང་བརྒྱ་ཆ་དྲུག་ཅུ་བདུན་བཅུ་ཞྱིག་སོ་སོའ་ིལག་པར་
འཇུ་དགོས། དེ་འད་ཞྱིག་མ་བས་ན་མགོ་རོག་པོ་རེད་འདུག སྱིད་སོང་ནྱི་ཕག་དྲུག་སན་དྲུག་ནྱི་མ་རེད། མགོན་པོ་ཕག་དྲུག་དེ་
འད་མ་རེད། ཚང་མར་དུས་ཚོད་བཏང་བ་ཡྱིན་ན་ཁོ་རང་གྱི་དུས་ཚོད་འཕོ་བརླག་འགོ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་འད་བས་པ་
ཡྱིན་ན་དོན་དག་གཅྱིག་སྟེང་ཞུགས་འགོ་རྒྱུ་ཁག་པོ་རེད་འདུག་སྙམ་པའྱི་བསམ་བློ་ཞྱིག་སོན་མ་ནས་འཁོར་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། 
སྱིད་སོང་ཆབ་སྱིད་རྐྱང་པའྱི་སང་ལ་འགོ་རུ་བཅུག འོག་གྱི་བཀའ་བློན་དེ་དག་གྱིས་ཚགས་ཚུད་པོ་བས་ནས་དེ་འདའྱི་རྒྱབ་
སོར་བས་པ་ཡྱིན་ན། ཁོ་རང་གྱིས་ག་རེ་བས་ཡོད་པ་རེད། གྲུབ་འབས་ག་རེ་ཐོན་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་ན་འབུར་དུ་ཐོན་པའྱི་ངང་ནས་
བརྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། ཚང་མ་ལ་ཇུས་གཏོགས་བས་པ་ཡྱིན་ན་ཁེད། རང་འབུར་དུ་ཐོན་པ་དང་འོད་དུ་འཚེར་བ་ཞྱིག་བཟོ་དགོས་
ན་མྱི་སྱིད་པ་རེད། ཚང་མས་ཧ་གོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ཚང་མ་ལ་ཡར་ལྟ་མར་ལྟ་བས་པ་ཡྱིན་ན། དེ་ལ་འབུར་དུ་ཐོན་པ་དང་སོན་
མཚན་ཅན། སང་ཉྱིན་ནས་བོད་རྒྱ་འབེལ་མོལ་བས་ཤོག་ལབ་པ་དེ་ཚོ་འུར་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དེ་ཚོ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་མ་
རེད། གྲུབ་འབས་གང་ལ་གང་འཚམས་ཤྱིག་ཐོན་སོང་། ཡྱིན་ཡང་མ་འོངས་པར་སྱིད་སོང་གྱིས་དེ་འད་ཞྱིག་བ་དགོས་ཀྱི་འདུག་
མ་གཏོགས། བཀའ་ཤག་གྱི་ལས་དོན་ལས་གཞྱིས་ཆགས་ས་བརྟན་དང་ང་ཚོའྱི་འགོ་འདུག་བསོད་གསུམ་སོགས་ཁག་ཡོད་མ་
རེད་ཀང་དེ་འད་འདུག དེ་ཚོ་ཚང་མ་བེ་བག་བཀའ་བློན་ལ་དབང་ཆ་བརྒྱ་ཆ་མང་ཙམ་ཕར་བསྐོས། ཤེས་རྱིག་ནང་གཟེངས་སུ་
ཐོན་པ་ཡྱིན་ན། བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ཟེར་བ་དེ་མཉམ་འདུས་ཀྱི་འགན་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག་ལ་སྱིད་སོང་ལ་མང་བ་ཞྱིག  སོ་སོའ་ི



148 
 

འཇོན་ནུས་དང་སོ་སོའ་ིཡོན་ཏན། སོ་སོའ་ིཁད་ཆོས་དེ་ཚོ་བཏོན་ཐུ་རྒྱུ་སོགས་མང་ཙམ་བེད་དགོས་རྒྱུ་མ་གཏོགས། དེ་མཉམ་
དུ་འདེས་བསྡད་ན་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཆགས་ཀྱི་མེད་དམ་སྙམ་ནས་ངའྱི་བསམ་བློ་དེ་འད་ཞྱིག་འཁོར་བསྡད་ཀྱི་འདུག ངས་
གསོལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ་ག་རེ་ཡྱིན་ཟེར་ན། སྱིད་སོང་གྱིས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་དོན་གཙོ་བཟུང་བས་ཏེ། དཔེར་ན་བོད་རྒྱ་
འབེལ་མོལ། རྒྱལ་སྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ ཁྲྱིམས་གཏུག་གྱི་ལས་འགུལ། བོད་རྒྱ་འབེལ་མཐུད་སང་ང་ཚོས་ཚོགས་
ཆེན་ཚོགས་རྒྱུ། གང་ལྟར་རྒྱ་མྱི་ལ་གནོན་ཤུགས་སོད་རྒྱུ། རྒྱ་མྱིས་ང་ཚོར་གང་བཏོན་པའྱི་ཆ་རྐྱེན་དེ་ཚོ་ངོས་ལེན་བེད་ཐུབ་པ་
སོགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་དུས་ཚོད་མང་ཆེ་བ་བཏང་ནས་དེ་ལྟར་བེད་དགོས་འདུག་ཅེས་ངས་དེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ། ད་ལྟ་སྡེ་ཚན་བཀའ་བློན་མཆོག་ལ་ཡྱིན་ཡང་། སྡེ་ཚན་བཀའ་བློན་གྱིས་སོ་སོའ་ིབཀའ་བློན་གྱི་ཁབ་ཁོངས་
ཡྱིན་པའྱི་ངོས་ནས་སོན་མ་ལྟར་དུས་ཚོད་འཁོལ་ཙམ་གྱི་བཟོ་འད་ཞྱིག་མྱིན་པ་བས། སྡེ་ཚན་བཀའ་བློན་གྱིས་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། 
སོན་མ་ང་ལ་གནས་ཚུལ་དེ་འད་བྱུང་བ་རེད། མ་འོངས་པར་ངས་འདྱི་འད་དང་འདྱི་འད་བེད་དགོས་ཡོད། མྱི་རེ་ངོ་རེའྱི་རྱིག་པ་
དང་བློ་གོས་སོགས་དེ་དག་ཡར་བཏོན་ནས་དེ་དགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག འགན་ཚང་མ་སྱིད་སོང་གྱི་མགོ་ལ་སྤུངས་
བཞག་ན། དེ་ནས་འོག་གྱི་སྡེ་ཚན་འགན་འཛིན་ཚང་མར་སོ་སོ་ཡྱི་བློ་གོས་འཕེལ་རྒྱུ་དང་། འཇོན་ཐང་དང་ནུས་པ་དེ་ཚོ་འདོན་
ཐུབ་པའྱི་རལ་དེ་ཐག་ཆོད་རྒྱུ་ཡྱི་དབང་ཆ་དེ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཙམ་སད་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། དཔེར་ན་ ཤེས་རྱིག་བཀའ་བློན་གྱིས་ངས་
སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ངེས་པར་དུ་དེ་འད་ཞྱིག་བ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་པའྱི་དབང་ཆ་དེ་སྡེ་ཚན་བཀའ་བློན་ལ་གང་ལ་གང་འཚམས་
ཤྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག མཉམ་འདུས་རེད། ཚང་མ་མཉམ་འདུས་བས་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་རེད་དེ། དེ་འད་
བས་ནས་དབང་ཚད་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་གསལ་པོ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག་ལ་སྱིད་སོང་གྱིས་ཆབ་སྱིད་ཐོག་ལ་དབང་ཆ་མང་ཙམ་བཞེས་
མ་ཐུབ་པར་ཚང་མ་མཉམ་འདུས་བས་ནས་བསྡད་ན་ཡག་པོ་ཆགས་ས་མ་རེད། ངས་དེར་བསམ་བློ་མང་པོ་འཁོར་གྱི་འདུག 
སོན་མ་༸སབས་རེ་ཟམ་གདོང་རྱིན་པོ་ཆེས་གཅྱིག་གསུངས་པ་རེད། ཚོགས་ཁང་ནང་ལོགས་སྱི་འཐུས་གང་ཟག་ཅྱིག་གྱིས་
བཀའ་བློན་ཁྲྱི་པ་ཁོ་རང་གྱིས་ངོ་ཤེས་པའྱི་བཀའ་བློན་བདམས་འགོ་ཡྱི་འདུག་གསུང་དུས་སྐབས་ལ། ཟམ་གདོང་རྱིན་པོ་ཆེ་
མཆོག་གྱིས་ང་ལ་རྒྱབ་སོར་བེད་མཁན་ཞྱིག་དགོས་པ་རེད། དེ་ཡྱིན་ཙང་ངས་དེ་འད་ཞྱིག་བདམས་པ་རེད་གསུངས་པ་གང་
ཞྱིག་ལ། དེའྱི་རེས་ལ་ཡྱིན་ཡང་སྱིད་སོང་དང་བཀའ་བློན་ལ་དབང་ཆ་ཤུགས་ཆེ་ཙམ་བས། ཁོ་རང་གྱིས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་
འད་ཞྱིག་ཕར་སོད་དགོས་རྒྱུ་དེ་འད་ཞྱིག་གསུངས་འདུག དེས་གང་རེད་ཟེར་ན། བཀའ་བློན་ཁྲྱི་པ་ཡྱིན་དུས་དེའྱི་ཐད་ལ་དཀའ་
ངལ་ཞྱིག་འཕད་ཀྱི་མེད་དམ་བསམ་པའྱི་དོ་སྣང་ཞྱིག་བྱུང་། སོང་ཙང་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་མཉམ་འདུས་ཡྱིན་པ་
གང་ཞྱིག སྱིད་སོང་ལ་འགན་ག་རེ་ཞྱིག་སོད་ཀྱི་ཡྱིན། དེ་གསལ་པོ་ཞྱིག་བཟོ་དགོས་འདུག་ཟེར་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་རེ་ཆེ།  
 
ཚོགས་གཙོ་སེན་པ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་སང་ལ་སོ་སོ་ཡྱི་གོ་སྐབས་བླངས་ནས་དུས་ཚོད་ཕན་བུ་ཞུ་ཡྱི་
ཡྱིན། ཁ་སང་ཉེ་ཆར་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་སན་རྱིས་ཁང་དབུ་བརེས་པའྱི་མཛད་སོ་དང་
འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱི་འཕོད་བསྟེན་གནས་བབ་དང་སོན་འགོག་ལས་འཆར་སྐོར་ལ་བཀའ་གནང་
བ་རེད། ཉམ་ཐག་སྐོར་ལ་བཀའ་གནང་བ་རེད། བཟང་སོད་སྐོར་ལ་བཀའ་གནང་བ་རེད། བོད་མྱིའྱི་འཕོད་བསྟེན་གྱི་གནས་བབ་
དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པ་དུས་རྒྱུན་དུ་༸སབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གྱིས་བཀའ་གནང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་རྱིང་ཁ་སང་
བཀའ་ཤག་གྱིས་གསལ་བཤད་བས་པའྱི་ནང་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་གསུམ་ནང་ལ་འཆར་གཞྱི་ངེས་ཅན་སྱིག་གྱི་ཡོད་གསུངས་པ་ནང་
བཞྱིན་སོན་འགོག་བེད་པའྱི་སྐབས་སུ་འཕལ་གྱི་སོན་འགོག ཕུགས་ཀྱི་སོན་འགོག དེ་འདའྱི་དགོངས་པ་བཞེས་ནས་འཆར་
གཞྱི་གཏྱིང་ཟབ་པོ་གཏྱིང་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། གང་ལྟར་བོད་མྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་ཡང་ཐང་པོ་དགོས་བཟོ་དགོས་རྒྱུ་དང་། 
བོད་མྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་ཡང་བོད་སྱི་པའྱི་དོན་དུ་ལས་ཀ་བེད་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  རྒྱ་མྱི་དུང་ཕྱུར་མང་པོའ ་ི
དཀྱིལ་དུ་ང་ཚོ་བོད་མྱི་ས་ཡ་དྲུག དེ་ཡང་བཙན་བོལ་ནང་བོད་མྱི་འབུམ་གཅྱིག་དང་ཁྲྱི་གསུམ་བཞྱི་ཞྱིག་གྱིས་ང་ཚོ་ལས་ཀ་
འགན་ཁུར་དུས། བོད་མྱི་གཅྱིག་གྱི་འཕོད་བསྟེན་དེ་ཤྱིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་༸སྐུ་མདུན་གྱིས་
བཀའ་གནང་བ་དེ་སེམས་གཏྱིང་ལ་བཞག་ནས་འབེལ་ཡོད་སུ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཡང་། ཚང་མས་འཕོད་བསྟེན་སང་ལ་
ཐུགས་འགན་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་བསྡད་འདུག  ལྷག་པར་དུ་ང་རང་ཚོ་བོད་མྱི་མྱི་རེ་ངོ་རེ་ཡྱིན་
ཡང་། ལས་ཁུངས་དང་སྱིག་འཛུགས་ལ་མ་གཡུགས་ནས་སོ་སོ་ཡྱིན་ཡང། ༸སྐུ་མདུན་གྱི་བཀའ་དེ་ང་ལ་ཡྱིན་བསམ་ནས་སོ་
སོའ་ིའཕོད་བསྟེན་ཡག་པོ་བེད་རྒྱུ་དེ་འགན་ཁུར་རྒྱུ་དེ་བོད་མྱི་ཚང་མ་ཡྱི་འགན་རེད། དེ་ངས་ད་རྱིང་གོ་སྐབས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་
ཞུས་ན་བསམ་སོང་། 

དེ་ནས་ཉམ་ཐག་གྱི་རྱིས་གཞྱི་དེ་རེད། ཉམ་ཐག་དེ་ཨང་ཐོབ་ཡོད་པའྱི་ཉམ་ཐག ཨང་ཐོབ་མེད་ཀང་ཉམ་ཐག་དེ་ལས་
སོ་བ་ཡོད་སྱིད་ཀྱི་རེད། སོན་མ་གཞྱིས་ཆགས་ཞྱིག་ཏུ་བུ་ལོན་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་དཔེ་མཚོན་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན་ད་ལྟ་རྒྱ་
གར་གྱི་སྱིད་བློན་འདྱིས་ང་ཚོ་རོ་བཞུན་རླངས་རྫས་རྒྱང་གྱི་ཡོད་པ། རོ་བཞུན་རླངས་རྫས་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་ཆད་གསབ་
ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་སྱིད་བློན་འདྱིའྱི་ལོ་གཅྱིག་སོན་ལ་རོ་བཞུན་རླངས་རྫས་ཀྱི་ཆད་གསབ་དེ་རྒྱ་གར་མྱི་མང་གྱི་རྦད་དེ་
ཉམ་ཐག་གྱི་ཚད་ལས་མར་བརྒལ་བའྱི་དོན་དུ་རེད། མྱི་ཕྱུག་པོ་དེ་ཚོ་མ་བས་ནས་མྱི་མང་པོས་ཆ་ཤས་བླངས་ནས་རོ་བཞུན་
རླངས་རྫས་ཀྱི་ཆད་གསབ་དེ་ངས་ལེན་གྱི་མྱིན་ལྟ་བུ་རྒྱ་གར་ལ་ས་ཡ་མང་པོ་ཁེ་ཕན་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། སོང་ཙང་ང་རང་ཚོ་བོད་
མྱི་མྱི་རེ་ངོ་རེ་ནས་ཏན་ཏན་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ལྔ་བཅུ་ང་དགུ དྲུག་ཅུ་རེ་གངས། བདུན་བཅུ་དོན་གངས་དང་བརྒྱད་ཅུ་ག་གངས། 
ཉྱིས་སྟོང་བར་དུ་བོད་མྱིའྱི་གནས་བབ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ཡང་སེམས་ནང་ལོགས་སུ་ང་ཉམ་ཐག་ཡྱིན་བསམ་ན། 
ནམ་ཡང་ཉམ་ཐག་དེ་སེལ་གྱི་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ལྟ་རྒྱ་གར་གྱི་སྱིད་བློན་གྱི་ལམ་སྟོན་དཔེ་གནང་བ་ནང་བཞྱིན་རོ་
བཞུན་རླངས་རྫས་ཀྱི་ཆད་གསབ་མྱི་ཕྱུག་པོ་ཚོས་དངོས་གནས་དང་གནས་རྒྱ་གར་གྱི་མྱི་མང་ས་ཡ་མང་པོས་མ་བླངས་ནས་
རྒྱ་གར་ལ་དངུལ་ཁེ་ཕན་རག་པ་རེད། ང་རང་ཚོ་བཀའ་ཤག་ངོས་ནས་ཡྱིན་ཡང་མ་འོངས་པར་དེ་འདའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་
བཞེས་དགོས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ན་ནྱིང་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་གྱིས་བོད་མྱི་ཁག་ཅྱིག་
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གྱིས་ང་རྒས་ཕོགས་ཞུ་ཡྱི་མྱིན་ཡག་ཐག་ཆོད་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན། དེ་འདའྱི་གོ་སྐབས་བཙལ་ན་ཉམ་ཐག་གྱི་གནས་སྟངས་
ཏན་ཏན་ཉུང་དུ་འགོ་མྱི་ཡོང་ངམ། གཞན་ང་ཚོ་གཞན་བརྟེན་གྱི་བསམ་བློ་ཆེ་དགས་པ་ཡྱིན་ན། ཉམ་ཐག་གནས་ནས་ནམ་ཡང་
གོལ་གྱི་མ་རེད། ང་ཚོ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཕྱིན་ཚར་བ་རེད། སོན་མའྱི་གནས་བབ། ད་ལྟའྱི་གནས་བབ། ང་སོབ་གྲྭར་ཡོད་པའྱི་གནས་
བབ། ད་ལྟ་ངའྱི་ཕྲུ་གུའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་གནས་བབ་གཉྱིས་གནམ་སའྱི་ཁད་པར་ཕྱིན་ཚར་བ་རེད། ད་དུང་གནས་བབ་རང་འཇགས་
བསྡད་ཡོད་ན། བསམ་བློའ་ིནང་འགྱུར་བ་མ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། གཞན་བརྟེན་དེ་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་འགོ་ཡྱི་མ་རེད། དེ་སྱིད་ཀྱིས་
རྒྱ་གར་གྱི་ད་ལྟའྱི་སྱིད་བློན་གྱི་དཔེ་དེ་བླངས་པ་ཡྱིན་ན་ཉམ་ཐག་ཐོག་ལ་གང་འཚམས་ཉུང་དུ་འགོ་ཡྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག 
ཡྱིན་ནའང་ཉམ་ཐག་ཏན་ཏན་ཨང་ཐོབ་ཡོད་རུང་མེད་རུང་། སོ་པོ་ལྷག་པ་ལྟ་རྒྱུ་དེ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་འགན་རེད། 
ལྟ་དགོས་ཀྱི་རེད་ལ། དེ་མ་བལྟས་ན་ལས་རྒྱུ་འབས་ལ་འགོ་ཡྱི་མ་རེད། ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་མ་རེད། སོང་ཙང་མ་འོངས་
པར་བཀའ་ཤག་གྱི་དགོངས་པ་བཞེས་ཕོགས་དང་ཉམ་ཐག་ཡྱིན་ཡང་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་ང་ཨའོ་ཙམ་ཆགས་ཡོད་པའྱི་བསམ་བློ་
བཏང་ན་ཡག་པོ་ཡོད་པ་རེད། དེ་མ་བས་ན་ང་ཚོ་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་འགོ་ཡྱི་མ་རེད། དཔེར་ཆ་བཞག་ན། ང་ཚོ་སོན་མ་གཞྱིས་
ཆགས་ཤྱིག་ཏུ་དངུལ་བུན་གྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་དུས་ངས་འབུམ་བདུན་ཡོད། ངས་འབུམ་བརྒྱད་ཡོད་ཟེར་ནས་གནས་ཚུལ་དོན་
སོང་བ། དེ་འད་པོ་ཞྱིག་ཆགས་ན་ཁད་མཚར་ཆགས་ཀྱི་འདུག དེ་དག་མ་ཆགས་པར་སོ་སོ་ནས་ཞུ་དག་བེད་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེ་
ཤོས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ང་ཚོས་འདྱི་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོས་ནང་ཡ་རབས་དང་བཟང་སོད། 
གཞན་ཕན། སྙྱིང་རེ། དེ་དག་ཚང་མ་བས་ནས་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་ན་ལེན་རྐྱང་བས་ན་ཡག་པོ་ཡོད་མ་རེད།  དེ་ང་ཚོ་ཚང་མས་
དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག 

དེ་ནས་བཟང་སོད་ཀྱི་རྱིས་གཞྱི་དེ་གསུང་རྒྱུ་ལ་ཧ་ཅང་སྙན་པོ་ཡོད་པ་རེད། ཚང་མས་བཟང་སོད་བེད་དགོས་གསུང་
གྱི་རེད། ངས་ལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ལ། ཚང་མས་ལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སོ་སོ་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ན་ཁག་པོ་ཡོད་པ་རེད། བས་
ཙང་ང་ཚོ་འདས་པའྱི་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་བཞྱི་པ། སྱིད་སོང་དབུས་པའྱི་བཀའ་བློན་རྣམ་པ་ཚོ། སྐབས་བཅོ་ལྔའྱི་སྱི་འཐུས་
རྣམ་པ་ཚོ། འདས་པའྱི་ལོ་ལྔ་ནང་ང་ཚོས་ལས་ཀ་ག་རེ་བས་པ་ཡྱིན། སོ་སོས་སོ་སོ་ལ་དྱི་བ་བཏང་ན་ཡག་ཤོས་ཆགས་ཀྱི་རེད་
བསམ་གྱི་འདུག དེ་སྱི་པའྱི་འགན་གྱི་ཐོག་ནས་བཟང་སོད་དེ་རེད། ཡང་བཟང་སོད་སྱི་ཡོངས་ནས་ང་རང་ཚོ་ནང་པ་ལ་སེས་
པའྱི་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་གཞན་ཕན། སྙྱིང་རེ། བམས་སེམས། ཡ་རབས་ལབ་པ་དེ་རང་བཞྱིན་ལྷན་སེས་རེད། དེ་ང་ཚོས་རྒྱུན་དུ་
ཁ་ནས་བཤད་ནས་སྙྱིང་རེ་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་ཅུང་ཁག་པོ་ཡོད་པ་རེད། ཡྱི་ཤུའྱི་ཆོས་པ་ཚོས་བཟང་སོད་ཞུ་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད་དེ། 
དེ་དག་ལག་བསྟར་བས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། དུས་རྒྱུན་དུ་སངས་པའྱི་ཆོས་དེ་ཉམས་ལེན་བས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོ་ཏན་ཏན་བཟང་
སོད་རང་བཞྱིན་གྱི་ཆགས་ཐུབ་པ་ཞྱིག་རེད། ལྷག་པར་དུ་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོར་གཏོགས་མཁན་གྱི་འགན་ཁུར་མཁན་ཚོས་ལས་ཀ་
བེད་པའྱི་སྐབས་བཟང་སོད་ལྟ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ཁ་སང་ང་ཚོ་མང་ཚོགས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐོ་སྙན་སེང་གནང་
བ་རེད། སོན་མ་སྙན་སོན་ཞུས་པ་རེད། སྐབས་ལྔ་པ་ལ་ཞུས་པ་རེད། དྲུག་པས་ཞུས་ཏེ་དེ་ནས་འཕོས་ནས་སེབས་པ་རེད། དེ་
ནས་བལྟས་ནས་ང་ཚོར་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འགན་ཡོད་ཙང་། ངས་སྱིག་འཛུགས་ནང་ལས་ཀ་བེད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཚུལ་དང་
མཐུན་པ་བཟང་སོད་བེད་རྒྱུ་དེ་ལས་ཀང་གལ་ཆེ་བ་རེད། ང་ཚོ་མྱིག་དཔེ་སྟོན་མཁན་རེད། དེའྱི་ཐོག་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་གལ་
ཆེན་པོ་རེད།  
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དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་རྒྱ་ནག་གྱི་ཁ་ཕོགས་དང་བོད་ཀྱི་གནས་བབ་ཐོག་ལ་བཀའ་ཞྱིག་གནང་བ་
རེད། ཏན་ཏན་རེད། བསམ་བློ་གཏོང་མཁན་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་རྒྱ་ནག་གྱི་ཁ་ཕོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་པའྱི་གནས་བབ་ལ་
འགྱུར་བ་འགོ་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་སྱིའྱི་གནོན་ཤུགས་ཤྱིག་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ཡང་རྒྱ་ནག་ཁ་ཕོགས་ག་པར་ཕྱིན་རུང་མ་
ཕྱིན་རུང་། རྒྱལ་སྱིའྱི་གནས་བབ་ག་པར་ཕྱིན་ཡང་། མཐའ་མ་དེ་སུའྱི་དཀའ་ངལ་རེད། བོད་མྱིའྱི་དཀའ་ངལ་རེད། དེ་བོད་མྱིའྱི་
ངོས་ནས་སོསོའ་ིདཀའ་ངལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་དང་ཆབ་སྱིད་སབས་བཅོལ་ཡྱིན་པ་ངོ་ཤེས་ནས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐོག་ལ་འགན་ཆེ་ཙམ་
ཞྱིག་ཁུར་རྒྱུ་དེ་ཤྱིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ངས་དཔེ་མཚོན་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ད་ལོའ་ིའོས་བསྡུའྱི་ནང་ལ་སྐུ་ལས་བརྒྱབ་པ་དང་
འགོ་སོང་བཏང་བ་ནང་བཞྱིན་བོད་པའྱི་ཆབ་སྱིད་སང་ལ་དེ་བཞྱིན་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ང་ཚོའྱི་གནས་
བབ་མྱི་འད་བ་ཞྱིག་ཆགས་ཐུབ་ཀྱི་རེད། མ་འོངས་དེ་འདའྱི་སང་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ཚ་ཚ་འུར་འུར་
དང་ཚགས་ཚུད་པ། སྤུས་དག་པོ། འགོ་སོང་རྒྱ་ཆེན་པོ། དྱིལ་བསགས་ཡག་ཐག་ཆོད་གནང་སོང་། དེ་ལ་ནོར་བ་དང་འགྱིག་པ་
གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། དེ་ནང་བཞྱིན་མ་འོངས་པར་ཆབ་སྱིད་སང་ལ་འགན་བཞེས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་གནས་བབ་དེ་ཏན་ཏན་མྱི་
འད་བ་ཞྱིག་སེབས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་སོ་སོར་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཚོད་དཔག་ཆེན་པོ་བེད་ཐུབ།   

ང་ཚོས་བོད་ནང་གྱི་གནས་བབ་དེ་ཉྱིན་རེ་ནས་ཉྱིན་རེ་ཛ་དག་ཏུ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། བོད་མྱིའྱི་རང་ལུས་མེར་
བསེགས་གཏོང་མཁན་མང་དུ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁེར་རྐྱང་གྱི་ལས་འགུལ་མང་པོ་ཞྱིག་བེད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་
ཚོས་ང་ཚོར་རེ་བ་བཅོལ་དུས་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་སོ་སོ་ལ་ཞུ་དག་བས་ནས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་འགན་ཆེ་ཙམ་ཁུར་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། 
དོ་སྣང་ཆེ་ཙམ་བས་ནས་རྱིག་པ་སྱིམ་རྒྱུ་ཤྱིག་ཏུ་ནས་གལ་ཆེན་པོ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དེ་གཅྱིག་ཞུས་ན་བསམ་སོང་། 

དེ་བཞྱིན་རྒྱ་ནག་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི། དེ་ཡང་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྐུབ་སྟེགས་ཡོད་པའྱི་
ཚོགས་མྱི། བོད་པའྱི་གནད་དོན་དང་ཁོ་རང་ཚོ་ཡྱི་འདོད་པ་མེད་པའྱི་གནད་དོན་ཡྱིན་ན། མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་
ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ཁོ་རང་ཚོས་རང་བཞྱིན་གྱི་འགོག་རྒྱུ་འབད་བརོན་བེད་པ། ཕོགས་གཞན་ཞྱིག་
ནས་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོངས་ཁབ་གསལ་བསགས། འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་སྐོར་ལ་དོན་ཚན་སུམ་ཅུ་ཡོད་པ་དེ་
བོད་ནང་བརལ་བཤྱིག་བཏང་བ་དེ་འགན་ཁུར་ར་བ་ནས་ལོན་གྱི་ཡོད་མ་རེད། བས་ཙང་རྒྱལ་སྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚོ་ཡྱིན་ཡང་རྒྱ་
ནག་གྱི་གནས་བབ་མདུན་ལ། རྒྱ་ནག་དེ་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཡྱིན་པའྱི་གནས་བབ་ཐོག་ནས་བོད་
པའྱི་དཀའ་ངལ་འགོག་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་བས་པ་ནང་བཞྱིན་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ཡོངས་
ཁབ་ཀྱི་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གསལ་བསགས་ནང་ལ་ཡོད་བཞག་པ་དོན་ཚན་དེ་དག་བོད་གཙོས་པས་རྒྱ་ནག་ནང་ལ་དཀའ་
ངལ་འཕད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་བསྡད་འདུག  

དེ་བཞྱིན༸སབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཡང་སྱིད་ངོས་འཛིན་གནང་ཕོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་བའྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་བོད་བརྒྱུད་
ནང་བསྟན་དང་། བོད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་ངོས་འཛིན་བེད་ཕོགས་དེ་ལ་སོ་སོའ་ིབསམ་ཚུལ་ཞུས་ན་བསམ་
སོང་། རྒྱ་ནག་ཆོས་ཁས་མྱི་ལེན་མཁན་ཀླ་ཀློ། ཆོས་ར་ནས་ཁས་མྱི་ལེན་མཁན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་གྱིས་ཡང་སྱིད་ངོས་འཛིན་
ལ་ཐེ་བྱུས་ར་ནས་ཡོད་མ་རེད། སོ་སོ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་དེ་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་ཡྱིག་ཚང་ནས་
གསལ་བསགས་གནང་བ་དང་། དེ་ལ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་བླ་ཆེན་ཚང་མས་རྒྱབ་སོར་གནང་བ་དེ་ལ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་མོས་
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མཐུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རྒྱ་ནག་གྱི་ཐོག་ལ་དེ་ལ་ཐེ་བྱུས་ག་ཚོད་བས་རུང་མ་བས་རུང་། ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གྱིས་བསྐོ་བཞག་བས་པའྱི་
པཎ་ཆེན་རྫུན་མར་སུས་བརྱི་ཡྱི་འདུག རྒྱ་མྱིས་ཡར་འཁྲྱིད་ཀྱི་ཡོད་མར་འཁྲྱིད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མྱི་འགོ་མཁན་དེ་དག་མ་སོང་
བས་ནས་བཏང་བཞག་པ་རེད་མ་གཏོགས། དོན་དམ་སེམས་གཏྱིང་ནས་བོད་པས་དད་པ་བེད་མཁན་ཡོད་མ་རེད། མ་འོངས་
པར་དེ་འད་ཡོང་མྱི་སྱིད་པ་མེད་དུས་རྒྱ་ནག་གྱིས་དེ་འད་བའྱི་བ་སོད་ལ་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ངོ་རྒོལ་ཡོད།  ངོ་
རྒོལ་ཡོད་པ་མ་ཚད་རྒྱལ་སྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཚུགས་བརྟན་པོ། རྒྱབ་སོར། སྱི་པ་སོགས་ཞེ་དག་བརྱི་མཁན་དེ་ཚོས་ད་ལྟ་རྒྱ་
ནག་གྱི་ཀླ་ཀློའ་ིལུང་པ་སྟེ་ཆོས་ཁས་མྱི་ལེན། དེ་ཡྱིས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལ་ཐེ་བྱུས་བས་པ་དེ་ར་བ་ནས་ངོས་ལེན་གནང་རྒྱུ་
ཡོད་མ་རེད། མ་འོངས་པར་དེ་འདའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་པའྱི་སྐབས་སུ་བདེན་སོབ་མ་བས་པ་ཡྱིན་ན། མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་
དང་དེ་ཚོ་བཙུགས་པ་དང་བཙུགས་པའྱི་ཁེ་ཕན་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག  དེའ ྱི ་ཐ ོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་
དགོས་རྒྱུ་གལ་གནད་ཅྱིག་ཆགས་བསྡད་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

དེ་ནས་ང་ཚོས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐོག་ལ་དཀའ་ལས་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་དུས་ལ་བབས་འདུག ད་ལྟ་བར་དུ་ཏན་ཏན་སྐུ་ལས་སོན་པ་
རེད། ད་ལྟ་སྐུ་ལས་བརྒྱབ་པ་ལས་རྒྱག་རྒྱུ་མང་བ་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་རྱིག་པ་བསྱིམས་ནས་བོད་མྱི་མྱི་རེ་ངོ ་རེ་
ནས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་བོད་པའྱི་མགྱིན་ཚབ་པ་བེད་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། བོད་དོན་ཤེས་པར་བ་རྒྱུ། 
གནས་ཚུལ་ཡོད་པ་དེ་རྟོགས་ནས་དྱིལ་བསགས་བ་རྒྱུ། མཐོ་རྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་སོབ་མ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་སོབ་ཆེན་ནང་རྒྱ་གར་
གྱི་གོགས་པོ་ག་ཚོད་བཙལ་དགོས་འདུག ག་ཚོད་ལ་བོད་པའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད། དེ་བཞྱིན་སྱི་ཚོགས་དྲྭ་རྒྱ་དེ་རྱིང་ཁ་སང་
ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞེ་དག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། སྱི་ཚོགས་དྲྭ་རྒྱའྱི་ནང་ལོགས་སུ་གཞོན་སེས་ཚོས་ག་ཚོད་ཙམ་ཆབ་སྱིད་
སྟེང་བགོ་གེང་བེད་ཀྱི་འདུག བགོ་གེང་དེ་ཡང་གནས་ཚད་དང་ལྡན་པ། ཕར་ཚུར་འཐེན་རྒྱུ་མེད་པ། དེ་འདའྱི་སང་ལ་དགོངས་པ་
བཞེས་པ་ཡྱིན་ན། ཆབ་སྱིད་ཐོག་ལ་དྱིལ་བསགས་བེད་རྒྱུ་ལ་ལག་ཆ་དང་ཆ་རྐྱེན། མཐུན་རྐྱེན་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། བོད་ནང་
ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། རང་ལུས་མེར་བསེགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་ལས་འགུལ་ཞྱིག་བྱུང་བ་དང་ལམ་སེང་ཚུར་སྐུ་པར་འབོར་གྱི་
ཡོད་རེད། སོན་མ་ངས་བཤད་མོང་། ང་ཚོ་འདྱི་ནས་ལས་འགུལ་ཞྱིག་སེལ་ན། དེའྱི་ལས་བསྡོམས་བྱིས་རྒྱུ། པར་རྒྱག་རྒྱུ། དེ་
ཚགས་པར་སྟེང་འདོན་རྒྱུ་ཧ་ལམ་ཉྱིན་མ་གཉྱིས་ཙམ་ལྷག་བསྡད་ཀྱི་རེད། སྱི་སེར་སྱིག་འཛུགས་ཚང་མ་གཅྱིག་མཚུངས་
ཆགས་བསྡ་ཀྱི་ཡོད་རེད། བོད་ནང་གང་འད་ཚགས་ཚུད་པོ་འདུག དེ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱི་ཚོས་ང་ཚོ་ལ་རེ་བ་
བརྒྱབ་པ་དེ་ང་ཚོས་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་བཏང་བར་བེད་རྒྱུ་དེ་ཤྱིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེན་པོ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དེའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་
པ་མ་བཞེས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་ནང་དུ་བོད་མྱི་ས་ཡ་གཅྱིག་་དང་འབུམ་གཉྱིས་ལྷག་ཙམ་འདས་གོངས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། ད་ལྟ་བཙོན་
ཁང་ནང་མནར་གཅོད་མོང་བཞྱིན་པ་དེ་ཚོ། རང་ལུས་མེར་བསེགས་བཏང་ནས་གོངས་པ་དེ་དག་ཚང་མ་ཡྱི་སེམས་ཀྱིས་ང་ཚོ་
ལ་དན་གསོ་གཏོང་གྱི་རེད། སོང་ཙང་ཚང་མའྱི་སེམས་ལ་འགན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ག་དུས་ཡྱིན་ཡང་མ་བརེད་པ་བས་ནས་ཆབ་
སྱིད་ཐོག་འགན་ཁུར་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག  

དེ་བཞྱིན་༸སབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྐུ་ཕྱྭ་ཤྱིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་ཕྱིའྱི་ལགས་རྱི་དང་ནང་གྱི་
ནོར་བུ་༸སྐུ་མདུན་གྱི་སྐུ་ཕྱྭའྱི་སང་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་། ས་གནས་གཞུང་། བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཚང་མས་སྐུ་
ལས་ཡག་པོ་བརྒྱབས་སོང་། དེ་དག་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རངས་དང་ཐུགས་རེ་ཆེ། མ་འོངས་པར་ཡྱིན་ཡང་དེ་ལས་ལྷག་པ་རྒྱག་
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རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་དོལ་རྒྱལ་ཁ་ལ་འཁེར་ནས་འད་མྱི་འད་བེད་མཁན་དེ་དག་
ལ་མཐའ་གཅྱིག་ནས་ངོ་རྒོལ་ཡོད། དཔེ་ཆ་བཞག་ན། དོལ་རྒྱལ་གྱི་གནད་དོན་སང་ལ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
༡༩༩༦།༥།༡༡ དང་ ༡༢ ལ་སུ་གང་ཞྱིག་གྱིས་མ་བཞག་གོང་ནས་གོས་ཆོད་དགུ་བཞག་པ་དེ་དེ་རྱིང་ཁ་སང་ཡོང་གསལ་རེད། 
སོང་ཙང་རྒྱུན་དུ་མང་པོ་བཤད་ཀྱི་མེད་དེ་ལྷག་པར་དུ་ས་ཁུལ་འགོ་སའྱི་ས་ཆ་འགའ་ཤས་ལ་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་མཁན་མྱི་ཚང་
མང་པོ་ཡོད་སར་འགོ་མོང་ལ་བཤད་མོང་། དེ་རྱིང་འདྱིར་བཤད་དགོས་པ་ཞེ་དག་མྱི་འདུག་ཀང་། གང་ལྟར་དོལ་རྒྱལ་ཁ་ལ་
འཁེར་ནས་རྒྱ་མྱིའྱི་བཀོལ་སོད་འོག་ལ་འགོ་མཁན་དེ་ཚོ་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ངོ་རྒོལ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་༸རྒྱལ་བའྱི་
སྐུ་ཕྱྭ་ལས་ལྷག་པ་མེད་དུས་༸རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་ཕྱྭའྱི་སང་ལ་འགན་ཁུར་རྒྱུ་དེ་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ༸རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་དེ་
ལས་གལ་ཆེ་བ་བཀའ་བཞྱིན་སྒྲུབ་པའྱི་མཆོད་པས་རབ་བསྙེན་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེས་བཀའ་
གང་གནང་བ་དེ་སེམས་གཏྱིང་ལ་བཞག་ནས་འགན་ཆེ་ཙམ་ཁུར་རྒྱུ་དང་ལས་འགན་ཆེ་ཙམ་སྒྲུབ་རྒྱུ། ཚང་མས་རོག་ར་གཅྱིག་
སྱིལ་བེད་རྒྱུ། ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་ལུགས་འཐེན་ཁེར་སངས་ནས་ལས་ཀ་བས་པ་ཡྱིན་ན། བླ་མ་འདྱི་དང་ནང་པའྱི་ཆོས་ཡོད་པའྱི་
རེས་ལ་ང་ཚོར་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་དཀའ་ངལ་འཕད་རྒྱུའྱི་གཞྱི་ཡོད་མ་རེད། དེ་རྱིང་ཁ་སང་ཨྱིན་ཇྱི་སྐད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག Soft power དང་ hard power ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ནང་པའྱི་ཆོས་དེ་ Soft power ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་
རེད། འཛམ་གྱིང་གང་སར་ངོམ་ཆོག་པ་དེའྱི་ཐོག་ལ་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག མ་ར་དེ་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ང་
ཚོས་མ་འཇོག་བཙུགས་ནས་ར་དོན་སང་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་ཡག་པོ་ཆགས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག  

དེ་ནས་ལྷན་ཁང་ཁག་གྱི་ལས་བསྡོམས་ཁ་སང་ཏོག་ཙམ་གསུངས་པ་རེད། ཡག་ཐག་ཆོད་བྱུང་འདུག ཐུགས་རེ་ཆེ། 
ངས་དེ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་དམངས་གཉྱིས་ང་ཚོ་ལ་བཀའ་དྱིན་གནང་བཞག་པ་དེ་ཤེས་རྱིག རྱིག་གཞུང་། 
སྐད་ཡྱིག་སྲུང་སོབ་ད་ལྟ་བར་དུ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པ་རེད། དཔེ་མྱི་སྱིད་པའྱི་བཀའ་དྱིན་ཆེན་པོ་རེད། དེ་བཞྱིན་ད་ལྟའྱི་ནང་སྱིད་
བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་གར་གྱིས་དངུལ་ཕོན་ཆེན་པོ་གནང་བ་དང་སྱིད་བྱུས་གསར་པ་དེ་དག་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་
རང་ཚོ་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་འཕོས་པ་རེད། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་དེ་རྱིང་ཁ་སང་སྱིད་བྱུས་མང་པོ་ཡོད་རེད། 
ཞྱིང་པ་ལྟ་སོང་གྱི་སྱིད་བྱུས། མཉམ་སྦྲེལ་ལྟ་སོང་གྱི་སྱིད་བྱུས་དེ་དག་ང་ཚོས་ལེན་དགོས་རེད་ལབ་པ་རེད། དེ་དག་ཐོབ་རྒྱུ་ལ་
འབད་བརོན་བས་ནས་དངུལ་རག་རྒྱུ་ལ་ཐབས་ཤེས་བས་པ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རེད། དེ་ལས་གལ་ཆེ་བ་ང་ཚོས་འགན་སྒྲུབ་རྒྱུ་
མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། དཔེ་ཆ་བཞག་ན། ད་ལྟའྱི་སྱིད་བློན་འདྱིས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་གཙང་མ་བཟོ་བའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་འགོ་
བཙུགས་པ་རེད། Swacch Bharat དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དེའྱི་སང་ལ་ང་ཚོས་ཆ་ཤས་ག་ཚོད་བླངས་ཡོད། སྱིག་
འཛུགས་ཤྱིག་གྱི་འགན་ཁུར་ནས་ཞེ་དག་སྤུས་དག་པོ་བེད་ཐུབ་མ་སོང་། སྱིག་འཛུགས་དེ་ངས་ཐད་ཀར་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། མྱིང་ཙམ་
འད་པོ་ཞྱིག དེ་ང་ཚོས་འགོ་སོང་གཏོང་མྱི་དགོས། རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་དངུལ་ལེན་རྒྱུ་གཅྱིག་པུར་མ་ཡྱིན་པར་རྒྱ་གར་སྱིད་
བློན་གྱིས་གནང་བ་དེ་ང་ཚོས་འགན་ཁུར་དགོས། བོད་པ་ཡྱིན་པ་དང་རྒྱ་གར་ནང་བསྡད་ཡོད་དུས་ཡུལ་ཆུ་འཐུངས་ནས་ཡུལ་
ཁྲྱིམས་ཁུར་དགོས། དེ་ཁུར་ནས་རྒྱ་གར་ནང་གཙང་མ་བཟོ་རྒྱུ་དེ་འགན་ང་ཚོ་ལ་ཡོད་པ་རེད། ཁ་སང་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་
གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ Sikkim གྱི་མངའ་སྡེ་དེ་སོལ་རྒྱུན་གྱི་མངའ་སྡེ་ཡྱིན་པ་ནང་བཞྱིན་བོད་པའྱི་གཞྱིས་ཆགས་དེ་དངོས་
གནས་རྒྱ་གར་སྱིད་བློན་གྱི་ལས་གཞྱི་གཞུང་གྱིས་དཔེ་ལྟ་ས་ཞྱིག་བཟོ་དགོས་རེད། ང་ཚོ་དཔེ་གཙང་མ་འདུག ཡག་པོ་འདུག་
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ལབ་པ་ཞྱིག དེའྱི་འགན་ང་ཚོ་ལ་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་ཐོབ་ཐང་ལེན་རྒྱུ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་སྱིད་བློན་གྱིས་བཀའ་གནང་བ་དེ་སྒྲུབ་
རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་འགན་ཁུར་བ་ཡྱིན་ན་ཡག་པོ་ཡོད་པ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག་མ་གཏོགས། གཞན་པའྱི་ཆབ་སྱིད་ནང་ལ་
འཛུལ་བ་དེ་ངས་ཡག་པོ་ཞེ་དག་བརྱི་ཡྱི་མེད། ཆབ་སྱིད་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱ་གར་སྱིད་བློན་གྱི་ཐོག་ནས་སྱི་ཚོགས་དང་འབེལ་བའྱི་
ལས་ཀ་མང་པོ་ཞྱིག་བེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཏན་ཏན་ང་ཚོའྱི་བླ་མ་བཟང་པོ་དང་ཆོས་བཟང་པོ། ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཡག་པོ་འདྱི་
ཡྱིན་མྱིན་དཔེ་ཡག་ཏུ་སྟོན་རྒྱུ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གྱི་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་ཤུགས་མ་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། ནམ་ཞྱིག་ང་ཚོས་ཁེ་ཕན་
ལེན་པ་ཙམ་བས་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མ་རེད། དེ་འད་བས་པ་ཡྱིན་ན། སོ་སོ་ཡྱིན་ཡང་ངོམས་སུ་ཆོག་པ། འཛིན་སོང་དང་
འཕོད་བསྟེན་ངོས་ནས་དེ་འདའྱི་ལས་གཞྱིའྱི་སང་ལ་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བས་ནས་ད་ལོ་བོད་པའྱི་གཞྱིས་ཆགས་དགུ་ཡྱིས་
བེད་ཀྱི་ཡྱིན། དེ་ནས་གཞྱིས་ཆགས་སར་རྒྱུ་དེ་འདའྱི་ཐོག་ཤུགས་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོ་ལ་ཕར་ཕོགས་ནས་དངུལ་རག་པ་
དང་ལག་བསྟར་བེད་མཁན་རེད་བསམ་གྱི་རེད། སོང་ཙང་དུས་ཚོད་ལ་བརྟེན་ནས་མང་པོ་ཞུ་མ་དགོས་པར་འདྱིར་མཚམས་
བཞག་ཆོག་པ་ཞུ། དཔལ་ལྡན་ཆོགས་གཙོ་མཆོག གོ་སྐབས་གནང་བར་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ། 

 
ཚོགས་གཙོ་སེན་པ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སོན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་ཐོག་ལ་བགོ་གེང་བེད་རྒྱུའྱི་ཆ་ཤས་ལེན་དགོས་པ་གནད་དོན་
གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག དང་པོ། ད་ལྟ་ཉེ་བའྱི་ཆར་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་བཀའ་སོབ་གནང་བ་གཞྱིར་བཟུང་གོང་དུ་
ཕག་རོགས་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ཀྱིས་གསུངས་སོང་། དེས་འཐུས་པ་བེད་ཀྱི་ཡྱིན། དེ་བཞྱིན་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐོག་ལ་འཛིན་སོང་
བཀའ་ཤག་གྱི་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་གསུང་རྒྱུ་ལ། ང་རང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ག་སྱིག་ཨང་གསར་ཡྱིན། ག་
དུས་འབེལ་བ་བས་ཀང་བེད་ཆོག་ཆོག་ཡྱིན་ཟེར་ནས་གསུང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ལོ་བཞྱི་དང་ཕེད་ཀའྱི་ནང་དེ་འད་རྐྱང་
རྐྱང་གསུང་ནས་བསྡད་པ་རེད། ཡྱིན་ཡང་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་བསྡད་པ་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པར་གོམ་པ་མདུན་སོས་ཤྱིག་གནང་
ཐུབ་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་གནང་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་མཐོང་གྱི་འདུག ང་རང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ག་སྱིག་ཡྱིན་ལབ་པ་ཙམ་གྱིས་
བཞུགས་མ་བསྡད་པར་གོམ་པ་གཅྱིག་གཅྱིག་ཡར་སོ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཕར་ཕོགས་ཀྱི་བར་ལན་འད་པོ་ཞྱིག་ག་རེ་ཡྱིན་པའང་ང་
ཚོས་མྱི་མང་ལ་གསལ་བཤད་བེད་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ང་རང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་
ག་སྱིག་ཡྱིན་གཅྱིག་པུ་ལབ་ནས་བཞུགས་པ་ཡྱིན་ན། དེ་ནས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལངས་ཕོགས་རེད། གཉྱིས་སན་དབུ་མའྱི་ལམ་དེ་
ཐབས་ལམ་སེལ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གཞྱི་ར་མེད་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་མཐོང་གྱི་འདུག དེ་འད་ཡྱིན་དུས་དེར་འབད་བརོན་ངེས་པར་
དུ་གནང་དགོས་འདུག་ཟེར་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཚོགས་འདུ་འཚོགས་བསྡད་པ་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པར་གོམ་པ་མདུན་སོས་ཤྱིག་
གནང་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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 གནད་དོན་གསུམ་པ་དེ་ང་རང་ཚོ་ལས་བེད་ཚོ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནང་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་རྒྱུ་དང་། དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་
ཆ་རྐྱེན་ཞྱིག་འཇོག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེབ་ལྗང་ཁུ་དང་ RC དགོས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་ཆ་རྐྱེན་འཇོག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། སོང་ཙང་ RC 
དེ་དགོས་མྱི་དགོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། ང་རང་ཚོའྱི་དཀྱིལ་
འཁོར་ནང་ཡོད་པའྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་ཚང་མ་ལ་གཟྱིགས་དང་། RC ཡོད་མཁན་ག་ཚོད་ཡོད་པ་རེད། མེད་མཁན་ག་ཚོད་
ཡོད་པ་རེད། དེ་འད་ཡྱིན་ཙང་ང་རང་ཚོ་སང་ལ་བཞུགས་མཁན་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་ལ་ RC གྱི་ཆ་རྐྱེན་དགོས་ཀྱི་མེད་པ་ཞྱིག་
ལ། མྱི་མང་ནས་སྱིག་འཛུགས་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་འདོད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཆ་རྐྱེན་དེས་ལམ་བཀག་བསྡད་ཀྱི་འདུག སོང་ཙང་
དེ་མེད་པ་ཞྱིག་བཟོ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། གཞོན་སེས་ཚོ་ཡྱིན་ཡང་གཞུང་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་འདོད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ལམ་དེ་སོ་ཕེ་བསྡད་
ཀྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག ཁ་ཤས་འདུག ཆ་ཤས་ལེན་འདོད་ཡོད་ཀང་ང་ལ་ RC མེད་ཟེར་བ་དེ་འད་འབྱུང་གྱི་ཡོད་ས་
རེད། དེ་འད་སོང་ཙང་ཆ་རྐྱེན་དེ་མེད་པ་བཟོས་ན་ཚང་མ་ལ་གོ་སྐབས་རག་གྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག  དེ་འད་ཞྱིག་
དགོངས་པ་བཞེས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པོ་ཡོད་ས་རེད། བརྒྱུད་ལམ་བརྒྱུད་པའྱི་ཐོག་ནས་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་
ཡྱིན་ཡང་རེད། སྱིག་འཛུགས་ཁག་ཡྱིན་ཡང་རེད། ཆ་རྐྱེན་དེ་ཚོ་ཡོད་ཀྱི་རེད་སྙམ་གྱི་འདུག ཁོང་རྣམ་པ་ཡྱིན་ཡང་ཆ་རྐྱེན་དེ་
མེད་པ་བཟོ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། གཞོན་སེས་ཚང་མ་ལ་གོ་སྐབས་རག་རྒྱུའྱི་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་རེད་བསམ་ནས་དོན་ཚན་དེ་ཞུས་པ་
ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག མུ་མཐུད་ནས་ཞུ་ཆོག་ཞུ།  
 དོན་ཚན་བཞྱི་པ། ཁ་སང་ཤེས་རྱིག་གྱི་སོན་རྱིས་ཐོག་ནས་ངས་དྱི་བ་ཞྱིག་བཏང་བ་རེད། དེ་ཡྱི་ལན་འདེབས་ཀྱི་ཐོག་
ནས་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་ལ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཡོངས་གྱིང་སོབ་གྲྭ་དེའྱི་ཐོག་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཤེས་རྱིག་གྱི་ལན་འདེབས་དེ་
ཡྱིག་ཐོག་ལ་གཅྱིག་སད་པ་རེད། ཡྱིག་ཐོག་དེ་ངས་ཁ་སང་ཚོགས་དྲུང་བརྒྱུད་ནས་བླངས་པ་ཡྱིན། ཡྱིག་ཐོག་དེའྱི་ནང་ལ་རྱིས་
སོད་ཀྱི་མྱིན་ཟེར་ནས་གསལ་པོ་བྱིས་འདུག གོད་ཡ་རོད་ལེན་པས་བཀོད་ཁབ་ལྟར་རྱིས་སོད་བ་རྒྱུ་མྱིན་ཞེས་ཚིག་ཐག་བཅད་
དེ་བསར་བཅོས་ཡང་བཅོས་བས་པར་བརྟེན་འཛིན་སོང་ནས་མཇུག་སོང་བ་རྒྱུ་གང་ཡང་ལྷག་མེད་པའྱི་གནས་བབ་ཏུ་གྱུར་བ་
དེ་བཞྱིན་ངོས་འཛིན་ཡོང་ཞེས་ཞུ་ལབ་ནས་དེ་འཁོད་འདུག ཆེས་མཐོའ་ིཁྲྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་ཡྱི་གེ་བཏང་བ་རེད། དེ་སོང་ཙང་། 
ངས་དྱི་བ་བཏང་ནས་བསམ་ཚུལ་ཞུ་བའྱི་སྐབས་སུ་ལ་ད་ནས་བཟུང་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་བསར་ཟློས་ཡང་ཟློས་བེད་མྱི་
དགོས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་བྱུང་ན་བསམ་ནས་སོ་སོའ་ིབསམ་ཚུལ་དེ་ཞུས་པ་ཡྱིན། དེ་གེང་སོང་མྱི་ཡོང་བ་ཞྱིག་ཕར་བཞག 
དེ་ལས་ཉེན་ཁ་ལྗྱིད་པ་དང་ཚབས་ཆེ་བ་ཞྱིག་མཐོང་སོང་། རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་རེད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ཀྱི་རྐུབ་
བཀག་སྟེང་ལ་སྡོད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་སྱི་རྒྱུ་སེར་བདག་གནང་མཁན་གྱི་སྱི་འཐུས་དེས་ཆེས་མཐོའ་ིཁྲྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་བཅད་
ཁྲ་བཏང་གནང་བ་དེ་ལ་ཉམས་ལེན་གནང་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ཚིག་ཐག་ཆོད་པོའ་ིངང་ནས་རྱིས་སོད་ཀྱི་མྱིན་ལབ་ཡོད་པ་རེད། དེ་
ག་རེ་ཆགས་ཀྱི་རེད། དེ་ང་ཚོ་ཚང་མས་དགོངས་པ་ཡག་པོ་ཞྱིག་བཞེས་དགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག འདྱིར་བཞུགས་མཁན་
ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་མར་ཁ་གཏད་ནས་མྱི་མང་ལ་བསབ་བ་རྒྱག་མཁན་ཡྱིན་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་བས་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རེད། 
དེ་མ་བས་ན་ཡག་པོ་ཡོད་མ་རེད། ཁྲྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ཁུར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་འདྱིར་ཁྲྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ཁུར་
དགོས་གལ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་མར་ཁ་བསྒྱུར་ནས་བཤད་བསྡད་མཁན་ཡྱིན་ལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་འདའྱི་གང་ཟག་སྱི་
འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཆེས་མཐོའ་ིཁྲྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་བཅད་ཁྲ་ཐག་གཅོད་གནང་བ་དེ་ཉམས་ལེན་བེད་ཀྱི་མྱིན་ཟེར་ནས་ཚིག་
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ཐག་ཆོད་པོའ་ིངང་ནས་གསུང་ཐུབ་པའྱི་སོབས་པ་ག་ནས་སེབས་པ་རེད། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཆེས་མཐོའ་ིཁྲྱིམས་
ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཐག་གཅོད་བས་པའྱི་བཅད་ཁྲ་དེ་ཉམས་ལེན་བེད་ཀྱི་མྱིན་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། མྱི་མང་ག་རེ་ཆགས་པ་རེད། ༸རྒྱལ་
དབང་རྱིན་པོ་ཆེ་ཡྱི་དགོངས་གཞྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་དམ། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་དགོངས་གཞྱི་དེ་མྱི་མང་ཉམ་ཆུང་དང་དེ་ཚོར་
དང་པོ་ཡོང་རྒྱུ་ཞྱིག་དགོངས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་མྱི་མང་གང་ཟག་ཅྱིག་ལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་འད་བས་དུས་ཁ་སང་གྱི་ཚིག་དེ་མར་ཀློག་ཡོང་སྐབས་ང་རང་འད་པོ་ཡྱིན་ན། 
དངོས་གནས། ག་རེ་ཞུ་དགོས་རེད། ཚིག་དེ་ག་རེ་ལབ་དགོས་རེད། བེད་སོད་བེད་མ་ཤེས་པ་འད་པོ་ཞྱིག ད་དུང་སོབས་པ་
ཆེན་པོའ་ིངང་དེ་ནས་མར་ཁ་བསྒྱུར་ནས་གཅྱིག་བཤད་ཀྱི་འདུག་པ། དེ་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། དེའྱི་རྒྱབ་རྟེན་གང་འད་ཞྱིག་
ཡོད་པ་ཡྱིན་ནམ། ཆེས་མཐོའ ་ིཁྲྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ཡྱིན་ནའང། ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༣ སྐབས་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་
ཆེས་མཐོའ་ིཁྲྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་ཕག་བྱིས་ཕུལ་བ་རེད། ད་བར་དུ་ལོ་ག་ཚོད་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། ༢༠༡༡ ནས་ ༢༠༡༦ ཆགས་
ཚར་བ་རེད། དེ་བར་ཆེས་མཐོའ་ིཁྲྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་ག་རེ་གནང་ཡོད་པ་རེད། འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་དེ་
ཡྱིན། ཆེས་མཐོའ་ིཁྲྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་ཕག་བྱིས་ཕུལ་བ་དེ་ལ་ལྗགས་ལན་མར་ག་རེ་གནང་ཡོད་པ་རེད། ཐག་གཅོད་ག་རེ་བྱུང་
བ་རེད་དམ། རྣམ་པ་ཚོ་ལྷན་འཛོམས་འད་གནང་ནས་ག་རེ་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། དེ་འད་བས་ནས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་
ཡོད་པ་རེད་དམ། དངོས་གནས་ངས་ཚོར་བ་ཆེན་པོའ ་ིཐོག་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དེ་མྱི་གང་ཟག་གཅྱིག་གཉྱིས་མ་རེད། སྱིག་
འཛུགས་དང་ དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིའྱི་ནང་བཞུགས་འདུག་པ། བེད་སྟངས་དེ་འད་མ་རེད། དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་གྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་
པས་དེ་གསན་ན་ཡག་པོ་འདུག དེ་འད་བས་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པོ་ར་ནས་མ་རེད།  ཁ་སང་ལས་ཉྱིན་ཉྱིན་མ་བཅུ་གཅྱིག་གོས་
ཚོགས་ཚོགས་པ་རེད། ག་རེ་བས་ནས་ཚོགས་པ་རེད། ཁྲྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་འོག་ནས་འཚོགས་པ་རེད། སོན་རྱིས་ཡྱིན་
ཡང་གཏན་འབེབས་གནང་ནས་དེ་རྱིང་གཏོང་ལེན་ཁྲྱིམས་ཡྱིག་གཏན་འབེབས་གནང་སོང་བ། དེ་ག་རེའྱི་འོག་ནས་གཏན་
འབེབས་བས་པ་རེད། ཁྲྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ཡྱི་འོག་ནས་གཏན་འབེབས་བས་པ་རེད། ཁྲྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ང་
ཚོ་འདྱིར་ཚོགས་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ། གཏན་འབེབས་བེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ། རྣམ་པ་ཚོ་ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་དང་། སྱི་
ཚོགས་ནང་འད་མྱིན་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡོངས་གྱིང་སོབ་གྲྭ་སྱི་རྒྱུ་སེར་བདག་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ཁ་སང་ག་རེ་
གསུངས་སོང་། ངའྱི་འོག་ལ་མྱི་དྲུག་ཅུ་བདུན་བཅུ་ཡོད་གསུངས་སོང་། སྱི་པའྱི་རྒྱུ་སེར་བདག་བས་པ་དེས་མྱི་དྲུག་ཅུ་བདུན་
བཅུ་བདག་པོ་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་རེད། དེར་ག་རེ་ཧ་ལས་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། དེས་ག་རེ་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཆེས་མཐོའ་ིཁྲྱིམས་ཞྱིབ་
ཁང་གྱི་ཐག་གཅོད་དང་བཅད་ཁྲ་གནང་བ་དེ་ལ་བརྱི་བཀུར་དང་ལེན་མྱི་བེད་པ་ཞྱིག་ལ། ད་དུང་སོབས་པ་ཆེན་པོའ་ིངང་ངའྱི་འོག་
ལ་མྱི་དྲུག་ཅུ་བདུན་བཅུ་ཡོད་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱུ་མཚན་ག་རེའྱི་སྐོར་ལ་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། སྱི་པའྱི་རྒྱུ་སེར་གྱིས་
བདག་པོ་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། མྱི་དྲུག་ཅུ་བདུན་བཅུ་ལྷག་བདག་པོ་རྒྱག་གྱི་རེད། སུ་ཞྱིག་གྱིས་ཐག་གཅོད་བེད་མ་ཐུབ། སུ་ཞྱིག་
གྱིས་ལོ་བཞྱི་ལྔའྱི་བར་གང་ཡང་གནང་མྱི་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་རེད ་དམ། དེ་ཚོར་བ་ཆེན་པོའ་ིཐོག་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། སུ་
གཅྱིག་གྱིས་ཁ་གགས་མྱི་དགོས་པ་ག་རེ་རེད་དམ། ད་ལྟ་བར་དུ་ངས་གོས་ཚོགས་ནང་གེང་མ་མོང་། གེང་ཙམ་སྱི་འཐུས་ཕག་
རོགས་མང་པོས་གནང་སོང་། དེ་འདའྱི་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་ཁྲྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་འོག་ནས་ལམ་ལ་འགོ་ཡྱི་རེད་བསམ་ནས་
བསྡད་པ་ཡྱིན། ག་རེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་བསམ་ནས་ཉན་བཞྱིན་བསྡད་པ་ཡྱིན། བཟང་སོད་སྐོར་ལ་ངས་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ང་
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རང་ཚོས་ཁྲྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་དེ་མགོ་ལ་བཀུར་ནས་ང་ཚོ་ཚང་མ་གནས་བསྡད་པ་དེ་རེད། ཁྲྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་མེད་ན་སུའྱི་
འོག་ལ་གནས་ཐུབ་ཀྱི་རེད། (ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས། སྐར་མ་བཅུ་ཟྱིན་སོང་།) དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཏོག་ཙམ་
ཞྱིག་གོ་སྐབས་གནང་རོགས། (ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས། ད་ལྟ་ཕག་རྐྱོང་མཁན་མང་པོ་ཡོད།) གང་ཟག་མྱི་གཅྱིག་ལ་དགའ་
མྱིན་དགའ་སྡུག་གང་ཡང་མྱིན། ཁྲྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་འོག་གྱི་ཡྱིག་ཐོག་ནས་གསལ་པོ་གསལ་རྐྱང་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། 
(དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས། བསར་ལྡབ་ཆགས་འགོ་ཡྱི་འདུག གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་ཆགས་སོང་། རེས་མ་བཀའ་
ཤག་ནས་གནང་ཡོང་གྱི་རེད།) བསར་ལྡབ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཀང་དགོངས་བཞེས་གནང་རོགས། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། དེ་གནད་
འགག་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་གཏོགས། དེ་ང་རང་ཚོའྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པའྱི་ནང་ནས་རེད། (ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས། དེ་
བཀའ་ཤག་ནས་གསལ་བཤད་ཅྱིག་ཕེབས་ཡོང་གྱི་རེད།) དེ་མཉམ་དུ་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིག་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་གོ་སྐབས་
གནང་བ་ཡྱིན་ན་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། དེ་མྱིན་པ་ཡྱིན་ན། གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་འདོད་པ་གང་ཡོད་དང་ཐུགས་ལ་བབས་རྒྱུ་འད་པོའ་ིསྐད་ཆ་
ངས་བཤད་ཤེས་ས་མ་རེད། ང་འདྱིར་སྐད་ཆ་ལངས་ནས་བཤད་དགོས་རྒྱུ་དེ་ངས་རྐུབ་བཀག་དེ་ལ་བལྟས་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་
མ་གཏོགས། དགའ་མྱིན་དགའ་སྡུག་གང་ཡང་མྱིན། སོང་ཙང་ཁྲྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་དེ་བརྱི་སྲུང་བེད་དགོས་ཀྱི་རེད་དང་མ་རེད། 
དེར་རྣམ་པ་ཚོ་ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། ཞལ་གགས་རོགས་གནང་། མང་པོ་གསུང་མཁན་ཡོད་པ་རེད། ང་
ཚོ་ལ་ཁྲྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ལ་ག་རེ་ཡོད་པ་རེད། ཆེས་མཐོའ་ིཁྲྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་ད་ལྟ་བར་དུ་ག་རེ་གནང་བ་རེད། དེ་འད་
ཡྱིན་ན་ཆེས་མཐོའ་ིཁྲྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དགོས་རྒྱུ་མྱི་འདུག དེ་འད་ཞྱིག་ཆེས་མཐོའ་ིཁྲྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་ཡྱིན་ན། 
ག་རེ་བས་ནས་ཡར་ཕོགས་ལ་བཞུགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། རྐུབ་བཀག་རྫྱིག་པོ་ཞྱིག་དང་ཁང་པ་རྫྱིག་པོ་ཞྱིག་ནང་བསྡད། ཁ་
སང་རང་སོན་རྱིས་གཏན་འབེབས་བས་སོང་བ། (ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས། ཁྲྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་སྐོར་ལ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་
བེད་ཕོགས་ཐོག་ལ་གསུང་ཆོག་གྱི་ཡོད་མ་རེད།) ཧ་གོ་ཡྱི་ཡོད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག (དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག་ནས། ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ན་ག་རེ་བས་ནས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད།) ང་ཚོས་ག་རེ་ཞུ་ཡྱི་ལབ་ན། ཡར་ཆེས་མཐོའ་ིཁྲྱིམས་
ཞྱིབ་ཁང་དེ་བཞག་ཆོག་པའྱི་དབང་ཚད་ང་ཚོ་ལ་ཡོད་དུས་ཁོ་རང་ཚོས་ཐག་གཅོད་བས་པ་དེ་ལ་ལས་འགན་མ་ཕྱིན་པར་བས་
ཙང་ངས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། (ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས། དེ་ང་ཚོས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཞུ་ཆོག་གྱི་ཡོད་མ་རེད།) བས་ཙང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
ང་རང་ཚོས་བསྐོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁྲྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ཚང་མ་ང་ཚོས་བཟོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་བས་ནས་ངས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་
རེད། དེ་འད་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། ཆེས་མཐོའ་ིཁྲྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྐུབ་བཀག་རྫྱིག་པོ་ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་བསྡད། འདྱིར་ཁ་སང་སོན་
རྱིས་མང་པོ་ཞྱིག་གཏན་འབེབས་གནང་སོང་། དེ་ཚོ་ག་རེ་བས་ནས་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རྣམ་པ་ཚོས་ཐག་ཆོད་ཡག་པོ་ཞྱིག་
བྱུང་ན་བསམ་ནས་ཡར་ཕོགས་ལ་བཞག་པ་རེད། (ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས། སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སོན་
ལགས། ཆེས་མཐོའ་ིཁྲྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་འདྱིར་ཞུ་ཆོག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ཆེས་མཐོའ་ིཁྲྱིམས་
ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྲྱིམས་དཔོན་རྣམ་པ་ཚོ་འཕོ་འགྱུར་གནང་རྒྱུ་ཡྱིན་ན་འདྱི་ལ་གསུང་ཆོག་གྱི་རེད་མ་གཏོགས།  འཕོ་འགྱུར་གཏོང་
རྒྱུའྱི་གོས་ཆོད་མེད་པ་ཡྱིན་ན་འདྱི་ལ་གསུང་ཆོག་གྱི་ཡོད་མ་རེད།) འགྱིག་གྱི་འདུག རྒྱུ་མཚན་དེ་ངས་ཞུ་ཆོག་གྱི་རེད་པ། གང་
ལྟར་ག་རེ་ཡྱིན་ཡང་། འཕོ་འགྱུར་བཏང་བ་ལ་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་འགྱིག་མྱིན་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིག ་བཤད་དགོས་ཀྱི་རེད། 
(ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས། འཕོ་འགྱུར་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། འཕོ་འགྱུར་གཏོང་རྒྱུ་ཡྱི་རེས་ལ་གོས་ཆོད་ཅྱིག་འཁེར་དགོས་ཀྱི་རེད་
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མ་གཏོགས་གསུང་ཆོག་གྱི་མ་རེད་ཟེར་ནས་རྱིམ་པ་ག་ཚོད་ཙམ་ཞུས་པ་ཡྱིན། དགོངས་པ་བཞེས་གནང་རོགས།) བས་ཙང་། 
ངས་ཞུ་ཡྱི་མྱིན་ཞུས་པ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གྱིས་གསན་མེད་པ་ཡྱིན་ས་རེད། དེ་འད་ཡྱིན་ཙང་། ད་ལྟ་ཕག་
རོགས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་སྱི་རྒྱུ་སེར་བདག་གནང་མཁན་གང་ཟག་དེ་ཡྱིན་ཡང་དགོངས་པ་ངེས་པར་དུ་བཞེས་དགོས་རེད་
བསམ་གྱི་འདུག དེ་འདའྱི་ཐག་ཆོད་བེད་ཐུབ་རྒྱུའྱི་སོབས་པ་དེ་ག་ནས་སེབས་པ་རེད། འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་ཡྱིན་ཡང་དེར་
གསལ་བཤད་ཡག་པོ་ཞྱིག་གནང་རོགས། ཆེས་མཐོའ་ིཁྲྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་ད་བར་མར་ལྗགས་ལན་ག་རེ་གནང་བ་རེད། རྣམ་
པ་ཚོ་ལྷན་འཛོམས་འད་པོ་ཞྱིག་བྱུང་བ་རེད། དེའྱི་སྐབས་སུ་བཀའ་མོལ་ག་རེ་བྱུང་བ་རེད། སྱི་འཐུས་དེས་སྱི་རྒྱུ་སེར་བདག་བ་
རྒྱུའྱི་སོབས་པ་དང་ནུས་པ། ཐག་ཆོད་བེད་ཆོག་པའྱི་དབང་ཚད་དེ་གང་འད་བས་ནས་སེབས་བ་རེད་དམ་ཞེས་དྱི་བ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
དེ་ལ་གསལ་བཤད་གསལ་པོ་ཞྱིག་གནང་རོགས་མ་གཏོགས། དུས་རྟག་ཏུ་དེ་འད་བས་ནས་སོང་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོ་མར་ཁ་
བལྟས་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་དགོས་དུས་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཆགས་ས་རེད། 
 
ཚོགས་གཙོ་སེན་པ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་ནས། 
དུས་ཚོད་ལ་དམ་འཛིན་གནང་རོགས་གནང་། སྱི་འཐུས་བཀྲ་ཤྱིས་དོན་གྲུབ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བཀྲ་ཤྱིས་དོན་གྲུབ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་ལ་དམྱིགས་བསལ་འབེལ་བ་གང་ཡང་མེད། དེའྱི་སོན་ལ་དཔལ་
ལྡན་སྱིེད་སོང་མཆོག་ལ་བལ་ཡུལ་ནང་གྱི་ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་ཚབ་དང་འབེལ་བའྱི་ངས་དྱི་བ་ཞྱིག་ཕུལ་བ་ཡྱིན། དེ་ལ་བཀའ་ལན་
ཕེབས་པ་དང་འབེལ་བའྱི་དྱི་བ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཀའ་ལན་དེ་ག་རེ་ཕེབས་སོང་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལས་
བེད་གཅྱིག་གསུང་གནང་སོང་། དེ་མྱིན་གཞན་ཚང་མ་གཞུང་འབེལ་མྱིན་པའྱི་ཐོག་ནས་ཕྱིན་པ་རེད་ཟེར་ནས་ལྔ་དྲུག་ཅྱིག་
དངས་གནང་སོང་། ངས་ཞུ་རྒྱུ་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ལས་བེད་ཀྱི་གངས་དེ་གསུམ་ཆགས་ཀྱི་
འདུག ཡྱིན་ཡང་དེ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་འབེལ་བ་ཆགས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དེ་རྱིང་སྡྱིངས་ཆ་འདྱི་བེད་སོད་བཏང་ནས་
གསལ་བཤད་བེད་ཀྱི་མྱིན། སྱི་ཚོགས་ལ་འགན་ཁུར་བའྱི་ཐོག་ནས་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བེད་གསུམ་དེ་གང་འད་བས་ནས་
ཆགས་པ་རེད་ཟེར་བ་གསལ་བཤད་འདྱི་ནས་ཞུ་རྒྱུ་མྱིན། ཡྱིན་ཡང་ངས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བེད་གསུམ་
ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་ལས་གཞྱི་དེ་ལ་གཞུང་འབེལ་མྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་དེ་ཧ་གོ་ཡྱི་ཡོད། གཞུང་འབེལ་མྱིན་
པའྱི་ཚོགས་པ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ན། སྱིར་བཏང་ང་ཚོ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་འབེལ་བ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ཁོང་རང་ཚོ་
ཕེབས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལ་དམྱིགས་བསལ་གང་ཡང་ཞུ་ཡྱི་མེད། ད་ལྟ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བེད་གསུམ་
ཕྱིན་པ་དེ་ལ་སྱིར་བཏང་ར་འཛིན་འད་པོ་ཞྱིག་གང་འད་གནང་གྱི་ཡོད་དམ། ཁོང་ཚོ་ལ་ཆ་རྐྱེན་ག་རེ་ཚང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ད་ལྟ་བལ་ཡུལ་ནང་ལ་ལས་བེད་ཚོས་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་སེབས་ནས་བཤད་ཀྱི་འདུག ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། ཁོང་ཚོ་འགོ་གྱི་འདུག  
ཁོང་ཚོ་ཆ་རྐྱེན་ག་རེའྱི་ཐོག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་དམ། ང་ཚོ་ག་རེ་བས་ནས་འགོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། དེའྱི་བསམ་ཚུལ་དེ་སེབས་
བསྡད་ཀྱི་འདུག སོང་ཙང་ངས་དྱི་བ་དེ་ཕུལ་བ་ཡྱིན། གལ་སྱིད་ད་ལྟ་ལས་གཞྱི་དེ་ནང་བཞྱིན་ཞྱིག་གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ལ་
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སེབས་པ་ཡྱིན་ན། ལས་བེད་ཀྱི་བབ་ལྷྱིང་བརྟན་གསུམ་ལ་འཁྲུག་ཅྱིག་ཐེབས་འགོ་ཡྱི་རེད།  དེ་འད་ཞྱིག་སེབས་པ་ཡྱིན་ན། ལས་
བེད་ལ་སྟངས་འཛིན་བེད་མྱི་ཐུབ་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཆགས་མྱི་སྱིད་པ་མ་རེད། སོང་ཙང་དེ་ང་རང་ཚང་མས་དགོངས་པ་
ཞྱིག་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་གསལ་བཤད་ནང་ག་རེ་གསུངས་སོང་ཟེར་ན། དེ་ཨ་རྱིའྱི་
གཞུང་ཚབ་རང་གྱིས་བེད་བསྡད་ཀྱི་འདུག བལ་ཡུལ་བོད་མྱིའྱི་འབེལ་མཐུད་ལས་ཁང་དང་དམྱིགས་བསལ་འབེལ་བ་མྱི་འདུག་
དེ་གསུངས་གནང་སོང་། ངས་ཞུ་རྒྱུ་ལ་སོ་སོའ་ིགཤམ་འོག་གྱི་ལས་བེད་ཨ་རྱི་ལ་ཕེབས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ན། དེས་ང་ལ་འབེལ་བ་
མྱི་འདུག ངས་ཧ་གོ་མ་སོང་གསུངས་པ་དེ་ཏག་ཏག་བསྡད་ཨེ་ཡོད་དམ། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་འདས་པའྱི་བལ་ཡུལ་ནང་ལ་གནས་
ཚུལ་ཞྱིག་བྱུང་བ་རེད། ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་ཚབ་བརྒྱུད་ནས་དབང་པོ་སོན་ཅན་དང་ཉམ་ཐག་ཡྱིན་ལབ་ནས་ནང་མྱི་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཁྲྱིད་
པ་རེད། དེ་ཁྲྱིད་པའྱི་རེས་ལ་ང་ཚོ་ཡྱིས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་ལ་ལག་པ་བཀགས་པའྱི་གནས་ཚུལ་དེ་
འད་ཆགས་པ་རེད། དེ་ཚོའྱི་རྱིགས་དེ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། བྱུང་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཆེ་མཐོང་བརླག་ཡག་
གྱི་སྣོད་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་ཚབ་བཀའ་དྱིན་ཞེ་དག་ཆེན་པོ་རེད། ལྷག་པར་དུ་བལ་ཡུལ་ནང་ཡོད་པའྱི་ཨ་རྱིའྱི་
གཞུང་ཚབ་བཀའ་དྱིན་ཆེན་པོ་རེད། ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་བཀའ་དྱིན་ཆེན་པོ་རེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཆེད་དུ་ཨ་རྱིའྱི་མྱི་མང་
བཀའ་དྱིན་ཆེན་པོ་རེད། དེ་འད་ཡྱིན་ཙང་ཏན་ཏན་དེ་དང་འབེལ་བའྱི་ཞུ་གཏུག་བེད་ས་ཡོད་ཀྱི་བསམ་གྱི་འདུག བས་ཙང་དེ་ང་
རང་ཚོའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སོམ་གཞྱི་དང་། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་གསུང་པ་རེད། ཨ་རྱི་གཞུང་གྱིས་
བལ་ཡུལ་ནང་གྱི་བོད་མྱི་དེ་དག་གྱི་བདེན་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཕག་ལས་མང་པོ་ཞྱིག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད། མ་འོངས་པར་
གཅྱིག་གསང་བ་ཡྱིན་གསུངས་པ་རེད། ཆ་ཚང་གསང་བ་འད་པོ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ན་གང་ཤེས། ངས་བལ་ཡུལ་ནང་
ལ་སྱིར་བཏང་ཨ་རྱི་གཞུང་ཚབ་བརྒྱུད་ནས་བོད་མྱིའྱི་བདེ་དོན་སང་ལ་ཞེ་དག་བེད་བསྡད་པ་ཞྱིག་ངས་དམྱིགས་བསལ་གང་
ཡང་མཇལ་མ་བྱུང་། དེ་གསང་བའྱི་ཁོངས་ལ་གསལ་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་མྱི་ཤེས། སོང་ཙང་དེའྱི་སྐོར་ལ་གསལ་བཤད་གཙང་མ་
ཞྱིག་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གོ་སྐབས་གནང་བར་ཐུགས་རེ་ཆེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག 
 
ཚོགས་གཙོ་སེན་པ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཨ་ཅཱརྱ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཨ་ཅཱརྱ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག  དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་བཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་དོན་
ཚན་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡར་ཞུ་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་གནང་བར་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ར་བའྱི་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་བཀའ་ཤག་
གྱི་གསལ་བཤད་གནང་བ་དེ་ངག་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ཙང་། ཚང་མ་འདྱི་དང་འདྱི་ཞེས་དོན་ཚན་ཆ་ཚང་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་གནད་དོན་བཞྱིའྱི་སང་ལ་མར་གསུངས་གནང་བ་རེད། དོན་ཚན་དང་པོ་དེ་༸གོང་
ས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་བཀའ་སོབ་གསུང་གྱི་བདུད་རྱི་ཕེབས་གནང་མཛད་པ་དེ་གཞྱི་ལ་བཅོལ་ནས་མ་འོངས་པར་ད་ལྟའྱི་
འཛིན་སོང་ལས་ལྷག་པ་དང་འཛིན་སོང་སུ་འད་ཞྱིག་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ནའང་དེ་ལ་ཕག་བསྟར་གནང་ཆོག་ཆོག་གྱི་ལམ་སྟོན་བཞག་
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རྒྱུའྱི་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་རེད། དེ་ངས་ཡང་བསར་ཞུ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་བཀའ་སོབ་གསུང་གྱི་བདུད་
རྱིའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་གཞྱི་ག་རེ་ཡོད་པ་དེ་གཞྱིར་བཟུང་གྱིས་གནང་རྒྱུའྱི་དམ་བཅའ་ཡོད་པ་དེ་ནང་བཞྱིན་གྱི་ཕག་བསྟར་གནང་
རྒྱུའྱི་གནས་བབ་སང་ལ་དོན་དངོས་ཀྱི་ཕག་བསྟར་གནང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

དོན་ཚན་གཉྱིས་པ་དེར་འཛིན་སོང་གྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཐོག་ལ་སོན་རྱིས་ཀྱི་ནང་དུ་གསལ་པོ་ཡོད་རེད། དེའྱི་
ནང་ནས་སྙྱིང་བསྡུས་ཤྱིག་གསུངས་གནང་བ་རེད། འཛིན་སོང་གྱི་ཕག་ལས་གནང་མཁན་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་དོན་ཚན་རེ་རེའྱི་
དཔྱད་པ་བས་ནས་གསུངས་གནང་བ་རེད། ར་བའྱི་སོན་ལའང་གཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། དེ་རྱིང་ཡར་བསར་ལངས་པའྱི་ཐོག  གང་
ཟག་རང་ཉྱིད་ངོས་ནས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་འཛིན་སོང་གྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ང་ཚོ་ནང་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་གང་འད་ཞྱིག་གྱི་
སང་ལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ནའང་དེ་ང་ཚོ་གང་ཟག་ལ་བལྟས་ནས་ཞུ་རྒྱུའྱི་གནད་དོན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་། དེ་བཞྱིན་སྱི་པའྱི་ར་དོན་
གཅྱིག་ཚགས་ཚུད་པོ་ཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་ཞུ་བསྡད་རྒྱུ་དང་ཞུ་རྒྱུའྱི་འོས་འགན་ཞྱིག་གྱི་ཆ་ནས་ཞུ་བསྡད་པ་ཡྱིན་ཙང། འདས་པའྱི་
ལོ་ངོ་བཞྱི་ཧྱིལ་པོ་ལྷག་ཙམ་འཁོར་བ་དང་གོས་ཚོགས་བཅུ་མཉམ་དུ་ལྷན་འཛོམས་བས་པའྱི་ལས་དོན་གང་འད་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་
འགྱིག་པ་དེ་རང་བཞྱིན་རེད། མ་འགྱིག་པ་དེ་འགྱིག་པ་བཟོ་བའྱི་དོན་དུ་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་བསམ་ཚུལ་ཕུལ་བ་རེད་ལ། དེ་ཕུལ་
བ་གཞྱིར་བཟུང་གྱིས་ག་ལ་གང་ཙམ་ཞྱིག་ཕལ་ཆེར་ཕག་བསྟར་གནང་བའྱི་རེ་བ་ཞུས་པ་བཞྱིར་བཟུང་གནང་བ་རེད། གནང་བ་
དེར་ངེས་པར་དུ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་དགོས་པའྱི་འོས་འགན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། མ་འགྱིག་པ་དེ་དག་འགྱིག་པ་བཟོ ་བའྱི་དོན་དུ་
བསམ་ཚུལ་ཕུལ་བ་རེད་ལ། ད་དུང་ཡྱིན་ནའང་མུ་མཐུད་ནས་གང་ཞུས་པ་དེ་དག་གཅྱིག་ལ་ཕོག་དྭོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད་པའྱི་ངོས་འཛིན་མ་གནང་རོགས་གནང་ཞེས་སོན་མའང་ཞུས་མོང་ལ། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་ནས་
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་བཀའ་ཤག་གྱི་འགན་ཁུར་ཞུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཀའ་སོབ་གང་དང་གང་ཕེབས་ཡོད་པ་དེ་དག་རེ་
རེ་བཞྱིན་ཞུ་དགོས་དོན་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་མེས་པོ་དམ་པ་གྷན་དྱི་ Gandhi ཡྱིས་རྒྱལ་ཁབ་འཐབ་རོད་བས་པའྱི་
སྐབས་སུ་དམ་བཅའ་ཚིག་གྱི་རོད་ལེན་གཉྱིས་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་
མེས་པོ་དམ་པ་གྷན་དྱིའྱི་འཐབ་རོད་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དེ་འཆར་སྣང་ visionary ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ practical idealist 
དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་དངོས་དང་ཁ་ཡོ་ལག་ཡོད་ཀྱི་ཕག་བསྟར་ཁེལ་བ་དགོས་ཀྱི་རེད་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོའང་འཐབ་
རོད་པ་ཞྱིག་གྱི་འཛིན་སོང་གྱི་སྣེ་མོ་བ་ཤ་སྟག་ཡྱིན་ཙང་ལས་དོན་མང་པོ་ཞྱིག་འཆར་སྣང་གྱི་ཐོག་ནས་གསུངས་པའྱི་སྱི་ཚོགས་
ནང་དུའང་རང་བཞྱིན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཀའ་མོལ་ལྷག་རྒྱུ་དེ་འད་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ཙང་མ་འོངས་པར་ཕག་ལས་གང་འད་ཞྱིག་
གནང་གྱི་ཡོད་ནའང་རེད། འཛིན་སོང་གང་འད་ཞྱིག་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད་འཆར་སྣང་གྱི་ཐོག་ལ་མ་ཡྱིན་པར་ practical 
idealist སང་ལ་ཕེབས་དགོས་པ་དེ་གནད་འགག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་དེ་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

དེ་ནས་དོན་ཚན་གསུམ་པ་དེ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱི་འོས་བསྡུ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་གསུངས་གནང་བ་རེད། ང་
ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་གྱི་བཟང་སོད་དང་འོས་བསྡུ་དྱིལ་བསགས་ཐོག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་བེད་སད་པ་སོགས་མང་པོ་གསུངས་པ་
རེད། དེ་དག་ལ་ཡང་བསར་འཕོས་བཤད་ཞུ་མྱི་དགོས་པ་བས་ནས་འདས་པའྱི་ཉམས་མོང་ལ་གཞྱིག་ནས་མ་འོངས་པར་ང་
ཚོས་དགོངས་པ་ག་རེ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་དེ་ཙམ་ཞྱིག་མ་གཏོགས་དམྱིགས་བསལ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད།  



161 
 

ད་ལྟའྱི་ཆར་གནད་འགག་གཙོ་བོ་དེ་ཆབ་སྱིད་གནས་བབ་ཀྱི་སང་ལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཙང་དེའྱི་ཐོག་ལ་ངས་དུས་ཚོད་
ཉུང་ཙམ་ཞྱིག་བཏང་ནས་ཞུ་ཆོག་པ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ར་བའྱི་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་གསུངས་གནང་བ་རེད། ཆབ་
སྱིད་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་ནང་དུ་འཕོ་འགྱུར་དང་དེ་བཞྱིན་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་གྱི་གནས་བབ། དེ་བཞྱིན་གཞྱིས་ལ་ཡོད་པའྱི་བོད་རྱིགས་
སྤུན་ཟླ་ཚོའྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་གཞྱི་དང་བཙན་བོལ་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་བོད་རྱིགས་དང་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་ཚོའྱི་ནུས་
པ་གང་སྟོན་གྱི་རྣམ་པའྱི་སང་ལ་ཕེབས་གནང་བ་རེད། དེ་དག་ཡང་བསར་ཞུ་དགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་མྱི་འདུག  ཡྱིན་ནའང་དེ་
སོན་ང་ཚོས་གཞུང་འབེལ་གྱི་གོས་ཆོད་བཞག་པའྱི་སྐབས་སུ་ནན་པོ་བས་ནས་གསོལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང། གཞུང་འབེལ་གྱི་
ཡྱིག་ཆ་གང་བཞག་པ་དེ་ང་ཚོ་བོད་རྱིགས་ཡོད་དོ་ཅོག་གྱི་འཐབ་རོད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ར་འཛིན་ཡྱིག་ཆ་ལ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་
བསྣམས་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་ངེས་པར་དུ་དྭང་འདོད་ཀྱི་སང་ནས་གནང་དགོས་པ་དེ་གནད་འགག་རེད་འདུག་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

དོན་ཚན་གཉྱིས་པ་དེར་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་ Newyork Times ནང་དུ་ང་ཚོ་བོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་
ཐོན་པ་རེད། ཡག་པོ་ཡང་ཐོན་པ་རེད་ལ། ཞན་པོ་ཡང་ཐོན་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། བཟང་ཕོགས་དེ་ནང་
བཞྱིན་རྒྱ་གར་ཀྱི་སྙན་གགས་ཅན་གྱི་གསར་འགྱུར་ India Today ནང་དུ་ཡྱིན་ནའང་ ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་
མཆོག་གྱི་དགོངས་གཞྱི་དང་མཛད་པ། ཁོང་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ཞེད་དགོས་དོན་གང་ཡྱིན་པ་སོགས་གཞྱི་ལ་བཅོལ་བའྱི་
ཐོག་བོད་རང་དབང་ཡྱིན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་༸གོང་ས་མཆོག་སབས་བཅོལ་ལ་ཞབས་སོར་འཁོད་ནས་དུས་ད་ལྟའྱི་བར་གྱི་མཛད་
པ་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། ༸སྐུའྱི་མཛད་འཕྱིན་ལ་རྒྱ་ནག་ཞེད་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་བོད་རྒྱའྱི་དཀའ་རོག་སེལ་དགོས་ཀྱི་རེད་
ཅེས་ཐོན་གནང་ཡོད་རེད། ཟླ་ཤས་ནང་དུ་སོ་སོས་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སོན་རྱིས་འཆར་གོས་གཞྱིར་བཟུང་གྱི་
ཕག་དཔེ་ཞྱིག་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོའ་ིལམ་སྟོན་གཞྱིར་བཟུང་གྱི་དེབ་ཉོ་བར་ཕྱིན་པ་རེད། ཕག་དཔེ་ཉོས་པའྱི་སྐབས་སུ་དཔལ་
ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་གནས་བབ་དེ་ཕག་དཔེ་མང་པོའ་ིནང་དུ་ཐོན་ཡོང་གྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་
རེད། ཡྱིན་ནའང་ཕག་དཔེ་ཁང་མང་པོའ ་ིནང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་དཔེ་དེབ་བཀླགས་པའྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་དང། བལ་ཡུལ།རྒྱ་ནག་
གསུམ་གྱི་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕག་དཔེ་གང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་འདས་པའྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་རང་བཞྱིན་གྱིས་
ཐོན་བསྡད་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་དག་ང་ཚོའྱི་ཉམས་ཞྱིབ་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོ་བ་ཚོས་བེད་སད་ནས་འཛམ་བུ་གྱིང་ནང་དུ་རྒྱ་
གར་དང་ཕྱིའྱི་མཁས་པ་ཚོས་གནང་བཞག་པ་དེ་དག་ལོངས་སུ་སོད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

དོན་ཚན་གཉྱིས་པ་དེར་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག  རྒྱ་གར་གྱི་ foreign policy ཕྱི་སྱིད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་
ཕག་དཔེ་མང་པོ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱི་སྱིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉྱིས་ཀྱི་ཕྱི་སྱིད་ཀྱི་གནད་དོན་སེབས་
པའྱི་དུས་སུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་བོད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་དེ་སེབས་བསྡད་ཀྱི་འདུག སེབས་པ་དེ་ཡང་ཡྱིག་ཆ་ཁུངས་ལྡན་དང་ཚད་ལྡན་
གྱི་ཐོག་ནས་སེབས་ཀྱི་ཡོད་ཙང་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་བེད་སོད་དགོས་ཀྱི་འདུག  ལྷག་པར་དུ་བོད་བཙན་འཛུལ་བས་པའྱི་རེས་
སུ་སྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ལོར་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉྱིས་དམག་འཁྲུག་བྱུང་བའྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་འཁོར་བའྱི་ཕག་དཔེ ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་
མང་ཐག་ཆོད་ཅྱིག་འདུག  དེ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་དམག་སྱི་མཁས་པ་དམག་ལ་ཉམས་མོང་ཡོད་མཁན་དང་གཞུང་ལ་ཡར་ཀླད་པ་
ཕུལ་མཁན་ think tank དེ་ཚོས་སྟོན་བཞག་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་བློ་ཕམ་པ་ཞྱིག་ལ་ང་ཚོས་སྙོབ་ས་དེ་ག་པར་
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སྙོབ་མྱི་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་ཀློག་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན་དེང་སང་གྱི་ཕྱིའྱི་མྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ལ་
མཁས་པ་ཚོས་བྱིས་པ་དེ་དག་གྱི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་མྱིང་མཇལ་རྒྱུ་མྱི་འདུག བས་ཙང་དེང་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་
མཁན་ཚོས་བྱིས་པ་དེ་དག་གྱི་ནང་དུ་བོད་ཅེས་པའྱི་ཐ་སྙད་དེ་ཧ་ལམ་མཇལ་རྒྱུ་མེད་པ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ་བོད་དེ་
ཟུབ་འགོ་ཡྱི་འདུག དེང་སང་ང་ཚོས་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་སྙོབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་དེ་དག་མཁས་དབང་མ་རེད། 
ཉམས་མོང་ཅན་གྱི་མཁས་དབང་རེད། ཕྱི་སྱིད་བློན་ཆེན་ཟུར་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད་ལ་དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། དེ་དག་
ཉམས་ཞྱིབ་པ་མ་རེད། ཉམས་ཞྱིབ་པ་དངོས་གནས་ཀྱིས་དེབ་བརམས་ནས་ཆབ་སྱིད་པས་བེད་སོད་བ་རྒྱུ་དེ་འད་ལ་ང་ཚོས་ར་
བ་ནས་སྙོབ་མྱི་འདུག དེ་བཞྱིན་ཁུངས་བདེན་ཀྱི་ས་ཁྲ་དང་རྒྱལ་སྱིའྱི་ས་ཁྲའྱི་ནང་ནས་བོད་ཟུབ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་འད་
ཡྱིན་ཙང་དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལའང་ང་ཚོས་ཤུགས་སོན་དགོས་ཀྱི་འདུག  དཔེར་ན་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ IDSA བདེ་སྲུང་
གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་པ་དམག་སྱི་ཟུར་པ་ཞྱིག་གྱིས་བོད་རང་གྱི་སྐོར་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་བྱིས་གནང་འདུག ཡྱིག་ཆ་དེ་ཚོའྱི་ནང་
ལའང་སྙོབ་ཐུབ་མྱི་འདུག  དེ་བཞྱིན་ཉེ་བའྱི་ཆར་རྒྱ་གར་གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་པས་ France ལ་གནམ་གཤྱིས་ཀྱི་འགྱུར་མདོག་ 
climate change ཐོག་ལ་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་གནང་བ་རེད། དེ་ཚོ་ཚང་མ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ང་ཚོའྱི་
གནས་ཚུལ་ང་རང་ཚོ་ལས་ལྷག་པ་གསུང་བོན་ཐུབ་མཁན་སྙོབ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་དེ་དག་གནད་
འགག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ལ། ཕྱི་མྱི་ལ་ད་ལྟ་བསྙབས་པ་ལས་སྙོབ་རྒྱུ་མང་བ་འདུག  དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག  སྐར་མ་
གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་བསར་དུ་གནང་རོགས་གནང་ཞེས་གསོལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་། གནད་འགག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། 
ང་ཚོས་སྙོབ་དགོས་ས་ནས་རྱིག་གཞུང་གྱི་ཐོག་ལ་སྙོབ་འདུག ད་དུང་སྙོབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་དག་སྙོབ་དགོས་ཀྱི་འདུག དེ་ནས་ལྷག་
པར་དུ་ཁོང་རང་གྱིས་དེབ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་བོད་དངའབྲུག བལ་ཡུལ་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟོན་གནང་འདུག  བོད་དེ་རྒྱ་མྱིས་བཙན་
འཛུལ་བས་པའྱི་རེས་སུ་རྒྱ་གར་ལ་ཉེན་ཁ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་མེད་དུ་མྱི་རུང་བ་དེ་བལ་ཡུལ། ཁ་སང་དཔལ་
ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་གྱིས་གསུངས་གནང་བ་རེད། ང་ཚོའྱི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་དེ་ལ་རྱིག་གཞུང་དང་འབེལ་བ་
ཡོད་པ་རེད། ས་མཚམས་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ། མྱི་བརྒྱུད་ནས་འབེལ་བ་ཡོད་པ་རེད། ལོ་རྒྱུས་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་སོགས་
བཙན་བོལ་ནང་སེབས་མ་ཐག་ཏུ་གསོ་སོང་བེད་མཁན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་གསུམ་རེད། དེ་དག་ལ་གུས་བརེ་ཆེན་པོའ་ིངང་སྙྱིང་
ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་དེ་རྱིང་ཁ་སང་ལ་ཆ་བཞག་ན་བོད་པའྱི་གནད་དོན་དེ་སེབས་
པའྱི་རེས་སུ་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉྱིས་ཀྱི་འཇྱིགས་སྣང་དང་སྐྲག་སྣང་ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ཚོའྱི་གསུང་མ་བོན་
རང་བོན་ཁེལ་གྱི་འདུག  ཁོར་ཡུག་གྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད་ལ། ས་མཚམས་དང་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་གྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་
རེད། དཔལ་འབོར་གྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། དེ་འད་ཡྱིན་ཙང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མཁས་དབང་དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་སྙོབ་དགོས་ཀྱི་འདུག་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་ནས་ (ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས། ཏོག་ཙམ་མདོར་བསྡུས་གསུང་རོགས་གནང་སྱི་འཐུས་ཉྱི་ཤུ་ཡོད། ཆུ་ཚོད་ 
༣།༢༠ ཐོག་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་ལ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་འདུག ཚོགས་ཐུན་གཉྱིས་མ་གཏོགས། 
བཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་ཐོག་ལ་བགོ་གེང་བ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་མྱི་འདུག) ལགས་སོ་ལགས་སོ། རྒྱ་ནག་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་སྐོར་
ལ་གོང་དུ་ཕག་སྦྲེལ་རྣམ་པས་གསུངས་པ་རེད། དམྱིགས་བསལ་ཞུ་དགོས་དོན་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་གཞྱིས་ལ་ཡོད་
པའྱི་བོད་མྱི་ཚོས་ང་ཚོའྱི་ས་སྲུང་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད་ལ། ང་ཚོའྱི་མྱི་རྱིགས་སྲུང་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོའྱི་ལོ་
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རྒྱུས་སྲུང་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོའྱི་བཙན་བོལ་ནང་དུ་སྱིག་འཛུགས་ཚགས་ཚུད་པོ་བཟོ་དགོས་པ་དེ་ང་ཚོའྱི་ལས་
འགན་ཡྱིན་དང་ཡྱིན། དེ་འད་ཡྱིན་དུས་གཞྱིས་ལ་བོད་མྱི་ཚོས་ས་སྲུང་བ་དང། མྱི་རྱིགས།  རྱིག་གཞུང་སྲུང། སོག་ཕུལ་བ་
སོགས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཙང་ཁོང་རྣམ་པ་བློ་མ་ཕམ་པ་ཞྱིག་དང་ཁོང་རྣམ་པའྱི་རེ་བ་དེ་མ་བརླག་པ་བ་རྒྱུ་དེ་ང་ཚོ་བཙན་
བོལ་དུ་འགན་ཡོད་བསྡད་མཁན་ཚོའྱི་གནད་འགག་ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གལ་ཏེ་ང་ཚོས་སྙོབ་ས་ཞྱིག་ལ་ཏག་ཏག་མ་
སྙོབ་པ་ཡྱིན་ན་གཞྱིས་ལ་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱི་ཚོའྱི་སྙྱིང་སྟོབས་དེ་ཞུམ་འགོ་བའྱི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་གྱིས་བོད་
ཐོག་ལ་མནར་གཅོད་དང་སྡུག་གོང་ག་ཚོད་བཏང་ཡོད་པ་དེ་གཞྱིར་བཟུང་ངས་ཞུ་མྱི་དགོས་པར་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡག་ཐག་ཆོད་
བཀོད་ཡོད་པ་རེད། དེས་ཕན་མྱི་འདུག  དེས་ཕན་མ་ཐོགས་ཙང་དཔལ་འབོར་ཡར་རྒྱས་གཏོང་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་མགོ་སྐོར་བཏང་
འདུག དེས་ཀང་ཕན་མྱི་འདུག  

 མཐའ་མ་དེར་བོད་རྒྱ་ཞྱི་མོལ་བ་རྒྱུ་དེ་གནད་འགག་རེད་འདུག་ཅེས་གསུང་གནང་འདུག  དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙོ་མཆོག  གང་ལྟར་ངས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱི་གཏམ་བཤད་སང་ལ་དེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་མཐའ་མ་
དེར། སྱི་ཡོངས་ང་ཚོ་ད་ལྟ་འདྱིར་འཛིན་སོང་སེལ་གསུམ་གྱི ་འཆར་འབུལ་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ངས་རེ་བ་ཆུང་ཆུང་
ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུར། གོང་ལ་དཔལ་འབོར་བཀའ་བློན་སྐབས་སུའང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ང་ཚོ་ལས་བེད་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་ག་ཆ་དེ་གཅྱིག་
རེད། དེ་ལས་ལྷག་པ་བློ་སེམས་སོ་པོ་ཡོང་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ངས་སོན་མ་བཀའ་ཤག་ལ་ཕག་ཡྱིག་ཅྱིག་ཕུལ་བ་རེད། 
བཀའ་ཤག་གྱིས་སོ་སེམས་སྤུངས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། སོ་སེམས་སྤུངས་པ་ཞུ་ཡྱི་མེད། དཔེར་ན་དེ་རྱིང་ཁ་སང་དཀྱིལ་
འཁོར་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ང་བསྡད་པ་རེད། མྱི་སེར་གྱི་ཆེད་དུ་ wifi འཐེན་གྱི་འདུག་ཀང་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ wifi གཅྱིག་
འཐེན་པ་ཡྱིན་ན། གང་ལ་གང་ཙམ་ཞྱིག་ཐུགས་ཕན་སོས་ཀྱི་རེད། ང་ཚོས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ལྡོག་ཕོགས་ལ་དགོངས་པ་མ་
བཞེས་པར། དཔེར་ན་ཁོ་ཚོས་ internet བེད་སོད་ལོག་པ་སོད་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པར་མཐུན་རྐྱེན་སོར་དགོས་
ཀྱི་འདུག རྒྱ་གར་ལས་ཁུངས་ཆུང་ཆུང་དེ་ཚོར་ཡང་ internet བེད་སོད་བ་རྒྱུ་འདུག ཚང་མས་བེད་སོད་ལོག་པ་བས་པའྱི་
ཁབ་ཀྱི་མ་རེད་ལ། དུས་ཚོད་ཀང་ཁོམ་པ་ཡོད་མ་རེད། བས་ཙང་ internet ཚད་ལྡན་ལས་བེད་ཚོར་འབུལ་དགོས་ཀྱི་འདུག  
དེ་བཞྱིན་ wifi བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་གནད་འགག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་དེ་རྱིང་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚོས་ཡར་རྒྱས་དང་
མཐུན་རྐྱེན་མང་པོ་ཞྱིག་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། བས་ཙང་གནས་ཚུལ་དེ་དག་ཆེན་པོ་གང་ཡང་མ་རེད། དེང་སང་གང་སར་དེ་
དག་ཡོད་པ་རེད། དེ་དག་ཞུས་པའྱི་ལྷན་དུ་སར་ཡང་ལོ་བཞྱི་དང་ཕེད་ཀའྱི་ནང་དུ་འཛིན་སོང་ལ་ཕོག་ཐུག་བྱུང་ཡོད་ན་བཟོད་
གསྟོལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཕག་སྦྲེལ་ཚོས་བགོ་གེང་བརར་ཤ་གཅོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཕན་ཚུན་རོད་གེང་གང་ཡང་ཡོད་
མ་རེད། བས་ཙང་དེའྱི་དུས་ཚོད་ལའང་བཟོད་གསྟོལ་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་རེ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག 

 
ཚོགས་གཙོ་སེན་པ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་ནས། 
སྱི་འཐུས་བཀྲ་ཤྱིས་རྣམ་རྒྱལ་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་བཀྲ་ཤྱིས་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དེ་རྱིང་འདྱིར་ང་ཚོས་ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་གསལ་བཤད་གནང་བའྱི་
གནད་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་བགོ་གེང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡང་དང་ཐོག་དེ་ཞུ་འདོད་བྱུང་དོན་གང་རེད་ཞུས་ན། ཁ་སང་
སན་རྱིས་ཁང་ལོ་བརྒྱ་འཁོར་བའྱི་མཛད་སོའྱི་སྐབས་སུ་༸སབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེས་བཀའ་སོབ་གནང་བའྱི་གནད་དོན་དེ་དག་
ཤྱིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རང་ཉྱིད་ཀྱི་བསམ་བློའྱི་ནང་དུ་༸སབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་སྐུ་
དབང་དེ་ང་ཚོའྱི་མྱི་མང་འོས་འདེམས་བས་པའྱི་འགོ་འཁྲྱིད་ཚོར་མར་གསོལ་རས་སུ་གནང་བའྱི་རེས་སུ་ང་ཚོའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་
ཐོག་ལ་ཉྱིན་རེ་བཞྱིན་ལམ་སྟོན་ཕེབས་རྒྱུ་དེ་འད་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་༸སབས་མགོན་རྱིན་
པོ་ཆེ་ས་གནས་གང་དང་གང་དུ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སོབ་ག་རེ་གནང་གྱི་ཡོད་མེད་དང་དེའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་ག་རེ་
ཞུ་དགོས་ཀྱི་འདུག་པ་དེ་དག་རྟག་པར་ང་ཚོས་གནང་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཁ་སང་གྱི་བཀའ་སོབ་དེ་
ང་རང་གྱི་བསམ་བློར་གལ་ཆེན་པོ་གཅྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ཁ་སང་གྱི་མཛད་སོ་དེའྱི་ནང་དུ་ང་ཚོ་
སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མང་གཙོའྱི་ཀྭ་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་ཚང་མ་ཕེབས་བསྡད་པའྱི་སྐབས་ཤྱིག་དང་ ། ལྷག་པར་དུ་སྱི་
འཐུས་གོས་ཚོགས་ཚོགས་བསྡད་པའྱི་སྐབས་ཤྱིག་ཁེལ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་དུས་དེ་གནད་འགག་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དན་གྱི་འདུག  ངའྱི་ངོས་ནས་བཀའ་སོབ་དེ་༸སབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེས་དགོངས་པ་འཚོམས་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་
འཛིན་ཞུ་ཡྱི་མེད། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེས་ནམ་ཞག་རྒྱུན་དུ་ཁེད་ཚོས་གང་འད་བེད་ཀྱི ་ཡོད་མེད་ངས་ལྟ་བསྡད་ཀྱི་ཡྱིན། 
གལ་ཏེ་དགོས་གལ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ངས་ཨ་མཆོག་འཐེན་དགོས་བྱུང་ཡང་འཐེན་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་བཀའ་གནང་མོང་ཡོད་པ་རེད། 
ཡྱིན་ནའང་དེང་སང་བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགྱུར་འགོས་བརྟེན་ནས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེས་ཨ་མཆོག་གཅྱིག་འཐེན་
གནང་བ་ཡྱིན་ན་གང་འད་ཆགས་ས་རེད་ཅེས་དྱི་བ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག  བས་ཙང་ད་ལན་བཀའ་སོབ་གནང་བ་དེ་
ངའྱི་ངོས་ནས་ངོས་འཛིན་བེད་སྟངས་དེ་བཅའ་ཁྲྱིམས་དོན་ཚན་དང་པོའ་ིནང་གསེས་གཉྱིས་པའྱི་ནང་དུ་༸སབས་མགོན་རྱིན་པོ་
ཆེས་དུས་ནས་དུས་སུ་ཆབ་སྱིད་དང་དཔལ་འབོར། ཤེས་ཡོན། རྱིག་གཞུང་སོགས་ལ་གང་ཅྱིའྱི་ལམ་སྟོན་དང་བཀའ་སོབ་སྐུལ་
ལག་གནང་རྒྱུ་ཞེས་ཕེབས་ཡོད་རེད། བས་ཙང་ང་ཚོས་དེའྱི་འབྲུ་དོན་གཅྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་
ཀྱི་མེད་དམ་བསམ་གྱི་འདུག  ངའྱི་ངོས་ནས་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ལྷ་དགོངས་མྱི་
འཁྲུག་པ་གནང་རོགས་ཞུས་པ་ལས་ཁ་སང་༸སབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེས་བཀའ་སོབ་གནང་བ་དེར་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་གང་འད་
བས་ནས་ངོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད། དེ་
ངས་དོན་དག་དང་པོ་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད་རེད། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་དགོངས་པའྱི་ནང་དུ་འཐུས་ ཤོར་
ཕྱིན་བསྡད་པ་ཞྱིག་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་ན་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ལ་ལེགས་བཅོས་གང་འད་བ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ལ་
དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་དེ་གཙོ་ཆེ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག  དེའྱི་སྐབས་སུ་ར་བའྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་
མང་པོ་གནང་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་གནང་བ་དེའྱི་ནང་དུ་དངོས་གནས་ཀྱི་མྱི་
མང་ཉམ་ཐག་དེ་འད་ལ་ང་ཚོས་སྙོབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད། དེ་འད་ཡྱིན་དུས་འཛིན་སོང་ངོས་ནས་དེ་དག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་
དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་སྦྲགས་གནད་དོན་གཞན་དག་གཅྱིག་ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་
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སོང་མཆོག་གྱིས་གསལ་བཤད་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ་ངའྱི་རེ་བར་བཀའ་ཤག་གྱི་ལྟ་གྲུབ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ལ་གསལ་བཤད་ཅྱིག་
ཡོང་མདོག་ཁ་པོ་རེད་བསམ་བསམ་དན་བྱུང། ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་ཐོག་ལ་དམྱིགས་བསལ་གང་ཡང་གནང་མ་སོང། ད་ང་ཚོའྱི་
རང་ཁ་རང་གསོའ་ིགནས་སྟངས་དེ་གང་འད་ཆགས་ཡོད་དམ། གནས་སྟངས་དེར་ཆ་བཞག་ན་ལོ་ལྔའྱི་ནང་དུ་བོད་མྱིའྱི་འཐབ་
རོད་ཀྱི་རྟེན་གཞྱི་གཅྱིག་༸སབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེས་མྱི་ལོ་ལྔ་བཅུའྱི་སོན་དུ་སྐུ་ལས་བསོན་པའྱི་བཟོ་ལམ་གཞྱིར་བཟུང་ཟེར་
བའྱི་གནས་སྟངས་དེ་ད་ལྟ་གང་འད་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། གསུང་རྒྱུ་དེར་ལྔ་དང་ལྔ་བཅུ་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ལོ་ལྔ་ལ་ཕག་
ལས་གནང་བའྱི་དགོངས་པ་དེས་དེ་ལོ་ལྔ་བཅུའྱི་རྱིང་ལ་ཕུལ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དགོངས་པ་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ང་ཚོས་གཞྱིས་
ཆགས་ཁག་ལ་གཞྱིས་ཆགས་ས་བརྟན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕག་ལས་མང་པོ་གནང་ཡོད་པ་རེད་ལ། བསགས་བརོད་ཞུ་འོས་པ་དེ་
འདའང་ཡོད་པ་རེད། ཕག་དངུལ་མང་པོ་ཐོབ་ཡོད་རེད། གཞྱིས་ཆགས་ཁག་གྱི་མྱི་དེ་དག་གནས་ཐུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་གཞྱིས་མྱི་ག་
ཚོད་ལ་ལས་ཀ་སོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། འཛུགས་བསྐྲུན་ག་རེ་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་རེད། དེ་དག་ལ་ང་ཚོས་དགོངས་
པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག  དེ་བཞྱིན་ཤེས་ཡོན་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་སོབ་གྲྭའྱི་གནས་སྟངས་དེ་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། མ་འོངས་ལོ་བཅུའྱི་ནང་དུ་ད་ལྟ་ཡོད་བསྡད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་དེ་དག་གཞྱིས་ཆགས་སོ་སོའ་ིནང་དུ་འཚོ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་
དམ། གཞྱིས་ཆགས་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྲུ་གུ་དེ་དག་གྱིས་སོབ་གྲྭ་དེ་འད་ཞྱིག་འཚོ་ཐུབ་རྒྱུར་འདང་གྱི་རེད་དམ། གནས་སྟངས་དེ་
འདའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་དགོངས་པ་ཞྱིག་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག་དན་བྱུང། གསར་གཏོད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དེ་ཡྱིན་ནའང་དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ Repackaging ཞེས་དེང་སང་ཅ་ལག་ཅྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་སོན་མའྱི་ཐུམ་བརྒྱབ་སྟངས་དེ་མྱི་འད་
བའྱི་ཐུམ་ཞྱིག་བརྒྱབ་ནས་ཚོང་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་འད་ཡོད་པ་རེད། ཏན་ཏན་རེད། དེ་ཚོའྱི་གས་ལ་ངས་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། གལ་ཆེ་
ཤོས་དེ་ལ་ཆ་བཞག་ན་ང་ཚོའྱི་ཆྱིག་སྱིལ་གྱི་གནས་སྟངས་དེ་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སོན་མའྱི་ལྟོ་ལྔ་དེ་དང་བསྡུར་བ་
ཡྱིན་ན་ད་ལྟའྱི་ང་ཚོ་བོད་མྱིའྱི་ཆྱིག་སྱིལ་གྱི་གནས་སྟངས་དེ་གང་འད་ཆགས་བསྡད་ཡོད་དམ། དངོས་གནས་ང་རང་ཉྱིད་ལ་
མཚོན་ན་ཧ་ཅང་གྱི་བློ་འཚབ་ཅྱིག་ཆགས་བསྡད་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག  ལྷག་པར་དུ་བར་ལམ་འདས་ཟྱིན་པའྱི་འོས་བསྡུའྱི་
བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་དུ། ང་ཚོ་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་དགོས་པའྱི་སྐད་ཆ་མ་རེད། རང་ཉྱིད་ཀྱི་སེམས་ནང་དུའང་
རྟ་རྒྱུག་སར་བརྒྱུགས་པ་རེད། རྡུལ་ཡལ་སར་ཡོལ་བ་རེད། ང་ཚོས་ཆྱིག་སྱིལ་གྱི་ནུས་ཤུགས་དེ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའྱི་
གནད་དོན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བས་ཙང་དེའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་ཤུགས་སོན་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ངས་སྐུལ་ལག་ཞུ་འདོད་
བྱུང་སོང། ཕོགས་ཚང་མས་མཛུབ་མོ་ཕར་བཙུགས་ཚུར་བཙུགས་ཏེ་སྐད་ཆ་བཤད་རེས་མང་པོ་བས་ཡོད་པ་རེད། བས་ཙང་
བོད་མྱིའྱི་ཆྱིག་སྱིལ་གྱི་ས་བརྟན་ཐོག་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་དགོས་པ་དེ་དུས་ཚོད་གལ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ང་ཚོ་བོད་མྱི་
ནང་ཁུལ་གྱི་ཆྱིག་སྱིལ་དེ་གནས་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་ར་དོན་འཐབ་རོད་དེ་མཐའ་འཁོལ་གྱི་མ་རེད། འཛམ་བུ་གྱིང་གང་དུ་
ཡྱིན་ཡང་སྱིག་འཛུགས་འཐོར་འགོ་བ་དེ་མང་ཆེ་བ་སྱིག་འཛུགས་ཁོ་རང་ནང་ཁུལ་ལ་མ་འཆམ་པ་དང་མ་མཐུན་པ་བས་ནས་
ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་ཕྱི་ལོག་ནས་གནོན་ཤུགས་སད་ནས་འཐོར་བ་དེ་དཀོན་པོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ངས་དཔེ་
མཚོན་ཞུ་ཡྱི་མྱིན། འཛམ་བུ་གྱིང་ནང་དུ་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད་ལ། ཚང་མ་ང་ལས་མཁེན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོད་པ་རེད།  

གཉྱིས་པ་དེར་ཆ་བཞག་ན་རྒྱ་གར་ཧ་ཅང་གྱིས་བཀའ་དྱིན་ཆེན་པོ་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མང་པོས་གསུངས་
སོང། རོགས་རམ་མང་པོ་གནང་ཡོད་པ་རེད། ཁྲོམ་པ་དེ་གཏྱིང་རྱིང་པོ་རེད། བས་ཙང་ང་ཚོའྱི་ལག་པ་དེ་རྱིང་ཙམ་བས་ནས་
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ཁྲོམ་པའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པ་དེ་དག་སྙོབ་ཐུབ་པ་བ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་དགས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞྱིན་དེ་རྱིང་འདྱིར་
སྐུལ་ལག་ཞུ་འདོད་བྱུང་བ་ཞྱིག་ལ་ང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་ག་རེ་ཡྱིན་རུང་མྱིན་རུང་འཛམ་གྱིང་ཚང་མས་བོད་མྱི་ས་ཡ་དྲུག་
གྱི་ངོ་བོ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད་དུས། ང་ཚོས་ཡྱིན་ནའང་ས་གནས་ས་ཐོག་གྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་
ན་ཁུར་མཉམ་རུབ་གནང་དགོས་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག  དཔེར་ན་ར་རམ་ས་ལ་ལྟ་བུ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་
ན་རྒྱ་གར་ནང་གྱི་གོང་ཁེར་ཆེ་ཁག་ Smart city བརྒྱ་ཐམ་པའྱི་ནང་དུ་ཐེངས་གཉྱིས་པ་དེ་སང་ཉྱིན་གནངས་ཉྱིན་ཕྱི་ཟླ་ ༤ 
ནང་ལ་འོས་གཞྱི་དེ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་ཤུགས་གནོན་ག་ཚོད་བརྒྱབ་ཐུབ་པ་བ་དགོས་རེད་དམ། ང་ཚོས་
མཐུན་འགྱུར་ག་ཚོད་ཙམ་གནང་ཐུབ་པ་བ་དགོས་རེད་དམ། ར་བའྱི་༸སབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེ་ས་གནས་འདྱིར་བཞུགས་པར་
བརྟེན་དེ་འད་ཞྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཀང་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སང་ཉྱིན་
གནངས་ཉྱིན་གངས་ཀའྱི་ནང་དུ་ཚུད་མྱིན་ཧ་གོ་ཡྱི་མ་རེད་དེ། འབད་བརོན་གནང་དགོས་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།  གོང་
དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། ད་ལྟ་ Swach Bharat རྒྱ་གར་ནང་དུ་གཙང་སྦྲའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་
ནའང་དངོས་གནས་ང་ཚོའྱི་ར་རམ་ས་ལ་འདྱི་ Smart city བས་པ་ལ་གཙང་སྦྲའྱི་གནས་སྟངས་དེ་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད། དེ་སོན་ངས་སང་ལ་འཆམ་འཆམ་ཞྱིག་ལ་འགོ་དུས་གཙང་སྦྲའྱི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་པའྱི་སྐབས་སུ། གད་སྙྱིགས་ཀྱི་
གནས་སྟངས་དེ་དག་མཐོང་དུས་ Smart city གང་འད་ཆགས་ཐུབ་པ་འདུག་ཅེས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་
པོ་རེད་འདུག སོ་སོ་ལ་ཆ་མཚོན་ན་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའྱི་སྱི་འཐུས་ནང་དུ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་བྱུང་བས་ཧ་ཅང་བསྐལ་
པ་བཟང་པོ་བྱུང། ལས་དོན་ག་རེ་བས་པ་ཡྱིན་ཡང་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་ཞུས་ཡོད་བསམ་གྱི་འདུག  སུ་ཞྱིག་ལའང་སེར་གྱི་
འཁོན་འཛིན་སོགས་གང་ཡང་མེད་ལ། སུས་ཀང་དེ་འད་ངོས་འཛིན་གནང་མདོག་ཁ་པོ་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག  
 དེ་བཞྱིན་དེ་རྱིང་ཞུ་འདོད་པ་ཞྱིག་ལ་དངོས་གནས་དང་གནས་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕག་ལས་
གནང་མཁན་ལས་བེད་བགེས་གཞོན་མཐོ་དམན་ཚང་མས་ད་ལྟ་བར་དུ་རང་དོན་རྒྱབ་ལ་བསྐྱུར་ནས་སྱི་དོན་པང་དུ་བླངས་ནས་
ཕག་ལས་གནང་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལ་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྱིན་རེས་དན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞྱིན་ཁེད་རྣམ་པས་ཁ་སང་
གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ང་ཚོ་བོད་མྱིའྱི་འཐབ་རོད་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དང་སལ་ཚིགས་དེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་མྱི་སྣ་ཚོ་
ལོ་ལྔར་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་དུང་ལོ་ལྔའྱི་རེས་སུ་ཕེབས་སྱིད་པ་ཞྱིག་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་ཧུར་ཐག་གནང་སོང་ལ། ༸སབས་
མགོན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རེ་བ་བཅོལ་སའང་ཁེད་རྣམ་པ་ཚོ་རེད། བས་ཙང་ཧུར་ཐག་གནང་བར་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་ཡྱིན། ཐུགས་རེ་ཆེ།   
 
ཚོགས་གཙོ་སེན་པ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇྱིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་འཇྱིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ལགས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་ཀྱི་ཐོག་ལ་གནད་དོན་ཁག་བཞྱི་ཙམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། དུས་ཚོད་མེད་
ཙང་ག་ཚོད་ཀྱིས་ཐུང་ཐུང་ཞུ་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དང་པོ་དེར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་ཐུགས་
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བརེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཐོག་ནས་བཀའ་སོབ་ནན་པོ་ཞྱིག་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཕེབས་པ་དེར་འགྱིག་ཡོད་ནའང་རེད་མེད་ནའང་རེད་
སོ་སོའ་ིབསམ་ཚུལ་གང་ཡོད་པ་དེ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། མཐའ་བསྡོམས་དེར་ངས་ཉན་སྟངས་ནོར་མེད་པ་ཡྱིན་ན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་
སོང་མཆོག་གྱིས་འུར་ཤོབ་གནང་བ་དེར། ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དགོངས་པ་མ་དངས་བར་དུ་ལས་འཆར་
འབད་བརོན་བ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་ཞྱིག་གོ་བྱུང། དེ་འད་ཡྱིན་ཙང་དེའྱི་ཐོག་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཧ་ཅང་ཡག་
པོ་བྱུང་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་བཞྱིན་དེ་གསུངས་པ་གཞྱིེར་བཟུང་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

གཉྱིས་པ་དེར་འོས་བསྡུ་ཆེན་མོ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་བཀའ་མོལ་གནང་ཡོད་པ་
རེད། ཨ་རྱིའྱི་ཁུལ་ལ་ཡོད་པའྱི་གགས་ཅན་ཚགས་པར་ཞྱིག་གྱི་བརོད་བར་གཞྱིར་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་གནང་ཡོད་པ་
རེད། གགས་ཅན་ཚགས་པར་དེའྱི་བསྡོམས་དེར་འོས་བསྡུ་ཆེན་མོའ་ིསྐབས་སུ་བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་འདམ་རོག་གཏོར་
རེས་བྱུང་སོང་ཟེར་བ་དེ་རེད། དེ་འད་ཡྱིན་དུས་ད་དུང་དེ་མྱིན་པའྱི་ནམ་རྒྱུན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་གསུངས་བསྡད་
པའྱི་ཚགས་པར་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཚོའྱི་ནང་དུ་ཐོན་པ་ཚང་མ་དེ་ལྟ་བུར་ངོས་འཛིན་བ་རྒྱུ་ཡོད་དང་མེད་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་
པ་ཞྱིག་རེད། བཀའ་འདྱི་གང་ཡང་ཞུ་ཡྱི་མེད། ད་ལྟའྱི་ཚགས་པར་ནང་དུ་འདམ་རོག་གཏོར་བ་དེ་ཡང་དེ་ག་རང་ངོས་འཛིན་ཞུ་
ཐུབ་པ་ཞྱིག་མྱི་འདུག  དེ་ཡྱིན་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན་འདམ་རོག་དེ་གང་འད་བས་ནས་གཏོར་ཡོད་མེད་དང་། མཐོ་བ་
ཚོས་འོག་ལ་གཏོར་རེད་དམ། ཡང་ན་འོག་ནས་སང་ལ་གཏོར་རེད་དམ། དེ་ལྟ་བུའྱི་དྱི་བ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། བས་ཙང་
ཚར་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཚར་བ་རེད། དེར་འགེལ་བཤད་གང་ཡང་ཞུ་ཡྱི་མྱིན། ཡྱིན་ནའང་མ་འོངས་པར་ཡ་རབས་བཟང་སོད་
དགོས་པ་དེ་གཙོ་བོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོའ་ིབླ་ན་མེད་པའྱི་བཀའ་སོབ་ཕེབས་པ་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་འཛིན་སོང་གྱི་
དབུ་འཁྲྱིད་ནས་མ་འོངས་པར་ཡ་རབས་བཟང་སོད་ཀྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་སོབ་ཟབ་མོ་ཞྱིག་གནང་སོང། དེར་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། མ་འོངས་བཀའ་སོབ་གནང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དབུ་ལ་བཞུགས་མཁན་ཚོས་ཡ་རབས་དང་བཟང་སོད་དེ་དག་མར་དཔེ་
སྟོན་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། བས་ཙང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཐོག་ལ་དེ་འདའྱི་དཔེ་སྟོན་གནང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཐད་ལ་ཕོགས་ཚང་མས་
འབད་བརོན་གནང་རོགས་གནང་ཞེས་གསོལ་འདེབས་ཤྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང།  
 དེ་ནས་འོས་བསྡུ་དང་འབེལ་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཐོག་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་འོས་བསྡུའྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི ་ཐོག་
ལ་ལེགས་བཅོས་གཏོང་དགོས་པའྱི་བཀའ་མང་པོ་གནང་སོང། དེ་ཏན་ཏན་རེད། འོས་བསྡུའྱི་སྱིག་གཞྱི་ལ་ལེགས་བཅོས་གཏོང་
དགོས་པ་དེ་འོས་བསྡུ་འགོ་ཚུགས་པའྱི་ཉྱིན་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ་གེང་སོང་བྱུང་སོང། དེ་འད་ཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་སུ་ལངས་ཀྱི་
ཡོད་ནའང་རེད། མྱི་མང་འགམ་ལ་སུ་འད་ཞྱིག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་ནའང་མ་ཕྱིན་པའྱི་སོན་དུ་འོས་བསྡུ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འོས་ཆོས་ཚང་
འདུག་ཟེར་བ་ཞྱིག་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག  དེ་མེད་ན་ད་ལོ་མཐོང་ཡོད་པ་རེད། ཁོ་ལ་ཚོགས་ཁང་གཡར་གྱི་ཡྱིན་
དང་ཁོ་ལ་ཚོགས་ཁང་གཡར་གྱི་མྱིན་ཟེར་བའྱི་གེང་སོང་འོས་བསྡུ་འགོ་མ་བརམས་གོང་ནས་མང་པོ་བྱུང་བ་རེད། འོས་བསྡུར་
ལངས་མཁན་ཚང་མར་འོས་བསྡུ་ལྷན་ཁང་གྱི་དག་མཆན་གཅྱིག་འཁོད་ཡོད་ན་གནས་ཚུལ་དེ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཚོར་
དགོངས་བཞེས་གནང་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག  དེ་རྱིང་ང་ཚོའྱི་དུས་ཡུན་དེ་ཡང་དེ་ས་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཅུ་བཞྱིའྱི་ནང་དུ་ཡྱི ་གེ་
ཐེངས་མ་གཅྱིག་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། ལས་ཉྱིན་ཉྱི་ཤུ་འགོར་བའྱི་དུས་ཚོད་ཅྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་དུས་ལ་དེ་
རྱིང་ཡྱི་གེ་བཏང་ན་ད་ལྟ་སེབས་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་རེད། བས་ཙང་དུས་ཚོད་ལ་གཞྱིག་ནས་དུས་ཚོད་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་པ་
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རེད་འདུག  དེ་ནས་སྱིད་སོང་སུ་བཞེངས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་མྱི་སེར་རང་ནས་བཞེངས་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ལོའ་ིགནས་སྟངས་ལ་
བལྟས་ན་ལས་གནས་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་བཞེངས་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག  འཛམ་བུ་གྱིང་དེ་འད་ཡྟོད་མེད་མྱི་ཤེས། 
ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོའྱི་རྨང་གཞྱིའྱི་སོམ་གཞྱི་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སོམ་གཞྱི་ཞྱིག་རེད། དེ་འད་སོང་ཙང་ང་རང་ཚོར་དཔག་པའྱི་
དེ་འད་བཟོས་པ་ཡྱིན་ཡང་མྱི་ཆོག་པ་གང་ཡང་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག  དེ་རྱིང་ཁ་སང་འོས་བསྡུའྱི་ཐོག་ལ་དེ་ལྟར་ཉན་
བསྡད་དུས་ཕྱིར་བཞུགས་མཁན་ཚོས་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་མདོག་དང་། འཇོན་རྒྱུ་ཡོད་མདོག ལམ་སྟོན་བ་རྒྱུ་ཡོད་མདོག་ཞེ་དག་
བཤད་མཁན་མང་པོ་འདུག  བས་ཙང་མ་འོངས་པར་འོས་བསྡུ་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་པའྱི་སྐབས་སུ་ག་རེ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ནའང་
ཤོད་ཤོག  སྤུང་རྒྱུ་ཡོད་ནའང་སྤུང་ ཤོག་ཟེར་བའྱི་གོ་སྐབས་ཤྱིག་བསྐྲུན་རོགས་ཞེས་རང་ཉྱིད་ལ་སང་ཉྱིན་ནས་གོས་ཚོགས་
འདྱིའྱི་ནང་དུ་བཤད་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་མེད་ཙང་དེ་རྱིང་སྙན་སེང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  

དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་གྱི་གནས་སྟངས་དེ་བཟང་དུ་ཕྱིན་
པ་དང་དཔལ་འབོར་གྱི་བསྡུ་འགོད་ཡག་པོ་བྱུང་བའྱི་སང་ལ་བཀའ་གནང་སོང། དངོས་གནས་ཐབས་ཤེས་བེད་རྒྱུ་དེ་དག་ཧ་
ཅང་ཡག་པོ་བས་ཡོད་པ་རེད། དེར་ངོས་ལེན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། འགོ་སོང་ཡང་འཕར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་སོན་གྱི་འགོ་སོང་འཕར་བ་
དང་མཉམ་དུ་རོགས་རམ་ཡོང་རྒྱུའྱི་འཛའ་འབབ་དེ་ཡང་འཕར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འཕར་སྟངས་དེ་ལ་གནས་ཚུལ་འད་མྱིན་ཏོག་
ཙམ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་གྱི་གནས་སྟངས་དེ་བཟང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་དང་དེ་བཟང་དུ་འགོ་བའྱི་རྒྱུ་
མཚན་དེ་ད་ལོའ ་ིསོན་རྱིས་གཏོང་ཡོང་གྱི་བར་བརྒལ་དེ་ས་ཡ་ལྔ་བཅུ་ཞྱིག་གཏོང་འཆར་ལས་ཡོང་འཆར་མང་བ་ཡོད། རྒྱུ་
མཚན་དེར་བརྟེན་དཔལ་འབོར་བཟང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་གསུངས་སོང། དེ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ང་ལ་ངེས་པ་རེད་མ་སོང། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་
གང་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཞུས་ན་འདས་པའྱི་ལོ་ལྔའྱི་ནང་དུ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བློན་མཆོག་གྱིས་སོན་རྱིས་གསུང་བཤད་
གནང་བའྱི་རེའུ་མྱིག་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་ངས་སྙན་སེང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢་་་༡༣ ནང་དུ་ཡོང་འཆར་ས་ཡ་དགུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་
ང་གཅྱིག་དང་དྲུག་འབུམ་དགུ་ཁྲྱི། གཏོང་འཆར་ས་ཡ་ཆྱིག་སྟོང་བརྒྱ་མེད་བཞྱི་བཅུ་ཞེ་གཅྱིག་དང་སུམ་འབུམ་དྲུག་ཁྲྱི། ཡོང་
འཆར་ལས་གཏོང་འཆར་མང་བ་ས་ཡ་བརྒྱད་བཅུ་ག་དགུ་དྲུག་འབུམ་དྲུག་ཁྲྱི ་ཆགས་ཀྱི་འདུག  དེ་གཞྱིར་བཟུང་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༢༌༌་༡༣ ནང་དུ་། ད་ལྟ་དུས་ཚོད་མེད་ཙང་ཨང་གངས་དེ་ཆ་ཚང་ཞུ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ཡོང་འཆར་ལས་གཏོང་འཆར་མང་
བ་དེ་ས་ཡ་བདུན་བཅུ་ཐམ་པ་དང་དྲུག་འབུམ་བཞྱི་ཁྲྱི། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤་་་༡༥ ནང་དུ་ཡོང་འཆར་དང་གཏོང་འཆར་བསྡོམས་པའྱི་
གཏོང་འཆར་ས་ཡ་ཉྱི་ཤུ་ར་བདུན་དང་བརྒྱད་འབུམ་བདུན་ཁྲྱི། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥་་་༡༦ ནང་དུ་ཡོང་འཆར་ལས་གཏོང་འཆར་ས་ཡ་
བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཉྱིས་འབུམ་སུམ་ཁྲྱི་ཆགས་ཀྱི་འདུག  ཁ་སང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་གཏོང་འཆར་ཡོང་འཆར་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་དུ་
ས་ཡ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་རེ་གངས་འཕར་གྱི་ཡོད་ས་རེད། ཡྱིན་ནའང་དེ་རྱིང་ལྟ་དུས་གཏོང་འཆར་དང་ཡོང་འཆར་གཉྱིས་ནས་ས་
ཡ་གཅྱིག་དང་དྲུག་འབུམ་ལྔ་ཁྲྱི་གཏོང་འཆར་མང་བ་འདུག ལོ་ལྔ་ཡྱི་གཏོང་འཆར་དང་ཡོང་འཆར་བསྡོམས་པ་ཡྱིན་ན། འབུམ་
སུམ་སྟོང་བརྒྱ་མེད་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ། ཡོང་འཆར་ལས་གཏོང་འཆར་མང་བ་འདུག གནས་སྟངས་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཐོག་ནས་སྱི་
ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་གནས་སྟངས་གཙང་དུ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ང་ལ་ངེས་པ་རེད་ཀྱི་མྱི་འདུག བཀའ་ལན་གང་འད་ཞྱིག་གནང་གྱི་
ཡོད་མེད། དེ་ལ་དཔག་པའྱི་བཀའ་ལན་གང་འད་བས་ནས་གནང་གྱི་ཡོད་མེད། འདས་པའྱི་ལོ་ལྔའྱི་ནང་ལ་བཀའ་འདྱི་མང་པོ་
ཞུས་པ་རེད། དེ་ཚོད་དཔག་ཐྱིགས་ཀྱི་འདུག དམྱིགས་བསལ་བཀའ་སོབ་གནང་ཟེར་ནས་ཞུ་ཡྱི་མེད། ཞུས་ཀང་རྱིས་ཞྱིབ་
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གནང་རྒྱུ་རེད་ཟེར་བའྱི་བཟོ་འད་ཞྱིག་ནས་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་རྒྱག་གྱི་རེད། དེར་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འདྱི་གང་ཡང་ཞུ་
ཡྱི་མེད། ཡྱིན་ཡང་ང་ལ་ངེས་པ་རེད་མ་སོང་། ཐུགས་རེ་ཆེ་སྐུ་ངོ་། 

 
ཚོགས་གཙོ་སེན་པ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་ནས། 
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