
༄༅། །བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་

འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒིག་གཞི་ཁག

བྱོད་རྒྱལ་ལྱོ་ ༢༡༤༧ ཕི་ལྱོ་ ༢༠༢༠



བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་འབྱོར་དང་

འབྲེལ་བའི་སྒིག་གཞི་ཁག

པར་ཐྲེངས་དང་པྱོ།  ཕི་ལྱོ་ ༡༩༩༢ དྲེབ་གྲངས་ ༤༠༠༠

པར་ཐྲེངས་གཉིས་པ།  ཕི་ལྱོ་ ༢༠༠༦ དྲེབ་གྲངས་ ༢༠༠༠

པར་ཐྲེངས་གསུམ་པ།  ཕི་ལྱོ་ ༢༠༢༠

པར་སྐྲུན་བདག་དབང་། བྱོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཁང་ལ་ཡྱོད།

པར་སྐྲུན་པ། བྱོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཁང་།  དྷརྨ་ཤཱ་ལཱ།



ཆྲེད་བརྱོད།

 སྤི་ནྱོར་༸གྱོང་ས་༸སྐྱབས་མགྱོན་ཆྲེན་པྱོ་མཆྱོག་གི་དགྱོངས་གཞི་

དགྱོས་པ་རླབས་ཆྲེན་གིས་བྱོད་མི་རྣམས་མང་གཙོའི་ལམ་བཟང་ཐྱོག་འཁིད་

གནང་མཛད་རྒྱུའི་སླད་ལམ་སྱོན་དང་མཛད་ཐབས་རིམ་པར་བསྐྱངས་སྲེ། ཕི་

ལྱོ་ ༡༩༩༡ ལྱོར་བྱོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ཀི་ཚོགས་མི་གྲངས་སྤར་དང་བཅས་

ཁིམས་བཟྱོ་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ངྱོ་བྱོར་བསྒྱུར་གནང་མཛད་པ་བཞིན་བྱོད་མི་མང་

སྤི་འཐུས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པས་བྱོད་རྒྱལ་ལྱོ་ ༢༡༡༨ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢ ཕི་

ལྱོ་ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས་གཏན་

ལ་ཕབ་སྲེ་ཁིམས་སུ་བཅའ་བར་སྤི་ནྱོར་༸གྱོང་ས་༸སྐྱབས་མགྱོན་ཆྲེན་པྱོས་

ཕི་ལྱོ་ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༨ ཉིན་ཆྱོག་མཆན་བསྩལ་ཉིན་ནས་རྩ་འཛིན་

ལག་བསར་ཞུས་ཤིང་། ལྷག་པར་སྤི་ནྱོར་༸གྱོང་ས་༸སྐྱབས་མགྱོན་ཆྲེན་པྱོ་

མཆྱོག་གིས་བྱོད་མིའི་ཆབ་སིད་དང་འཛིན་སྐྱྱོང་དབུ་ཁིད་ཀི་མཛད་འགན་

ཡྱོངས་རྱོགས་མང་ཚོགས་ཀིས་ཐད་ཀར་འྱོས་འདྲེམས་བས་པའི་འགྱོ་ཁིད་

རྣམས་ལ་རྩིས་སྤྱོད་མཛད་པར་བརྲེན། ཕི་ལྱོ་ ༢༠༡༡ ལྱོར་བཅའ་ཁིམས་

བསྐྱར་བཅྱོས་ཉྲེར་ལྔ་པ་གནང་ནས་བྱོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འགན་འཛིན་

དབང་ཆ་སྱོགས་ལ་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆྲེ་སྱོང་བ་བཅས། བཅའ་ཁིམས་གཏན་

འབྲེབས་དང་བསྐྱར་བཅྱོས་རིམ་སྱོང་ཁག་དང་སྦྲགས། བཙན་བྱོལ་བྱོད་

མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒིག་གཞི་ཁག་ཀང་རིམ་

པས་ཁིམས་སུ་བཅས་ནས་ད་བར་བསྐྱར་བཅྱོས་རིམ་སྱོང་སྱོ་སྱོའི་གཏན་

(གཅིག)



འབྲེབས་ལྟར་ཕྱོགས་བསྒིགས་བགིས་པ་འདི་བཞིན་ཡིག་ཆ་ངྱོ་མ་ཁག་དང་

ཞིབ་བསྡུར་གིས་ཞུ་དག་ནན་འདྱོངས་སྱོང་བས་ནྱོར་འཁྲུལ་རིགས་མྲེད་པའི་

རྲེ་བ་ཡང་། ཅི་སྲེ་ནྱོར་འཁྲུལ་ཐྱོན་ཚེ་གཏན་འབྲེབས་ཡིག་ཆ་ངྱོ་མར་རྩ་འཛིན་

དང་། སྤར་ཐྲེངས་རྲེས་མ་མ་ཐྱོན་བར་བསྐྱར་བཅྱོས་ཇི་སྱོང་སྐབས་དུས་སྱོ་

སྱོའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ལག་བསར་དགྱོས་རྒྱུ་བཅས།  བྱོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོ་སྦྲྲེལ་པྱོས།  ཕི་ལྱོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༠༩ ཚེས་ ༠༡ ལ།།

(གཉིས།)



དཀར་ཆག

ཨང་།  སྒིག་གཞི། ཤྱོག་གྲངས།

༡ བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགྱོད་དང༌། ལྱོ་འཁྱོར་སྱོན་

རྩིས།  དངུལ་རྩིས་སངས་འཛིན་བཅས་ཀི་སྒིག་གཞི། --------- ༡
 

 སྱོན་རྩིས་རྩིས་ཤྱོག་རྲེའུ་མིག་ཁག ------------------- ༡༦

༢ བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་ 

གཞན་དག་གི་འབུལ་འབབ་ཁིམས་ཡིག ----------------༣༣

༣ བྱོད་རང་དབང་བདྲེན་པའི་ལས་འགུལ་གི་ས་གནས་ 

ཚོགས་ཆུང་གི་སྒིག་གཞི། -------------------------- ༤༩

༤ བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གི་སྒིག་གཞི། ------- ༥༧

༥ ངྲེས་མྲེད་ཞལ་འདྲེབས་འདུ་འགྱོད་ཀི་སྒིག་གཞི། ----------- ༦༩

(གསུམ།)





1

༄༅། །བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགྱོད་དང༌། 

ལྱོ་འཁྱོར་སྱོན་རྩིས། དངུལ་རྩིས་སངས་འཛིན་བཅས་ཀི་

སྒིག་གཞི།

ལྲེའུ་དང་པྱོ། 

སྱོན་འགྲྱོ།

དྱོན་ཚན་དང་པྱོ།  མིང༌།

སྒིག་གཞི་འདི་ལ་བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགྱོད་དང༌།  

ལྱོ་འཁྱོར་སྱོན་རྩིས།  དངུལ་རྩིས་སངས་འཛིན་བཅས་ཀི་སྒིག་གཞི།  བྱོད་

རྒྱལ་ལྱོ་ ༢༡༡༨ ཕི་ལྱོ་ ༡༩༩༢ ཞྲེས་འབྱོད་རྒྱུ།

དྱོན་ཚན་གཉིས་པ། ཆ་�ྲེན།

སྒིག་གཞི་འདི་བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས་དྱོན་ཚན་ ༥༢ པའི་

ནང་གསྲེས་ ༤ དང༌། དྱོན་ཚན་ ༡༠༨ ཀི་ནང་གསྲེས་ ༡ བཅས་ཀི་འྱོག་

བཀྱོད་སྒིག་བས་པ་ཡིན།



བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒིག་གཞི།

2

དྱོན་ཚན་གསུམ་པ།  འགྱོ་འཛུགས།

སྒིག་གཞི་འདི་ཕི་ལྱོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༡ ནས་འགྱོ་འཛུགས་བ་རྒྱུ།

དྱོན་ཚན་བཞི་པ། ཁབ་ཚད།

སྒིག་གཞི་འདིས་བྱོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལས་ཁུངས་ཁག་དང༌། 

གཤམ་འྱོག་ལས་ཁུངས། རང་སྐྱྱོང་ཚོགས་པ་ཁག་བཅས་གཞུང་དངུལ་

འགྲྱོ་གྲྱོན་གཏྱོང་དགྱོས་ཀི་སྒིག་འཛུགས་ཡྱོངས་ལ་ཁབ་པ་ཡིན།

ལྲེའུ་གཉིས་པ།

གཞུང་དངུལ་འདུ་འགྱོད།

དྱོན་ཚན་ལྔ་པ།  ཕྱོགས་བསྱོམས་མ་དངུལ། (Consolidated Fund)

༡ བྱོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འབབ་ཡྱོང་དཔྱ་དངུལ་དང༌། ྋགྱོང་ས་

མཆྱོག་གིས་གསྱོལ་སྩལ། ཕི་ནང་གི་རྱོགས་དངུལ་ཞལ་འདྲེབས། བསྡུ་

ཆ། གླ་ཡྱོན། གཞུང་འབྲེལ་བཟྱོ་ཞིང་ཚོང་བུན་ཁྲེ་འབབ། ཉྲེས་ཆད། ཙག་

ཙིག་ཡྱོང་འབབ་བཅས་འབབ་དངུལ་ཡྱོད་དྱོ་ཅྱོག་འཚེམས་མྲེད་ཕྱོགས་

བསྱོམས་མ་དངུལ་དུ་�ད་པ་བྲེད་དགྱོས།

༢ ཕྱོགས་བསྱོམས་མ་དངུལ་དུ་མ་�ད་པའི་དངུལ་འབབ་གང་ཡང་གཞུང་

དངུལ་དུ་མི་བརྩི་ཞིང༌། གཞུང་གྲྱོན་དུ་གཏྱོང་མི་ཆྱོག



གཞུང་དངུལ་འདུ་འགྱོད་དང་ལྱོ་འཁྱོར་སྱོན་རྩིས། དངུལ་རྩིས་སངས་འཛིན་བཅས་ཀི་སྒིག་གཞི།

3

༣ ཕྱོགས་བསྱོམས་མ་དངུལ་ནས་གཏྱོང་དགྱོས་ཀི་འགྲྱོ་གྲྱོན་གང་ཡང་སྤི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་གཏན་འབྲེབས་ལྱོ་རྲེའི་གཏྱོང་ལྲེན་ཁིམས་ཡིག་

(Appropriation Act) གམ། ཚོད་དཔག་འཆར་རྩིས་ལ་འྱོས་ཤྱོག་

བསྡུས་པའི་ (Vote on Account) ཐྱོག་ནས་བཀའ་འཁྱོལ་མ་ཐྱོབ་

པ་ཞིག་འགྲྱོ་སྱོང་སྱོན་བཏང་བཀའ་འཁྱོལ་རྲེས་ཞུའི་རྩིས་འགྲྱོ་ནམ་ཡང་

གཏྱོང་མི་ཆྱོག

༤ གྱོང་གསལ་ནང་གསྲེས་དང་པྱོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་གང་�ང་དང་འགལ་

བའི་གནས་�ལ་བྱུང་ན་དཔལ་འབྱོར་གི་སྒིག་གཞི་དང་འགལ་ཚབས་

ཆྲེ་ཤྱོས་དྲེ་ཡིན་པས་དབང་�ན་འགན་འཛིན་དང༌། འགན་འཁིའི་ལས་

བྲེད་ངྱོས་བཟུང་ཐྲེར་འདྱོན་ཐྱོག་སྒིག་གཞི་གཞིར་བཟུང་ཉྲེས་ཆད་ཡན་

པྱོར་མ་སྱོང་བ་གཏྱོང་དགྱོས། སྒིག་གཞི་གཏན་འབྲེབས་ཀིས་བ�གས་

པའི་བཀའ་ཤག་དང༌། སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོའི་ངལ་སྲེལ་

ཐྲེབས་རྩའི་མ་དངུལ་དང༌། ཆྱོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་འཆར་ཅན་མིན་པའི་

མཆྱོད་འབུལ་དང༌། ཞབས་བརན་འཕར་དངུལ་བཅས་དྱོན་ཚན་འདིའི་ནང་

�ད་མ་དགྱོས་པ་ཡིན།

དྱོན་ཚན་�ག་པ།  ངྲེས་མྲེད་དགྱོས་དངུལ།

༡ གླྱོ་བུར་ངྲེས་མྲེད་གཞུང་གྲྱོན་གཏྱོང་དགྱོས་རིགས་ཀི་ཆྲེད་སྤྱོམ་ཚོད་

དངུལ་འབབ་མང་མཐའ་ལྱོ་འཁྱོར་སྱོན་རྩིས་ཀི་ཚོད་དཔག་འགྲྱོ་གྲྱོན་སྤི་

བསྱོམས་ཀི་བརྒྱ་ཆ་བཅུ་བཞི་ལས་མ་བ�ལ་བ་ཞིག་ངྲེས་མྲེད་དགྱོས་



བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒིག་གཞི།

4

དངུལ་ཞྲེས་པའི་རྩིས་འགྱོའི་འྱོག་ལྱོ་འཁྱོར་སྱོན་རྩིས་སུ་བཀའ་ཤག་

གི་རྩིས་ཁྱོངས་སུ་འཇྱོག་རྒྱུ་དང༌། དགྱོས་གལ་ནམ་བྱུང་ལ་བཀའ་ཤག་

ལྷན་རྒྱས་རྩ་འབྱོར་གསུམ་ཆ་གཉིས་ཡན་གིས་མྱོས་མཐུན་ཆྱོག་མཆན་

དང༌། དགྱོས་དངུལ་སྤྱོད་འཐུས། (གླྱོ་བུར་ངྲེས་མྲེད་ཅྲེས་པ་ལྱོ་འཁྱོར་སྱོན་རྩིས་

འགྱོད་སྐབས་གཏྱོང་དགྱོས་ཚོད་དཔག་མྲེད་པར་གླྱོ་བུར་དགྱོས་ངྲེས་ཀི་གཏྱོང་དགྱོས་

གསར་བྱུང་གྲས་ལ་གྱོ་དགྱོས།)

༢ ངྲེས་མྲེད་དགྱོས་དངུལ་ནས་གཏན་འཇགས་ལས་བྲེད་པའི་ཕྱོགས་

དང༌ཁྲེ་ཕན་གཞན། སྤྱོ་�ང་མིན་པའི་མཁར་དབང་ཉྱོ་�བ། ཨར་ལས། ས་

གཡར། བུན་སྐྱྲེད་བཅས་སུ་གཏྱོང་མི་ཆྱོག

༣ ལས་བྲེད་གསར་བསྐྱོ་དང༌། གནས་སྤར། གནས་སྤྱོ། ཆྱོད་གན། བར་

བ�ལ་བཀྱོད་སྒིག་བཅས་བར་མའི་དུས་ཡུན་གི་གླ་ཕྱོགས་ཆྲེད་བཀའ་

�ང་ཡིག་ཚང་གི་རྩིས་ཁྱོངས་སུ་སྤྱོམ་དངུལ་གི་རྩིས་འགྱོའི་འྱོག་དངུལ་

འབྱོར་རན་འཚམས་ཤིག་འཇྱོག་འཐུས་དང༌། དགྱོས་གལ་ནམ་བྱུང་

སྐབས་བཀའ་ཤག་ནས་འདྱོན་སྤྱོད་བཀའ་འཁྱོལ་ཞུ་དགྱོས།

༤ ལྱོ་འཁྱོར་སྱོན་རྩིས་ཀི་རྒྱུན་གྲྱོན་རྩིས་འགྱོ་ཕྱོགས་ནང་ཐྱོབ་གསྲེང་དངུལ་

བསྒྱུར་དང་། ཡུལ་ཐང་གུན་གསབ་སྤར་ཆ་ཇི་བྱུང་སྤྱོད་དམིགས་ཆྲེད་

སྤྱོམ་དངུལ་རན་འཚམས་ཟུར་དུ་ཞུ་དགྱོས། སྤྱོམ་དངུལ་འདི་ནས་གླ་

ཕྱོགས་ཐྱོག་ཁ་བསྒྱུར་མི་ཆྱོག



གཞུང་དངུལ་འདུ་འགྱོད་དང་ལྱོ་འཁྱོར་སྱོན་རྩིས། དངུལ་རྩིས་སངས་འཛིན་བཅས་ཀི་སྒིག་གཞི།

5

ལྲེའུ་གསུམ་པ།

ལྱོ་འཁྱོར་སྱོན་རྩིས་འབུལ་�ལ།

དྱོན་ཚན་བདུན་པ།  ལྱོ་འཁྱོར་སྱོན་རྩིས།

༡ ལས་ཁུངས་སྱོ་སྱོའི་ཁབ་ཁྱོངས་སུ་ཡྱོད་པའི་གཤམ་འྱོག་ལས་ཁུངས་

དང༌། �ན་ཁང༌། སླྱོབ་�། འཛིན་སྐྱྱོང་དབང་བྱུས་འྱོག་ཡྱོད་པའི་རང་སྐྱྱོང་

སྲེ་ཚན། འགྲྱོ་གྲྱོན་ཆ་ཚང་གཞུང་ནས་གཏྱོང་དགྱོས་ཀི་རང་སྐྱྱོང་སྒིག་

འཛུགས་ཁག་བཅས་ནས་འཆར་ལྱོའི་ལྱོ་འཁྱོར་སྱོན་རྩིས་གཏན་འབྲེབས་

རྲེའུ་མིག་�་བཀྱོད་པ་ལས་ཁུངས་སྱོ་སྱོའི་གཏྱོང་ལྲེན་འགན་འཛིན་གི་

མིང་རགས་བཀྱོད་པ་དང་རང་སྐྱྱོང་སྒིག་འཛུགས་ཡིན་ན་སྒིག་འཛུགས་

སྱོ་སྱོའི་འཛིན་སྐྱྱོང་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་གཏན་འབྲེབས་བས་པ་བཅས། ལྱོ་

ལྟར་ཕི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ འགངས་མྲེད་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་སམ། 

སྲེ་ཚན་སྱོ་སྱོར་�ལ་ཟིན་པ་དགྱོས་རྒྱུ། གྱོང་གསལ་ཚེས་ནས་�ལ་མ་

ཐུབ་པའི་གནས་�ལ་བྱུང་ཚེ་རྒྱུ་མཚན་དང་སྦྲགས་འབྲེལ་ཡྱོད་ལས་

ཁུངས་སམ་སྲེ་ཚན་ནས་དུས་འགངས་ཞུ་དགྱོས། དགྱོས་དངུལ་དབུས་

ནས་གཏྱོང་མ་དགྱོས་པ་ཡིན་ཚེ་ལྱོ་རྲེའི་སྱོན་རྩིས་ས་གནས་འཐུས་མིའི་

ཚོགས་འདུ་སྱོ་སྱོ་ནས་དུས་ཚོད་རྒྱས་བཅད་ནང་ཞུ་དགྱོས། ས་འཐུས་

མྲེད་རིགས་དབུས་ནས་ཞུ་དགྱོས།

༢ རྒྱུན་�ན་དང་དམིགས་བསལ་ཡྱོང་ཁུངས་དང༌། འགྲྱོ་གྲྱོན་གི་རྩིས་འགྱོ་མ་



བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒིག་གཞི།

6

འདྲེས་པར་བཀྱོད་ཐྱོག་དམིགས་བསལ་འབབ་གྲྱོན་ཡྱོངས་ལ་ལས་འཆར་

དང་དགྱོས་དམིགས་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཤད་མཉམ་འབུལ་དགྱོས་རྒྱུ།

༣ ཨར་ལས་དང༌། བཟྱོ་འཕྲུལ་འཛུགས་སྐྲུནུ་རིགས་ཀི་ཚོད་དཔག་རྩིས་

འཆར་འབྲེལ་ཡྱོད་ཁད་མཁས་ཀི་མི་སས་སྱོལ་མཐུན་བཀྱོད་པ་དགྱོས་

ངྲེས་ཀི་ས་ཁ་དང༌། ཚད་རིས་བཅས་ཆ་ཚང་མཉམ་�ར་དགྱོས་པ་དང༌། 

ཅ་དངྱོས་ཉྱོ་�བ་དགྱོས་རིགས་གྱོང་ཐང་ཚད་འཛིན་ཡིག་ཆ་ཁག་ཀང་

མཉམ་�ར་གིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་ལ་འབུལ་དགྱོས། 

ཅི་སྲེ་དྲེ་འདའི་ཞིབ་ཆའི་ཚོད་དཔག་སྱོན་རྩིས་འགྱོད་འབུལ་མ་ཐུབ་པའི་

རིགས་འབྲེལ་ཡྱོད་ལས་ཁུངས་ནས་གཏན་འབྲེབས་བས་པའི་རྱོབ་ཚོད་

ཀི་ཚད་གཞི་ལྟར་སྱོན་རྩིས་སུ་བཀྱོད་པ་བཀའ་འཁྱོལ་ཆྱོག་རྒྱུ་དང༌། 

དངུལ་འབབ་མ་བཏྱོན་སྱོན་དུ་ཞིབ་ཆའི་སྱོལ་མཐུན་ཚོད་དཔག་སྱོན་

རྩིས་དང༌། འབྲེལ་ཡྱོད་ཡིག་ཆ། ས་ཁ་དགྱོས་རིགས་སྤི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

སུ་�ལ་ཏྲེ་བཀའ་འཁྱོལ་བྱུང་མཚམས་དགྱོས་དངུལ་འདྱོན་འཐུས། 

༤ ལྱོ་འཁྱོར་སྱོན་རྩིས་ནང་རྩིས་འགྱོ་གསལ་འགྱོད་བ་སབས་མ་བདྲེ་བའི་

གསང་བའི་འགྲྱོ་གྲྱོན་ཁག་ལས་ཁུངས་སྱོ་སྱོའི་གསང་བའི་སྱོན་རྩིས་ནང་

སྲེ་ཚན་དང༌། འགྲྱོ་ཁུངས་ཞིབ་བཀྱོད་ཀིས་བཀའ་ཤག་གི་ཆྱོག་མཆན་

ཡིག་ཐྱོག་བཀྱོད་རྲེས། སྤི་ཡྱོངས་སྱོན་རྩིས་ནང་གསང་བའི་འགྲྱོ་གྲྱོན། 

ཞྲེས་པའི་རྩིས་འགྱོ་ཙམ་ལས་གསལ་ཁ་མི་དགྱོས།

༥ བཀའ་ཤག་དང༌།  ལས་ཁུངས་ཁག་སུ་ཐད་ནས་རྱོགས་དངུལ་དང༌། བུན་



གཞུང་དངུལ་འདུ་འགྱོད་དང་ལྱོ་འཁྱོར་སྱོན་རྩིས། དངུལ་རྩིས་སངས་འཛིན་བཅས་ཀི་སྒིག་གཞི།
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དངུལ་གསར་དུ་ལྲེན་དགྱོས་མཐའ་དག་ལྲེན་འཐུས་དང༌། དྲེ་འབྲེལ་གི་

ཆྱོད་ཡིག་ཁག་གི་འཆར་ཟིན་རྣམས་དང༌། འགྲྱོ་གྲྱོན་གཏྱོང་ཕྱོགས་ཀི་

འཆར་གཞི་ཁ་གསལ་བཅས་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

སམ་དྲེའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཆྱོག་མཆན་ཞུ་དགྱོས། ཆྱོག་མཆན་

འདི་རིགས་ཀི་སན་ཞུ་ཚོགས་�ང་ལས་ཁུངས་སུ་འབྱོར་བ་ནས་ལས་

ཉིན་བཅུའི་ནང་ལན་གསལ་མ་བྱུང་ཚེ་ཆྱོག་མཆན་ཐྱོབ་པར་ཆ་འཛིན་བ་

འཐུས།

༦ ལས་ཁུངས་སམ། སྲེ་ཚན་སྱོ་སྱོས་ཁབ་ཁྱོངས་གཤམ་འྱོག་ལས་ཁུངས་

དང༌། རང་སྐྱྱོང་སྲེ་ཚན་ཁག་གི་ལྱོ་འཁྱོར་སྱོན་རྩིས་དྲེ་དག་ཞིབ་འཇུག་

གིས་མཐའ་མའི་དངུལ་འབབ་ལས་ཁུངས་སམ། སྲེ་ཚན་སྱོ་སྱོའི་ལྱོ་

འཁྱོར་སྱོན་རྩིས་སུ་�ད་པ་བས་ཏྲེ་ལྱོ་འཁྱོར་སྱོན་རྩིས་ཁ་ཤྱོག་དང་

བཅས་ལྱོ་ལྟར་ཕི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ འགངས་མྲེད་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་

སུ་�ལ་ཟིན་པ་དགྱོས་རྒྱུ་དང༌། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀིས་ཁུངས་

སྱོ་སྱོའི་འགྲྱོ་གྲྱོན་ཚོད་དཔག་འཆར་རྩིས་རྣམས་སྱོན་རྩིས་ཚོགས་འདུ་

ཚོགས་ཚེས་ཀི་ལས་ཉིན་བཅྱོ་ལྔའི་སྱོན་ནས་འགངས་མྲེད་སྤི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་�ང་ལས་ཁུངས་སུ་�ལ་ཟིན་པ་དགྱོས། གྱོང་

གསལ་ཚེས་ཆའི་ནང་འབུལ་མ་ཐུབ་པའི་གནས་�ལ་བྱུང་ཚེ་རྒྱུ་མཚན་

དང་སྦྲགས་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ་དྲེའི་རྒྱུན་ལས་ནས་དུས་འགངས་

ཞུ་དགྱོས།

༧ དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀི་ཁབ་ཁྱོངས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཁུངས་དང༌། 



བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒིག་གཞི།
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སྲེ་ཚན། རང་སྐྱྱོང་བཅས་ཚང་མའི་ལྱོ་འཁྱོར་སྱོན་རྩིས་བཀའ་བླྱོན་ཡྱོད་

པའི་ལས་ཁུངས་ཤིག་བརྒྱུད་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་སུ་འབུལ་དགྱོས་

ཤིང༌། སྤི་འཐུས་ཚོགས་�ང་ལས་ཁུངས་དང༌། ཆྲེས་མཐྱོའི་ཁིམས་ཞིབ་

ཁང་ཁབ་ཁྱོངས་དང་བཅས་པ། དབུས་འྱོས་བསྡུ་ལས་ཁང༌། ལས་བྲེད་

འདྲེམས་བསྐྱོ་ལྷན་ཁང༌། སྤི་ཁབ་རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁང་ཁབ་ཁྱོངས་དང་

བཅས་ཀི་ལྱོ་འཁྱོར་སྱོན་རྩིས་ཐད་ཀར་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་སུ་

གཏྱོང་དགྱོས།

༨ ལྱོ་འཁྱོར་སྱོན་རྩིས་ཕྱོགས་བསྱོམས་མ་དངུལ་ཁྱོངས་སུ་རྒྱུན་གྲྱོན་ལས་

གཞན་པའི་ལས་དྱོན་བྲེ་བག་པ་དང༌། ཟུར་བཀྱོལ་རྩིས་གྲྱོན་གི་རྩིས་འགྱོ་

བཀའ་འཁྱོལ་ཡྱོད་རིགས་དངྱོས་སུ་ལག་ལྲེན་བསར་སྐབས་མ་འདང་

པའམ། འཕར་བྱུང༌། ལས་མཇུག་མ་བསྒིལ་བའི་དངུལ་ལྷག་རྩིས་ལྱོ་རྲེས་

མའི་ནང་ལས་དྱོན་མཇུག་བསྒིལ་བ་རྒྱུ། ཡང་ན་གླྱོ་བུར་གལ་ཆྲེའི་ལས་

དྱོན་གསར་པ་བྱུང་ཚེ་དྲེའི་འགྲྱོ་གྲྱོན་འཆར་གཞི་ཁ་གསལ་བཀའ་ཤག་

བརྒྱུད་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་མ་ཚོགས་པའི་སྐབས་སུ་དྲེའི་རྒྱུན་ལས་

ནས་ཆྱོག་མཆན་ཞུ་དགྱོས། གླྱོ་བུར་ལས་དྱོན་གི་ཁྱོངས་སུ་རྒྱུན་གྲྱོན་

རྩིས་འགྱོ་ཟུར་དུ་ཡྱོད་མྲེད་ལ་མ་ལྟྱོས་པར་ལས་དྱོན་དྲེ་འབྲེལ་གི་འགྲྱོ་

གྲྱོན་ཆ་ཚང་�ད་དགྱོས་པ་ལས་རྒྱུན་གྲྱོན་ནས་གཏྱོང་མི་ཆྱོག

༩ ཟུར་བཀྱོལ་སྱོན་རྩིས་ཁྱོངས་བཀའ་འཁྱོལ་ཐྱོབ་ཟིན་པའི་ལས་འཆར་

གང་ཞིག་ལས་མཇུག་མ་བསྒིལ་བའི་དངུལ་ལྷག་ཡྱོད་ཚེ་རྩིས་ལྱོ་རྲེས་

མའི་སྱོན་རྩིས་ནང་མཇུག་སྐྱྱོང་ཆྲེད་འགྲྱོ་སྱོང་གཏྱོང་འཐུས་བཀའ་ཤག་



གཞུང་དངུལ་འདུ་འགྱོད་དང་ལྱོ་འཁྱོར་སྱོན་རྩིས། དངུལ་རྩིས་སངས་འཛིན་བཅས་ཀི་སྒིག་གཞི།

9

བརྒྱུད་དྱོན་ཚན་ ༧ པའི་ནང་གསྲེས་ ༨ པ་ལྟར་བར་བ�ལ་བཀའ་འཁྱོལ་

ཞུ་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་བརྒྱད་པ།  ལྱོ་འཁྱོར་སྱོན་རྩིས་བཀའ་འཁྱོལ།

༡ བྱོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་ཁྱོངས་གཏྱོགས་དང་

བཅས་པའི་ཚོད་དཔག་འཆར་རྩིས་ཡྱོངས་རྱོགས་ཕྱོགས་བསྱོམས་ཀིས་

ཡྱོང་འབབ་དང༌། འགྲྱོ་སྱོང་ཞིབ་འཁྱོད་ཀི་ལྱོ་འཁྱོར་སྱོན་འཆར། དཔྱ་

དངུལ་ཁག་གི་ཁིམས་འཆར། འབབ་ཁུངས་གཞན་དག་གི་ཁིམས་འཆར་

དང༌། སྒིག་འཆར་གསར་པ། ཁིམས་སྒིག་བསྐྱར་བཅྱོས་ཀི་འཆར་ཟིན། 

དངུལ་འབབ་ཡྱོང་ཁུངས་གཏན་འཁྲེལ་ཟིན་རིགས་ཀི་བཀའ་འཁྱོལ་ལམ། 

ཆྱོད་དྱོན་ཡིག་ཆ་ཁག་བཅས་ཕྱོགས་སྒིག་གིས་ལྱོ་འཁྱོར་སྱོན་རྩིས་

གཏན་འབྲེབས་དུས་ཚེས་ཉིན་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བླྱོན་གིས་སྤི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགས་སུ་ངྱོ་སྤྱོད་གསུང་བཤད་དང་བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུ་དགྱོས།

༢ དྲེ་ལྟར་འགྱོད་འབུལ་ཞུས་པའི་ལྱོ་འཁྱོར་སྱོན་རྩིས་ལ་སྤི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགས་ཀིས་བཅའ་ཁིམས་དང་སྒིག་གཞིའི་དྱོན་ཚན་ཁག་གཞིར་བཟུང་

སྲེ་ཚན་འདྲེས་མྲེད་རིམ་བཞིན་ཞིབ་འཇུག་གྲྱོས་བསྡུར་གིས་སྱོན་འཕི་

བསྒྱུར་བཅྱོས་ཇི་དགྱོས་བ་རྒྱུ། འྱོན་ཀང་ལས་དྱོན་བྲེ་བག་པར་དམིགས་

པའི་དངུལ་འབབ་ཀི་རྱོགས་རམ་གཏན་འཁྲེལ་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་སྱོན་འཕི་

དང༌། གཏྱོང་ཡུལ་བརྲེ་བསྒྱུར་མི་བྲེད། ལས་འཆར་བྲེ་བག་པར་དམིགས་

པ་མ་ཡིན་པའི་ཟུར་བཀྱོལ་གི་དངུལ་འབབ། ལས་འཆར་བྲེ་བག་པའམ། 



བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒིག་གཞི།

10

དངུལ་འབབ་ཡྱོང་ཁུངས་བྲེ་བག་པ་བཅའ་ཁིམས་ཀི་འ�་དྱོན་དང་བྱོད་

མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་སིད་བྱུས་དང་མི་མཐུན་པའི་རིགས། ཡང་ན་ཆབ་

སིད་ལ་གནྱོད་སྐྱྱོན་འབྱུང་གཞིའི་དྱོགས་གནས་ཡྱོད་རིགས་བཅས་ལ་

བཀག་འགྱོག་དང༌། དངུལ་འབབ་ཡྱོང་ཁུངས་གཏན་འཁྲེལ་མ་ཟིན་པའི་

ལས་འཆར་རིགས་ལ་སྱོན་འཕི་བསྐྱར་བཅྱོས་བ་འཐུས།

༣ སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་སྒིག་གཞི་ལྟར་བགྲྱོ་གླྲེང་འྱོས་བསྡུ་ཟིན་ཏྲེ་གཏྱོང་

ལྲེན་ཁིམས་འཆར་གཏན་འབྲེབས་ལ་སིད་སྐྱྱོང་གིས་ཆྱོག་མཆན་སྩལ་

ཐྱོན་བྱུང་རྲེས་འཛིན་སྐྱྱོང་ལ་དྲེར་གསལ་གི་དཔྱ་དངུལ་ཡྱོང་འབབ་བསྡུ་

ལྲེན་དང༌། འགྲྱོ་གྲྱོན་གཏྱོང་རྒྱུའི་དབང་ཚད་ཐྱོབ་པ་བཞིན་གཤམ་འྱོག་

ལས་ཁུངས་དང༌། རང་སྐྱྱོང་སྲེ་ཚན་བཅས་པར་བཀའ་འཁྱོལ་བཀྱོད་ཁབ་

གཏྱོང་རྒྱུ།

༤ ཕི་ཟླ་  ༣  ཚེས་ ༣༡  ནང་�ན་འཆར་ལྱོའི་ལྱོ་འཁྱོར་སྱོན་རྩིས་གཏྱོང་

ལྲེན་ཁིམས་ཡིག་གིས་གཏན་འབྲེབས་མ་ཐུབ་པའི་གནས་�ལ་བྱུང་

སྐབས་འཆར་ལྱོའི་ཟླ་གྲངས་དང་པྱོ་བཞིའི་གཞུང་གྲྱོན་ཚོད་དཔག་འཆར་

རྩིས་ལ་འྱོས་ཤྱོག་བསྡུས་ཏྲེ་ (Vote on Account) བཀའ་འཁྱོལ་ཞུ་

དགྱོས།

དྱོན་ཚན་དགུ་པ།  ཁ་བསྒྱུར།

  ཕྱོགས་ཐྱོབ་དང་དམིགས་བསལ་རྒྱུན་གྲྱོན་�ད་པའི་རྩིས་འགྱོ་གཅིག་



གཞུང་དངུལ་འདུ་འགྱོད་དང་ལྱོ་འཁྱོར་སྱོན་རྩིས། དངུལ་རྩིས་སངས་འཛིན་བཅས་ཀི་སྒིག་གཞི།

11

ནས་གཞན་རྒྱུན་གྲྱོན་རྩིས་འགྱོ་ཁག་ལ་དངུལ་འབབ་ཁ་བསྒྱུར་དགྱོས་

རིགས་ལས་ཁུངས་དང་ཁབ་ཁྱོངས་བཅས་པས་ལྱོ་ལྟར་ཕི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ 

༣༠ དང་ཕི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༣༡ སྱོ་སྱོའི་ནང་�ན་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་

སུ་�ལ་ཟིན་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀིས་སྤི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

སུ་�ལ་ཏྲེ་ལྱོ་ལྟར་ཕི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༥ དང་ཕི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ སྱོ་སྱོའི་

ནང་�ན་བཀའ་འཁྱོལ་ཞུ་ཐུབ་པ་དགྱོས།

ལྲེའུ་བཞི་པ།

དངུལ་རྩིས་སངས་འཛིན།

དྱོན་ཚན་བཅུ་པ།  དངུལ་རྩིས་ལྱོ་མཚམས།

༡ ཕི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ནས་རྲེས་ལྱོའི་ཕི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ བར་ལ་དངུལ་

རྩིས་ལྱོ་འཁྱོར་དུ་མཚམས་འཛིན་བས་ཏྲེ་ལྱོ་ལྟར་ཕི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ ལ་

འདས་ལྱོའི་རྩིས་སྒྱོ་བརྒྱབ་རྒྱུ་དང༌། ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ལ་གསར་ལྱོའི་རྩིས་

འགྱོ་འཛུགས་དགྱོས།

༢ རྩིས་ཞིབ་སྒིག་གཞི་གཞིར་བཟུང་རྩིས་སྒྱོ་བརྒྱབས་པ་ནས་དུས་ཡུན་

ངྲེས་ཅན་ནང་ལས་ཁུངས་སྱོ་སྱོའི་རྩིས་ཁ་རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁང་ལ་འབུལ་

དགྱོས་པ་དང༌།  རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁང་ནས་རྩིས་ཞིབ་གནང་སྲེ་སན་ཤྱོག་

རྩིས་སྒྱོ་བརྒྱབས་པ་ནས་ཟླ་དགུའི་ནང་�ན་ཚོགས་�ང་ལས་ཁུངས་སུ་



བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒིག་གཞི།

12

�ལ་ཟིན་པ་དགྱོས། རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གི་རྩིས་ཁར་རྩིས་ཞིབ་བྲེད་པྱོ་

རྩིས་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་རྲེ་ལྱོ་ལྟར་སྤི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀིས་བསྐྱོ་གཞག་

གནང་རྒྱུ་དང༌།   དྲེས་རྩིས་ཞིབ་ཀི་གཏྱོང་ཡྱོང་ཡྱོངས་རྱོགས་ཀི་རྩིས་

ཁར་རྩིས་ཞིབ་བགིས་ཏྲེ་དག་མཆན་འཁྱོད་པའི་སན་ཤྱོག་གྱོང་བཞིན་ཟླ་

དགུའི་ནང་�ན་ཚོགས་�ང་ལས་ཁུངས་སུ་�ལ་ཟིན་པ་དགྱོས།

༣ འབྲེལ་ཡྱོད་སྲེ་ཚན་གིས་རྩིས་ཁ་དུས་ཐྱོག་རྩིས་ཞིབ་པར་མ་�ལ་བའམ།  

རྩིས་ཞིབ་པའི་དི་བ་དང་དགག་བར་ལན་འདྲེབས་�ལ་མཐུན་མ་བྱུང་བའི་

དབང་གིས་གྱོང་གསལ་དུས་ཡུན་ནང་རྩིས་ཞིབ་སན་ཐྱོ་མ་འབྱོར་བ་བྱུང་

ཚེ་སྲེ་ཚན་དྲེའི་དགྱོས་དངུལ་སྐབས་བ�ན་བཀའ་ཤག་གམ་སྤི་འཐུས་

ཀིས་བཀག་བསྐྱིལ་བྲེད་ཆྱོག

དྱོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ།  གཏྱོང་ལྲེན་དང༌།  རྩིས་ཀི་འགན་དབང༌།

༡ བྱོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་འབྱོར་གི་དབང་ཚད་དང༌།  གཏྱོང་ལྲེན། 

རྩིས་ཀི་འགན་འཁུར་ཡྱོངས་རྱོགས་བཀའ་ཤག་ལ་ཡྱོད་པར་ངྱོས་འཛིན་

བ་རྒྱུ་དང༌། དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བླྱོན་བརྒྱུད་དབང་ཚད་ཁབ་བསྒྱུར་བ་རྒྱུ།

༢ ལས་ཁུངས་སྱོ་སྱོའི་�ང་ཆྲེ་དང༌། འགན་འཛིན། དྲེ་དག་གི་ལས་རྱོགས། 

ཡང་ན་ལས་བྲེད་གཞན་དག་བཅས་ལ་སྐབས་བ�ན་དངུལ་འབྱོར་གྲངས་

བཅད་ཀི་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཚད་དུས་ནས་དུས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་དང་གཏྱོང་

ལྲེན་འགན་འཛིན་དུ་བསྐྱོ་གཞག་བ་རྒྱུ་བཅས་བཀའ་ཤག་གིས་འཛིན་



གཞུང་དངུལ་འདུ་འགྱོད་དང་ལྱོ་འཁྱོར་སྱོན་རྩིས། དངུལ་རྩིས་སངས་འཛིན་བཅས་ཀི་སྒིག་གཞི།
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སྐྱྱོང་བཀྱོད་ཁབ་བརྒྱུད་བ་རྒྱུ།

༣ འགྲྱོ་གྲྱོན་ཆ་ཚང་ངམ། ཆ་ཤས་གཞུང་ནས་གཏྱོང་དགྱོས་ཀི་རང་སྐྱྱོང་སྲེ་

ཚན་མཐའ་དག་གི་ཚོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་བརྲེད་བང་དང༌། སྒིག་གཞི་

སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ། སྤི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀི་ཆྱོག་མཆན་ཐྱོབ་པ་

ཞིག་དང༌། གནས་ཡུལ་གཞུང་གི་དྲེབ་སྐྱྲེལ་ཁིམས་སྱོལ་དང་མི་འགལ་

ཞིང༌། དྲེབ་སྐྱྲེལ་ལག་འཁྲེར་ཚད་�ན་ཡྱོད་པ་ཞིག་དགྱོས་ཁར། ཚོགས་

པ་རང་གི་སྒིག་གཞིར་གསལ་བའི་གཏྱོང་ལྲེན་འགན་འཛིན་བརྒྱུད་དགྱོས་

དངུལ་གཏྱོང་ལྲེན་བ་རྒྱུ་དང༌། གཞུང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང༌།  རྩིས་ཞིབ་

ཀི་སྒིག་གཞི་ཡྱོངས་རྱོགས་སྲུང་བརྩི་ཞུ་དགྱོས། རང་སྐྱྱོང་སྲེ་ཚན་དྲེ་དག་

ལ་རྱོགས་དངུལ་སྤྱོད་འྱོས་མིན་མཁྲེན་རྱོགས་སླད་སྲེ་ཚན་དྲེ་དག་གི་ས་

ལྱོའི་རྩིས་ཞིབ་བས་པའི་རྩིས་ཁ་ཆ་ཚང་འབུལ་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། དངུལ་ཁང་རྩིས་སྒྱོ།

༡ ལས་ཁུངས་སམ། སྲེ་ཚན་སྱོ་སྱོའི་ལྱོ་འཁྱོར་སྱོན་རྩིས་ཀི་འབབ་ཁྱོངས་སུ་

ཡྱོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་བསྱོམས་མ་དངུལ་གི་གཞུང་དངུལ་ཡྱོངས་

རྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་གང་དུ་ཡྱོད་�ང་འཛིན་སྐྱྱོང་བཀའ་ཤག་གི་བཀའ་

འཁྱོལ་ཡྱོད་པའི་དངུལ་ཁང་གི་ནང་བཀའ་ཤག་ནས་དམིགས་འཛུགས་

བས་པའི་མཚན་ཐྱོག་�་འཇྱོག་དགྱོས་ཤིང༌། ལྱོ་རྲེའི་ལྱོ་འཁྱོར་སྱོན་རྩིས་

གཏྱོང་འཆར་དགྱོས་མཁྱོར་གཞིགས་པའི་ཟླ་དུས་རྒྱས་བཅད་ཀི་གཏན་



བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒིག་གཞི།
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འཇགས་དང༌། རྒྱུན་འགྲྱོའི་རྩིས་ཁག་�་འཇྱོག་རྒྱུ།

༢ བཀའ་ཤག་གི་བཀའ་འཁྱོལ་དང་འབྲེལ་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བླྱོན་དང༌། 

བཀའ་བླྱོན་གཞན་སུ་�ང་གཅིག་བཅས་བཀའ་བླྱོན་གཉིས་ཀི་མིང་རགས་

མ་བཀྱོད་པར་གྱོང་གསལ་དངུལ་འབྱོར་ནས་འདྱོན་གཏྱོང་མི་ཆྱོག 

༣ དབུས་སམ། ཕྱོགས་མཐའི་ལས་ཁུངས་ཁག་བཅས་སྲེ་ཚན་གང་དུའང་

ཁུངས་དྲེའི་ལྱོ་འཁྱོར་སྱོན་རྩིས་ཀི་བྱུང་རྩིས་ནང་མ་འཁྱོད་པའི་དངུལ་

འབབ་ཅིག་བྱུང་ཚེ་ཟླ་གྲངས་གསུམ་གི་ནང་�ན་ཕྱོགས་བསྱོམས་མ་

དངུལ་རྩིས་ཁྱོངས་སུ་བཅུག་ཟིན་པ་དགྱོས། རྒྱུ་མཚན་ཚད་�ན་མྲེད་

པར་དུས་འགངས་གྱུར་ཚེ་དྲེའི་རིང་དངུལ་ཁང་གི་སྐྱྲེད་འབབ་དང་མཉམ་

པའི་དངུལ་འབྱོར་འགན་འཁིའི་ལས་བྲེད་པས་བ�བ་དགྱོས།

༤ �་སར་ཡྱོད་པའི་ལས་ཁུངས་ཁག་དང༌། སྲེ་ཚན་སྱོ་སྱོར་རྒྱུན་གྲྱོན་དགྱོས་

དངུལ་དངུལ་ཁང་དུ་དངུལ་རྩིས་ཟུར་ཉར་མ་དགྱོས་པར་གཏྱོང་ལྲེན་ཆ་

ཚང་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགྱོད་ཁང་བརྒྱུད་བ་རྒྱུ་དང༌། འཕལ་སྲེལ་ལག་སྲེ་

གྲངས་བཅད་རྲེ་ས་འདྱོན་�ལ་དུ་སྲེ་ཚན་སྱོ་སྱོས་ཉར་འཐུས།

༥ ཕྱོགས་མཐར་ཡྱོད་པའི་ལས་ཁུངས་དང༌། སྲེ་ཚན། རང་སྐྱྱོང་སྒིག་

འཛུགས་ཁག་བཅས་སྱོ་སྱོའི་སྒིག་གཞི་ལྟར་ལྱོ་འཁྱོར་སྱོན་རྩིས་སུ་

གསལ་བའི་དངུལ་འབབ་ས་གནས་སྱོ་སྱོའི་དངུལ་ཁང་གི་རྩིས་ཁྱོངས་

སུ་འཇྱོག་དགྱོས་པ་དང༌། འགན་འཛིན་དང༌། དྲེ་འྱོག་མིང་གསལ་བཏྱོན་

པའི་ལས་བྲེད་སུ་�ང་རྲེ་བཅས་མི་གཉིས་རྲེའི་ཟུང་སྦྲྲེལ་མིང་རགས་ཐྱོག་



གཞུང་དངུལ་འདུ་འགྱོད་དང་ལྱོ་འཁྱོར་སྱོན་རྩིས། དངུལ་རྩིས་སངས་འཛིན་བཅས་ཀི་སྒིག་གཞི།

15

ནས་མ་གཏྱོགས་མི་རྲེའི་མིང་རགས་�ང་པའི་ཐྱོག་ནས་འདྱོན་གཏྱོང་ནམ་

ཡང་མི་ཆྱོག 

དྱོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།  དགྱོས་དངུལ་གཏྱོང་ཕྱོགས།

ཕྱོགས་མཐའི་སྲེ་ཚན་ཁག་ལ་ལྱོ་འཁྱོར་སྱོན་རྩིས་ནང་བཀའ་འཁྱོལ་

བྱུང་བའི་དངུལ་འབྱོར་ནས་ས་གནས་སྱོ་སྱོའི་བྱུང་འབབ་�ད། དབུས་ནས་

དགྱོས་དངུལ་གཏྱོང་དགྱོས་རིགས་ཆ་བགྱོས་ཀིས་ཕི་ཟླ་བཞི་པ། བདུན་པ། 

བཅུ་པ། དང་པྱོ་བཅས་ཀི་བདུན་ཕག་དང་པྱོའི་ནང་ཞུ་ལྲེན་བ་རྒྱུ་དང༌། ཟླ་

གསུམ་མཐའ་མའི་དངུལ་འབབ་འདས་ལྱོའི་རྩིས་ཞིབ་སན་ཤྱོག་མ་འབྱོར་

ཚེ་སན་ཤྱོག་མ་འབྱོར་བར་བཀག་བསྐྱིལ་བ་རྒྱུ། དགྱོས་དངུལ་ཟུར་གཏྱོང་
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ཟླ་མཇུག་�ན་རྩིས་ཞིབ་སན་ཤྱོག་མ་འབྱོར་བའི་རིགས་འབྲེལ་ཡྱོད་དངུལ་
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གིས་ཆྱོག་མཆན་མིང་རགས་འགྱོད་དགྱོས།། །།
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༄༅། །བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང་

བསྡུ་དངུལ་གཞན་དག་གི་འབུལ་འབབ་ཁིམས་ཡིག

ལྲེའུ་དང་པྱོ།

སྱོན་འགྲྱོ།

དྱོན་ཚན་དང་པྱོ།  མིང༌། 

ཁིམས་ཡིག་འདི་ལ་བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང་

བསྡུ་དངུལ་གཞན་དག་གི་འབུལ་འབབ་ཁིམས་ཡིག བྱོད་རྒྱལ་ལྱོ་ ༢༡༡༨ 

ཕི་ལྱོ་ ༡༩༩༢ ཞྲེས་འབྱོད་རྒྱུ།

དྱོན་ཚན་གཉིས་པ།  ཆ་�ྲེན། 

ཁིམས་ཡིག་འདི་བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས་དྱོན་ཚན་ ༡༣ 

པའི་ནང་གསྲེས་ ༤ པ་དང༌། དྱོན་ཚན་ ༥༡ པའི་ནང་གསྲེས་ ༡ བཅས་ཀི་

འྱོག་བཀྱོད་སྒིག་བས་པ་ཡིན།



བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒིག་གཞི།

34

དྱོན་ཚན་གསུམ་པ། འགྱོ་འཛུགས། 

ཁིམས་ཡིག་འདི།  བྱོད་རྒྱལ་ལྱོ་ ༢༡༡༨ ཕི་ལྱོ་ ༡༩༩༢ ཕི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ 

༡༡ ནས་འགྱོ་འཛུགས་བ་རྒྱུ།

དྱོན་ཚན་བཞི་པ།  ཁབ་ཚད།

ཁིམས་ཡིག་འདིས་བཙན་བྱོལ་བྱོད་མི་ཡྱོངས་ལ་ཁབ་པ་ཡིན།

ལྲེའུ་གཉིས་པ།

དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ།

དྱོན་ཚན་ལྔ་པ། དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་གི་ངྱོ་བྱོ།

དཔྱ་དངུལ་འདི་ནི་བཙན་བྱོལ་བྱོད་མི་ཡྱོངས་ཀིས་བྱོད་མིའི་སྒིག་

འཛུགས་ལ་ངྱོས་ལྲེན་དང་བརྩི་མཐྱོང་གི་མཚོན་བྲེད་དུ་མ་བ�ལ་དང་

བླངས་ཀིས་ཕི་ལྱོ་ ༡༩༧༢ ཕི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༣༠ ཉིན་བྱོད་རང་དབང་བདྲེན་

པའི་ལས་འགུལ་གི་སྱོན་འགྲྱོའི་ཚོགས་ཆྲེན་དུ་ཐག་བཅད་གྲྱོས་ཆྱོད་བཞག་

པ་ལྟར་རང་མྱོས་དང་བླངས་ཀིས་འབུལ་�བ་དགྱོས་པའི་དཔྱ་དངུལ། 

བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས་དྱོན་ཚན་ ༡༣ པའི་ནང་གསྲེས་ ༤ 

པར་གསལ་བའི་བྱོད་ཀི་ཡུལ་མིའི་ལས་འགན་ཞིག་ཡིན།



དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་གཞན་དག་གི་འབུལ་འབབ་ཁིམས་ཡིག

35

དྱོན་ཚན་�ག་པ།  དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཐྱོབ་ཐང༌།

ཁིམས་ཡིག་འདིར་གསལ་གི་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་བའི་ཐྱོབ་

ཐང་བྱོད་ཀི་ཡུལ་མི་ཁྱོ་ནར་ཡྱོད་ཅིང༌། དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང་ཟས་

བཅད་དྱོད། ཕྱོགས་ཐྱོབ་བརྒྱ་ཆ་ཆད་མྲེད་�བ་འབུལ་མི་བྲེད་མཁན་སུས་

ཀང་བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས་དང༌། ཁིམས་ཡིག་ནང་གསལ་བྱོད་

ཀི་ཡུལ་མིའི་ཐྱོབ་ཐང་ཁག་ལ་ལྱོངས་སུ་སྤྱོད་མི་ཆྱོག

དྱོན་ཚན་བདུན་པ།  དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་འབབ་ཚད།

༡ རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ། འ�ག་བཅས་སུ་གནས་སྱོད་བྱོད་མི་རང་ལྱོ་ ༡༥ 

སྱོན་པ་ཡན་གིས་ལྱོ་རྲེར་ཧིན་སྒྱོར་ ༤༨ འབབ། རང་ལྱོ་ ༦ སྱོན་པ་ནས་ 

༡༤ བར་ལྱོ་རྲེར་ཧིན་སྒྱོར་ ༡༢ འབབ།

༢ གྱོང་གསལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་ཁག་�་

གནས་སྱོད་བྱོད་མི་རང་ལྱོ་ ༦ སྱོན་པ་ནས་ ༡༧ བར་ཟླ་རྲེར་ཨ་སྒྱོར་ ༡ 

རྲེ་དང་། རང་ལྱོ་ ༡༨ ནས་ ༨༤ བར་ཟླ་རྲེར་ཨ་སྒྱོར་ ༣ རྲེའི་འབབ།

༣ དཔྱ་དངུལ་ལག་དྲེབ་ནང་གསལ་རང་ལྱོ་ ༧༠ ཡན་སྱོན་པ་རྣམས་ནས་

སྱོ་སྱོའི་འདྱོད་མྱོས་ལྟར་རང་ལྱོ་ ༨༥ བར་གི་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་

འབབ་སྲེབ་འབུལ་ཆྱོག་རྒྱུ། འྱོན་ཀང་དྲེ་རིགས་ནས་དྲེ་སའི་དང་བླངས་

དཔྱ་དངུལ་ཆད་མྲེད་�ལ་ཟིན་པ་ཞིག་ངྲེས་པར་ཡིན་དགྱོས།



བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒིག་གཞི།

36

ལྲེའུ་གསུམ་པ།

ངྲེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ།

དྱོན་ཚན་བརྒྱད་པ།  ངྲེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་གི་ངྱོ་བྱོ།

བསྡུ་དངུལ་འདི་བྱོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་འབྱོར་མཐུན་�ྲེན་

ལ་�ན་སླད་མང་ཚོགས་ཀིས་དང་བླངས་ཐག་གཅྱོད་བས་པའི་བཙན་བྱོལ་

བྱོད་མི་ཡྱོངས་ཀིས་ངྲེས་ཅན་དུ་འབུལ་དགྱོས་པའི་བསྡུ་དངུལ་ཞིག་ཡིན།

དྱོན་ཚན་དགུ་པ།  ངྲེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཐྱོབ་ཐང༌། 

ངྲེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་འབུལ་བའི་ཐྱོབ་ཐང་བྱོད་ཀི་ཡུལ་མི་ཁྱོ་ནར་ཡྱོད།

དྱོན་ཚན་བཅུ་པ།  ངྲེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་ཟས་བཅད་དྱོད་ཀི་འབབ་ཚད།

༡ རྒྱ་གར་དང༌། བལ་ཡུལ། འ�ག་ཡུལ་བཅས་ནང་གནས་སྱོད་བྱོད་མི་རང་

ལྱོ་ ༡༨ སྱོན་པ་ཡན་གིས་ལྱོ་རྲེར་ཉིན་གཉིས་རྲེའིྲེ་ཟས་བཅད་དྱོད་ཧིན་

སྒྱོར་ ༡༠ རྲེ།

༢ གྱོང་གསལ་ཡུལ་ཁག་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནང་

གནས་སྱོད་བྱོད་མི་རང་ལྱོ་ ༡༨ སྱོན་པ་ཡན་གིས་ཟས་བཅད་དྱོད་ལྱོ་རྲེར་

ཨ་སྒྱོར་ ༡༠ རྲེ་བཅས།



དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་གཞན་དག་གི་འབུལ་འབབ་ཁིམས་ཡིག
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དྱོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། ངྲེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་ཕྱོགས་ཐྱོབ་བརྒྱ་ཆའི་

འབབ་ཚད།

༡ རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ། འ�ག་གསུམ་ནང་གནས་སྱོད་བྱོད་མི་ཕྱོགས་

ཡྱོད་རྣམས་ཀིས་རང་གི་རྩ་ཕྱོགས་ཀི་བརྒྱ་ཆ་བཞིའམ། སྒང་ཕྱོགས་ཀི་

བརྒྱ་ཆ་གཉིས་གང་མང་བ་དྲེ་འབུལ་དགྱོས།  རྩ་ཕྱོགས་དང་སྒང་ཕྱོགས་

ཐ་སད་གསལ་ཁ་མྲེད་པ་ལས་དྱོད་དང་མཚན་དྱོད་ཐྱོབ་མཁན་རྣམས་

ཀིས་ལས་དྱོད་དང་མཚན་དྱོད་འབབ་ནས་བརྒྱ་ཆ་ ༢་༧༠ འབུལ་དགྱོས། 

ཉིན་གླའི་ཐད་ལས་ཁུངས་སམ་སྲེ་ཚན་གཅིག་གི་ནང་ཉིན་གྲངས་ ༣༡ 

ལས་མང་བ་ཞུ་སྤྱོད་བ་དགྱོས་རིགས་ནས་ཉིན་གླ་ཇི་ཐྱོབ་ཀི་འབབ་ནས་

བརྒྱ་ཆ་ ༡ འབུལ་དགྱོས།

༢ རྒྱ་བལ་འ�ག་གསུམ་�ད་པའི་ཕི་རྒྱལ་དུ་གནས་སྱོད་བྱོད་མི་ཕྱོགས་

ཡྱོད་རྣམས་ཀིས་ལྱོ་རྲེར་ཨ་སྒྱོར་ ༥༠ རྲེ་འབུལ་དགྱོས།

༣ རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ། འ�ག་བཅས་སུ་གནས་སྱོད་བྱོད་མི་ཕྱོགས་ཐྱོབ་

མྲེད་པ་ཚོང་ཁྲེའི་ཡྱོང་འབབ་ཡྱོད་རིགས་རྣམས་ནས་བླྱོས་བཅད་ཀིས་

ཚོང་�ད་ཞལ་འདྲེབས་ལྱོ་ལྟར་བསྡུ་འབུལ་དགྱོས་རྒྱུ།

དྱོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། ངྲེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་གཙང་ཁྲེའི་བརྒྱ་ཆའི་

འབབ་ཚད།

བྱོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ནས་གཏན་འབྲེབས་ངྱོས་འཛིན་གནང་བའི་སྤི་



བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒིག་གཞི།
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པའི་མཉམ་ལས་དང༌། བཟྱོ་ཚོང་རྣམས་ཀིས་ལྱོ་རྲེའི་གཙང་ཁྲེའི་བརྒྱ་ཆ་ 

༡༥ རྲེ་སྤི་ཁབ་རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁང་ནས་རྩིས་ཞིབ་གནང་བའི་ཁྲེ་གུན་རྩིས་

འབས་སན་ཐྱོ་གཞིར་བཟུང་འབུལ་རྒྱུ། སྤི་པའི་མཉམ་ལས་དང་བཟྱོ་ཚོང་སྲེ་

ཚན་གང་ཞིག་ལྱོ་རང་བཀག་རྩིས་གསལ་གཙང་ཁྲེ་གསལ་གི་ཡྱོད་�ང༌། 

ལྱོ་སྱོན་མ་རྣམས་སུ་སྲེ་ཚན་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་ (Accumulated)

ཕྱོགས་བསྱོམས་རྩིས་གསལ་དུ་སྲེབ་གསྱོག་གྱོང་གུན་ཡྱོད་རིགས་ཁ་

གསབ་མ་ཟིན་བར་ལྱོ་འཁྱོར་གཙང་ཁྲེའི་བརྒྱ་ཆ་ ༡༥ འབུལ་མི་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།  བསྡུ་དངུལ་ཆག་ཡང༌།

༡ བྱོད་མི་འཁྱོས་ཞན་དཔྱ་དངུལ་དང་ངྲེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་འབུལ་བ�བ་མི་

ཐུབ་པའི་རིགས་ལ་ས་གནས་རང་བདྲེན་ཚོགས་ཆུང་དང་འགྱོ་འཛིན་སུ་

�ང་གི་རྒྱབ་གཉྲེར་དང་སྦྲགས་ཆག་ཡང་སན་ཞུ་བྱུང་ཚེ་སྤི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་ནས་ལྱོ་གཉིས་ལས་མ་བ�ལ་བའི་དུས་ཡུན་གང་འཚམས་རྲེ་ཆག་

ཡང་གནང་འཐུས། ཆག་ཡང་དུས་ཡུན་རྱོགས་རྲེས་བསྐྱར་ཞིབ་གནང་

དགྱོས།

༢ བྱོད་ནས་གསར་དུ་ཕྲེབས་པའི་བྱོད་མི་རྣམས་ལ་འབྲེལ་ཡྱོད་སྲེ་ལྲེན་ཁང་

གིས་ཐྱོག་མར་ངྱོས་�ྱོར་གནང་བ་ནས་བཟུང་ལྱོ་གཅིག་རིང་དཔྱ་དངུལ་

བསྡུ་ལྲེན་མ་དགྱོས་པར་ཆག་ཡང་ཡྱོད། དྲེའི་རྲེས་བཙན་བྱོལ་བྱོད་མི་སྤི་

མ�ངས་བཞིན་འབུལ་དགྱོས།



དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་གཞན་དག་གི་འབུལ་འབབ་ཁིམས་ཡིག
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༣ རང་ལྱོ་ ༨༥ ཡན་སྱོན་པ་རྣམས་ལ་ལྱོ་ནའི་བབ་ཀིས་ཆྲེ་མཐྱོང་དང་གུས་

བརྩི་མཚོན་བྲེད་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་དགྱོས་མྲེད།

ལྲེའུ་བཞི་པ།

ངྲེས་མྲེད་ཞལ་འདྲེབས་བསྡུ་དངུལ།

དྱོན་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ངྲེས་མྲེད་ཞལ་འདྲེབས།

ངྲེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་ཁག་ལས་གཞན་པ། བྱོད་མིར་བརྩྲེ་ཞྲེན་�ན་པ་

དང་བྱོད་མི་སུས་ཀང་དང་བླངས་ཞལ་འདྲེབས་ཟླ་རྲེ་བཞིན་ནམ། ལྱོ་རྲེ་

བཞིན་འབུལ་འདྱོད་ཡྱོད་རིགས་ནས་འབུལ་འཐུས་དང༌། དྲེའི་ལམ་སྱོལ་

སྒིག་གཞི་གང་དགྱོས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀིས་ཟིན་བིས་བཟྱོས་ཏྲེ་

སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབྲེབས་གནང་དགྱོས།

ལྲེའུ་ལྔ་པ།

དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང་དངུལ་འབབ་གཞན་བསྡུ་ཕྱོགས།

དྱོན་ཚན་བཅྱོ་ལྔ་པ། འབབ་དངུལ་བསྡུ་ལྲེན།

༡ བྱོད་མི་གནས་ཡུལ་གི་ས་གནས་རང་དབང་བདྲེན་པའི་ལས་འགུལ་

ཚོགས་ཆུང་ཁག་གིས་རང་གི་ཁབ་ཁྱོངས་བྱོད་མི་རང་ལྱོ་ ༦ ཡན་སྱོན་

པ་རྣམས་ཀི་མིང་གཞུང་མ་དྲེབ་བདག་ཉར་ཐྱོག་ཐུབ་ན་ཟླ་བ་ངྱོ་རྲེ་བཞིན་



བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒིག་གཞི།
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དང༌། དྲེ་མིན་ཡུལ་དུས་དང་བ�ན་པའི་དུས་ཡུན་གང་འཚམས་རྲེའི་ནང་

དངུལ་འབབ་བསྡུ་ལྲེན་གིས་རྩིས་ལྱོ་རྲེའི་དངུལ་འབབ་རྩིས་ལྱོ་དྲེ་གའི་

ནང་བསྡུ་ལྲེན་དང་བྱུང་འཛིན་ཐམ་�ར་ངྲེས་པར་ཟིན་པ་བྲེད་དགྱོས།

༢ འབབ་དངུལ་གང་ཡིན་ཡང་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ནས་གཏན་

འབྲེབས་བས་པའི་ཚད་�ན་བྱུང་འཛིན་སྤྱོད་ལྲེན་མ་བས་པར་འབུལ་བ་

དང་ལྲེན་པ་གཉིས་ཀ་མི་ཆྱོག

༣ རང་བདྲེན་ཚོགས་ཆུང་ངམ། ཚོགས་ཆུང་གིས་ཡིག་ཐྱོག་བཀྱོད་མངགས་

བས་པའི་མི་ས་ལས་གཞན་པས་དཔྱ་དངུལ་དང་འབབ་དངུལ་གཞན་དག་

གང་ཡང་བསྡུ་ལྲེན་མི་ཆྱོག 

༤ བསྡུ་ལྲེན་ཟིན་པའི་འབབ་དངུལ་རྣམས་ཟླ་རྲེའི་ནང་�ན་དཔལ་འབྱོར་

ལས་ཁུངས་སུ་�ལ་ཟིན་པ་དགྱོས་རྒྱུ་དང༌། བཀའ་འཁྱོལ་མྲེད་པར་

དངུལ་འབབ་རང་བདྲེན་ཚོགས་ཆུང་དུ་ཟླ་གཅིག་བ�ལ་བར་ཉར་འཇྱོག་

བས་པ་ཡིན་ན་དུས་ཡུན་ཇི་སྱོང་ཡུལ་སྱོལ་དངུལ་ཁང་གི་སྐྱྲེད་འབབ་

བ�བ་དགྱོས།

༥ རྒྱ་བལ་འ�ག་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་ཁག་�་གནས་སྱོད་

བྱོད་མི་རྣམས་ཀི་དངུལ་འབབ་བསྡུ་ལྲེན་དང༌། རང་གི་ཁབ་ཁྱོངས་བྱོད་

མི་ཡྱོངས་ཀི་མིང་གཞུང་མ་དྲེབ་བདག་ཉར་ཐྱོག་དངུལ་འབབ་རྣམས་

དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་སུ་འབུལ་དགྱོས་པ་དང་རྩིས་ཀི་འགན་འཁུར་

ཡྱོངས་རྱོགས་ཕི་རྒྱལ་�་ཚབ་དྱོན་གཅྱོད་ཁག་ནས་ལྲེན་དགྱོས།



དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་གཞན་དག་གི་འབུལ་འབབ་ཁིམས་ཡིག
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དྱོན་ཚན་བཅུ་�ག་པ། དཔྱ་དངུལ་དང་ངྲེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་འབུལ་ཚེས་

འགྱོ་འཛུགས།

༡ དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང་ཕྱོགས་ཐྱོབ་བརྒྱ་ཆ་བཅས་ཕི་ལྱོ་ ༡༩༧༢ 

ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡ ནས་འབུལ་དགྱོས། དྲེ་རྲེས་རང་ལྱོ་ ༦ སྱོན་པ་ནས་དང་

བླངས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་དགྱོས་པ་དང༌། ཕྱོགས་ཐྱོབ་བྱུང་ཚེས་ནས་བརྒྱ་

ཆ་འབུལ་དགྱོས།

༢ ཕི་ལྱོ་ ༡༩༧༩ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ནས་བཟུང་རང་ལྱོ་ ༡༨ སྱོན་པ་རྣམས་

ཀིས་ཟས་བཅད་དྱོད་འབུལ་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་བཅུ་བདུན་པ།  དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་ལྱོ་དུས།

༡ དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་ལྱོ་དུས་ཕི་ཟླ་  ༤  ཚེས་  ༡  ནས་ཕི་ཟླ་ ༣ 

ཚེས་ ༣༡ བར་ཡིན།

༢ འདས་པའི་ལྱོ་གཅིག་གི་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་རྲེས་ལྱོའི་ ཕི་ཟླ་ ༤ 

ཚེས་ ༣༠ ནང་�ན་བསྡུ་ལྲེན་ཐུབ་པ་དགྱོས།

༣ བསྡུ་ལྲེན་ཟིན་པའི་འབབ་དངུལ་རྣམས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀི་

གཏན་འབྲེབས་དུས་ཡུན་ནང་�ན་�ལ་ཟིན་པ་དགྱོས།

༤  ས་གནས་རང་བདྲེན་ཚོགས་ཆུང་དང་ཕི་རྒྱལ་�་ཚབ་དྱོན་གཅྱོད་ལས་

ཁུངས་ནས་ལྱོ་ལྟར་ཕི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༣༠ འགངས་མྲེད་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་

འབབ་དང་བྱུང་སྱོང་བསད་གསུམ་གི་མཐའ་མའི་རྩིས་སྒྱོ་བརྒྱབས་ཏྲེ་



བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒིག་གཞི།
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རྩིས་ཁ་སྤི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་དང༌། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས། འབྲེལ་ཡྱོད་

ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚོགས་འདུ་སྱོ་སྱོར་འབུལ་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་བཅྱོ་བརྒྱད་པ།  དཔྱ་དངུལ་དང་ངྲེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་ཆད་གསབ།

༡ དཔྱ་དངུལ་དང་ངྲེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་འབུལ་ཆད་གྱུར་བསད་གསར་དུ་

འབུལ་འདྱོད་ཡྱོད་རིགས་ནས་ས་གནས་རང་བདྲེན་ཚོགས་ཆུང་དང་ཕི་

རྒྱལ་�་ཚབ་དྱོན་གཅྱོད་ཁག་བརྒྱུད་སན་ཤྱོག་བསྐངས་ཏྲེ་འབུལ་འགྱོ་

འཛུགས་ཆྱོག

༢ སྱོན་མའི་འབུལ་ཆད་ཇི་ཡྱོད་ཀི་དངུལ་འབབ་སྱོན་མའི་འབབ་ཚད་ལྟར་

ཆ་ཚང་དུས་གཅིག་ལ་འབུལ་འཐུས་དང༌། དྲེ་མིན་ ༢༠༠༣ བར་གི་

འབུལ་ཆད་ཇི་ཡྱོད་ཀི་དངུལ་འབྱོར་འབྱུང་འགྱུར་ལྱོ་བཅུའི་ནང་�ན་བརྒྱ་

ཆ་ཆ་བགྱོས་ཀིས་ལྱོ་ལྟར་དཔྱ་དངུལ་ཐྱོག་བསན་ཏྲེ་འབུལ་དགྱོས།

༣ ༢༠༠༤ ནས་བཟུང་དཔྱ་དངུལ་དང་ངྲེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་འབུལ་ཆད་

གྱུར་ཚེ་འབུལ་ཆད་ཇི་ཡྱོད་ཀི་དངུལ་འབབ་ཐྱོག་ཆད་གསབ་བརྒྱ་ཆ་བཅུ་

སྲེབ་འབུལ་ཞུ་དགྱོས།

༤ དངྱོས་འབྲེལ་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་དམན་ཆད་དངུལ་འབུལ་�བ་མི་

ཐུབ་ངྲེས་ཅན་རིགས་ཆག་ཡང་སན་ཞུ་གཏན་འབྲེབས་འགྲེངས་ཤྱོག་�་

བསྐངས་ཏྲེ་མིང་རགས་བཀྱོད་ཐྱོག་ས་གནས་རང་བདྲེན་ཚོགས་ཆུང་གིས་

རྒྱབ་གཉྲེར་དང་བཅས་�ལ་འབྱོར་བྱུང་ཚེ་སྤི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་ཆད་



དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་གཞན་དག་གི་འབུལ་འབབ་ཁིམས་ཡིག

43

དངུལ་ཆ་ཚང་ངམ། ཆ་ཤས་ཆག་ཡང་གནང་འཐུས།

༥ ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་དམིགས་བསལ་བའི་འྱོག་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

སམ་རྒྱུན་ལས་ཀིས་དགྱོས་གལ་གཟིགས་ན། དཔྱ་དངུལ་དང་ངྲེས་ཅན་

བསྡུ་འབུལ་གསར་དུ་འབུལ་འདྱོད་ཡྱོད་རིགས་ལ་དུས་བཀག་རྒྱས་

བཅད་ཀིས་ས་མའི་འབུལ་ཆད་ཆག་ཡང་གནང་འཐུས།

དྱོན་ཚན་བཅུ་དགུ་པ།  དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་བྱུང་འཛིན་ལག་དྲེབ།

༡ དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་གཞན་དག་བསྡུ་ལྲེན་དང་བྱུང་འཛིན་གཏྱོང་

བདྲེའི་ལག་དྲེབ། �ར་ཐམ། ཡང་ན། རགས་ཐམ་མམ་བྱུང་འཛིན་ཅི་འྱོས་

དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀིས་དུས་ནས་དུས་སུ་གཏན་འབྲེབས་དང་གྱོ་

སྒིག་བ་རྒྱུ།

༢ དཔྱ་དངུལ་དུས་ཐྱོག་བསྡུ་ལྲེན་ཐུབ་པའི་ཆྲེད་ས་གནས་རང་བདྲེན་

ཚོགས་ཆུང་ཁག་ལ་བྱུང་འཛིན་ལག་དྲེབ་དང༌། �ར་ཐམ་བཅས་ཆ་�ྲེན་

ཇི་དགྱོས་དུས་འགངས་མ་སྱོང་བར་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ནས་འཕྱོད་

ཐུབ་པ་དགྱོས་རྒྱུ་དང༌། དྲེའི་ཆྲེད་ཞིབ་ཆའི་སྒིག་གཞི་དང༌། ལམ་སྱོན་

ཡིག་ཆ་ཇི་དགྱོས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ནས་གཏན་འབྲེབས་བ་རྒྱུ།

དྱོན་ཚན་ཉི་ཤུ་པ། དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་བཞྲེས་དགྱོས་པ།

༡ བྱོད་མི་སུ་ཞིག་དཔྱ་དངུལ་ལག་དྲེབ་མཉམ་འཁྲེར་གིས་དཔྱ་དངུལ་དང་



བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒིག་གཞི།

44

བསྡུ་དངུལ་འབུལ་བ�བ་ཞུ་བར་ས་གནས་རང་བདྲེན་ཚོགས་ཆུང་གང་

དུ་བཅར་ཡང་ས་གནས་དྲེའི་ཁྱོངས་གཏྱོགས་ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟྱོས་པར་

རང་ཉིད་གནས་སའི་རྒྱལ་ཁབ་གང་ཡིན་དྲེའི་ཡུལ་ཐང་དངུལ་འབབ་ངྲེས་

པར་བཞྲེས་དགྱོས།

༢ རྒྱལ་ཁབ་གང་ཞིག་�་གཏན་སྱོད་བྲེད་མཁན་ནམ་དུས་ཡུན་ལྱོ་གཅིག་

ལས་བ�ལ་བ་བསད་ཚེ་རྒྱལ་ཁབ་དྲེ་གའི་དཔྱ་འབབ་སྤི་མ�ངས་འབུལ་

དགྱོས་པ་ལས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུ་ཕ་མ་ཉྲེ་འབྲེལ་ནས་འབབ་དངུལ་ཆུང་

ཐབས་ལྟ་བུའི་བ�བ་འབུལ་ཞུ་མི་ཆྱོག

༣ དཔྱ་དངུལ་ལག་དྲེབ་གསར་ཞུ་བྲེད་མཁན་གང་དུ་བྱུང་ཡང་བྱོད་མི་ཡིན་

པའི་དན་རགས་ཚད་�ན་ཡྱོད་རིགས་ཚང་མར་ལག་དྲེབ་ངྲེས་པར་སྤྱོད་

དགྱོས།

དྱོན་ཚན་ཉྲེར་གཅིག་པ། དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་ཡིག་ཟམ་བརྒྱུད་འབུལ་བ།

ཁ་འཐྱོར་གནས་སྱོད་བྱོད་མི་སུས་ཀང་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་

དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་སམ། འབྲེལ་མ�ངས་རང་བདྲེན་ཚོགས་ཆུང་

དང་ཕི་རྒྱལ་�་ཚབ་དྱོན་གཅྱོད་གང་ཞིག་ལ་ཡིག་ཟམ་བརྒྱུད་འབུལ་ཆྱོག་

ཅིང༌། འདི་རིགས་ལ་ལག་དྲེབ་དང་བྱུང་འཛིན་ཕིར་གཏྱོང་གི་ཡིག་ཟམ་

བདལ་གླ་ཇི་ཐྱོབ་དྱོ་བདག་གིས་འབུལ་དགྱོས།



དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་གཞན་དག་གི་འབུལ་འབབ་ཁིམས་ཡིག

45

ལྲེའུ་�ག་པ།

ཁིམས་ཡིག་རྩ་འཛིན་དང་བསྐྱར་བཅྱོས།

དྱོན་ཚན་ཉྲེར་གཉིས་པ།  ཁིམས་ཡིག་རྩ་འཛིན།

ཁིམས་ཡིག་འདི་འགྱོ་འཛུགས་བས་པ་ནས་བཟུང༌། སྒིག་གཞི་སྱོན་

མའི་འ�་དྱོན་ཁིམས་ཡིག་འདི་དང་མི་མཐུན་པའི་ཆ་དྲེ་རྩིས་མྲེད་ཡིན།

དྱོན་ཚན་ཉྲེར་གསུམ་པ། ཁིམས་ཡིག་བསྐྱར་བཅྱོས།

ཁིམས་ཡིག་འདི་ལ་བསྐྱར་བཅྱོས་ནམ་དགྱོས་སྐབས་བཀའ་ཤག་གི་

རྒྱབ་གཉྲེར་དང་སྦྲགས་སྤི་འཐུས་ངྱོ་ཡྱོད་གསུམ་ཆ་གཉིས་ཡན་གི་མྱོས་

མཐུན་བསྐྱར་བཅྱོས་ལ་སིད་སྐྱྱོང་གིས་ཆྱོག་མཆན་མིང་རགས་འགྱོད་

དགྱོས།། །།



བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒིག་གཞི།
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༄༅། །དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང་ངྲེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་ཆག་ཡང་

སན་ཞུའི་འགྲེངས་ཤྱོག

༄༅། །དཔལ་�ན་བྱོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་ལ།

                               ཆྲེད་ཞུ། 

 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁུལ་གནས་སྱོད་གཤམ་གསལ་མིང་འཁྱོད་ནས་

དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང་ངྲེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་གི་དགྱོས་དམིགས་དང་སྒིག་

སྱོལ་སྐྱོར་གནས་�ལ་ཇི་བཞིན་ཤྲེས་རྱོགས་མ་བྱུང་བ་དང༌། དཔལ་འབྱོར་

འཁྱོས་ཞན་དབང་གིས་བསྡུ་དངུལ་འབུལ་ཆད་གྱུར་པ་ལས་བྱོད་མིའི་སྒིག་

འཛུགས་ལ་བརྩི་མྲེད་ཞུ་བའི་བསམ་�ལ་མྲེད་ངྲེས་ཡིན་པ་མ་ཟད། སླད་ཕིན་

དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་མཐའ་དག་ཆད་མྲེད་དུས་ཐྱོག་ངྲེས་པར་འབུལ་

རྒྱུའི་ཁས་ལྲེན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ན་ད་བར་འབུལ་ཆད་གྱུར་པ་རྣམས་ཆག་ཡང་བཀའ་

དིན་ཆྲེ་བ་ཞུ། གཤམ་གསལ་མིང་འཁྱོད་/རྣམས་/ཀིས་ཕི་ལྱོ་ ༢༠་་་་་་་ ཟླ་ 

ཚེས་ལ།        

�ལ།

གྲངས། ས་
གནས།

མིང། རང་
ལྱོ།

དཔྱ་དངུལ་འགྱོ་
འཛུགས་ཚེས།

ཆད་དངུལ་
བསྱོམས།

མིང་རགས།

གྱོང་གསལ་མིང་འཁྱོད་རྣམས་དཔལ་འབྱོར་མཐའ་ཞན་དངྱོས་འབྲེལ་



དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་གཞན་དག་གི་འབུལ་འབབ་ཁིམས་ཡིག
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ཡིན་སབས་དྲེ་སྱོན་གི་ཆད་དངུལ་འབུལ་བ�བ་ཞུ་ཐབས་གཏན་ནས་མི་

འདུག་ན་ཆག་ཡང་གནང་སྐྱྱོང་ཡྱོང་བའི་རྒྱབ་གཉྲེར་དུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་ས་གནས་

རང་བདྲེན་ཚོགས་ཆུང་ནས་ ༢༠་་་་་ཟླ་ཚེས་ལ།

ཚོགས་གཙོའི་མིང་རགས།



48
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༄༅། །བྱོད་རང་དབང་བདྲེན་པའི་ལས་འགུལ་གི་ས་གནས་

ཚོགས་ཆུང་གི་སྒིག་གཞི།

དྱོན་ཚན་དང་པྱོ།  ས་གནས་ཚོགས་ཆུང་གི་མིང༌།

བྱོད་རང་དབང་བདྲེན་པའི་ལས་འགུལ་གི་ཚོགས་ཆུང༌།

དྱོན་ཚན་གཉིས་པ།  ལས་དྱོན་དང༌། འགན་དབང༌།

༡ བྱོད་རང་དབང་བདྲེན་པའི་ལས་འགུལ་གི་སྱོན་འགྲྱོའི་ཚོགས་ཆྲེན་ནས་

བཞག་པའི་གྲྱོས་ཆྱོད་གཞིར་བཟུང་གི་ལས་དྱོན་ཁག་སྐབས་བབས་དུས་

བ�ན་ཐྱོག་ལག་ལྲེན་བསར་ཕྱོགས་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ་རྒྱུན་

ལས་སུ་ཡིན་ལ་གནང་རྒྱུ།

༢ གཙོ་བྱོ་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་དགྱོངས་གཞི་དང༌། བྱོད་མིའི་སྒིག་

འཛུགས་ཀི་མཛད་བྱུས་དང་བ�ན་ཏྲེ་ལག་ལྲེན་བསར་རྒྱུ། ས་གནས་

གནས་�ལ་བབས་བ�ན་གིས་ལས་དྱོན་རྩྱོམ་དགྱོས་རིགས་བྲེད་སྒྱོའི་

འཆར་གཞི་དང་སྦྲགས་ཕི་རྒྱལ་�་ཚབ་དྱོན་གཅྱོད་དམ། ས་གནས་

འཐུས་ཚོགས་དང༌། འགྱོ་འཛིན། ལས་བྲེད་བཅས་འབྲེལ་ཡྱོད་སུ་ཡིན་ལ་

འབྲེལ་བསྡུར་གསལ་པྱོར་ཞུས་རྲེས་བྱོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

སམ་རྒྱུན་ལས་ལ་དགྱོངས་བསྐྱོར་ཞུ་དགྱོས།
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༣ སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ་རྒྱུན་ལས་ནས་གཏན་འབྲེབས་ཐག་གཅྱོད་

བས་པའི་ལས་དྱོན་བ�བ་བ་གང་ཞིག་དམིགས་བསལ་ས་གནས་ཀི་

གནས་�ལ་ལ་གཞིགས་པས་འཕལ་དུ་ལག་ལྲེན་བསར་མ་ཐུབ་པའི་

རིགས་ཕི་རྒྱལ་�་ཚབ་དྱོན་གཅྱོད་དམ། ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་དང༌། 

འགྱོ་འཛིན། འབྲེལ་ཡྱོད་ལས་བྲེད་སྱོ་སྱོར་གྱོ་བསྡུར་གིས་རྒྱུ་མཚན་

གསལ་འཁྱོད་བྱོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ་རྒྱུན་ལས་སུ་

གནས་སན་འཕལ་དུ་འབུལ་དགྱོས།

༤ བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང༌། བསྡུ་དངུལ་འབུལ་

འབབ་ཀི་ཁིམས་ཡིག་གཞིར་བཟུང་གཞུང་དངུལ་བསྡུ་འབུལ་ཕག་ལྲེན་

ངྲེས་བསར་དགྱོས་རྒྱུ།

དོན་ཚན་ག�མ་པ།  ཚ�གས་མིའི་�ངས་ཚད་དང།  ལས་དོད།

༡ ཚོགས་ཆུང་ནང་ས་གནས་མི་མང་ནས་འྱོས་འདྲེམས་བས་པའི་ཚོགས་མི་

གསུམ་ལས་མ་�ང་བ་དང།  བཅུ་གཅིག་ལས་མ་བ�ལ་བ་དགྱོས།

༢ ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་རྣམས་ལས་བཅར་སྐབས་ཀི་ཉིན་རྲེའི་ལས་

དྱོད་ཀི་ཐྱོབ་ཐང་སྤི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀིས་དུས་ནས་དུས་སུ་གཏན་

འབྲེབས་ལྟར་འཐྱོབ་རྒྱུ།

དྱོན་ཚན་བཞི་པ།  ཚོགས་མིའི་འྱོས་འདྲེམས།

༡ བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི་གཞིར་བཟུང་ས་གནས་འྱོས་



བྱོད་རང་དབང་བདྲེན་པའི་ལས་འགུལ་གི་ས་གནས་ཚོགས་ཆུང་གི་སྒིག་གཞི།
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བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་གནང་དགྱོས།

༢ འཐུས་མི་གང་ཞིག་ལྱོ་དུས་མ་རྱོགས་པའི་གྱོང་འདས་གྲྱོངས་སུ་གྱུར་

པའམ་ས་མིག་སྱོང་པ་ཐྱོན་རིགས་བྱུང་ཚེ། ཚབ་གསར་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་

གཅིག་ལས་མ་བ�ལ་བའི་ནང་བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་

གཞི་དྱོན་ཚན་ ༨༤ ནང་གསྲེས་ ༦ པ་ནང་གསལ་ལྟར་ལག་བསར་

དགྱོས་རྒྱུ་དང༌། གྱོང་གསལ་ལྟར་བྱུང་རིགས་ནས་འཐུས་མི་ས་མའི་དུས་

ཡུན་གི་ལྷག་མ་ཇི་ཡྱོད་དྲེའི་བར་ལས་འཁུར་དགྱོས་རྒྱུ།

༣ ས་གནས་འགྱོ་འཛིན་ཁབ་ཁྱོངས་སུ་སྱོད་གནས་ཁ་འཐྱོར་དུ་གནས་པའི་

རིགས་ལ་ས་གནས་སྱོ་སྱོའི་མི་འཐུས་རྲེ་ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མིར་

འ�ད་ཐབས་སུ་ཐྱོག་མ་ནས་ས་གནས་ཁ་འཐྱོར་དྲེ་དག་རྲེ་རྲེ་ནས་འྱོས་

མི་གྲངས་འབྱོར་ཇི་དགྱོས་འྱོས་འདྲེམས་དགྱོས་རྒྱུ།

༤ འྱོས་འདྲེམས་བ་ཚེས་སྤི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་སན་སྲེང་གིས་དབུས་འྱོས་

བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་སྐབས་བ�ན་ཐག་གཅྱོད་དགྱོས་རྒྱུ།

དྱོན་ཚན་ལྔ་པ།  ཚོགས་མིའི་འྱོས་ཆྱོས།

༡ ཀ བྱོད་ཀི་ཡུལ་མི་ཡིན་པ།

ཁ རང་ལྱོ་ ༢༥ �ིལ་པྱོ་ལྱོན་པ།

ག ཁིམས་ཁང་ངམ། �ན་པ་ཚད་�ན་གིས་རིག་འཚོ་མ་ཟིན་པར་

གསལ་བསྒགས་བས་པ་མ་ཡིན་པ།
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ང བུ་ལྱོན་�བ་འཇལ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་པ།

ཅ ཁིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉྲེས་ཕྱོག་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ།

ཆ བྱོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལས་བྲེད་མ་ཡིན་པ།

ཇ བྱོད་མིའི་ཁྲེ་ཕན་ལ་གནྱོད་གཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གི་ལས་དྱོན་དང༌། 

གྱོ་གནས། དངུལ་དངྱོས་ཀི་ཁྲེ་ཕན་ཡྱོད་རིགས་མ་ཡིན་པ།

ཉ སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་གཏན་འབྲེབས་བས་པའི་འྱོས་བསྡུའི་

ཁིམས་�གས་སམ། ཁིམས་སྒིག་ཅི་རིགས་དང་མི་འགལ་བ་བཅས།

༢ ཀ ས་གནས་དྲེར་གཏན་སྱོད་བྲེད་མཁན།

ཁ ས་གནས་གཞན་ནས་གནས་སྤྱོས་བས་པ་གང་ཞིག་གཞིས་ཁྱོངས་

ས་མའི་ཐྱོབ་སྐལ་བླྱོས་བཏང་ཟིན་པ། 

ག ས་གནས་སུ་ལྱོ་�ིལ་པྱོ་ལྔ་ཡན་བསད་ཟིན་པ། 

ང གཉྲེན་སྒིག་བག་ལྲེན་གི་ལམ་ནས་�གས་མཐུན་གནས་སྤྱོས་བས་

པ།

དྱོན་ཚན་�ག་པ།  ཚོགས་མིའི་ལས་ཡུན།

༡ ཚོགས་མིའི་ལས་ཡུན་འགྱོ་འཛུགས་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡ ནས་ལྱོ་གསུམ་རྲེ་

ཡིན། 

༢ ཚོགས་མི་སུའང་བསྐྱར་དུ་འྱོས་འདྲེམས་བྱུང་བར་དགག་བ་མྲེད།



བྱོད་རང་དབང་བདྲེན་པའི་ལས་འགུལ་གི་ས་གནས་ཚོགས་ཆུང་གི་སྒིག་གཞི།
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དྱོན་ཚན་བདུན་པ།  ཚོགས་མི་འཕྱོ་འགྱུར།

༡ གཟུགས་གཞིའི་བབས་ཀིས་འཐུས་མིའི་ལས་འཁུར་ནས་རྩ་དགྱོངས་ཞུ་

དགྱོས་བྱུང་རིགས་ལ་�ན་པའི་ལག་འཁྲེར་ཐྱོག་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་

སམ།  འགྱོ་འཛིན་གི་ངྱོས་�ྱོར་འབྱོར་མཚམས་དགྱོངས་འཁྱོལ་གནང་རྒྱུ།

༢ འཐུས་མི་ཞིག་ལ་ས་གནས་མི་མང་ནས་མྱོས་མཐུན་མྲེད་པའི་སྐྱྱོན་བརྱོད་

རིགས་བྱུང་ཚེ་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ་དྲེའི་རྒྱུན་ལས་ནས་ཞིབ་

འཇུག་གིས་ས་གནས་དྲེའི་མི་མང་གསུམ་ཆ་གཉིས་ནས་མྱོས་མཐུན་

མྲེད་པ་ར་འཕྱོད་བྱུང་ཚེ་ཚོགས་མིའི་ཁྱོངས་ནས་རང་བཞིན་གིས་བུད་པ་

ཡིན།  

༣ བྱོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལས་བྲེད་དུ་བསྐྱོ་གཞག་བྱུང་བའི་རིགས་

ཚོགས་འཐུས་ནས་རྩ་དགྱོངས་ཞུ་དགྱོས།

༤ ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུར་དགྱོངས་ཞུ་མྲེད་པར་བ�ད་མར་ཐྲེངས་

གསུམ་ལས་མང་བ་བསད་ཚེ་རང་བཞིན་གིས་བུད་པར་ངྱོས་འཛིན་བ་རྒྱུ། 

དྱོན་ཚན་བརྒྱད་པ།  ཚོགས་མིའི་ལས་འགན་ཆ་བགྱོས།

འྱོས་འདྲེམས་ཟིན་པའི་འཐུས་མིའི་ཁྱོངས་ནས་ཚོགས་གཙོ་གཅིག་

དང༌།  �ང་རྩིས་གཅིག དངུལ་གཉྲེར་གཅིག་འདྲེམས་�ག་གནང་རྒྱུ། 

གཞན་ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་རྣམས་ཚོགས་གཙོ་དང་�ང་ཆྲེ་གྱོ་བསྡུར་

གིས་ལས་བགྱོས་བ་རྒྱུ།



བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒིག་གཞི།
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དྱོན་ཚན་དགུ་པ།  ལས་དྱོན་ཐག་གཅྱོད།

ཚོགས་ཆུང་འདིའི་ནང་ལས་དྱོན་བཀའ་བསྡུར་ཇི་བྱུང་སྤི་མྱོས་སམ། 

མང་མྱོས་ཀིས་ཐག་གཅྱོད་གནང་བའི་དྱོན་འབས་ཁག་ལ་ཚོགས་མི་ངྱོ་ཡྱོད་

ཀི་མཚན་རགས་འཁྱོད་པའི་གྲྱོས་ཆྱོད་མ་དྲེབ་ཉར་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་བཅུ་པ།  དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགྱོད།

༡ བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་གཞན་དག་

འབུལ་འབབ་ཀི་ཁིམས་ཡིག་གཞིར་བཟུང་ལག་བསར་དགྱོས་རྒྱུ།

༢ ཚོགས་ཆུང་གི་ལྱོ་རྲེའི་འགྲྱོ་གྲྱོན་དངུལ་ཇི་དགྱོས་ཀི་སྱོན་རྩིས་འཆར་

གཞི་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་འབུལ་རྒྱུ།

༣ རང་བདྲེན་ཚོགས་ཆུང་དང་ཕི་རྒྱལ་�་ཚབ་དྱོན་གཅྱོད་ཁག་ནས་བསྡུ་

ལྲེན་ཟིན་པའི་དངུལ་འབྱོར་ཐྱོག་དངུལ་སྐྱྲེད་ཇི་བྱུང་ཆ་ཚང་དཔལ་འབྱོར་

ལས་ཁུངས་སུ་གཏན་འབྲེབས་དུས་ཚོད་ནང་འབུལ་དགྱོས།

༤ རྒྱ་བལ་འ�ག་གསུམ་�ད་ས་གནས་རང་བདྲེན་ཚོགས་ཆུང་མྲེད་སར་

དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་བསྡུ་རྒྱུའི་འགན་འཁུར་བཞྲེས་མཁན་བྱོད་རིགས་

སྤི་མཐུན་ཚོགས་པ་ལྟ་བུའི་སྒིག་འཛུགས་གྱོང་གསལ་ནང་གསྲེས་ ༢ 

དང་ ༣ འྱོག་རྒྱུན་གྲྱོན་བཀའ་འཁྱོལ་ཞུ་སྩལ་མྲེད་རིགས་ལ་དཔྱ་དངུལ་

དང་བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་གཞན་ཇི་བྱུང་ནས་བརྒྱ་ཆ་གཉིས་འགྲྱོ་གྲྱོན་

ཆྲེད་ཞུ་ཆྱོག
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དྱོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ།  ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ། 

ཚོགས་ཆུང་ལྷན་འཛོམས་གནང་དགྱོས་མཆིས་ཚེ་སྐབས་བ�ན་ལས་དྱོན་གཞི་རྒྱ་དང༌། 

ཛ་དག་ལ་གཞིགས་ཏྲེ་སྱོན་�ད་ནས་ཚོགས་གཙོས་བ�་ཁབ་ཡིག་ཐྱོག་གཏྱོང་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ།  ཚོགས་ཆུང་ཕིར་བསྡུ།

དགག་དགྱོས་ལ་གཞིགས་ཏྲེ་ས་གནས་ཚོགས་ཆུང་ཡྱོངས་རྱོགས་

ཕིར་བསྡུ་བ་རྒྱུར་བྱོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིའི་རྩ་

འབྱོར་གསུམ་ཆ་གཉིས་ཡན་ནས་མྱོས་མཐུན་བྱུང་ཚེ་སིད་སྐྱྱོང་གི་ཆྱོག་

མཆན་མིང་རགས་ཀིས་ཕིར་བསྡུ་བ་རྒྱུ་དང་། གཞན་ཡང་ས་གནས་ཚོགས་

ཆུང་རྲེ་ཟུང་ཕིར་བསྡུ་བ་རྒྱུར་བྱོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ། དྲེའི་

རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མིའི་རྩ་འབྱོར་གསུམ་ཆ་གཉིས་ཡན་ནས་མྱོས་མཐུན་

བྱུང་མཚམས་ཕིར་བསྡུ་བ་འཐུས།

དྱོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།  སྒིག་གཞི་བསྐྱར་བཅྱོས།

སྒིག་གཞི་འདི་ལ་བསྐྱར་བཅྱོས་དགྱོས་གལ་ནམ་བྱུང་སྐབས་སྤི་འཐུས་

ངྱོ་ཡྱོད་གསུམ་ཆ་གཉིས་ཡན་གི་མྱོས་མཐུན་བསྐྱར་བཅྱོས་ལ་སིད་སྐྱྱོང་

གིས་ཆྱོག་མཆན་མིང་རགས་འགྱོད་དགྱོས།། །།



56



57

༄༅། །བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གི་སྒིག་གཞི།

དྱོན་ཚན་དང་པྱོ།  སྒིག་གཞིའི་མིང༌།

སྒིག་གཞི་འདི་ལ་བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གི་སྒིག་

གཞི་ཕི་ལྱོ་ ༡༩༩༢ ཞྲེས་འབྱོད་རྒྱུ།

དྱོན་ཚན་གཉིས་པ།  འགྱོ་འཛུགས།

 བྱོད་རྒྱལ་ལྱོ་ ༢༡༡༨ ཕི་ལྱོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༡ ནས་འགྱོ་

འཛུགས་བ་རྒྱུ།

དྱོན་ཚན་གསུམ་པ།  ཆ་�ྲེན།

སྒིག་གཞི་འདི་བཅའ་ཁིམས་དྱོན་ཚན་ ༡༠༨ ནང་གསྲེས་ ༢ འྱོག་བཀྱོད་

སྒིག་བས་པ་ཡིན།

དྱོན་ཚན་བཞི་པ།  སྤི་ཁབ་རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གི་སྒིག་འཛུགས།

༡ ཀ བཅའ་ཁིམས་དྱོན་ཚན་ ༡༠༧ ཆ་�ྲེན་འྱོག་སྤི་ཁབ་རྩིས་ཞིབ་ལས་

ཁང་ལ་རྩིས་ཞིབ་སྤི་ཁབ་པ་གཅིག་དགྱོས་པར། གྱོ་ཡུལ་སྱོང་པ་

ནམ་ཐྱོན་སྐབས། ཆྲེས་མཐྱོའི་ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆྲེ་བ་དང༌། སྤི་འཐུས་



བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒིག་གཞི།
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ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞྱོན། སིད་སྐྱྱོང་བཅས་ནས་སྐབས་དྲེའི་འྱོས་

མི་འདྲེམས་�ག་ཁྱོ་ནའི་ཆྲེད་མི་འགྲྱོ་གསུམ་དམིགས་འཛུགས་

གནང་བའི་ཚོགས་ཆུང་དྲེས་ཉིས་�བ་ལས་མ་�ང་བའི་འྱོས་འཆར་

�ལ་བར་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་འྱོས་བསྡུ་བས་ཏྲེ་མང་མྱོས་སུ་

ཐྱོབ་ལ་རྩིས་ཞིབ་སྤི་ཁབ་པར་འྱོས་ཐྱོན་བྱུང་བར་ངྱོས་འཛིན་བ་རྒྱུ།

ཁ གལ་ཏྲེ་སྤི་ཁབ་རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིབ་སྤི་ཁབ་པ་གྲྱོས་

ཚོགས་མ་འཚོགས་པའི་སྐབས་བསྐྱོ་གཞག་བྲེད་དགྱོས་བྱུང་ཚེ་གྱོང་

གསལ་འདྲེམས་�ག་ཚོགས་ཆུང་གི་འཆར་འབུལ་ཞུས་པའི་ནང་

ནས་སྤི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀི་རྩ་འབྱོར་གསུམ་ཆ་གཉིས་ཡན་གི་མྱོས་

མཐུན་ཐྱོག་བསྐྱོ་གཞག་བྲེད་དགྱོས།

ག སྤི་ཁབ་རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིབ་སྤི་ཁབ་པའི་འྱོས་ཆྱོས་ནི།

༡།  བྱོད་ཀི་ཡུལ་མི་ཡིན་པ།

༢། ཆྲེས་མཐྱོའི་རྩིས་ཞིབ་པའི་ (Chartered Accountant /

Certified Public Accountant) ལག་འཁྲེར་ཡྱོད་པའི་

ཐྱོག་བྱོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་མ་ལག་གང་�ང་ནང་ལྱོ་ ༣ ལས་

མ་�ང་བའི་འཛིན་སྐྱྱོང་ཞབས་ཞུའི་ཉམས་�ྱོང་ཡྱོད་པ།  ཡང་ན།  

དམའ་མཐར་རྩིས་ཀི་མཐྱོ་སླྱོབ་ལག་འཁྲེར་ (B.Com) ཐྱོན་པའི་

ཐྱོག བྱོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་གང་�ང་

ནང་�ང་མཐར་ལྱོ་ ༨ རིང་ལས་འཁུར་ཞུས་�ྱོང་ཡྱོད་པ།

༣། �ན་ཁང་ངམ་ཁིམས་ཁང་ནས་རིག་འཚོ་མ་ཟིན་པར་གསལ་
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བསྒགས་བས་པ་མ་ཡིན་པ།

༤། ལས་བྲེད་ནས་གནས་དབྱུང་བཏང་བའམ་རང་བཞིན་བུད་པར་

གསལ་བསྒགས་བས་པ་མ་ཡིན་པ།

༥། ཁིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉྲེས་ཕྱོག་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ།

༦། བུ་ལྱོན་�བ་འཇལ་མ་ཐུབ་པ་དང༌། གཞུང་དངུལ་རྩིས་ཆད་

འབུལ་བསད་ཡྱོད་པ་མ་ཡིན་པ།

༧། སིད་དྱོན་ཚོགས་པ་གང་�ང་གི་ཚོགས་མི་དང༌། སླྱོབ་སྱོན་པ། 

ཆྲེ་མཐྱོང་ཚོགས་མི་མ་ཡིན་པ།

༨།  བྱོད་མིའི་ཁྲེ་ཕན་ལ་གནྱོད་གཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གི་ལས་དྱོན་

དང༌། གྱོ་གནས། དངུལ་དངྱོས་ཀི་ཁྲེ་ཕན་ཡྱོད་རིགས་མ་ཡིན་པ།

༢ ཀ སྤི་ཁབ་རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིབ་སྤི་ཁབ་པའི་འྱོག་ལས་བྲེད་

ཀི་ས་མིག་དགྱོས་མཁྱོ་ཇི་མཆིས་ལས་འབྱོར་ཉམས་ཞིབ་ཚོགས་

ཆུང་ནས་ཞིྲེབ་འཇུག་རྒྱབ་གཉྲེར་གིས་བཀའ་ཤག་ནས་ས་མིག་

གཏན་འབྲེབས་ཇི་གནང་ལྟར་རྩིས་ཞིབ་སྤི་ཁབ་པས་དགྱོས་གལ་

ནམ་བྱུང་སྐབས་བཀའ་ཤག་དང༌། ལས་བྲེད་འདྲེམས་བསྐྱོ་ལྷན་ཁང་

ལ་གྱོ་བསྡུར་ཐྱོག་བསྐྱོ་གཞག་དགྱོས་རྒྱུ། གལ་སིད་རྒྱུ་�ྲེན་གཞན་

གིས་དུས་ཐྱོག་ས་མིག་བསྐང་མ་ཐུབ་པར་ལས་དྱོན་ལ་འཐུས་ཤྱོར་

འགྲྱོ་གཞི་ཡྱོད་ཚེ་འགན་འཛིན་སྲེ་ཚན་གི་ལས་བྲེད་ཡིན་ན་འདྲེམས་

ལྷན་སྒིག་གཞི་དྱོན་ཚན་ ༡༧ ནང་གསྲེས་ ༣ ནང་གསལ་ལྟར་

ཆྱོད་གན་ཐྱོག་ལྱོ་གཅིག་ལས་མ་བ�ལ་བ་དང༌། ལས་བའི་སྲེ་ཚན་
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ཡིན་ན་འདྲེམས་ལྷན་སྒིག་གཞི་དྱོན་ཚན་ ༡༨ ནང་གསྲེས་ ༡ ལྟར་

འཕལ་སྲེལ་ཐྱོག་རྩིས་ཞིབ་སྤི་ཁབ་པས་འདྲེམས་བསྐྱོ་ལྷན་ཁང་ལ་

གྱོ་བསྡུར་གིས་བསྐྱོ་གཞག་གནང་འཐུས།

ཁ རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁང་དུ་ལས་བྲེད་འཕྱོ་ལྲེན་དང་གནས་སྤར་གནང་རྒྱུ་

བཅས་ལ་བཀའ་ཤག་དང་ལས་བྲེད་འདྲེམས་བསྐྱོ་ལྷན་ཁང་ནས་སྤི་

ཁབ་རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིབ་སྤི་ཁབ་པར་གྱོ་བསྡུར་གིས་

ཐག་གཅྱོད་གནང་རྒྱུ།

༣ ཀ རྩིས་ཞིབ་ལས་བྲེད་པའི་ནང་ས་མིག་རྩ་འབྱོར་གི་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ལས་

མ་�ང་བ་ཞིག་མ་མཐའ་རྩིས་ཀི་མཐྱོ་སླྱོབ་ལག་འཁྲེར་ (B.Com) 

ཐྱོན་པའི་ཐྱོག་སྤི་ཁབ་རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གི་ངྱོས་ལྲེན་ཡྱོད་པའི་

རྩིས་ཞིབ་ཆྲེད་�ྱོང་ཐྱོན་པ་དང་།  ཡང་ན།  རྩིས་པའི་ལས་འཁུར་ལྱོ་

བརྒྱད་ལས་མི་�ང་བ་ཞུས་པའི་རྩིས་ཀི་ཉམས་�ྱོང་ཡྱོད་ཐྱོག་རྩིས་

ཞིབ་ཆྲེད་�ྱོང་ཐྱོན་པ་ཞིག་དགྱོས།

ཁ ཨར་ལས་དང་འཕྲུལ་ཆས་འཛུགས་སྐྲུན། ཉྱོ་�བ་ལྟ་བུའི་རིགས་ལ་

དམིགས་བསལ་རྩིས་ཞིབ་དགྱོས་གལ་བྱུང་ན་ཁད་མཁས་རྩིས་ཞིབ་

པ་ཆྲེད་འཛུགས་བ་འཐུས།

ག དམིགས་བསལ་རྩིས་ཞིབ་ལྟ་བུ་ལས་དྱོན་འཕར་མ་ཤུགས་ཆྲེ་བྱུང་

སྐབས་འཕལ་སྲེལ་ལས་བྲེད་འཕར་མ་ཇི་དགྱོས་ཉིན་གླའམ། ཆྱོད་

གན་གླ་འབབ་ཐྱོག་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གསུམ་ལས་མ་བ�ལ་བ་བསྐྱོ་
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གཞག་བ་འཐུས། ཟླ་བ་གསུམ་བ�ལ་བར་བསྐྱོ་གཞག་བ་དགྱོས་

བྱུང་ན་ལས་བྲེད་འདྲེམས་བསྐྱོ་ལྷན་ཁང་ནས་བཀའ་འཁྱོལ་ཞུ་

དགྱོས།

དྱོན་ཚན་ལྔ་པ།  སྤི་ཁབ་རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གི་འགན་དབང༌།

༡ རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གི་རྩིས་ཁ་�ད། བྱོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལས་

ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། གཞུང་ནས་དགྱོས་དངུལ་ཆ་ཚང་

བསྩལ་ཡུལ་གི་རང་སྐྱྱོང་སྒིག་འཛུགས་བཅས་ཀི་ལྱོ་རྲེའི་འབབ་གྲྱོན་

རྩིས་ཞིབ་ངྲེས་ཅན་གིས་མཇུག་བསྱོམས་ཁ་ཤྱོག་བཅས་དངུལ་རྩིས་

ལྱོ་མཇུག་བསྱོམས་ཟིན་པའི་དུས་ཚེས་ནས་ཟླ་གྲངས་བདུན་ནང་གྲུབ་

པར་བས་ཏྲེ། དག་མཆན་འཁྱོད་པའི་རྩིས་ཁ་དང་། རྩིས་ཞིབ་སན་ཐྱོ་

བཅས་འབྲེལ་ཡྱོད་ལས་ཁུངས་སྱོ་སྱོར་ཕིར་སྤྱོད་དགྱོས་རྒྱུ་དང་། དྲེའི་

ངྱོ་བཤུས་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དང་བཀའ་ཤག་�་འབུལ་དགྱོས། ངྲེས་

ཅན་རྩིས་ཞིབ་བྲེད་དགྱོས་པའི་ལས་ཁུངས་ཡྱོངས་རྱོགས་ཀི་རྩིས་སན་

དངུལ་རྩིས་ལྱོ་མཇུག་བསྱོམས་པའི་དུས་ཚེས་ནས་ཟླ་གྲངས་དགུའི་ནང་

འབྲེལ་ཡྱོད་ལས་ཁུངས་སྱོ་སྱོས་གསལ་བཤད་དང་བཅས་སྤི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགས་སུ་འཚེམས་�ས་མྲེད་པར་�ལ་ཟིན་པ་དགྱོས།

༢ གཞུང་ནས་དགྱོས་དངུལ་ཆ་ཤས་སམ། དམིགས་བསལ་ལས་དྱོན་ཆྲེད་

བསྩལ་བའི་རང་སྐྱྱོང་སྒིག་འཛུགས་ཁག་གི་ཟུར་བཀྱོལ་རྩིས་ཁའི་རྩིས་
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ཞིབ་དངུལ་རྩིས་ལྱོ་མཇུག་བསྱོམས་པའི་དུས་ཚེས་ནས། ལྱོ་གཅིག་ནང་

�ན་ནམ། དགྱོས་དངུལ་�་མཐུད་བསྩལ་དགྱོས་རིགས་རྩིས་ལྱོ་རྲེས་

མའི་གནང་ཐྲེངས་མཐའ་མ་མ་བསྩལ་གྱོང་བྲེད་སྤྱོད་འགྲིགས་མཆན་སན་

ཤྱོག་འབྲེལ་ཡྱོད་ལས་ཁུངས་སུ་�ལ་ཟིན་པ་བྲེད་དགྱོས། དྲེའི་ངྱོ་བཤུས་

སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དང་བཀའ་ཤག་�་འབུལ་དགྱོས།

༣ ཀ ངྲེས་ཅན་དང༌། ཟུར་བཀྱོལ་རྩིས་ཞིབ་བྲེད་དགྱོས་ཀི་སྲེ་ཚན་གང་

དུའང༌། སྤི་ཁབ་རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁང་ནས་དགྱོས་གལ་མཐྱོང་ཚེ་

འདས་པའི་ལྱོ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་གི་རྩིས་ཁར་དམིགས་བསལ་

བསྐྱར་ཞིབ་རྒྱས་པ་བྲེད་ཆྱོག      

ཁ ཡང་ན་ཆྲེས་མཐྱོའི་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་དང༌། སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

སམ་དྲེའི་རྒྱུན་ལས། བཀའ་ཤག་བཅས་ནས་རྲེ་འདུན་ནམ་དགྱོངས་

འཆར་བྱུང་ཚེ་བསྐྱར་ཞིབ་བ་འཐུས། བསྐྱར་ཞིབ་སྐབས་རྩིས་ཞིབ་

སྱོན་ཟིན་གི་གྲུབ་འབས་དང་མི་མཐུན་པའི་གནས་�ལ་ར་འཕྱོད་

བྱུང་ཚེ་སྱོན་གི་འགྲིགས་མཆན་རིགས་རྩིས་མྲེད་གཏྱོང་ཆྱོག

ག ངྲེས་ཅན་དང༌། ཟུར་བཀྱོལ། དམིགས་བསལ་བསྐྱར་ཞིབ་གང་ཞིག་

�་རྩིས་ར་མ་འཕྱོད་པ་དང༌། ཁིམས་འགལ་རྩིས་ཉྲེས་བྱུང་རིགས་

ཀི་གནས་�ལ་སྐྱྱོན་འདྱོན་ཞིབ་ཕ་འཁྱོད་པའི་སན་ཤྱོག་འབྲེལ་ཡྱོད་

བཀའ་བླྱོན་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་དུས་ཚེས་ངྲེས་ཅན་ནང་�ན་སྤི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་འབུལ་དགྱོས།
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༤ གཞུང་གི་ཁབ་ཁྱོངས་སུ་གཏྱོགས་ཀང་དགྱོས་དངུལ་གཞུང་ནས་སྩལ་མ་

དགྱོས་པའི་རང་སྐྱྱོང་སྒིག་འཛུགས་ཁག་གི་ལྱོ་རྲེའི་འབབ་གྲྱོན་དང་དཔལ་

འབྱོར་གནས་སངས་བཅས་པར་ཞིབ་འཇུག་སངས་འཛིན་བ་རྒྱུ་དང་། དྲེ་

ལྟའི་རྩིས་ཞིབ་སན་ཐྱོ་དང་རྩིས་འབས་རྩིས་ཞིབ་ཟིན་པ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་

ནང་�ན་འབྲེལ་ཡྱོད་སྲེ་ཚན་ལ་འབུལ་དགྱོས་པ་དང་། དྲེའི་ངྱོ་བཤུས་སྤི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དང་བཀའ་ཤག་�་འབུལ་དགྱོས། སྲེ་ཚན་སྱོ་སྱོས་

དབུས་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ཟླ་བ་ལྔ་ནང་�ན་གསལ་བཤད་དང་བཅས་སྤི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་�ལ་ཟིན་པ་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་�ག་པ།  རྩིས་ཞིབ་བྲེད་�ལ་གི་རིམ་པ།

༡ རྩིས་ཞིབ་བ་ཡུལ་ལས་ཁུངས་དང༌། སྒིག་འཛུགས་ཡྱོངས་ལ་སྤི་ཁབ་

རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁང་ནས་གཏན་འབྲེབས་བས་པའི་རྩིས་དྲེབ་མ་ལག་གི་

རྣམ་གྲངས་དང༌། རྩིས་ཁ་འཇྱོག་�ལ། བྱུང་སྱོང་དང་འབབ་གྲྱོན། ལྷག་

བསད་ཁ་ཤྱོག་བཅས་ཀི་རྲེའུ་མིག་སྤི་ཁབ་རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁང་ནས་ལམ་

སྱོན་བཀྱོད་མངགས་འཚེམས་མྲེད་བ་རྒྱུ་དང༌། དགྱོས་གལ་བྱུང་ན་�ྱོང་

བ�ར་ཡང་སྤད་རྒྱུ། འྱོན་ཀང་རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གི་ལས་བྲེད་པ་སུས་

ཀང་གླ་དངུལ་བླངས་ཏྲེ་སྲེ་ཚན་གཞན་གི་རྩིས་ཁ་བཟྱོ་འགྱོད་དང་རྱོགས་

རམ་བ་མི་ཆྱོག

༢ ལྱོ་རྲེའི་ཕི་ཟླ་ ༤ པ་ནས་འགྱོ་འཛུགས་ཀིས་ཟླ་གསུམ་དང་པྱོ་དང༌། 
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གཉིས་པ།  གསུམ་པ་བཅས་ཟླ་གསུམ་སྱོ་སྱོའི་རྒྱུན་གྲྱོན་རྩིས་མཇུག་

བསྱོམས་དུས་དབུས་སྲེ་ཚན་ཁག་ལ་ཉིན་ ༣༠ དང༌།  ཕྱོགས་མཐའི་ཁབ་

ཁྱོངས་སྲེ་ཚན་ཁག་ལ་ཉིན་ ༤༥ ཕི་རྒྱལ་�་ཚབ་དྱོན་གཅྱོད་ཁག་ལ་ཉིན་ 

༦༠ ཐམ་པ་ཡྱོད་ཅིང༌། ཟླ་གསུམ་བཞི་པའི་རྩིས་ལྱོ་མཇུག་བསྱོམས་ཀི་

དུས་ཚེས་ནས་དབུས་སྲེ་ཚན་ཁག་ལ་ཉིན་ ༤༥ དང༌།  ཕྱོགས་མཐའི་

ཁབ་ཁྱོངས་སྲེ་ཚན་ལ་ཉིན་ ༦༠ ཕི་རྒྱལ་�་ཚབ་དྱོན་གཅྱོད་ཁག་ལ་ཉིན་ 

༩༠ ཐམ་པ། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀི་བྱོད་མིའི་བདྲེ་དྱོན་ལྷན་ཚོགས་

ནས་དངུལ་གྲྱོན་ཞུ་དགྱོས་རིགས་ཟླ་གསུམ་སྱོ་སྱོའི་མཇུག་བསྱོམས་

ནས་ཉིན་ ༡༥  བཅས་དུས་བཀག་སྱོ་སྱོའི་ནང་�ན་དགྱོས་ངྲེས་རྩིས་

ཁ་དང་འབྲེལ་ཆགས་ཡིག་ཆ་ཁག་ཆ་ཚང་སྲེ་ཚན་སྱོ་སྱོའི་དངུལ་འབབ་

འདྱོན་སྤྱོད་དབང་�ན་འགན་འཛིན་གི་མིང་རགས་�ར་མ་སྤི་ཁབ་རྩིས་

ཞིབ་ལས་ཁང་དུ་�ལ་ཟིན་པ་དགྱོས།

༣ རྩིས་ཁ་དུས་འབུལ་མ་བྱུང་བའི་རིགས་ལ་རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁང་ནས་ཐད་ཀར་

འདི་རྩད་དང༌། འབྲེལ་ཡྱོད་ལས་ཁུངས་གྱོང་མར་བ�་�ར་ཇི་དགྱོས་སྐབས་

བ�ན་བ་རྒྱུ།

༤ རྩིས་ཞིབ་དངྱོས་གཞིའི་སྐབས། བྱུང་སྱོང་དང་འབབ་གྲྱོན་རྩིས། དངུལ་

ཁང་རྩིས་ཐྱོ་ཁ་འཐབ། ལག་ཡྱོད་དངུལ་དངྱོས་བཅས་ལ་འབྲེལ་ཡྱོད་ཀི་

དྲེབ་གཞི་དང༌།  ཡིག་སྱོད། ཡིག་ཆ། དན་རགས་གང་ཡྱོད་རྩིས་ཞིབ་པར་

མིག་བསར་དགྱོས་པ་དང༌། དགྱོས་གལ་བྱུང་ན་འབྲེལ་ཡྱོད་གསང་བའི་

ཡིག་ཆ་ཡང་རྩིས་ཞིབ་སྤི་ཁབ་པར་མིག་བསར་བྲེད་དགྱོས།
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༥ རྩིས་ཞིབ་སྐབས་དི་བ་དང༌། སྐྱྱོན་བརྱོད་ཇི་བྱུང་ལ་སྲེ་ཚན་སྱོ་སྱོའི་འབྲེལ་

ཡྱོད་ལས་བྲེད་པས་གསལ་བཤད་དང༌། འགྲྲེལ་བརྱོད་འཕལ་འཕལ་

བྲེད་དགྱོས་ཤིང༌། གསལ་བཤད་འགྲྲེལ་བརྱོད་ཀིས་དག་རིགས་སྐབས་

མཚམས་སྱོ་སྱོར་བསུབ་རྒྱུ་དང༌། མ་དག་པའི་རིགས་ཕྱོགས་བསྡུས་

ཀིས་རྩིས་ཞིབ་ཟིན་ཁར་སྲེ་ཚན་སྱོ་སྱོའི་དབང་�ན་འགན་འཛིན་དང་

མཉམ་དུ་གྱོ་བསྡུར་བ་རྒྱུ། ད་དུང་གསལ་དག་མ་ཐུབ་པའི་རིགས་རྩིས་

ཁའི་འགྲིགས་མཆན་དང་སྐྱྱོན་བརྱོད་ཤྱོག་ལྷྲེ་མཉམ་གཏྱོང་བ་རྒྱུ།

༦ རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གིས་རྩིས་ཞིབ་བ་ཡུལ་སྲེ་ཚན་སྱོ་སྱོའི་གནས་བབས་

ལ་གཞིགས་པའི་ཡྱོང་འབབ་རྩིས་ཞིབ། མ་གནད་རྩིས་ཞིབ། འཛིན་

སྐྱྱོང་རྩིས་ཞིབ།  ལས་དྱོན་གནད་�ིན་དང་གྲུབ་འབས་ཀི་རྩིས་ཞིབ། སྤི་

ཚོགས་བདྲེ་རྩའི་རྩིས་ཞིབ་བཅས་གང་འྱོས་སྐབས་�ར་གིས་བ་འཐུས།

༧ གཞན་ཡང་དགྱོས་གལ་བྱུང་ཚེ་རྩིས་ཞིབ་སྤི་ཁབ་པས་སྐབས་བ�ན་

གནས་བབས་ལ་གཟིགས་ཞིབ་ཀིས་རྩིས་ཞིབ་རགས་པའང་ Test Au-

dit བ་འཐུས།

༨ སྤི་ཁབ་རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིབ་སྤི་ཁབ་པ་འཕྱོ་འགྱུར་བྱུང་

བའམ་ལས་འཁུར་ཡུན་ཚད་གཙང་སྲེ་ལས་འ�ར་ཟིན་རྲེས་བཅས་ལ་

ཚབ་གསར་བསྐྱོ་གཞག་མ་བྱུང་བའི་བར་དང་། རྩིས་ཞིབ་སྤི་ཁབ་པ་དུས་

རིང་གཞུང་དྱོན་ཕྱོགས་བསྐྱྱོད་དང༌། ཐྱོབ་གསྲེང༌། ནད་དགྱོངས། ཕྱོགས་

མྲེད་དགྱོངས་ཞུ་བཅས་ཀི་སྐབས་རྩིས་ཞིབ་སན་ཐྱོ་དང་རྩིས་ཤྱོག་བཅས་



བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒིག་གཞི།
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པར་གཤམ་འྱོག་�ང་ཆྲེའམ་�ང་འཕར་གང་�ང་ལ་མཚན་རགས་འགྱོད་

ཆྱོག་པའི་འགན་དབང་ཁབ་བསྒྱུར་ཆྱོག་རྒྱུ།

དྱོན་ཚན་བདུན་པ།  རྩིས་ཞིབ་ཀི་རྩ་བའི་ལངས་ཕྱོགས།

རྩིས་ཞིབ་སྐབས་གཞི་རྩའི་རྩིས་ཁ་འཇྱོག་�ལ་ཚད་�ན་དང༌། རྩིས་

མིག་ར་འཕྱོད་ཡྱོད་མྲེད་ཞིབ་འཇུག་བྲེད་དགྱོས་�ྱོས་མྲེད་ཐྱོག་གཤམ་

གསལ་དྱོན་གནད་རྣམས་རྩ་བའི་ལངས་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞིབ་འཇུག་

བྲེད་དགྱོས།

༡ འགྲྱོ་གྲྱོན་དངུལ་འབབ་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་བཀའ་འཁྱོལ་བསྩལ་

བའི་སྱོན་རྩིས་ནང་གསལ་ལྟར་ཡིན་མིན།

༢ དམིགས་ཡུལ་གང་གི་ཆྲེད་བཀའ་འཁྱོལ་བསྩལ་བ་དྲེ་རང་ལ་�ན་པར་

བཏང་ཡྱོད་མྲེད།

༣ དམིགས་ཡུལ་གང་གི་ཆྲེད་འགྲྱོ་གྲྱོན་བཏང་བའི་ལས་དྱོན་གི་དམིགས་

ཡུལ་དྲེ་གྲུབ་ཡྱོད་མྲེད།

༤ དགྱོས་ངྲེས་ཀི་བསི་ཚགས་དང༌། གྲྱོན་ཆུང་ཆྲེད་འབད་རྩྱོལ་བས་ཡྱོད་

མྲེད།

༥ རིན་ཐང་སྐྱོར་སྒིག་དང༌།  �ས་ཚད་དག་ཞན། ཐྱོབ་ཁ་དང་བྱུང་འཛིན་ཚད་

�ན། ཡུལ་ཁིམས་ཀི་དཔྱ་ཁལ་འཚེམས་མྲེད་�ལ་ཡྱོད་མྲེད།

༦ ཚད་འཛིན་ཡྱོད་རིགས་ཀི་འགྲྱོ་སྱོང་ཁག་ཚད་གཞི་ལས་བ�ལ་ཡྱོད་མྲེད།



བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་རྩ་ིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གི་སྒིག་གཞི།
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༧ ཁིམས་སྒིག་དང་མཐུན་པའི་དམིགས་བསལ་བཀའ་འཁྱོལ་ཞུ་དགྱོས་

རིགས་ཞུས་ཡྱོད་མྲེད།

དྱོན་ཚན་བརྒྱད་པ།  བསྐྱར་ཞིབ་གནང་ཕྱོགས།

༡ རྩིས་ཞིབ་བ་ཡུལ་གང་ཞིག་གི་རྩིས་ཁར་ཁིམས་མཐུན་མྲེད་པ་དང༌། སྐྱྱོན་

གནད་འཕད་རིགས་ཤར་ཚེ་རྩིས་ཞིབ་པས་འཛེམས་ཟྱོན་དང༌། ངྱོ་དགའ་

ཕྱོགས་�ང་མྲེད་པར་སྐྱྱོན་ཆ་ཞིབ་གསལ་རྩིས་ཞིབ་སན་ཐྱོའི་ནང་འགྱོད་

འབུལ་དགྱོས་རྒྱུ།

༢ རྩིས་ཞིབ་བ་ཡུལ་སྱོ་སྱོར་སྲེ་ཚན་ཆ་བགྱོས་ཀིས་རྩིས་ཞིབ་ཟིན་རིགས་

ལ་ངྲེས་པ་རྙྲེད་སླད་སྤི་ཁབ་རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁང་ནས་རྩིས་ཞིབ་པ་གཉིས་

ནས་གསུམ་བར་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་བ�གས་ཀིས་བསྐྱར་ཞིབ་གང་ནན་

བྲེད་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་དགུ་པ།  གསང་བའི་རྩིས་ཁར་རྩིས་ཞིབ།

༡ གཞུང་གི་གསང་བའི་ལས་དྱོན་ཁག་གི་ཐྱོག་གཏྱོང་དགྱོས་ཀི་དངུལ་

འབབ་བསྱོམས་གྲངས་སྱོན་རྩིས་ནང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་བཀའ་

འཁྱོལ་ཟིན་པ་དྲེ་རིགས་འཆར་ཅན་རྩིས་ཞིབ་�་འགྲྱོ་མ་དགྱོས་ཀང༌། 

གསང་བའི་འགྲྱོ་གྲྱོན་རྩིས་ཁ་འཇྱོག་སངས་གཏན་འབྲེབས་གཞིར་བཟུང་

རྩིས་ལྱོ་མཇུག་བསྱོམས་ཀི་དུས་ཚེས་ནས་ཟླ་བ་བཞིའི་ནང་�ན་རྩིས་ཁ་



བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒིག་གཞི།
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རྩིས་ཞིབ་སྤི་ཁབ་པར་འབུལ་དགྱོས།

༢ རྩིས་ཞིབ་སྤི་ཁབ་པས་རྩིས་ཁ་དྲེ་རིགས་ལ་རྩིས་ཞིབ་དང་འབྲེལ་དྱོགས་

འདི་དགྱོས་རིགས་འབྲེལ་ཡྱོད་དབང་�ན་འགན་འཛིན་དང་ཡིག་འགྲུལ་

ལམ། ངྱོ་འཕད་འདི་ཞིབ་བས་ཏྲེ་རྩིས་ཁ་དང༌། གསལ་བཤད་ཡིག་ཆ་ཁག་

བཅས་གསང་བའི་ཡིག་ཆའི་ཁྱོངས་སུ་བདག་ཉར་བྲེད་དགྱོས། 

༣ སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དང་དྲེའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང༌།  ཚོགས་གཙོ་

བགྲྲེས་གཞྱོན། བཀའ་ཤག་དང་བཀའ་བླྱོན་སུ་�ང་ནས་དྱོགས་གླྲེང་འདི་

རྩད་བྱུང་བའམ། ཡང་ན་རྩིས་ཞིབ་སྤི་ཁབ་པ་རང་ཉིད་ལ་དྱོགས་པ་བྱུང་

ཚེ་འདས་ལྱོ་བཅུའི་ནང་�ན་གི་གསང་བའི་རྩིས་ཁ་ཁག་ལ་གསང་བའི་

རྩིས་ཞིབ་བམ། ཡང་ན་འཆར་ཅན་རྩིས་ཞིབ་བ་དགྱོས་སུ་རྩིས་ཞིབ་སྤི་

ཁབ་པས་བཀྱོད་ཁབ་བ་འཐུས་དང༌། དྲེ་འདའི་རྩིས་ཞིབ་གྲུབ་འབས་

བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་འབུལ་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་བཅུ་པ།  སྒིག་གཞི་བསྐྱར་བཅྱོས།

སྒིག་གཞི་འདི་ལ་བསྐྱར་བཅྱོས་དགྱོས་གལ་ནམ་བྱུང་སྐབས་སྤི་ཁབ་

རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིབ་སྤི་ཁབ་པ་དང༌། བཀའ་ཤག སྤི་འཐུས་

གང་�ང་ནས་འཆར་འབུལ་གིས་སྤི་འཐུས་ངྱོ་ཡྱོད་གསུམ་ཆ་གཉིས་ཡན་

གི་མྱོས་མཐུན་བསྐྱར་བཅྱོས་ལ་སིད་སྐྱྱོང་གིས་ཆྱོག་མཆན་མིང་རགས་

འགྱོད་དགྱོས།། །།
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༄༅། །ངྲེས་མྲེད་ཞལ་འདྲེབས་འདུ་འགྱོད་ཀི་སྒིག་གཞི།

དྱོན་ཚན་དང་པྱོ།    མིང༌།

སྒིག་གཞི་འདི་ལ་ངྲེས་མྲེད་ཞལ་འདྲེབས་འདུ་འགྱོད་ཀི་སྒིག་གཞི། བྱོད་

རྒྱལ་ལྱོ་ ༢༡༣༨ ཕི་ལྱོ་ ༢༠༡༡ ཅྲེས་འབྱོད་རྒྱུ།

དྱོན་ཚན་གཉིས་པ།   ཆ་�ྲེན།

སྒིག་གཞི་འདི་བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང༌། བསྡུ་

དངུལ་གཞན་དག་གི་འབུལ་འབབ་ཁིམས་ཡིག་ལྲེའུ་ ༤ པའི་དྱོན་ཚན་ 

༡༤ པའི་འྱོག་བཀྱོད་སྒིག་བས་པ་ཡིན།

དྱོན་ཚན་གསུམ་པ།    འགྱོ་འཛུགས།

སྒིག་གཞི་འདི་བྱོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབྲེབས་

ཀིས་ྋགྱོང་ས་ྋསྐྱབས་མགྱོན་ཆྲེན་པྱོ་མཆྱོག་གིས་བྱོད་རྒྱལ་ལྱོ་ ༢༡༣༨ 

ཕི་ལྱོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་ཆྱོག་མཆན་སྩལ་བ་ནས་འགྱོ་འཛུགས་

ཞུས།



བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒིག་གཞི།
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དྱོན་ཚན་བཞི་པ།    ཁབ་ཚད། 

སྒིག་གཞི་འདིས་བྱོད་ཀི་ཡུལ་མི་ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟྱོས་པར་སྒྲེར་པའམ། 

ཚོགས་སྲེ། སྒིག་འཛུགས་བཅས་བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་སྤི་ཚོགས་ཡར་

རྒྱས་དང༌། བྱོད་མིའི་དང་བདྲེན་གི་འཐབ་རྩྱོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱྱོར་དང་གདུང་

སྲེམས་མཉམ་སྐྱྲེད་ཀིས་དང་བླངས་ཞལ་འདྲེབས་འབུལ་མཁན་ཡྱོངས་ལ་

ཁབ་པ་ཡིན།

དྱོན་ཚན་ལྔ་པ།    ཞལ་འདྲེབས་ཀི་ངྱོ་བྱོ། 

ཞལ་འདྲེབས་འདི་ནི་བྱོད་ཀི་ཡུལ་མི་ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟྱོས་པར་མི་

རིགས་སྤི་ཡྱོངས་ནས་བྱོད་མི་དང་བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས། 

བྱོད་ཀི་བདྲེན་པའི་འཐབ་རྩྱོད་བཅས་ལ་བརྩྲེ་ཞྲེན་དང༌། རྒྱབ་སྐྱྱོར་མཚོན་

བྲེད་དུ་མ་བ�ལ་དང་བླངས་ཀིས་�ལ་བའི་བསྡུ་དངུལ་ཞིག་ཡིན།

དྱོན་ཚན་�ག་པ།    ཞལ་འདྲེབས་འབབ་ཚད། 

ཞལ་འདྲེབས་འབུལ་མཁན་སྱོ་སྱོས་རང་རང་བླྱོས་བཅད་ཀིས་འབུལ་

འབབ་ཇི་བྱུང་བསྡུ་ལྲེན་བ་རྒྱུ་ལས་ཚད་གཞི་གཏན་འབྲེབས་གང་ཡང་མྲེད། 

དྱོན་ཚན་བདུན་པ།   ཞལ་འདྲེབས་བསྡུ་ལྲེན།

༡ ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་ཁག་�་ཡྱོད་པའི་�་ཚབ་དྱོན་གཅྱོད་ཁག་དང༌། རྒྱ་བལ་

འ�ག་གསུམ་ནང་ཡྱོད་པའི་ས་གནས་འགྱོ་འཛིན་བཅས་ལ་ངྲེས་མྲེད་



ངྲེས་མྲེད་ཞལ་འདྲེབས་འདུ་འགྱོད་ཀི་སྒིག་གཞི།
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ཞལ་འདྲེབས་བསྡུ་ལྲེན་བ་རྒྱུའི་འགན་དབང་ཆ་ཚང་ཡྱོད་ཅིང༌། ཁབ་

ཁྱོངས་སུ་ཡྱོད་པའི་ངྲེས་མྲེད་ཞལ་འདྲེབས་འབུལ་འདྱོད་ཡྱོད་རིགས་ཀི་

མིང་གཞུང་མ་དྲེབ་བདག་ཉར་ཐྱོག་ཞལ་འདྲེབས་ལྱོ་ལྟར་བསྡུ་ལྲེན་དང༌། 

དྱོ་བདག་སྱོ་སྱོར་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ནས་སྤད་པའི་ལག་དྲེབ་ནང་

དངུལ་འབབ་ལ་གཞིགས་པའི་�ར་ཐམ་ངྲེས་པར་�ར་དགྱོས། ལག་དྲེབ་

དང་�ར་ཐམ་མྲེད་པའི་ཞལ་འདྲེབས་བསྡུ་ལྲེན་མི་ཆྱོག

༢ བསྡུ་ལྲེན་ཟིན་པའི་འབབ་དངུལ་ཟླ་�ག་རྲེའི་ནང་དཔལ་འབྱོར་ལས་

ཁུངས་སུ་འགྲེངས་ཤྱོག་གཏན་འབྲེབས་ལྟར་རྩིས་སྤྱོད་ཟིན་པ་དགྱོས། 

ཕི་རྒྱལ་�་ཚབ་དྱོན་གཅྱོད་ཁག་ནས་དངུལ་འབབ་དངྱོས་སུ་གཏྱོང་མ་

དགྱོས་པར་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀི་སྐབས་བ�ན་ལམ་སྱོན་ཇི་བྱུང་

ལྟར་བ་རྒྱུ།

དྱོན་ཚན་བརྒྱད་པ།   ཞལ་འདྲེབས་བསྡུ་ལྲེན་བྲེད་ཕྱོགས། 

༡  ཞལ་འདྲེབས་བསྡུ་ལྲེན་ཆྲེད་བྱུང་འཛིན་དང་ལག་དྲེབ། �ར་ཐམ་བཅས་

གང་དགྱོས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀིས་དུས་ནས་དུས་སུ་གཏན་

འབྲེབས་བ་རྒྱུ། 

༢ ངྲེས་མྲེད་ཞལ་འདྲེབས་འབུལ་མཁན་སྱོ་སྱོར་ལག་དྲེབ་དཔལ་འབྱོར་

ལས་ཁུངས་ནས་བཟྱོ་སྤྱོད་དང༌། དྲེའི་ལྱོ་རྒྱུས་སིང་བསྡུས་འཁྱོད་པའི་

གྲངས་ཐྱོ་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་སུ་ཉར་ཚགས་བ་རྒྱུ།



བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒིག་གཞི།
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༣ ཞལ་འདྲེབས་བསྡུ་ལྲེན་ཚགས་�ད་འབྱུང་ཐབས་སུ་ལམ་སྱོན་ཇི་དགྱོས་

དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀིས་དུས་ནས་དུས་སུ་བ་རྒྱུ། 

༤ ཕི་རྒྱལ་�་ཚབ་དྱོན་ཁང་ཁག་དང་ས་གནས་འགྱོ་འཛིན་ལས་ཁང་སྱོ་

སྱོས་�ར་ཐམ་རྣམས་ཀི་བྱུང་སྱོང་བསད་གསུམ་གི་རྩིས་ཁ་ཁམས་

�ངས་ཉར་དགྱོས་ཐྱོག་ལྱོ་ལྟར་རྩིས་ཞིབ་ངྲེས་པར་དགྱོས་རྒྱུ།

༥ དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ནས་ཞལ་འདྲེབས་བསྡུ་ལྲེན་ཇི་བྱུང་གཞུང་གི་

ཕྱོགས་བསྱོམས་མ་དངུལ་དུ་�ད་པ་བ་རྒྱུ་དང༌། དངུལ་འབབ་འདི་དག་

དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀི་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ཐྱོག་བསན་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་དགུ་པ།   སྒིག་གཞི་བསྐྱར་བཅྱོས། 

སྒིག་གཞི ་འདི ་ལ་བསྐྱར་བཅྱོས་དགྱོས་གལ་ནམ་བྱུང་སྐབས་

བཀའ་ཤག་གི་རྒྱབ་གཉྲེར་དང་སྦྲགས་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་མང་

མྱོས་བསྐྱར་བཅྱོས་ལ་སིད་སྐྱྱོང་གིས་ཆྱོག་མཆན་མིང་རགས་འགྱོད་

དགྱོས།། །།
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